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| /4 Konya’da ZEDHABER olarak yenilikci, akilci, ilkeli ve sorumlu yaklagimimizla
‘Zed Life’ adi altinda yeni bir dergi ile yayin hayatimiza basladik.

Hedefimiz dergimizde Konya’da ve bdlgemizdeki yasanan gelismeleri giindeme
getirmek ve firmalarimizin tanitimini yaparak ekonomiye katki saglamak.

Ayrica dergimizi takip eden halkimizin bolgemizdeki gelismeleri takip etmelerine

yardimci olmak.

ZEDHABER olarak amacimiz ise basin sektoriinde iilkemizin ve bolgemizin ihtiyag
duydugu degisime ve gelisime acik, sosyal duyarllik ve sorumluluk sahibi, analitik
diistinebilen, uluslararasi standartlarda basin egitimi almis nitelikli yoneticiler

yetistirmektir. ##

Reklam Tanitim & internet Hizmetleri

' ZIiRVE VIEDYA

Web Tasarim
Bunu sizden daha ¢ok dnemsiyoruz.
Olmasi gerektigi gibi olmasi lazim.

Katalog Tasarimi
Katalog deyip gecmeyin vezirde eder
rezilde. Gelin zirve yapalim.

Endustriyel Fotograf ve

Hava Cekimleri

Sadece fotograf degil. Baska birsey,
hem urunu, hem sizi hem de kaliteni-
zi cekmek.

Kurumsal Kimlik

Bu o bildiginiz kimliklerden degil.
Sizin degil sirketinizin kimligi bakalim
fotografta nasilsiniz.

Seo & Backlink Hizmeti

1. sira vakti gelmedimi sizce. Sitenizi

aramalarda ilk sayfada gérmek o
kadarda zor degil.

www.zirvemedya.com

s

zed

Ozel Haber
Sizin ve firmaniz igin en iyi haberi
yayinlamak i¢in burdayiz.

Fotograf ve Kamera Cekimleri
Ozel giinlerinizde dis mekan fotograf
ve video ¢ekimleri ile sizi daha 6zel
yaplyoruz.

Basin Yayin Danismanhgi
Uzmanh@imiza Giivenin...

Zed Haber tam profesyonel
anlayisla basin danismanligi hizmeti
vermektedir. Tim medya organlari
ile siirddiriilen kokli ve giicli
iliskilerimiz, is diinyasinin taninmig
isimlerine yonelik olarak verdigimiz
basin danismanhgi hizmetlerinden
edindigimiz deneyim ve basin yayin
alaninda hizmet veren gazeteci
dostlarimiza olan saygimizdan gelen
giicimizden yararlanabilirsiniz.

www.zedlife.net
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv

www.zedhaber.com
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayin olup basin meslek
ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde ¢ikan haber,
resim vs. Her tiirlii materyallerin izinsiz kullaniimasi yasaktir.
Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.



Konya final lisesi

Konya final lisesi

final’in basari gelenegi...
Konya final temel lisesi ile slriiyor.



Zeki Dursun - ZED HABER

Herseyin degeri

Kaybettikden sonra anlasilir

Hayat kaybettikten sonra degerini anladigimiz, dizlerimizi dévdiigiimdiz, tekrar bir firsat verilse
bir daha bu hatayl yapmam diye hayiflandigimiz olaylarla doludur. Kimi zaman yanlis tercihleri-
miz bu sonucu dogurur, kimi zaman hak ettigi 6nemi vermedigimiz iglerin sonucudur pismanik
duygusunun nedeni. Ne kadar déviiniirsek doviinelim geri dondiiremeyiz zamani. Is bitmis ka-
yIp yasanmistir, pismanlik iginizde buruk bir hiiziin olarak 6liime kadar sizinle yUriir.

Cok nadir de olsa hazen riizgar tersten esehiliyor. Yani pismaniiginiza sebep olan davranig-
lannizi diizeltmeniz icin Allah size bir firsat daha verebiliyor. Erken secimden bahsediyorum.
Allah Ak Parti’ye iki ay boyunca yasadigi pismanhdi diizeltme imkani sundu; degerlendirebilirse
7 Haziran’a donecek, diger ihtimali diisiinmek bile istemiyorum.

I Ote yandan “Huylu huyundan vazgecmez” soziinii tekrar hatirlatan olaylar da yasiyoruz.
j Milli Birlik ve Kardeslik Projesi PKK ve siyasi uzantilarinin gayretiyle “Buzdolabina” girdi te-
f rér gercegi ile milletimiz tekrar yiiz yiize geldi.

Tiirkiye’nin kaymak tabakasinin destekledigi HDP'nin terdrii sa-
vunan, “sirt dayayan”, terdriste silah tasiyan gercek yiizii hepi-
mizin gorebilecegi kadar asikar. Katildigim sehit cenazelerini an-
latacak s6z bulamiyorum. Konusacak laf da bulamiyorum. Hep
o soru aklimda. Neden? Neden birlikte kurtulus savasi vermis
dedelerin torunlar birbirine silah sikiyor? Sorular sadece bende
degil toplumun her katmaninda ifade ediliyor. Cevap ise belli te-
rorii cdzecek irade Ak Parti disinda hicbir siyasi olusumda yok.

Siirecte Ak Parti terorii silahsiz yontemlerle ¢6zmek icin biiyiik
¢aba harcad. Biitlin siyasi riskleri alarak hamleler yapti. Basarili-
da, oldu; su anda yasanan Ak Parti'nin basarisizligi degil teroriin
arkasindaki giiclerin amansiz Tirkiye dusmanhgidir. Zira teror
Tiirkiye'nin gliclenmesine kargidir.

Peki Ak Parti bu firsati degerlendirebilecek mi? Pismanliginin
yerini bagarlya donUstiirebilecek mi? Cevap aclk; 7 Haziran yan-
lislarini tekrar ederse tabit ki miimkiin degil. Onceki yazimda bu
yanlislan tek tek siralamis bir hayli de tepki almistim. Ama ben
yazminda ikazlanmin da arkasindayim.

Konya 6zelinde Bashakanimiza %80’lik bir basan hedefi suna-
bilecekmiyiz? Il Yonetimindeki arkadaglar burada iyi de Konya
adaylanni biz belilemiyoruz, adaylar alinacak oy oraninda ¢ok
etkili diyebilirler ve haklidirlar. Oncelikle Ak Parti aday belirleme
stirecini ¢ok iyi degerlendirmelidir. Mevcut adaylarla gidecegiz
demek hedefinizi 80’den %65’e ¢eker. Belki bu inadiniz oyunu-
zu daha asagilara diistirlir. Bir de aday belirlerken en azindan iki
oOnceki secimde oyunu Ak Partiye atanlardan aday belirlesek?

il Yénetimi salon partisi gériintiisinii siiratle terk etmelidir. Otel-
lerdeki tanitim toplantilan halktan tepki goriiyor, yiiksek maliyet-
li kampanyalar sizi ANAP’lastiryor, tabii sokaklarda olmadiginiz
icin sokaklarda diger partilerin eline geciyor. il Baskanligi binasi-
ni bosaltin acilen, caddelere, sokaklara, mahallelere ¢ikin. Ama
Oyle kalabalik heyetlerle degil. Samimi (i¢ bes kisilik gruplarla
¢ikin. Kalaballk heyetler hep sunu hatirlatir bir liderin arkasina
siginmis, ne yapacagini bilmeyen, siyasi ikbalini ve ¢ikarini di-
stinen bir tabaka. Bundan vazgecin.

Ev ziyaretleri yapin. Kapi kapi dolasin geleneginizdeki gibi. Tabi
size kapiyl acanin da sorulan olacaktrr, onlara diizgiin cevap ve-
rin. Terorii gercekleri anlatin.

Genglige gidin. Onlara konser diizenleyerek degil onlan HDP’ye
yaklastiran dinamikleri sorgulayarak dinleyerek yaklasin.

Partiyi zenginler kuliibli yaptiniz, birakin bu isleri. Toplumda
zengine sanal bir saygi vardir ama algi her zaman olumsuzdur.
Partide oturup sdzde ndbet tutup gelen giden (i¢ bes kisinin lafi
soziiyle Konya'yl anlayacaginizi saniyorsaniz aldaniyorsunuz.
Dedimya b0§alt|n Il Baskanhgi binasini. O bina size iyi gelmlyor
Buyurgan emir veren il bagkan yardimcilarina biraz nezaketi 6g-
retin. Ornekleri cok burada yazmak istemiyorum; ancak kamu
kurumlarindan hastanelere, sivil toplum kuruluslarindan bele-
diyelere, polise kadar emirler yagdinp edep sininni zorlayan il
baskan yardimcilanna ciddi tepki var. Ustelik bu arkadaglar
hayatlarinda kamuya ait bir kurum nasil yonetilirmis bilgi sahibi
degiller. Karsilarindaki devletin memuruna telefonu kaldinp laf
saydiran partici tiplemesi cok ge¢miste kaldi. Bunlarla ugrasa-
caginiza, sehit ve gazi derneklerini, organize sanayi bolgesini
Ziyaret etmeyi unutmayin. Miimkiinse her sandiga bir miisahit
de ayarlamak lazim en azindan Konya HDP teskilati kadar mii-
sahidiniz olsun.

Bu secim icin kaliteli takim elbiselerine, liiks arabalara, abartili
toplantilara ihtiyaciniz yok. Basortiisii edebiyatini da biraksin
hanimlar tepki aliyorsunuz. Uzun bir siiredir koptugunuz halkla
bansin, gercek dertleri neymis égrenin ¢6ziim 6nerilerinizi ha-
zirlayin ve “Ben olmazsam Ak Parti biter” gubuz durusunu terk
edin. Sokaklara gikarsaniz vatandasin en az sizler kadar Ak Par-
tili oldugunu gorirsiiniiz.

Basanirsaniz bu sizin basariniz olacak ve ananizin ak siitii gibi
helal olacak. Tersi olursa (ki ingaallah olmaz) bu da sizin basarl-
siziginiz olacak bunun da bedelini 6deyin hesabini verin. Bele-
diyelere suna buna ihale etmeye kalkmayin.
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Sema KAVAK

Psikolog-Psikoterapist- Aile Danismani

Her sonucun herkese hayirli olmasini dilesem de, sonuglarin ya da siirecin iilke icin ya da memur adaylari {iniversite adaylari

icin kaygi verici oldugunu disiiniiyorum.

Secim sonuclarindan dolayi televizyondan, gazeteden ve
sosyal medyadan takip ettiklerimden dolayl ben de birkag
kelime ederek baslamak istiyorum;

Oncelikle Tiirkiye sinirlari icerisinde yasayan herkes Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasidir. Bunun Alevisi, Sunnisi, Lazi, Cerke-
zi, Kiirtii, Tlrkd, vb. farketmez. Her vatandasin secme ve se-
cilme 6zgiirligl de vardir. A partisinden girince Cerkez, Tiirk
olmuyor ya da B partisinden girince Kiirt de Tiirk olmuyor.
Vatandaslik haklariyla insanlarin etnik kdkenlerini birbirine
karnstirmamak gerekiyor. Bu giine kadar Kiirtler bir parti ola-
rak girmeden 6nce hi¢ mi milletvekili olmadilar ya da onlarin
oylariyla partiler yiizdeliklerini artirmadilar mi??? Halkin ira-
desini gercek oy ya da emanet oy olarak da ortaya koymak
dogru degildir. Clinki partilerin ikna yetenekleri dogrultusun-
da her daim emanet oylar her partide vardi. Onemli olan bu
emanet oylara sahip cikabilecek eylem ve soylem birligidir.
Gecmise bakip konusmak ¢ok kolay ama gecmisi tek taraf-
Il da irdelememek gerekiyor. Ciinkli zamaninda bu iilke de
sol sag davalarinda Tiirkler de birbirini dldtirmustu... Ge¢mi-
sin pesine dismek hicbir zaman 6nimuzi aydinlatmaz. Isin
Oz artik insanlar huzur istiyor, istikrar istiyor, tretebilmek,
diisiinebilmek, yasamak ve disundiklerini 6zgiirce soyleye-
bilmek istiyor... Clinkii hicbir anne evladi birini 6ldiirsiin ya
da biri tarafindan oldUriilsiin diye dogurmuyor. Herkes artik
birbirini kucaklayarak 6tekilestirmeden yasayabilmeyi istiyor.
Kavgayla glriiltiiyle hakaretle gormemezlikten gelerek kanla
bir yerlere gelinemeyecegini hepimiz aci bir sekilde gordiik.
Vatandas olarak bizlere, siyasi parti liderleri olarak da onlarin
bunlan unutmadan bir yola girmesi gerekiyor. Siyasette de
yeni bir Gslup yeni bir tarz benimsemenin 6zellikle iktidar ve
ana muhalefet liderlerinin ortak hedefleri olmasi temennim-
dir ¢linkii her insan bir goz temasini her insan igten bir kabulii
hak ediyor.

Ancak buna bu sekilde bakmamak konusunda bircok direng-
li insanin var oldugunu goriyorum. Bu direncin bizlere ne
kazandiracagina ya da ne kaybettirecegini anlatmayacagim
ancak sunu bilmeliyiz ki bizim bu tiir direnclerimiz sayesin-
de gliclenen baska insanlarin varligidir. Algi yonetimiyle bu
direnclerin artinimasi saglanmaya calisiliyor. Liitfen okuyun,
dinleyin, izleyin, goriin, karsilastirin ama hicbir seyi tek taraf-
[l yapmayin. Diinya tarihi bu sekilde kaybedenlerle doludur.
Gecmiste Otekilesenler, bugiin giicii alinca hemen digerlerini
Otekilestirmeye basladi. Oysa ki 6tekilesmenin acisini en ¢ok
onlar yasamisti hani... Bu hicbir dine vicdana sigmaz. Bir ¢o-
cuk oliince onun cocuk olduguyla ilgilenmekten oteye gide-
cek kadar kalbimizin kararmis olmasidir beni korkutan...

Neyse secim dncesi, sonrasl ve hiikiimet kurulamama sii-
reci derken, KPSS, YGS, LYS, ve daha bir¢ok sinav geldi ve
gecti... Bir tilkenin Milli Egitimi ve Yiiksek Ogretimi hentiz bir
sisteme oturmamigsa ve her gelen hiikiimet yeni bir diizen
getirmeye calisiyor ve sonucta getiriyorsa; o llkenin gencin-
den bir hayir beklemeyin. Degisen bu sistem icinde sirekli
saibeli olaylar giindemde ise o gencin iilkesine ve kendi ge-

lecegine inanmasini ve siki siki sarilmasini da beklemeyin.
Yil boyunca tiim sosyal hayatini bitirip, bir bebek edasiyla
anne baba bakimiyla beslenip, sadece ders ¢alismasi, soru
cozmesi beklenen gencg, kendinin bilgisini basarisini tek bir
sinavla gostermek zorunda. Oyle ki herkesin bilgisini goster-
me sunma sekli farkliyken, herkesin birbiriyle ayni olmasinin
beklendigi bir ortamda... Biliyoruz ki bu durum “farkliliklara”
ne kadar karsl oldugumuzun bir bagka gostergesidir. Neyse
sinava giriyor... Ciktiktan sonra girdigi sinavdaki sorularin
tamamina ulasamamasi, yanlis sorularin oldugu haberleri
ortada dolasirken bir de ne duysun sinav sorulari satilmis...
Ustelik bakkal gibi her yere tam kadrosu olmadan acilan
tniversiteler de varken bu kadar stresli bir kosusturmanin
tam nitelikli bir e@itim almak icin degil de sadece bir diploma
almak icin oldugunu anladigi ani anlatmaya kelimeler yet-
mez derken parasini verip
de icerig@i niteligi niceligi ne
kadar sorgulanirsa sorgu-
lansin Ayni diplomaya biraz
parayla da ulasanlarla ayni
parkurda kostugunu bilmek
nasil bir duygudur acaba...

Buisin Milli boyutu tabi bir de
ailevi ve kiilturel boyutu var.
Herkesin ¢cocugu o dénemin
en cok para kazanan isini
yapmasi i¢in onunla ilgili bo-
[imii okumasi bekleniyorsa,
beklemekle kalmayip hatta
zorla okutuluyorsa yine siz
o Ulkeden de o gengten de
bir hayir beklemeyin. Cocu-
gun yetenedgi, ilgisi ve neyi yaparken daha cok mutlu ola-
cagl goz ardi ediliyor; mutsuz bastirilmis 6fkelerle dolu bir
nesile kucak aciyoruz. Simdilerde 6zel okullar ge¢cmiste de
dershaneler bu baskilarla cocuklarin gelecegini karartilar. O
yastaki bir genc ne istedigini bilmez, potansiyeline gore pu-
anina gore okumali mantigiyla hareket edilmisti. Bu ¢cocuk-
larin ¢ogu Universitelerden atildilar, liglincii sinifa gelince
yeniden sinava girdiler ya da mezun olduktan sonra yapmak
istedikleri seyi yapmayi tercih ettiler. Ne zaman kendilerini
karsi koyacak giicte gordiiler hemen yollarini buldular, giici
bulamayanlar da su anda yapmaktan mutsuz olduklari isler-
de birilerinin burunlarindan fitil fitil getiriyor, baskalarina kan
kusturuyorlar...

Demem o dur ki, birileri bir oy kullanip kendi iradesini orta-
ya koyuyorsa, lniversitede ne okumak istedigini soyllyor-
sa liitfen biraz kulak verelim, biraz dinleyelim ve anlamaya
calisalim... Yoksa “o partiye oy verdiysen bir daha benimle
goriisme abi” ya da doktor, hakim, miihendis, devlet memu-
ru, esit agirlik¢i vb. surayl okumazsan annen baban olmam”
diyorsaniz sizden de adam olmaz bu iilkeden de...
Empatiyle kaln...

zedifc]



Cobanliktan

patronluga uzanan yol

Konya’'da ¢obanliktan ving operatdrliigiine ardindan patronluga
yiikselen Hidayet Arici hayat hikayesini Zed-Life’a anlatti.

VINC OPERATORUYKEN PATRON OLDU

ilkokulu bitirdikten sonra traktér tamirciligi ile tanistig sanayi
hayatina kisa siire ara vererek 3 ay ¢obanlik yapan ve bu siire
zarfinda bir meslek sahibi olmay kafasina koyan Hidayet Arici,
tornacilik ile yeniden sanayi hayatina geri déndii. Calistig is yeri-
ne alinan vinglerin para kazanma noktasinda ¢ok etkili oldugunu
goren Hidayet Arici, ving operatorliigiinii 6grendi. Vatani gorevini
tamamladiktan sonra da tekrar calist@i firmaya geri donen ve
ving operatorlugii ehliyetini alan Hidayet Arici, Konya’da vinclerin
az bulundugu donemde aldigi is ortakhigi teklifi ile 1952 model
Buzing kamyonun 5 tonluk bir vincini tamir ederek ving sekto-
rinde calismaya bagladi. 4 yil boyunca ortak is yapan Arici, 1990
yilinda kendi aldigi 5 tonluk bir ving makinesiyle ‘Arici Kurtarma’
olarak isyerini acti.

KENDI i$ YERKINi KURDU VE BUYUTTU .
Kardesi Mehmet Anicr'y yanima alarak 1994 yilinda “Arici Ving Is-
letmeciligi” adi altinda sirketini kuran Hidayet Arici, 21 yildir miis-
terilerine daha giizel, daha kaliteli hizmet verebilmek icin siirekli
seckin ve kalifiye elemanlarla calistiklanini séyledi. Makinelerinde
stirekli yenilige gittiklerini vurgulayan Anci, “Hicbir zaman elimiz-
de eski makine bulundurmuyoruz. Makineler biraz eskiyip masraf
etmeye bagsladigl zaman, hemen yeniliyoruz. Bu sekilde Kon-
ya’'nin en biiyiik ving firmasi konumuna geldik.” dedi.

ADIMLARIMIZI SAGLAM ATIYORUZ

Eskiden Konya’da 200 ton is kapasiteli vingler bulunmadigji icin
buyukislericin Ankara’dan veya Adana’dan, yliksek fiyatlara ving-
ler getirildigine dikkat ceken Arici, “Artik buna gerek kalmad.. Biz
bunu daha asgari bir fiyata indirerek miisterilerimize daha ucuz
hizmet veriyoruz. Adimlarnimizi saglam atarak da bu makinelerin
daha glizelini, daha iyisini getireceyiz. Bu konuda kendimizden
emin ve kararlyiz” diye konustu.

MEMLEKETIMIZE HiZMET VERMEYE DEVAM EDECEGiZ
Amaclarinin cok para kazanmak olmadigini, daha kaliteli ve glizel
hizmet vermeyi amacladiklarini belirten Arici sunlar soyledi:

“Biz memleketimize hizmet etmek icin bugiine kadar geldik ve
hizmet etmeye devam edecegiz. isimizi torunlanmiza birakip git-
mek istiyoruz. Onlann da ayni bizim yolumuzdan devam etmele-
rini bekliyoruz. Biitiin ¢abalanmiz, umutlanmiz ve amaclarimiz bu
yonde. Amacimiz ¢ok para kazanmak degil. Miisterilerimize daha
glizel hizmet vermek ve onlari daha ¢ok memnun etmek. Simdiye



kadar hicbir miisterime ‘Lanet olsun senin yaptigin ise,
beni mahvettin’ dedirtmedim, Hep ‘Allah razi olsun’ de-
dirttim. Bunun icin de calisan elemanlanimiz hep bilingli,
seckin ve kalifiyedir”

FIRMALAR TARAFINDAN TANINIYORUZ

Turkiye genelinde ving sektoriindeki firmalann yiizde
99'u tarafindan tanindigina dikkat geken Arici, “Bunlarin
yiizde 50’si ile de siirekli diyalog ve is alisverisi halin-
deyiz. Diger illerdeki ving firmalar Konya’da bir is aldig
zaman bize telefon agip ‘Bir miisterimi génderiyorum,
bu miisterime Konya’da yardimci olun’ seklinde bilgi
verirler. Bizim de Konya’daki miisterilerimizin disanda
isi oldugu zaman bize doniip ‘Su sehirde tanidigin bir
vingci var mi? Bizim orada yiiklenmesi gereken soyle
bir makinemiz var. Bize bu konuda yardimci olun’ diyebi-
liyorlar. Biz de bu konuda onlara yardimci oluyoruz” diye
konustu.

COK GURURLU VE SEVINGLIYiM

Yeni makinelerinin, ‘Anici Vin¢’ adi yazilarak tanitimasi
islerinin ve musterilerinin artmasina yardimar oldugunu
ve makinenin Tiirkiye genelinde taninmasini sagladigini
belirten Anci, “Bu da tabii ki benim icin ¢ok bliylik bir
avantaj ve gurur verici bir durum. Cok gururlu ve seving-
liyim. lleride daha giizel ve daha bilyiikleri olacak insal-
lah. Biz de bunlari torunlanmiza birakacagiz.” dedi.

Hidayet Arici
Arici Ving
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Konya Bliyiiksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, Konya’'da son do-
nemde yaptiklan blyiik yatinmlarla sehrin standardini yiikselttiklerini ve
Konya’yi diinya sehirleri arasinda farkli bir noktaya tasimak icin calistik-
larini soyledi.

KONYA STADI DUNYADA iLK 5°TE

Konya Biiylksehir Belediyesi tarafindan yaptirilan Biiyiiksehir Torku Are-
na, her yil diizenlenen diinyanin en iyi stadyumlari yarismasinda ilk 5’te
yer aldi.

Tirkiye’nin en modern ve en yeni stadyumunu Konya’da yaptiklarini vur-
gulayan Konya BlyUlksehir Belediye Baskani Tahir Akylrek, uluslararasi
standartlardaki stadyumu Konya’ya ve Tiirk sporuna armagan etmekten
mutluluk duyduklarni ifade etti.

42 bin kisilik seyirci kapasitesi, yesil-beyaz renklerde futbol seklindeki
Bilytiksehir Torku Arena’nin estetik ve 0zgiin tasarim, etkileyici ambi-
yansl, modern ¢zellikleri ile diinyada iz birakacagini dile getiren Baskan
Akyiirek, eserin Tiirk sporu icin bliylik 6nem tasidigini ifade etti.

DUNYANIN EN IY1 5 STADINDAN BIRI

Biiyiiksehir Torku Arena’nin 20 iilkeden 32 stadyumun yarstigi “2014
Yilinin En lyi Stadyumlan” yarismasinda 72 bin 474 puan alarak diinyanin
en iyi 5’inci stadyumu secildigini kaydeden Baskan Akyiirek, 160 milyon
lira olan insaat maliyeti ile yarismaya layik gorilen 32 stadyum arasinda
maliyeti en diisiik olanlar arasinda yer aldigini vurgulad.

BUYUKSEHIR TORKU ARENA

400 bin metrekarelik bir alanda 90 bin metrekare kapali alanda 42 bin
seyirci kapasitesi ile dikkat ¢ceken stadyumun tamami kapali tribiinler-
den olusuyor. Futbol topu seklinde olan stadyumda zeminden isitmali
futbol sahasi, Tirkiye’nin en biiyiik ekranina sahip skorbordu, modern
drenaj sistemleri, triblin 1sitma sistemi, localar, alisveris merkezleri, res-
toranlar, ofisler, 84 turnike, 500 araclik yer alti, 3 bin araclik yer (st
otoparki, 54 loca, 22 asansor, 40 seyirci ¢ikisi, 14 giris bulunuyor.
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KONYA'NIN YENI MARKASI BILIM MERKEZI
8% Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, Tiirki-
B ye'nin TUBITAK destekli ilk Bilim Merkezi'ni Konya’ya ka-
zandirmaktan mutluluk duyduklarini ifade etti.

-
.--"'1.

= Bilim Merkezi’'nin sadece Konya’nin degil ayni zamanda
== tim Tulrkiye'nin degeri oldugunu kaydeden Bagkan Ak-
L yUrek, Bilim Merkezi’nin gorsel zenginligi ve estetigiyle
W diinyadaki en 6nemli bilim merkezlerinden biri oldugunu
| kaydetti.

== Bilimsel sergilerin yaninda planetaryumu, gozlem kulesi,
kitliphanesi, kafesi bulunan Bilim Merkezi'ndeki diinya-
miz sergisi, diinyanin katmanlari, deprem testi, gercek za-
manl sismograf, fay hatlari, yanardaglar, eski zamanlarda
iklimler, jeotermal enerji, kumullar, helikopter, yasamin ta-
rihi, iklim odalari ile 80 milyon yil ncesinde Anadolu sular
altindayken yasamis bir deniz suiriingeni olan Mosasaur’un
bulundugu merkez herkesin begenisini kazaniyor.

KONYA'NIN GOZ BEBEGI SPOR VE KONGRE MERKEZI
Tiirkiye'nin en biiylik Spor ve Kongre Merkezlerinden biri
olan Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nin 10 Bin Kisilik Spor ve
Kongre Merkezi 23 bin 584 metrekaresi kapali, toplam 83
bin metrekarelik bir alanda insa edildi.

Tirkiye’deki en biyiik salonlardan birini insa ettiklerini
kaydeden Baskan Akyirek, “Mimari tarziyla, yapi tekni-
giyle, imalatiyla ¢ok giizel bir salon oldu. Zemin de di-
suniildiigiinde 12 bin kisinin ayni anda toplanti yapabile-
cegi, buyik toplantilarin, kongrelerin ve sempozyumlarin
yapilabilecegi tarzda yapildi. Uluslararasi miisabakalarin
oynanabildigi, antrenman salonuyla, biiylik salonuyla, ¢ok
amacli salonlariyla, fuayesiyle, zemin altinda yer alan spor-
gf\ée sosyal tesisleriyle Konya icin biyiik bir kazanim oldu”
edi.

Merkezde 10 bin kisilik salonun disinda; ferdi sporlarin
yapilabilecegi kiiciik salonlar, 800 araclk otopark, fark-
Il 0zellik ve blyklikte kongre salonlari, yiizme havuzu,
fitness salonu bulunuyor. 10 Bin Kisilik Spor ve Kongre
Merkezi, ileri teknoloji ile donatiimis ses, goriintd, iklim-
lendirme ve benzeri sistemler ile mevcut kongre ve spor
tesislerinin standartlarinin tizerinde. Merkez, cevre diizen-
lemesi ve kamulastirmalarla birlikte yaklasik 80 milyon [i-
raya mal oldu.

BEDESTEN’DE TARiHi DONUSUM
Konya ticari hayatinin merkezi; Romalilar’dan Selcuklu-
lar'a, Osmanl’’'dan glniimiize binlerce yillik ge¢mise sahip
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tarihi carsl “Bedesten” eski gorkemli giinlerine déniiyor. <
Konya Bilyiiksehir Belediyesi’ tarafindan 95 bin metreka- K s
relik toplam alanda yiiritiilen Bedesten Projesi’nin kapal :
mekan alani toplami yaklasik 180 bin metrekare. Konya
Biiyiiksehir Belediyesi, bolgede 40 adet sokakta 84 sokak =
cephesi diizenlemesi ile birlikte zemin katlarda bin 340,
birinci katlarda 800, ikinci katlarda 457 ve liciincii katlarda
90 adet olmak iizere, toplam 2 bin 687 adet diikkan biri- §
minde diizenleme yapti.

Tarihi Bedesten’in Alaaddin Tepesi ile birlikte Anadolu’nun
tapu kayitlarini olusturdugunu vurgulayan Konya Bilyiikse-
hir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, calismayla hem Kon-
ya'yl ge¢misteki gérkemine kavusturmayi, hem de ticareti,
turizmi, kazanclari artirmayr amacladiklarini séyledi. Yapi-
lan calismayla yillik cirosu 300-350 milyon lira olan Tarihi
Konya CarsisI’'nin cirosunun en az 4 katina ¢ikacagini vur-
gulayan Baskan Akyiirek, ziyaretgi sayisinin da ginliik 10
binlerden 100 binlere yiikselecegini sdyledi.

MEYDANLAR SEHRI KONYA
Konya Biiyiiksehir Belediyesi, Mevlana Meydani, Tarihi Se-
hir Meydani ve Konevi Meydanr’nin sehre kazandird.

Konya Biyiiksehir Belediye Bagkani Tahir Akyirek, tim
diinyada sehirlerin meydanlariyla anildigini belirterek,
Mevlana Tiirbesi ve Sultan Selim Camii 6niinde yaptikla-
r Mevlana Meydani'nin 35 bin kisinin toplanabilecegi bir
mekan oldugunu ve 17 milyon liraya mal oldugunu soyledi.

Sehrin bir diger 6nemli noktasina Tarihi Sehir Meydani’ni
kazandirdiklarini kaydeden Bagkan Akyrek, eski Adliye
bolgesindeki calisma kapsaminda meydanin yani sira;
Kiilttir ve Tabiat Varliklarini Koruma Kurulu’nun onayiyla
gecmiste var olan, tarihi dokuya uygun Konya evlerinden
bir sokak yapisi olusturuldugunu ifade etti. Tarihi Sehir
Meydani, bolgedeki diizenlemelerle birlikte yaklasik 14,5
milyon liraya mal oldu.

Baskan Akyiirek, Kazim Karabekir Caddesi ile Il Milli Egitim
Midirligu arasinda bulunan alanda “Konevi Kent Mey-
dani ve Katli Otoparki” yapiminin son asamaya geldigini
vurgulad.

Proje kapsaminda yer altina 300 araclik, 3 katl otopark ya-
pilmakta oldugunu vurgulayan Baskan Akydirek, lst tarafin
da kafeteryalari, cocuk oyun alanlari ve oturma gruplariyla
meydan olarak hizmet verecegini ifade etti. Konevi Meyda-
ni da yaklasik 12 milyon liraya mal oldu.
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Ozel Giindogdu Koleji'nden

YUZDE YUZ BASARI

Ozel Giindogdu Koleji 6grencileri Konya’nin énemli okullarina kayit olma sansi elde ettiler.

Ozel Giindogdu Koleji 6grencileri bu yil yapilan TEOG sinavi
sonuglarina goére Konya’nin 6nemli okullarina kayit olma san-
si elde ettiler. Sinava giren 55 6grencisinin tamami Konya’da
yer alan Fen Lisesi ve Anadolu liselerini kazanma basarisi
g6steren Ozel Giindogdu Koleji elde etmis oldugu basaridan
memnun.

Ozel Giindogdu Koleji sinav basarisi hakkinda bilgi veren
Okul Miidiirii Giiven Oten: “Ogrencilerimiz bu yil da elde et-
mis olduklari sonuglarla yliziimiizii gildirdiiler. Sinava giren
55 6grencimizden 10 6grencimiz Meram Fen Lisesi’ni, 6 63-
rencimiz Karatay Fen Lisesi’ni,10 6grencimiz Meram Anadolu
Lisesi’ni, 7 6grencimiz Selguklu Anadolu Lisesi’ni ve diger 21
dgrencimiz Konya merkezdeki Anadolu liselerini kazanmis-
tir”” dedi.

Okul ortalama puaninin 500 tam puan lizerinden 471,847 ol-
dugunu belirten Oten, ayrica okullarinin Tiirkiye’de yiizde-
lik dilim {izerinden ilk % 4,24 liik ylizdelik dilim ortalamasini
yakaladigini soyledi. Basarida emegi gecen 6gretmenleri de
kutlayan Oten, Ozel Giindogdu Koleji’nin 46. dénem mezun-
larini da tebrik etti.

Oten, “Giindogdu Koleji gecen yil oldugu gibi bu yil da Tiir-
kiye’nin en basarili 100 okulundan biri olma basarisini elde
edecektir. Ben bu basarida emegi gecen herkese tesekkiir
ediyor ve dgrencilerimize yeni okullarinda saglikl ve basaril
bir 6grenim hayati diliyorum.” diye konugtu.
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Elif Dolapoglu

Dolapoglu Kres Kurucusu

COCUKLARINIZ iCIN OKUL ONCESIi EGITIM KURUMU

Egitim dogumla baslayip hayat boyu devam eden bir siirectir. Hayat boyu siirecek olan 6grenmenin temelleriise ilk alti yas-
ta yani erken ¢ocukluk doneminde atilir. Bu dénemde ¢ocuklara kaliteli egitim verilmesi ve olumlu gevre sartlar sunulmasi
cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini desteklemede ¢ok 6nemli rol oynar.

Tatil ddneminin sona ermesiyle anne-babalan cocuklan icin ka-
liteli bir egitim kurumu arama telagi sarar. Calisan annelerin ¢o-
cuklan bu kurumlara zaten 12 ay devam etmektedir. E§itim-6g-
retim sezonu bildiginiz tzere Eyliil ayiyla balar ve Haziran ayi
ortalarinda son bulur. 12 ay faaliyet gosteren okul &ncesi egitim
kurumlan yaz okulu formatiyla sezona devam ederler ve Eyliil
aylyla baglayacak olan yeni egitim-6gretim sezonuna yonelik
hazirliklanni yaparlar. Bu hazirliklar hem fiziksel kosullar hem
de egitim kadrosuyla ilgilidir. Veliler kurum arastirirken fiziksel
kosullara dikkat etmeleri gerektigi gibi cocuklaryla neredeyse
tlim giindi beraber gecirecekleri 6gretmenine de 6nem verilme-
liclir.

Kres ve Anaokulullar cocugu bilgiyle yiikleme yeri degil, cocu-
gun ilkdgretime bagladiginda bilgiyi 6grenmesi igin gerekli be-
cerilerin kazandinldigi ve ¢ocuklarin gelisiminin desteklendigi
yerdir. Okul 6ncesi egitimi denildiginde “Egitim” akademik bilgi
gibi anlagiliyor. Okul dncesinde “Egitim”gocuklarin duygusal,
sosyal, fiziksel, zihinsel, gelisimlerini desteklemek icin firsatlar
yaratmak anlamina gelir. Anne- babalarin burada 6nem verme-
leri gereken husus, okulun belli bir diizeninin olmasi ve egitim
verecek 6gretmenin niteligidir. Okul dncesi egitim kurumlarin-
daki 6gretmenler sefkatli, sabirli, dinamik ve gocuklarla iletisimi
kuwvetli insanlar olmalidir. Zaten belli bir miifredat uygulandig
icin bu niteliklere sahip bir 6gretmenin gocuklar egitmesi zor

olmayacakiir.
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Her cocuk tek ve 6zeldir. Her cocugun 6grenme kabiliyeti fark-
Iidir. Ogretmenin her ¢ocugu iyi gézlemlemesi ve 6grenme
kabiliyetini kesfetmesi gerekir. Toplu derslerin yani sira ¢ocuga
ogretmede muhakkak bireysellestirmeye de basvurulmalidir.
Bu yiizden 6gretmenin iyi bir gdzlemci olmasi gerekmektedir.
Cocugumuzun gelisimi icin fiziksel sartlarin da cok 6nemli ol-
dugunu soylemistim. Ferah ve genis bir kurumda cocuklar da
rahatlikla egitimlerini alabilecek; tiim giin ayni sinifta kalmak zo-
runda olmayacaklardir. Cocuklarimizin temiz havada oynayabi-
lecekleri bir bahceye sahip olmasi da oyun vakitlerini eglenceli
bir sekilde gecirmeleri icin gereklidir. Kurumun ve servis aragla-
nnin kiralik olmamasi da 6nemli bir aynintidir. Servis araglannin
cocuklar giivenilir bir sekilde bahge icerisinde indirip bindirme-
si guivenlik agisindan énemlidir.

Toplu yasamda hijyen ¢ok 6nemlidir. Toz ve kir tutan halifleksle-
rin kurumda oldukca az kullaniimasi 6zellikle alerjik astimi olan
cocuklarin rahat etmesini saglayacaktir. Kurumun mutfaginda
sanayi tipi bulasik makinesi almasi bulasiklarin yiiksek dere-
cede yikanmasi da yine bulasici hastaliklann dnlenmesi adina
onemli bir ayrintidir.

Tum anne-babalara egitim kurumu secerken kolayliklar diler;-
hem egitim kurumlar hem veliler hem de ¢ocuklarmiz icin ha-
yirlLgiizel bir egitim-6gretim sezonu olmasini temenni ederim....
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Outadogu'da

yeui devletlere dogeu
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Bolge olarak artik doniisti olmayan bir aynismanin baslangicina girmis bulunmaktayiz. Ortadogu da kurulma ihtimali
“mutlak” olan yeni devletciklere hazir olunmali. 2010‘lu yillarin basindan itibaren bolge halki yavas yavas Ameri-
ka'nin sistemdeki hakim konumuna yonelik ciddi elestiriler getirmektedir.

Anlasilan o ki, Amerika’nin tek basina sirdirdigi Ii-
derlik ciddi anlamda sorgulanmakta. Ama yeni diinya
diizeni tartismalarini yaparken altini cizmemiz gereken
bir baska konu da, devlet disi aktorler olarak tanimla-
digimiz gruplarin hi¢ olmadigi kadar diinya siyaset sah-
nesine clkmaya baslamalardir. Mesela El-Kaide, ISID,
Selefiler gibi orgitler, ulusal veya ulus asiri hareketler,
devletlerin hakimiyetine ciddi itiraz edip baskaldiriyor-
lar. iste Suriye ve Irak’taki savaslar, i¢ catismalar Orta-
dogu bdlgesinde klasik devlet aktorlerine bir bagkaldi-
rstir.

Yeni Ortadogu diizeni dylesine basit degil, aksine ¢ok
karmasik ve komplike dinamiklere sahip orgitlenme-
ler ile karsimiza ¢ikmaktadir. Sunu sdyleyebiliriz; artik
kimilerine gore terdr orgiiti kimilerine gore kurtulug
recetesi goriinen silahli eylemler on yillar boyu devam
edebilir. Baskin gelen, galip ve (stiin siyaset iiretebilen
bu yapilar zaman icerisinde kendi toprak bitlinltguni
koruyarak heniiz adi konulmamis devletciklere dogru
menzil alacaktir.

Yeni Ortadogu diizeni tartismalarinda kesinlikle hesaba
katmamiz gereken en énemli arac, internet ve teknolo-
jik gelismelerdir. internet kullaniminin, yerel halkin ara-
sinda kullaniimasi yeni sinirlarin gizilmesini zorlayan 6r-
giitleri bu savastan galip cikaracaktir. insanlarin diinya
siyasetine hem kendi llkelerinin sinirlari icinde hem de
kiiresel olgekte katihmini daha fazla miimkiin kilmaya
baslamasi, giinlimiizde herkesin internete olan erisimi
oraninda siyasi gelismeleri yénlendirebilme kapasitesi-
ne sahip olabilecektir...

“Sanal Alem” diinyamiza ne zaman girmeye baslamis
ise, 0 ilk giinden bu giinimiize kadar gegen siire de
deger yargilarimizi ve dengelerimizi inaniimaz 6l¢iide
degistirdi. Arap bahari hareketi iste bunun ilk perdesini
olusturuyordu.

Cografya, demografik yapisini irdeliyor. Bolgenin halk-
lari, bundan sonraki siirecte masanin etrafinda kendi-

lerinin olmasini istemeye baslamistir. ikinci diinya sa-
vasl ile kurulan Amerika ve Rusya kutuplar tarafindan
kuklalar araciligi ile yoneltilmek “Arap Bahari Hareketi”
mikro milliyetcilige donerek daha ¢ok etnik, dini ve
kimliksel boyutlarda sekilleneceginin isaretlerini ver-
mektedir.

Her ne kadar; BRICS diye tanimlanan Cin, Rusya, Brezil-
ya, Hindistan, Giiney Afrika gibi Ulkeler artik ekonomik
degerlerini giiclendirerek Kuzey Atlantik olusumuna
karsi harekete geciyorsa bu durum ciddi ciddi sorgu-
lanmali ve alti kalin ¢izgilerle cizilmelidir.

Siire¢ son derece sancili bigimde olsa bile “yeni diizen”
1916’dan farkli olarak degisik aktorler tarafindan ya-
pilmaktadir. Bu diizen simdilik sadece “stratejik” den-
geler ve himaye altindaki etnik/dini gruplann ¢ikarlari
temelinde sekillenmekte. Diizen yerlesene kadar siire-
cek bir kargasa ortami yaratacagi ortadadir. Ancak bu
ortam neticede Ortadogu olarak adlandirilan bdlgede,
yeni sinirlar, yeni yapilanmalar, yeni iktidarlar, yeni or-
dular ve yeni siyaset doguracaktir. Bunun kac¢inilmaz ol-
dugu kadar bir de “normallesme” siireci niteligi tasidigi
seklinde anlasiimaldir.

Yaklasik bir asir once “yeni diizeni kurma gdrevini
istlenen itilaf Devletleri’nin yerini giiniimiiziin kiiresel
gucleri almistir. Ancak bu glglerin bélgeye yukaridan
asaglya bir diizen dayatmasi miimkiin degildir. Irak/
Saddam isgali bu tiir dayatmalarin ne kadar kisa émiir-
[i olduklarini ortaya koymustur.

Ortadogu halklarinin, toprak sinirlarini belirleyecek
onemli faktdr “milliyetcilik ve mezhepsel ” tercihler
lizerine kurulan politikalar olacak gibi gdériinmekte.
Giliniimiizde bu tetiklenen disiinceler kisa vadede ¢o-
ziim gibi goriinse de maalesef 6zgiirliik ve insan haklari
lizerine dizayn edilemedigi icin sikinti ve i¢ catismalar
bitmeyecektir. islam diinyasinin merkezi sayilan Orta-
dogu’da yazik ki “mezhep ve irk¢ilik” {izerine siyaset
uretilerek insanlik aynistinlmaktadir.



Suriye ve Irak eski Suriye ve Irak olmayacaklar. Glinkii yiiz
binlerce insanin hayatini kaybetmesiyle ve milyonlarca
insanin iilke icinde veya disinda miilteci konumuna dé-
niismesi basta bu iki {ilkenin demografik yapisi derinden
sarsmistir. Artik ileri ki zamanlarda bu iki lkenin kalirsa
toprak butiinliigli diaspora tartismasi yasayacaktir.

Eger ki i¢ catismalar kisa bir siirede taraflarca bitirilirse
artik tartismalar, yiizlesmeler, depremler ve yeniden insa-
lar baslayincaya kadar gececek zaman igerisinde atilacak
adimlar, tartismalarin seyrini, yiizlesmenin basarisini, dep-
remin siddetini ve yeniden insanin saglamhigini belirleye-
cektir. Iste asil sorun ne zaman bitecegini bilmedigimiz bir
savasin sonrasinda bu cografyada acaba ka¢ tane devlet
tesekkiil edecektir. Gercek olan su ki bu devletgikler bii-
tiin dlinyanin engellemelerine ragmen su veya bu sekilde
kurulacaktir. Asil sanci bu kurulus ve yeniden dizayn edi-
lecek devletlerin sinirlarinin belirleninceye kadar ki gecen
stirede insanlarin yasam sartlarinin ne olacagidir.

Yazik ki bolgenin icerisine distiigii hazin durum gittikce
olumsuz hale geliyor. Bu i¢ ¢atismalari engellemek igin
muhaliflerin hamilik iliskilerine, Rusya, Amerika Ingiliz,
ISID ve iran gibi aktorlere dur denilmesi gerekiyor. Bu
Arap, Tiirkmen, Kiirt, Stinni, Arap Alevisi, Hiristiyan, Diirzi
fark etmeksizin tiim insanlik i¢in yapilmali...

Mustafa Ulker
Ulk Yapi Turizm

Ortadogu, buglin bir kan, terdr ve siddet cografyasinin adi
olmustur. Ortadogu, Sii'nin, Siinni’nin, Kiirdiin, Tirkiin,
Arabin, Alevinin, Farslinin, Siiryani’nin ve diger kimlikle-
rin bans, 0zgirlik ve demokrasi iginde bir arada yasa-
digi yerin adi olmali. Ortadogu’da bugiin herkes birbirine
disman hale gelmemeli, herkes kendi kan ve intikam
davasinin pesine diismemelidir. Herkes Ortadogu’yu ce-
henneme cevirmek icin elinden geleni yaparken, halbuki
bolgenin halki binlerce yildir gliven ve huzur icinde birbiri-
ni 6zimseyerek yasamaktaydi. Ortadogu hi¢ kimsenin tek
basina hakim olamayacag! biitiin dinlerin yasanabilecegi
ve herkese ev sahipligi yapabilecek kadar verimli toprak-
larr ile tim insanhga yetecektir.

Milliyetcilik yasadigimiz bir yiizyill kaybettirdi ve halen
devam etmekte. Mezhepcilik ise 6niimiizdeki ylizyilin en
onemli problemi olacak gibi gériinmektedir. Ey Miisliima-
nim diyenler! bizim peygamberimiz hangisini tavsiye edi-
yor ki miicadelemizi o taraf ile birlikte verelim. Bélgemiz
rengarenk bir bahce gibidir, tarih boyunca farkli din, mez-
hep ve kavimlerden mitesekkil olarak biyiik devletlerin
siyasi ve idari semsiyesi altinda yasamistir; siyasi birligin
saglanamadigl zamanlarda bile din, unsurlarin birbirleriy-
le barbarca ¢atismalarinin 6niine gecebilmistir.
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SICAK HAVALARDA

Necmettin Erbakan Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Colakodlu, asiri sicaga maruz kalan hamilelerde meydana gelecek tan-
siyon sorunlarinin bebegin gaz degisimini bozarak, riskli durumlara neden olabilecegini
sOyledi. Sicaklarin yiikseldigi bugiinlerde anne adaylarinin kendileri ve bebeklerinin sag-

ligricin son derece dikkatli olmalari gerektigini vurguladi.

Uzun siire sicakta kalan hamile kadinlarin tansiyonunun yiik-
selebilecegi veya diisebilecegini belirten Prof. Dr. Colakoglu,
bu durumun anne karnindaki bebek icin ciddi riskler olustura-
bilecegini vurgulad.

Anne karninda bebegin oksijen alip karbondioksit verdigini
ifade eden Colakoglu, tansiyon dengesi bozulan anne adayi-
nin bebeginin gaz degisiminin de aksayacagini, dolayisiyla ka-
nindaki oksijen seviyesinin olmasi gerekenin altina diisecegini
dile getirdi. Asir sicaga maruz kalarak saglik sorunlar yasa-
yan hamilelerin bebeklerinde cesitli sakatliklara kadar varan
sorunlar yasanabilecegi uyarisinda bulunan Prof. Dr. Colakog-
lu, sOyle konustu:
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Prof. Dr.Mehmet Colakoglu
Necmettin Erbakan Universitesi

Meram Tip Fakultesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

“Saglikh insanlarin yani sira, kalp, tansiyon ve psi-
kolojik hastaliklari bulunan kisiler de sicaklardan
olumsuz etkilenir. Hamileler de gebeliklerinin her
déneminde giines isinlarindan kendilerini koruma-
lidir. Kalp atislari hizlanan, nefes darginligi yasayan
annelerin cocuklarinda uzun siire bu olaganiistii
durumda kalmalari halinde ilerde zeka geriligi gibi
bliylik zihinsel sorunlar goriilebilir. Hamilelerin 6zel-
likle giinesin isinlarinin dik geldigi 6gle ve sicakhigin
fazla oldugu 6gleden sonraki saatlerde gerekme-
dikce sokaga ¢ikmamalari, gikarlarsa da uzun siire
kalmamalari gerekir.”

30 DERECEDEN YUKSEK SICAKLIK RiSKLI

Asir sicakla tansiyon dengesi bozulan hamilelerde,
bulanti, kusma, bas agrisi ve halsizlik gibi bir takim
belirtilerin de ortaya cikabilecegini anlatan Prof. Dr.
Colakoglu, anne ve bebek saghgi icin 30 sicakligin
dereceyi gectigi ortamlardan miimkiin oldugunca
uzak durulmasi gerektigini soyledi. Prof. Dr. Cola-
koglu, hamile kadinlarin, gebeliklerinin ilk aylarinda
bile olsa plaj ya da havuzda giineslenmelerinin sa-
kincalar dogurabilecegini kaydetti.

Glines carpmasi sonucu ciddi saglik sorunlari yasa-
yan anne adaylarinin erken dogum ve diisiik gibi is-
tenmeyen durumlarla karsilasabileceklerini belirten
Colakodlu, giines isinlarindan korunmanin yeterli
olmadigini hamileler icin evde de saglikh klimalar-
la sicaklik degerlerinin belli bir dlglide tutulmasinin
gerektigini sozlerine ekledi.



Rektor Prof. Dr. Gokbel;

“40 Yil Once Yeseren Filiz
Devasa Bir Cinara Donustu"

Anadolu’nun merkezinde giiciinii Anadolu Selcuklu Devletinin egsiz mirasindan alan ve emin adimlarla gelecege
yliriiyen Selguk Universitesi, 11 Nisan 1975’te biiyiik umut, cosku ve heyecanla basladigi egitim seriivenine kirk yildir

oldugu gibi ayni heyecan ve coskuyla devam etmektedir.

e ST

Corak topraklar izerinde, barakalarda egitime baslayip
kirk yillik siirecte mesakkatli yollardan gecerek hig yiima-
dan biiyliyen bu dev ¢inar, bugiin blinyesinde 22 fakiilte,
6 enstiti, 5 yiiksekokul, 22 meslek yiiksekokulu, 1 devlet
konservatuari ve 80 bin 6grencisi ve 40 yillik kurumsal biri-
kimi ile Tiirkiye'nin ve Diinya’nin en iyi tiniversiteleri arasin-
da kendine yer edinmeyi basarmistir.

Bakildiginda Selcuk Universitesi’nin, kurulusundan bu
yana birimlerini baska Universitelere veren bir {iniversite
konumunda oldugu sdylenebilir. Universitemiz, Nigde Uni-
versitesi, Aksaray Universitesi, Karamanoglu Mehmet Bey
Universitesi, Mersin Universitesi ve Necmettin Erbakan
Universitesi’ne cesitli tarihlerde birimlerini verdi. Bunun di-
sinda Konya’daki ti¢ vakif {iniversitesinin de hami {iniversi-
tesi konumundadir. Bu ylizden Selguk Universitesi, bolgede
bulunan Universitelerin hemen hemen tamaminin gelisimi-
ne dyle veya bdyle ¢ok ciddi katkilarda bulunmustur.

Rektorlik gorevine baslamadan 6nce Selguk Universite-
si'nin ilk bes yiizde bulunmasi gerektigi yoniinde énemli
bir hedef belirledim ve bu siirece liderlik yaptim. Boylesi
onemli ve iddial bir hedefi koyarken sadece kendime de-
gil, tiniversiteme ve iilkeme de gliveniyordum. Tiirkiye’nin
gelisimi devam ettigi siirece inaniyorum ki diinyada ilk bes
ylizde daha fazla iiniversitemiz olacak. Selguk Universite-
si bugiin bircok siralamada Istanbul, Ankara ve Izmir'deki
bazi lniversitelerden hemen spnra gelmektedir. Anadolu
tniversiteleri arasinda Selcuk Universitesi lider (iniversite
konumundadir. Bundan hareketle ilk bes yiiz
icinde olmamiz gerektigine inandim. Dogrusu
bu hedefler dogrultusunda da ilerlemeye bas-
ladik. Ornegin Chimago Estitiisii'niin hazirladi-
gini siralamada 2014 yili itibariyle ikinci bes yiiz
universite arasindayiz. 2012 yilina gére 2014’te
tam 61 basamak yiikseldik ve su anda 678. sira-
dayiz. Leiden Universitesi’nin siralamasina gore
ise Selcuk Universitesi bir biitiin halinde ikinci
bes yiizde ama (¢ alanda ilk bes ylzin icine gir-
di. Yer ve Cevre Bilimlerinde 393., Tip Bilimle-
rinde 395., Matematik ve Bilgisayar Bilimlerinde
494, siradayiz. Yine URAP Dunya Siralamasinda
ikinci bes yuizdeyiz. Tirkiye’de ise 2012 yilinda
18. sirada idik, 2014’te ise 14. siraya kadar yik-

seldik. Bu soyledigim siralamalara Tiirkiye acisindan bakar-
sak oniimiizde hi¢ Anadolu Universitesi yok, dnimuzdeki
Tirk tiniversitelerinin tamami Istanbul, Ankara ve lzmir'de
bulunan tniversitelerdir.

Diinya siralamasi acgisindan baska basarilardan da bah-
setmemiz gerekirse, sualti arkeolojisi dalinda UNESCO’da
lider Gniversite ozelligi kazanan tek Tirk iniversitesiyiz.
Simdiye kadar hicbir Tiirk tniversitesi UNESCO aglar ice-
risinde lider tiniversite pozisyonu kazanamadi. Biz 2013 yI-
linda su alti arkeolojisi alaninda kazandik ve lider tniversite
Ozelligimiz halen daha devam ediyor.

Selcuk Universitesi olarak uluslararasi anlagmalara biiyiik
6nem veriyoruz. Uluslararasi bir tiniversite olmak icin 6nce-
likle biinyenizde bulunan dgrenci sayisinin uygun bir oran-
da olmasi gerekmektedir. 3 yil 6nce 700 civarinda olan mi-
safir 6grenci sayimiz su anda 1215’e ¢ikti. Neredeyse yiizde
70’lere varan bir artis oldu. Bakildiginda yurticinden aldigi-
miz 6grenci sayimizda o 6lclide bir artis olmadi. Ug fakul-
tenin ayrilmasindan sonra yaklasik 68.000’den 80.000’ne
kadar geldik, yani ylizde yirmi civarinda Tirk 6grencilerin
sayisinda artis olurken, misafir 6grenci oranimiz yiizde yet-
mis artmistir. Su anda (niversitemiz biinyesinde 84 ayn (l-
keden misafir dgrencimiz bulunmaktadir.

TUBITAK tarafindan hazirlanan ve Bilim, Sanayi ve Ticaret
Bakanhgr'nin agikladigi 2014 Yih Girisimcilik ve Yenilikgilik
Endeksinde ilk 10 tiniversite icine girmeyi basardik. 2012 yI-
linda 16., 2013 yilinda ise 11. sirada oldugumuz disiniiliirse
bu oldukga énemli bir ilerleme olarak gériilebilir. Onlimiiz-
de devlet lniversiteleri arasinda sadece ODTU, Bogazici,
ITU ve Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii bulunuyor.

Ozetle belirtmek gerekirse kirk yil énce bir filiz yeserdi bu
topraklardan, yillarca emek emek bakildi, biyiituldi ve
sarsilmaz ve devasa bir ¢inara doénustirildi. Bu siirecte
goreve gelen her rektériimiiziin buylk gayretleri ve Gstiin
hizmetleri oldugu yadsinamaz bir gercektir. Universitemiz-
de simdiye kadar gdérev yapan tiim rektorlerimize, akade-
mik ve idari personelimize bu vesileyle tesekkiir ediyor,
Universitemizin her gecen yil, mevcut konumundan daha
da ileriye giderek diinyanin dnde gelen egitim kurumlari
arasindaki yerini saglamlastirmasini temenni ediyorum.
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Esra Kahveci
EndUstri MUhendisi

Hean Hollandals

Robin Van Pensie

Fenerbahce bomba bir transfere imza att.
Sadece Tiirkiye’de degil Avrupa’da da etkisini
gosteren transferin dykiisiine kisaca degine-
cegiz.

1983 dogumlu 2 ¢ocuk babasi olan Hollandali
kaliteli futbolculugunun yani sira diizgiin du-
rusu ile de dikkat cekiyor. Van Persie yillardir
Tiirk kultplerinin sadece hayali iken bir anda
gercegi oldu. Bu durum diinya capinda ses
getirdi. Onlarca yerel basarilara, Avrupa basa-
rilarina, ayni zamanda Uluslararasi basarilara
imza atan futbolcu, yeni basarilar icin Fener-
bahce ismini secti. Peki neden Fenerbahce?

Her ne kadar Fenerbahce’nin tekrar Avru-
pa’da oynayacak olmasinin etkisi olsa da,
boylesi biiyiik oyuncunun Tirkiye'ye gelme-
sindeki en biiylik etkenlerden biri, gizli kah-
raman Fenerbahce Sportif Direktorli Guliano
Terraneo’dur.(Bu ismi 6zel olarak ileriki yazi-
larda inceleyecegiz.) Diger isim ise Dirk Kuyt.
Kuyt ile konusmasi sonucunda “Kuyt benim
uzun siiredir arkadasim, onunla ¢ok sey ko-
nusuyoruz. Ozellikle son yillarda onun Fener-
bahce’ye olan tutkusunu konusuyoruz, konus-
tugumuzda hep olumlu gorusler bildirdi. Ama
esasen benim Fenerbahce’ye ilgim cok daha
dnceye dayaniyor. Bundan 12 yil dnce Feye-
noord ile eleme macgl oynamak icin buraya S
gelmistik o giin gordiigiim taraftarlar karsi- .‘ﬁ’

T

Bir diger konuya deginecek olursak bu trans-
fer sadece Fenerbahce icin degil Tirkiye'ye 1.\
L)

sinda ¢ok etkilendim sanki stadyum hareket e i f";'_ ),.'
ediyormus gibiydi bunlar beni cok etkiledi.” = o \
cevabini verdi. ..--"':' “ ,.

gelecek futbolcular icin de etkisini gostere-
cektir. Ve bu durumdan iilke futbolu olarak da
kazancimiz olacaktir.

Umarniz yildiz oyuncu ayni kaliteli futbolunu
Fenerbahce’de de gosterir. Ve hem (ilke hem
de kuliip bazinda hayallerimize bir adim daha .
yaklasiriz. W
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Sony Center'lara gelin, 6n siparis
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Her yerde
unutulmaz anlar
yakalayabilirim.
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Iki kamera ve sik tasarimiyla suya
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Eglenceli ve Kalici

Beyhan Palanci
Egitim Uzmani
www.iksiregitim.com

Ogrenmenin Yolu Gorsel Hafiza

insan zihni oldukca canli ve aktif bir haldedir. Ozellikle renkle-
re, uyarilara, farkliliklara ve seslere karsi duyarlidir.

Gunlik hayatimizda farkina varmadan bunun &érnekleriyle o
kadar cok karsilasiriz ki. Ornegin; ucaklarda bilgi veren resimli
ve animasyonlu anlatima sahip videolara, trafik isaretlerine,
yol tariflerine ve reklamlara...

Gorsel bellegi; goriintu bilgisinin bellek siireclerinden gegiri-
lerek ndral temsillerinin zihinsel olarak hatirlanmasi seklinde
tarif edebiliriz. Gorsel hafiza gorsel tecriibelerimizle ilgili duyu-
larimizin korundugu bir hafiza seklidir. Bu sayede nesnelerin,
yerlerin, hayvanlarin ya da insanlarin gorsel bilgileri zihinsel
bor bir goriintii olarak bellekte saklanir. Bu bellek tiriiniin in-
san bellegini olusturmak icin bir araya gelmis birbirine bagl
bilissel sistemlerden biri oldugunu sdyleyebiliriz.

Gorsel hafizay biraz daha acarsak, gorsel olani sézel olanla
birlestirerek akilda tutmaya dayanan bir hafiza tiridir diye-
biliriz. Somut nesnelere gére soyut kavramlari akilda tutmak
daha fazla zihinsel etkinlik gerektiren bir islevdir. Iste bu yiiz-
den bilgilerin cesitli sekillerde somutlastiriimasi ve bu sekilde
hafizada tutulmasi zihinsel olarak daha verimlidir.

Pek cok insanin aklinda iilkelerin cografik sekilleri kalmaz.
Oysa pek cok kisi Italya’nin haritadaki seklini bilir. Clinkii onu
gizmeye benzetir ve somut olan bir seyle iliskilendirilmesi so-
nucu bunu unutmaz. Benzer sekilde mutluluk soyut bir kavram
oldugundan somutlastirmak icin bir¢ok insan mutluluk dendi-
ginde kendisinin mutlu bir anini hazirlamaya calisir.

iste istedigimiz bilgilerin hafizaya daha kolay ve kalici bir sekil-
de kaydedilmesini hafiza teknikleri ile saglanz. Ciinkl 6gren-
menin % 80 ‘i gérmeyle olur.

Yapilan bilimsel calismalar sonucunda beynin bilgileri, goriin-
tii formatinda benzeterek ve iliskilendirerek kaydettigi ortaya
cikmustir. Iste bu yiizden diyebiliriz ki, beyin bilgileri hafizaya
kaydederken goriintiiler halinde benzetip iliskilendirme yapa-
rak kaydetmektedir. Yani izledigimiz bir filmi daha iyi hatirlar-
ken okudugumuz, yazdigimiz ve isittigimiz bircok bilgiyi hizli
bir sekilde unuturuz.

Teknolojinin hizla gelismeye devam ettigi giinlimiizde egitim
alaninda da cesitli arastirmalar yapilmaktadir. Bunlardan biri
de bilgileri hizl ve kalici 6grenmek olan hafiza teknikleri ile
egitimdir.

Clinkl hafiza bir bilgiyi islerken gorsel bir formatta islemek-
te, 6grenilen bilgiler arasindan baglantilar olusturup birbirine
baglayarak hafizaya kaydetmektedir. Oyleyse zihin haritalari
yontemiyle EDEBIYAT, TURKCE, COGRAFYA, TARIH VE INGILIZ-
CE bilgilerini hafizamiza kaydetmek istiyorsak; o bilgiyi sadece
dinlememiz, okumamiz veya yazmamiz yeterli degildir. Ogre-
nilmek istenen bilgiler hikayelendirme yontemi ile gorsel bir
formata dondstiiriilerek ilgi ¢ekici ve kalici hale getirilmelidir.
Iste kullanilan bu yéntemin adidir HAFIZA TEKNIKLERI. Hafiza
teknikleriyle egitim hem ¢ok kolay hem de ¢ok eglencelidir.
Bu sekildeki bir egitimle “anisal belledi” harekete geciren “sira
disi” resimlerle gerekli bilgiyi daha kolay hatirlamayi saglayan
calismada, bilgiler hikaye icerisinde bellege gonderiliyor. One
¢ikmasi istenen bilgiler abartilarak ileride hikayeden siyriimasi
saglaniyor.

Gorsel hafiza 6grenmede isitsel hafizadan ¢ok daha olumlu so-
nuclar dogurur. Daha énce de soyledigimiz gibi bunun nedeni
gorsel hafizanin somutlastirmayi kolaylastirmasidir. Unutmayin
ki somutlastirma ne kadar ilging veya eglendirici olursa akilda
kalirligi o derece artar.

Hafiza teknikleriyle bu bilgilerin nasil 8grenildigini 6rnek vide-
olarimizi izleyerek bir fikir sahibi olabilirsiniz. Sizler icin hazir-
lamis oldugumuz cesitli 6rnek videolarimiz web sitemizde yer
almaktadir. Bu videolari mutlaka izlemelisiniz. Hayatiniz igin
yapabileceginiz en giizel yatinmlardan biriyle tanisacaksiniz.

Hafiza teknikleriyle bu bilgileri hizli ve zahmetsizce dgrendi-
ginizde sasiracak ; bu teknikle daha énce tanismadiginiz icin
pismanlik duyacaksiniz. Simdi hemen 6rnek videolarimizi izle-
yin ve hafizanizin aslinda ne kadar giiclii oldugunu kesfedin!

Bu yilki ilk seminerimiz eyliil ayinda INGILIZCE ile baslyor.
Gortismek dilegiyle...

zedic]



Mustafa Ceylan
Is Adami

ICIM YANIYOR

Aksaray yolu uzun yillardir yapiimayi bekleyen
bir yoldu.

Nihayetinde gectigimiz yil asfalt calismasi yapil-
di. Kendi adima cok sevindim. Bu sevincim fazla
uzun siirmeden yol kapandi.

Neden kapandigini merak ediyordum.

Alt gecit calismasi yapilacagi aklima gelmisti.
Sayin Tahir Bey’in bu konu ile ilgili s6zii vardi.
Aradan bir kag¢ giin gectikten sonra gordiigiime
inanamadim.

Asfalt yolu 500 mt mesafede kesip su borularini
yerlestirmeye baslamislar. Insanda biraz vicdan
olmali denilecek bir durum resmen...

Teknik yolu bozmadan bu borular delme islemi
ile yapilamaz miydi?

Veya bir ana borudan diger borulara dagitim ol-
maz miydi?

Saninm bunu diisiinemediler, borular kapatip
lizerini asfaltla kapattilar. Ama amasi var teknik
yol bozuldugu i¢in yolun bazi kisimlarinda kavis-
ler olustu. Araclar buradan gelip gecerken sekme yapiyor.

Buralarin diizelmesi artik ¢ok zor, isini diizgiin yapan kimse kalmamis...

Yolun yan kisminda kalan agaglarimiz ise ayri bir sorun. Cogu sokiildii, cogu kurudu bir kismi da toprak altinda kaldi. Simdi
buraya toprak dolgu yapildi. Tabiri caizse is isten gectikten sonra dikilen agaclarimiz insallah yetisecek. Bu yolda bulunan
orta reflijdeki agaclarimizda pek bi bakimsiz. Mevsim itibari ile otlarin temizlenmesi, sulanmasi, ilaglanmasi genel bakimla-
rinin yapilmasi lazim...

Model sehrimizin diger eksisi ise Tlimosan ve Aksaray yolu tarafindaki agik kalmis kanalizasyon kanallaridir. Etrafi toprak
yiginlari ile beklemektedir. Kanallarin bir an 6nce kapatilmasi lazim. Zira koku ve sinek olusturmaktadir. Buralarla kim ilgi-
leniyor gorevliler bunlari géremiyorlar mi? Tamamen gorev suistimal ediliyor. Buralarda segim yatirimi olacak zannedersem
vatandas olarak sabirla bekleyecegim. Yaptigimiz baska bir secenegimiz yok malesef...
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Cagimizin Vebasi
Stres ve Bitkiler

Stres, 21. yy toplumlarinin en biiyiik sorunlar arasinda yer
alan bir kavramdir. Tarih icerisinde stres sozciigline baktigi-
mizda Latince kdkenli bir sézciik oldugu ve Avrupa tarihinde
1800’lerde felaket, musibet, kaza, dert ve elem gibi anlam-
larda kullanildigini gérmekteyiz. Zamanla stres sdzcuginiin
bu maddi anlami degiserek daha psikolojik bir anlam kazan-
mistir. Stres giiniimiizde istenmeyen, uyumsuz bir duruma
karsi viicudun tepkisi ve beynin harcadi§i gayret olarak ta-
nimlanir.

Birey karsilastigi zor durumla basa ¢ikmak igin i¢ ve dis et-
kenler tarafindan zorlanir ve genel anlamiyla stres bir “tepki
ve i¢sel dengenin bozulmasi” olarak ele alinir. Stres kiside
bagisiklik sistemini zayiflatmakta, yorgunluk ve halsizlik
meydana getirmekte, neden oldugu sikinti sonucu sinirlilik
yapabilmektedir.

Bitkiler de insanlar ve hayvanlar gibi strese girmekte ve za-
rar gormektedir. Bitkisel iretimde stres, abiyotik (tuzluluk,
kuraklik, diisiik ve yliksek sicakliklar, besin elementlerinin
eksiklik veya fazlaliklar, agir metaller, hava kirliligi, radyas-
yon gibi) ve biyotik (hastalik olusturan mantar, bakteri, viriis
vb. ve zararlilar) kdkenli etmenler nedeniyle bitkinin bliylime
ve gelismesinde olumsuzluklara, bunlara bagl olarak verim
dusuklugu ile sonuglanan bir dizi gerilemeye neden olma-
sI biciminde tanimlanabilir. Giinlimiizde bitkilerde kuraklik
ve tuzluluk stresi diinyada tarimsal lretimi sinirlandiran en
Onemli abiyotik stres sorunlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tuzluluk; ozellikle kurak ve yari kurak iklim bélgelerinde yi-
kanarak yer alti suyuna karisan ¢ozlinebilir tuzlarin yiksek
taban suyuyla birlikte kapillarite yoluyla toprak yiizeyine ¢ik-
masi ve buharlagsma sonucu suyun topraktan ayrilarak tuzun
toprak ylizeyinde ve ylizeye yakin béllimiinde birikmesi ola-
yidir. Toprak tuzlulugu, kurak ve yari kurak bolgelerde daha
cok ortaya ¢cikmakla birlikte asiri sulama yapilan ve drenaj
sorunu olan bolgelerde de goriilebilmektedir.

Tuzluluk sorunu hem Diinya’da hem de iilkemizde siirekli
artis gostermektedir. Tiim diinyada sulanabilir alanlarin yak-
lasik % 33’niin tuzdan etkilenmis oldugu 1975 yilinda bilim
adamlar tarafindan ileri siiriilmistiir. Bu degerlendirmeden
10 yil sonra yapilan bir baska agiklamada, diinyada tarim ya-
pilan topraklarin yaklasik % 40’inin tuzluluk tehdidi altinda
oldugu ifade edilmistir. Tuirkiye 1.5 milyon ha alanda tuzlu-
luk problemi ile savasmaktadir. Bu alanlarin % 60’1 tuzlu, %
19.6’s1 orta derecede tuzlu, % 0.4l orta derecede alkali, %
12’si hafif tuzlu-alkali, % 8’i ise orta derecede tuzlu-alkali ola-
rak siniflandinimaktadir.

Kuraklik, tarimsal tretimi etkileyen en 6nemli cevresel fak-
torlerden bir digeri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diinya lize-

Do¢. Dr. Mehmet Hamurcu
Selcuk Universitesi Ziraat Fakiltesi Ogretim Uyesi

rindeki kullanilabilir alanlar stres faktérlerine gore siniflandi-
rildiginda dogal bir stres faktorii olan kuraklik stresi % 26’lik
paylyla en biyiik dilimi icermektedir. Bu durumda, kuraklik
stresi bilylimeyi ve verimi etkileyen en yaygin ¢evresel stres-
lerden biri durumundadir. Kiiresel isinma olarak tanimlanan
bu olay iklim degisikliklerine neden olmakta ve arastirmala-
ra gore 2030 yilinda Tiirkiye dahil Gliney Avrupa’yiigine alan
bolgenin oldukca kuru ve sicak bir iklimin etkisine girecegi
bildiriimektedir.

Diinyadaki dogal kaynaklarin niifusu besleme kapasitele-
rinin azalmasina ve bunun sonucunda milyonlarca insanin
aghktan 6lmesine neden olabilecegi g6z oniine alindiginda,
kuraklik, diinya tizerindeki tiim canli yasami igin de tehlike
olusturmaktadir. Bu nedenle, tuzluluk ve kuraklik stresine
dayanikli bitki tirlerinin belirlenmesi, tolerans mekanizma-
larinin aciklanmasi, bitkilerin tuzluluk ve kurakliga dayanikli-
igini arttiran veya etkileyen unsurlarin belirlenmesi 6zellikle
insanlarin neden oldugu kiiresel 1sinma sonucunda etkisini
giderek arttiran kurakhgin ve yanlis su kullanimina bagl or-
taya ¢ikan tuzlulugun ileride tlim canlilar icin biiyiik bir sorun
haline gelmesini 6nlemede rol oynayacaktir.

Sonug olarak tiim bitkiler, hayvanlar ve insanlar gercekte
birbirine benzemektedir ve canliligin temel bilesenleri ya-
samin her biriminde ortaktir. Canli organizmalari birbirinden
blyiik 6lciide farkli kilan ise yasadiklari gevredir. Bundan do-
lay1 tiim canhlar yasamlarini siirdiirebilmek icin, bulunduklari
ortama uyum saglamak zorundadir.
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en giizel

evlilik: fotogueaf albiimleri

Hayatinizdaki en giizel anilari bir albiimde toplayin profesyonel-
ce tasarlanmis evlilik fotograf alblimi sablonlardan birini segin
ve hemen baslayin. Aileler igin bir kopya daha almayi unutma-
yin! Ask hikayenizi anlatan resimler ve romantik sozciikler ile
foto kitabinizi olusturabilirsiniz. ZED Fotografcilik’ta kitabinizi
ve ebatini secin. Istediginiz resimleri yiikleyin ve askinizi ifade
edecek ciimleleri belirtin. Bir kag¢ giin
icinde dugun kitabiniz elinizde olacak-
tir. En giizel evlilik fotograf albiimlerini
gorebilirsiniz. Yiiksek kalitede baski
ile ev veya ofisinizin duvarlarini en sev-
diginiz fotograflar ile siisleyebilirsiniz.
Hayalleriniz mekaniniza dokunsun!

En giizel anlarinizin fotograflarini du-
varlarinizda  6limsiizlestirebilir, de-
korasyonunuz ile fark yaratabilirsiniz.
Uzman ekibimizin yiizde 100 miisteri
memnuniyeti ilkesi ile hizmetinizde.
Is misteri memnuniyetine gelince, sa-
dece memnuniyet degil, mutlu etme
odakliyiz. Sadece siparis verirken de-
gil, siparis dncesi ve sonrasl yaniniz-
dayiz.

KLASIK DUGUN FOTOGRAFLARINDAN SIKILANLAR BURAYA!
Hangi zamanda evleniyorsaniz evlenin son yillarin digiin moda-
si doga fotograflari akimina katilmayi ihmal etmeyin! Albimu-
niizde zamanin ruhuna aykir digiin fotograflarina mutlaka yer
verin. Siz evleniyorsunuz diye, niye bilmem ama sizden daha
cok heyecanlanan arkadaslariniz kesin vardir. Aman diigiin fo-
tograflarinizi cektirirken onlari da sevip, korumayi unutmayin.
Diiguin fotograflarinizda hobilerinizi icra etmekte 6zgiirsiiniiz.
O giinuin sabahinda sanki sizin yillardir arkadasiniz gibi sizinle
giine baslayip kuaforde, dis mekanda, evden c¢ikisinizda, nikah
masasinda, balonuzda hatta ve hatta gece yarilarina kadar si-
zinle olmaktan son derece keyif aldigimizi belirtmek isterim.
Bizim sizinle calisirken aldigimiz zevki umanm sizde bizden
alirsiniz ve unutulmayacak o kareleri yillar sonra vitrininizden
cikartip tekrar baktiginizda 6nceleri miisterimiz olan ama calis-
malardan sonra ebedi dostluga doniisen sayisiz dostlarimizdan
olmaniz dilegimle.

PROFESYONEL DUZEYDE VIDEO CEKIM

M. Mustafa Dursun
Zed Life Yazi isler MGdUr(
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Bir diigiinde olmazsa olmaz ¢ekimlerden olan diigiin fotograflarinin disinda birde video olmaliydi ama gece diigiin salon-
larinda cekilen, iginde goriinti kalitesi hi¢ olmayan ¢ekimlerden olmamaliydi. Bunun igin son derece profesyonel cihazlara
yatinm yaparak esiz glizellikte kisa film tadinda Diigiin Klipleri cekmeye yénetmeye hatta kurgu montaj dahil tim isleri
ekibimizle profesyonel olarak yapmaya basladik. Bu gériintiilerin hepsi HD formath oldugu icin izlenmesi ¢ok keyifli bir hal

almisti bile.

Tiirkiye'nin her ilinde sayisiz cekimleri profesyonel ekibimizle son derece titiz bir ¢alismayla giinden giine kendimizi ye-
nileyerek sayisiz milkemmel islere imza atmanin verdigi kivangla adim adim zirveye yaklasmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Diinya genelinde sektoriimiizde yapilan degisiklikleri yakindan takip edip en mutlu giin olan bugiin de elimizden gelen tiim
imkanlari kullanarak profesyonelligi amag edinmis ekibimizle sizin en mutlu gliniiniizde sabah baslayip ilk dansinizin verdigi
mutluluga kadar golge gibi pesinizi asla birakmadan sayisiz glizel karelerinizi 6llimsuzlestirmek icin yaninizda olacagiz.
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BAKIS

‘CAFE'LERDE NE YAPILIR?

Sehrin her tarafi Cafelerle doldu, tasti. Sehir merkezinde
adim attiginiz yer Cafe. Universitelerin bulundugu semtlerde
Cafe enflasyonu yasaniyor.

Isimleri Cafe olan bu yerler, eskilerin Kiraathane, Kahvehane
veya Kahve dedikleri yerlerin modern hali gibi algilanabilir.
Ancak gercekler boyle degil. Eskilerin Kiraathaneleri, ismi
lizerinde kitap okunan veya kahve-cay igilen mekanlardi.
Her ne kadar zaman zaman ¢esitli oyunlarin oynandigi yer-
ler olarak da hatirlansalar genelinde mahalle emeklilerinin
ugradigi sohbet edilen mekanlar veya bazi goriismelerin ya-
pildigi yerler olarak bilinirlerdi. Tabi varh@ini siirdiiren kah-
vehaneler héla mevcut.

Konumuz Cafeler. Ismini kahvenin Ingilizcesinden alan bu
yerler isimi gibi Tiirk toplumunun kiiltlriine de yabanci. In-
giliz diline duydugumuz hayranlk kiiltir hayranligina dogru
kayinca, kahvehanelerimizin ismi de, goriintiisii de, verilen
hizmet de degisti. Isim ve goriintii hayranh@i Cafe severler-
de zamanla kultiir hayranligina déniistu.

Tim bunlara ragmen igerisinde kahve, ¢ay ve benzeri ikram-
larin yapildigi yerlere isimleri “cafe” de olsa itirazimiz yok.
Ancaaaaak.

Evet, Ancak maalesef bir kisminda farkl seyler yapiliyor.

Okuyuculanimiz ve izleyicilerimizden gelen bazi tepkiler
tizerine Konya’nin Cafelerini bir gezelim dedik. Bir dostumla
birlikte birkac Cafe’ye ugradik. Ne mi gordik?

Dar merdivenlerle ¢ikilan, mezbelelik koridorlardan gecilen
bir kismi ¢ok katli bu yerlerin biiyiik kismi aslinda hem fiziki
yap! hem de i¢ mimari olarak saglikli da degil.

Oncelikle bize “uzayl” muamelesi yapildi. Yasimiza, basi-
miza, goriintiimiize veya kiyafetlerimize bakip, “bunlar da
nereden ¢ikti?” gibi bir bakisla karsilandik. Ardindan da “ca-
felerin” sahip ve yoneticileri bizi yakin markaja aldilar. Muh-
temeldir ki, “emniyetten mi ki bunlar” diye diisinmiislerdir.

Cafelerde maalesef yaslar 13-15 civarinda gencler gordiik.
Hem de hi¢ hos olmayan sekillerde. Her ne kadar biz ice-
rideyiz diye Cafe calisanlarinin gizli uyarlanyla kendilerine
ceki duizen verdilerse de sahsen gordiiklerim karsisinda ur-
perdim. Hatta utandim. Ben utandim ama onlar utanmadi!...
Isin ilging tarafi bize cay-kahve getiren garsonlar da ¢ocuk
yasta idiler.

Tabi sorun sadece Cafeler mi? diyeceksiniz. Elbette degil.
Parklarda da benzer gériintiilerle karsilasmak mimkun.
Ama Cafeler’de sitreler olusturularak yapilan kiiciik odacik-
lar, gengleri bazi konularda daha da cesaretlendiriyor.

Basta liseli ve lniversiteli genclerin ebeveynleri olmak Uze-
re, bircok duyarli anne ve baba bu konuda “emniyet midiir-
liglinin” daha fazla bir seyler yapmasi gerektigini soyliiyor.
Ancak is “emniyetle” bitiyor mu? Tabi ki degil.

Aslinda vatandas, Polis’in bu konuda bir sey yapmadigini
diislintiyor. Halbuki Konya polisi bu konuda ¢ok duyarli. Se-
hir merkezinde bazen bir haftada ayni Cafe’ye denetleme
amach ki, tic defa gidildigi bile oluyor. Hatta olayin polisi-
ye boyutunun disinda siiphelendikleri yerlere maliye, saglik
bakanlgi ve SGK’dan ekipleri de yanlarina alarak gidiyorlar.

Nurettin Bay

Kon Tv Genel Yayin Yonetmeni

Ancak ellerindeki yetki
sinirh. Bazen cesitli sug
ve eksikliklerden bes-
bin TL, onbin TL veya
lizeri para cezalan ya-
zihyor. Ancak bu yerler
parayl nasil kazaniyor-
larsa (?) ertesi giin kal-
diklari yerden islerine
devam edebiliyorlar.

Polis bu konuda bircok
sey yapiyor. Ancak va-
tandas yine de yapilani yeterli gérmiiyor.

Cafelerle ilgili bir diizenleme sart. Mesela, zemin katta ,g6z
oniinde olsunlar. Iceride bélinmeler yapiimasin. Herkes bir-
birli(ni gorsiin. Inanin, bu tedbir bile tek basina ise yaraya-
caktir.

Konunun, (daha dogru bir ifadeyle sorunun) en 6nemli bo-
yutu egitim boyutu... Ve maalesef son yillarda, ekonomide,
ulastirmada, saglikta yakaladigimiz basariyi “milli egitimde”
yakalayamadik. Daha fazla okul yaptik, daha modern sinif-
lar olusturduk, akilli tahtalar ve benzeri teknolojik unsurlari
kullanmaya basladik, daha fazla genci liniversitelere soktuk
ama miifredati yenileyemedik. Cocuklarimiza ¢ok sey 6g-
retiyoruz. Ama oqgrettiklerimiz hicbir ise yaramiyor. Hicbir
zaman kendilerinin islerine yaramayacak bilgileri sadece
sinavlarda birbirleriyle yarissinlar diye odretiyoruz. Durum
boyle olunca da gencler hayati birbirleriyle yanistiklar so-
rular olarak algiliyor. Gerceklerle karsilaginca da afalliyorlar.

Hayatin hicbir doneminde karsilasamayacaklari bir yigin bil-
giyle bogusturdugumuz genclerimizden basarisiz olanlar da
(buraya basarisiz yaptigimiz desek daha uygun olur) egitime
kiiserek, cafelere, barlara, nargile salonlarina daldi. Ellerine
de nasil kullanacaklarini bilemedikleri akilli telefonlar (akli
bastan alan canavarlar) verdik. Sonrasi malum.

Hep birlikte hayiflaniyoruz.

Ne kiiltlirimuzd, inan¢lanmizi anlatabildik genclere, ne de
cagin tehlikeli oyuncaklarini dogru kullanabilme becerisi...
Biz anlatamayinca, dgretemeyince de “gezi parki” tipi bir
gencligimiz oldu maalesef.

Hakkini verelim, Cemaat bu konuda bir miktar basarili oldu.
Ancak onlar da son deminde “bir cuval inciri berbat etti”. Ve
boylece iktidar da, din egitiminde gencleri falan cemaate,
pozitif ilimlerde filan cemaate teslim etmenin bedelini agir
Odedi. Sadece iktidar mi? Tiim millet bu bedeli 6dedik, dde-
meye de devam edecegiz.

Ez climle soylemeliyim ki, “bu gencler bizim”. Herkesin bir
seyler yapmasi lazim.

Okul civarlarina, Cafelere, Parklara, Sokaklara, Caddelere
dikkat. Milli Egitimiyle, Emniyet Mudirligiyle, Medyasiyla,
Sivil Toplum Orgiitleriyle kisaca milletge bir seyler yapmamiz
lazim. Hem de hemen...

Bir de; “Su nargile salonlarini yazsaniz?” dediginizi duyar
gibi oluyorum. Belki bir baska yazida...
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€Y TURK GENCLIGI"

N.Yildiz Erdal

Avrupa ikincisi oldugunda muthis duygulandim.Ne giizel ¢aliyordu. Keman dinlemekten hazzetmeyen birine dahi
hitap edebilen bir sevimlilik ve estetikle. Kemani onun en sevgili arkadasl, onu bir kaptan kadar kararli yapan gemi-
siydi. Avrupada rakiplerini acik ara ge¢mis yetenekli bir Tlirk cocugu. Heniiz dokuz yasinda.

Gecen aylarda bir cocugumuz kemaniyla yetenek dalinda
anne ve babasi konservatuvarda hocaymis ve tabiki onlarin
bilincli ydnlendirmelerinin de payl var bu basarida.

Bir enstiirmani kullanisi kadar dilini de iyi kullaniyor. Duygulari-
ni ve kendini basariya gétiiren siireci ¢ok iyi dzetliyor.

Bir amac dogrultusunda kendine bir yol ¢izmis ve ailesinin des-
tegiyle bugunlere gelmis.

Onu cok iyi taniyan, neye yetenegi oldugunu tespit eden,ona
en iyi sekilde ders verecek hocayl da bulan bir anne-babanin
eseri. Tabiki dncelikle ona o yetenegi veren yaraticinin eseri.

Cocuklanmizin Tirkiye’de ve uluslararasi arenalarda kazandigi
basarilara tanik oldugumuzda gurur duyuyor “iste bunlar bizim
cocuklarimiz” diyoruz.

Bazen bir gencimizin bilimsel bir bulusu, bir sporcumuzun
basarisi mutlu ediyor. Bizim iilkemizde gencler bazen de en
olanaksiz kosullarda harikalar yaratabiliyorlar. Bir kdy cocugu
kendi azmi ve calismasiyla YGS, LYS sampiyonu olabiliyor. Hay-
ranlikla izliyoruz. Bir matematik dahisi gibi ¢6ziyor en zor so-
rulari ve sorunlari. Biitiin gayretiyle calisarak, ulasmak istedigi
hayali sahipsiz birakmamak adina. Her ihtimali hesaplayarak.
Disiyle, tirnaguyla.

Bazi genclerimiz ne istedigini bilerek kosuyor, yiiziiyor, sanatla
ya da bilimle ugrasiyor. Bazilar harika buluslar yapip isimlerini
duyuruyorlar. Tubitak’in yarismalarinda bilimsel ve sosyal pro-
jelerle yarisiyorar ve sasirtici gelismeler vaad ediyorlar.

zed|ic]

Glintimiiz sartlari ne istedigini bilenler icin oldukc¢a miisait
aslinda. Pek ¢ok arag ne istedigini bilenlerin hizmetinde.
Bunun yanisira madalyonun bir de 6teki yiizii var. Cevher
gibi cocuklarimiz oldugunu disiindiiren tablonun diger
tarafinda baska goriintiiler, can yakan haberler var.

Hayatini bilimle, sporla, sanatla konumlandiran genclerin
disinda hayatini hicbir sekilde konumlandiramayan, ken-
dini hicbir yere ait hissetmeyen yiizbinlerce Tirk genci
var.

BIZIM OLMAYAN COCUKLAR!

Onlara kolay kolay “Bizim cocuklarimiz”diyemiyoruz. Ga-
zetelerin lglincli sayfalarinda yer alan siddet haberleri,
uyusturucudan 6len gencler, arkadas kurbanlari, internet
bagimbhlari. Anne ve babasina siddet uygulayan cocuklar.
Asiler, cilginlar, eglenirken olenler. Evden kacanlar, bas-
kasini kaciranlar. Bol bol yazigsa da iletisim kuramayanlar.
Yalnizlar. Kontrolsiiz giicler.

Basari esittir mutluluk degildir. Ancak mutsuzluk kendi
basina bir basarisizliktir.

Basarinin spot isiklariyla aydinlatildigi, biyatildigi bir
goriintiiden basarsiziligin, yok oluslarin karanhda itildigi
bir alginin izindeyim. Baska mahallelerin, baska cadde-
lerin hatta baska bir iilkenin ¢cocuklariymis gibi gordiigu-
miiz hatta gérmezden geldigimiz ¢cocuklarin, genclerin.

Onlara "Bizim cocuklarimiz” dememize engel olan bir
sey var. Biz bu, suca ve tirlii belaya bulasan ¢ocuklarin
azinlikta oldugunu disiiniyor, biling diinyamizda ailele-
rini vasi tayin ediyoruz. Nasilsa bir sahipleri vardir, onlar
ugrassin dusturuyla kendi cocuklarimiza yogunlasiyoruz.
Biz iyi bir aileyiz tesellisiyle sadece ama sadece kendi
cocuklanmizi diistiniiyor, bencilce, iilke gercgeklerine du-
yarsiz hatta yoksayarak sadece kendi cocuklarimizin ge-
lecegiyle ilgileniyoruz.

Ulkede neler oluyor, bizim ¢ocuklarimiz kadar sansl ola-
mayanlar ne durumdalar, sorunlar ne, umurumuzda de-
gil. Bizim hayatimiz ve sartlarimiz disindaki alanlara asla
alici gozle bakmiyoruz.

Bizim ¢ocuklarimiz korunmaya muhtag. Ya digerleri?
Bonzaiden 6lenlerle ilgili haberleri izlerken sadece buz-
daginin goriinen yiiziini sucluyoruz. Bonzai saticilarini,



polisi su¢luyoruz. Hicbirimiz tablonun biyiikligii ve derinligi
hakkinda bilgi sahibi degiliz. Oysa gittikce cogaliyor bu ¢o-
cuklar. Giderayak her yerde karsimiza ¢ikiyorlar. Bizim nor-
mal dunyamiza gore a-normal yUriiyisleri, saclari, hayata ve
diinyaya isyan etmis bakislariyla her yerdeler. Okullardalar,
otoblsteler, sahadalar.

Evlerimizin bahgelerini yiiksek duvarlarla ¢evirsek de, en
guvenlikli sitelerde otursak da hicbir yer giivenli degil artik.
Ozgecan Aslan cinayetinde bu sorunlu cocuklardan biriyle
karsilagsmadik mi?

Agir ve kararsiz adimlarla yaklasiyor tehlike. Geliyorum diye
diye geliyor. Karanlik dehlizlerden disariya tasiyor.

Bilgiden, ilgiden, yoksun, her yere ¢il yavrusu gibi dagiimis
bu cocuklar. Kendi gercekliklerinden uzak, Diinyadan uzak,
Tiirkiye’den uzak. Kendi varoluslarindan uzak ¢ocuklar. Va-
ros cocuklari.

Gengler. Kankiler. Apaciler.

Internetkafelerin los karanhiginda kendi diinyalarinin krali
gibi davranan cocuklar, gencler. Biiyliyemeyen yetiskinler.
Siddet oyunlarnyla desarj olanlar. Desarj olamayanlar.

EY TURK GENCLIGI!BIRINCI VAZIFEN...

Onlara rastladikca ve umudum azaldikca ben de Atatiirk’iin
Genglige Hitabesi'ne uzak ve kopugum. Bu gencler de ko-
puk. Ailelerinden, (lkelerinden kopuk. Gelecekten kopuk.
Sevgiden kopuk. ligiden ve bhilgiden yoksun.

Tuhaf bir kopukluk ya da hi¢ baglanmamuslik hali.

Bu cocuklar varoluglaryla ilgili en temel bilgiden uzaklar.
Korkung bir hizla teknolojiklesen diinyada ailelerinin dahi
kafasi karisikkken bu cocuklar kime, nereye aitler belirsiz.
Biz dahi bu cocuklara bizim ¢ocuklarimiz diyemezken. Biz
dahi kendi hayatlanimizi koruma icgiidiisiiyle bu ¢ocuklari
dislarken.

Kim, nasil yardim edebilir bu ¢ocuklara, nereden baslanma-
Ii? Olseler de kar, kalsalar da kar mi diyecegiz!

Uyusturucu, internet bagimhligi bir sebep mi yoksa bir sonug
mu? Tiirk Gencligi nereye gidiyor?

Laboratuvarlara, kiitiiphanelere, uzaya gitmedikleri bir ger-
gek. Oncelikle bir aidiyet gerekiyor. Ailelerine karsl. Ulkele-
rine karsl. Yeteneklerine karsi. Bir sevgi bad, bir inang. Bir
yol haritasi. Bir hayranlik, bir umut, bir baslangic. Bir keman.
Bir biyografi. Bir gemi. Nuh’un gemisi.

Kog Toplulugunun “meslek lisesi memleket meselesi” ¢alis-
masl, genclerimizin dogru yol cizemeyisleriyle ilgili yaraya
parmak basan bir calismaydi. Bir sorunu tespit etmisler ve
blylik sorunun bir kdsesinden tutmuslardi. Bugiin o ¢als-
mayla destekledikleri genclerin ¢cogu, nasil bir bosluk halin-
den kararliliga ve basariya ulastiklarini calisma raporlarinda
dile getiriyorlar. Bugiin bu sorumluluk projesiyle pek ¢ok
gencimiz kendini bir yere ait ve mutlu hissediyor.

Psikoloji, sosyoloji, pedagoji, felsefenin esliginde en kisa za-
manda bu cocuklarin  magduriyetleri, ailelerin magduriye-
ti, Tlrkiye’nin magduriyeti masaya yatiriimali ve bir an dnce
acil dnlemler alinmalidir. Tiirk gencligi icin en az uyusturucu
bagimlihg kadar koti olan sey, yon bilgisinden uzak olmak
ve ne yapacagini bilmemektir. Aslinda genel bir bilgisizliktir.
Yabanciliktir. Aidiyetsizliktir.Bolca bogs vakitleri olan, anne
babasi ise oldukc¢a mesgul cocuklar.

Siriikleniyorlar. Her tiir etkiye acik her tiir tesadiife acik ki
genellikle kotii tesadiifler bunlar. Serseri mayinlar gibi Tiir-
kiye’nin tiim karasularina yayiliyorlar. Bir kiiltiiriin, bir gele-
negin, bir milletin parcasi degiller.

Bir an once Tiirkiye Cumhuriyeti bu cocuklari gérmeli ve
Yanki Yazgan’lari, Kerem Doksat’lari, Adem Giines’leri falan
meseleye seferber etmeli.

Tiirkiye siyasetinin en kisa zamanda bu kayip ¢ocuklari top-
luma kazandirmak amaciyla adimlar atmasi gerekiyor. Yok-
sa en az terdr kadar annelerini aglatacak bu ¢ocuklar.
Kendilerini ¢oktan gozden ¢ikarmis ¢ocuklar. Bizim ¢ocuk-
larmiz.
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ERIM ESREF HAKKI

CEM DENIZ DOLANMAZ
YAKUP ARPACI

EMRE YAKUP CELIK 498,019
FERGAN DEMIR

ELIF TOPALOGLU

OSMAN AKYOL

NISA ANADOL

BASAK USTA

HALIL YIGIT CIN

CEREN NUR SAHIN

VUSLAT ERVA AKTUG
HAYRUNNISA B.MUMCU
YAHYA ALP AKCAY
OGUZHAN GUZELBEKTAS
EMINE ECEM SARI

ALI ALPEREN BABALIK

AZRA YAPRAK TARMAN
MERYEM AKCAY

ABIDIN UGUR UYSAL

CAGLA UNSALAN

AHMET YAZGAN

G. REYHAN CAKMAKCI

EMIR SUKURICA

BETUL ACIKGOZ
BURCUARICI .
GOKSUN BUSRA GOKCE
BERSU BERBER

BENGUSU GUVEN

BERIL NAZ HAMURCU

EREN SOYDEMIR

MEHMET EREN EGE 481117
TAHIR ARDA INGOR 480,251
HAFIZE BASAK YILMAZ
AHMET EMIR TEMiZ 479,436
GULESER EYLUL SIMSEK
MEHMET CAN UNLU 476,919
MELIH CAN HAMURCU

EMIR SEKER .

YUSUF BURAK ERSOZ

ESRA CEREN ARICI

FATMA AYBIKE ARAT 472,141
ZEYNEP MERCAN

A. KUTLUHAN PERU 468,038
FATMA MELIS OZEN 465,536
AZIZ HAKAN UYSAL 462,35
EMRE ERGULER

BURAK BAHADIR PEKGOZ
ALPEREN AYDINALP 459,399
FARUK EMIR SELVI

AHSEN SILA SANIQGLU
MEHMET KIZILDOGAN
EGEMEN SEVGILI

FATMA GUL AKKAVIM

BILGE EFE ERAVSAR 451,418
CEREN KAYA

ELIF GUL KONUK

HAKTAN DIKICI

BERKAY SEN

EKREM CAGLAYAN

SULE YALPIR

OZGE OZEL

AL AVCI

SULE NUR KALENDER

EZGI HILAL ILSEVEN 420,865
CEYDA SAK

EMIRHAN NAS

SUKRU CAN ALTUNKARA
ESLEM HUSEYIN ALADAG
ISA KIZILKAYA

FATMA IREM ULAS

YUSUF SEKER

YiGIT OKYEL

SUDE KURBAN

MEHMET DEGERLI

AYSE NUR KOKSAL

499,008 BAHC. FEN VE TEKN. LiS.
498,03  IST.BESIKTAS KBTS ER. LIS.
498,03  IST. BESIKTAS KBTS ER. LIS.
IST. BESIKTAS KBTS ER. LIS.

497,044 |ST. BESIKTAS KBTS ER. LiS.
497031 IST. BESIKTAS KBTS ER. LIS.
497,034 MERAM FEN'LIS.

495,559 MERAM FEN LIS.

494938 MERAM FEN LIS, )
494,092 1ZMIR AMERIKAN KOLEJI
494,077 OZEL OKUL TERCIHLI
493,031 KARATAY FEN LIS.

492,843 KARATAY FEN LIS.

492,089 KARATAY FEN LIS,

491781 OZEL OKUL TERCIHLI
491,055 MERAM ANADOLU LS.
489,463 KARATAY FEN LISESI
489,409 OZEL OKUL TERCIHLI
489139 KARATAY FENLIS.
488148  MERAM ANADOLU LIS.
487,383 OZEL OKUL TERCIHLI )
487.255 ISTANBUL BESIKTAS ANAD.LIS.
486,746 OZEL OKUL TERCIHLI
486,397 MERAM ANADOLU LIS.
486,089 SAMi RAMAZAN iHA, LiS.
484,354 MERAM ANADOLU LS.
483,806 MERAM ANADOLU LIS.
483.442 MERAM ANADOLU LIS.
483355 MERAM ANADOLU LS.
483,204 MERAM ANADOLU LIS.
481591 OZEL OKUL TERCIHLI

OZEL OKUL TERCIHLI

SELCUKLU ANADOLU LiS, ,,
479,879 ISTANBUL YESILKOY ANAD. LISESI
SELCUKLU ANADOLU LIS.

477143 SELCUKLU ANADOLU LIS.
SELCUKLU ANADOLU LIS.

476,053 TURK TELEKOM SOS. BIL. LiS.
474507 DOLAPOGLU ANAD. LS.
474,034 HEKIMOGLU AN.LIS.

473,016 _ OZEL OKUL TERCIHLI
HEKIMOGLU AN.LIS.

471,289 OZEL OKUL TERCiHLI

OZEL OKUL TERCIHLI

OZEL OKUL TERCIHLI

KONYA LISESI ANADOLU

460,621 KONYA LISESI ANADOLU
460,088 TURK TELEKOM SOS. BIL. LIS.
KONYA LiSESI ANADOLU

458,689 KONYA LISESI ANADOLU
453:866 KONYA LISESI ANADOLU
452,522 KONYA LISESI ANADOLU
451,542 KONYA LISESI ANADOLU
451,425 KONYA LISESI ANADOLU
KONYA LiSESI ANADOLU

450,594 MEHMET HANIFE YAPICI AND. LIS.

450,955 QZEL OKUL TERCIHLI

443,681 OZEL OKUL TERCIHLI

439,267 MUNEVVER KURBAN AND. LIS.
437,984  OZEL OKUL TERCIHLI

437304 QZEL OKUL TERCIHLI

435,61  OZEL OKUL TERCIHLI

43114 KONEV| ANADOLU LS.
427667 KONEVI ANADOLU LIS.

OZEL OKUL TERCIHLI

420,638 OZEL OKUL TERCIHLI

401,594 CUMHURIYET AND. LiS.
398,746 ERBIL KORU AND. LIS.

371,82 SELAHATTIN EYYUBI AND. LIS.
368,684 ADIL KARAAGAC TEK. AND. LIS.
366,265 OZEL OKUL TERCIHLI

356,858 OZEL OKUL TERCIHLI

349,727 ADIL KARAAGAG TEK. AND. LiS.
349,672 MERAM ATATURK AND. TEK, LIS.
323,701 HEKIMOGLU AND. TEKNIK LIS.
307,736  OZEL OKUL TERCIHLI

ESENTEPE
KOLEJI'NDEN

TEOG BASARISI

2015 TEOG Sinavi ve yerlestirmesinde bii-
ylik basar kazandi. Sosyal, kiiltiirel, sa-
natsal ve sportif bir cok alanda bireysel ve
takim olarak Tiirkiye genelinde basari ve
derece elde eden Esentepe Koleji 2014-
2015 egitim ve ogretim yilinda akademik
basari cizgisini gelistirerek, yukari yonlu
devamhligini siirdiirdii. 2015 TEOG sinav
sonuclarinda; Bireysel Basarida 1. ve 2.
TEOG’da toplam 9 6grencimiz tam puan
alirken,8.sinif mezun 6grenciler Yerlestir-
meye Esas Puan’a (YEP) gore ortalamasi
500,00 puan iizerinden 458,095 puan ol-
mustur.

Konya Ozel Esentepe Koleji Miidiirii Mualla
Cagir, “Gecmiste ve giiniimiizde; siirekli
ve gelistirilen okulumuzun akademik basa-
risina katki saglayan basta caliskan biitiin
ogrencilerimiz olmak iizere fedakar ogret-
men ve velilerimize cani goniilden tesek-
kiir ederiz.” dedi.
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Kentsel Déniisiime Ornek Oluyor

Bir yil icinde Meram niifusunun yarisini kapsayan 50 milyon
metrekarelik alanda imar plani revizyonu yaparak ilce tari-
hindeki en biiyiik planlamayi gerceklestiren Meram Belediye
Baskani Fatma Toru, 5 ayri bolgeyi kapsayan kentsel déniisiim
projeleriyle de Tirkiye'ye drnek oldu. Baskan Toru, Cevre ve
Sehircilik Bakanhgl tarafindan Tirkiye genelinde baglatilan
kentsel doniisiim seferberliginde Konya’daki tek belediye ol-
maktan gurur duyduklarini sdyledi.

DONUSUM ALANI 1 MILYON 120 BiN METREKARE

Kentsel doniisiim calismalar hakkinda bilgi veren Meram Bele-
diye Baskani Fatma Toru, belediye olarak kentsel doniistimde
her zaman oncii olduklarini vurgulayarak, “Cevre ve Sehircilik
Bakanligimizca Tiirkiye genelinde afet riski altindaki binalarin
yenilenmesi amaciyla baslatilan kentsel doniisiim seferberli-
ginde 81ilden toplam 129 belediye icerisinde Meram Belediye-
miz de yer aldi. Konya’da ilk kentsel doniisiim hamlesini de biz
baslatmistik ve su anda da Bakanlhigimizin belirlemis oldugu
129 belediye igerisinde Konya’dan tek belediye olarak Meram
Belediyesi’nin yer almasindan dolayr mutluyuz, onurluyuz.
Kentsel doniisiim seferberligine bir tugla da biz koymak igin
calismalarimiza yon verdik. Bu kapsamda Caybasi Mahallesi’n-
de 240 bin metrekare, Aksinne Mahallesi’nde 210 bin metre-
kare, Stikran Mahallesi’nde 170 bin metrekare, Turgut Reis ve
Kiiciik Aymanas Mahallelerinde 230 bin metrekare, Uluirmak
Saka ve Uluirmak Ali Hoca Mahallelerinde 270 bin metrekare
olmak {izere toplamda 1 milyon 120 bin metrekarelik bir alan-
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I  MERAM

BELEDIYESI

Fatma Toru
Meram Belediye Baskani

da belediyemizce kentsel doniisiim ¢alismasi yapilacaktir. Bu
calismalarla ilgili gerekli kararlar; Bakanlar Kurulu kararlarin,
planlama ¢aligmalarini, tasarim ¢alismalarini ve tespit calisma-
larini tamamladik. Her bir bolge icin ayr ekip olusturduk. Bu
ekiplerimiz mahallelerde acilan kentsel doniisiim ofislerinde
vatandaslarimizi bilgilendirmeye devam ediyorlar” dedi.

10 BiN TASINMAZI KAPSIYOR

5 ayr kentsel doniisiim projesi kapsaminda 1 milyon 120 bin
metrekarelik alanda toplamda 10 bin tasinmazin sahibine hiz-
met vereceklerini agiklayan Baskan Toru, “Bu alanda 2 bin
800 parsel ve 2 bin 155 bina bulunuyor. Bunlarin cogu yigma
binalar ve 40-50 yillik ekonomik émriinii tamamlamis binalar.
Vatandaslarimizin daha konforlu, hayat standartlar yiiksek
bir cevrede yasamasi amaciyla bu doniisiim hamlesini baslat-
mis olduk. Vatandasimizin yasam kalitesini yiikseltilmesinin
yani sira sehrimizdeki ingaat sektoriiniin ivme kazanmasi, bu
bolgedeki altyapi ve lstyapinin daha nitelikli hale getirilmesi,
cevrenin diizenlenmesi, egitim alanlari, saglik alanlari, dini te-
sisler ile sosyal alanlarin olusturulmasi ve ulasim sorunlarinin
¢oziilmesi igin bu ¢alismalarin yapilmasi kacinilmazdi” ifadele-
rini kulland.

KENTSEL DONUSUMDEKiI ONCULUGUMUZ SURECEK
Kentsel doniisiim ¢alismasinin kolay bir hadise olmadigini ve
pek cok tarafinin oldugunu dile getiren Toru, “Bizim icin 6nem-
li olan sehrimizin ve vatandaslarimizin kazanmasidir. Belediye
olarak bizim herhangi bir ticari beklentimiz yoktur. Bundan ha-
reketle modellememizi yaptik ve calismalarimiza yon verdik.
Konya’da kentsel doniisiim ve kentsel yenileme calismalarinda
Meram Belediyesi’'nin dnciiliigli devam edecek. Sadece bina-
lari yikip yeniden yapmay degil ayni zamanda c¢evre ve kiiltlr
mirasimizin korunmasi, tarihi mirasimizin korunmasi, kadim bir
medeniyetin torunlari olarak tizerimize diseni yapmak, sehir
kimligini yeniden ihya etmek ve komsuluk ilisiklerini koruya-
rak sosyal bir proje olusturmayi hedefledik. Konutlarin sos-
yal olmasini degil projelerin sosyal olmasini hedefledik ve bu
minvalde calismalarimiz devam ediyor. Kentsel doniisiim tarihi
bir firsattir. Vatandaslarimizin bunun bilincinde olmasini ve en
bliylik destegi vermesini temenni ediyorum.” diye konustu.
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7 NECMETTIN ERBAKAN (INiVERSITESI

GELECEGE GUVENLE BAKIYOR

KONYA'da 2010 yilinda kurulan Necmettin Erbakan Universite-
si 6grenciler tarafindan tercih edilen tiniversiteler arasinda yer
aliyor. “Gelecege giivenle bakan (niversite” sloganiyla egi-
tim-6gretimine devam eden (niversite biinyesinde 14 fakiilte
3 meslek yiiksek okulu 4 enstitii bulunuyor. Universitenin 26
mayis 2015 tarihi itibariyle 17 bin 568 lisans, 3 bin 763 6n lisans
ve 5 bin 594 yiiksek lisans olmak iizere 26 bin 925 6grenci
egitim ogretim goriyor.

Necmettin Erbakan Universitesi Gida Miihendisligi, Kimya, Bi-
yoloji gibi alanlarda bilimsel arastirmalar ve projeler yirtili-
yor. Turizm Fakiiltesindeki Gastronomi boliimii oldukga ragbet
goriirken, yine Egitim Fakiiltesi de Tiirkiye capinda bilinen ka-
litesiyle 6grencilerin tercih sebebi oluyor.

GELECEGE GUVENLI BAKAN UNIVERSITE

Necmettin Erbakan Universitesi Rektorii Prof. Dr. Muzaffer
Seker gelecege givenli baktiklarini belirterek, “28 bini geg-
mis ogrenci sayisiyla, 1.494 aka-
demik personeliyle nitelikli bir
egitim vermek icin ¢aba sarf edi-
yoruz. 14 Fakiilte, 4 Meslek Yiik-
sekokulu, 2 tane de Yiiksekoku-
lumuz var ve yine ihtiyacimiz olan
akademisyenleri yetistirmek lize-
re lisansustii ve doktora egitim-
lerimize de ciddi oranda agirlik
verdik. Hizla gelisen bir (niver-
siteyiz. Selcuk Universitesinden
bizim biinyemize gecen 52 yillik
llahiyat Fakiltemizle, Ahmet Ke-
lesoglu Egitim Fakiiltemiz ve Tip
Fakiltemizle 5 yil icerisinde bi-
ylik rakamsal bir tabloya ulastik.
Bu sadece nicellikte kalmamal
ve kalitenin de artirlmasi 6nemli.
Akademik personelimizle, bilim-
sel arenadaki varligimizla onemli
islere imza atiyoruz. Insallah 10
sene sonra Universite olarak
¢ok daha iyi yerlere gelecegimizi

umuyorum. Su an ulastigimiz nokta da bizler icin stratejik pla-
nimizin hedeflerinin iizerinde olan yerdeyiz.” dedi.

YUZDE 100 DOLULUK
Gecen sene yiizde 100 doluluk sagladiklarini da dile getiren
Prof. Dr. Seker, sunlari sdyledi:

“Cok fazla reklama gerek duymuyoruz basari kendiliginden
geliyor. Cocuklarimiz bizi tercih ederken bircok seye dikkat
ediyorlar. Yine bizim Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltemiz-
den, Turizm Fakiiltemize, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltemiz-
den, Egitim Fakiiltemize, Dis Hekimligi Fakiltemizden, Giizel
Sanatlar Fakiiltemize kadar yetkin bir kadroyu sekillendirerek
dgrencilerimize hizmet sunuyoruz. Bizi tercih eden 6grencile-
rimizin pisman olmayacagina inaniyorum ve kendilerine basa-
rlar diliyorum.”
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TROPIKAL KELEBEKLER VADISI

e

BUYUK BEGENiIi TOPLUYOR

Selcuklu Belediyesi tarafindan Konya'ya ve Tiirkiye’ye kazandi-
rilan Konya Tropikal Kelebek Bahgesi ve Kelebekler Vadisi’nin
acilisini Basbakan Ahmet Davutoglu tarafindan gerceklestirdi.
Basbakan Davutoglu, “Tropikal Kelebek Bahgesi, Avrupa’da bi-
rinci. Turkiye’de de Kelebekler Vadisi kendi alaninda en genis
alana sahip olan bahcelerden biri olacak” dedi.

Selcuklu Belediyesi tarafindan (lke turizme kazandirilan Tiirki-
ye’nin ilk ve Avrupa’nin en biyiik kelebek ucus alanina sahip
Konya Tropikal Kelebek Bahgesi ve Konya’'nin en biiyiik parki
Kelebekler Vadisi Parki'nin resmi acilisi, Basbakan Ahmet Da-
vutoglu’nun katiimlariyla diizenlenen térenle gerceklestirildi.
Selcuklu Belediye Baskani Ugur Ibrahim Altay, Selcuklu Bele-
diyesi’nin ¢esitli basyapit projelerinden ve Konya’ya kazandir-
diklari eserlerden bahsetti.

Selcuklu Belediyesi tarafindan hayata gecirilen iki onemli
projenin Basbakan Sayin Ahmet Davutoglu tarafindan acildi-
gini ifade eden Selcuklu Belediye Baskani Ugur Ibrahim Altay,
“Kelebekler Vadisi Parki Konya’nin en biiyiik Parki. 385 bin
metrekarelik alanda hemsehrilerimizin giinliik kullanimlari icin
ihtiyaclarini giderecekleri bir alan. Kamelyalar, ylriyus alan-
lar, goletleri, spor alanlariyla sehrin merkezinde 54 futbol sa-
hasi biiyiikliigiinde bir alan insa ettik. Kelebekler Vadisi Parki
Konya’nin yeni cazibe merkezlerinden biri oldu. Bahcemiz giri-
sinden itibaren sizi farkl bir diinyaya tasiyor. Icerisinde 98 ayri
tiirde 20 bin tropik bitkiyi gorebileceksiniz ve aranizda hicbir
ayirici malzeme olmadan ucan Kelebekleri Konyalilarla kavus-
turmus olduk” dedi.

Bu projede temel amaclarinin Hz. Mevlana’ya ziyarete gelen 2
milyon turist i¢in yeni bir cazibe alani olusturmak oldugu ifade
eden Bagkan Altay, “Burada yapilan gezintiden sonra kelebek-
lerin larvadan kelebek haline gelislerinin tiim evrelerini goste-
ren bir kelebek miizesi ve diinyadaki tim boceklerin gorilebi-
lecegi bir miize alani mevcut. Ayrica hediyelik esya alanlariyla
burasi 6nemli bir ziyaret alanina doniismiis olacak” dedi.
Basbakan Ahmet Davutoglu, Konya Tropikal Kelebek Bahce-
sinin alaninda Avrupa birincisi oldugunu bildirdi. Davutoglu,
Selcuklu Belediyesinin Tropikal Kelebek Bahcesi ve Kelebek-
ler Vadisi’nin acilis toreninde, Konya’ya giizel bir renk katacak
projenin hayirli olmasi temennisinde bulundu.

DUNYADA NADIR

Eserin yapiminda emegini gecenleri tebrik eden Davutoglu,
projenin tamamlanmasindan duydugu memnuniyeti dile ge-
tirdi. Konya’yl medeniyetlerin ve maneviyatin baskenti olarak
nitelendiren Basbakan Davutoglu,“Konya’'mizin en iyi sekilde
gelismesi igin gerekli adimlari atiyoruz. Ayni zamanda da Kon-
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ya’'mizin estetigini, tabiatini korumak i¢in elimizden geleni ya-
piyoruz. Konya Tropikal Kelebek Bahcesi bu anlamda ¢ok giizel
bir eser. Burada 385 bin metrekarelik alanda Konya giizel bir
cevre ortamina sahip olmanin yaninda ¢ok iyi bir dinlenme ve
rekreasyon alanina sahip olacak. Hizmete acacagimiz Tropikal
Kelebek Bahcesi pek ¢ok acidan énemli. Kelebekler ¢ok kisa
Omirlerinde bize cok sey dgretirler. Bugiin Tropikal Kelebek
Bahcesini acarken diinyada nadir olan bahcelerden birini Kon-
ya’miza kazandirmanin onurunu, gururunu yasiyoruz” dedi.

Kelebekler Vadisi projesi kapsaminda yapilanlara iliskin bilgi
veren Bashakan Davutoglu, projeyle 10 bin agag, 600 bin mev-
simlik cicek, 100 bin giil ve 2 milyon lalenin toprakla bulustu-
guna dikkati cekti.

AVRUPA’'DA BIRINCI, TURKIYE'DE ILK

“Giil gibi insanlarin” diyari olarak nitelendirdigi Konya’nin Kele-
bekler Vadisi ile giiller, agaclar ve yesillikler diyari da olacagini
ifade eden Davutoglu, “Tropikal Kelebek Bahcesi, Avrupa’da
birinci. Tiirkiye’de de Kelebekler Vadisi kendi alaninda en ge-
nis alana sahip olan bahcelerden biri olacak” diye konustu.

Kelebekleri her bakildiginda Allah’in mucizesini hatirlatan
ylce varliklar olarak nitelendiren Davutoglu, kelebeklerin kisa
Omirlerinde insanlara ¢ok sey anlattigini, 6grettigini soyledi.
Diinyada cok nadir bulunan bu bahcelerden birini Konya’ya
kazandirmaktan duydugu mutlulugu ifade eden Davutoglu,
gelecek nesillerin, cocuklarin bu Kelebek Bahcgesi’nde, giizel-
liklerin Konya’sini gorebilecegini de kaydetti.




Ne Olacak
Bu Fillerin Hali?

Fil konulu bir kompozisyon yazmalari istenmis bir grup 6g-
renciden. Cinli 6grenciler “Nasil daha ucuz fil dretilir” bas-
likli bir yazi kaleme almis, Japon 6grenciler “ileri teknoloji fil
tretimi” konusunu uygun bulmus, Amerikali 6grenciler Hey-
betli Fil Giretimi konusunu se¢mis, bizimkiler mi? “Ne olacak
bu fillerin hali?”

Diinya Bankasi ileri teknoloji ihracati rakamlarini aciklad.
2000 yilinda Cin 41 milyar $, Kore 54 milyar $, Polonya 0,8
milyar $ ve Tirkiye 1 milyar $ ileri teknoloji ihracati yapmis.
2013 yilinda bu rakamlar nasil degismis bir bakalim.

Cin teknoloji ihracatini 41 milyar $’dan 560 milyar $’a cikar-
mis, Kore 54 milyar $’dan 130 milyar $’a, Polonya 0,8 milyar
$’dan 12 milyar $’a cikarmis. Peki, dogasi giizel, insani ayr
giizel ilkemiz gecen 13 yilda ne yapms? Tiirkiye 2000 yilin-
da 1 milyar $ olan ileri teknoloji ihracatini 13 yilda ancak 2,2
milyar $’a cikarabilmis. Hadi Cin ug bir 6rnek peki 30 milyon
niifuslu Polonya yurt disina teknoloji tiriin satisini 0,8 milyar
$’dan 12 milyar $’a cikarirken Tiirkiye’nin 1 milyar $dan 2,2
milyar $’a ¢ikarmasi nasil aciklanir?

Teknoloji iiretemiyoruz bu belli, peki ne retiyoruz ve sati-
yoruz bir bakalim. Ankara Sanayi Odasi arastirmasina gére,
Tiirkiye her yil 432 ton demir satiyor karsiliginda 1 ton ilag
aliyor, 670 tir demir satip 1 tir cep telefonu aliyoruz, 25 tir
mermer satiyor ve karsiliginda 1tane tomografi cihazi aliyo-
ruz, 2612 tir gimento satiyor ve 1 tir bilgisayar aliyoruz.
Ekonomist olmaya gerek yok bakkal hesabi ile sizce bu diik-
kan doner mi? Enerji harig dis ticaret agigimizin %98'i ilac,
cep telefonu, bilgisayar vb. ileri teknoloji iiriinleri satin aldi-
gimiz icin olusuyor. Kilosu 0.84 TL olan ¢imento satip, kilosu
1000 TL olan bilgisayar alarak bu iilke zengin, mireffeh bir
lilke olabilir mi?

Ama IMF’ye borcumuzu 6dedik! Dogru 6dedik ama nasil
6dedik? Ulkenin milli varliklarini satarak ddedik, tasinmazini
satip bor¢ 6deyen esnafin 6viindiigi nerede goriilmiistlir?

Alper Kendi
Yiksek MUhendis

isin kot yani satilan
milli varliklardan gelen
gelir bor¢ o6demenin
disinda yapisal reform-
lar yapmak, ilkenin
teknoloji  lretememe
durumunu ¢ozmek icin
harcanmadi, ne yapildi duble yol yapildi, 3. Havaalani yapil-
di. Yani oglunuz geldi dedi ki anne baba ben is kuracagim
sermaye lazim, tarla tapan diigiinden kalan bilezik ne varsa
satildi oglana sermaye verildi, oglan ne yapti, is kurmadi git-
ti glizel bir ev ve araba satin aldi, peki helali hos olsun sonra
ne oldu ay sonu geldi, yeme icme, faturalar, alacaklilar ka-
plya dayandi.

Bizim oglan simdi ne ile 6deyecek bunlarin parasini? IMF’nin
kapisini calacak, borg ver diyecek baska yolu yok! Teknolo-
ji Uretmeyen bir ilkenin yasama sansi yok! Gelecegi yok!
Neyi var? Omrii boyunca ii¢ kurus igin diinya ortalamasinin
tizerinde glivencesiz calisan vatandaslar var, ¢opleri ka-
nstiran anneleri, kis giinii sobasi yanmayan evinde zatiirre
olup dlen Ayaz bebekleri var. Okula tezek tasiyan yalin ayak
ogrencileri, bankalara borcunu édeyebilmek igin banka soy-
maya kalkan 6gretmenleri var. Giinde 180 hastaya bakmak
zorunda kalan doktorlari var, hastane sirasinda, ATM sira-
sinda 6len yaslilari var. Evladi goriip de cani ¢cekmesin diye
manavin éniinden gegerken ¢ocugunun goziinii kapatan
babalari var.

Rahmetli Erbakan’nin 26 Temmuz 1976’da dikkat cektigi
Tiirkiye’nin Gretim beceriksizligi 30 yildir tim garabetiyle
devam ediyor. Ve biz hala Kobane'yi, Ak Sarayi, Laiklik ilke-
sini kisacasi asil tartismamiz gereken disinda ne varsa onu
tartisiyoruz, kendinize bugiin ne (rettim diye sordugunuzda
vereceginiz yanit oksijen alip karbondioksit tretmek ise er
ya da gec milletce bunun ceremesini agir 6deyecegimizden
supheniz olmasin, ne diyelim iyi uykular Tirkiye.
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Kebap Zamani
iLk Subesini Acti

Kebap Zamani Doner ve Izgara Salonu Yazir Mahallesi iko-
nia Is Merkezi’'nde acildi. Kebap Zamani Yoneticisi Yakup
Eroglu ve Yigit Ozer ortakhginda acilan i1zgara ve doner
salonu biyiik bir katimla 30 Agustos Pazar giini hizmete
girdi.

Kebap Zamani Doner ve Izgara Salonu Yoneticisi Yakup
Eroglu “ Ben Konya Bozkir Dogumlugum. 1985’ten beri
yurtdisinda Danimarka’da ikamet etmekteyim.Son 15 yildir
kebap sektoriinde doner ocagi satisi ve tamirati yapiyorum.
Ondan 6nce de iki yil kebapgilik yaptim.Yurtdisinda olmam
hasebiyle oradaki tecriibelerimi burada Konya’mizda
Konyali Hemserilerimize yeni bir konsepte doneri sunmak
istedik.” dedi.

Eroglu, Kebap Zamani olarak Yigit Ozer ile birlikte boyle
bir karar alarak isyerini actiklarnini belirterek “Allah izin ve-
rirse giizel bir hizmet verme diisiincemiz var. I yerimiz 50
misteri kapasitelidir.Sabah saat 10.00’dan aksam 23.00’a
kadar acigiz. Is yerimizde 7 personelle doner sektoriinde
bir tist basamak hedefliyoruz. Yemek olarak 1zgara cesitle-
rimizin tamami var. Bunun yaninda Ozel bir doner olacak.
0 da Avrupa’da yapilan Kiymadan Déner.” diye konustu.

Tiirkiye’de ilk kez misterilerine bdyle bir yemek cesidini
tattiracaklarini belirterek tiim Konyalilari lokantasina davet
etti.

SiPARiS HATTI
0332503 06 70
Adres: Yazir Mah. Sultan Cad. 27/N (ikonia is Merkezi) Selcuklu KONYA
www.kebapzamani.com
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Kurumsalliktan
once otokontrol
saglanmali

YUNTES Makine Yonetim Kurulu Baskani Yunus Derebag fir-
malarda kurumsalliktan 6nce otokontroliin ve sistemin 6nemli
oldugunu séyledi.

KURUMSALLIGA INANMIYORUM

Firmalarda yonetim anlayisinin kurumsalligi beraberinde getir-
digine dikkat ¢ceken Derebag”Kurumsalligi belki ¢ok fazla dil-
lendiriyoruz da bence kurumsallik firmanin yapisina gore ¢ok
degisir. Yani iki elemanli bir firma da kurumsaldir. Binlerce ki-
siyi calistiran bir firmada kurumsaldir. Esasinda kurumsalliktan
ziyade biraz daha otokontrol, biraz daha sistem gereklidir. Bi-
zim kurumsallik dedigimiz olay belki bir devir sonra olabilecek
bir seydir. Once biz sistemimizi ya da diinya literatiiriine gére
imalatci olalim ya da ticaretle ugrasalim daha diizgiin hareket
edebilecek mantalitemizi biraz daha degistirmemiz gerekiyor.
Ondan sonra zaten arkasindan kurumsallik kendisi geliyor. Ku-
rumsallik diye bir sey olduguna da ben inanmiyorum.” dedi.

YONETIM ANLASYISI DEGISMELI

Yonetim anlayisini degistirmek gerektigine dikkat ¢eken Dere-
bag “Yonetmeyi diizgiin yapmak gerekiyor. Ondan dolayi biz
adina kurumsallik diyoruz da kurumsalligin ne oldugunun tam
Tirkge anlamini da bilmiyoruz. Kurumsaliz diyoruz. Kurumsal-
Iikta baktigimiz zaman birbirimize beyefendi demekle bashyor.
‘Ahmet Bey, Yunus Bey, Ali Bey’ demekle kurumsallik olmuyor
ki. Kurumsallik denetimdir. lyi yonetmektir baktigimiz zaman.
Onun icin biz yonetim anlayisimizi degistirmemiz gerekiyor.”
diye konustu.

KENDIMIZI ELESTIRMELIYIZ

Konya’nin biiylik bir sanayisi oldugunu ancak tam oturmus fir-
ma sayisinin az oldugunu kaydeden Derebad”Cok slkiir cok
biliylik bir sanayimiz var. Ama tam oturmus bir firmamiz belki
5 parmagi belki 10 parmagi ge¢mez. llk 100’e giren firmalarda
kontrol ettigimiz zaman biraz seviniyorum ama tabii ki biraz da
uzaltyorum. Yani o isletmenin hakkiyla o yiize girmesi gereki-
yor. Bende ilk 100’e giren firmalardan bir tanesiyim. Ama hak
ettigimi diistinmiiyorum. Daha ¢ok vergiyle ilk 100’e girmem
gerekiyordu. Ciroyla ilk 100’e girmem gerekiyordu. Ondan
dolayl da kendimizi bu noktada elestirmemizi bilmemiz gere-
kiyor.” diye konustu.

IS ORTAMINDA AR-GE VE ZAMAN ONEMLI

Calisma ortaminda zamanin ¢ok dnemli oldugunu ve calisanlari
yormadan isi kolaylastirmak icin ¢alisiimasi gerektigini belirten-
Yunus Derebag isciler icin maliyet calismasinin da elde edilen
trtintin karini arttirdigini vurguladi. Maliyet calismasi yapiimadi-
g1 zaman driiniin fiyatinin yikselecegine dikkat ceken Derebag
“Karlihgimizi iyi takip etmemiz gerekiyor. Bu karliligi ekstra ce-
bimize atacagimiz bir para olarak gérmememiz gerekiyor. Bunu
yatinma, AR-GE’ye donecek ve ileriye adim atacagimiz bir para
olaraktan gérmemiz gerekiyor.” dedi.

ISTE SISTEMI OTURTMALIYIZ

Konya’daki isveren tarafindan bakildigi zaman elemanina ma-
asini az vermedigini, is¢i tarafindan bakildigi zaman da istedigi
maellg.:jalamadlgml diisiindiigiinii ifade eden Derebag sunlari
soyledi:

“Neden? Iste sistem olmadigindan dolayi. On liralik mamuli-
miizii 7 liraya sattigimizdan dolayi. O ovarte hesabini basta koy-
madigimizdan dolayi Isveren, ‘Ben ne kazaniyorum da o kadar
sermayeyle ki sana bu parayi verecegim.” diistincesiyle o kadar

Yunus Derebag
YUNTES Makina Yonetim Kurulu Baskani
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yliksek maasi vermiyor. Elemanda ‘Ben de bu parayla zaten her
tarafta is bulabilirim. Ne kadar ¢ok performansla calisacagim.
dusuincesiyle az dedigi paray! bile hak etmiyor. Patron goziyle
baktigimiz zaman da onun hakkini vermedigini disiinlyoruz.
Ama patron overte hesabini yapip maliyet hesabini icine koy-
madigindan dolay parayl veremiyor. Kendi caninin kiymetini
de bilmiyor. Kendi sermayesinin kiymetini bilmiyor. Kendi ma-
kinelerinin kiymetini bilmeden imalat yapip ya da ticaret yapip
satiyor. Ovaretini icine koymuyor rekabet edebilmek igin. Dola-
yisiyla da o parayi da isciye veremiyor.”

KALIFIYE ISCIYE YATIRIM YAPMALIYIZ

Orta ol¢ekli firmalarin daha fazla ¢calisma ve biraz daha biiyliye-
lim pesinde oldugunu belirten Derebag séyle konustu:

“Ama Istanbul’da ki ,lzmir deki firmalarla istisare ettigimde;
‘Ben 100 tane eleman ¢alistiriyordum. 70’e diisiirdiim. Ama ¢ok
mutluyum.” diyordu. Clinkli o adam cumadan sonra yapacadi
tatilin kendisine ayiracagi zamanin kiymetini biliyor. Maliyetini
de igine koyuyor esasinda. Yani baktigimiz zaman Avrupa’daki
mamiil yapiliyor 10 liraya, Tiirkiye’de ayni metalden yapiliyor
3 liraya, Ama insan kafam agrnmasin diye 10 liraya adam calis-
tinyor. Ulkemizin ihracatina baktigimiz zaman Almanya kadar
mumkin degil. Elemanin kiymetini de biliyor, parasini da veri-
yor. Is¢inin kiymetini de biliyor. Onu da kaliteden ciddi anlamda
gegiriyor. Biz bu hirstan dolayl bazi seyleri géremiyoruz. Tam
yonetemiyoruz. Overte hesabini iyi yapmiyoruz. Dolayisiyla bu
da mutlaka kalitemize yansiyor. Bu gézden kaciyor diye diisi-
nlyorum. Bizim hizli bir sekilde karlihgimizi ylkseltip yapabi-
liyorsak, isin kolayina kagmadan ucuza ¢ekip satmadan ziya-
de daha yiiksek karlilikta ve o karlihigi da personele ar-ge’ye,
sisteme dagitaraktan yeni olmayan islerin arastirmasina gecip
gitmemiz lazim.”

HERKES KENDI ISINI YAPACAK

Herkesin yaptidi isin pesine diismesi ve o is Uizerinde yogunlas-
masi gerektigine dikkat ¢ceken Derebag”Insanlar bir yerlerden
para kazaniyor. Ama daha ok para kazanabilmek icin farkl
islere de yoneliyor. Asra ve ev satimi gibi islere giriyor. Kurum-
sallasmadan bahsediyoruz. Kurumsalligin i¢inde ne vardi? Yap-
mis oldugun isi dogru, diizgiin yoldan en guzelini yapmak. Tuirk
insani olaraktan ne is yaparsak yapalim o isi en gtizel bir sekil-
de, ‘Diinyada bizden daha glizel kimse yapamaz.’ diislincesiyle
konsantre olup yaptigimiz zaman basaril oluruz. O zaman za-
ten kurumsallikta arkasindan geliyor. Biz bir ise baslyoruz. Ama
bir siire sonra ‘Arsa veya ev satisi daha giizel oluyormus. Baska
bir is daha glizel oluyormus’ diislincesiyle onlara yoneliyoruz.
Isimize tam konsantre olamiyoruz. Meselemiz bu. Herkes kendi
isini yapacak. Kopyalama yapmayacagiz. Herkes kendi isinde
gelistirmeye baslayacak. Daha iyi seyler sunmaya calisacak. O
zaman da basaril oluruz diye diistiniyorum. Yani gidaci gidaci-
hgini yapacak, sanayici sanayiciligini yapacak, insaatci insaat-
¢ihgini yapacak. Ama bunu en giizel bir sekilde yapacak.” dedi.
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GUNDE

INGILIZGE PROGRAMI
v % Y% 1200 KELIME ve GRAMER Y% %
SEYAHAT INGILIZCESI

800 KELIME
98 DUZENSIZ FiiLIN 3 HALI VE ANLAMLARI
MODALS KONUSU
PREPOSITIONS KONUSU
TEMEL CUMLE YAPISI
PRATIK CUMLE KURMA METODLARI
1000 CUMLEYI TURKC.EDEN iNGiLiZCEYE CEVIRTTIRME

oc
— Simple Present Tense (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)
Present Continuous Tense (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)
Future Tense (be going to) (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)
Future Tense (will) (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)
Simple Past Tense (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)
Past Continuous Tense (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)
Present Perfect Tense (Olumlu, olumsuz, soru sekilleri)

800 KELIMENIN DISINDA
400 KELIME CD’Si KATILIMCILARA HEDIYE EDILECEKTIR.

ORNEK EGITiM VIDEOLARI www.iksiregitim.com ADRESINDE BULUNMAKTADIR.

SEMINER TARIHI: 17-18 Ekim 2015 / Saat: 09.00 - 17.00 arasi
SEMINER YERI: Konya Esnaf ve Sanatkarlar Odasi

KAYIT VE BiLGi iGiN

ihsaniye Mah. Sultan Cem Cad. Ata Apt. Kat:2 No:5
Tel: 0332320 11 00 - Gsm : 0505 948 92 07 - 0553 338 41 17




Diyete Baslamadan

Once Kendi Kabugunu Kir

Su an kime sorsak beslenme ile ilgili bilsin ya da bilmesin mutlaka
soyleyecegi bir seyler olur. Televizyon ve medyanin da etkisi ile
yanlis bilgi ile dogru bilgi birbirinden artik ayirt etmekte zorluk ge-
kilmektedir. Bu kadar iddianin arasinda hangi bilginin dogru oldu-
gu karmasasindan kurtulmak icin isin uzmanlarina bagvurulmasi
gerekmektedir. Peki, isin dogrusu nedir? Gelin birlikte saglikl kilo
almak ya da saglikh kilo vermek icin isin piif noktalarina degine-
lim.

Once Motive Ol ve Kendin Ol

Diyette motivasyon ¢ok dnemlidir. Basari ile motivasyon dogru
orantilidir. Kisi kendine zorundalik yiiklerse ‘Ben zayiflamak zo-
rundayim’ gibi, sonunda kisi kilo veremeyerek basarisiz bir sonu-
ca ulasir. Nedeni stres altinda viicudumuz yag depolamaya baslar,
kilo vermenin aksine kisi, kilo almaya baslar. Diyetisyen ile araniza
bir duvar 6rmekten ziyade, o duvari kirmaniz gerekli. Motive ol-
mak icin 6nce kendinize inanmaniz gerekir.

Basit Karbonhidratlari Birak, Kompleks Karbonhidratlar Sec
Karbonhidratlar hayatimizin en 6nemli gida gruplarindan birisidir.
% 55-60 oraninda giinliik besin oriintiimiizde karbonhidratlara
yer vermemiz gerekir. Beynimizde yeterince glikoz bulunmazsa
beyin kas dokusunu kullanmaya baslar. Bu yiizden dogru karbon-
hidratlar segcmemiz lazim. Karbonhidrat grubunda; tahillar, ku-
rubaklagiller yer alir. Bulgur, kinoa, kabuklu piring, ¢avdar, yulaf,
nohut, mecimek.... Hepsi kompleks yani islenmemis karbonhidrat
grubudur. Basit karbonhidrat ise; sekerli gidalar, cikolatalar, pas-
talar, borekler, ¢orekler, kola gibi besinlerdir. Basit karbonhidrat-
lar hayatinizdan cikartarak ya da olabildigince azaltarak daha
saglikh ve hafif bir hayata evet diyebilirsiniz.

Dengeli, Yeterli ve Renkli Beslen

Tek tip beslenmeden uzak durmak gerekir. Her 6giinlimiizde ta-
bagimizda ekmek yerine gecenlerden, proteinlerden, yag gru-
bundan, sebze ya da meyve grubundan, siit-yogurt grubundan
mutlaka olmasi gerekli. Tabaginiz rengarenk olsun. Yesil, kirmizi,
sarl, beyaz her renkten olmasina 6zen gdsterin. Kahvalti 6giini
hepimiz icin en 6nemli, altin degerinde bir 6giindiir. Giine nasil
baslarsaniz, glinii dyle bitirirsiniz. Kilo vermenin piif noktasi sik
sik, az az yemek yemedir. Ara 6giinler icin vaktiniz yoksa isten eve
giderken bir avug leblebi atistirmak zor olmasa gerek. Diyetisyen
kati kurallari olan, baski kurandan ziyade isin pUf noktalarini su-
nan Kisidir. Mutlaka saglikli beslenme rehberinizi bir diyetisyen ile
olusturun.

Sebzeleri ve Meyveleri Sev

Sebzeler ve meyveler bizim icin en giizel vitamin, mineral ve lif
kaynagidir. Ozellikle salatalik, havug, elma, armut gibi kabuklu ti-
ketilen meyve ve sebzeleri kabuklariyla tiketmeye calisin. Konsti-
pasyon(kabizlik) sorunu olanlar icin de birebirdir. Sebze sevmeyen
cocuklariniza sebzeleri, yumurta ile karistirarak omlet, ya da sag-
Ikl kek yapabilirsiniz.

Hafta Sonlari Balik Tutmaya Ne Dersin?

Omega-3 vitamini disaridan almak zorunda oldugumuz bir vita-
mindir. Ozellikle en iyi omega-3 balikta bulunmaktadir. Hafta da
en az 2 giin finnda ya da bugulama seklinde balik tilketmek gere-
kir. Gebelik durumunda hafta da 3-4 giin tiiketilmesi daha uygun
olur. Tabi dip baliklarinda agir metaller oldugu icin dikkat edilme-
lidir. Omega-3’ten zengin baliklar; ton baligi, somon, uskumru,
ringa, alabalik ve sardunya gibi baliklardir. Hafta da 2-3 giin balik
tiiketemiyorsaniz, doktorunuza danisarak giivenilir belgelere sa-
hip balik yagini tercih edebilirsiniz.

En lyi Arkadasin Sporla Yoluna Devam Et
Egzersiz sizi hem bedenen hem de ruhen sagliga kavusturur.
Egzersiz diyince akliniza agir sporlar kesinlikle gelmesin. En iyi

Diyetisyen Ayse DURAN

Konya Ozel Selcuklu Hastanesi

egzersiz yiruyustir. Kalp
sagliginiz icin giinde en ‘
az 30 dakika tempolu
yiriiylin. Sabah kahvalti
saatiniz 6.00-8.30 arasi
olursa daha iyi olur. Yi-
riylis saatiniz ise kah-
valtidan 1-1,5 saat sonra |
olsun ki 6gle vaktinin dik
Isiklarina maruz kalmamig
olursunuz. Ozellikle insi-

lin direnci veya polikistik |
over hastalarinda mutlaka
spor gereklidir. Tabi bel fi-

tig1, eklem agrilar gibi sikintilariniz varsa mutlaka diyetisyeninize
danisarak sporunuzu olusturun. Spor alternatifleri:

« Giinde en az 30 dakika tempolu yiiriiylis (en az 10.000 adim)

« 15 dakika ip atlama (en az 300 kere)

» Duizenli olarak giinde 30 dakika plates

« Diizenli olarak giince 30 dakika karin-kalca egzersizleri

« Diizenli olarak giinde en az 50 adet yarim mekik

Bu spor alternatiflerinden birini ya da birkacini uzman kontroliinde
tercih edebilirsiniz.

Giines Banyosu Yap

Giineste ki ultraviyole isinlar en ince kan damarlarina kadar gi-
rerek, kan dolasimini hizlandirir. Giinimiizde her 100 kisiden 90
kiside D vitamini eksikligi goriilmektedir. Bunun en biyiik etkenle-
rinden bir tanesi de yiikselen binalardir. Atasézii der ki ‘ Giines gir-
meyen eve doktor girer.’ D vitamini kemik ve kaslarimiz igin ve kilo
vermek icin ¢cok dnemlidir. Glineslenme saatlerine dikkat etmek
gerekir. Sabah 10.30°dan énce, 6gleden sonra 16.00’dan sonradir.
Her giin 10-15 dakika giineslenmeye calisin.

Ye, ic, Dua Et, Sebat Et

Bana en cok sorulan sorulardan bir tanesi de * Ben 6miir boyu
diyet mi yapacagim?’ Benim cevabim ise her zaman ayni. ‘Hayir,
siz, dmiir boyu diyet yapmayacak, basladigimiz bu program ile ya-
sam tarzinizi degistireceksiniz’ Cok fazla yemek yeme ihtiyaciniz
varsa ve ben bunu artik durduramiyorum, 6zellikle karbonhidrat
grubundan pasta, borek, simit, kola gibi besinlere karsi meyliniz
daha fazlaysa siz aslinda ‘yemek yemeye bagiml olmus’ kisisiniz.
Bu ne demek? Bu ayni sigara bagimlisi olanlar gibidir. Nasil ki si-
gara icmenin zararini bile bile kisi sigara icmeye devam ediyorsa,
yemek yemenin sizin beden ve ruh sagliginiza zarar verdigini bile
bile yemek yemeye devam etmek gibi bir seydir. Ayni zamanda
yemek yemek nefsin en biiyiik sebeplerinden bir tanesidir. Kilo
vermek isteyenlerin ilk 6nce yapacadi; kendine glivenerek ve is-
teyerek bir yol haritasi olusturmak olacaktir. Daha sonra, saglikl
beslenmenin keyfine varinca zaten yagam tarzini bu yolda devam
ettirecektir. Her besini yiyebilirsiniz. Onemli olan saglikli pisirme
yontemleridir. Kizartmadan uzak, rafine gidalardan( market Uriin-
lerinden) uzak, dogal ya da dogala yakin iriinleri kullanarak daha
saglkl ve mutlu yarinlara ulasabiliriz. Siz yeter ki su an bu ya-
zimi okuduktan sonra, evinizde ki biitiin abur-cubur besinleri ve
icerigini bilmediginiz her besini evden uzaklastirin, giinde aralikl
en az 10 bardak su tiiketin, egzersizinizi eksik etmeyin, yeterli ve
diizenli beslenin ve en dnemlisi motive olun, istikrarli olun. Hala
istediginiz sonucu alamiyorsaniz elbette bir nedeni vardir, morali-
nizi bozmayin. Kilo vermek ekip isidir, tek basiniza tistesinden co-
gunlukla gelemeyebilirsiniz. Bunun icin endokrinolog + diyetisyen
+ psikolog calismasi gereklidir. Siz siz olun, elinizden geleni yapin
sonrasini tevekkiile birakin. Herkese kucak dolusu sevgilerimi ile-
tiyorum. Unutmadan yiiziinliz hep giilstin. Ciinkii tebessiim meta-
bolizmanizi hizlandirarak, zayiflamanizi saglayan en giizel iksirdir.
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vitamin ve mineral kullanim-iyot

Gebelik dogurganlik ¢agindaki her kadin icin dogal, fizyo-
lojik bir slirectir. Gebelik anabolik bir durumdur. Gebelikte
hem enerji ihtiyacinda, hem de vitamin-mineral ihtiyacinda
artis olmaktadir. Saglikh bir toplumun temelini saghkl ne-
siller olusturmaktadir. Cocuklarin saglkl olarak diinyaya
gelmesi icin ve gelisimleri icin annelerin, gebe ve emziklilik
déneminde; bebegin gelisimi, anne siitiinlin yapimi, emzir-
me, besinlere olan gereksinimlerinin artmasi ve buna bagl
olarak yeterli ve dengeli beslenmeleri ve sagliklarini koru-
malari konusunda bilinclendiriimeleri gerekmektedir. Gebe
kadinin beslenmesi ile anne karnindaki bebegin saglg
arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Anne karnindaki
bebegin bedensel ve zihinsel olarak biiylimesi ve gelismesi
annenin gebeligi sliresince yeterli ve dengeli beslenmesiile
mimkindr. Yetersiz beslenme, mineral ve vitamin eksikli-
gi koti gebelik sonuclari ile iliskilidir.

Vitamin ve mineraller viicudumuzun kii¢lik miktarda gerek-
sinimi olan fakat normal biiyiime, fonksiyon ve saglik igin
gerekli, gesitli metabolik olaylarda kullanilan maddeleridir.
Vitamin ve minerallari almanin en iyi rolu saglikl, islenme-
mis cesitli gidalari tiiketmektir. Gebelikte vitamin ve mineral
yetersizliginin en énemli nedenleri; gebelikte yetersiz bes-
lenme ve diyette yetersiz alim, ilac, alkol ve madde bagim-
hligi, sigara kullamimi, kati vejeteryanlik, gebelige obezite
veya diisiik kilo ile baslanmasi gibi nedenlerdir. Gebelikte
arzu edilen kilo alimi tablo 1 de goriilmektedir. Gebelikte
beslenme, mineral ve vitamin alimindan baska, maternal
Ozelliklerin de gebelige etkisi vardir.

Bu maternal 6zellikler arasinda; sosyoekonomik durum,
yas, beslenme aliskanhidi, dogum sikh@i ve sayisi (parite),
madde bagimlilidi, genel saglik durumu bulunmaktadir. Ge-
belikte uygun beslenme ile; diisiik dogum agirlikli (<2500
gr) fetiis oranlarini azaltmak, abortus ve preterm dogum
oranlarini azaltmak, preeklampsi oranlarini azaltmak, demir
eksikligi anemisini 6nlemek ve noral tiip defekti (NTD) gibi
bazi dogumsal anomalileri 6nlemek amaglanmaktadir.

Tablo 1: Gebeler icin Onerilen Kilo Alim Araliklari
Gebelik 6ncesi anne viicut kitle indeksi (kg/m2)

Arzu edilen kilo alimi (kg)

VKi (< 18,49) 12,5-18
Normal VKi (18,5 — 24,9) 11,5-16
Yiiksek VKi (25 - 29,9) 7-15
Obezite (=30) <7

Gebelikte Vitamin ve Mineral Kullaniminda derginin bu sa-
yisinda lyot kullamimi konusunda bilgilendirmek istiyorum.

IYOT

lyot, tiroid hormonlarinin yapisina giren, hamilelik boyunca
fetusun normal biylmesi ve norolojik gelisimi icin gerekli
olan tiroid hormonlarinin normal aktivitesi icin esansiyel bir
eser elementtir.

iyot baslica toprakta bulunur. Yeryiiziinde bulunan iyodun
biyik bir bolimi buzul, kar ve yagmurlarla topragin yi-
zeyinden alinarak riizgar, irmaklar ve sellerle okyanuslara
tasinir. Bu yuizden 6zellikle deniz rtinleri ve deniz yosunlari
iyot acisindan son derece zengindir. Deniz Uriinlerinde iyot
(balik, yosun gibi) 800 pg/kg 4 (mikrogram/kilogram) ora-
nindadir. Okyanuslardan buharlasarak tekrar yagmur halin-
de topraklara geri doner. Her yil deniz yiizeyinden 400 bin
ton iyodun buharlastigi hesaplanmistir. Deniz suyunda 50
pg/L, yagmur suyunda 1,8-8,5 pg/L (mikogram/litre), irmak
ve g0l sularinda yaklasik 5 pg/L iyot bulunur. Havada yak-
lagik 0,7 pg/m*® (mikrogram/metrekiip) iyot vardir. Toprakta
ise bolgelere gore degismekle birlikte 50-9000 pg/kg civa-
rindadir. Ayrica yumurta, et, siit ve tahillarda yiiksek oranda
iyot bulunur. Ancak besinlerdeki iyot miktari bdlgenin iyot
diizeyine ve mevsimlere gore degisebilmektedir. Bitkilerde
iyotsuz topraklarda 10ug/kg, iyotlu topraklarda ise 1 mg/kg
iyot bulunmaktadir. Siirekli yineleyen seller ve daglik bol-
gelerdeki toprak erozyonu, topraklarda iyot yetersizligine
neden olmaktadir. Ozellikle daglik bolgelerdeki topraklarda
yetisen bitkiler yetersiz miktarda iyot icermekte, bu bdlge-
lerde yetisen gidalarla beslenen insan ve hayvanlarda iyot
alinimi yetersiz olmaktadir. Ayrica gidalarda bulunan antiti-
roid bilesikler tiroid bezinde iyot tasinmasini engelleyerek
iyot yetersizligine neden olabilir. Antitiroid bilesiklerinin en
o6nemlileri; karnabahar, lahana, biiriiksel lahanasi, turp, sal-
gam, gibi sebzelerde bulunan glikosinolat tiirevi guatrinler-
dir. Yoresel icme suyu iyot konsantrasyonu da topragin iyot
iceriginin bir baska gostergesidir. Genelde iyottan yetersiz
bélgelerde suyun iyot igerigi 2 pg/L'nin altinda iken, iyot ye-
tersizligi olmayan bolgelerde 9,0 pg/L ve lizerindedir.

lyot eksikligi hala tiim diinyada ¢zellikle gebe kadinlarda ve
cocuklarda énemli bir saglk sonunu olarak devam etmek-
tedir. 2007 yil DSO (Diinya Saglik Orgditi) verilerine gore
diinya genelinde niifusun %31'de hala yetersiz iyot alimi
mevcut olup 1,9 milyar insan lyot Yetersizligi Hastaligina ya-
kalanma riski altindadir. Tiirkiye’de yapilan birka¢ epidemi-
yolojik ¢alisma sonucuna gére tilkemizde hafif ve orta iyot
eksikligi hala 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. lyot ye-
tersizliginin en olumsuz ve yikici etkilerinin gozlendigi risk
gruplari; dogurganlik cagdaki kadinlar, gebeler, bebekler
ve cocuklardr.



lyot yetersizligi hastaliklari (IYH);
bir seri gelisimsel ve fonksiyonel
hastaliklara neden olabilen ve iyot
profilaksisi ile 6nlenebilen bozukluk-
lardir. Intrauterin dénem ile dogum-
dan sonraki ilk ti¢ ayda iyot eksikligi
durumunda beyin gelisimi geri doni-
slimii olmayan bir diizeyde olumsuz
etkilenir. lyot eksikligi fetal dénem-
de; abortus, 6li dogum, konjenital
anomaliler, artmis perinatal mortali-
teye, endemik kretenizme, neonatal
donemde; neonatal hipotirodizme,
endemik mental retardasyona, noro-
lojik bozukluklara, perinatal ve be-
bek dliimlerinde artisa, cocukluk ve
adolesan dénemde; guatr, subklinik
hipotiroidizm, subklinik hipertiroi-
dizm, mental fonksiyon yetersizligi,
fiziksel gelisim geriligi, eriskinlik do-
neminde; komplikasyonlu guatr, hi-
potiroidizm, mental fonksiyon yeter-
sizligi, hipertiroidizm ve infertiliye, gebelikte; preeklampsi,
postpartum hemoraji ve anemi gibi istenmeyen sonuclara
neden olabilmektedir.

Gebelikte annede ciddi iyot eksikligi varsa fetusta hipoti-
roksinemi ve fetal guatr meydana gelir. Beyin gelisiminin ol-
dugu kritik donemde hipotiroksinemi meydana gelirse, fetal
beyin hasarl ve geriye doniisimsiiz nérolojik bozukluklar
meydana gelebilir. Bu komplikasyonlardan en onemlileri
endemik kretenizm ve zeka geriligidir. Ciddi iyot eksiliginde
IQ derecesi normale gore 13,5 puan daha azdir. UNICEF
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu/The United Na-
tions Children’s Fund), ICCIDD (lyot Eksikligi Hastaliklarini
Kontrol Igin Uluslararasi Konsey/International Council for
Control of lodine Deficiency Disorders) ve DSQO’ye gore dne-
rilen giinliik iyot alimi; Okul dncesi cocuklar (0-59 ay) 90 ug
(mikrogram), okul ¢agi ¢ocuklari (6-12 yas) 120 pg, addlesan
ve eriskin (12 yas ve Usti) 150 pg, gebeler ve emzirenler
250 pg olmalidir. Yenidogan, cocukluk, eriskinlik ve gebe-
lik donemlerinde idrar iyot diizeylerine bakilmasi tavsiye
edilmektedir. Gebelikte idrarla atilan iyot diizeyi <150 pg/L
altinda ise yetersiz, 150-250 pg/L ise yeterli olarak deger-
lendirilmektedir.

Ulkemizde iyot yetersizligi hastaliklari ile miicadele ede-
bilmek icin tuzun iyotlanmasi yontem olarak segilmistir. Bu
amacla, 1994 yilindan beri Saghk Bakanhgi, UNICEF isbirli-
ginde “lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun
lyotlanmasi Programi” yiiriitiilmektedir.

1995 yilinda programin baslangicinda iyotlu tuz tiiketim ora-
ni % 18,2 iken, 2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina
(TNSA) gore, ayni oranin %70’e ulastigi goriilmistiir. 2008
TNSA ise bu oranin %85’ e ulastigini gostermektedir. Kirsal
alanda hane halkinin %71,5’u iyotlu tuz kullanirken, kent-
lerde bu oran %90’a ¢ikmaktadir. Bu sonuglar diinyada soz
konusu programi uygulayan ilkeler icinde basar siralama-
sinda on siralarda yer almamiza neden olmustur. Tuza iyot
kaynagi olarak potasyum iyodiir (KI) veya potasyum iyodat
(KIO3) eklenebilir. Potasyum iyodat, stabil olmasi, nem ve
diger dis etkenlere karsi daha dayanikli olmasi nedeniyle
tercih edilmektedir. Tuzdaki iyot kaybini engellemek icin tuz
koyu renkli kavanozlarda, isiktan uzak saklanmali ve en faz-
la 3 ay icerisinde tiiketilmelidir.

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU

Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
kmarakoglu@yahoo.com

En &nemlisi saglikli beslenme ile yeterli miktarda lyot mi-
neralinin alinmasidir. Beslenme ile alinacak en 6nemli iyot
kaynaklar arasinda; Deniz driinleri, dogal tavuk, 1spanak,
yumurta, siit, beyaz peynir, et, kuru baklagiller ve elma ilk
siralarda yer aldigi unutulmamalidir. Saglikh beslenme ve
iyot iceren gidalarin yeterince ve dengeli tiiketiimedigin-
de; tuzun iyotlanmasi, pratik ve yaygin olarak kullanilan
bir yontemdir. Giinliik iyot gereksiniminin sofra tuzu ile
karsilanmasi hedeflenmektedir. Ayrica oral iyotlanmis yag,
lligol eriyigi, iyot tablet veya kapsiilleri kullanilabilir. Nadi-
ren iyotlanmig yag oral verilebilir ve enjeksiyonu gereke-
bilir. Agir iyot eksikligi bolgelerinde ise tedaviye iyotlanmig
yag enjeksiyonu ile baglanmalidir. Ulkemizde eriskinler ve
gebelerde kullanilimak lizere, 100 pg’lik ve 200 pg’lik iyot
tabletleri bulunmaktadir. Ama bu tabletlerin mutlaka doktor
tarafindan gerekli ise tavsiye ve recete edilmesi uygun go-
rilmektedir.

Sonug olarak;
« Saglikli ve diizenli beslenebilen tekil gebeliklerde, multivi-
tamin — mineral kompleksi profilaksisine gerek yoktur.

« Gebelikteki vitamin takviyesi icin bilimsel kanitlar yetersiz
olsa da gebelikte vitamin destegi potansiyel faydalari olan,
ama asir alimlarinda toksisite yaratabilecek olan bir teda-
vidir.

« Yeni veriler bize spesifik bazi hastaliklarin énlenmesinde
vitamin desteginin yararl oldugunu gostermektedir. Diger
yandan kontrolsuz vitamin kullanimi 6zellikle de megavita-
minler gebelikte riski arttirabilir.

« Hersey normal ise ilk trimesterde destek vitaminine gerek
olmayip, 2. ve 3. trimesterde destek gerekli ise verilebilir.

« Gebelik dncesi ve gebelik donemlerinde idrar iyot diizey-
lerine bakilarak veya iyot yetersizligi klinik olarak diistini-
len kadinlara iyot destegi doktor tarafindan baslanabilir.

ILACLAR GIDANIZ DEGIL; GIDALAR iLACINIZ OLSUN.....
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Cemil Pasli
BYE Konya Il MUdura

BASIN YAYIN ENFORMASYON,

ULKENIN BAGIMSIZLIGINDA

ONEMLi ROL OYNADI

Zedlife Dergisi olarak, Baghakanlik Basin Yayin ve Enformas-
yon (BYEGM) Konya Il Mudiirligu gorevine atanan Cemil Pasl
ile Mudirligiin calismalar hakkinda roportaj gergeklestirdik.
Pasli, il mudirlugiintin gdérevlerini ve hedeflerini anlatti.

Basin Yayin ve Enformasyon Il Miidiirliigiiniin gérevleri ne-
lerdir?

Tarihte Gyle anlar dyle olaylar vardir ki, yiiz yillar ge¢se yinede
unutulmaz. Iste Basin Yayin ve Enformasyon bir milletin yeni-
den dogusunda, ilkemizin bagimsizlik savasinda énemli hiz-
metlerde bulunmustur. Tirkiye’nin en eski ve koklii kurumla-
rindan biri olan Basin Yayin ve Enformasyon Genel Miidurltgii
(BYEGM), basin tarihimizin en yakin taniklarindan biridir. Konya
Il Miiduirligiimiiz Bakanlar Kurulunun 2011/2465 sayil karariyla
17 Subat 2012 tarihinde kurularak faaliyetlerine baslamistir.

Gerek merkezi teskilatimiz ve gerekse il Miidiirliigii olarak yurt
ici ve yurt disi gorevlerimizden bahsetmek gerekirse.

Diinya genelinde dogru bir Turkiye algisinin olusturulmasi he-
defiyle merkez teskilati, 17 [I Midiirligi ve yurt disinda 39 Ba-
sin Miisavirligi ve Ataseligi ile calismalanni siirdiiren BYEGM,
ayni zaman da yerli ve yabanci basin mensuplarinin islerini
daha kolay ve dzgiirce yapabilmeleri icin pek ¢ok faaliyetini
ayni anda yiiriitmektedir. Glinimiizde medya, kiiresellesme ve
bilisim teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak daha giclii
ve interaktif bir yapiya kavusmus, bireyleri ve toplumlari derin-
den etkileyen, modern demokrasilerin temel bir kurumu olarak
hayatimizda vazgecilmez bir yer edinmistir. Internet ve cep te-
lefonu gibi “yeni medya” araclarinin uluslararasi toplumda yay-
gin bir sekilde kullaniimasi, medyayi kiiresellesmenin en buyik
amili konumuna getirmistir. Bu denli hizli degisim ve gelisimin
yasandig medya ve iletisim sektoriinde, i¢ ve dis kamuoyunun
zamaninda dogru bilgilendirilmesi, Turk basininin gu¢lendiril-
mesi amaciyla, BYEGM’nin asirlik tecriibesiyle Tiirkiye’deki ve
diinyadaki hizli gelisime paralel olarak yeni hedeflere ve yeni
hizmetlere onciiliik etmeye devam etmektedir.

Tirkiye'nin diinyaya daha iyi tanitilmasi, dis diinyadaki gelis-
melerin karar vericilere zamaninda ve dogru sekilde yansitil-
masi, yerli ve yabanci basin mensuplarinin ¢alisabilmeleri icin
uygun ortam olusturulmasi ve meslek igi egitim calismalari ba-
kimindan 6nemli bir fonksiyon lstlenmektedir.

-Peki bunlari nasil gerceklestiriyorsunuz?

Oncelikle Cumhurbaskanhgi, Basbakanlik, TBMM, Bakanliklar,
Valilik gibi ilgili makamlar basta olmak lizere, kamuoyuna da
zamaninda ve dogru bilgi akisi saglanmaktadir. Kurumsal faa-
liyetlerimizden il bazinda bahsetmek istersek; Konya Il Middir-
IGgu olarak Konya, Aksaray ve Karaman lllerini icine alan bir
hizmet agimiz bulunmaktadir. Bir tiir bolgesel alanda hizmet
yliriitmekteyiz. Bu illerimizin merkez ve ilceleri birlikte deger-
lendirildiginde Konya’da 180, Aksaray’da 22, Karaman’da ise
17 medya kurulusu faaliyetlerini siirdiirmektedir. Sadece Konya
merkezde giinliik ve haftalik olmak lizere 21 gazete yayimlan-
maktadir. Bu medya kuruluglarimiz arasinda, en ¢ok calisan
sayisi ile gazeteler 6n plana ¢ikmaktadr. Istatistiki verileri ince-
ledigimizde Gazetelerde 584, Dergilerde 417, Radyolarda 276,
Televizyonlarda 166, Ajanslarda ise 92 basin mensubu goérev
yapmaktadir.

Bunun yaninda basin mensuplarimizin bir anlamda resmi ni-
telikteki kimlik belgesi olan Basin Kartlari da Genel Miidirli-
giimuzce verilmektedir. Konya’da 275, Aksaray’da 14 ve Kara-
man’da 13 basin mensubumuz Sari Basin Karti sahibidir. Ayrica
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yaygin ve yerel medyada
gorev yapan basin men-
suplarimizin - gorevlerini
etkin bir sekilde yiriite-
bilmeleri amaciyla 2011
yilindan bu yana da sari
basin karti sahibi basin
mensuplarimiz  “Hizmet
Damgali Pasaport” uy-
gulamasindan yarar-
lanmaktadir.  Bdylelikle
basin  mensuplarimizin
yurt disina ¢ikis ve vize
islemlerinde  kolayliklar
saglaniyor.

-Basin mensuplarina yonelik baska ne tiir faaliyetleriniz bu-
lunmaktadir?

Ozellikle Anadolu’nun sesi konumundaki yerel basinin giiclen-
dirilmesi ve buna paralel olarak, giin gectikce gelismekte alan
yeni medya algisinin yanisira teknolojilerdeki bas dondiiriicii
gelismeler, kitle iletmisim araclarinin yayginlasmasi, son do-
nemde ortaya ¢ikan diinyay! etkisi altina alan sosyal medya
ve beraberinde getirdigi internet gazeteciligi ile birlikte basin
mensuplarimizin mesleki bilgilerinin giliniin sartlarina uygun
bir sekilde artinimasi gerek Genel Mudiirligiimiz ve gerekse
Il Miidurligiimiiziin éncliligiinde yine Universiteler ve Mesleki
Sivil Toplum Kuruluslanmiz ile isbirligi icinde egitim programlari
diizenlemektedir.

-l Miidiirliigii olarak gerceklestirmeyi arzu ettiginiz hedefle-
riniz nelerdir?

Her seyden dnemlisi Anadolu’nun sesi konumundaki yerel
basinin gii¢lendirilmesi, yaygin basinla yansir hale gelme-
si ve ayni kulvarda yer almasini saglayacak, gig¢lendirecek,
doktorluk kadar 6nemli olan mesakkatli ve dzveri isteyen bu
meslegin icrasinda gorev alan basin mensuplarimizin ¢alisma
imkanlarinin iyilestirilmesi calismalarinda yer almak bizleri son
derece memnun edecektir. Her firsatta dile getirdigim gibi yine
soylemekte fayda goriyorum. Saglikl bilgiye vaktinde ve dog-
ru sekilde ulasma konusunda basinimiz ¢cok énemli bir yerde
duruyor. Insanin hayati i¢in temiz hava, helal ve saglkli gida
ne kadar onemli ise, dogru ve saglikh bilgiye ulagmakta en az
o kadar onemlidir. Iste biz Basin Yayin Enformasyon Il Midiir-
IGgu olarak, Ulkemizin bu 6nemli bélgesinde insanimizin dogru
bilgiye vaktinde, dogru yollarla ulasmasi ¢aba ve gayreti ice-
risinde olacagiz. Koklii ve kurumsal bazda galisan kaliteli bir
yerel basina sahip olma avantajinin farkindayim. Zira uzun yillar
¢ok yakin c¢alisma imkani buldum, kisaca aslinda onlardan bi-
risiyim. Tarihin bize yiikledigi misyonun éneminin farkinda ola-
rak, Cumhurbaskanimizin liderligi, Bagbakanimizin rehberligi,
Basbakan Yardimcimizin onciiliiglinde, Valimizin destekleriyle
biitiin medya calisanlariyla birlik ve beraberlik icerisinde bol-
gemizin hak ettigi yere gelmesinde elimizden gelen her seyi
ortaya koyacagimiza inaniyorum.

Zedlife Basarilar

Zedlife Dergisi olarak bana bdyle bir firsati sundugunuz iginde
size ayrica tesekkiir ediyorum. Yeri gelmisken bir hususu daha
belirtmek istiyorum. Bilginin yayimi noktasinda ¢ok etkin ve
onemli bir yere sahip olan dergi yayimciligi, derginin saklana-
bilir ve arsivlenebilir 6zelligiyle de ge¢misten glinimiize biiyiik
bir bilgi glicunii elinde bulundurmaktadir. Bu anlamda da basa-
rili calismalarinizin devamini diliyorum.



PROF. DR. $ahin
Rektorluk adayini
acikladi

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali
ogretim tyesi Prof.Dr Mustafa Sahin, 2015 yili sonu yapilacak
rektdr adayi belirleme secimlerinde aday oldugunu acikladi.
Prof.Dr. Mustafa Sahin, “20 yili askin siiredir grev yaptigim,
biiylik ailesinin bir liyesi olmaktan gurur duyudugum Selcuk
Universitesi'nin marka (iniversiteler arasinda hak ettigi yerde
olmasi icin yola koyuldum” dedi.

Selcuk Universitesi’nin Anadolu’nun merkezinde akademik
birimleri ve sahip oldugu gelenekle en iyi sekilde egitim ve
6gretim hizmeti vermeye devam ettigini belirten Rektor aday!
Sahin sunlari sdyled;;

“Universitemiz bélgede kurulan cok sayida iiniversiteye on-
ciiliik etmenin yani sira basta Konya olmak lizere bdlgenin ge-
lismesinde de lokomotif olma gdrevini yerine getirmektedir.
Farkli kademelerinde 20 yili askin siiredir gérev yapmakta
oldugum Universitemizi daha da yukarilara tasimak gayemiz-
dir. Selcuk Universitesi’nin ‘Oncii ve Yenilik¢i Universiteler’
arasinda daha iyi yerlere ulasmasini saglamak amaciyla sahip
oldugum bilgi ve deneyim ile 2015 yili sonunda yapilacak olan
Rektor Adayi Belirleme Seciminde Rektor Adayi olarak sizle-
rin tevecciihiline talip olmus bulunmaktayim. Birlikte yonetim
felsefesi ve liyakate dayal bir yonetisimi temel deger olarak
benimsedigim bu yolda siz degerli meslektaslarimin giiven ve
destegi ile belirledigimiz hedeflere hep birlikte ylriiyecegimi-
ze inaniyorum”

Birlik ve beraberligin 6nemini vurgulayan Rektér Adayi Prof.
Dr. Mustafa Sahin, sunlan séyledi:

“Toplumla ve onun kurumlariyla bansik, ayrismanin ve 6teki-
lestirmenin olmadigi bir yonetim ve akademik atmosfer icin
her bir meslektasimin desteginin dnemli oldugunun bilincinde-
yim. Ulkemizin birlik ve beraberlige en ¢ok ihtiyacinin oldugu
bu dénemde 40 yillik gecmise sahip olan Selcuk Universitesi

Prof. Dr. Mustafa Sahin

Selcuk Universitesi Rektor Yardimcisi

ailesinin fertleri olarak; huzur ve siik(in icinde yeni basarilara
ulasabilecegimiz ve giizel bir 6rnek olusturabilecek olgunluk
ve birikime sahip oldugumuz kanaatindeyim. Hedefim oncii
ve yenilik¢i, gelisim ve degisimin ilke edinildigi, diinyaca bi-
linirligi olan bir iiniversitedir. Bu hedef dogrultusunda akilci,
yenilikten korkmadan hareket ederken, ge¢misimizden gelen
degerleri de koruyabilme refleksine sahip, giiciiniin farkinda,
bilimselligi her asama ve her siirecte on planda tutarken, in-
sani duygu ve dusiinceleri geri plana atmayan bir anlayisin
tiniversitemize basary getirecegi inanciyla yola koyuldum.”

Sahin, 6grencilerinden akademisyenlerine, idari personelle-
rinden tiim calisanlarina, her bireyinin Selcuk Universitesi’nin
uyesi olmaktan mutluluk ve gurur duyacagi bir ortam olustur-
mak igin bu dnemli goreve talip oldugunu vurguladi.
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Ticaret Borsasinda

Rekor islem

Konya Ticaret Borsasi Elektronik Satis Salonu bir giinde 16
bin ton hububat islemi ile rekor kirdi.

Bu sene yadislarin diizenli ve ¢ok diismesine bagl olarak
bitki gelisiminin iyi seyretmesi, Tiirkiye bugday Gretimini 23
milyon ton ile tarihi bir rekora tasiyacak. Bu olumlu veriler
Turkiye bugday (retiminde 6nemli bir yerde olan Konya
Ovasr’ndaki rekolteyi gecen seneye gore yiizde 40 ila yiiz-
de 50 artirmasi bekleniyor. Bu sezon hububatta yasanan bu
yogunluk, Tirkiye’nin islem hacmi en yiiksek borsalarindan
Konya Ticaret Borsasi’'nda da kendini gosteriyor. Hasadin
baslamasiyla birlikte giin icinde borsaya 850 kamyonla ge-
len 16 bin ton hububat islem goérerek bir rekora kostu.

Analizleri yapilarak satis salonuna gelen 16 bin ton hububa-
tin giin i¢inde elektronik ortamda seri sekilde satislarinin ya-
piidigini ifade eden Konya Ticaret Borsasi Baskani Hiiseyin
Cevik, Elektronik Satis Salonu ile satislara giiven geldigini ve
¢iftcinin tercihi oldugunu soyledi. Borsa’da ciftcilerin Griin-
lerini daha saglikli ve hizli bir sekilde satmalari icin cesitli
tedbirleri aldiklarini séyleyen Bagkan Cevik, satis ve analizle
ilgili personel sayisinin artirilarak, analizlerin ve mal kabulle-
rinin gecenin ge¢ saatlerine kadar devam ettigini belirtti. Sa-
nayici ve tiiccarin rahatca mal almasi, ureticinin rahatca mal
satabilmesi icin her tiirlii tedbiri aldiklarinin belirten Cevik,
‘Borsaya gelen driinler tiiccar, sanayici ve ciftci tarafindan
anlik takip edilerek hizli, seffaf ve gercekgi bir fiyatla islem
gormektedir. Oyle ki artik sadece Konya’dan degil Ankara,
Aksaray, Karaman gibi yerlerden de uriinler gelmeye basla-
mistir. Yapilan anketlerde gerek tiiccar, gerekse ciftcilerimiz
sistemden son derece memnun olduklarini beyan etmekte-
dirler. 2015 yilina kadar sadece salon islem miktari 2,2 mil-
yon tonu asmis, islem hacmi ise 1,7 milyar TLye kadar ¢ik-
mistir’ diyerek, yeni hasat sezonunun rahmet ayi ile birlikte
herkese hayirli olmasi dileklerinde bulundu.

Huseyin Cevik
KTB Baskani

CIFTCi ELEKTRONIK
SATIS SALONU’NU
SEVDI

Elektronik Satis Salo-
nu ile birlikte driinlerini
degerlendirmede  6n-
celiklerinin borsa oldu-
gunu belirten ireticiler
ise, bu sistemle birlikte
gozlerinin arkada ol-
madigini  belirtiyorlar.
Urilinlerinin  degerinde
ve hakkaniyetle islem gordiigiine inandiklanni ifade eden
ciftciler, sistemile birlikte kendi iirtinlerini de takip ettiklerini
belirterek, sistemde emegi gecenlere tesekkiir ettiler.
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YENIi EGITIiM

OGRETIM YILINA DOGRU

Egitim 6gretim insanin tiim 6mriinii kusatan bir siire¢ oldugu
icin her an yeni bir ¢alisma igerisinde olmak gerekir. Egitim-
de duraklamak gerilemek demektir. Bu yiizden siirekli tiret-
mek ve ileriye doniik bir ¢aba icerisinde olmak onemli bir
husustur.

Konya il Milli Egitim Miidiirliigii olarak arifesinde oldugumuz
2015-2016 egitim 6gretim yilina dair ¢esitli planlarimiz ve ¢a-
hismalarimiz oldu. Ogrencilerimizin yaz tatillerini en verimli
sekilde gecirmeleri icin ¢gesitli faaliyetlerde bulunduk.

Bu ¢alismalarimizin basinda Konya Buyiksehir Belediyesi ile
beraber yiiriittigiimiiz “KOMEK Yaz Okullar” Projesi geliyor.
Bu proje kapsaminda Konya genelinde 9-16 yas araliginda
toplam 21.796 6grencimiz egitim aldi. Bu ¢ocuklarimiz 71
farkh kurs ve egitim merkezinde Din ve Degerler Egitimi, Sa-
nat Egitimleri, Spor Etkinlikleri ve Gezelim-Gorelim Giinleri
ile cok farkli ve zengin bir programa dahil oldular. Bu yaz
okullarinda 6grencilerimiz Kuran-1 Kerim, Siyer, limihal gibi
temel dini dersleri gérmenin yani sira yiizme, okculuk, fut-
bol, voleybol gibi alanlarda da spor yapma imkanina sahip
oldular. Bununla da yetinmeyip ney, gitar, baglama gibi m-
zik aletlerinin egitiminden tutun da kege yapimi, kagit telka-
ri, taki tasarim gibi el becerisine dayanan sanat dallarini da
tanima firsati buldular.

Toplamda 8 haftayl kapsayan KOMEK Yaz Okulu Projesinin
kapsami ve hitap ettigi kitlenin biyikligini baz aldigimiz-
da, Ulkemizde de bir ilk oldugunu sdylemeliyim. Bu biyiik
projeden faydalanan 6grencilerimizin yeni egitim 6gretim yi-
lina, hem ruhen hem bedenen hem de zihinsel olarak daha
bir hazir gireceklerini sdylemek pek tabi miimkiinddir.

2015-2016 egitim 6gretim yilina gegmeden 6nce yapmis ol-
dugumuz 6nemli bir hazirlik ¢alismasi da onarim ve bakim
ihtiyact olan okullarimizin bu ihtiyaglarini gidermek oldu.
Tatil doneminde 54 okulumuzun onarnm is ve islemlerini
tamamladik. 97 okulumuzun onarim islemleri de hizla sir-
mektedir.

Egitime % 100 Destek Kampanyasi kapsaminda, var olan
okul ihtiyaclarimizi karsilamak icin ¢calismalarimizi tim hiziy-
la yurutmekteyiz.

Belediye, TOKI ve hayirseverlerimizle imzaladigimiz proto-
koller cercevesinde bugiine kadar 147 okul ve 1.849 adet
dersligin yapimi tamamlanmustir.

2015 Devlet Yatinm Programinda, ilimizde yeni proje olarak
1adet Fen Lisesi, 1adet Spor Lisesi, 2 adet Anadolu Lisesi, 1
adet Saglik Meslek Lisesi, 3 adet Imam Hatip Lisesi, 2 adet
6grenci pansiyonu (200 kisilik), 1 adet Ozel Egitim Okulu, 7
adet Mesleki ve Teknik Lise, 1 adet Halk Egitim Merkezi ve
4 adet atolye olmak lzere toplam 22 projede 364 dersligin
yapimi yer almaktadir. Bu projelerin ihale asamasi devam
etmektedir.

Ayrica 2015 yilinda toplam 44 derslikten olusan 3 okulun
yapiimasi icin hayirseverlerimizle ishirligi protokoliini de
imzalamis ve yapim islerine baglanmistir.

Mukadder GURSOY
Konya Il Milli Egitim MUdara

Yeni egitim yil dncesin-
de yapmis oldugumuz
bir 6nemli calisma da
okullarimizdaki siralarin
temizligi ile ilgili oldu.
Bu calisma oncesinde
il genelinde genel bir
tarama yaparak kullani-
labilecek durumda ama
temizlik ve tadilata ihti-
yaci olan okul siralarini
belirledik. Bu siralarimi-
zin temizlik ve tamir islemlerini tamamlayarak yeni egitim
yilanda 6grencilerimizin hizmetine sunmus olacagiz.

Bakanligimizin iilke genelinde uyguladigi lcretsiz ders ki-
taplan dagitimi cercevesinde 31 ilcemizdeki biitiin okulla-
ra kitap dagitimini gerceklestirdik. 4.494.697 ilkdgretim;
1.869.994 ortadgretim ve 16.366 dzel 6gretim olmak lzere
toplam 6.381.057 adet ders kitabimiz 14 Eyliil 2015 giini 6g-
rencilerimize verilmek tizere okul idarelerine teslim edildi.

MiidUrltgiimiiziin 2 yildir organize ettigi “Hafizlik Yarismasi-
na” bu yil 3000 6grencimiz basvuruda bulundu. Yazil sinav
sonucu 540 6grencimiz miilakata alindi ve toplaminda 270
ogrencimiz hafizlik egitimini almaya hak kazandi.

2015 yili icerisinde Qoniaon Projesi (Mesleki Egitim ve 0g-
retimde Nitelik Arttirici Uygulamalar Yoluyla Elektronik Bilgi
Ortamina Katiimin Artinlmasi), Digicomp Projesi (Ogretmen-
ler Icin Dijital Beceriler) ve HEFL Projesi (Yasam Icin Saglik
Egitimi) adlarinda 3 farkli AB projesini yiiriitmekteyiz.
Bunlarin disinda temel egitimdeki 6grencilerimize yonelik
MiidUrligiimiiz tarafindan Enerji Cocuk Projesi ve Simdi Dii-
stinme Zamani adli projelerimizi de yuriitmekteyiz.
Tirkiye’de bir ilki gerceklestirerek maarif tarihimize 151k
tutacak bir calismay hayata geciriyoruz. Bu proje ile Kon-
ya’daki okul ve kurumlarin arsiv ve kiitiiphanelerinde muha-
faza edilen Osmanli Tirkgesi ile yazilmis belge ve eserleri,
elektronik ortama aktariyoruz.

Yapmis oldugumuz biitiin ¢alismalar Konya’nin egitim kali-
tesini iyilestirme adina yapilan faaliyetlerdir. Bu ¢alismalarla
dgrencilerimize daha iyi bir ortamda daha iyi bir egitim alma
imkani sunmus olacagiz.

Calismalanimizin esas gayesi temel degerlerini 6ziimsemis
bir nesli yetismesini saglamaktir. Milli, dini ve ahlaki deger-
lerini yasam tarzi haline getirmis, Kainat Efendisi (sav)'in
buyurdugu gibi, her tiirlii faydali ilmi kendi mali olarak te-
lakki eden, okumanin bagimlisi olan, diisiinen, Ureten ve
muhakeme yapabilen bir nesle ne denli ihtiya¢ duydugumuz
asikardir.

Bu sebeple egitim adina yapilan biitiin calismalara katki
sunan calisma arkadagslarima tesekkiir ediyor, 2015-2016
Egitim Ogretim yilinin hayirli ve bereketli gecmesini temenni
ediyorum.
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Opr. Dr. Tahir Akdeniz
KBB Uzmani

Yizme Havuzundaki

Sinsi Tehlike

Anatomica Kulak Burun Bogaz ve Plastik Cerrahi Merkezi'n-
den KBB Uzmani Op. Dr. Tahir Akdeniz, havuzlarda dezen-
feksiyon amaciyla kullanilan klor, bakir siilfat ve ozon gibi
maddelerin, kulak iltihaplarinin goriilme sikhigini arttirdigini
soyledi. Akdeniz, dis kulak yolunun dogal asit tabakas! sa-
yesinde enfeksiyonlardan korundugunu ve havuz suyundaki
dezenfektanlarin bu asit tabakayi yok edip yerine daha ko-
rumasiz bir ortam olusturdugunu, bunun da sik sik enfeksi-
yonlara sebep oldugunu belirtti.

Akdeniz, sdyle konustu:

“Dis kulak yolu iltihabi, dis kulagin ve dis kulak yolunun enf-
lamasyonu, irritasyonu veya enfeksiyonunu ifade eder. Has-
talik, yiiziicii kulagi - otitis externa olarak da bilinir. Dis kulak
iltihabinin en bilinen sebepleri arasinda havuzda bulunan
dezenfektanlardir.

Dezenfektan olarak kullanilan maddeler, dogal koruma ta-
bakasini yok ettigi icin normalde hastalik yapacak giice
sahip olmayan mantar, bakteri ve virlsler, uygun ortam
bulduklari igin sik sik kulak iltihaplanmalara sebep oluyor.
Bu enfeksiyonlar, havuzda spor yapan cocuklarda da sik
goriltyor. Dis kulakta kasinti, sari, sari-yesil renkli ve kot
kokulu akintl, iltihapl veya kotii kokulu), agri, tikaniklik gibi
semptomlar iltihap belirtisidir. Kulak ve kulak yolu kizarik ve
sis goriindir. Kulak derisi pullu ve dokintiili gorilebilir. Dig
kulak yoluna dokunmak veya hareket ettirmek agriyi arttirir.
Teshis sirasinda, dis kulak yolundaki sislikten dolayr kulak
zarini gozlemlenmesi zorlasabilir. Doktor, dis kulak yolunda-
ki akintidan 6rnek alarak herhangi bir bakteri veya mantari
tanimlamak icin laboratuvara génderebilir.”

Tedavi yontemeni de anlatan Akdeniz, “Dis kulak yolu iltiha-
binin tedavisinin ilk asamasinda, kulak yolundaki akinti te-
mizlenmelidir. Bu islem ilaclarin etkili olmasini kolaylastirir.
llaglarin dis kulak yolunun sonuna kadar ulasabilmesi icin
4 veya 5 damlanin tek seferde damlatilmasi gerekir. Kulak
kanali cok sis ise damlalarin iceriye ulasabilmesi icin fitil
benzeri bir slingerin dis kulak yoluna yerlestiriimesi gere-
kebilir. Agn ciddiyse, agr kesici kullanilabilir. Kulaga sicak
bir sey uygulanmasi agriy! azaltabilir. Tedavide; antibiyotik
iceren kulak damlalari, mantarlar icin antimikotikler kullani-
labilir. Dis kulak yolu iltihabi tedaviye iyi yanit verir; ancak
tedavi edilmezse; Diyabet gibi altta yatan problemi olan
bazi kisilerde malign otitis eksterna, Kronik otitis eksterna
(kronik dis kulak enfeksiyonu), Viicudun diger bolgelerine
enfeksiyonun yayillmasi gibi komplikasyonlar ortaya ¢ikabi-
lir. Dis kulak yolu iltihabindan korunmak de kulaklar kasi-
mamak, kulak temizleme cubugunu ya da diger nesneleri
kulaga sokmamak, kulaklari temiz tutmak, kulagi, neme ma-
ruz birakma sonrasi kulagi kurulamak (yumusak pamukla),
kirli sularda ylizmekten kacinmak, yiizerken kulak tikaglari
kullanmak gerekir.” diye konustu.

Op. Dr. Tahir Akdeniz, bu tiir enfeksiyonlardan korunmak
icin miimkiinse havuz yerine denizin tercih edilmesini, bu-
nun mimkiin olmadigi takdirde mutlaka kulak tikaci ve bone
kullanarak, kulagin havuz suyundan korunmasini énerdi.

zed|i’c]



Ak Parti Konya Milletvekili Agrali:
Cografyamizi Kan Goliine
Cevirmeyi Amacliyorlar

Giindemin oldukca yogun oldugu bir siirecten geciyoruz. 7 Hazi-
ran Secimleri’nin ardindan olusan yeni tablo ile hiikiimet kurma
calismalarinin baslamasiyla PKK, DAES ve diger teror orgiitleri,
tilkenin huzuruna kasteden saldirilar yapmaya bagladilar.
Ozellikle Suru¢ ve Adiyaman’da askerlerimize yapilan saldinlar-
la baglayan siirecle birlikte saldir haberleri ve sehit cenazeleri
maalesef gelmeye basladi. Bu saldirilara karsi devletimiz, tiim
imkanlariyla gereken cevabi vermektedir, vermeye de devam
edecektir.

Biz, hicbir zaman terdri kimligine gére degerlendirmedik de-
gerlendirmeyecegiz. Ne icin kim icin gerceklestirilirse gercek-
lestirilsin insan canina ve insanligin huzuruna kast eden eylem-
ler terdr eylemidir gergeklestirenler de terdristtir.

Yiice dinimizin emir ve yasaklarindan uzaklasan cahiliye devri
sevdalilari, cografyamizi kan géliine ¢evirmeyi amacliyor. Ozel-
likle DAES’in gerceklestirdigi katliamlar, Miisliimanca bakmanin
ve yasamanin ne kadar 6nemli ve dogru oldugunu gostermek-
tedir. Bilinmelidir ki iilkemizde, cografyamizda veya diinyanin
herhangi bir yerinde mazluma zulmedenlerin hem bu diinyada
hem sonsuzluk aleminde ellerimiz yakalarinda olacaktir.

Terdr orgiitlerine katilan yabancilarin (lkelerinden ayrilmadan
engellenmeleri, Tiirkiye'ye geldikten sonra yakalanmalarindan
daha kolaydir. Kaynak iilkelerin cogu bu konuda sorumlulugu
yerine getirmemekte ve sorumlulugu Tiirkiye’ye atmaktadir.
Elimizde veriler var. Temmuz 2015 itibariyle DAES terér 6rgiiti-
ne katilan, geri donen veya 6len Tiirk vatandaslarimizin sayisi
1000 — bin 300 arasindadir. Tiirkiye, Suriye ve Irak’la paylastig
bin 300 kilometre sinira ve 80 milyona yakin Miisliiman niifusa
sahip bir lilke olmasina ragmen DAES’e en ¢ok katilimin oldugu
tilkeler arasinda ilk 10 sirada dahi yer almamaktadir.

Tirkiye, 10 Ekim 2013’te DAES’i teror orgiitleri listesine almistir.
Ayni zamanda orgiite karsi kurulan uluslararasi koalisyonun da
uyesidir.

Sizlere sormak istiyorum; islam’da olmayan seyleri yapan bir
terdr orgiiti neden bunlari Islam adina yaptigini diinyaya israrla
vurguluyor? .

Birileri Islam halklari ve Islam dini arasinda bir duvar 6rmekte.
Evet, fiziki degil insanhidin bilingaltina, insanlarin kalplerine, bi-
reylerin beyinlerine ériilmekte olan bir duygu duvari var.
Suruc¢’ta bombacinin Adiyaman niifusuna kayith olmasi tesadiif
degil. Bir takim medyanin Adiyaman ve Konya’mizin da arala-
rinda bulundugu bazi sehirleri siirekli DAES’le anmaya ve ilis-
kilendirmeye calismalari da maalesef oynadiklari oyunun bir
parcasidir.

Bagbakanimizin konusmalarinda da vurguladigi gibi devletimiz
3 tane degil 333 tane terdr orglitiiyle de bas edebilecek kadar
gliclii ve diridir.

Abdullah Agrali
Ak Parti Konya Milletvekili

Tiirk Silahli Kuvvetlerimiz, 23 Temmuz 2015 Pergembe giinii
Basbakanimiz Sayin Ahmet Davutoglu’nun baskanliginda ger-
ceklesen ozel giivenlik toplantisi kararlari uyarinca 24 Tem-
muz 2015 tarihinden itibaren Irak’ta bulunan PKK hedeflerine
yonelik hava operasyonlari diizenlemeye baslamistir. Sinir
Otesi askeri operasyonla es zamanli olarak Tirkiye sinirlari
icerisinde ¢cok sayida terdr orglti tyesi gozaltina alinmistir.
Her eylemi ve olumsuzlugu AK Parti’ye mal etmeye calisan-
lar, COziim Siireci’yle birlikte lilkemizde esen huzurlu hava-
yI da hazmedememislerdir. Kardeslige, birlik ve beraberlige
kastedenleri tarih asla affetmeyecektir. Koselerinde “2 polis
icin operasyon yapilir mi?” diye yazacak kadar kendini sasir-
mislardan olusan paralel cetesi ve se¢im dncesi Batr’da baris
naralari atarak Dogu’da ise baski ve tehditlerle milletin oyla-
rini alarak mecliste yer almig HDP sunu bilmelidir ki; bir aske-
rimizin, bir polisimizin, bir vatandasimizin cani icin devletimiz,
kararllikla gii¢ kullanmaktan asla ¢cekinmez ¢ekinmeyecektir.
Secim doneminde Dogu’da farkli Batr’da farkl dil kullanan
HDP’nin, terdr saldirilari sonrasi hala PKK kinayamamasi, sirti-
ni kimlere dayadigini ve kime hizmet ettiklerini acik¢ca ortaya
koymaktadir.

Tiim bu saldirilara ve oynanan senaryolara ragmen inaniyoruz
ki akl-1 selim kazanacak ve milletimiz, huzurunu bozan tiim
ser odaklarini yeniden tarihe gomecektir.

Ben, bu vesileyle bir kez daha tiim sehitlerimize Allah’tan rah-
met, yakinlarina ve yiice milletimize bassaghgi diliyorum. Sal-
dinlarda yaralanan giivenlik giiclerimize ve vatandaglarimiza
da acil sifalar diliyorum.

Bildiginiz gibi 7 Haziran sonrasinda milletimiz, bizlere tek ba-
sina iktidar olma yetkisi vermedi. Milletimizin verdigi bu ka-
rara saygi duyarak 8 Haziran itibariyle {ilkemizin hiikiimetsiz
kalmamasl! adina lizerimize diigen sorumlulugun da farkinda
olarak partimiz, mecliste bulunan tiim partilerle 6n goriisme-
ler yapti. Bunun sonucunda MHP, daha ilk giinden; kurulacak
herhangi bir koalisyonda yer almayacaklarini séyledi.

Yine HDP de ayni yonde bir karar aldi. Sayin Basbakanimiza
hiikiimeti kurma gorevi verildikten sonra da yine goriisme-
ler devam ederek bugiine kadar gelindi. Parti olarak yapici
politikamizi hep siirdiirdiik. Ama gordiik ki tek ¢are secimdir.
Inaniyoruz ki milletimiz ilkenin refahi ve bekasi icin en dogru
karari verecektir.

Oniimiizdeki siirecte 13 yildir oldugu gibi Ulkemizin ve Kon-
ya’mizin tim ihtiyaclarinin projelendirilmesi, hali hazirda de-
vam eden tiim projelerin de tamamlanmasi icin AK Parti kad-
rolariyla birlikte bizlerde AK Parti Konya Milletvekilleri olarak
calismaya devam edecegiz.
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KENDIi YAGINIZDAN ELDE EDILEN
KOK HUCRE iLE GENCLESIN

insanoglu icin yiizyllardir fazlalik kabul edilen yag dokusu
artik icerdigi kok hiicreler tespit edildikten sonra daha de-
gerli hale geldi. Bir baska deyisle yag hiicreleriniz sizin igin
fazlalik degil size derman olacak kok hiicreleri barindiran
harika bir kaynak.

Ozellikle son 10 yilda yapilan bilimsel arastirmalar goster-
mistir ki 6zellikle karin bélgesi yag dokusu ¢ok sayida kok
hiicre icermektedir.

Bu kok hiicreler nerelerde kullanilir? En sik kullanim alani
estetik amaclh yiiz genclestirme islemidir. Islem cogunlukla
genel anestezi altinda yapilir ve disaridan hig bir kimyasal vb
madde eklenmeden sadece hastadan alinan kanlar santrifiij
edilerek kok hiicreden zengin kismi alinir ve yiize verilmek
lizere enjektorlere konur. Bu islem ile hacimce az ama et-
kinlik acisindan cok etkin bir soliisyon elde edilmis olur. Bu
sivinin viicuda verilmesi ise daha kolay ve hizli bir islemdir.
Tim yiize cilt altina uygun miktarlarda verilir ve &zellikle
yaslanmaya bagli burun alt ucu yanlarinda yer alan cukur
alanlara daha yliksek hacimlerde verilebilir.

Etki Ne Kadar Siirer?

Yiize yapilan kok hiicre enjeksiyonlarinin etkisi hemen bas-
lamaz. Siskinlik Yapici etki hemen baslamis olsa da deride
yapacagi genclestirme etkisi ortalama 2. Aydan sonra bas-
lar. Bu etki ile hastanin yiiziinde daha genc bir gériintii ve bu
arada daha parlak ve canli bir cilt gorildr.

Her canli birey gibi bu islem sonrasi da islem yapilan yiizde
yaslanma baslar ancak bir daha kék hiicreden zengin yag
dokusu ihtiyaci 3-4 yil kadar hissedilmez.

Beraberinde Baska islem de Yapilabilir mi?

Tabi yapilabilir ? Ayni seansta, ya da daha sonra yiize yine
genclestirme amacgh lazer uygulanabilir. Botox yapilacaksa
kok hiicre uygulamasi dncesi ve sonrasi 1 aylik donemlerde
yapiimamalidir.

Etki Uzun Siirsiin diye neler yapilabilir ?

Yiize yag Kaynakll kok hiicre uygulamasi sonrasi bu geng
ve canli gérliniim uzun sirsin isteniyorsa bir takim konulara
dikkat edilmelidir.

Bunlarin basinda giinese maruz kalmamak en dnemlisidir.
Glnkii glines, cildin yaslanmasinin en 6nemli sebeblerinden
birisidir. Glinesin zararl etkilerinden korunmak igin koruyu-
cu kremler ve sapkalar kullanilmalidir.
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Prof. Dr. Zekeriya Tosun
Selcuk Universitesi Tip Fakliltesi
Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali Baskani

Sigara kullamimi yiiziin yaslanmasinda giinesten sonra en
etkili faktordir. Sigara kullanimi devam ederse elde edilen
taze ve canli cilt de kolayca geriye eski haline dénecektir.
Asir ve uygunsuz makyaj malzemesi kullanimi da genclesti-
rilen yiiziin eski haline donmesini hizlandiran faktorlerden-
dir. O nedenle yiize kdk hiicre uygulamasi sonrasi sik ve
asin kimyasal madde maruziyeti nedeniyle makyaj daha az
yapiimalidir.

Sonug:

Yiiz genclestirmenin en etkili, kolay ve modern ydntemle-
rinden birisi artik yag kaynakl kok hiicre uygulamasidir. Bu
yontemle hem karin yaglar azalmakta, hem de ise yarama-
digr zannedilen yag dokusundan edilen kok hiicre enjeksi-
yonlari ile modern ve uzun etkili bir yiiz genglestirme sag-
lanmaktadir.
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Innopark, Teknoloji
Gelistirme Bodlgesi
ilan edildi

Konya Sanayi Odasi tarafindan Konya'ya kazan-
dinlan Tirkiye'nin ilk bolgesel inovasyon merkezi
Innopark, Bakanlar Kurulu karariyla Teknoloji Gelis-
tirme Bolgesi ilan edildi. Konya Sanayi Odasi Bas-
kani, TOBB Yonetim Kurulu Uyesi Memis Kiitlikc,
kararin Resmi Gazete’de yayinlandigini duyurarak,
Konya’ya, Konya sanayisine hayirli olmasini temenni
etti.

Konya Organize Sanayi Bdlgesi’nde yapimi tamamlanan In-
nopark’in Teknoloji Gelistirme Bolgesi ilan edilmesiyle birlikte
Konya sanayisinin iiniversite-sanayi isbirligini, Ar-Ge ve ino-
vasyonu dnceleyen yeni bir doneme yaklastiginin altini ¢izen
Baskan Kiitiikcli, “Hedefimiz sanayi liretimimizi ve ihracatimi-
z1 buglinkiinden ¢ok daha yiiksek seviyelere tagimak. Bunun
yolunun da yuksek katma degerli, daha nitelikli tiretimden,
dolayisiyla Ar-Ge ve Inovasyondan gectigini biliyoruz. Bu
dogrultuda yaptigimiz ¢alismalardan birisi de Konya'ya (ire-
tim odakl bir Teknoloji Gelistirme Bolgesi kazandirmak oldu.
innopark’in TGB ilan edilmesi icin Bakanhiga gectigimiz yilin
Aralik ayinda bagvurumuzu yaptik, siireci en bagindan bu
yana biyiik bir titizlikle takip ettik. Ben bu siirecte bizlerin
her zaman yaninda olan basta Sayin Bagbakanimiz, Bakan-
lar Kurulumuz, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligimiz olmak
lzere, projeye emek veren, odamizin mevcut yonetim kuru-
luna, meclis uyelerine, bir dnceki donem yonetim kuruluna,
meclisine ve tiim organlarina da tesekkiir ederim” seklinde
konustu.

Menmis KitlkcU
KSO Baskani

Bolgenin iiretim merkezleri Innopark’ta bulusuyor

Innopark’ta bolgedeki 7 iiniversite, odalar, biiyiik sirketler
basta olmak tizere tiim liretim merkezlerini bir araya getirdik-
lerini anlatan Baskan Kiitiikcl, Innopark’in icerisinde Bolge-
sel inovasyon Merkezi Koordinatérliigii, Kiime Koordinasyon
Merkezi, Yenilenebilir Enerji Teknolojileri Merkezi, Kulugka
Merkezi (inkiibatér), Tasarim ve is Gelistirme - Proje Merkezi,
Mesleki Yeterlilik Merkezi, NDT (Tahribatsiz Muayene) Uygu-
lama Laboratuarlari ve Universite Sanayi isbirligi Merkezi ol-
mak lizere 8 ayri yapinin olusturuldugunu ifade etti.

Kiitiikcli, MEVKA tarafindan desteklenen projeyle ilgili su bil-
gileri de verdi:

“Innopark’taki 6nemli yapilardan birisi olan Tahribatsiz mua-
yene laboratuari biinyesinde, 6 farkli metotla ¢alismak lizere
cihaz ve ekipmanlar bulunuyor. Oda tipi Radyoskopik Test Ci-
hazi, Radyografik Test Cihazlari, Ultrasonik Muayene Cihazi,
Manyetik Parcacik Test Cihazi, Sertlik Olciim Cihazi ve Sivi
Penetrant Test Seti, Tahribatsiz Muayene laboratuarimizda
hizmet verecektir. Ayrica yatinmi yapilan Tasarim Merkezi ice-
risinde lisansl tasarim programlari, iki adet {i¢ boyutlu yazici,
li¢ boyutlu tarayici ve iki adet is istasyonu bulunmaktadir.”
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Konya ve Ticaret

Konya tarihinden beri 6nemini koruyan bir sehirdir. Tarihi
Ipek Yolu basta olmak iizere, donemin diger 6nemli ticaret
yollari izerinde bulunan, doguyla bati arasinda koprii olan
Konya 6nemini hep korumustur. Konya ayni zamanda Sel-
cuklu’nun ilk ve en biyiik ticaret merkezidir. O dénemden
bu déneme Konya hep diinyanin 6nemli bir ticaret merkezi
olmustur.

1881 yilinda tilkemizde ilk acilan ticaret odasi Dersaadet
Ticaret Odasi ismi ile Istanbul Ticaret Odasi’ndan sonra,
1882’de Konya Ticaret Odas! kurulmustur. Konya bugiin de
Anadolu’nun 6nemli ticaret merkezlerinden birisidir. Oyle de
kalmaya devam edecektir. Clinkii yapilan calismalar bunu
gostermektedir. Bugiin Konya Ticaret Odasi meslek komite-
leri ve uyeleriile Tlirkiye’nin 6. bilylik ticaret odasidir. Biz de
Oda olarak siirekli Konya’nin potansiyelini ortaya cikarabil-
mesi i¢in adimlar atiyoruz.

Ulkemizde bircok il sadece bir veya birkag sektérde on pla-
na ¢ikmakta ve bu durum sektorlerde yasanacak herhangi
bir kriz durumunda bu illerin ayni oranda sikintiya girmesine
neden olmaktadir. Ekonomisi tek bir sektore bagli olmayan
Konya sanayisinde ise, bes-alti ayri sektdér motor gorevi
gormekte, bu nedenle ilimiz icin boyle bir risk s6z konusu
olmamaktadir.

Konya uretimde dengeli biiyliyen bir sehirdir. Tarim toplu-
muyduk, dnce tarim makineleri liretmeye basladik. Sac lret-
meyi biliyorduk. Otomotiv yedek parcasi liretmeye basladik.
Traktor uretmeye basladik. Dokiimciiliik gelismeye baslad.
Tarimsal riinleri cok rettigimiz icin, gidada 6nemli bir hale
geldik.

Konya son yillarda sanayilesme siirecinde ¢ok 6nemli me-
safeler kat etmistir. Konya’da gelismekte olan sanayilesme
hareketinin en 6nemli artisi tek bir sektor tizerine kurulu ol-
mamasidir. Degisik sektorlerde faaliyet gosteren sanayi ku-
ruluslar adeta bir mozaik olusturmakta; bu da lretim agisin-
dan ¢esitliligi beraberinde getirmektedir. Konya; tarim, tarim
makineleri, tarimsal Griinlere dayali sanayi Uriinleri, imalat
sanayi, ayakkabi, makine, otomotiv yan sanayi, gida, amba-
laj sektorlerinde Tiirkiye’de énemli bir noktadadir. llimizde
tarim Gretimine bagh olarak tarim makineleri ve komple un
fabrikalari, makine yedek parca sektéri ve kii¢lik sanayi ol-
dukca gelismistir. Konya, otomotiv sektériinde énemli mer-
kezlerden birisi konumundadir. Otomotiv yedek parca konu-
sunda Konya Tiirkiye’de bir Gs haline gelmistir ve her tiirli
yedek parca yiiksek kalitede (retilebilmektedir. llimiz ihra-
cat yapisi iginde makine alet ve parcalan ile motorlu kara
tasit aksami kalemleri dnemli bir potansiyele sahiptir. Konya
Tirkiye’nin tahil ambar olmasinin dogal bir sonucu olarak
gida sektoriinde oldukca gelismis ve ilke ¢apinda yayillmig
markalari biinyesinde barindirmaktadir.

Konya’nin baslica sektorleri olan otomotiv yan sanayi, ma-
kine sektorii ve ana metal sanayii savunma sanayiinde yerli
tiretim yapacak kapasiteye sahiptir. Konya, metal isleme sa-
nayinde Tiirkiye’nin lokomotifi konumundadir. Makine sana-
yii, sahip oldugu potansiyel ile savunma sanayinde gerek-

Selcuk OZTURK

Konya Ticaret Odasl
Yonetim Kurulu Baskani

sinim duyulan her tirli
makinay! Uretebilecek
donanima sahiptir. Bu
kapsamda  Konya'da
savunma sanayiine yo-
nelik biyiik olcekli ya-
timlar yapilarak, Konya
sanayisinin buraya par-
¢a Uretmesi saglanabi-
lir. Otomotiv yan sanayi
sektoriinde diinya mar-
kalarini barindiran Kon-
ya; otobiis, kamyon, traktdr, biiyik tarim makineleri, is ma-
kineleri gibi, birim bedeli yiiksek araclarin iiretimi acisindan
da uygun bir sehirdir.

Tirkiye olarak, sanayilesme yolunda onemli kazanimlar,
onemli basarilar elde ettik. 1990’lardan itibaren sanayimiz-
de, diisiik teknolojili triinlerin yerini, orta teknolojili trtinle-
rin almasl, sanayicilerimiz acisindan ¢cok énemli bir basaridir.
Fakat diinya ileri teknoloji Uretiminde hizla ilerlerken su an
bulundugumuz durumu yeterli géremeyiz.

Burada dnemli bir noktayi da belirtmeliyiz ki; Marmara Bol-
gesi’nin mevcut sanayi yapisinin ileri teknoloji Griin Greti-
mine yonelik donlismesini beklersek ¢cok zaman kaybede-
cegimiz ortadadir. Bu sebeple Anadolu’nun sanayilesmeye
yeni baslayan sehirlerinde yiiksek teknolojili tGretim yapisi
kazandirabiliriz. Bu noktada gorev 6zel sektériimiize diis-
mektedir. Devlet her tiirlii diizenlemeyi yapsa bile, biz eski
aliskanliklarda israrci olursak sadece goziimiiziin 6niinii ta-
kip etmekten 6teye gidemeyiz.

2001 yiinda sadece 100 milyon dolar ihracat yapabilen
Konya gecen cok kisa siirede ihracatini 15 misli artirarak 1,5
milyar dolarin Gzerine ¢ikardi. Orta ve lleri Teknolojili Mal
Ihracati bakimindan Tiirkiye’de 9. sirada olan Konya, her ge-
¢enyil bu siralamada iist basamaklari zorlamaktadir. Ge¢gmis
yillarda nitelikli Griin Gretiminde sicrama kabiliyeti bakimin-
dan yine ilk dortte olan Konya, 2015 yilinda genel ihracat
dususiine direng gosteren (¢ ilden de biri konumundadir.
Turkiye ihracat kaybi yasarken Otomotiv, Makine Aksamlari,
Arac Ustii Ekipman gibi nitelikli sektorlerde sehrimiz ihraca-
tin hizla artirmaktadir.

Tim bu rakamlar gosteriyor ki; gelecekte Konya Anado-
lu'nun yiiksek teknolojili sanayi merkezi olacaktir. Bunu nasil
basardigimizi sorarsaniz; ulasim alt yapimiz her gegen giin
iyilesiyor. Sehrimize gelecekte yapilacak enerji yatinmlari
¢ok biiyiik bir avantaj saglayacak. Universite—Sanayi isbirligi
icin tiim kurumlarimiz galisiyor. Bugiin Konya sadece nitelikli
urin degil nitelikli beyin, nitelikli fikir ihrag edecek diizeye
gelmektedir. Sonug olarak rahatlikla diyebiliriz ki Konya der-
sine iyi calisiyor. Konya’nin bu avantajini hep beraber kulla-
narak tlkemizin hedeflerine 6zel sektor olarak katkimizi her
gecen yil artiracagiz.
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Dogadan yukselen lezzet




Av' eye

Fransa’da 7 Ocak 2015 tarihinde yapilan teror saldinsinda 12
kisi hayatini kaybetmis, 11 kisi de yaralanmisti. Basta Almanya
Sansolyesi Angela Merkel olmak lizere Avrupa’li liderler akin
akin Fransa’ya gitmislerdi. Dogal olarak terorii lanetleyerek,
birlik ve beraberlik saglayip, terére karsi topyekiin kenetlen-
mislerdi. Clinkii teror kendilerine dokunmus, canlarini yakmisti.
Sonrasinda ise bu konuda daha fazla isbirligi yapiimasi, bilgi
paylasilmasi ve koordinasyonlu ¢alisilmasi gibi hususlar tzerin-
de durarak, aciklamalar yapmislardi.

Tiirkiye ise 30 yildan fazladir, basta PKK olmak izere bir ¢ok te-
ror érgitliyle kapsamli bir sekilde miicadele ediyor. Cani hergiin
yaniyor, enerjisini ve giictinii buna harciyor. Bu kadar zamandir
analar agliyor, kaybettigimiz yigitler geride gozii yash es ve ¢o-
cuklar birakiyor. Terérden bize kalan ise; heba olan milyarlarca
liramiz, kaybedilen yillarimiz, sehitlerimiz, aci ve gdzyasidir..

Terdrle miicadele etmek ise her zaman zordur. Ayrica miicade-
le eden bir ¢ok lkenin, sorunun ¢oziilebilmesi noktasinda bazi
acmazlar da bulunmaktadir. Basaril bir miicadele yénteminin
sergilenebilmesi icin; siyasal, ekonomik, psikolojik, uluslara-
rasi bilgi paylasimi ve yardimlasma gibi bitiinliik¢ii miicadele
yontemlerinin uygulanmasi gereklidir. Evrensel hukuk normlari
icinde kalarak, ya da demokratiklesme siireciyle terériin bitirile-
medigini en basta Tiirkiye yasayarak tecriibe etmistir.

Diinyanin en biyik teror drgiitii olan PKK, yillar boyunca Avru-
pa ulkelerini mesken tutarak, kendine merkez yapmus. Bir ¢cogu
halen orada yuvalanmaktadir. Orgiite mensup olan biri Avru-
pa’ya ayak bastigi gibi, fazla bir zorluga tabi tutulmadan iltica
hakkini alir. Yeter ki Tiirkiye Cumhuriyetine aleyhine eylemlerde
bulunsun. Ardindan, aile efratlarinin kalan bireylerini de vize so-
rununa takilmadan kolaylikla g6tiiriir. Orada son derece orgiitli
ve ¢ok rahat ¢alisabiliyorlar. Avrupa Birligi i¢inde sinirlar kaldiril-
digindan, Sirkeci-Aksaray arasi gibi, Briiksel’den KéIn’e, ya da
baska lilkelere veya sehirlere kolaylikla seyahat edebiliyorlar.
Daha bugiine kadar tek bir PKK’linin Avrupa devletlerinde huzur
bozucu bir eylem yaptigini, ya da siyasi olarak gézaltina alindi-
gini duymadik. Tiirkiye'nin; yakalandiginda tutuklanarak dosya-
si gorlilmek ve muhakeme edilmek iizere ayrilan, teror 6rguti-
ne mensup aradiklarini Avrupa’nin bir cok yerinde bulabilirsiniz.

PKK’lilar Tiirkiye’de kamu diizenini bozarak, halkin devlete olan
guvenini zedeleyecek tarzda yasadisi eylemler yapar, besikte-
ki bebegi, uyumakta olan polisi, kahpece ve hunharca oldirir
ama Avrupa’da tek kursun sikmaz. Glvenlik glicleri, kdy korucu-
lari ve sivilleri acimadan katleder, ancak Avrupa’da ara¢ kulla-
nirken sari isiktan bile ge¢mez. Oralarda propaganda, yuriiyiis,
Ocalan’a 0zgiirliik gosterileri gibi kisaca tiim calismalari rahat-
likla yapabilmektedirler. Bu durum da Avrupa iilkeleri ile PKK
arasinda guniimiize kadar devam eden muazzam bir uyum ve
ahenk oldugunu disiindlirmektedir.

Boylesi bir durum akillara su soruyu getiriyor? Avrupallar
PKK’ya her tiirlii politik ve finansman destegini neden saglar?

Osmanl devleti, emperyalist batili devletler gibi somiirii diize-
nine bagl bir yonetimi benimsememistir. Yani idare ettigi bol-
gelerden sadece vergisini almig, ancak oranin diline, dinine,
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Teror Diyor?

kiiltiiriine, tarihi dokusuna dokunmamis, bunlarn degistirmeye
de calismamistir. Hilafetin merkezi olusu, asirlar boyu biyiik im-
paratorluk olarak hiikimranldi, bilhassa miisliman toplumlarla
giizel iligkiler kurmasi, giinlimiize kadar siiregelen bir kardegli-
gi ve sayginhgi olusturmustur. Bu nedenlerden dolayi giinimiiz
Tiirkiye’sinin de Islam diinyasinda 6zgiil agirhgi ve ozel bir yeri
vardir.

Yillar 6nce Almanya’nin Osnabriick sehrinde diizenlenen bir
panelde, Uluslararasi lliskiler uzmani bir Alman Profesor su-
numunda, Avrupa Birligi ile ilgili 6nemli bir degerlendirme de
bulunmustu: “ Islam (ilkeleri kendi aralarinda anlasamiyorlar.
Aralarinda siirekli bir savas ve ¢atisma ortami var. Sayet bir giin
kendi aralarinda bir ittifak, ya da anlagsma saglayabilirlerse, iste
o0 giin Avrupa Birligi’nin bittigi giindiir.”

Bati toplumlari radikal ve dini akimlarin yonetime gelmesine
karsi asir duyarhidir. Kendi Ulkelerinde liberal politikalari ter-
cih ederlerken, Ortadogu ve Islam iilkelerine realist politikalar
uygularlar. Onlara gore Tiirkiye, laik ve demokratik yonetim
sekliile, diger Islam (ilkelerinden farkli, 6rnek ve ayni zamanda
modeldir. Ne var ki bélgede sozii fazlaca dinlenen, politika be-
lirleyen, farkli yapilanmalara gidebilecek, iktisadi bakimlardan
gucll bir Tirkiye rahatsizlik vericidir. Iste burada taseron orgit
PKK devreye girmekte ve batili devletler tarafindan desteklen-
mektedir.

Tiirkiye’nin kendi haline birakilmak istenilmemesinin nedeni
de burada yatmaktadir. Tekrar ge¢miste oldugu gibi aslina riicil
edebilir endisesi mevcuttur. Lokomotif olup, katar olarak Islam
lilkelerini arkasina alarak yeni bir olusuma gidebilir fobisi vardir.

Ne 6lsiin, ne kalsin.. Pekala ne olsun?

Batiya siirekli muhtag ve bagimli kalsin. Kendi iginde, basta PKK
olmak lzere terdr orgitleriyle devaml miicadele icinde bulun-
sun. Ekonomisini glivenlik giderlerine harcayarak tiiketsin ve
iktisadi bakimlardan toparlanamasin. I¢ banisi saglayamayarak,
huzursuzluk ortami olsun. Siirekli catisma, kargasa ve kaos ya-
sasin. COoziimii de bati iilkelerinde arasin. Onlarin sézlerinden
asla disariya ¢ikmasin. Bunlar Tiirkiye’nin ilerlemesini ve bly-
mesini istemeyenlerin beklentileri..

Dirayetli bir yonetimle Tiirkiye tarihi ilerlemeler kaydediyor. Tiir-
kiye’nin bdlgede ki hakimiyeti, kirmizi cizgileri ve yapabilecek-
leri g6zoniinde bulunduruluyor artik. Karar almadan 6nce ma-
saya beraber oturuluyor. Tlrkiye soziinli séylemeden hareket
edilmiyor.

Keser déner sap doner, glin gelir hesap doner..

Avrupa devletleri artik politika degisikligine gitmektedirler.
PKK’nin silah birakmasi hususunda cagrida bulunmaktadirlar.
Taraflarini, biiyiik ve giicli tilke olan Tiirkiye’nin yaninda yer
alarak gostermislerdir. Bundan sonra alacaklari karar ve tutum-
larini hep beraber gdzlemleyeceg@iz. PKK’nin kullanma siiresi
dolmustur. Devlet ve Tiirk Silahli Kuvvetleri kararlilikla lizerine
gitmektedir. Yapilabilecek genis ve kapsaml bir kara harekati
PKK’ya oldiiriicu darbeyi vuracaktir.

Giingdr Gokdag



ENUREZIS (ALT ISLATMA)

5 yasindan biiyiik ¢cocuklarin, gece veya giindizleri, tekrar-
layici nitelikte, istemsiz idrar kagirmasi, bu davranisin (¢ ay
siire ile en az haftada iki kez ortaya ¢ikmasi, okul ya da sos-
yal yasantiile ilgili bir sikinti nedeni ile olmasi ve bu durumun
tibbi bir hastaliga bagli olmamasi olarak tanimlanir.

Eniirezis, halk arasinda ‘gece isemesi’ olarak da bilinen, 5
yaslarindan sonra ¢ocuklarda gece veya giindiizleri yinele-
nen idrar kagirma problemidir. Alt 1slatma (eniirezis), cocu-
gun sosyal uyumunu, aile iliskilerini ve bitiiniiyle ruh saghgi-
ni etkileyen bir saglik sorunudur.

Toplumda gériilme sikhigi nasil?

Ulkemizde cocuk psikiyatrisi polikliniklerine yapilan basvu-
rularin en sik nedenleri arasindadir. Ankara’daki ¢ocuk ruh
saghgi ve hastaliklari boliimlerine getirilen cocuklardaki endi-
rezis orani %18-21 civarindadir. Alt 1slatma 5 yasindaki gocuk-
larda %15-20, 10 yasindaki cocuklarda %5, 10 yas Usti ve er-
genlikte %2 ve eriskinlerde %1 oraninda goriilmekle birlikte
erkek ¢ocuklarda daha siktir.

Toplumda gece altini 1slatmanin zamanla gecen normal bir
durum olduguna dair bir kanaat bulunmaktadir. Hatta slinnet
olunca, ergenlikte, askere gidince, evlenince veya dogum
yapinca gececegine inanilir. Yas ilerledik¢e hastalarda ken-
diliginden diizelmeler goriilebilir ancak ne zaman olacagini
kimsenin bilmedigi bu diizelmeyi beklemek, cocugun veya
kisinin ruhsal yapisinda derin yaralar birakacagindan ve sos-
yal hayatini olumsuz etkileyeceginden hatali bir tutum olur.
15 yillik bir izlem calismasinda bu ¢ocuklarin 10 yasindan son-
ra davranis bozuklugu ve anksiyete bozuklugu acisindan risk
altinda oldugu saptanmistir. Bu nedenle alt islatmanin erken
donemlerde tedavisi daha da 6nem kazanmaktadir.

Eniirezis Cesitleri

Birincil Eniirezis: Bebeklikten beri siiregelen, tuvalet egiti-
mini alinamadigi durumlardir. Eniirezis olgularinin %80-90’I
birincildir.

ikincil Eniirezis: Cocugun en az bir yil siire ile tuvalet egitimi
almis ancak ondan sonra yine idrarini tutamadigi durumlar-
dir.

Yatak i1slatmanin sebeplerine bakildiginda, bu konudaki yay-
gin gorisler arasinda sunlari sayabiliriz:

1. Genetik: Anne, baba, her ikisi veya kardeslerde enurezis
olmasi. Kalitim faktoriiniin 6n planda oldugu primer enlirezis
olgularinda; anne babanin birlikte entiretik oldugu durumlar-
da cocukta goriilme orani %72, ebeveyden sadece birinde
varsa %43,anne babanin hi¢birinde yoksa bu oran %15’e in-
mektedir.

2. Merkezi sinir sisteminde olgunlagsmanin gecikmesi sonucu,
uykuda idrar kesesi kasiimalarinin baskilanamamasi. Idrar
kesesinin asiri ve diizensiz kasilmalarina bagli idrar kagirma.
3. Uyanma bozuklugu: Uykuda dolu mesanenin algilanip
uyaniimasinda guclik.

4. Normal bireylerde gece boyunca bobreklerden idrar ya-
pimini azaltan bir hormonun (ADH), enliretiklerde yetersiz
salgilanip, uyku sirasindaki idrar miktarinin artmasi.

5. Sinirli bir kisim olguda ise psikolojik faktorler.

6. Cok dogum yapmis bayanlarda sik rastlanan bir sorun da
‘stres inkontinans’ denilen oksiirmekle, hapsirmakla veya

zedic]

Doc. Dr. ilhan CIFTCi
Selcuk Universitesi Tip Fakultesi
Cocuk Cerrahisi Bolim Baskani

gulme ile ortaya cikan
idrar kacirma proble-
midir. Bu problem co-
gunlukla kadin treme
organlarini yerinde tutan
baglarda meydana ge-
len zayiflama nedeniyle
oldugundan bu hastalar-
da tedaviyi kadin dogum
ve (roloji uzmanlarinin
birlikte planlamalari uy-
gun olur.

7. Yash ve felc gecirmis
kisilerde de zaman zaman altina idrar kagirma problemi go-
rilmektedir. Ancak bu kisilerde sorun sinirsel innervasyon
defekti oldugundan bu hastalarin tedavisini néroloji ve (ro-
loji uzmanlari birlikte planlamalidir.

8. Yatak islatmanin nadir goriilen sebepleri arasinda ise;
kronik bademcik iltihabi veya geniz etine bagl st solunum
yolu tikanikh@i, allerji, parazitler, kronik kabizlik ve idrar yolu
iltihaplari sayilabilir.

Tedavi plani

Tedavi programini planlarken oncelikle sorunun;

1.Dogustan ya da edinilmis lireme ve idrar yollari sakatliklari.
2.Spina bifida gibi bel kemigi sakatliklari.

3.Idrar yolu sistem enfeksiyonlari.

4.Cok idrar ¢ikarmaya neden olan hastaliklar.

5.Epilepsi (Sara hastaligi)

gibi tibbi bir rahatsizlik olup olmadigini arastirmak gerekir .
Bu amacla; lyi bir sorgulama ve muayeneden sonra,

1) Tam idrar tahlili

2) Gaitada (diskida) parazit analizi

3) Bobrek ve idrar yollarinin ultrasonu

4) Kan sayimi, kan sekeri tahlilleri yapilir.

Tedavi etkene yonelik yapiimalidir:

1.Aileye ve ¢ocug@a danismanlik.

2.Davranis tedavisi.

3.Psikoterapi.

4 llag tedavisi olmalidir.

Tedavi yonteminin segimi nedenlere, cocugun yasina, soru-
nun sikligina , sonuclarina ve tedavinin aciliyetine gore ya-
pilir. Ikincil eniireziste sebebe yonelik psikoterapi tek basina
yeterli olabilir.

Tuvalet Egitimi:

Genelde ebeveynlerin en ¢ok sordugu soru “Cocugun tuvalet
egitimine ne zaman baslamaliyim” olmaktadir. Biz buna ¢o-
cugunuzun idrarini gamasirina yaptigi zaman sikintisini belli
ettigi ve giindiiz en az bir saatlik siirelerle kuru kalabildigi, ¢i-
sinin geldigini kipirdanmalarla belli edebildigi zaman olarak
yanit veriyoruz. Tuvalet egitimine “hazir olmak” bilissel ve dil
gelisiminin normal olmasini gerektirir. Kisaca 2. Yasin sonu
ile birlikte de denebilir. Giindiiz ¢cok zorluk ¢ekilmemesine
karsin, glicliik gece egitiminde olmaktadir. Once ¢ocugun
gozlenerek gece kac saat araliklarla idrarini yaptigi belirlen-
meli, ne kadar sure ile kuru kaldigi belirlendikten sonra ayni
araliklarla cocugu cise kaldirmaldir. Cocuk gece kaldirildi-
ginda hos ve sicak bir ortamda olmali, belkide oyun iliskisi
icinde tuvalete oturtulmali, cocugun tiimiyle uyanik kalmasi
saglanmalidir. Cevrede hig bir olumsuz uyaran olmamalidir.



KONYA VE EMNIYET

Konya il Emniyet Miidiirii Mevliit Demir, ilimizin huzurlu bir
kent oldugunu belirterek “Konya Emniyeti, halk ile el ele ve-
rerek, diger kurum ve kuruluslar ile ahenkli bir sekilde ‘Yarinin
bugiinden daha huzurlu olmasi’ igin calismalarini biitiin hiziyla
devam ettirmektedir.” dedi.

EN BUYUK DESTEKGIMiZ HALKIMIZ

Konya Emniyeti'nin sucla miicadele calismalarini siirdiiriir-
ken en blylk destegini Konya halkindan aldiginin bilincinde
olduguna dikkat ¢ceken Demir, halkin destegini saglamada en
Onemli aracin 155 hattinin etkin kullanilmasi oldugunu, 2015
verilerine gére de bu hattin kullaniminin bir énceki yila gére
ylizde 37 arttigini vurguladi. Gelen ihbarlarda olay yerine in-
tikal suiresince gecen zamanin hayati 6nem tasidigini vurgula-
yan Demir, sunlar sdyledi:

“Meydana gelen olaylara bilyiimeden miidahale edilebilmesi,
olay iz ve emarelerinin bozulmadan muhafazasi ve toplanma-
sI, olay yerine en seri sekilde intikal ile mimkinddr. Yapilan
calismalar neticesi, 2014 yilinda 11 dk 15 sn olan intikal siresi
2015 yili igerisinde, bulundugumuz ay itibariyle 8 dk 28 sani-
yeye kadar diismustur.”

HUZUR TOPLANTILARI

Yapilan huzur toplantilarinin da énemine dikkat ¢eken Demir,
“Emniyet hizmetlerin ifasinda halk destegini saglamaya y6ne-
lik diger 6nemli bir faaliyet huzur toplantilaridir. Halkimizin ve
kentin sorunlarinin tespiti ve ¢oziimiine iliskin Valimiz Sayin
Muammer EROLun riyasetinde, Meram, Selcuklu ve Karatay
ilcelerimizin kaymakamlari, belediye baskanlari, mahalle muh-
tarlari, STK temsilcileri, okul mudurleri, banka mudiirleri ve
bélge esnafinin katihmi ile “huzur toplantilan” gerceklestiril-
mistir.” dedi.

TRAFIK VE HUZUR

Huzur ve giiven ortaminin saglanmasinda diizenli ve gilivenli
isleyen trafigin de dneminin biiyiik oldugunu belirten Demir,
soyle konustu:

“Konya Emniyet Midiirliiglince, bu miessif olaylari en aza
indirmek icin birtakim projeler gelistirilmistir. ‘Emniyet keme-
ri kullanimi aliskanhigini kazandirma / yayginlastirma projesi’
bunlardan biridir. Mudiirliigiimiiz trafikte emniyet kemeri kul-
lanimi aliskanh@ini kazandirma ve yayginlastirma konusunda
egitim faaliyetlerini artirmistir. 1 Subat 2015 tarihinden itiba-
ren yapilan denetimlerde, (39.310) ara¢ durdurularak emniyet
kemeri kullanmayan siriiciiler cezai islem uygulanmaksizin
uyarilmis, kendilerine kaza halinde emniyet kemeri kullanma-
manin riskleri anlatilarak bilgilendirme yapilmis, konuyla ilgili
brosiir verilmistir. “Konya Huzurdasin” adi verilen Tiirk halk
ve sanat miizigi eserlerinden olusan, parca aralarinda trafik
kurallarinin 6neminin vurgulandigi kamu spotlar yerlestirilen,
(5000) adet CD dagitimi yapilmistir. Egitim faaliyetleri 6nce-
sinde, Konya il merkezinde, emniyet kemeri takma orani % 79
iken giinimiiz itibariyle % 89 olarak tespit edilmistir.”

MOTOSIKLET SURUCULERI

Motosiklet suriicilerinin de koruyucu giysi ve kask takmasi ge-
rektigini ifade eden Demir, “trafikte kask kullanimini yaygin-
lastirmaya yonelik “Giivenli Motor Kullanimi Projesi” gelistiril-
mistir. Kent meydaninda, (1000) adet kask dagitimi yapiimistir.
Diger taraftan kask takmayan motosiklet siiriiciileri durduru-

Mevlit Demir
Konya Il Emniyet MUudart

igun Diind
Daha Gy

larak, kendilerine gerekli uyarilar yapildiktan sonra kask he-
diye edilmistir. llimizde kask takma orani %60 civarinda iken
calismalar neticesi bu oranin %70’lere ciktigi tespit edilmistir.”

TEDES KAZALARI AZALTTI

Arac kullanirken cep telefonu kullaniimamasi gerektigine de
belirten Demir, alkollli ara¢ kullaniimamasini istedi. Ekiplerin
bu konuda 24 saat denetim yaptigini vurguladi. Sehir icinde
surlictlerin trafik kurallarina uymasini saglamak, suca karisan
araclar tespit etmek ve trafik kazalarinin dniine ge¢mek icin
Trafik Elektronik Denetleme Sistemi (TEDES) kurulduguna da
dikkat ceken Demir, yaz aylarinda yogunlagan sokak dugunleri
ve dugiin konvoylari icin de 6nlem aldiklarini kaydetti. TEDES
uygulamasindan sonra 6limli ve yaralamali kazalarda ciddi
diisiis oldugunu da sozlerine ekledi.

UYUSTURUCU iLE MUCADELE

Konya Emniyeti uyusturucu ile miicadeleye 6zel bir nem ver-
digini kaydeden Demir sunlari sdyledi:

“Uyusturucu ile miicadelede imkan ve kabiliyetin genisletil-
mesi kapsaminda (lke genelinde 11 ilde pilot uygulama ola-
rak kurulan Narkotim Polisi (NTP), ilimizde de 2014 yil Aralik
ayinda faaliyete ge¢mistir. Uyusturucu ile miicadele amaciyla
bu uygulama cercevesinde (120) personel ve (20) ekip hizmet
vermektedir. Ayrica sokak diiglinlerinde silah kullaniimasini
ve diger patlayici maddelerin atilmasinin 6nlenmesi amaciyla,
‘Dlgiinimiizde Kan Akmasin’ adli projeyi faaliyete gecirdik.”

SURIYE UYRUKLU YABANCILAR

Konya’da yaklasik 42 bin Suriye uyruklu yabanci bulundugunu
da ifade eden Demir, “Suriye uyruklu yabancilardan kaynak-
lanan problemlerin en aza indirilmesi icin yogun yerlesimin
oldugu mahallelerimizde sivil ve yaya devriye uygulamasina
agirlik verilmektedir. Birimlerimize gelen ihbar ve sikayetler,
aninda degerlendirilerek en seri sekilde midahale edilmekte-
dir. Diger taraftan suca karisanlar Go¢ Idaresi Il Midurlugi ile
koordine kurularak sinir disi edilmektedir. ’ dedi.
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Turgut Korkmaz
Genc Isadami

SORGULAMIYORUZ....

Sizce hayatimizin en giizel en verimli yasi kactir?
20,30,40,50 duyar gibiyim.

Ya da biiylklerimizin dedigi gibi akil bali olunca,
Bana gore bu yanhs bence yanlisimiz en basta
bashyor.

Hayatimizi hayatta olmayan degerlerin sahipleri
yonetiyor.

Hi¢ kimse oldugu kisi degil, sen bu olacaksin
sen su olacaksin bir bakiyorsun yasin 20 olmus
sanki o kadar deger yiiklenen kisi sen degilsin
birakilivermisin neden ?

Clinkii onlarin da isi glicli derdi kederi var ne yazik ki
onlarin goziinde sen biyidiin

Ama 18-20 yasina kadar soyle yap boyle yap o dogru
bu yanlis bu sevap bu giinah!

Bu kar bu zarar dediler ve hep dediler...

Bundan sonraki hayatimizda da sirekli yanlis
iliskiler arkadasliklar dostluklar ve hatta aile ticaret
vs yaptik, Nedeni kendimiz olamamiz.

Clnki hep yonlendirildik birilerine bagiml kaldik ve
en dnemlisi sorgulamadik neden nasil diye...
Aslinda en dogrusunu kendimiz biliriz.

Yaradan bize o glicli o hissi vermis.

Neden kullanmayalim!

Is de sorun burada hayatimizi biz bilmeden baskalari yonetiyor ve biz buna izin verdigimiz slirece bu boyle siiriip gidecek...

KURU TEMIZLE

Konya'da faaliyet gostere
Mehtap BAYRAKTAR, Rusya
Konya’ya tasidi. ‘Mehtap Ki
yeri ile hizmet veren Bayrak
dedi.

Rusya’dan sonra Konya
Tekstil bollimii mezunu ola
Bayraktar, sunlari soyledi;
“Rusya’ da biiyiik bir kuru
diizey yoneticilik yaptim. K
niis yaptim. Konya’ ya yerl
Temizleme sektdriine byt
icin calismalara basladim.
sirdiirdiigiim Mehtap Kuru
Temizleme'’yi acarken alis
degistirerek ‘Kisiye 6zel Ku
¢igir actim.

Organik temizleme
Organik ilaclarla temizleme
tar, “Sektordeki yurtdisi tec
kimyasal etki icermeyen org
piyoruz. %100 miisteri mem
mekteyiz. Musterilerimizde
bizi daha onura etmektedir.
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OBEZITEYE DIKKAT!

Cagimizin artik sik goriilen ve asin kilo hastaligi olarak tarif
edebilecegimiz obeziteye dikkat cekmek istiyorum. Ozellikle
internet tizerinden ve poliklinik hastalarimizin bize ilettikleri
sorular her gecen giin artmakta. Diyet ve spor ile istenilen kilo
araligina ulagilamayan durumlarda cerrahi diistiniilmektedir.
Obezitenin viicudumuz iizerinde neden olabilecegi hastalik-
lar g6z oniine alinarak, hastalarimiz ile cerrahinin artilarini
ve eksilerini konusup, yontemin planlanmasi bu dogrultuda
yapilmaktadir. Dahiliye ve endokrinoloji basta olmak lzere
psikiyatri, g6gus hastaliklari, kardiyoloji ve anestezi bolimle-
rinin kontrollerinden gecilmesi gerekmektedir. Bu boliimlerin
onayi olmadan herhangi bir cerrahi girisimin planlanmamasi
gerekir.

Onerilen spor ve diyet programina ragmen kilo veremeyen
veya verdigi kiloyu koruyamayan, viicut kitle indeksi (Kilo/
Boyun karesi) 40’in (izerinde olan, hipertansiyon ve diyabet
gibi ek hastaliklar olan asirn kilolu hastalarimizda cerrahi
tedavi uygulanabilmektedir. Cerrahi yontemlerden en sik
kullanilanlar, midenin kiiciiltiilerek tiip haline getirilmesi
(Tip mide ameliyati) ve duodenal switch dedigimiz mide ve
duodenumun devre disi birakilarak yemek borusunun ince
barsaklara baglandigi ameliyatlardir. Bunlardan en sik uygu-
lanan yontem ise tiip mide ameliyatidir.

Midenin tcte ikilik kismi laparaskopi dedigimiz kapali bir yon-
temle alinarak mide tiip haline getirilmektedir. Bu yontemle
hastalarimiz ilk 4 ayda 20 - 30 kg, ilk bir yilda da 40 - 50 kg’a
yakin verebilmektedir. Ortalama 140 - 150 kg agiriginda ki
hastamiz bir senenin sonunda yaklasik 70 - 80 kg araligina
disebilmektedir. Hastalarimizin en sik sordugu sorulardan
biri de acaba bu kilo verme devam eder mi? Sagligi tehdit
edecek ciddi kilo kayiplari yasanabilir mi? Boyle durumlarla
¢ok nadir karsilasmaktayiz. Viicut genellikle belirli bir seviye-
ye indikten sonra kilonun daha asagdi inmesine izin vermiyor.
Fakat obezite ameliyatindan sonra “Artik her seyi yiyebilirim,
ben kilo almiyacagim” seklinde bir yanilgiya kesinlikle kapil-
mamaliyiz. Bu ameliyatlar aslinda kisinin belli bir beslenme
rejimine ve hayat diizenine kendini adapte etmesine yar-
dimci olan bir siirectir. Biz hicbir zaman icin bu ameliyatlar

Op. Dr. Baris Ayhan

Ozel Medline Konya Hastanesi Genel Cerrahi
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sonrasinda yilizde yiiz
kilo vereceksiniz ve ayni
kiloyu  koruyacaksiniz
demiyoruz. Cinkl bes-
lenme diizenine dikkat . ‘
edilmezse, hatta giinliik

aktiviteler arasina spor
eklenmezse, bilinmelidir
ki 3 - 5 yil sonra midenin
hacmi genisleyerek kilo almaya baslayabiliriz. Muhakkak ha-
yat diizenimizi degistirmeliyiz ve hayatimiza sporu da ekle-
meliyiz.

»

Sedanter bir hayati terketmeliyiz. Hangi ameliyatin hangi
durumlarda tercih edildigi de diger merak edilen bir konu.
Morbid obez fakat ¢ok asir kilosu olmayan yani 140 - 150
kg’ gegmemis, geng hastalarda tiip mide ameliyatini tercih
ederken, 150 kg (istl ve dzellikle ek hastaliklar olan diyabet,
tansiyon gibi hastalarda duodenal switch dedigimiz ameli-
yati tercih edebilmekteyiz. Ameliyat tercihleri tabiki hekim
arkadaslarimiz arasinda degiskenlik gosterebilir. Gerekli ha-
zirhiklar sonrasi ameliyatlarini yaptigimiz hastalarimizi 5 giin
kadar takip ettikten sonra diyetisyenimizin dnerileri egligin-
de taburcu ediyoruz. Elbette her cerrahinin bazi problemleri
olabilecegi gibi obezite cerrahisinde de bazi problemlerle
karsilasabilmekteyiz. Bunlarin basinda bulanti, kusma, yeter-
li beslenememe, halsizlik gelmektedir. Beslenme diyet prog-
raminin diizenlenmesi ve medikal tedavilerle bu problemler
kolaylikla asilabilmektedir.

Hic bir zaman unutulmamaldir ki bu ameliyatlar basit islem-
ler degildir. Her zaman hastalarimiza ¢ok ¢ok diisiik bir risk
de olsa, butln tedbirler alinmis dahi olsa bu ameliyatlardan
sonra mide kacagl, sepsis dedigimiz bitiin viicut organlari-
ni etkileyen iltihabik durum, pulmoner emboli yani akciger
damarlarina pihti atmasi ve hatta 6liim riski oldugunu hatir-
latiyoruz... Litfen iyi karar verin. Diyetinizi, sporunuzu yapip
hala kilo veremediyseniz, artik zor durumda ve caresiz kal-
diysaniz bu ameliyatlan diisiiniin. Saglicakla...
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bugday:

Bugday: iyi besleyelim ki kendimiz de iyi beslenelim. Bug-
day da diger kiiltir bitkileri gibi kokleriyle topraktan, yap-
raklariyla da havadan beslenir. Acik alanlarda atmosferin
bilesimini, sicakhgini, rutubetini, 1sik yogunlugunu pek de-
gistiremeyiz ama kdkleri besleyen topradi analiz ederek ek-
sik unsurlari yeterli ve dengeli bir sekilde tamamlayabiliriz.
Bugday tarimi tiim insanlik ve tilkemiz icin olduk¢a 6nem-
lidir. Ulkemiz ekim alanlarinin %72’sinde hububat bitkileri
yetistirilmektedir. Hububat alanlarinin %67’sinde (9.5 mil-
yon ha) ise bugday ekilmektedir. Bu kadar ekim alanindan
ortalama 221 kg/da verimle toplam 21 milyon ton bugday
almaktayiz. Birim alandaki verim ortalamamiz diinya verim
ortalamasi (254 kg/da) kadar olsaydi yilda 24 milyon ton,
ABD verim ortalamasi (350 kg/da) kadar olsaydi 33 milyon
ton diriin alirdik. Tiirkiye’de birim alandan alinan bugday
veriminin diinya, ABD ve pek ¢ok lilkeye gore diisiik olma-
sinin sebepleri iklim faktdrleri, toprak dzellikleri ve yetersiz
veya bilingsiz giibrelemedir.

Bugday bitkisi derin, iyi drenajl, koyu renkli, tinli, killi-tinli
topraklarda, ozellikle kalsiyum ve organik maddece zengin
topraklarda iyi yetisir. Toprak pH’si hafif asidik olmalidir. pH
6 bugday gelisimi icin idealdir. Bitkinin normal gelisebilmesi
icin besin maddeleri yaninda toprak sicakliginin da belli bir
seviyede olmasi, buna ilaveten tohumun normal ¢imlenebil-
mesi icin de toprak nemi %15-20 civarinda bulunmalidir.
Kaliteli ve bol {iriin alabilmek icin toprak isleme ve tarla ha-
zirhgi en 6nemli islemlerdir. Tavli zamanda tohum yatag iyi
hazirlanmalidir. On bitkiden kalan aniz yakiimamali, topla-
nip geriye kalan kokler de uygun bir toprak isleme aleti ile
parcalanmalidir. Veya anizin ¢abuk humuslasmasi icin aniz
(golge) tavi kagmadan dekara 4 kg iire giibresi atilip siriil-
melidir. Toprak sicakligi 8-10 oC iken ekim yapilirsa kék ge-
lismesi hizli ve kdk taci da derin olur. En uygun ekim zamani
Ekim ayi, ekim derinligi ise 5-6 cm’dir. Az yagis alan yoreler-
de Nisan ve Mayis aylarinda yapilacak iki yagmurlama sula-
ma bugday verimi ve kalitesini yiikseltmektedir.

Bol ve kaliteli bir triin elde etmek i¢in toprak analiz sonug-
larina gore yeterli ve dengeli bir sekilde, uygun zamanda
ve uygun formda giibreleme yapilmalidir. Hi¢ siiphesiz en
dogru ve dengeli glibreleme ekimden 1ay dncesinde tarlay!
temsilen 0-30 cm’lik {ist katmandan alinan toprak 6rnekleri-
nin bor analizini de yapan tam tesekkiillii toprak analiz labo-
ratuarlarindaki analiz sonuclarina gére uzmanlarin yapacagi
giibreleme onerileri ile yapilabilmektedir. Aniz yakilmamall,
toprakta organik maddeyi artirici tedbirler alinmali ve mii-
navebe uygulanmalidir. Yari kurak iklim bolgelerinde (yillik
yagis toplami 250-500 mm) sulama imkani yoksa nadasl
tarim yapilmakta, ancak sulanan arazilerde genellikle bir yil
seker pancarinin ardindan (¢ yil tist tiste bugday ekilmekte-
dir. Bu bozuk miinavebe uygun olmayip hem bugday normal
beslenememekte hem de hastalik ve zararllar artmaktadir.
Bugdayin besin maddesi aliminin en yiiksek oldugu dénem
yesil aksam gelismesinin en fazla oldugu sapa kalkma ve
basaklanma donemleridir. Tohumluk elde etmek igin bug-

zed|i’c]

) Doc. Dr. Mehmet ZENGIN
Konya S.U. Ziraat Fak. Toprak Bil. ve Bitki Besleme B4l

day vyetistiriciligi yapili-
yorsa daha fazla glbre
kullanilmaldir. ~ Bugday
diisiik pH ve yeterli orga-
nik madde istediginden
ekim Oncesinde dekara 2
ton iyi yanmis ahir giibresi
ve 30 kg toz kiikiirt veri-
lip siiriilerek toprak altina
kapatiimalidir. Ahir giibresi yerine 20 kg kati hiimik asit de
kullanilabilir. Bunlar kullaniimadiysa sulu kosullarda ilk yag-
murlama ile dekara en az 2-3 L sivi hiimik asit verilmelidir.
Genellikle taban giibresi ekimle birlikte ve kombine mibzer-
le tohumla giibre temas etmeksizin bant seklinde verildigi
zaman iyi sonuclar alinmaktadir. llkbaharda verilecek azotlu
tst glbresi ise her tarafa esit diisecek sekilde serpilerek
verilmelidir. Kira¢ bugdayda (st giibre kardeslenme déne-
minde (Mart) Ure, sulanan bugdayda ise st giibreler buna
ilaveten sapa kalkma déneminde (Nisan) amonyum nitrat
(%33 N) seklindedir. AN-33 sapa kalkmada giibre serpme
makinesi ile verilebilecegi gibi, yagmurlama ile de verilebi-
lir. Ancak yagisin bol oldugu ilkbaharlarda cift¢ilerimiz yag-
murlama sulama yapmayacaklarindan azot da veremezler,
sonucta verim yiiksek olsa bile protein orani dusiik ¢cikmak-
tadir. Boyle bugdaylar unluk olacagina yemlik olmaktadir.
Boylece milli servet heba olmaktadir. Nisan ayinda yapilan
yabanci ot ilaclamasinda plilverizatoriin 100 L'sine 500 g iire
ve 300 g ¢inko siilfat mutlaka kanstiriimahdir. Bitkiler iyi bir
sekilde gelisip kaliteli ve bol iiriin verebilmeleri icin 16 be-
sin elementine dengeli olarak ihtiya¢ duyarlar. Bunlarin ti¢l
(karbon, hidrojen, oksijen) havadan ve sudan alinirlar. Geri-
ye kalan 13 elementin 6 tanesi makro besin elementi (azot,
fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum, kiikiirt), 7 tanesi
ise mikro besin elementi (demir, ¢inko, mangan, bor, bakir,
molibden, klor) olup topraktan alinmaktadirlar. I¢ Anadolu
Bolgesi topraklarinda genellikle noksanliklari gériilen besin
elementleri azot, fosfor, demir, cinko ve kismen de bordur.
Bugday demir etkin bir bitki oldugu icin kumlu topraklar di-
sindaki topraklarda bugdaya demirli giibreleme yapilmaz.

Azot: Azot bitkilerin yesil aksamini gelistirir. Eksikliginde bo-
durlasma ve yasli yapraklarda sararmalar goruliir.

Azotlu yapay giibreler {ire (%46 N), amonyum nitrat (%26 ve
%33 N) ve amonyum siilfattir (%21 N). Azot bugdayin top-
raktaki sudan daha fazla yararlanmasina ve danede prote-
in miktarinin artmasina sebep olur. Danede protein orani-
nin %13’ten fazla olmasi istenir. Arastirmalara gére 100 kg
bugday ile topraktan ortalama olarak 2.75 kg azot, 1.22 kg
fosfor ve 3.5 kg potasyum kaldirnimaktadir. Bugday, gelisme
déneminde toplamin yiizdesi olarak en fazla azotu (%60)
sapa kalkma-basaklanma déneminde almaktadir. Bugday
tariminda en yiiksek dane verimi alabilmek icin sulu sart-
larda dekara saf madde olarak ekmeklik bugdaylara 14-15
kg, makarnalik bugdaylara ise 15-16 kg azot yeterlidir. Fazla
azot ise hastaliklara karsi direnci azaltir, yatmaya ve verim
diisiikliigline sebep olur.
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Bugdayda azot noksanlgi

Bugdaya dekara 3 kg saf azot ekimde mibzerle fosfor ile birlik-
te 17 kg DAP veya fosfor verilmeyecekse 15 kg amonyum siilfat
seklinde banda uygulanmalidir. Sulu sartlarda kardeslenme
doneminde (Mart) dekara 13 kg iire, sapa kalkma déneminde
12 kg AN-33 giibre serpme makinesi ile, basak dénemi yag-
murlama ile de 10 kg AS-21verilmelidir. Kiracta ise (st giibrenin
tamami kardeslenmede (Mart) dekara 14 kg {ire giibre serpme
makinesi ile saglanir. Yil yagish geciyorsa kira¢ bugdaya sapa
kalkma devresinde de dekara 8 kg AN-33 uygulanabilir. Di-
siik kirecli, kumlu topraklara hem sulu, hem de kiracta AN-33
yerine CAN (%26 N) kullaniimalidir. Detayli bilgiler icin www.
kutahyaazot.com internet sitesine bakilabilir.

Fosfor: Fosfor bitkide kdk gelisimi, ¢icek acma, déllenme, ba-
sak olusumu ve tohum gelisiminde etkilidir. Fosfor noksanligi
gelismenin ilk doneminde gorilir. Yaprak rengi noksanligin
baslangicinda koyu yesilken daha sonralar kirmizimtirak mora
donusir. Kok gelismesi yavaslayacad igin bitkinin st aksam-
larinda da gelisme zayiflar, verim ve kalite digser.

Fosforlu giibreler bugdaya ekimden 6nce veya ekimle birlikte
pulluk derinligine, kirecli topraklara DAP, kiregsiz topraklara
ise TSP formunda verilmelidir. Toprak analiz sonuclarina gére
fosfor yetersiz ise ekimde tabana mibzerle dekara 16-17 kg
DAP yeterlidir. Bu besleme tablosu dekardan 1.000 kg tane al-
mak igindir.

Fosfor noksanligi; yapraklarda Fosfor noksanhigi; yapraklarda
morarma ve zayif kok gelisimi  morarma ve zayif basaklar

Cinko: Biyokimyasal olaylarda enzimatik aktiviteyi hizlandirir.
Azot metabolizmasi, flavonik pigmentlerin olusumu ve vitamin
C sentezinde gorevlidir. Cinko noksanliginda bitkide bogum
aralari kisalir. Yapraklarda damarlar arasinda sararmalar mey-
dana gelir. Saman grimsi bir renk alir. Tahillarda ¢inko ihtiya-
¢l ¢ceside bagh olarak degisir ve cesitler arasinda makarnalik
bugdaylar noksanliga karsl daha hassastir. Toprak analiz so-
nuclarina goére ¢inko noksan ¢ikmissa cinkolu giibreleme ya
4 kg cinko siilfat/20 L su ¢ozeltisi ekim oncesinde topraga
plskiirtme, ya tohuma cinko siilfat ¢ozeltisinin plskdrtiilme-
si, ya hem topraga, hem tohuma piiskiirtme veya yabanci ot

ilaclamasinda piilverizatdriin 100 Lsine 300 g ¢inko siilfat 500
g ure ile kanistinlarak yaprak giibrelemesi yapiimasi ya da ilk
yagmurlama sulama ile dekara 500 g cinko siilfat verilmesi
seklinde yapilabilir.

Bor: Genellikle topraklarda diisiik konsantrasyonlarda bulunur
ve bitkinin dzellikle geng kisimlarinda birikir. Bu birikim yash
organlardakinin iki kati kadardir. Kklerde yapraklardakinden
daha az bor bulunmaktadir. Bor hiicre zarinin sertlestirilme-
sinde kalsiyuma yardimci olur ve hormonal kontrol (tomurcuk-
lanma, meyve olusumu, polen ¢imlenmesi) islemlerini etkiler.
Hicre zar aktivitesine katilir. Boylece bitki icerisinde sekerle-
rin tasinmasina yardimci olur. Polen tlipliniin uzamasini etkiler
ve yumurtalarin dollenmesini gerceklestirir. Bor noksanhginda
gelismeyi saglayan biyiime uclari, tomurcuklar 6lir, bogum
aralari kisalir ve calilasarak clice bir hal alir. Yapraklar kalinla-
sir, klorotik lekeler gériiliir ve kirilganlasir. Bor noksanhginda
bitki koki normal gelisemez. Bunun dniine ge¢cmek icin ya bor
katkili taban gibrelerinin kullanilmasi, ya yabanci ot ilaci ile
100 L suya 500 g iire ile birlikte 150 g Etidot-67 borun karistiril-
masi, ya da sulu bugdaylar icin ilk yagmurlama ile dekara 500
g Etidot-67 borun verilmesi gerekir.

Bugdayda ¢inko noksanligi

Bugdayda bor noksanligi
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Konuk; Refahin Tek Formuli
Omuz Vurmak Yerine, Omuz
Omuza Vermektir

Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi'nin 63’tincii Olagan Mali Genel
Kurulu binlerce ciftginin katiimiyla Konya Seker’in seker ambarinda
gerceklestirildi. Mevsim normallerinin (stiinde seyreden sicaga ve
Olagan Mali Genel Kurul olmasina ragmen binlerce iireticinin katildigi
Genel Kurul da glindem maddelerinin tiimii oybirligiyle kabul edilir-
ken, toplantiya dreticilerin yani sira, cok sayida Belediye Baskani ve
Sivil Toplum Orgiitlerinin yoneticileri katildi.

Kooperatifin mali tablolarinin degerlendirildigi toplantida carpici bii-
yiime rakamlar dikkat cekerken, yonetim ve denetim kurullarn ile
hesaplar oybirligiyle ibra edildi. Genel Kurulun kapanisinda kiirsiiye
cikan Recep Konuk, daha 6nceki Genel Kurullara, Pankobirlik Yonetim
Kurulu Gnvanini da tasidigini hatirlatarak “Biliyorsunuz, secimlerden
once Yiiksek Secim Kurulu’nun almis oldugu karar geregince Milletve-
kili adayi olmak icin bu gérevimizden cekilmek durumunda kalmistik.
Ancak, secimlerden sonra beklenmedik bir gelisme oldu. YSK segim-
lerden once aldigi Pankobirlik Yonetim Kurulu diyeligi veya bagkanhgi
gorevlerinden istifa etmedikge aday olamaz kararini, Temmuz ay! so-
nunda aldidi yeni bir kararla degistirdi ve Pankobirlik Yénetim Kurulu
Baskanhgi’nin ve tiyeliginin secimlerde aday olmak icin istifa etmesine
gerek olmadigina karar verdi. YSK’nin karari neticesinde bu salondaki
bircok arkadasimizin Ankara’da bir mevzimi kaybettik acaba endisesi
de ortadan kalkmis oldu” dedi.

Sosyal Medya’da Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi ve ailesinin en bi-
yiik kooperatif markasi icin yazilan ilging mesajlari iiretici ile paylagsan
Recep Konuk konusmasini soyle siirdiirdi;

“Agaclar icin edilen dualarin, tesekkdirlerin haddi hesabi yok. reklama
girmesin diye Urettiginiz Grlnler icin yapilan 6vgiilerden bahsetmiyo-
rum bile, ancak bir tanesine deginmem lazim; Ismail Celik nereden
yazmis Florida, Amerika. Florida’da bir iiniversitede okuyormus. Face-
book’tan bir resim paylasmig bizim kremali biskiivi, paylasirken de “iil-
kemde Uretilen biskiiviyi Amerika’da yemek paha bicilemez” yazmis.
Her giin ylizlerce mesaj atiliyor sizin igin. Bu kooperatif artik sadece
bizim degil, Tiirkiye’nin oldu ve adini bilmedigimiz, yolu bir kez bile
Konya’ya diismemis, belki tarlanin tozunu teneffiis etmemis, ayagi
koy yolunda camura degmemis, binlerce insan bu seker ambarinda
planlanan isler icin en az sizin kadar heyecanlaniyor, buranin basina
bir is gelmemesi icin bizden daha ¢ok dua ediyor. Dahasi da var. Bu
ambardan ¢ikan hikdaye genclere ilham kaynagi oluyor. Twitterdaki
ismi Mami. Gergek ismi ne bilmiyoruz. Istanbul Kiiclikgekmeceliymis.
Profiline dyle yazmis. Kiz arkadasina sevgisini anlatmak igin sizden,
bizden ilham almis. Demis ki; “her seyin yerlisini yapmaya ¢alisan Tor-
ku gibi sevdim seni be....” Bu kardesimiz bu mesajina ne cevap aldi
bilmiyoruz ama bu mesaj ¢ok sey ifade ediyor. Her seyin yerlisini yap-
maya calisan bir Torku var ve sizin bu gayretiniz icin duaci olan on
binlerce insan var.”

Kooperatiflerin diiriist, seffaf, dogru ve katilimci bir irade ile yénetil-
diginde neleri basarabileceginin ispatinin Konya Pancar Ekicileri Ko-
operatifi oldugunu ifade eden AK Parti Karaman Milletvekili ve Konya
Pancar Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskani Recep Konuk,
2014 yilinin Ekim ayinda Milliyet Gazetesi’nde ¢ikan bir haberi kaynak
gostererek 5 bin ortakli FloraHolland Kooperatifinin Hollanda’daki
uretici ortaklari icin Tirkiye’de gosterdigi is gelistirme cabasini, Konya
Kooperatifinin de hem Tirkiye’nin her tarafinda, hem de diinyanin pek
cok yerinde Konya ciftcisi icin sergiledigini séyledi.

Konuk; Antalya’nin lilkemizdeki en dnemli kesme cicek lretim mer-
kezlerinden biri oldugunu belirterek basladigi sézlerini soyle siirdiir-
di;

zedic]

“FloaraHolland’in Antalya Ticaret ve Sanayi Odasi ziyaretindeki mura-
di ne? Is birligini ve ticareti gelistirmek. “FloraHolland” dedigimiz ve
Antalya tizerinden Tiirkiye ile yaptigi isi gelistirmek isteyen sirket tipki
bizim gibi bir ciftci kooperatifi. 5.000 ciftcinin ortak oldugu bir koope-
ratif. Kooperatifi 1911 Yilinda kurmuslar. Kesme gicekle ise baslamislar,
simdi kesme cicek de uretiyorlar, ancak bunun yanina ¢icek sogani,
cicek fidesini de eklemigler. Siis bitkileri ve cicekle ilgili inovatif calis-
malar yapiyorlar, tiir bile gelistiriyorlar. Uretim yaptiklar sera alaninin
biiylikligi 2 Milyon 600 Bin Metre Kare. Yani, 2 Bin 600 Dekar. Hol-
landa’ya giden turistlerin cogu bu seralari gérmeden dénmiiyor, hatta
bu seralar icin bircok iilkeden turlar diizenleniyor.

Peki, bu 5.000 Hollandali ciftcinin sadece ¢icek isinden bir yilda elde
ettigi ciro ne kadar? 4,5 Milyar Euro. Dolar hesabi yaparsak 5 Milyar
Dolarin iizerinde. Yani, iftci basina 1 Milyon Dolarlik is yapiyorlar.
Pazarlama ve satis sirketlerinde 3.000 kisi calistinyorlar. Tiirkiye’nin
cicek ihracatinin 60 katindan fazla ciro yapan bu kooperatif sadece
cicek isinden Uistelik de 2.600 Dekarlik bir alanda yani, Konya’da lic-
dort ciftcinin arazisi kadar bir araziden Tiirkiye’nin toplam tarim cirosu-
nun 12°de biri kadar bir gelir elde ediyorlar. Sadece uretmiyorlar, diin-
yanin bircok yerinde iiretim de yaptiriyorlar. Onlar soganini gelistiriyor,
gonderiyor, bizim gibi llkeler de irettiriyorlar.

Bunu sunun igin anlattim; bizim ciftcimiz belki onlardan daha ¢ok cali-
siyor, daha ¢ok terliyor, daha ¢ok emek sarf ediyor. Ancak onlar kadar
kazanamiyor. Niye? Ciinkii Antalya’ya kadar gelip onlarin ticaretini
gelistirecek adamlari var. Bunu becerebildikleri organizasyonlari var.
Nasil yapmuglar? Bir araya gelip kurduklari kooperatifle yapmislar. Tip-
ki bizim gibi. Bizim yapmaya calistigimiz gibi.”

Onlar 5 Bin kisi. Biz 55 Bin kisiyiz.

“Onlarin tek isi cicek” diyen Konuk, “Bizim Kooperatifimizde 10’larca
kalem isimiz var. Bu topraklarda 10’larca kalem iiretebilecegimiz riin
var. Onlar bir yilda 5 Milyar Dolar ciro yapabiliyorsa, bu topraklar birbi-
rine omuz vurmak yerine, omuz verince onlarin kat be kat fazlasini ya-
pabilir. Bizim, burada, kooperatifimizde de yapmak istedigimiz budur.
Ben size 15 yil dncesini anlatmayacagim. Hepiniz zaten biliyorsunuz.
Eldeki tek fabrika her yil bulustugumuz seker ambarinin da bulundu-
gu bu fabrikadan ibaretti. Tek Uretebildigimiz pancar sekeri, sizden
alabildigimiz tek rlin de seker pancari idi. Allah’a siikiir bugiin seker
pancarinin yanina patates de eklendi, misir da eklendi, arpa da eklen-
di, aycicedi de eklendi. Besiye de slite de mudahil olmaya basladik.
Bunlar yeter mi? Yetmez. Daha ¢ogu olacak. Daha ¢ok iriine burada
teminat olacagiz. Daha cok Uriine sahip ¢ikacagiz” dedi.

Duvarda adi yazil fabrikalar diizeni degistirdi,

Kolay para kazananlarin tekerine comak soktu

Gecenlerde bir gazetede yayinlanan 3’iincii sayfa haberine deginen
ve kredi alarak hayvancilikla ugrasan Bayburtlu bir kdyliiniin dolan-
dinlma hikayesini anlatan Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi Yonetim
Kurulu Bagkani Recep Konuk, sunlari sdyledi;



“Bunun gibi onlarcasini siz de biliyorsunuzdur. Sadece hayvancinin mi
derdi dolandinimak? Yo. Saglam alici yoksa bugdayda da, havucta da,
patateste de, misirda da hepsinde ayni dert var. Hadi isi dolandiricilik
olanlara yakay! kaptirmadin bu sefer de piyasa denilen, adi dolandi-
ricihk olmayan bir li¢ kagit diizeni var. Ne hikmetse her hasatta iiriin
fazlasi nedeniyle bu sene fiyatlar disiik nakaratini Uretici ile muhatap
eden bir diizen. Bunu nasil asacaksiniz? Size ait Et-Siit Entegre Te-
sisi, Yem Fabrikasi, Patates Uretim Tesisi, Unlu Mamuller Tesisi, Yag
Fabrikasi olmazsa bu diizeni nasil degistireceksiniz? Bakin isimleri bu
duvarda sirali bu fabrikalar, bu diizeni degistiren fabrikalardir. Bu fab-
rikalar bazilarinin ciftgi tizerinden kurdugu diizeni bozan, kolay para
kazananlarin tekerine comak sokan fabrikalardir.”

Markamiz pazarlarda biiyiidiikce ciftcinin geliri de biiyiiyecek

“Son 16 yildir bu kooperatifin glindemi degisti. Pancardan baska giin-
demi olmayan bu kooperatif tarimla ilgili her seyi konusuyor artik”
diyen Konuk, “Bagkalarinin neler yaptigini, neleri basardigini konus-
mayi, baskalarina ait destanlari anlatmayi veya yurt disinda gordiik-
lerimize ovgl dizmeyi birakali
¢ok oldu. Bu kurum artik bilanco
rakamlarindan, kisilerden ¢ok ge-
lecegi konusuyor yeni yatinmlari,
yeni Uretim kalemlerini konusu-
yor. Konusmakla kalmiyor derde
derman (retiyor” diye konustu.

Konuk, sozlerini soyle siirdiirdi;

“Ne yapmis Konya Pancar Ekici-
leri Kooperatifi? Laf iiretecegine
care dretmis. Sulama borular
pahali diye yakinmak yerine,
nasil ucuzlatinz diye akil terlet-
mis, Panplasti kurmus. O fabrika
kuruldugu icin bugiin hala yag-
murlama borusu 2007 fiyatlari-
nin gerisinde. Hammadde fiyati
2007°de 1.398 Dolarmis bugiin
1.540 Dolar. Hammaddeye 142
Dolar zam gelmesine ragmen
tiriin fiyati 2007’nin altinda kal-
mis. Bu aradaki fark, Ureticinin
cebinde kalan paradir.

Sulama borusunda yaptigimizi, yemde de yaptik, glibrede de, tohum-
da da, zirai ilacta da. Hem piyasanin yiikselmesini frenledik, hem de
kooperatif magazalarimizdan piyasa fiyatlarinin altinda satis yaptik.
Bir baska sey daha yaptik; avans destegiyle sizin iiretmek icin finans-
mana harcadiginiz veya harcayacaginiz bedeli diislirdiik. Mesela,
2014 yilinda Konya Seker, yaklasik 111 Milyon Lira nakdi avans 6deme-
si yapti. Hepiniz biliyorsunuz paranin bir maliyeti var. Bu miktarda bir
paray (retici Ziraat Bankasi’'ndan kredi olarak kullansaydi bu paraya
toplamda ddeyecegi faiz 11,2 Milyon Liranin {izerinde olacakti. Yani,
pancar parasini alip bankaya borcu kapatmaya gittiginizde fazladan
11,2 Milyon Lirayi Konyali iiretici 6deyecekti. Ceptekini korumak yeter
mi? O da yetmez.

Size yine basit bir drnek verecegim; Tiirkiye’de Konya Seker disinda
diger fabrikalarca pancara 2014’te ton basina 6denen ortalama bedel,
polar farki, temiz pancar, fabrika teslim primleri ve benzerleri dahil
154 Lira oldu. Konya Seker’in ton basina ortalama ddemesi ise, 187
Lirayr buldu. Konya gegtigimiz yil 3 Milyon 066 Bin Ton A Kotasi pan-
car Uretti. Bu pancar igin Konya Seker, yaklasik 573 Milyon Lira para
Odedi. Eger sizin ayni miktar pancariniz iilke ortalamasindan satilsay-
di toplamda Konyalinin cebine girecek para 472 Milyon Lira olacaktl.
Yani, tim pancar {reticisinin sadece gectigimiz kampanya déneminde
Tiirkiye ortalamasina gore fazladan eline gecen para 101 Milyon Lira
civarindadir. Daha baska bir deyisle, Tiirkiye’nin herhangi bir yerindeki
liretici ayni miktar pancardan 8.235 Lira kazanirken, siz 10.000 Lira
kazandiniz. Yani, her 10.000 Lirada 1.765 Lira ilave para girdi Konyali
urreticinin cebine.

2000’li Yillarin basinda bu kurum sizin sadece seker pancarinizi ala-
biliyordu. Bugiin sizin urettiginiz patatesi, aycicegini, kanolayl, mi-
siri, arpayl, siitii, besiyi de alabiliyor. Bakin, 2001 Yilinda bizim size
odedigimiz toplam iiriin bedeli 72,6 Milyon $’di. Rakami dolar olarak
vermemin sebebi kiyaslama imkani vermesi agisindandir. 2013-2014
kampanya doneminde seker pancari icin yaptigimiz 6deme 300 Mil-
yon Dolarin {izerinde ve patates, aygicegi, arpa, misir, kanola, siit ve
besi dahil edildiginde 2014 Yilinda bizim {reticiye 6dedigimiz tarimsal
girdi bedeli toplamda 462 Milyon Dolar civarindadir.

Bu rakamlar daha da biiyiiyecek. Biiylimek zorunda. Bliylitmek zorun-
dayiz. Nasil olacak bu? Hani o 6rnek verdigim FloraHolland Koope-
ratifi'nin calistirdi§i adamlar nasil Antalya’da Rotterdam’daki giftcinin
isini biiylitmek icin calisiyorsa, Dedemoglu’ndaki, Yarma’daki, Aga-
beyli’deki, Glinyiizi'ndeki, Incesu’daki, Karacadren’deki, Bayindir'da-
ki, Sadikhacr'daki, Akincilar’daki, Dedeler’deki, Bogazoren’deki, Aci-
kuyu’daki, Alemdar’daki, Bogriidelik’teki ciftcinin isini blyiitmek igin
bizim de calistirdiklarimiz Antalya’da, Istanbul’da, izmir'de, Ankara’'da

calisiyor. Buralar yeter mi? Yetmez. Konyalinin isi Rotterdam’da da bi-
yliyecek, Londra’da da bliyliyecek, Berlin’de de biiyiiyecek. Oradan,
oralardan kazandiklarimizla biiytiyecek.”

Tarlanin bakis acisini Ankara’ya tasimak icin siyasetteyim

AK Parti Karaman Milletvekili ve Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Baskani Recep Konuk, (reticilere hitaben yaptigi konusmasinin son
bélimiinde ise ciftginin giindemini Ankara’ya tasimanin kendisinin
siyasetteki varlik sebebi oldugunu sdyledi. Tarim sektoriiniin daha
da Uretken hale gelmesi icin tarladan bir bakis agisina llkemizin ih-
tiyaci oldugunu vurgulayan Konuk, hem kooperatifte, hem tarimsal
sanayide hem de bizatihi {iretici vasfiyla biriken tecriibelerini yasama
faaliyetlerine aktarmak icin Meclis’'te oldugunu ifade etti. Konusma-
sinda 6rnek olarak tarimsal iiretim kooperatifleri ve devasa boyutlara
ulagsmis kooperatif isletmeleri ile konut kooperatiflerinin ayni mevzu-
ata tabi oldugunu anlatan Recep Konuk, “Ureticinin halini iiretimden
gelenler anlar. Pancar romorkunun altinda sira bekleyenler, sabahin
koriinde rémorkunu bosaltmak icin kavgaya tutusanlar, bir iirlin daha
fazla tiretmek igin uykusundan feragat edenler, acaba bir hastalik mi
olur diye gece diisiine tarlasi girenlerden biri olarak ben oradayim.
Isin ash parlamentoya, bu salondaki ve bu salondakiler gibi tarlada
tapanda olanlar girdi. Uygulamanin icinden gelen birileri artik mevzu-
atin hazirlandigr mutfakta olacak, yani hem tilkemiz, hem cift¢i zaman
kazanacak” diye konustu.
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