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| /4 Konya’da ZEDHABER olarak yenilikci, akilci, ilkeli ve sorumlu yaklagimimizla
‘Zed Life’ adi altinda yeni bir dergi ile yayin hayatimiza basladik.

Hedefimiz dergimizde Konya’da ve bdlgemizdeki yasanan gelismeleri giindeme
getirmek ve firmalarimizin tanitimini yaparak ekonomiye katki saglamak.

Ayrica dergimizi takip eden halkimizin bolgemizdeki gelismeleri takip etmelerine

yardimci olmak.

ZEDHABER olarak amacimiz ise basin sektoriinde iilkemizin ve bolgemizin ihtiyag
duydugu degisime ve gelisime acik, sosyal duyarlilik ve sorumluluk sahibi, analitik
diistinebilen, uluslararasi standartlarda basin egitimi almis nitelikli yoneticiler

yetistirmektir. ##

Reklam Tanitim & internet Hizmetleri

' ZIiRVE MEDYA

Web Tasarim
Bunu sizden daha ¢ok 6nemsiyoruz.
Olmasi gerektigi gibi olmasi lazim.

Katalog Tasarimi
Katalog deyip gecmeyin vezirde eder
rezilde. Gelin zirve yapalim.

Endustriyel Fotograf ve

Hava Cekimleri

Sadece fotograf degil. Baska birsey,
hem drunu, hem sizi hem de kaliteni-
zi cekmek.

Kurumsal Kimlik

Bu o bildiginiz kimliklerden degil.
Sizin degil sirketinizin kimligi bakalim
fotografta nasilsiniz.

Seo & Backlink Hizmeti

1. sira vakti gelmedimi sizce. Sitenizi

aramalarda ilk sayfada gérmek o
kadarda zor degil.

WWw.zirvemedya.com
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Ozel Haber
Sizin ve firmaniz i¢in en iyi haberi
yayinlamak icin burdayiz.

Fotograf ve Kamera Cekimleri
Ozel giinlerinizde dis mekan fotograf
ve video ¢cekimleri ile sizi daha 6zel
yaplyoruz.

Basin Yayin Danismanhgi
Uzmanligimiza Guvenin...

Zed Haber tam profesyonel
anlayisla basin danismanligi hizmeti
vermektedir. Tim medya organlari
ile stirdirilen kokli ve gicli
iliskilerimiz, is dinyasinin taninmig
isimlerine yonelik olarak verdigimiz
basin danismanhigr hizmetlerinden
edindigimiz deneyim ve basin yayin
alaninda hizmet veren gazeteci
dostlarimiza olan saygimizdan gelen
guclimizden yararlanabilirsiniz.

www.zedlife.net
www.zedhaber.tv
www.zedhaber.com
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayin olup basin meslek
ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde ¢ikan haber,
resim vs. Her tiirli materyallerin izinsiz kullanilmasi yasaktir.
Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.
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Teroristler ve Kravatlilar

Zeki Dursun - ZED HABER

Terdr giinimiiziin en 6énemli meselesi? Ne zaman 6nemsiz
oldu ki diyeceksiniz. Aynen dyle; terdr bu topraklarin yillardir
en 6nemli meselesi. 10 Ekim’de yasanan terdriin binlerce
igrenc yiiziinden bir tanesiydi ve terdriin sebebinin olama-
yacaginin ispatiydi. 97 can ne ugruna oldiiklerini bilmeden
katledildi. Daha cok insan katletme hedefinde olanlar iki
canl bomba ayarladilar. Birinci patlayacak panikle insanlar
kosusmaya baglayinca ikincisi patlatilacak ki olii sayisi art-
sin. Zira terdriin basarisi i sayisi, kaos, tedirginlikle 6l¢u-
|tirdli. Cumhuriyet tarihinin en biiylik terdr eylemi boyle
ince detaylar lizerine kurgulanmis ve maalesef basaril

olmustu.

Birinci asama eylemdi ve basariliydi ya ikinci asama? Yani kaos
ve tedirginlik evreleri? Bunlarnn basarya ulasmasi icin terorist
tek basina yeterli olmuyor, destekgilere ihtiyac var. Birileri ka-
ramsarlik yaratmali, birileri basin yoluyla kaosu beslemeli, birileri
gaipten haberler uydurup yeni bomba beklentileri olusturmalari.
Su {i¢ bes glinliik zaman icinde hepsini yasadik.

Cok dile getirilen bir goriis ise "Teror saldinsinin sorumlusu hiikii-
mettir’ tespiti. Buna katlmamak miimkiin degil elbette. Ulkeyi
yonetenlerin bu saldinda bir sorumlulugu vardir. Tuhaf olan bu
ifadelerin terdrle kol kola gezen, terdriste gerilla deyip yumusa-
tan, kirmizil kiz diye isim koyup ana haber biiltenlerine tasiyan-
larin bu laflar etmesi.

Tarihe diistilmesi gereken not ise terdrist eylemi engelleyeme-
mekle itham edilen hiikiimetin; anayasal bir zorunluluk olarak
kuruimasina destek vermeyenlerin de utanmadan kameralar
karsisina gecmesiydi. Kiligdaroglu'na dikkat ediyor musunuz?
Ne kadar da duyarli. Ak Parti sozciileri bile O’nun durusunu tak-
dir ediyor. Ben o sozciilere acyorum; Kiligdaroglu giinah ¢ika-
riyor, hiiklimetin kurulusuna destek vermeme sorumsuzlugunu
gizlemeye calisiyor. Bunu herkes yesin de Ak Parti sozciileri
yemesin.

Terdr eylemini sorgulayan siyasi partiler neden hiikiimetin ku-
rulusuna destek vermediniz? Igisleri Bakani istifa etsin diyor
Bay Kemal, iyi de CHP duyarliliklarini hilkiimete tasiyarak daha
kalifiye bir icisleri bakani tespitine katki saglamayan CHP Genel
Baskani niye hala ayni koltukta oturuyor? Ak Parti sozciileri Bay
Kemal'de degisiklik falan yok, sirtini yaslarsin ¢ekiliverir, Sayin
Tugrul Tiirkes disinda bunu fark eden de yok.

Devlet Bahgeli'nin susma orucu devam ediyormus. Ne Basha-
kanla ne Bay Kemal'le goriisiiyor. Kankasi Semih Yalgin'mis
onunla da isaret diliyle anlasiyormus. Saninm 1 kasim segimle-
rinde de halk oy yerine bir isaret takdim edecek, kizmayin an-
ketlerin yalancistyim.

Selahattin Demirtas bu (ilkenin gordiigii en blyiik demogog,
elleri kanl, dili zehirli. Sokaklan birbirine katmak ¢ok kolay onun

icin kurdugu  provokas-
yondan siyrimak ise daha
da kolay. Sit svazlayic-
lan cok; yerli yabanci ne
ararsaniz. Medya destegi
sadece haber siiresinin
artinlmast noktasinda
degil, spikerlerin pamuk-
lara sararak ince ince
algr  operasyonlaryla
Demirtag'tan  olustur-
ma gayretiyle sinirsiz
boyutta. Diistinceli, Ak
Parti, Bagbakan, Cum-
hurbaskani dedin mi
ofkeli, objektif portakal
da bu kadar olur zaten.
Medya bu denklemin maale-
sef tam ortasinda. Biirokrat ba-
kanlara yoneltilen ‘Istifa edecek
misiniz” sorusuna Adalet Bakani
tebessiim etmis? Vay efendim nasil
olurmus, istifa etmeliymis. Oysa katli-
amin yasandi§i meydanda Selo’nun,
Sirm Streyya’nin, Figen Yiiksekdag'in,
Beko’nun kakir kikir fotograflar yayin-
landi, neden ona tepki vermiyorsunuz?
Olur mu; dertleri Ak Partiyle, istikrarla,
gelisen Tiirkiyeyle.

Basa donelim. Terdrist yapacagini yap-
1, devlet pesinde. Sahnede bu isin si-
yasi destekgileri, medya ayagi ve STK
ishirlikcileri var. Unutmayin terdr 6lim
ister sonra kaos ve tedirginlik. Katiller
gorevini yaptl sira Kravat ve tayyorlu-
lerde.
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Dogal olarak bizden

Dogadan yukselen lezzet




ILETiSIM Mi DEDINIZ?

Liitfen unutmayin, her seyin basi iletisim. Kendinizi dogru ifade edebildi-
ginizce siirece anlasilabilirsiniz, karsi tarafa s6z hakki tanidiginiz siirece
saygi goriirsiiniiz, anlamaya calistiginiz siirece insansiniz, dinlediginizi an-
layip, anladiginiz durumlarda karsl tarafa bunu hissettirdiginiz stirece sevi-
lirsiniz... lyi birer anne baba, iyi bir es, iyi bir arkadas, iyi bir patron, iyi bir
calisan olmak icin heniiz ge¢ degil.

Sozlii, sozsiiz, yazil, i¢sel, vb. daha bircok cesidi bulunsa da
iletisim dedigimiz seyin 6zi; ifade etmek istedigimiz diisiince
durum ya da olgunun kars tarafa oldugu gibi aktariima isle-
midir. Bu aktarim icerigi ve anlami kaybolmadan karsi tarafa
ulasir ise iletisim gerceklesir.

Bugiin nasil iletisemedigimizi paylasmak istiyorum. Bu durum
aile icinde basliyor, is yerinde, sosyal hayatta devam ediyor.
iletisim icin gerekli olan tiim etmenler ortamda var olmasina
ragmen neden bir tiirlii saglikl etkili etkin bir iletisim siireci-
nin parcasi olamiyoruz. Neden mi? Bencillik, ego yiiksekligi,
saygisizlik, kendini gerceklestirememislik, kiskanclk, ekono-
mik kriz, sevgisizlik, degersizlik vb. bir cok neden sayilabilir
buna. Herkes herkesten sikayetci ancak sikayet eden kisi de
ayni eylemi baslatan oluveriyor bazen.

is yeri, aile, evlilik ve cift danismanliginda da gérdiigiimiiz
hep ayni sey... Anlasilamamak... Bu kisir bir déngii halinde.
Cocuklarini dinleyen ama anlamayan ebeveynler, calisanlari-
ni dinlemeyip anladigini ifade eden patronlari ve en sonunda
bir birini anlamayan ve dinlemeyen esleri goriiyoruz. Bizler
dogru seyi baslatmasak, asla dogru seyleri daha sik goriiyor
olmayacagiz.

Bugiin cocuklarinizla, eslerinizle, calisanlarinizla, arkadas-
larinizla ve patronlarinizla dogru iletisimi baslatma zamani.
Bunun icin 6nceligimiz; ényargilari bir kenara birakip tarafsiz-
ca dinlemeye baslamak. ikincisi ise anladiginiz seyi sdyleyip,
“Bunu mu demek istedin” teyidini almak. Eger degilse tekrar
anlatmasi icin firsat vermek. Eger bir seyleri anlatmaya ca-
lisan sizseniz; dikkat etmeniz gereken ilk ve en dnemli sey;
anlatmak istediginiz seyi dogru kelimelerle ifade ettiginizden
emin olmaktir.

Tabi bu kadar basit degil. Neden mi? Bunlari yaparken beden
dilinizi de dogru kullanmaniz gerekiyor. Size bir seyler anlati-
lirken siz baska seylerle ilgileniyorsaniz, g6z temasi kurmak-
tan kaginiyorsaniz, konugmanin arasina sik sik girmeye calisi-
yorsaniz, elinizi kolunuzu mimiklerinizi “sen anlat anlat” gibi
umarsiz bir tavirla “hi hi, evet” lerle destekliyorsaniz, size bir

Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
Evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com
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Tiinkiye ve

yazanaunlan

Goziim siireci fevkalade 6nemli bir proje idi. Fakat ¢6ziim siirecin de
PKK’dan ziyade, PKK’y yoneten asil arkadaki emperyal glicler Tiir-
kiye'nin zayiflamasi noktasinda PKK’yi, 6ncesinde ASALAYi, simdi
ise PKK’y1 ve DAIS’i devreye sokmakta. Daha baska terdr orgltlerini
devreye sokmak suretiyle Tiirkiye'nin Orta Doguda, Diinya petroli-
niin vanasini elinde tutmasina mani olmak icin gayret icindeler. Suan
da PKK’nin yaptigi da odur. PKK hic bir zaman Kiirtlerin haklarini sa-
vunan bir érg(it degildir... Mis gibi goriinen bir orgUttr.

Aslinda PKK Ermeni asilli olanlarin ve de yabanci, Ingilizlerin, Alman-
larin icinde bulundugu emperyal bir terdr 6rgitli konumundadir.
Suan da ¢6ziim siireci ile ilgili olmak tizere bir tikaniklik s6z konusu
oldu ve PKK kendisi yeniden ter6r olayini Tirkiye’de devreye soktu.
Aslinda gezi olaylarindan sonra emperyal giiclerin PKK’yi devreye
sokusu da cok anlamliydi. Ciinkii Tiirkiye Diinya’da 17. biiyiik ekono-
mi olmasi noktasinda ve Diinya’da petroliin ve dogalgazin damar-
larini yani Diinyanin enerji damarlarinin Tlrkiye’de jeopolitik duru-
mumuz itibariyle gegen bir yapi olmasi nedeniyle fevkalade onemli
idi. Onun icin Diinya bunu cok iyi biliyor. Gerek ABD’nin NEOCON
karari, cumhuriyetciler, demokratlar demiyorum, Obama demokrat-
lan temsil eden daha mutedin ve Tiirkiye’ye sicak bakan bir insandi.
Neresinden bakarsaniz Obama’nin da Musliiman bir ince damari da
vardir. Yani Islam’a sicak bakan babasindan dolayi kendisi de Burak
Obama’dir. Zaten babasinin adi da Hiiseyin’dir.

Fakat Cumhuriyetciler ve Neocon’lar Yahudi’nin vesayetindedirler
ve Yahudi onlar ydnlendirir. Onun da arkasinda iki bilinen aile vardir.
Roksil ve Rokfeller aileleri. Bunlar Ingiltere’deki Yahudi hakimiyeti-
nin devamini ve Diinyada ki para olayini yoneten iki ailedir. Diinya’yl
bu iki aile ve birkac aile daha yonetir. Tiirkiye de de bu iki ailenin
subeleri vardir. Bunlar gayri millidir ve bu gtine kadar da 80 yildir
Tiirkiye’de Baronlar, Kog, Dogan Grubu gibi belli sermaye gruplari
bu Roksil ve Rokfeller ailelerinin Tiirkiye’de ki subeleri konumunda-
dirlar. Ve goriildiigii gibi Dogan medyasi ve acik acik ifade ediyorlar.
HDP bu ter6r orgitiiniin TBMM’ de ki uzantisi konumunda olmasina
ragmen medya ve bilinen Turkiye de ki isimler bunun icine bazi sa-
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natcilar da dahil acik aclk HDP'i desteklediklerini, bu ne demektir,
teror Orgittine destek verdiklerini kendileri belirtiyorlar. Hatta bu
giin acik acik bazilarinin bu anlamda beyanlari bile var.

Simdi bu giine kadar Tirk Silahli Kuvvetleri’nin icinde de ihanetler
var idi. Tiirk Silahll Kuvvetleri ilk defa Hilmi Pasa ile birlikte milli hale
geldi. Yani icindeki ihanet odaklarini temizledi. Tirk Silahli Kuvvet-
ler’nin icinde buradaki PKK ile olan miicadeleyi dncesinde bir sek-
tor olarak goren ihanet odaklar var idi. Bunun icinde Tirk Silahl
Kuvvetleri’nin icinde insanlar da var idi. Sonrasin da paralel yapi
devreye girdi. Paralel yapiyla olan Devletin miicadelesi, onlar hii-
kiimeteymis gibiymis gibi, hiikiimete muhalefetmis gibi gosterse de
aslinda Tiirkiye Devletiyle miicadele etmeye bagladilar. Clinki ken-
dileri biirokrasi anlaminda bilhassa adalet sistemi anlaminda devleti
ele gecirdiklerini, sermaye grubu olarak da Tiirkiye’deki biitlin ser-
maye gruplarini ele gecirdiklerini, buna Kog da dahil ve Turkiye’deki
sermaye ile ilgili olmak tizere devlet kurumlarinin da ele gegirdikle-
rini zannediyorlardi. Ne zaman ki hiikiimet bu dershane konusunu
One clkararak paralelle miicadeleye basladi. Sonrasinda is daha da
buylyerek paralelin Turkiye'yi yani devleti ele gecirme noktasinda
bir miicadeleye doniistu. Simdi geldigimiz noktada Giiney Dogu da
milli bir ordunun miicadelesi var. Yani ihaneti olmayan bir ordunun
miicadelesi var. Paralelle ilgili istihbari anlamda ciddi sikintilar var idi.
Yani istihbarat noktasin da paralel, Tiirkiye aleyhine bir takim istih-
baratlan aktanyor idi. Suan da bu anlamda bizim kendi istihbarati-
mizda milli hale gelmistir. Hatta bircok yaziimlarimiz, bizim Israil ve
ABD menseili olmasina ragmen kendi yazilimlarimiz var. Bu yaziim-
lariniz bizim kendi milli silahlarimiz da kullandigimiz yazilimlarimizdir.

Son miicadeleye gelince bu giine kadar 5 binin tizerinde biz sehit
vermisiz. Oncesi ok daha fazla olmakla birlikte suan 10, 16 gibi her
giin sehitler oluyor. Bu miicadele ¢ok farkli bir miicadele. Ik defa
Turkiye, Tiirk Silahll Kuvvetleri’nin icinde ki ihanet odaklarini te-
mizlemis, milli bir orduyla ilk defa polisi milli anlamda istihbaratini
kendisi temin eden MIT’inde milli hale geldigi bir MIT Teskilatiyla
bu miicadeleyi gétiriiyor. Ve bordo bereliler dahil olmak tizere bu



konuda artik uzmanlasmis olan bir miicadele glicl, giivenlik giicii
orada devreye girdi. Yani 20 yasindaki Mehmetcik orada bu anlam-
da yalniz degil.

Karakollarda fevkalade 6nemli. Bakin HDP ve onun uzantisi olan
Turkiye’deki bazi mihraplar ve medya karakollar istemediler. Ciinkii
orada Mehmetcik korunamiyordu. Artik karakollara hig bir sekilde
PKK’nin elindeki silah tesir etmiyordu. Karakollarin cogaltimasiyla
birlikte onlarin bu anlamdaki ekonomik damari da kesilmis oldu.
Clinkl karakollar onlarin diinyadaki 6nemli uyusturucu arterlerin-
den biri olan Tirkiye'deki PKK’nin yonettigi arteri de kesmis oldu.
Yani ekonomik anlamda da PKK ciddi bir darbe yedi. Su andaki
miicadele artik Kandil'den ziyade sehirlere kaymis durumda. Clinkii
Kandil bugtine kadar hi¢ olmadigi sekilde ¢ok ciddi anlamda bizim
kendi milli roketlerimizle magaranin dibine kara vuruyoruz. Bunlarin
hic biri bosuna atilmis roketler degildi.

Su anda ise Sirnak dahil olmak iizere 16-18 bolgede cok ciddi anlam-
da bir temizlik hareketine girildi. Clinkli PKK orada kdylere, kazalara
ve sehirlere indi. KCK ile birlesti. Ciinkii su anda kayiplari binin iize-
rinde. Belki daha da fazla. Clinki toplayamiyoruz bunlar ve dagildi
ciddi bir panik icindeler. Bir sinir dtesi operasyonla da su anda tekrar
gecildi Kuzey Irak’a da gidip orada da bombaliyoruz. Iran bu konuda
maalesef bizim dostumuz degil. Aslinda Iran kendisin diismani olan
PKK’ nin diger kolu PJK ile olan miicadelesini bizimle birlikte stirdiir-
seydi buguin ne Kandil ne PJK olmayacakt. Iran PJK ile anlasarak
PJK" yi Kandil'de bizimle anlasarak PJAK'1 Kandil'de PKK ile birlikte
bizim tizerimize génderdi.

Neden Orta Dogu’daki enerji olayinda biz s6z sahibiyiz su anda. Ciin-
kii gercekten Kuzey Irak’in petrolii ve Rusya’nin o anlamda petrolii
Hazar Bolgesi'nin petroliiniin timii Orta Dogu’ dan bizim izerimiz-
den gececek. Iran bundan ciddi anlamda rahatsiz. Bu PKK ile olan
su an ki miicadele bugtine kadar yapilan tim miicadelelerden cok
farkli ve ¢ok ciddi anlamda PKK’nin beli kinlmis durumda. Bundan
sonraki temizlik hareketidir. Elbette bu tiir bir miicadelenin dogasin-
da hi¢ istemememize ragmen, yiiregimiz cok yanmasina ragmen,
icimiz acimasina ragmen sehitlerimiz var ve dileyelim bundan sonra
insallah olmasin. Ama bu miicadelenin i¢inde tuzaklarla, kalleslikler-
le bir miicadeleyi PKK yiirlittiigui icin maalesef sehitler var. Insallah
bundan sonra az olsun. Zaten bu miicadele ¢ok kisa bir siire sonra
PKK’nin ya silah birakmasiyla ya Tiirkiye'yi terk etmesiyle sonlana-
cak. O noktaya geliniyor. Kaldi ki bu isin interlantinda diine kadar
demin soyledigim anlamda ABD PKK'yi desteklemis iken cekic
gucleriyle, bugtin Tiirkiye ile anlasmis ve ISID’in izerine Tiirkiye’ de
yardimi verilecegi soziinii verdigi icin bu anlamda gerek AB iilkeleri
gerekse ABD (ilkeleri ile anlasma temin edilmis PKK misyonun ta-
mamlamis noktaya gelmistir. Yani diinya igin PKK bugiin Tiirkiye’nin
zayiflatilmiginin disinda misyonunu tamamlamis durumda.

PKK’y1 artik gozden cikarmiglardir. Ama bir siire daha devam ede-
bilir. Diinya’da IRA drnegi olmak iizere bu tiir teror orgitleriyle olan
miicadelelerin fevkalade zor ve sikintili siirecler gibi gectigi de bir
vakadir. Ama suandaki miicadele milletimizin sehitlerine ragmen
sabirla ve istikrarla gétiiriilmesi gereken bir miicadeledir. Ciinkii bu
Turkiye'nin bekasiyla ilgili ve 2023'te dolacak olan Lozan’in siiresi
o tarihte bitmesiyle birlikte Tiirkiye’nin tam bagmsiziiginin siyasi
istikrarla birlikte Diinya enerji damarini ve vanasini elinde tuttugu
takdirde Diinya’daki on bliylik ekonomiden ve gayrisafi milli hasilasi
da 20 25 bin dolarlara ulasan bir Tirkiyeyi 6niimiizde gérecegiz.
Zaten Avrupa bunu hissettigi icindir ki bilhassa Almanya ve Alman
dernekleri PKK’'nin yaninda olarak Tiirkiye’ye bu anlamda hiicum
ediyorlar. Yaptigimiz Istanbul’daki 3. Hava limani Liitfansa ve biitiin
AB Ulkelerinin korkulu rilyasidir. Ciink; artik Diinya’nin bu anlamda-
ki santral ucuslarn yani merkez ucuslarinin tek yeri Istanbul olacak. Bu
fevkalade onemlidir. Artik Diinya ekonomisi oradan dagilacak ve Is-
tanbul bu anlamda Diinya bassehri haline gelecek. Istanbul borsasi

Hasip Senalp
Eski Baro Baskani

Diinya’nin en 6nemli borsalarindan bir tanesi haline gelecek. Diinya
bunu gortyor umanm. Dileyelim ki Giineydogu’'daki halk da bunu
gorsiin. Gordl ama hala bir korkuyu yasiyor. Bu éniimiizdeki secim-
lerle birlikte sayet bu korkuyu atarsa Giineydoguyla birlikte Tiirkiye
artik ucusa gececektir. Onii aciktrr.

Tabii 6nemli olan su secimlerde daha 6nce PKK’nin tehdit ederek
aldigr oylari almamasi fevkalade dnemlidir. Segim giivenlik tedbirle-
ri bu anlamda alinmali. Gerekirse tagimali sistem yapilmali. Ama en
azindan onun diginda jandarma sandiklar ciddi anlamda korumalidir
ki bu stiplirme hareketiyle birlikte de PKK eskisi gibi halka artik teh-
ditle oy alma noktasinda ingallah olamayacak. Yalniz Giineydogu’da
milletin bekledigi bir sey var; Onlarin oradaki sartlarini bu millet bili-
yor, anliyor ama su en son Daglica ‘da olan olayda geliyorlar oraya
mayin dostiyorlar. Daha once kesif yapiyorlar ve 100 metre arayla
iki tane mayin dostiyorlar. O koyliiler bunu goriiyorlar. Iglerinden bir
kisinin ¢ikip giivenlik kuwvetlerine bunu mutlaka haber vermesi ge-
rekiyor idi. Bu canli kalkan olayinda asla vazgecmediler. Ciinkii canli
kalkan olan kisi PKK’li Terdristi katili koruyor demektir. Onun icin bun-
dan sonra devlet canli kalkanlara PKK’ya davrandigi gibi davrana-
caktir. Bunu da bilmeleri gerekiyor.

Huikiimet Milli Giivenlik belgesini degistirdi. Bununla ne oldu? Bu-
nunla gerek paralelle miicadele gerek PKK’yla miicadele yeni bir
konsept kazandl. Yani artik bu iki miicadele hiikiimetin miicadelesi
olmaktan ¢ikip devletin miicadelesi haline geldi. Biirokrasi agir is-
ler. Yani biittin devleti bir anda bu iki tilkenin hainligiyle miicadeleye
sokmak kolay degildir. Biirokrasi agir isler. Ama devlet bu anlamda
bu karar verdikten sonra yani gerek paralelle, gerek PKK’yla Milli
Guvenlik Kurulu belgesiyle bu karar verildikten sonra bu miicadele
bilhassa Tiirk Silahll Kuvvetleri ve Tiirkiye’deki kurumlar tarafindan
devletin karar olarak ta tebrik ediimeye baslandi.

Bunun niye anlasiimasi lazim?

Bundan sonra hangi hiikiimet gelirse gelsin. Devletin bu karar ve
bu miicadelesi Milli Giivenlik belgesi olarak devam edecektir. Bunun
Turkiye’deki birtakim kisiler tarafindan iyi anlagiimasi lazim ve suan-
da PKK’nin yanindaymis gibi duran medya inanin bir siire sonra o da
ya terk edecek ya o yayinlarini normal bir medyanin demokrasilerde
kullanildigi gibi kullanmaya baslayacaktir.

Turkiye’de suanda sehitlerle ilgili olmak tizere hakli bir tepki biitiin
sehirlerde var. Bu tilkenin tek yumruk haline gelmesini ve bu miica-
delenin devami noktasinda bir enerijidir, &nemlidir ama bu noktada
provokatdrler olabilir. Devlet kurumlarina zarar vermek isteyebilirler.
Onun icin bu tepkilerin mutlaka belli bir itidal icinde devami gereki-
yor ve provokasyonlara aclk olmamasi gerekiyor. Ama tilkenin tek
bayrak, tek devlet, tek millet altinda birlesmesinde temin edecek
6nemli duygusal patlamalardir. Bu duygusal patlamalarin kontrol
edilmek suretiyle Tirkiye’de devami bizim birligimizi saglayacak
6nemli hadiselerden bir tanesidir.

Turkiye’de Amerika’da oldugu gibi suclunun aninda 6ldiriiliip ve gii-
venlik kuvvetlerinin bu anlamda sucsuz sayilmasi gibi bir anlayis ma-
alesef bu giine kadar yok idi. Ama son degisen ic givenlik yasasiyla
birlikte artik giivenlik kuvvetlerinin asker dahil, polis dahil olmak iize-
re suanda elinde silah gordiigii teroristi ates etmeden &ldiirme hakki
vardir. Cumhurbagkani bunu en son teyit etti. Vurur, indirir dedi. Hatta
ve Cumhurbagkanr'nin teyidiyle birlikte bu korku devam ediyordu.
Ancak silah kullandiginda mukabele ediliyor idi. Cumhurbaskaninin
son noktay! bu sekilde koymasiyla birlikte daha 6nceki diizenleme
suanda bitun valiliklere bu sekilde uygulanmasi noktasinda gon-
derildi. Yani artik Tirk Silahli Kuvvetleri dahil, giivenlik gliclerimizin
hepsi elinde silah gordiigi bir teroristi o Istanbul’daki mahallelerde
yiizli kapall dolasan terdristleri eli silahl gérdiigii zaman ve vurdugu
zaman hicbir sorumlulugu yoktur. Ve bunu da yapmaya mecburuz.

zedifc]



UYUSTURUCU MADDE

VE ICECEK BAGIMLILIGI

Sakinlestirici ve uyarici etkileri olan, giderek daha fazla
alma istegi ve alinmadiginda yoksunluk belirtileri doguran
kimyasal maddelere “uyusturucu madde” adi verilir. Uyus-
turucu maddeler; 6rnegin, eroin, esrar, kokain, alkol, amfe-
tamin, tiner, bali, cok farkli uyusturucu 6zelligi olan haplar
ve icecekler vb. gibi uyusturucu maddelerin kullanimina
bagl olarak patolojik bir durum gelisir. Uyusturucu madde,
Diinya Saglik Orglitii (WHO) tarafindan dort ana ozellik ile
asagidaki gibi tanimlanmigtir:

1.Maddeyi elde etmeye ve kullanmaya yonelik yogun arzu
ve ihtiyac,

2.Kullanilan dozu arttirma egilimi,

3.Maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine karsi yogun has-
sasiyet ve bu etkileri arayis,

4.Maddenin kisinin hayatindaki en 6nemli ihtiya¢ duyulan
bir madde haline gelmesi olarak siralanmaktadir.

DSM-IV madde bagimhhigini iic asama ile tanimlar:

1) Madde ile mesguliyet/ beklenti,

2) Yogun kullanim ve,

3) Yoksunluk hissetme olarak belirtilmektedir.

Uyusturucu madde bagimlilari, cogunlukla kullanimi kont-
rol edebilecekleri diistincesiyle madde kullanmaya baslar-
lar. Oysa bagimliigin nasil gelisecegdi 6ngoriilemez. Bir kez
kullanim dahi son derece risklidir ve bagimlilik yapmaktadir.
Ik kullanimdan sonra tekrar tekrar madde alma ihtiyaci do-
gar. Ayni uyusturucu etkinin saglanmasi icin kullanim sikligi
ve/veya miktar artar. Bu kisir dongiiniin yerlesmesiyle kisi
bagimlilik stirecine girmistir. Bagimlilk, madde kullanimi so-
runu icinde dnemli bir kavramdir. “Uyusturucu” madde tani-
minda bile bagimhlik kavrami kullanilir. Bunlar “bagimhlik”
yapici maddelerdir. Bu nedenle bagimlihgin ¢ok iyi bilinmesi
ve anlasiimasi gerekir.

Psikiyatrik bozukluklarin siniflandirimasina iliskin DSM IV
adh kitaba gore, bagimlihgin cesitli dlcitleri vardir. Buna
gore asagida yer alanlardan sadece Ugu bagimhlik tanisi
koymak icin yeterlidir.

1. Tolerans gelismesi (kullanilan madde miktarinin ayni etki-
yi saglamak amaciyla giderek artirlmasi),

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel veya ruh-
sal yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

3. Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak igin yapi-
lan ama bosa ¢ikan siirekli cabalar,

4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin buyuk
zaman harcama,

5. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel et-
kinliklerin azalmasi ya da tamamen birakilmasi,

6. Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktar-
larda alinmasi istegi,

7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da
artmasina ragmen madde kullaniminin siirdiiriilmesidir.

Bagimlilig ‘tehlikeli’ kullanimdan ayirmak gerekir. Tehlikeli
kullanim, madde kullaniminin kisinin kendine, hayatina ve
cevresine zarar vermesidir. Bunlar icinde cesitli zararlar sa-
yilabilir. Madde kullanimina bagli olarak kisi isine gitmez,
okula devam etmez, isinde basarisizliklar ortaya cikar, ai-
lesini ve ¢ocuklarini ihmal eder ya da bedeninde fiziksel
bozulmalar olur. Madde kullanimi nedeni ile tartisma, kavga
gibi yineleyen kisilerarasi ve toplumsal sorunlar, madde ta-
simak ve bulundurmak ya da madde etkisi ile gelisen
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davranis bozukluklari dolayisiyla yasal ydonden sorunlu dav-
ranislar ve arkasinda yatan bozulmus duygular ortaya ¢ika-
bilmektedir.

Bagimlilarin biiyiik cogunlugu kontrol edebilecegi inanci ile
madde kullanmaya baslar. Hicbir zaman bagimli olabilece-
gini diistinmez. Amag ara sira kullanmaktir. Ancak sonucta
kisi bagimli hale gelir. Clinkdi, bagimlilik madde kullaniminin
kaginilmaz sonucudur. Kisi bagimli oldugunun farkina bile
varamaz. Hayatta her nesne bagimlliga yol acabilir. Insan
herhangi bir maddeye bagiml hale gelebilir. Her seyin ba-
gimlilik riski vardir. Ancak bazi maddelerin bagimlilik potan-
siyeli daha yiiksektir. Iste bu bagimhlik potansiyeli yiiksek
olan maddelere insanlar daha kolay ve ¢ok sik olarak ba-
gimli olmaktadir. Bagimlilik gelisme riski kullanilan madde-
nin cinsine, maddenin safligina, kullanilan kisinin fiziksel ve
ruhsal yapisina gore degisir. Insan bir kez bagimli oldu mu
artik bir daha tam olarak bu bagimliliktan kolay kolay kur-
tulamaz.

Ancak bu demek degildir ki, bagimlik diizelmez. Bagimli-
Ik diizelir ancak iyilesmez. Kisi madde kullanmadigi siire-
ce iyidir. Bir sorunu yoktur. Ancak madde kullandigi andan
itibaren bagimlilik sorunu derhal canlanir ve her sey yeni-
den baslar. Ornegin, alkol bagimlilari diizeldikten sonra her
zaman arada sirada bir icmenin hayali ile yasarlar. Ancak
bu hayalin gerceklesmesi miimkiin degildir. Clinkd, bir kez
alkol aldiktan sonra kisa bir siire icinde yine biitiin giin ic-
meye baslarlar. Bagimhligi seker hastaligi gibi diistinebiliriz.
Seker hastaliginda da kisi eger seker kullanmaz ve diyetine
dikkat ederse, rahat yasar ve hastalik onun i¢in bir sorun
olmaz. Ancak ne zaman seker yer ise, hastalik canlanir ve o
kisi icin ciddi bir sorun yasanmaya baslar.

Bagimlilik ruhsal ve fiziksel bagimlilik olarak ikiye ayrilmis-
tir. 1) Fiziksel bagimlilik; maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik bir istektir. Beden uyusturucu maddeye karsi bir
adaptasyon gelistirir. Madde alinmadigi zaman, ortaya bazi
belirtiler ¢ikar. Ciinkii, bedenin buldugu fizyolojik adap-
tasyon bozulmustur. Kendini yeni duruma gore ayarlamak
zorundadir. Iste bu dénemde belirtiler gézlenir. 2) Ruhsal
bagimlilik ise, aliskanlik, itiyat gibi diger bazi terimler ile de
aciklanir. Kisinin duygusal ya da kisilik yapisi geregi, gerek-
sinimlerini tatmin etme, gidermek amaci ile 0 maddeye dis-
kiinlGigu biciminde tanimlanabilir. Ancak giiniimiizde bu iki
tanim birbirinden ayrilmamaktir. Ciinkd, kiside hem ruhsal,
hem de fiziksel bagimllik ayni anda gorilebilir. Ancak asll
sorun ruhsal bagimliigin sonlandiriimasidir. Bu daha uzun
bir stire¢ ve ¢aba gerektiren bir durumdur.



Esra Kahveci
Endustri MUhendisi

Hollanda ve Cek Cumhuriyeti gibi giiclii takimlarin oldugu grupta, izlanda’ya
kaybedilmis 3 puan gerek (lke basininda gerekse Avrupa basininda ses getir-
di. Daha izlanda maglubiyetinin etkisinden cikamamisken, bir baska soguk dus
etkisini bu kez Cek Cumhuriyeti macinda yasadik. Art arda gelen 2 maglubiyeti
unutmaya calisirken, grubun kalburisti takimi Letonya ile berabere kalmamiz,
Teknik Direktor Fatih Terim ve Futbol Federasyonuna olan giiveni her gegen giin
azaltiyordu.

Tiim Ulke capinda ilk 2 siradan hizlica uzaklasmamiz, Tiirk futbolseverlerini umutsuzluga siiriikle-
misti ki Milli takimimizin asil macerasi bundan sonra baslayacakti. Gruptaki son 3 maga kadar ipleri
kendi elinde tutamayan Milli takimimiz, grubun en zorlu rakipleri Hollanda-Cek Cumhuriyeti-izlanda
maclarini ardi ardina oynayacakti. ilk galibiyet 3.liik icin savastigimiz Hollanda ile olan macta geldi.
Tiim kamuoyunun sans verdigi Hollanda’yi, destegi ile goniillere taht kuran Konya taraftari ile yiktik.
Bu macla birlikte ipleri elimize almis olsak bile, bir sonraki maglarda en az 4 puan almamiz gereki-
yordu. Ve rakipler grubun ilk sirasina yerlesen Cek Cumhuriyeti ve izlandaydi. Mucizevi bir sekilde
Cek Cuhuriyetini evinde yenmemiz Milli takimimizin giivenini her gegen giin artiryordu. Hedef artik
sadece 3.llk degil ayni zamanda Play-Off’a kalmadan en iyi 3. olup dogrudan Fransa’ya gitmekti.
Ama bunun icin kendi galibiyetimiz disinda,

-ispanya’nin Ukrayna’ya yenilmemesi,
-Kazakistan’in Letonya’yl yenmesi gerekiyordu.

Her ne kadar ispanya olasilii yiiksek olsa da, uzun siiredir deplasman galibiyeti alamayan Kazakis-
tan’in, Letonya magini Letonya’da oynayamasi en iyi 3. Sansimizi bir hayli zora sokuyordu. Bu durum
karsisinda ,sosyal medyanin ilk siralarini Yigit Ozgiir’e ait meshur karikatir aldi.

S0z konusu karikatiirde de ifade edilen “biz bu maci alir o bununla berabere kalir su da onlari ye-
nerse” seklinde (st tura gecme hesabinin, ilk defa tutturdugumuzu gordik. Ve her sey bitti derken,
aslinda hicbir seyin daha bitmedigini hem kendimize, hem de tiim Diinya’ya bir kez daha gostermis
olduk.

Bir sonraki adimda Milli takimimiza basarilar dileriz. Nice karikatirleri bizlere yasatmasi dilegiyle...
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ARTIK DERSHANELER YOK

Dershane gindemi... Egitim alaninin en énemli giindemi...
12 Eyliil doneminin giindemi... 28 Subat siirecinin giindemi.

Bdylesine énemli bir slire¢te ne 6gretmene ne 6grenciye ne
de veliye kimse mikrofon uzatmad.

Hic kimse dershanelerin ortaya ¢ikis sebebini arastirmadi.
Hic kimse 6grencilerin neden okul yerine dershaneyi tercih
ettigi sorusunun cevabini aramad.

Olay siyasi bir boyut haline gelirken pedagojik yoniinii tarti-
san olmadi.

Oysaki ogrencileri dershanelere bagiml hale getiren MEB
ve YOK’tir. Neden? Sinav bazli bir egitim sistemini kaldirmak
yerine sirekli olarak yenilerini getirdikleri icin.

Egitim sistemimizin temeli sinavlardan olusmaktadir.
Sinavlar, sinavlar, sinavlar. ......

Iste asil egitime zarar veren kisim.

Sizce, giinlimiizdeki egitim anlayisimizda ne var? Diislinme-
ye gerek yok. Yiiksek puan. Ogrencinin iyi ve donanimli bir
insan olarak yetismesi egitimin temel amaci iken bu 6gren-
ciye puan kazandirmadidi igin 6grencinin umrunda bile ol-
muyor. Hatta okula bile gitmiyor. Ders notlarini daha yiiksek
tutabilmek ve ders calismaya daha ¢ok zaman ayirabilmek
icin acik liselere kayit yaptiryor.

Egitim sistemimiz sinav bazli oldugu siirece dershaneler ken-
dilerine mutlaka Tiirkiye’de bir yer bulacaktir. Adi dershane
olmasa da islevini siirdiirmeye devam etmenin yollarina ba-
kacaktir. Zaten dershanelerin olusturdugu boslugu ortadan
kaldirmak icin temel liseler glindeme geldi. Bu karar da ders-
hanelerin belli bir bélimi 6zel okula doniistiikten sonra alin-
di. Sonra dershanelerin kapatiimasinin iptal olmasiyla temel
lise formilu ¢okti. Temel liseler yeniden dershane olmanin
yollarini aramaya basladi. Fakat su an bir dershane mevzuati
da yok. Durum boyle olunca yeni dershane kurulamiyor.
Maalesef, bu dongii siireci bitmez.

Bu donlistim siireci bitmez.

Bdyle bir zincir halkasina sebep olan durum da Anayasa
Mahkemesi’'nin dershanelerin kapanmasini ve zorla okula
donusmesini diizenleyen kanunla ilgili ertelenen kararini 1,5
yil sonra vermesidir.

Ogrenciler ve veliler isyanda! Herkes “Simdi ne olacak “soru-
sunun cevabini ariyor.

Dershane kavrami 01 Eyliil 2015 tarihinden itibaren egitim
sisteminden ¢iktl.

Beyhan Palanci
Egitim Uzmani
www.iksiregitim.com

Dershaneler  artik
“Ozel egitim kurs-
lan” adi altinda fa-
aliyet gosterecek.
3 farkli bilim grubunda egitim verilecek olan kurslarda bir
sinifta en fazla 16 6grenci yer alacak. Ozel egitim kursu acan
ayni kurum, ayni binada 3 bilim grubunda kurs acabilecek.
Buna gore:

-Dershaneler 6zel egitim kurslari adi altinda tanimlandi.
-Doniismek isteyen kurumlar 3 bilim gruplarindan birini se-
cecek.

-Kurslar ayni binada 3 bilim grubunda egitim verebilecek.
-Kurslardaki siniflarda 6grenci sayisi 16’yi gecemeyecek.
16’nin alti olabilir.

-Kurslar hafta sonu sadece cumartesi glinii verebilecek.
-Pazar giinleri 6zel egitim kurslari kapali olacak.

Temel liseler de hafta igerisinde kendi 6grencilerine, hafta
sonlarindaysa sadece mezun Gdrencilere olmak kaydiyla
kendi belirleyecegi 3 dersten kurs verebilecek. Universite
sinavinda 11 dersten soru soruldugu goz oniine alindiginda,
ogrenciler farkl derslerden kurs alabilmek icin kurumdan
kuruma kosmak zorunda kalacak. Universite sinavinda her
adayin cevaplamakla yiikiimli oldugu testler farkli da olsa,
ornegin bir 6grenci matematik, fizik, kimya dersleri icin bir
temel lisenin hafta sonu kurslarina; biyoloji, Tiirk Dili, yaban-
ci dil icin baska bir kursa hatta cografya, tarih, felsefe icin de
bir baska kursa gitmek zorunda kalacak.

Hangi kurumlarin hangi derslerle ilgili kurs agmak isteyecegi
de farkli bir nokta. Bu siirecte 6grenciler matematik, geo-
metri, fizik gibi dersleri daha ¢ok tercih edecektir.

Bu durumda mezun olan bir 6grenci kurs hizmeti veren A
kurs merkezinden 3 ders , kurs hizmeti veren B kurs merke-
zinden 3 ders, kurs hizmeti veren C kurs merkezinden 3 ders
almaya calisacak. Buna_hangi velinin maddi giicii yetecek.
Bu da ayri bir nokta. Ogrencilerin yararlanabilecegi diger
hizmetlerse; halk egitim merkezleri, okullardaki hafta sonu
egitimleri, sanal dershaneler, 6zel dersler ve son siniftaki
ogrencilerin tek dersten kalmasi.

Goriinen o ki, bu yildan itibaren ilk olarak 6zel ders alanla-
rin sayisinda bir artis olacagi. Tabi bdyle bir durumda parasi
olanlar cocuklarina 6zel ders aldirtabilecek. Egitim siste-
mimizde tagslar yerine oturtulmadikca bir degisim siirecinin
yerini her an yeni bir degisim siireci alabilir. Yeni egitim/6g-
retim yimiz saygideger meslektaslarima, sevgili 6grencile-
rimize ve siz degerli velilerimize hayirl olsun.
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Okul Oncesi Cocuklarda
Okula Uyum Sirecinin Saglikli

Olmasi icin Ebeveynlerin
Takinmasi Gereken Tutumlar

Okul 6ncesi donemi cocugun sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel be-
cerileri kazandidi, bireysellestigi, kisiliginin temel yapi taslarinin atildig
doénemdir. Cocuk ilk sosyal iligkilerine ailede baslar, sonrasinda anaokulu
araciligiyla dis diinyaya acilarak kendi yasitlaryla iliskilerini gelistirir. Bu
nedenle cocugun hayatinda kalici etkileri olan okul &ncesi egitiminin 6ne-

mi blyktir.

Saglikli bir egitim ve gelisim i¢in 3 yasinda sonra tim ¢o-
cuklar okul oncesi egitim programindan yararlanmaya bas-
lamalidir. Ancak okula baslamak kimi ¢cocuklar icin heyecan
veriyorken kimi ¢cocuklar igin sansl bir siire¢ olabilir. Cocuk
ilk gliven duydugu Kisi olan annesinden veya bakimini sag-
layan diger kisilerden ayrilmaktan zorlanabilir. Okula ve 6g-
retmenine alismak icin zamana ihtiyag duyabilir. Okula uyum
doneminde yasanabilecek sorunlar dogal e gecici oldugu
unutulmamalidir; bu siirecte cocuga karsi anlayisl ve destek-
leyici olunmasi gereklidir.

~ . ¥ L
_kj,_u‘"‘
Cocugun okula gitmek istememesi nedenleri ayrilik kaygisi ya-
samasl, evde okulla dgretmenle ilgili yapilan olumsuz konus-
malar, cocugun utangac ve hassas olma gibi mizag 6zellikleri,
ev icinde hi¢ kural koyulmamasi, her istediginin yapiimasi ve
boylece evin okulda daha cazip gelmesi, asiri koruyucu ebe-
veyn tutumlari, yeni kardes dogumu ve evde kalan kardesi
kiskanma gibi durumlar olabilir.

Okula gitmekte giicliik yasayan cocuklarda; okula gitmekle is-
teksizlik, alt 1slatma, tirnak yeme, 6fke nobetleri, aglama kriz-
leri, kabuslar, fiziksel sikayetlerden yakinma, yemek ve uyku
doneminde bozulmalar gorilebilir.

Anne babanin sabirli, sakin, kararli, isbirligine yatkin ve ortak
tutma sahip olmasi bu siireci kolaylastiran etkenlerdendir.
Okul segerken begenilen okullar cocuk ile birlikte ziyaret edil-
meli, cocugun gorisleri de alinarak okul secimi yapiimahdir.
Karar asamasinda ¢ocugun da dahil olmasi ve 6gretmeniyle
tanismasi dnemlidir.

Elif Dolapoglu
Dolapoglu Kres ve Anaokulu
Kurulus MUdurt

Okul olumlu yanlar anlatilarak cocugun okula git-
mesi 6zendirilmelidir. Anne baba kendi okullarindan
bahsedebilirler.

Okula uyum siirecinde en sevdigi oyuncagini okula
gotlrmesine izin vererek cocugun kaygisini bir 6l¢ii-
de azaltmasina yardimci olunmalidir.

Okul ahigverisine ¢ocukla birlikte cikilmali ve ihtiyaci
olan malzemeleri alirken onun da dahil olmasi sag-
lanmalidir.

Anne-babanin okul ve 6gretmenle ilgili kaygilari var-
sa cocugun yaninda bunlardan bahsedilmemelidir.
Ebevenylerinin gliven duydugu bir durumlarda o da
guven duymayacaktir.

Eve dondigiinde giinliniin nasil gectigi sorulmali
ancak israrci olunmamali ve paylasmak istedigi za-
man anlatmasina izin verilmelidir. Okulla ilgili kaygt
uyandiracak sorular sormaktan kaginiimalidir. “Agla-
madin degil mi? Bir problem oldu mu?” gibi sorulari
tetikleyici olacaktir. Cocuk servise binerken rahat ve
net olunmali anne-babanin kaygisinin ¢ocuga gecti-
gi unutulmamalidir.

Stiphe ki uyum siirecinde en énemli sey ebeveyn tu-
tumudur. Anne baba giiven duyarsa cocuk da giiven
duyacaktir. Anne baba hazir olunsa cocuk da hazir
olacaktir. Her ¢ocugun uyum siirecinin birbirinden
farkli oldugu unutulmamali ve ¢cocuga gore yaklasim
belirlenmelidir.

Uyum siirecimizin en kisa siirede tamamlanmasi
dileklerimle...
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KARAMAN

SERBEST BOLGE CALISTAY
B EKONOMIK WIZTYON TOPLANTISI
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Recep Konuk;
Yenilenirsek Yenecegiz

Serbest Bélge soziinii alan Karaman’in hedefi,
diinya gida sektdriinde dne ¢ikmak

Ekonomi Bakanligr'nin himayesinde Karaman Valiligi, Karaman Belediye
Baskanligi ve MEVKAnin ev sahipligiyle gerceklestirilen Karaman Ser-
best Bolge Calistayi ve Ekonomik Vizyon Toplantisi yapildi.

Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci, AK Parti Karaman Milletvekilleri Recep
Konuk ve Recep Sekerin katilimiyla gerceklestirilen toplantinin ev sa-
hipligini Karaman Valisi Murat Koca, Karaman Belediye Baskani Ertugrul
Caliskan ve MEVKA Genel Sekreteri Ahmet Akman yapiti. Calistay bolge-
deki sanayicileri bir araya getirdi. Serbest bdlge, gida vadisi ve marka
birligi konu basliklarinin Tiirkiye’den ve yurtdisindan basarili 6rneklerle
anlatildigi calistay, Karaman'in i¢ ve dis pazarlardaki payini biiylitecek
yeni sanayilesme hamlesinde izlenecek yollari belirledi.

Toplantinin acis konusmasini yapan AK Parti Karaman Milletvekili Recep
Konuk, degisen diinyaya ayak uyduramayanlarin rekabet etme sansi bu-
lamadigini syledi. Toplantinin, biiylik islerin basariimasinda kilometre
tasi olacagini ifade eden Konuk, degisimde ilk adimin 6ngorii oldugunu
vurguladi. Konuk soyle konustu:

“Yenilenirsek, yenecegiz”

“Benim ¢ok sevdigim bir s6z var. Yenilenmezseniz yenilirsiniz. Bu soz
cok 6nemli bir séz. Diinya cok hizli degisiyor. Diinya’da her dénem bazi
tilkelerin yildizi parliyor. Ulkelerin icinde de bazi bélgeler, iller, sirketler,
markalar bir doneme damga vuruyor. Mesela, bizim neslimiz Alman-
ya’nin basar hikdyesi ile bliyiidi. Gencligimiz Japon Mucizesine diiziilen
odvgiileri dinlemek, gazete sayfalarinda Japon Modeli tartismalarini takip
etmekle gecti. Gencligimizin son demlerine Giliney Kore Modeli yetisti.
Sadece iilkeler mi belli dénemlere damga vurdu bizim sahit oldugumuz
dénemde? Hayir, bazi bolgeler ve sirketlerde basarilariyla 6ne firladi.
Mesela yiizyilimizin son ceyregine bilisim sirketleri damga vurdu. He-
men hepsi ABD kdkenli bu sirketler birden bire nasil oldu da diinyanin
en degerli sirketleri ve markalari oldular? Cevap basit, degisimi dnceden
okudular ve hazirlandilar.”

Lokal bir ticari isletmeden kiiresel marka haline doniisen bazi sirketlerin
0ngori ve diinyadaki degisimi okuyarak nasil basarili olduklarini anlatan
Recep Konuk konusmasini “Diinyanin en biiyiik sirketlerine bakin hepsi-
nin koki ya bir esnaf girisimidir, ya kiiciik bir atdlyedir ya da yerel 6lcekli
bir fabrikadir. Hic birisi ilk kuruldugunda kiiresel dl¢ekli bir sirket olarak
kurulmamistir. Uygun zaman, dogru yonetim, pazarlardaki bosluklara hi-
tap etme becerisi, gerektiginde dogru organizasyonlari gelistirme kabi-
liyeti onlari bugiinkii pozisyonlarina zaman icinde tasimistir. Yenilenmek
icin yapmamiz gerekenleri ii¢ baslkta toplayabiliriz. Birincisi diinyanin
gelecegi ile ilgili bir tahayyilimuz olmali, diinyada neye ihtiya¢ olacak
bir 6ngdriimiiz olmali ve o éngorilye gére hem hedeflerimiz olmali hem
de pozisyon almaliyiz. Ikincisi; Degisime cevap tretmeliyiz. U¢lincisd;
Degisime ve gelismeye gore yeniden ve siiratle organize olabilmeliyiz”
sOzleriyle surdirdu.

Tarkiye’nin 2023 hedefleri dogrultusunda tarim ve gida sektériiniin 2,5
kat daha bilyiimesi gerektigini belirten Recep Konuk, “Ongérii yani diin-
yanin geleceginde neyle 6ne ¢ikariz da hem fikiriz, hedef konusunda da
problem yok herkes daha ¢ok Uretip, daha ¢ok kazanmak istiyor ve gida
sektorlinii Karaman’da biiyiitme hedefini benimsiyor. Basariya giden yol,
organize olmaktan ve bir proje dahilinde ilerlemekten geciyor. Bugiin bu
toplantida bunun yollarini tartisip, diinyadaki basaril 6rnekleri dinleye-
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cegiz. Yarin ise Karaman modelini diisiinmeye baslayacagiz. Hep birlikte
akil terletecegiz ve bir yol bulacagiz. Bugilin konusacagimiz ve bugiin
konusmasak da inceleyecegimiz modellerden Karaman’in potansiyeline
uygun, Karaman’a 6zgli ve 6zglin Karaman modelini kendimiz bulacagiz.
Bunu bulmak zorundayiz. Diinya’da yarin 9-10 milyar niifus olacak. Bizim
bugiin atacagimiz adimlar o pazardaki konumumuzu belirleyecek. Gele-
cekte pazar haline mi gelecegiz, pazarlara hakim olmaya mi gidecegiz.
Yani musteri mi, satici mi olacagiz? Bu sorunun cevabini bugiin atacagi-
miz adimlar belirleyecek. Biiyiiyen diinya niifusu ve gidaya artan bir ta-
lep var. Bu bir firsat. 10 milyarlik bir pazar orada olacak. Biz dogru organi-
zasyonu kurup ticaret yollarinda bizi bir adim dne ¢ikaracak yapilanmayi
basarabilir, dogru alanlarda nitelikli tiretim yapip kiiresel rekabette bir
adim 6ne cikacagimiz pazarlama metotlarini gelistirebilirsek emin olun ki
bir 5-10 sene sonra diinya Tiirk mucizesini, Turkiye’de Karaman modelini
konusuyor olacak” dedi.

Calistayda Serbest Bélgeler Genel Miidiirii Ugur Oztiirk Serbest Bélge
sistemini ve Karaman icin alternatifleri degerlendirirken, Ege Serbest
Bolge Kurucu ve Isleticisi Yurtitme Kurulu Baskani Dr. Faruk Giler ile
Mersin Serbest Miidiirii Edvar Mum uygulamadaki deneyimlerini paylas-
tilar. Ikinci oturumda ise Eurosis Consulting Italya Ulke Miidiirli Giuseppe
Reggia kiiresel rekabette yeni trend ‘Marka Birlikleri’ni, Il Biologica isbir-
ligi Organizasyonu Pazarlama Baskani Davide Pierloni italya’daki marka
birligi basar hikayesini ve Prof. Dr. Johan Wissema da gida vadisi orga-
nizasyonun en basarili 6rneklerden Hollanda Wageningen Gida Vadisi
konularinda, yasanmis 6rnekleri aktardilar, sorulari yanitiadilar.
(;aI|§tayda ‘Tarimda Inovasyon: Hollanda ve Hollanda Gida Vadisi Or-
negi’ bashkli bir sunum yapan Prof. Dr. Johan Wissema, “Hollanda Gida
Vadisi’nin basarili olmasinin temelinde gicbirligi, calisma etigi ve ino-
vasyona verilen énem var. Tarimin farkli alanlarinda biiylik etkisi olan
inovasyon, bir sistem gerektiriyor. Merkezinde tarim tiniversitesi olan ve
universiteyle Ureticileri bir araya getiren, birlikte calisma imkani sagla-
yan bir sistem. Ornegin; daha lezzetli bir domates iiretmek amaciyla yola
¢ikiyorsunuz. Bunu daha az su kullanarak, daha az ¢aba ve maliyetle
basarmaniz gerektigini biliyorsunuz. Bunun icin universite, ¢iftci, kamu,
sanayi glicbirligi yaparsaniz sonuca ulasabilirsiniz. Gida Vadisi’nin de
temelinde bu paydaslar yer alir; kamu, tarim tniversitesi, sanayi ve koo-
peratif kiiltlrd” dedi.

italya’da Sirketler, Toplam Pazarlama ve Satis Giderlerini Marka

ittifaki ile Azaltiyorlar

Prof. Dr. Johan Wissema'nin ardindan “Marka Birligi'nde italya’dan bir
Basari Hikayesi” baslikli sunumu icin sdz alan Il Biologica Isbirligi Orga-
nizasyonu Pazarlama Baskani Davide Pierloni de, 1988 yilinda kurulan il
Biologica’'nin organik iiriinlere odaklanan ve italya’nin énemli gida sir-
ketlerinden olusan 158 {iyeli bir marka birligi oldugunu soyledi. Organik
tanim Urinlerinin yetistiriimesinden tiketiciye ulastinimasina kadar uza-
nan zincirin tim halkalarindan tyeleri oldugunu belirten Davide Pierlo-
ni “Organizasyonumuzun hedefi iiyelerimizin daha ¢ok satmasini ve bu
satisi yaparken de giderlerini azaltmak. Bu cercevede biz organik (irlin-
lerin tiiketimini artirmaya ¢alisiyoruz. Organik retim tanimin ¢ok kii¢lik
bir boliimiind olusturuyor. Biz bunu biiyiitmeyi hedefliyoruz. Bunun icin
de marka birliginin imkanlariyla giiclii bir iletisim calismasi yapiyoruz. Pa-
zarlamada, tanitimda, lojistikte ortak hareket ediyoruz ve toplam gideri
azaltirken toplam geliri arttiriyoruz. Birligimizin icinde sadece ciftciler
yok sirketler, gida sanayicileri de var. Mesela bunlardan 9’u, bir araya
gelip bir cati marka olusturdular ve {riin ¢esitliligini ile pazara arz ettik-
leri Grlin hacmini arttirarak pazarda 6nemli bir etkinlik sagladilar” dedi.
Calistayin son sunumunu da Eurosis Consulting italya Ulke Miidiirii Giu-
seppe Reggia yapti. Kiiciik ve orta dlcekli isletmelerin kiiresel rekabette
basarili olmalariicin yeni trend olarak yiikselen ‘Marka Birlikleri’ne genel
bir bakis sunan Giuseppe Reggia konusmasinda, savunma sanayisinden,
moda ve gidaya farkl alanlardaki Marka Birlikleri ile ilgili bilgiler verdi.
Marka ittifaki olarak adlandirdigi marka birliklerinin 6zellikle pazarlama
giderlerini azaltarak mevcut biit¢enin verimliligini arttirdigini vurgulayan
Giuseppe Reggia, “Burada altin kural; hedeflerin ve yazili hale getirilen
kurallarin tek olmasidir. Marka ittifaki havacilik ve savunma sanayinde
oldugu gibi hem tek sektdrde bir birini tamamlayacak sekilde isletme-
ler arasinda kurulabilir, hem de 6zellikle Italya’nin kuzey bdlgelerinde
sarapclilik, peynir gibi alanlarda Uretim yapan kiiguk isletmeleri veya ko-
operatif yapilari bir araya getirecek sekilde ayni iiretim alaninda kiiciik
isletmeler arasinda kurulabilir. Italya’da marka ittifaklari kamu tarafindan
destekleniyor. Devlet marka ittifaklarini desteklemek icin kanun cikard.
Marka ittifakinin icinde yer alan sirketler bazi vergilerden muaf tutulu-
yorlar “dedi.



' ENGELLI BIREYLERIN E&iTiMiNDe

- AVRUPAYLA ELELE

Konya Meram Atatiirk Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Ulusal Ajansin yiriittiigi Erasmus pro-
jesi kapsaminda 2014-TRO1-K102-006190 no’lu ‘Engelli Bireylerin Egitiminde Avrupa ile el ele’
projesiyle Isve¢’in Stockholm kentinde 30 6zel egitim dal 6grencisi ile 21 giin staj ve uygulama

calismasinda bulundu.

isvec’in toplam niifusu 9,2 milyon olup yogunluk bakimindan
km2 basina 20 insan yasamaktadir. isvec bircok ulustan in-
sanlarin bir arada yasadigi gelismis bir tilkedir. Bagkenti ayni
zamanda llkede ki en biiyiik kent olan Stockholm’diir. Ana dili
isveccedir. Ulkenin her yerinde tarihi binalar gérmek miimkiin-
diir. Tarihi korumak ve yasatmak amaciyla kurulan bircok miize
vardir. insanlar ulasim araci olarak cogunlukla metro ve otobiis
kullanmaktadir. Sehrin her noktasinda metro hatti bulunmak-
tadir. isvec mutfaginda en cok yer verilen yemekler et, balik
ve patatestir. insanlarin saygi ve sevgi cercevesinde bir arada
yasadigi, refah seviyesi yliksek sosyal bir devlettir.

Diinya nufusunun yaklasik %15’inin bir tiir engellilik ile yasadi-
g1 tahmin edilmektedir. Bu oran Diinya Saglik Orgiitii'niin yak-
lasik %10 oldugunu ileri siirdligii 1970’lere ait 6nceki tahmin-
lerden daha yiiksektir. Engelli insanlarin sayisi her gecen giin
artmaktadir. Bunun en belirgin nedenleri, niifuslarin yaslaniyor
olmasi, diyabet , kalp - damar hastaliklari ve akil hastaligi gibi
engellilik ile ilgili kronik saglik sorunlarinin diinya ¢apinda ar-
tiyor olmasidir.

isvec’te ise engelli bireylerin sayisi diinya ortalamasinin al-
tindadir. Engelli bireyler 7 yasindan itibaren zorunlu olarak
okula gitmektedirler. llkokuldan sonra lise egitimi, sonra ise

istek ve yeteneklerine gore uygun isyerlerine yerlestirilerek is
hayatina baslarlar. Engelli bireylerin topluma adapte olmalar
ve, hayatlarini kolaylastirmak icin bir cok yasa vardir. isvec’te
oOzel egitim kurumlari LSS kanunlarina gore yritilmektedir.
Bu kanunla engelli bireylere bir cok hak taninmistir. Ornegin
engelli cocuklarin egitim masraflari devlet tarafindan karsila-
narak 6zel egitim okullar veya dzel egitim siniflarinda egitim
verilir.EQitim lise siirecine kadar yiirGtiilir bu siirecten sonra
engelli bireyler istihdam edilir ve is maasi disinda devlet ta-
rafindan engelli maasi alirlar.20 yasini asmis her engelli birey
24 saat bireysel asistan talep edebilir. Ayrica ailesi onla birlikte
yasamak istemezse devlet ona bir daire tahsis eder.Eger is-
tihdam edildikten sonra is hayatina oryantasyon sorunlari ya-
sarsa tekrar bir mesleki kurstan gecirilerek farkli bir alanda
ise yerlestirilir. isyerlerine adapte olamayan , sorumluluklarini
yerine getiremeyen bireyler icin 6zel bir sirket vardir. Sirketin
adi SAM HALL. Bu sirket devletle isbirligi halinde ¢alisir. Amaci
bireylere gerekli destegi ve egitimi vererek tekrar is yerlerin-
de calismalarini saglamaktir .

Kisacas! isvec hiikiimeti engelli bireylere dogumdan 8liime
dek omiir boyu egitim ve destek hizmeti saglamaktadir.
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Mustafa Ceylan
Is Adami

Guven ortami olmadigi igin

YATIRIMCI KORKTU

Konya’nin taninmis sanayicilerinden Mustafa Ceylan, siyase-
ti, ekonomiyi ve sanayinin beklentilerini ZED Life dergisine
degerlendirdi. Dergimizin sorularini cevaplandiran Ceylan,
ekonomideki durgunlugun daha da agirlastigini giiven orta-
minin kaygan zeminde oldugu i¢in yatirmcinin korktugunu
soyledi.

7 Haziran Secimlerini Bir Degerlendirir misiniz,

Tiirkiye Ekonomisi Nereye gidiyor?

7 Haziran secimlerin de 1 ay kala Tiirkiye ekonomisin de bir
gerileme, ihracatta bir gerileme meydana geldi. Ama tabi ki
piyasanin beklentileri vardir. Hiikiimet tek partili ddnemden
cikti artik. Koalisyon déneme girdi. Ama bunu da basara-
madilar. Ama bunun da yaninda ikinci bir secim glindeme
geldiginde ekonomideki durgunluk daha da agirlasti. Bunun
yaninda yurtdisi taleplerde de bir agirlagsma oldu. Bizdeki en
biiyiik unsur dolar. Dolardaki yiikselisi cozemediler. Dolarda-
ki yiikselisi 6nleyemeyince tabi her seye etki ediyor bu. Tabi
ki Kasim da insallah tek parti kazanir. Ama kim kazanirsa ka-
zansin ekonomi de o zaman bir giiven olusur. Su an ki giiven
ortami biraz kaygan zeminde. Onun icin yatinmci korkuyor.
Mesela suanda bizim is¢i maliyetlerimiz yiizde kirka yanas-
tI. Yani satis distince is¢i maliyetleri artiyor. Insallah bunlar
diizelir. Memleketimiz tabi bir gecis dénemin den geciyor.
Insallah iyi olur bu secimler memleket icinde.

Konya Da Ki Sanayi Durumu

Hakkinda Neler Diisiiniiyorsunuz?

Konya kendi haliyle gidiyor. Konya’daki sivil toplum, sanayi
odalar, ticari odalar, borsalar kendinden haberi yok. Yani
esnafin derdiyle ilgilenmiyor ve ilgilenecek kapasitede in-
sanlar da yok. Onun icin Konya esnafi kendi imkanlariyla
gidiyor. Kendi ayaklari lstlinde gidiyor ama ne kadar gider
onu da bilemeyiz. Tabi bunlar cogu banka kiskacinda. Cogu
lezin kiskacinda ¢ogu da tefeci kiskacinda gidiyor.

i§<;iye Gore, Konya’da Haklarini Tam Alamadiklarini,

Is Verene Gore De Iscinin Tam Calisamadigi Konusu
Hakkinda Neler Soylersiniz?

Biz tabi ki band usulii calismadigimiz igin isgiden tam verim
alamiyoruz. Ama tabi ki isci de kendince hakhdir, patron da
haklidir. Mesela vasifli bir isci dnce benim yaptigim gibi kar
ve zararimin hesabini yapmasi lazim. Bunu yapmiyor tabi ki.
Ben burada olmasam bu is kalir diyor gidiyor. Ornegin sim-
diki en buyik unsur licretlerde. Tabiki bu giin bizde ilkokul
mezunu olup da miihendis ayarinda elemanlarimiz var. Tabi
onun yeri ayri digerinin yeri ayri. Burada kimi konustursan o
hakli. Patron da hakli isci de hakli. Mesela is¢i yemege gi-
derken kosarak gider ama yemekten is basina donerken 6li
gibi gelir.

Konya’nin Diger illere Gore Ekonomide Ki Yeri Nedir?
Bence Konya abartiliyor. Konya benim nazarnm da bir en-
tegresi olmadigi icin hala biiyiik is yerlerimiz olsa da benim
goriisiim ilkel calisiyoruz. Yani otomasyon olmadigi icin hala
isci zoruyla, isci gliclyle yaptigimiz icin bu giin 10 tane yapi-
yorsak yarin 5 tane yapiyoruz. Yani belirli bir standart yok
Konya sanayisinde.
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BASBAKAN AHMET DAVUTOGLU
KONYA'DA ZAFER KONUSMASI YAPTI

Basbakan Ahmet Davutoglu Konya’da secimlerin ardindan ilk
aciklamasini yapti. Bagsbakan Davutoglu, bu konusmasinin ardin-
dan ikinci kez Mevlana Meydani’nda halka hitap etti. Davutoglu
konusmasinda ‘Bugiin yenilen yoktur kazanan vardir, kazanan
milletimizdir, demokrasidir.’ dedi.

Iste Davutoglu’nun konusmasindan satir baslari:

Bizim inancimizda kiiltlirlimiizde komsular kardesten azizdir. Siz
bize lazimsiniz. Size ve milletime tesekkiirli bir bor¢ biliyorum.
Bu zafer bizim degil bu zafer milletimizindir. Kusura bakmayin
sizlere hicbir zaman sirtimizi donmedik, donmeyecegiz. Buyiik
meydanda Hazreti Mevlana’nin huzuruna gidecegiz. Ankara’da
on binlerce kardesimiz sogukta bekliyor. Sizlerle teker teker ku-
caklasacagim. En zor zamanlarda yaninizdayiz diye haykirdiginiz
icin Allah sizden razi olsun.

Bugiin demokrasimizin milletimizin zafer giinii. Hepinizden Allah
razi olsun. Aziz komsularim daha yolun basindayiz. Sizlerle birlik-
te nice yollar kat edecegiz. Allah bizi sadece bu diinyada degil

glizel amellerle ahirette de komsu eylesin insallah. Allah utan- |

dirmasin. Bugiin zafer giinii ama bugiin tevazu giiniidir. Zafer
millete aittir. Allah bizi milletimizin huzuruna her zaman vakarla
cikarsin. Bugtin de tek duamiz Allah utandirmasin demek olacak.

insallah éniimiizdeki 4 yil giizel hizmetler verip, 2019°da tekrar
huzurunuzda olacagiz. Diger kardeslerinizle bulusmak igin hayirli
geceler diliyorum.

Aziz vatandaslanim hepinizi saygiyla selamliyorum. Selamlarin
en giizeli Allah’in selami lilkemizin (izerine olsun. Huzurunda bu-
lundugumuz Haz Mevlana buyuruyor ki, bu topraklara sevgiden
baska tohum ekmeyiz. Biitiin vatandaslarima sesleniyorum. Bu
gece bir sevgi tohumu ekme gecesidir. Bu llke tertemiz bir top-
raktir, bu millet tertemiz bir millettir ve Konya tertemiz bir sehir.

Bu cosku bu heyecan bize bliylik bir giic veriyor, Allah sizden razi
olsun. Saatlerdir sogukta bekliyorsunuz ama biz nihai neticeyi
almadan milletimizin huzuruna cikma istemedik. Biz hayir dile-
yenleriz. Ankara’da da kardeslerimiz sogukta bekliyor.

Uc mesaji vermek istiyorum. Bizim herhangi bir giic karsisinda
egilmemiz imkansizdir. Konya, Tiirkiye arkamizdaysa her zaman
dimdik. Siyasi mesajlarimi Ankara’da verecegim.

Birincisi tilkemizin her kdsesindeki dava arkadaslarima, segmen-
lerime sesleniyorum: 7 Haziran’da basiniz 6ne egmek isteyenler
oldu, buglinlere bize gosteren rabbime hamdusenalar oldun. AK
Parti secmenleri her zaman kararlidir, sakindir. Hi¢bir tahrike hig-
bir provokasyona katilmayacaksaniz.

Bugiin AK Parti se¢meni bugiin miihrii oy pusulasina vurdular
biitiin dlinya dinliyor. Allah’tan baska muzaffer olan yoktur. Zafer
ancak ona ve onun nasip ettigi millete aittir.

Bizde zafer sarhoslugu yoktur, dur durak yoktur. AK Parti kadro-
lari her zamankinde daha diri yollarina devam edecek. AK Parti
kadrolari bu tarlaya sevgi, muhabbet ekmeye geliyoruz. AK Par-
tiye oy vermeyen se¢menlerime sesleniyorum;

Sakin ola ki hi¢ kimse yenilgi psikolojisine kapilmamalidir, bugiin
yenilen yoktur kazanan vardir, kazanan milletimizdir, demokrasi-
dir. Biz herkesin gonliine girmeye geliyoruz, bize oy versin ver-
mesin herkesin kalbine girmeye geliyoruz.
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CAGIMIZIN HASTALIGI OBEZITENIN
G0ZE OLUMSUZ ETKIiLERI

Fazla kilolarin yarattigi obezite sadece bizlerin ruhen mut-
suz olmasina degil, ayni zamanda organ fonksiyonlarimizin
da olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir.

Obezite kafa ici basing artisi ve beraberinde bas agrisi, gor-
me bulanikhigi, gérme alani kaybi, renk gérme bozuklugu
gibi bulgularin da bir araya geldigi tabloyu olusturabilir. Bu
tabloya ‘ldiyopatik Intrakraniyal Hipertansiyon’ adini ver-
mekteyiz.

Ozellikle dogurgan yas grubunda ve obez olan bayanlarda
goriilen kafa ici basing artisi, daha az siklikla erkeklerde ve
¢ocuklarda da goriilebilmektedir. Viicut kitle indeksinin yiik-
sek olmasi, son zamanlarda fazla kilo alimi, tiroid, paratiroid
ve buyime hormonlarinin anormallikleri, kortizonlu ilaglarin
kullaniimasi veya kullaniminin kesilmesi gibi durumlarda go-
rilme sikhi@i artabilmektedir. Hatta akne (sivilce) hastaliginin
tedavisinde kullanilan ilaclar, enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan antibiyotikler de kafa ici basing artisina sebep ola-
bilmektedir. Bu sebeple aslinda masum da olsa hicbir ilacin
hekim gorisi alinmadan kullaniimamasi gerekmektedir.
Sabahlari daha yogun olan basagrisi, pozisyon degisikligi
ile provake olan ve giin icerisinde defalarca yasanabilen
gelip gecici gorme kaybi, gérme keskinliginde azalma, renk
gorme yeteneginde bozulma, kulak ¢inlamasi, cift gorme bu
hastaligin en 6nemli bulgularindandir. Zaman zaman bu has-
talar basagrisi kliniklerinde uzunca siire takip edilerek tani
ve tedavide gecikmeler yasanabilir. Artan kafaici basincinin
g0z siniri lzerindeki etkisiyle goz sinirinde 6dem gelisir ve
basincin uzun siire devam etmesiyle goz sinirinde kalici ha-
sar olusur, hasta gorme yetisini kaybedebilir ve hastalik kor-
llikle sonuclanabilir.

Hastaligin tanisinin dogru konulabilmesi multidisipliner bir
yaklasimla mimkiin olur. Idiopatk intrakraniyal hipertansi-
yon tanisi g6z hastaliklari uzmani, norolog, beyin cerrahi ve
¢ocuk yas grubunda pediyatristlerin ortak katkilariyla konu-
labilir. Stiphelenilen olgularda rutin géz muayenesine ilave
olarak, gérme alani, retina sinir lifi analizi, renk gérme mua-
yenesi, goz dibi incelemesi yapiimalidir. Kafa icerisinde yer
isgal eden kitle lezyonlari, damar tikanikliklarini ve abseleri
ekarte etmek amaciyla tiim hastalarda manyetik rezonans
goriintiileme ve damar yapilarini gosterecek incelemeler
yapiimalidir. Bu tetkiklerde 6zellikle kitle ekartasyonu yapi-
lan hastalarda kafa ici basing yiiksekligini 6lgmek en énemli
adim sayilabilir. Olciimlerde beyin omurilik sivisi basinci yiik-
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sek olan hastalarda klinik tani teyid edilmis olur ve tedavi
planlamasi yapilir. Tedavide kafa ici basincini azaltici ilaclar
ve hastaligin gelisiminde en ¢nemli bilinen faktor olan fazla
kilonun verilmesi 6nemlidir. Ozellikle gen¢ ve obez bayan-
larda bazal viicut agriliklarinin %6’sinin, herhangi bir ilag ve
bitkisele basvurmadan, diizenli spor ve diyetle verilmesi ge-
rekmektedir. Bazen sadece kilo verilmesi bile kafaigi basing
artisinin azalmasini ve semptomlarin diizelmesini saglayab-
llir. Ancak tipta klasik bir deyis olan ‘Hastalik yoktur hasta
vardir’ ciimlesi bu hastalik icin de gecerlidir. Bazi hastalarda
her tiirlii tibbi tedaviye ragmen kafaici basing artisinda azal-
ma olmayabilir. Bu hastalarda siddetli basagrisi, gérme kay-
b1 ve gérme alaninda devam eden daralma ve diger gorsel
fonksiyonlarda bozulma cerrahi tedavileri giindeme getire-
bilir. Bu hastalarda optik sinir etrafina pencere agilmasi veya
sant uygulamalari gerekli olabilir.

Sevgili okuyucularnmiz,

Bir atasoziine gore ‘Obur, mezarini disleriyle kazar’. Yedigi-
miz besinlerin viicut, zihin ve ruh saghgimizi olumlu etkile-
mesi dileklerimle...




Prof. Dr. Zekeriya TOSUN
Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi
Plastik, Rek. ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

KI$ GELIRKEN YUzUNUZ
YASLANMASIN DIYE...

Yiiziimiiz, bizim disa vuran yanimiz ve giysi giydiremedigi-
miz viicut parcamizdir. Boylesi bir viicut alanimizi korumak
da o nedenle daha zordur ve 6zen ister. Ozellikle kisa girer-
ken hem riizgar, hem de azalan sicakliga bagh disiik nem
oranlarl yiziimiziin cilt yapisina daha 6zen gostermemizi
gerektirir.

YUZ YASLANMASI NEDIR?

Yiiz yaslanmasi aslinda her dénemde olmakla birlikte 6zel-
likle sigara ve giines 1sinlar etkisiyle yiiziimiiziin oldugun-
dan daha yasli gorlinmesidir. Kisa girerken buna bir de so-
guk hava ve azalan nem de eklenince kigin cilt bakiminin
daha dikkatli yapilmasini gerektirir.

Aslinda yiiz cildimizin yaslanmasinda etkili

3 temel faktor sunlardir:

Giines Isinlari

Sigara

Ailesel yatkinlk

Bunlar arasinda ailesel yatkinligi dediistirmek miimkiin de-
gildir. Ciinkii o anne ve babamiz yoluyla bize gegen irsi (ka-
litsal) ozelliklerdir.

Sigara kullanimi ise bizim elimizde bir 6zelliktir ve bunu bi-
rakmakla sadece genel sagligimiza degil yiiz cildimize de
biylik bir iyilik edilmis olur.

Giines 1sinlarinin zararl etkilerinden korunmak ise bizim eli-
mizdedir. Bizim giizel ikemiz gibi yilin neredeyse tamaminin
giinesli gectigi cografyalarda giines isinlar, cilt saghgimiz
agisindan aranan degil, sakinilan bir faktor olmaktadir.

KISIN GUNES ISINLARINDAN KORUNMAK GEREKSIZ Mi?

Sanilanin aksine kisin giines isinlari tiimden masum degil-
dir. Kisin da olsa uzun sureli glines isinina maruziyet cilde
olumsuz etki eder. Ozellikle 0zon tabakasindaki son yillarda
olusan incelmeler nedeniyle giines isinlarina karsi dikkatli
olmak gereklidir. Hatta 6zellikle karli donemlerde yerdeki
karin giines isinlarini yansitmasi sebebiyle var olandan daha
¢ok giines 1sinina maruziyet olacaktir.

NELERE DIiKKAT EDELIM?

Kisin soguk hava ve 6zellikle soguk esen riizgar cildimiz i¢in
en kuruma etkisi yapacak ve derimizde kuruma ve catlama-
lara sebeb olacaktir. O nedenle soguk havalarda cilt bakim
kremleri, hatta hassas ciltler icin gtines koruyucu kremler
siirmeden disar c¢ikiimamali ve hatta ¢ok riizgarli havalar-
da ise kar maskesi benzeri korumalar kullanarak yiizlimiizi
muhafaza etmeliyiz. Tabi ki kisin bu agir sartlarina maruz ka-
lan yiiz cildimizi bir de sigara icerek sigara dumanina maruz
birakmamali ve olumsuz etkiyi artirmamaliyiz.

Karli havalarda ise mutlaka giines koruyucu kremler, goz
cevresi cildini korumak amaciyla da genis ve biiyiik cerce-
veli kar gozliikleri kullanmakta yarar vardir.
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Alper Kendi
Yiksek Mihendis

Bad-el
Harab-ul
Basra

Vakti zamaninda yoksul bir Basrali
giinlerce a¢ kalir. Basra halkindan
bir parca ekmek dilenir fakat kimse
yardim etmez. Sonunda bir kasap
bozulmaya yiiz tutmus bir parca ¢ig
et atar dnline yesin diye. Basrall ga-
rip bu sefer eti pisirmek icin ates di-
lenir. Fakat yine kimse ates vermez.
Sonunda her muhta¢ diismisiin son
care yardim istedigi yaradana acar
ellerini ve yakanr “Ya rab bu kuluna
bir ates ihsan eyle. Su eti pisirip yi-
yeyim” diye. Duasi biter bitmez Bas-
ra’da blylk bir yangin bas gosterir.
Yangin yayilir, ortalik kargasa, alev-
ler icerisinde. Bizim garibana yardim
etmeyen vatandastan biri can havliy-
le kacarken bir kdsede etini pisiren
fakiri gorir ve der ki “sonunda ate-
si bulmussun bad el harab-iil basra
(Basra harap olduktan sonra)”.

Hak arayisi da aclik gibidir. insanlar
haksizliga ugradiklarini dustindiikle-
rinde Basral’nin etini pisirmek icin
ates aramasi gibi tlim Basra’nin yani-
yor olmasina alding etmeden bir ko-
sede et pisirme derdine disebiliyor-
lar. ‘Seni baskan yaptirmayacagiz.
Cozlim sirecinde gerilimi baslatti.’
seklinde en yetkili agizlardan ifade-
ler isittik. Coziim siireci esnasinda
terdr orgutu ile pazarlik yapmanin
tehlikelerine dikkat cekenler savas
yanlisi, barigi istemeyenler olarak
suclandi. Simdi gelinen nokta ‘Te-
roristle pazarlik yapilmaz.” diyenleri
hakli cikanr nitelikte her giin sehit
haberleri, aglayan analar, ofkeli bir
toplum yaratti. Ustelik bu 6fke yon-
lendirilmeye acik, millet olarak iste-
medigimiz ama karanlik odaklarin
arzu ettikleri sonuclari dogurmaya
miisait bir 6fke olarak duruyor kar-
simizda.

HDP altinda temsil edil-
mek isteyen vatandas-
lari dolayl olarak HDP’yi
PKK'ile bir tutarsaniz son
secim sonuclarina goére
(21 Haziran) ‘Bu iilkede
6 milyon PKK’l var. de-
mek olur. Milliyetgilik kisvesi altinda
ortaligi atese veren vandallar, Kiirt
kokenli iscileri PKK’lI diye ddven in-
sanlar aslinda PKK’ya hizmet ettikle-
rinin farkindalar mi acaba? Mevsimlik
iscileri dovdiigliniizde, HDP binalari-
ni atese verdiginizde PKK bitiyor mu
yoksa lilke boliinmeye kaosa dogru
mu siriikleniyor? Diikkani yakildigi
icin enkazin dniinde aglarken “ben
Kiirdim ama hain degilim abi” di-
yen vatandas bundan 1 hafta sonra
askerdeki yegenini bu Ulke igin se-
hit veriyor, sehit amcasi oluyorsa bu
vebalin altindan nasil kalkacagiz aziz
dostlar?

Osmanl bir diinya imparatorluguy-
du, 500 yidan fazla diizinelerce
farkh milletten insan kusaktan ku-
saga bu topraklarda birlikte yasadi.
Evlilik yapti ¢ocuklar yetistirdi. Bu-
giin kafatasgl zihniyetle milliyetcilik
yapanlarin kan bagi arastirildiginda
orta Asya’daki koklerine ulasabilen
kisi sayisi bir elin parmaklarini geg-
meyecektir. Turklik olgusunu kiilti-
riinden, tarihinden, medeniyetinden
ayirip irkei bir zihin yapisi ile dusii-
nirsek hilisrana ugrariz. Ispati ise
oldukca kolaydir. Merak ediyorsaniz
aynaya bakiniz ve atalanmiz olan
orta Asya Tiirklerine ne kadar benze-
diginize kendiniz karar veriniz. Os-
manli Sultanlarinin dahi bircogunun
annesi yabanci uyrukludur. Yildirm
Bayezit'in annesi Rumdur, Fatih Sul-
tan Mehmet’in annesi Sirp kokenlidir.
Daha bircok 6rnek siralanabilir.

|

Etnik kokenimiz her ne olursa olsun
bu llke vatandaglarn Tirk kimligi
tasir. Tirk milletinin bir parcasidir.
Elbette kendi dillerini, geleneklerini
yasatmak konusunda &zgirddrler.
Ama ben Tirkim demekte bir sa-
kinca da duymamalari gerekir. Siyasi
iradenin, iktidar lyelerinin etnik ay-
nmcilik konusunda daha kucaklayici
ve birlestirici olmasi gerekir. Bu mil-
letin temsilcileri olarak meclise giden
insanlarin tarihimizi, kiltirimizd bir
tarafa birakarak ayrimciligi koriikle-
yen aciklamalardan uzak durmalari
beklenir. Emin olunuz ki diinya lize-
rinde hicbir gelismis toplum bugiin
tlkemizin glindemini olusturan ko-
nular artik tartismiyor. 300 milyon-
luk Amerika’nin sadece 22 milyo-
nunu Amerikalilar olusturuyor. Geri
kalani Alman, Irlandali, Meksikali vb.
20’dan fazla farkl milletten olusuyor
ve nerelisin diye sordugunuzda “l am
American” yani Amerikallyim diye
yanit veriyor.

Ozetle gerek iktidar sahipleri, ge-
rekse toplum onderleri terdr belasi
ile micadele ederken milletimizin
bitunluginiin ve toplumsal huzurun
tahsis edilmesine yonelik amaca
kendi cikar ve kaygilarini karistirma-
dan acik yiirekli politikalar izleyerek
ulasmalidiriar. Aksi takdirde alinacak
iyi veya kotii her sonucun her basa-
rnin bir 6nemi olmayacaktir, Allah
korusun iilke harap olduktan sonra..
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KiRAYA UFE ORANINDA
ZAM UYGULANACAKTIR:

“jyi DE HANGI UFE?"

Oncelikle, Zedlife Dergisi’ni basta Konya olmak iizere bélge-
mize kazandiran Sayin Zeki Dursun ve tiim Dergi calisanlari-
na emeklerinden 6tiirli tesekkiir ediyor, bu glizel ve faydali
yayin sebebiyle kutluyorum.

Bu yazimda ticarette srekli karsimiza ¢ikan ve anlagmazlik-
lara neden olan “kira bedeli artis orani” hususunda genel
birtakim bilgiler sunacagim.

Bilindigi tizere Borglar Kanunu 2011 yilinda degisti. 6098 sa-
yili yeni Tirk Borglar Kanunu ise 1 Temmuz 2012 tarihinde
ylriirlige girdi. Yeni Kanun’la, basta kira olmak lizere ticari
hayati etkileyen pek cok miiessesede dnemli degisiklikler
yapildi.

Eski 818 sayili Borclar Kanunu’nda kira bedelindeki artilar-
la ilgili herhangi bir genel sinirlama bulunmamaktaydi. Bu
sebeple taraflar kira sdzlesmesine %10, %20 gibi oranlar
yazabilmekte, bazen de “TEFE, TUFE toplaminin yarisi” gibi
gqflasyonla baglantiyi saglayacak hiikiimler koyabilmektey-
iler.

Bununla birlikte, Devlet (kanunkoyucu), kira bedelindeki bu
kontrolsiiz artislari engellemek ve zayif durumdaki kiraci-
yi gliclli miilk sahibine karsi korumak amaciyla 6098 sayili
Tiirk Borclar Kanunu’na kira bedeli artis oranini sinirlandiran
bir hiikiim koydu. Madde 344/ hitkkmiinde, “Taraflarin yeni-
lenen kira donemlerinde uygulanacak kira bedeline iliskin
anlagmalari, bir dnceki kira yilinda Uretici fiyat endeksindeki
artis oranini gegmemek kosuluyla gecerlidir.” denildi. Yani,
taraflarin kira sozlesmesine koyacaklari artis hiikiimleri, o yil
ortaya cikacak UFE (Uretici Fiyat Endeksi) oranini asiyorsa,
asan kisim gecersiz, asmiyorsa gecerli hale geldi.

Bu durumda 6rnegin, sozlesmeye “Kiraya her yil %10 zam
uygulanacaktir” seklinde bir madde yazilmigsa, fakat kira
doneminin sonunda UFE %6 olarak aciklanmissa, kira en cok
%6 kadar artirilabilecektir. Asan %4’lik kisim gecersiz sayi-
lacaktir.

Bu diizenleme ile birlikte uygulamada da pek ¢ok kontrata
“UFE oraninda zam uygulanacaktir” seklinde hiikiimler ko-
yuldu. Fakat kontrat yapildiktan sonra bir yil gegip de zam
guni geldiginde ise belirsiz bir tabloyla karsilasildi. UFE ora-
nini 6grenmek icin Tiirkiye Istatistik Kurumu sayfasi agild-
ginda burada iic ayn UFE tablosu gériildii. Bunlar “Bir énceki
yilin Aralik ayina gore degisim orani”, “Yillik degisim (Bir 6n-
ceki yilin ayni ayina gore degisim)”, “On iki aylik ortalamala-
ra gore degisim orani” idi. Uc tablodaki oranlar da birbirle-
rinden cok farklydi. Oyle ki érnegin, 2014 yili mayis ayinda

Bekir Akinci

zam yapilacak bir kontrata “Bir énceki yilin Aralik ayina gore

degisim orani” uygulandiginda %5,06; “Yillik degisim (Bir
onceki yilin ayni ayina gore degisim) orani” uygulandiginda
%11,28; “On iki aylik ortalamalara gore degisim orani” uy-
gulandiginda ise %8,66 zam yapilacaktl. Bunlardan hangisi
uygulanacakti?

Kanun’da yalnizca UFE orani geciyor fakat hangi UFE’nin uy-
gulanacagi yazmiyordu. Kanun yirirlige gireli heniiz birkac
yil olmus olmasi sebebiyle ise konu ile ilgili Yargitay karari
da bulunmamaktaydi. Haliyle kiracilar diistik orana gére zam
yapiimasi gerektigini savunurken mal sahipleri yiiksek orana
gore zam talep etmekteydi. Uzmanlar arasinda da bir fikir
birligi olusmadi.

Belirsizligi gidermeyi amaclayan TUIK, “Yurt ici Uretici Fiyat
Endeksi Kullanicilari Rehberi”nde, kira artislarinin bir dnceki
yilin ayni ayina gore degisim orani esas alinarak yapilacagin
acikladi. Bu da kiracilar aleyhine yiiksek zam orani demek
idi.

Fakat Yargitay 6. Hukuk Dairesi, 05.12.2013 tarihli kararinda
belirsizlige son noktayr koydu (2013/13435 Esas, 2013/16370
Karar sayili dosya). ilgili kararda “Somut olayda sézlesme-
deki artis oraninin yasal (UFE) artis oranini gectigi anlasil-
maktadir. Bu nedenle mahkemece yukarida aciklanan esas
ve ilkeler dogrultusunda 01.09.2012 tarihinde baslayan kira
donemi icin kira artisi Uretici fiyat endeksindeki (12 aylik or-
talama) artis oranina gore belirlenerek hiikiim altina alinmasi
gerekirken, yazil sekilde karar verilmesi dogru degildir.” de-
nilerek 12 aylik ortalamayi gosteren tabloya bakilarak zam
yapiimasi gerektigi seklinde sonuca baglandi.

Su durumda, kira sozlesmelerindeki artis giinii geldiginde
Tiirkiye Istatistik Kurumu sayfasindan UFE verileri agilacak,
buradaki 12 Aylik Ortalama’y gosteren tablodan, artis yapi-
lacak ayin karsiligina gelen oran bulunup uygulanarak yeni
kira dénemi kira bedeli belirlenecektir.

Okurlanimiza faydali olmasini diliyor, saygilarimi sunuyorum.

zed|ifc]



I|I SIZE OZEL MEKANLAR
ilker Hazir Beton FARKLI GIZG"'ER
.{iayrlmekl Lid. Sti. SICAK Bin WVA

N i
v .

§

=

—_—
B
E—
W H
So—
_ B |
== |
m

“

Adres: Nisantas: Mah.
Doktar Hulisi Baybal Cad.
Sefa is merkezi 2/207
Selcuklu/HONYA
Tel: 090 332 26500 65



Yunus Derebag
YUNTES Makina Yonetim Kurulu Baskani

EKONOMI

ISTIKRAR

VE

AVRUPA
PAZARI

Sanayicilerimiz oniinii goremedigi
icin ciddi bir endise icerisinde. Hikii-
metin kurulmamasi, dovizin yuksel-
mesi ve oniinde bir istikrar olmama-
si Ozellikle sanayicilerimizi tedirgin
etti. Sanayicilerin blyik bir bolimi 7
Haziran secimlerinden once ‘Istikrar
mi? Koalisyon mu?’ olacak endisesi
ile yatinma gec¢mek istemedi. ‘Doviz
yiikselecek mi? Yoksa diisecek mi?,
Ekonomi canlanacak mi?’ beklentisi-
ne girdi. 1 Haziran tarihinde ise tek
basina iktidar ¢cikmadi ve koalisyon
formdilleri konusuldu. Siyasi partiler
arasinda anlasma saglanamayinca
gecici bir hiikiimet ile yeniden se¢im
karari alindi. Bu istikrarsizlik nede-
niyle de bircok sanayici yine yatinm-
larini bekletme karari aldi.

1 Kasim ozellikle sanayicimiz i¢in do-
niim noktasi. Bu tarihte yeni bir hii-
kiimet ¢ikmasi lazim. Bu ya tek ba-
sina bir iktidar ya da koalisyon olur.
Ama mutlaka bir hiikiimet kurulmali.
Clnki boylece artik bir bagimiz olur
hem de ekonomi de bize bir yol gos-
terir. Biz de ge¢mis donemde oldugu
gibi ilerlemeye devam ederiz.

Uretimde kalite cok &nemli. Onii-
mizde Cin gibi bir devlet var.
Cin’de Uretilen ve ithal edilen mallar

ucuz ama kalitesiz. Kaliteli tretimleri
de mutlaka var. Ancak kaliteli Griintin
maliyet fiyati Tiirkiye ile es deger. Bu
arada Avrupa’da hala krizden kurtu-
lamadi ve maliyetleri yliksek oldugu
icin rekabet edecek pozisyonu kal-
madi.

Bu acidan baktigimiz zaman hem
strateji hem de uluslararasi olarak
Tirkiye ¢ok iyi bir noktada. lyi bir
ekonomi yonetimiyle Tirkiye’nin
onl agilacaktir. Ama tabi bu siyasi
istikrarla, birlik beraberlikle, calis-
makla olur. Ciinki Avrupa lkeleri
icin Cin’den gelemeyecek mal Tiirki-
ye’den gonderilebilir. Avrupa ilkele-
rini de Tiirkiye’den mal almasi daha
avantajli. Ozellikle Konya’da bircok
sanayimiz iyi durumda. Yani Istan-
bul’a gonderip oradan da Avrupa’ya
satabilecek yan mamul, ara mamu-
[imiiz var. Bizim tekrar Avrupa’ya
daha kaliteli mal yapmamiz lazim.
Biz de bu gli¢ ve istek var.

Ayrica Orta Dogu pazarini tekrar ele
almamiz lazim. Tabi ki orada ISID,
PKK ve PYD gibi sorunlarin olmama-
si gerekiyor. O sorunlar bizim Tirki-
ye’de sanki Turk-Kiirt aynmi yapili-
yormus gibi gosterilse de kesinlikle
bunun altindaki bu degildir. Orada
yapilan kesinlikle bizim ticaretimizi
engellemek igindir. Bunda da basa-
rili oldular. Sininmiza cizilen tehlikeli
bir durumdur. Bizim bu kot insanla-
r1, bu kot algiyi dinlemeyip ciddi an-
lamda Orta Dogu pazarina girmemiz
gerekiyor.
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ALMANYA'NIN

ENTEGRASYON ANLAYISI

Helmut Kohl 7 Ekim 1982 tarihinde
Basbakan olduktan sonraki ilk ko-
nusmasinda Tirk iscileriyle ilgili sOy-
le bir a?lklama yapmistir. “Almanya
ocmenler dlkesi degildir. Yabanci-
arin ozellikle Tirklerin sayisi, geri
donusleri tesvik edilerek azaltiimali
ve AET’nin Tirk iscilerine 1989°dan
itibaren uygulamaya basla acaP|
serbest dolasim ilkesi iptal edilmeli-
dir. Kohl’in g6sterdigi bu yaklasimin
hala gUnUmUZ yonetiminde de sir-
dirulduguni gozlemliyoruz.

Alman Devleti’nin yabancilarla ilgili
uzun dénem bir politikasi olmamistir.
Ciinki hakim olan goriis ve distince,
tlkeye gelen misafir iscilerin giini
geldiginde geri donecekleri uzeri-
neydi. Umulan bulunamamis, zama-
ninda uyum icin gerekenler yapil-
mamistir. Kokl ¢oziimler iretmek,
olitikalar gelistirmek yerine, sorun-
ari ge?ici olarak ¢oziime kavustura-
cak politikalar benimsenmistir.

Turkler tim i¥)i niyet, caba ve gayret-
ir turlt Alman toplumu

lere ragmen

tarafindan benimsenemediler. Dola-
yisiyla vatandashk hakkini elde et-
seler bile yabanci (Ausléander) olarak
l((ia.ldllar. " banc: di i

iin gectikce yabanci diismanhgi gi-
derek daha da artti ve ozellikle %u?k
lere yonelik siddet iyice yayginlasti.
Otobus  ve tramvay duraklarinda
Tlrklerin dovulmesi, okullarda Turk
cocuklarinin ayni siniflarda toplanil-
masl, zeki ve kapasiteli cocuklarin
ontnun kesilmesi uyum strecini son
derece olumsuz etkiledi. Ulkenin
farkli yerlerinde Neo-Naziler tarafin-
dan evlerinde vyakilarak oldirilen
Turk ailelerin drami, tim insanimizi
derinden sarsti. Insanlarin kendile-
rini en emniyette hissetmeleri gbe-
reken evlerinde meKdana gelen bu
tiirden hadiseler Tiirk toplumu ile Al-
man toplumu arasinda bir set drerek,
uygulamaya calisilan entegrasyonu
sekteye ugratmistir.

Egitim, dil, dini ve kiltiirel sorunlar,
gettolasma, issizlik, yliksek diizeyde
ﬁiderek artan ayrimcilik gibi sorunlar

ala devam etse bile kabul edilmesi

Glingér GOKDAG

gereken tek gercek, Almanya’da ya-
%a)&an Turk toplumunun kalici oldugu
akikatidir.

ToPlumsaI bellegi sifirlayip, farkh
kultir ve inang e?erlerini silip ata-
rak entegrasyon olmaz! Azinliklarin
coqunluk kiltrd icinde ezilip yok
edilmesinin adi ancak asimilasyon
olur. Yillardir asimilasyon politikalari,
entegrasyon adi altinda bu insanlara
dayatihyor.

Yarim asirdan fazladir )(akla§|k 3 mil-
yon niifusuyla, sosyal hayatin her
asamasina girmis ve entegre olmus
Tirkler Almanya’ya goniilden bag-
Iidirlar. Yine gecen bu uzun zaman
icinde Alman kiiltiiriind, orfiind, di-
stince ve felsefesini de iyice 6gren-
mislerdir. Kanunlara ve yasalara bag-
hlar, kurallara ve kaidelere uyuyorlar.
Vergilerini diizenli éduyorlar, kamu
diizenini bozmuyorlar. Acaba enteg-
re olabilmeleri icin daha ne yapmala-
ri gerekiyor?




SIPARIS HATTI
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>ONBAHAR DETOKSU

le ZINDE KAL

Bu aylarda kendinizi yorgun, halsiz, ise karsi isteksiz hissediyor; sik sik N
hastalaniyor, sindirim problemleri yasiyor, spor yapmiyor, ¢ok sigara iciyor-
saniz detoks yapma zamaniniz gelmis demektir. Sizlere hem viicudunuz- -

-

da ki serbest radikallerden (toksinlerden) kurtulabileceginiz ve bu sayede \
kendinizi daha ding, canl ve fit hissedebileceginiz 6nerilerde bulunaca-

gim. Yazimi 6zellikle altini cizerek okumanizi tavsiye ederim.

Detoks, viicudumuzda birikmis olan toksinlerden arinma an-
lamina gelir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, uyku diizeni bo-
zuklugu, stres, cevresel etmenler ve ilag kullanimi ile beraber
viicuttan toksik madde birikimlerini uzaklastirmak icin yapilan
bir programdir. Detoks programi viicudumuzun yenilenmesini
saglarken kendinizi daha zinde , huzurlu ve enerjik hissset-
menize yardimci olacaktir. Detoks programlari kisinin psiko-
lojik ve fizyolojik durumuna gdre diyetisyen esliginde karar
verilir. Siireleri 1 glinltik fasting programlari oldugu gibi, 3, 7
ila 10 giinliik 6zel programlari da mevcuttur. Detoks program-
lari, zayiflama programlarinda oldugu gibi kisiye 6zel olarak
planlanir. Hamile ve emzikli olan kadinlar, ciddi bir operasyon
gecirmis ya da saglik problemi olan Kisiler, cocuklar, yashlar,
ciddi kronik hastaligi olanlar detoks uygulamalari sakincalidir,
kesinlikle uzak durmalari gerekir.

Detoks Programi Siiresince Neler Yapilmali?

Once kendinizi detoksa hazirlayin. Detoksa baslamadan dnce
kisinin kendisini psikolojik olarak hazir hissetmesi gerekir.
Zaten detoksun mantigi kilo vermek degildir. Viicudun
ileride daha iyi kilo vermesi, yag yakmasi icin enerji seviye-
lerini yiikseltmek amaciyla uygulanmalidir. Sigara kullanan,
asitli ve kafeinli icecek kullanan bireylerin detoks oncesi si-
garadan ve sagliksiz yiyecek-iceceklerden kendisini uzak tut-
maya alistirmasi gerekir.

Bol su i¢in Sivi ihtiyacinizin biiyiik bir kismi sebze-meyve su-
lari ve bitki caylari ile karsilanacaktir. Fakat bunlar su yerine
ge¢mez. En az 12 su bardagi su tiiketmenizi 6neririm. Sabah
uyanir uyanmaz 2 su bardagi su ile giine baslayin. Suyunu-
zun icerisine bir giin 6nceden elma ve limon dilimleri koyun.
Giinde 3 ila 5 fincan arasi bitki cayi tiiketin. Ozellikle yesil cay,
beyaz cay, zencefil, hindiba, hibiskus, mate, biberiye, rezene
caylarini tercih edebilirsiniz. Bu siire icinde kafeinli icecekler-
den, alkol ve hazir gidalardan, sigaradan uzak durulmalidir.
Hareket edin Giinde en az 10.000 adim atmaya calisin. Tem-
polu ylruyUsler yasam tarziniz olsun.

Giinde en az 5 degisik sebze ve meyve tiiketin Detoks diyet-
lerinde Ozellikle taze sebze ve meyve tiketimi arttinlmaldir.
Sebze ve meyvelerin icinde bulunan basta C vitamini, diger
vitamin-mineraller, aktif bilesenler ve lifler sayesinde bede-
nin ding, saglikl ve glizel goriinmesini saglarlar. Ozellikle
kirmizi-mor sebze-meyveler ( domates, bogiirtlen, erik, cilek)

Diyetisyen Ayse DURAN ‘

gliclt antioksidan iceren flavanoidlerden zengindir,
koyu yesil yaprakli sebzeler, beta karotenden zen-
gin sari ve turuncu sebze-meyveler, lif ve antioksi-
dandan zengin beyaz sebze-meyveler ( elma, pira-
sa, karnabahar, armut, kereviz) detoks diyetlerinin
vazgecilmezidir.

Detoksu keyifle yapin Detoksun hem bedensel
hem de ruhsal bir arinma olmasi gerekir. Size daha
fazla stres kazandiracak unsurlardan uzak durun.

Pisirme yontemlerine dikkat edin Detoks diyetle-
rinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu hay-
vansal besinlerin dogru sekilde pisirilip tiiketilme-
sidir. Yumurta, et, tavuk, balik gibi besinler firinda
veya haslama yontemi ile pisirilmelidir. Ogiinlerde
bol sebze ve salatanin yaninda bir miktar tuketil-
melidir. Miktarlar kisiye gore ayarlanmalidir.

Odem Azaltan Su Tarifi:

1litre su

2 adet kabuk tarcin

1 adet kabuklu dilimlenmis limon

Y2 kabuklu dilimlenmis yesil elma

1 adet kabuklu dilimlenmis salatalik

Kok zencefil
Yapilisi: Tim malzemeyi karistirin. Sabahlari a¢ kar-
nina icerek giine baslayin. Her yemekten 6nce 2 su
bardagi icin.

Tok Tutan Siiper Kahvalti Tarifi:

4 yemek kasigi sade tahilli kahvaltilik gevrek

1su bardagi az yagl sut

1 tath kasigi toz targin

' seftali

1 dilim ananas

2 tam ceviz ici

Yapilisi: Kaseye énce gevregi koyun, lizerine mey-
veleri, tarcin ve cevizi ekleyin. En son siitii de ek-
leyerek her sabah tiiketebileceginiz ve sizi ding
tutacak bir tariftir.
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Yeni Bir Cag'a
HAZIRLANALIM

Adi Ustiinde ¢ag; Kendine 0zgii dzellikler tasiyan zaman parcasi,
dénem, devir anlamina da gelen bu zaman dilimi bizlere neler
katiyor bizi nasil etkiliyor bir bakalim. Hangi sartlar, yeni bir ¢cag
da olmali ki eski bir cagi kapatip, baska yeni bir ¢cagi baslatmali.
Hafizalarimizi sdyle bir tazeleyelim.

llkcag veya Eskicag: M.O. 4000-3000 yillari da yazinin Stimerler
tarafindan bulunmasi ile basliyor, M.S.375 yilinda kavimler gogii
veya 395 yilinda Roma’nin ikiye boliinmesi ile son buluyor. Done-
min dzellikleri ise bu ddnemde siyasi yapi genellikle sehir devlet-
leri seklindedir. Ik biiylik imparatorluklar (Roma, Pers, Iskender)
bu ¢agda kurulmustur.

Halk sosyal siniflara ayriimig, ilahi dinler Hiristiyanlik ve Musevilik
bu dénemde yayginlasmistir. Ayrica, ¢ok tanrili dinler daha guiclu
ve yaygindir. Kolelik sistemine dayali hayat (ist seviyeye ¢ikmistir.
Para bu ¢agda kullaniimaya baslamis, kitalararasi ticaret bu do-
nemde tavan yapmistir. Ozel miilkiyet haklari dogmus, takvim,
alfabe, kagit bu cagda bulunmustur. Toplumsal iliskiler ve olaylar
yavas gelistigi icin bu ¢cag uzun stirmistir.

Ortacag 375-1453:M.0.375 yilinda baglayip, M.S.1453 Istanbul’un
fethin ve Dogu Roma Imparatorlugu’nun yikilisina kadar gecen
suredir. D6nemin genel 6zellikleri ise; Islam bu donemde dogup
gelisti. Bundan dolayi Islam - Hiristiyan savaslari basladi. Hagl
seferleri bu ¢agda diizenlendi. Avrupa’da derebeylik (Feodalite)
rejimleri kurulmustu. Bu gelismeler ylziinden Avrupa’da Ingilte-
re, Fransa ve Almanlar(Slav ve Vikingler) arasinda otuz yil- elli yil
ve ylzyil savaslari denilen micadeleler, katliamlar taht kavgalari
yapild.

Batida skolastik distince olustu. Yani Avrupa’da, Kilise halk lize-

rinde baski uygulamaya baslamis, diisinceyi engellemis, insanla-

rin kendi fikirlerini 6zgiirce ifade etmesine izin vermiyordu. Kilise

icin dogru olan esaslar Incil’de yer alan esaslardi. Pozitif bilimlerin

gne stird{igu bilgiler ve distinceler kilise tarafindan reddediliyor-
u.

Bir siire sonra kilise Incil’de yazilanlari kendi cikarlar dogrultu-
sunda kullanmaya baglamistir. Hatta Incil’de yer almayan esaslari
da Incil’de yaziyormus gibi gdstermeye baglamistir. Cennetten
toprak satmaya, kiliseler giinahlara af getiriyor, istedigi kisileri
dinden cikartiyordu.

Yenicag 1453-1789: 1453 yilinda Istanbul’'un Fetih olunmasi ile
baslayan siire¢ ayni zamanda Dogu Roma Imparatorlugunun yi-
kilmasi idi. Ta ki 1789 yilinda Fransiz ihtilaline kadar gegen siireye
yenicag denildi.

Donemin genel 6zellikleri ise; Avrupa’da imparatorluklar dénemi
bitmis, yiizyil savaslari sona ermisti. Merkezi kralliklar gii¢lene-
rek, derebeylikler sona ermisti. Ronesans ve Reform hareketleri
bu ¢agda basladi. Ronesans skolastik diistincenin yani Kilisenin
hakimiyetine son veriyordu. Sanayi inkilabi da bu dénemde ger-
ceklesti. Avrupa’da Sanayi (Endiistri) Devrimi 1764’te baslamis,
yeni teknik ve buluslar gerceklesiyordu. Avrupa’da feodal siyasal
yapllar ¢oziilmis, yerlerine merkezi kralliklar kurulmustur.
Cografi kesifler gerceklestirilmis ve sémiirgecilik sayesinde Bati
Avrupali devletler zenginlesmeye baslamislardir. Islam diinyasin-
da duraklama s6z konusudur. Amerikan da bagimsizlik Savasi ya-
sanmis ve 1787°de ABD kurulmustur.

Yakingag 1789-: 1789 Fransiz ihtilali ile baslayip, gliniimiize kadar
gecen siredir.

Donemin genel o&zellikleri; Milliyetcilik hareketleri gliglenmis,
Ulus devletler kurulmus, Somirge imparatorluklari olusmus,
I. Ve Il. Diinya savaslari yapilmisti. Fransiz ihtilali sonucunda siya-

Mustafa Ulker
Ulk Yapi Turizm

-
-
-

sal alanda milliyetcilik, demokrasi, cumhuriyet, laiklik ve lzm’ler
yayllmistir. Sanayilesmenin sonucunda ortaya ¢ikan isci sinifi adi-
na ilk sosyalist hareketlerin goriildigii 1848 ihtilalleri yasanmistir.
Devletler arasindaki miicadele, I. ve Il. Diinya Savasi’nin ¢cikmasi-
na sebep olmustur.

1945’te Birlesmis Milletler Toplulugu kuruldu. 1949 yilinda ise
NATO Kuruldu. Sosyalizm, Kominizim, Kapitalizm, Emperyalizm.
Vb. diistince akimlari gelistirildi ve Insanlara zorla empoze etme
dénemi basladi.1950-1953 Kore Savasi, 1955-1975 Vietnam Sava-
st ile Diinya zihniyet olarak soguk savas tecrubeleri gelistirmisti.
Gok uluslu devletler yikilmis ve yerlerine ulusal devletler kurul-
mustur. Sonrasinda insan haklari, 6zglrlik ve esitlik anlayislari
yayllmistir. Ge¢misteki caglara gore bulundugumuz yiizyll daha
insani odakli olmaya baslamistir. Insanlk tarihinin yasadigi en
ahlaki degerdeki cag yakin cagdir. Niikleer calismalar, uzay aras-
tirmalari elektronik ve dijital calismalar 20. yiizyilda baglamistir.
Gegmiste insanlik icinde bulunduklar cagdan sikayet edip, ge-
lecegin kotlliik getireceginden bahsederlerdi. Hep eski caglarin
daha iyi oldugundan sz ederler. Ancak icinde bulundugumuz
¢ag, simdiye kadar anlatmaya calistigimiz ve yasanan olaylarin
diinya lizerinde yasayan varliklarin zihinlerinde biiyiik degisim
yasamasl ile devran degismektedir.

Artik her sey yeniden degismeye bagladi. Bilim adamlari bir araya
gelmeli, siyasiler bunun adini koymali "DUNYA BiZE GORE YENi-
DEN CAG ATLIYOR”.

Toplum; tarih kitaplarindaki notlari, iktidar sahiplerinin hirslarini,
adaletsizliklerini, geleneklerimiz diye eski ve tutucu kaynaklar-
dan beslenerek kan uzerine milliyetcilik yapan insanlari, Fasizm,
Sosyalizm, Kapitalizm, Emperyalizm, vb.” Izm” fikirlerinin batma-
sini vebu hastaliklardan kurtulmasini internet yolu ile basaracak-
tir. Bu yollari kullanmak icin sartlari zorlayacaktir.

insanlik diisiince devrimini “TEKNOLOJi "ile asacaktir. Bana gére
diinya INTERNETI kullandik¢a baskalarinin zihniyetlerine kéle ol-
mayacaktir.

Daha ileri ki yillarda kullanilacak teknoloji hayal bile edilemiyor.
Bugiin bile Internet tzerindeki ticaret hacmi, uluslararasi serma-
ye hareketleri “hayirdir insallah” diyecek seviyede. Tabii bu, eko-
nomik krizlerin de kiiresellesmesi ve etkileri isin bir baska yani...
Gelisen cep telefonlari ve internet ortamlari daha akilci ilim, mo-
dern Tip ve daha 6zgir bireyler yetistirecektir.

Gelecegin ne getirecegini bilmiyorum. Ama bildigim bir seyler
varsa gelecek ge¢misten daha iyi ve daha 6zglr dustincelerin
olacagr mutlaktir. Insanhigin Islam ahlaki ile yasayip diinyadan
go¢mesi sadece oniimiizdeki Caglarin varislerine rehber olacak-
tir. Ge¢misin baglar ile gelecegin glizelliklerini birakalim insanlar
tadina varsinlar. Ser ile abat olunmuyor. Saygilarimla.
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ENGELLI OLMA...

“Ama Fatmanur hanim ben babayim... Sabah gidiyorum aksam
geliyorum... Calistyorum... Annesinin baska ne isi var.? Cocu-
guyla ilgilensin, yaptirsin egzersizlerini ydritsin...”

Ama’yla baslayan her ciimle gibi kagma ya da savunma i¢ gi-
diistinii belli etmisti zaten... ‘Ben yapmam... demenin farkl ha-
liydi bahaneleri siralamak...

Ata erkil bir toplumda yasadigimiz icin anne ve babalarin belli
gorevleri vardir. Tabi bunlar yazili degil kilturimuzin yikledi-
gi zorunluluklardir. Baba sabah ise gider, calisir, aksam gelir,
yemegini yer, cayini icer, televizyon izler ve sabah tekrar ise
gitmek icin uyur... Anne babadan dnce kalkar, kahvalti hazir-
lar, esini yolcu eder, cocuklarini doyurur, kiyafetlerini degisti-
rir, okula giden cocuklarinin 6devlerini yaptirir, okula génderir,
evi temizler, camasir yikar tl yapar ... Gln bitmek iizereyken
aksam yemegi hazirlanir... Sofrayi kurar, bulasiklari yikar, cay
servis eder... Giin bitti galiba derken ¢ocuklarin uyku saatine
hazirlanmalari gerekir... Ve tabi ki gece bdliinen uykulari da
eklemek gerek... Bunlar kiiltiirimiize gore kadin ve erkegin
gorevleri... Hem erkek hem kadin gorevlerini yiiklenmis biri
olarak kim hakli kim haksiz, kim fazla kim eksik anlatacak degi-
lim burada... Clinkii benim derdim ¢ocuklar... Ozellikle engelli
cocuklar... Bu sekilde yasayan bir aile bir de engelli bir cocuga

Bazen insanlar zorunluluklariyla sorumluluklarini karistiriyorlar
maalesef... Zorunluluklarinin arkasina saklanip sorumlulukla-
rindan kagmak kolay geliyor belki de... Iste o zaman basliyor
kim hakli kim haksiz, kim fazla kim eksik savaslari... Bugiine
kadar ailelerde en fazla karsilastigim problemlerin basinda ge-
liyor maalesef; sorumluluk paylasimi...

Ailenin disinda gelisen biitiin problemler bi sekilde asilabili-
yor... Maddi sikinti varsa dis desteklerle ya da eldeki imkanlarla
en iyisi saglaniyor. Hastaliklarin verdigi sikintilar icin hastaneler
ve doktorlar bulunabiliyor... Ama ailenin igindeki sorumluluk
paylasimi halledilemedigi zaman tiim yapilanlar bir tarafa bi-
rakilip bu problem bir i¢ savas haline getiriliyor... Peki neden..?

Insanoglu zorunluluklarini yerine getirebilirse zaten anne ve
baba olma durumuna gelmis demektir... Ama buna ek olarak
sorumluluklarini yeterince yerine getirebilirse gercek bir aile
olabilir. Clinkii zorunluluk toplumsal sorumluluk bireyseldir...
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Fatma CiL
Fizyoterapist

‘Ama ben babaym...
cimlesiyle  baslayan
her ifadenin devami
daima toplumsal ko-
nularla devam ediyor...
Halbuki ‘evet ben er-
kegim gorevlerim var
ama babaligimin ge-
rekliligini de yerine ge-
tiriyorum... denilmesi-
ni ne ¢ok isterdim...
Peki sorumluluk dedi-
gimiz yada keske bunlar da yapilsa dedigimiz seyler ne.? Asli-
na bakarsaniz sorumluluk illaki maddi ya da somut bir seylere
dayanmak zorunda degildir. Mesela bir insana verilebilecek en
guzel hediye ona ayrilan zamandir... Evet bizim istedigimiz de
sadece bu... Zaman... Onunla gecirilecek onunla paylasilacak
onun i¢in feda edilecek sey sadece zaman...

Gece giindiiz oglumun gelecegini hazirlamak icin (') calistigim
bir dénemde oglumun “Benim icin para kazanmani degil be-
nimle vakit gecirmeni istiyorum anne...” demesi bir kez daha
hatirlatmisti bana gercegi... Onun bana ihtiyaci vardi 6ncelik-
le... Iste sizden de bunu istiyoruz aslinda... Hayatini devam
ettirecek kadar kazanin ama kazandiginizi harcarken mutlu
olmanin ne demek oldugunu yasatin onlara... Oyle ki engellilik
durumuna gore sizden baska arkadasi olmayacagini da unut-
mayin... Ona zamanini feda edebilecek birkag kisiden birisi-
niz... Zaman, hayatinizda masrafsiz verebileceginiz en biyiik
en giizel hediye belkide...

Suan “zaman verecegiz de ne yapacagiz.? Gece giindiiz eg-
zersiz mi yaptiracagiz..? © dediginizi duyar gibiyim... Size ne
demistim: onlar 6ncelikle cocuk... Ve ben fizyoterapistten dnce
anneyim... Sizi bilmem ama ben oglumla ¢ok giizel dolu dolu
vakit gecirmeyi ¢ok seviyorum... Ve sizin de onlarla nasil zaman
gecireceginizi galiba iyi biliyorum... Ama bunun igin birazcik
beklemeniz gerekecek... Tabi engelli bir ¢cocukla neler yapilir
nasil zaman gecirilir nasil mutlu olunur 6grenmek istiyorsaniz...
Gorlismek dizere...



Millet olarak
hep sikintilarla
gelisip buyuduk

Aslinda yaziya nereden ve ne diyerek baslamak gerekir bilemi-
yorum. Sozlerin yetersiz kaldigi, duygularin dolup tastigr giinler
yasamaktayiz. Ama inaniyorum ki giizel, giinesli gunler de go-
recegiz. Piyasalar bu hain saldirilar, Hiikiimet’in kurulmamasi
ve tekrar secime gidilmesi ile gerginlige bir de dis piyasalardan
gelen olumsuz veriler, beklentiler fiyatlarin hareketli olmasina
neden oluyor.

Ulkemizin Cografi riskleri son yillarda artiyor ve ihracatta pazarla-
rimizi komsulara karsi yasiyoruz. Ek olarak gelismekte olan iilke-
lerde ki sermayenin yer degistirmesi fiyatlarin hareketlendirmesi
de devam ediyor. Iki yil 6nce uluslararasi reyting kuruluslari (Fitch
ve Moody’s) 18 yil sonra lilkemize yatirim yapilabilir notu vermisti.
Fakat yukarida belirttigim unsurlar bu durumu olumsuz hale ge-
tirmeye devam ediyor.

FED’in parasal genislemeyi durdurmasi ve faiz artisina gitmeyi
planlamasi ve kiiresel ekonominin lokomotifi olarak goriilen Cin
de borsalarin diisiisli Asya ve ABD borsalarinda da yansimistir.

Dolar Tl 3.04 seviyelerini test etmis ve yiikselise devam ede-
bileceginin sinyalini vermistir. 16-17 Eyliil de yapilacak olan FED
Toplantisinda c¢ikacak olan faiz karar netlestirse fiyat 3.30-3.35
seviyelerine kadar yiikselisi devam edebilir. Ek olarak hiikiimet
kurulamaz ve hain saldirirlar devam ederse 3.50-3.60 seviyeleri
bizler icin suirpriz olmayacaktir. Aslinda piyasalar bir yildir faiz ka-
rarina karsilik gerekli tepkiyi verdi fakat diinya geneli yasanan si-
kintilar fiyatlarin biraz daha tepki verecegini gostermektedir. Aksi
durum da ise olumsuzluk ortadan kalkar ve faiz karari ertelenirse
2.80-2.85 seviyelerine kadar gerileme muhtemeldir.

Dolar Tl de yasanan hareketlilik Altin fiyatlarinin da TL bazinda
ylikselmesine neden olmaktadir. Altin Ons fiyati ise 1.120-1150
bandinda hareket etmektedir. Beklenti 1.000 $ kadar gerilemesi
muhtemeldir. Fakat TL bazinda fiyatlar ise 105-110 bandinda ha-
reket edecektir.

ibrahim Cinar
Is Adami

Biz millet olarak hep sikintilar ile gelismis ve
blytrmisuz. Kolayliklar degil zorluklar severek
hareket etmisiz. Ama su bir gercek ki hem dosta
diismana da adam gibi davranmissiz.

Giizel, bereketli, huzurlu ve saglikli giinler
dilegiyle....

Mehmed’im, sevinin, baslar yliksekte!
Olsek de sevinin, eve donsek de!

Sanma bu tekerlek kalir tiimsekte!
Yarin, elbet bizim, elbet bizimdir!

Giin dogmus, giin batmis, ebed bizimdir!
[Ustad N.F.K]
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GIDA URETIMINDE
HAMMADDENIN ONEMI

Her ne (riin dretilirse dretilsin nihayetinde kalite aranmakta-
dir. Kalite 6zellikleri bitkisel ve hayvansal triinlerde farklilklar
olusturmaktadir. Fakat her ikisinde de benzer parametrelere
yer verilerek tiiketilebilir bir iriin olusumuna yon verilmektedir.
Gida endiistrisinde kalite denilince ilk akla hammadde kalitesi
gelmektedir. Hammaddenin kalitesi elde edilecek mamul mad-
deye gore degiskenlik gostermektedir. Yani hammaddenin bi-
lesimi elde edilecek triiniin kalitesiyle iligkilidir.

Gida endiistrisinde kalite, hammaddeye uygulanacak proses-
le de yakinen iliskilidir. Islemde kullanilan metal aksamlarin
malzeme Ozellikleri, tiriinlin kalitesine dogrudan etkilidir. Gida
endiistrinde kalite hammadden baslar, tliketicinin sofrasina
gelinceye kadar devam eder. Bu Uriine islenecek materyale
uygulanacak tasima, yikama, temizleme, soyma, kesme, isil
islem, dokiim, ambalajlama, muhafaza gibi her tirlii asama
gidanin kalitesini olumlu yada olumsuz etkilemektedir. Bu asa-
malarin her birinin uygulanmasinda Grline zarar vermemesi igin
alinmasi gereken tedbirler olmalidir.

Prof. Dr. Musa Ozcan
Selcuk Universitesi Rektor Yardimcisi

Kalite sadece bu parametrelere bagli olarak degismeyip, (ini-
tede calisan personellere bagli olarak da degismektedir. Hangi
urtin olursa olsun calisanlarin riin-ekipman parametre ilis-
kilerini her zaman kontrol altinda tutarak elde edilen Uriinde
standardizasyonu saglamasi gerekir. Gidalarda kalite fiziksel,
kimyasal, mikrobiyolojik ve duyusal 6zellikler bakimindan bir
biitiinl teskil etmektedir. Hijyen ve sanitasyon kurallarini uygu-
lamak olmazsa olmazlardandir.

Sonug olarak “eksi hamurdan tatl ekmek olmaz” bilinciyle iyi
mamul madde iyi hammaddeden elde edilir fikrini hicbir zaman
aklimizdan cikarmamamiz gerekir.




CiNSEL TABULAR

Kiiciilen diinyayla birlikte cinsel sorunlarin dneminin giderek
anlasiimasi ve toplumun cinsel sorunlara duyarli hale gelmesi,
sorunlar karsisinda pasif kalmak yerine sorunun giderilmesine
yonelik calismalarin baslatiimasi cinsellik adina olumlu gelis-
melerdir.

Buna ragmen hala cinselligin bir tabu olarak goriilmesi, ayipla-
ma endisesi ve utangaclik duyularindan dolayi pek cok cift care
arayisinda bulunamamaktadir. Hatta ciftler yasadiklari sorunla-
r1 birbirleri ile paylasmamaktalar.

Ulkemizde bu siire¢ ‘Tadina varilacak bir armagan’ olarak go-
rilmesi nedeniyle evlenmeden 6nce olabildigince baskilanan
ve evlendikten sonra giinliikk hayatin rutin kosturmacasindan
git gide daha az konusulur ve daha az paylasilir bir duruma gel-
mistir. Yani aslinda cinselligi de yasarken hayatimizda ki diger
pek ¢ok sey gibi zevk alarak degil de yasamis olmak amaciy-
la gecici hazlara takilip geneli goremeyecek kadar siradan ve
basit yasanmaktadir. Dar kaliplarin icinde sikismis tamamen
fiziksel ihtiyaclar doyurmaktan 6teye gitmeyen bir siire¢ ola-
rak yasanmaktadir. Insanlar birbirleri ile cinselligi konusmak-
tan cekinmekte, konustugunda da yanlis anlasilma kaygisini
yasamaktalar. Tabi bu ve bunu gibi pek ¢ok sorunun temelinde
defolu 6grenmeler veya cinsel bilgi eksikligi bulunmaktadir.
Tiirkiye de bu konuda hentz yeterli bilin¢ olusmamigstir.

Cinsel mutluluga ulasabilmek igin kisinin énce kendi bedenini
tanimasi ve sevmesi gerekir. Kendi bedenini taniyan, nelerden
zevk aldigini bilen, cinsellikle ilgili olumlu duygu ve disiince-
lere sahip olan insan cinsellikten keyif alir . Ayip, yasak glinah
duygularyla dolu olan, yaptigi eylemlerden dolayi sucluluk du-
yan elbette cinsellikten zevk alamaz.

Bayan danisanlarimin pek cocugunu dinledigimde egitim diize-
yi ne olursa olsun kendi bedenine dokunmaktan cekindiklerini
hatta evlenmeden énce hi¢ dokunmadiklarini ifade etmekteler.
Nasil oluyor da insan kendi bedenine dokunmaktan korkabi-
liyor tabi bunlarin temelinde pek cok psikopatoloji olmak ile
beraber toplumsal ve ¢arptinimis dinsel 6gretiler kisinin merak
duygusunu da ortadan kaldirip , kendine yabancilasmasina ne-
den olmaktadir.

Kadinin cinselligine baktigimizda; cinselligin erkege kars! bir
sorumluluk ve gdrev bilici ile yasandigindan kadinin cinselligi
daha karmasik hal almaktadir. Orgazm taklidinin altinda ezilen
kadin hem fiziksel hem duygusal anlamda cinselligin ruhunu
yasayamaz ve anlayamaz.

Orgazm olmak genellikle bosalmak olarak algilanir ama ikisi
birbirinden farkl seylerdir.Orgazm cesitli fiziksel ve psikolojik-

cinsel uyaranlar sonucu beynin harekete ge¢mesi ve hormon
mekanizmalarinin etkisi ile hem bedensel hemde ruhsal olarak
algilanan ’gecici suur bulanikhgi, kontrol kaybi duygusu’ ve is-
tem digi ritmik vajinal kasiimalarin yasandigi ‘yogun bir bosal-
ma olarak tanimlanabilir.Bosalma ise cinsel iliskilerin sonlarina
dogru yasanan kasilmalarla kendini gosteren fiziksel ve beden-
sel rahatlama olarak tarif edilebilir. Yaklasik olarak bosalma 5
ile 10 saniye orgazm ise 10 ile 15 saniye arasi siirer.

Bazi kadinlar orgazm veya bosalma icin gecen siire uzadik¢a
kendilerine olan glivenlerini kaybedebiliyorlar.

Dahasi filmlerde gordikleri seks sahnelerini olmasi geren bir
standart olarak degerlendirip cinsel iliskide mutlaka orgazm ol-
mak gerektigini ve yatakta cikarttigi seslerin erkegin yasadigi
duyunun yogunlugunu artirdigina dair inanciyla kendini yeter-
siz hissetmekte ve yatakta 6zguven eksikligi yasanmasina ne-
den olmakta bunu temelinde de erkegin egosunu tatmin etmek
arzusu yatmaktadir. Dolayisiyla kadin orgazm taklidinin altinda
ezilmektedir.

Kadinin orgazm olamamasinin temelinde pek ¢ok neden ola-
bilir. Bu nedenlerden en sik gorilenleri; on hazirlik ve uyariima
olmadan dogrudan cinsel birlesme, partnerin erken bosalma
ve sertlesme sorunun olmasindan dolayi erkegini mutlu etme
¢abasi icinde kendi hazzina odaklanamamasi ve cinselligi go-
rev olarak gérmesi nedeniyle zevk alamamasi, zevk alamadigi
icin biran dnce iligkiyi bitirme istegi orgazm olamamasinin ne-
denleri arasinda sayilabilir, bunun yani sira partnere duyulan
olumsuz duygular, gecmisinde yasadigi travmatik cinse dene-
yimler, hamile kalma endisesi, sosyo kiltiirel yasaklamalar ve
dinsel inanclar, aldatiimis olmak, alkolizm, depresyon vb. psi-
kolojik ve norolojik rahatsizliklar da orgazmi engellemektedir.
Mutluluk veren bir cinsellik ciftleri daha huzurlu, daha mutlu
ve cevreye daha pozitif yaparken, ciftleri birbirlerine daha ¢ok
baglar ve bitiinlestirir. Orgazmi yasamayan kadin cinsel mutlu-
lugu da yasayamaz. Bu durum aslinda ciddi bir stres kaynagi
olabilir ¢linkii cinsel mutluluk yatak odast ile sinirli degildir.
Insanin en aktif cinsel organi beynidir. Arzuladiginiz cinsel ha-
yata ulasmak imkansiz degil sadece cinsel egitimle pek cok
sorunu ortadan kaldirip yerine keyifli an’lar koyabilirsiniz ve bu
sizin elinize hig birsey icin gec¢ degil cinsellikten keyif almamis
kadin mutlu bir kadin degildir. Cinselligin felsefesini ve ruhunu
anlamamis bir erkek de ne kendine ne de partnerine cinselligi
yasayamaz, ¢linkii cinsellikte biraz bencil olmali insan karsi ta-
rafi mutlu etmek isterken kendi arzularinizdan vazgecersin ve
zamanla seks senin icin sadece gorev olur. Onun icin keyfini
¢ikarmalisin hayat kisa...
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Asure Gelenegi Y§at|ld|

Konya Biyliksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, AK Parti
Konya Milletvekilleri Hiisniye Erdogan ve Muhammed Ugur Ka-
leli ile birlikte Haciveyiszade Camii, Zafer Meydani ve Mevlana
Meydani’nda vatandagslara asure ikram etti.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi, 10 Muharrem Asure Giinli nede-
niyle sehrin farkl noktalarinda vatandaslara asure ikram etti.
Cuma namazi sonras! Haciveyiszade Camii, Zafer Meydani ve
Mevlana Meydani’nda asure etkinliklerine katilan Biiyiiksehir
Belediye Bagkani Tahir Akyiirek, gelenekleri yasatma ve yeni
kusaklara tasima konusunda hep birlikte calismak gerektigini
soyledi. Asure geleneginin 6nemine dikkat ¢ceken Baskan Ak-
ylrek, “Asure gelenegi hem inancimizdan hem degerlerimiz-
den gelen ¢ok giizel bir gelenek.

Bugiin Konya’nin her bdlgesinde sivil toplum kuruluslarimiz,
belediyelerimiz, milletvekillerimiz asure dagitiyor. Bircok
onemli olayin gerceklestigi Muharrem ayi ve asure giinii vesi-
lesiyle Cenab-1 Hak’tan Islam alemi ve insanlik igin sikintilarin
ortadan kalkmasini, zalimlerin zulmiiniin sona ermesini, maz-
lumlarin kurtulusuna vesile olmasini diliyoruz” dedi.
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AK Parti Konya Milletvekili Hiisniye Erdogan da tiim Islam ale-
minin hicri yeni yilini, agsure giiniint tebrik ederek, “Ecdadimiz
Osmanli 600 yil nasil barisin teminati olarak goriildiiyse; her
irktan, her milletten insanimiz nasil bir arada yasadiysa biz de
o kiiltlire sahibiz. Biz Tiirkiye topraklari icerisinde, vatanimiz,
bayragimiz ve gelece@imizin umutlarini hep beraber yeserte-
rek, kardeslik icinde yasayacagiz” dedi.

AK Parti Konya Milletvekilleri Hiisniye Erdogan, Muhammed
Ugur Kaleli, Bliytiksehir Belediye Bagkani Tahir Akyiirek ve
Selcuklu Belediye Baskani Ugur Ibrahim Altay, Haciveyiszade
Camii onii, Zafer Meydani ve Mevlana Meydan’nda “Haydi
Bismillah” diyerek halka asure dagittilar. Zafer Meydani ve
Mevlana Meydani'nda asure ikrami esnasinda Biiyiiksehir Be-
lediyesi Mehter Takimi’'nin konseri de biiyiik ilgi gordii.



15. KISA-CA Uluslararasi
Ogrenci Filmleri Festivali Basladi

Selcuk Universitesi iletisim Fakiiltesi tarafindan bu yil 15%incisi
diizenlenen ‘KISA-CA Uluslararasi Ogrenci Filmleri Festivali ’ yo-
netmen Ertem Goreg ve usta oyuncu Salih Giiney’in onur konu-
gu oldugu torenle acildi. Festivale aralarinda Rusya, Iran, Italya,
Banglades ve Hindistanin da aralarinda bulundugu yurtici ve
yurtdisindan 300 yakin kisa filmin basvurusu alindi ve 6n deger-
lendirmeden gegen 57 film jirinin degerlendirmesine girmeye
hak kazand. Jiri tarafindan animasyon, belgesel, kurmaca ve
deneysel dalda degerlendirilecek filmlerden dereceye girenler
Odullendirilecek.

Siileyman Demirel Kiiltlir Merkezi’nde gerceklestirilen festivalin
acilisina Selcuk Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet
Musa Ozcan, lletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Kalender,
lletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Bolim Bagkani
Prof. Dr. Aytekin Can, aralarinda lnlii yonetmen Osman Sinav ve
oyuncu Ipek Tuzcuoglu’nun da bulundugu jiiri tyeleri, sanatcilar,
yonetmenler, 6gretim Uyeleri ile 6grenciler katild.

Festival, Selcuk Universitesi lletisim Fakdiltesi Ogretim Gorevlisi
Senol Com’lin yonetmenligini yaptigi KISA-Ca teaser ve Prof. Dr.
Aytekin Can’in yénetmenligini yaptigi ‘Oxfordlu Ziyaretci Gertrude
Bell’ filminin gdsterimiyle baslad.

“FESTIVALIMIZE 300’E YAKIN FiLM BASVURUSU OLDU”

Festivalin acilisinda s6z alan Selcuk Universitesi iletisim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Ahmet Kalender, “Festivalimiz artik ¢cok degisik
tilkelerden gelen filmlerle 6 yildir uluslar arasi diizeyde diizenle-
niyor. Her yil cok degerli onur konuklarimiz, sanatcilarimiz, yénet-
menlerimiz ve katiimcilarimiz aramizda oluyor. Festivalimize bu
yil ulusal ve uluslar arasi alanda 300’e yakin film bagvurusu oldu.
On elemeden gecen 57 film jiiri degerlendirmesine girmeye hak
kazand. Jiiri tyelerimiz de bugiin ¢ok yogun bir sekilde filmle-
ri degerlendirmeye basladilar. 4 ana kategoride degerlendirilen
filmler oddllerine alacak. Bizleri bu festivalde yalniz birakmayan
tlim sanatcilarimiza, 6gretim Uyelerimize, jlrimize, sinemasever-
lere ve dgrencilerimize keyifli bir festival diliyorum.” dedi.

Acilis konusmasinin ardindan festivalin onur konuklar olan Tiirk
sinemasinin iinli ydnetmenlerinden Ertem Goreg ve Tiirk sinema-
sinin usta oyuncularindan Salih Giiney’e 15. KISA-CA Uluslararasi
Ogrenci Filmleri Festivali'nin onur 6diili olan ‘Selcuk Universitesi
Sanata ve Bilime Saygi Heykelcigi protokol Uyeleri tarafindan tak-
dim edildi. Odiillerini alan sanatcilar heyecanlarini katiimcilarla
paylastilar.

GUNEY, “SANAT GORUNMEZ AMA ONSUZ DA YASAM OLMAZ”

Alkislarla sahnede 6diiliinii alan Salih Giliney, “Aranizda olmaktan
cok mutluyum. Boylesine giizel bir tiniversitede sizlerle birlikte ol-
maktan ¢ok mutluyum. Gercekten diinya lniversiteleri arasinda
ilk 500’e girmeyi zorlayan bir {iniversiteden boyle bir 6diil almak
beni cok onurlandirdi. Cok tesekkiir ederim. 15 yildir basariyla de-
vam ettirilen bu etkinligi gerceklestiren tiim ekibi tebrik ediyorum.
Sanat viicudumuzdaki kan gibidir disaridan gériinmez ama onsuz
da yasam olmaz. Bunun icin her zaman savasmaya hazirim.”diye
konustu.

GOREG, “SEYIRCIiSiZ SINEMA YAPILAMAYACAGINI UNUTMAYIN”

Odiiliinii aldiktan sonra 6grencilerle duygularini paylasan Ertem
Gorec ise, “Sinemayi sevenler ve sinemay! yapanlar bu iki unsur
olmazsa sinema meydan gelmez. Ama bence sinemayi sevenler
olmazsa sinema olmaz. Seyircisiz sinema yapilamaz. 84 yasinda-
yim artik film falan cekemem ama genclere sunu sdylemek istiyo-
rum. Bilmediginiz bir konuya asla girmeyin. Seyirciyi kiiclimseme-
yin. Seyircisiz sinema yapilamayacagini unutmayin.” dedi.

FILM AFiSLERI SERGISi ACILDI

Festivalin acilis téreninden sonra Iletisim Fakiiltesi Sergi Salonu’n-
da ‘Ertem Gorec, Salih Giiney ve Serif Sezer Film Afisleri Sergi-
si'nin acilisi yapildi. Koleksiyoner Vadullah Tas'in arsivinden ha-
zirlanan sergide Ertem Gorec ve Salih Giiney afislerini imzalarken
ayni zamanda 6grencilerle de hatira fotografi ¢ekindiler.

Festivalde, 2 giin boyunca jiiri tiyeleri animasyon, belgesel, kur-
maca ve deneysel dalda degerlendirmelerini yapacak ve derece-
ye giren filmler ddiillendirilecek. Ayni zamanda Siileyman Demirel
Kiiltir Merkezi salonlarinda film gosterimlerinin yani sira festival
kapsaminda cesitli etkinlikler de gerceklestirilecek.

zed|ifc]



J1'Wwod1eAer MMM

ZNIOAIPIRY wc\c\ﬁwvﬂ_\, qjeAyey

oJNg _vm_w< nuoS eyeH

Jbisey 1efe] a1g,



Doga ‘l-'dtog"iihfgtlléi :

Sunelam JAzt.

Diigiin fotografcisi... Ozel aninizi dliimsiizlestirip cok gii-
zel bir belge haline getirmenin yaninda, fotograflara her
baktiginizda o ani her seferinde size yeniden yasatir.

Artik giinlimiizde dugiin fotograflar yavas yavas stiidyo
disina ¢cikmaya basladi. Sabit arka fonlarin 6niindeki kisa
sureli ve gergin seanslar ¢coktan demode olmaya basla-
di bile. Aslinda ¢ok daha iyi oldu. Dugiin fotografcilari,
ciftlerin bu 6zel anlarini giiniin biiyiik bir saat dilimine
yayarak ¢cogu zaman film tadinda bir hizmet sunuyorlar.
Ciftlerin biitgeside var ise bdyle giizel bir hizmeti kim al-
mak istemez ki?

Stiidyo disina tasan ¢ekimler nedeniyle, bu isi yapan di-
giin fotograf¢ilarinin cantalarinin dolu olmasi gerekiyor.
Dolu olmasi yerine, bazi ekipmanlar yedeklemek gere-
keceginden dolup tasan cantalara sahip olmasi gerek-
mektedir dersek daha dogru olacaktir. Fotografgilar icin
baktigimizda daha yorucu bir hizmet olsa da stlidyo disin-
da cogu zaman acik havada ve dogal isik altinda ¢ekim
yapmak saniriz daha keyifli olacaktir. Bu hizmeti alan ki-
siler acisindan baktigimizda ise giiniin 6neminin verdigi
kendilerini 6zel hissetmeyi cekilen fotograflara her baktik-
larinda hissedeceklerdir. Bizce her evlenen eger butgesini
ayirabiliyorsa mutlaka bir diigtin fotograf¢isiyla anlagmali
ve bu profesyonel hizmetten yararlanmalidir.

Doga fotografciligr refleksten cok hesap kitap, 1sik ve en
onemlisi sabir isidir. Zamani dondurmak, bir daha hig geri
gelmeyecek o ani bir film karesine hapsetmek tiim doga
fotografcilarina haz verir. Ancak bir doga fotografcisi da
on arastirma, dogru agl, dogru isik degerlendirmesini ek-
siksiz yapmak zorundadir.

Son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte merakli sayisi da
artinca doga fotografciligi sinirlarini asti.

Tanitim .
Gelin Damat, Nisan, Dogum, Bebek, Portre, Urun, Ure-
tim, Reklam, Manken, Moda, Doga, Organizasyon, Okul,
Kres, Ozel Davetler, Miizik Gruplari, kokteyl, Acilis, Sanat-
¢l konular calismalarim arasindadir. Teknolojiyi yakindan
ve sirekli takip ederek musterime en iyi hizmeti vermeyi
amaclamaktayim. Olabildigince farkli ve yaratici calisma-
lar sunmaya calisiyorum. Fotograf ¢cekmeyi cok seviyo-
rum...

iletisim

Muhammed Dursun
0505,9071188
0332,2360717

M. Mustafa Dursun
Zed Life Yazi isler MGdUr(
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NEVKA PRATIK YASAM
ALANLARI OLUSTURUYOR

Nevka Composite House Sirketi Yonetim Kurulu Baskani
Nevzat Kahveci, endiistriyel olarak yillardan beri ¢zellikle
otomotiv sektoriinde sik uygulanmakta olan SMC (Sheet
Moulding Compound) teknolojisini, ekonomik ve pratik ya-
sam alanlari ile bulusturduklarini soyledi.

Uretikleri cam elyaf ve karbon fiberden mamul panellerin
hafif ve esnek yapilari sayesinde yiiksek siddetteki deprem-
lere karsl dayanikli oldugunu da belirten Kahveci, “Panel
arasl dolgu malzemesi olarak kullanilan polisoziyonat mal-
zeme ile yangina karsi glivenli bir yasam alani sagladigi gibi,
Is1 ve ses yalitimini da mimkiin kiliyor. Kurulumu kolay ve
yedek parcalar bulundugu icin yasam alanlarni istendigi
zaman yenileme veya ekleme imkani saglaniyor. Paneller
UV koruma kaplh oldugundan boyaya ihtiya¢ duymadigi gibi
kendinden desenli olmalari sayesinde daha keyifli yasam
alanlarini kullanicilarla bir araya getiriyor.” dedi. Kullandik-
lar 6zel malzeme ile istenilen ebatlarda ev, banyo, kapi,
konteynir, ndbet kuliibeleri ve tanklar yaptiklarini belirten
Kahveci, iiriinlerinin saglikli, farkl iklim kosullarina uygun ve
uzun dmiirli oldugunu vurguladi.

EVLERIN OZELLIKLERI

Urettikleri evlerin avantajlarini anlatan Kahveci, “Modiiler
sistem olup, tasarim esnekligine sahiptir. Kolay monte edile-
bilir ve sokiilebilir. Dis ve oda duvarlari 100mm kalinhginda
SMC panel olup arasi polisoziyonat (PIR) yanmaz. Yiiksek
Isl ve ses yalitimina sahip ve politiretan dolguludur. Duvar
panelleri istenilen desen ve renklerde, diz veya kabart-
ma olarak yapilmakta olup lzeri UV koruma kaplidir. Boya
gerektirmez. Paneller alt ve (st kirislere, direklere gecme
sistemi ile monte edilmektedir. Evlerde celik ve beton kons-
triksiyon kullanilmamaktadir. Yiksek siddetteki deprem-
lere ve her tiirlii doga sartina dayanikli olup, celik yapilara
nazaran daha yiiksek mukavemete sahiptir. Her tirlt hava
sartlarina dayanikli olup, yliksek 1si ve ses yalitimina sahiptir.
Tiim sihhi tesisat, elektrik tesisati, istenirse kalorifer tesisat
panel icinde dosenmis olarak hazirlanr, i¢ ve dis cephede
goziikmez. Kapilarin tamami, yer kazanmak i¢in duvar igine
surgulu seklinde yapilmistir. Temel olmayan yerlesimlerde
diibellerle montaj imkani saglar.” dedi.

UV KORUMALI BANYO

Uriinleri arasinda yer alan Kompozit Banyo’nun 6zellikleri-
ni de siralayan Kahveci, “Modiiler sistem olup, tasarim es-
nekligine, hafif, tasima kurulum kolayhgina sahiptir. Duvar
panelleriistenilen desen ve renklerde yapilmakta olup lizeri
UV koruma kaplidir. Boya gerektirmez. Modiiler sistem ol-
masi itibari ile sonradan istenilen her turll i¢ ve dis dizayn
esnekligine sahip olup, istenildiginde yedek ve ilave parc¢a
saglanir. Her tiirli hava sartlarina dayanikl olup, yiiksek Isi
ve ses yalitimina sahiptir.  diye konustu.

CELIKTEN DAHA DAYANIKLI KAPI

Urettikleri kapinin da celik kapilara nazaran daha dayanikli
oldugunun altini ¢izen Kahveci, her tiirlii hava sartlarina da-
yanikli, yliksek isi ve ses yalitimina sahip oldugunu soyledi.
Urettikleri asker ve polis nébet kuliibelerinde de ¢elik ve be-
ton kullanildigini belirten Kahveci, “Celikten daha dayanikli

Nevzat Kahveci
Nevka Composite Hause
Yonetim Kurulu Baskani

ve daha hafif olan
hammadde ve diger
materyaller  ilave
edilerek kaliplama
metodu ile imal edil-
mektedir. Her turli
doga sartlarina da-
yaniklidir.  Yiiksek
ses ve IslI yalitimina
sahiptir.  Demonte
ve birim parcanin
hafif ~ olmasindan
dolayr sevkiyati ve
kurulumu kolaydir.”
dedi.

CURUMEZ SICAKTAN VE SOGUKTAN ETKILENMEZ
Uriinlerinde kullandiklart SMC’nin metalden daha dayanikh
oldugunu kaydeden Kahveci, “Bilinen biitlin plastiklerden
daha uzun dmdrlii ve korozyona dayanikhdir. Hijyenik gida
tiziigiine uygun koku yapmaz clriimez sicaktan ve soguk-
tan etkilenmez. Gelistirmeye uygun bir malzemedir. Nevka
ahsiimisin disina ¢ikarak otomotiv sektoriinde yaygin olarak
kullanilan bu malzemelerle su tanki imalati da yapmaktadir.
Ozellikle yer altinda yagmur suyu depolama, temiz su de-
polama, fosseptik cukurlari ve evsel atiklarin depolanma-
sI, ¢cokertilmesi, aritilmasinda, evsel yagi atiklarinin suda
aynstirilmasinda rahatlikla kullaniimaktadir. Yer st ve yer
altinda kullanilabilir. Yer tstlinde giines isinlarindan ve diger
doga olaylarindan etkilenmez. Yer sikintisi oldugunda yer
altina rahatlikla gomilebilir. Iceriden-disariya, disaridan-i-
ceriye sizinti yapmaz, yosun tutmaz, koku yapmaz. Yiiksek
mukavemetlidir. Her tiirli depreme dayaniklidir. Istege ve
kullanim ihtiyacina gore bireysel evlerden toplu yerlesim si-
telerine, kiiclik atolyelerden biiyiik fabrikalarin ihtiyaclarina
gore sistemsel olarak istenilen ebat ve kapasiteye uygun
olarak aksesuarlari ile birlikte montaji yapilip hizmete sunu-
lur.”” diye konustu.
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Kendimden emin

adimlarla ilerliyorum...

Zedlife Dergisi’nin 5’inci sayisinin konugu, Tugba Giyim’in ba-
sariliisletmecisi Tugba Akdeniz. Tugba hanim 33 yasinda geng
bir hanimefendi. Liseden hemen sonra evlenen Tugba Hanim
l¢ erkek evlat annesi. En biyiik destekgisi ve mutlulugu esi
Ali bey. Hayatindaki oncelikleri anne-babasi esi ve ¢ocuklari.
Bitin zorluklara ragmen magazasi olmadan belli bir cevreye
pazarlama yapan ve sattigi driinlere talep artinca da magaza
acmaya karar veren Tugba Akdeniz, kiiciik imkanlarla biyik
isler basardi. Hep hayallerinin pesinden gidecek cesareti olan
Tugba Akdeniz, yilmadan hayallerinin pesinden kosan, azmin
giicliyle sifirdan zirveye ¢ikan bir kadinin hikayesi...

Tugba Akdeniz Konya dogumlu. Babasinin igleri dolayisiyla
[zmir Tire’de biyudd. llk ve ortaokulu Izmir’de liseyi Konya’da
tamamladi. Basarili isletmeci Tugba Akdeniz Zedlife Dergi-
si’nin sorulari ise sOyle cevaplad:

Aileniz sizi nasil destekledi?
Benim ailem her konuda yanimda oldular. Zaten arkanizda ai-
lenizin olmasi, sizi anlamasi basarmanin yarisidir.

Annelik sizin hayatiniza ne katti?

3 tane oglum var. Annelik benim icin donlim noktasi. Hayatini-
zin her seyini onlar adina kuruyorsunuz. Onlar oldugu zaman
hayat daha farkli akiyor. Biitiin calisma hayatinizda bilincli ha-
reket ediyorsunuz.

Bu ise ilk nasil basladiniz?

Benim icimde hep bir ¢alisma istegi vardi. Bunu evde kiiciik
seyler yaparak bastiriyordum. Daha sonra birkac Uriin alarak
bunu bayanlar arasinda satis yaparak gecistirdim. Cevrem-
den de talep artinca bu benim daha cok ilerlememe sebeb
oldu. Su anda da magazacilik yapiyorum. Kii¢climsenmeyecek
adimlarin ilerisi igin bilyiik hedeflere gebe oldugunu gordiim.

Zorluklarla actiginiz magazaniza ilk baktiginizda neler his-
settiniz?

Benim bir zamanlar hayal edip de yapamayacagim dedigim
bir dlizeni kurmus oldugumu gordiim. Bu benim icin bir gurur
vesilesiydi. Beni takip eden bayanlara hep ‘Hayatta yapama-
yacagim, basaramayacagim diye bir sey yoktur. Yeter ki iste-
meli ve dogru yolda yurimeli. Basamaklar tek tek ¢ikilmadan
zirveye asla ulasiimaz.” dedim. Evet ben bu yolda ilerlemek
icin hazirm.
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Tugba Akdeniz
Tugba Giyim (Stilist)

Peki, sizin gibi bu sektdrde calisan pek ¢ok bayan ve erkek-
lerde var. Onlarin bakis acisi nasil oldu? Ya da onlarla bir
miicadele var mi?

Muhakkak miicadele var. Bu biraz da yani bayan bayana des-
tek olmasi gerekirken ¢evremizde bunun tersi yasaniyor. Ama
sunun kanaatindeyim. Demek ki birisi sizinle bir rekabete giri-
yorsa bir seyler basariyorsunuz ve dogru yoldasiniz.

Kendi gelisiminize katki saglamak icin neler yapiyorsunuz?
Tabiki de kisisel gelisim kitaplari okuyorum. Bir de en 6nem-
lisi internet. Bizim sekt6riimlizde internetteki satislar su anda
tavan yapmis durumda. Arastirmalarimiz oluyor. Istanbul’la
devamli irtibat halindeyim ve birde sunu demek istiyorum
‘Calisan kadinin en biiylik destekcisi ailesidir.

Bundan sonraki hedefleriniz nelerdir?

Bundan sonraki yapmam gerekenler misterilerimin talebi
tizerine ikinci bir sube agmak. Oldugu yerde sayan bir firma
olmaktansa bunun devami olmali. Her insanin yaptigi is, bu-
lundugu konum kendi basarisini gosterir. Gayem iyi 6rnek tes-
kil etmek. Hanimlara becerebileceklerini gostermek ve 6rnek
olmak. Hanimlarin kendilerine glivenmeleri demek, kendine
glivenen gliclii bir nesil vaat etmeleri demektir. Biz becerikli
bir toplumuz aslinda. ‘Is yok’ diyen genclerimizi de kabulle-
nemiyorum. Ben ev hanimi iken maddi bir destek almaksizin
bu isi yapmis isem, birken iki olabiliyorsa, bunun insanin ic
diinyast ile alakali oldugunu diisiiniiyorum. Cevresel faktorler
ise daha sonra gelir...



Ali ihsan Dadak
Dadakoglu Ayakkabi
Genel Midurd

Konya'da
ayakkabi sektori

Konya’'da ayakkabi sektoriinde s6z sahibi olan Dadakoglu
Ayakkabr’nin Genel Miidiirii Ali hsan Dadak, sektore girislerini
ve yasadiklar siireci Zedlife’a anlatt.

Dergimizin sorularini cevaplandiran Ali ihsan Dadak, dedesinin
imalatla basladigi ayakkabiciligr hem tiretim hem de toptan sa-
tis yaparak devam ettirdiklerini sdyledi. Ali lnsan Dadak sektor
eliilgili sorulamizi séyle cevaplandirdi:

Disaridan alim satim yaparak mi bu ise basladiniz?

Dedem imalat lzerine basladi. Babam imalat ve satis olarak
toptan devam etti. Biz de sadece toptan satis olarak ve fason
marka lizerine retim yaparak devam ediyoruz.

Neden imalati biraktimiz?

Imalat olarak terlik imalati yapiyorduk. Terlik imalatinaAntep
pazariyla iscilik maliyeti olarak halledemedik. O yiizden de
2003’te birakma karari aldik.

Ayakkabi Sektoriinde Konya’nin Yeri Nerede?

Erkek ayakkabisinda Konya Tiirkiye’de ilk sirada.Baska yerler-
de de yapihyor. Su anda Konya’ya rakip olarak Hatay var. Ama
Konya ge¢misten beri erkek ayakkabisinda iyi oldugu icin, ka-
liteli trlin yaptig! icin Konya her zaman ilk sirada.Diger illerde
yapanlar fiyat olarak biraz daha uygunlar. Ama Konya kalite
olarak ¢ok dnde.

Sattiginiz iiriinler hakkinda biraz bilgi alabilirmiyiz ?

Ben bir ayakkabi magazasinda satilabilecek biitiin driinleri sa-
tiyorum.Bunlara ornek verecek olursak; Terlik,merdane,spor
ayakkabisi,bayan ayakkabisi gibi yani ayakkabl magazasinda
olabilecek biitiin drlinlerden satiyoruz.

Uriinlerinizi toptan mi veriyorsunuz yoksa perakende verme
imkaniniz var mi ?

Diger vatandaslara perakende satis yapmiyoruz. Ama ilerleyen
donemlerde insallah perakende satis magazamiz olacak.Insal-
lah 6nlimiizdeki sene perakende magazamizi agacagiz.

Miisterileriniz genelde hangi tip ayakkabilari tercih ediyor?
Ozellikle bayanlar gosterise bakiyor. Ama ayakkabida ilk 6nce-
lik her zaman rahatliktir.

Tiirkiye’de piyasa su anda biraz durgun.7 Haziran’dan son-
raki durumu degerlendirebilirmisiniz?

7 Haziran secimlerinden i¢ Anadolu olarak pek etkilenmedik.
Is dursa da para donmiiyor gibi géziikmese de Giineydogu da
ki miisterilerimiz cok etkilendi.BOyle gitmesi durumunda da
bizde etkilenecegiz.Istikrar’a geri doniis sart.Suanda dyle go-
zukiyor.
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TURKIYE'NIN

POLITIKA ESIGI

Diinya degisiyor. Sozcikler degisiyor. Algilar degisiyor. Kusursuzluk arayis!
her gegen giin kendini dayatiyor. Madonna konserlerine (¢ kat daha iyi ses
cihazlariyla ve teknik donanimla hazirlaniyor. Mercedes tercih edilmek igin
bes kat daha detayci calisiyor. Obama en alelade bir meclis konusmasi igin
metnini defalarca gozden geciriyor. Ciziyor, tekrar yaziyor. Holywood sinema-
st degisiyor. Y’ye( kusagina) Z'ye hitap edebilen senaryolar yaziliyor. Diinya-
nin standartlari her gecen giin hata kabul etmez bigimde gelisiyor. Ihtimaller

hesaplaniyor. Diinyaya uzaydan bakiliyor. Mars’la ilgili veriler degisiyor. New
Horizons Pliiton’a daha cok yaklasiyor.

Diinyadaki standartlarin degisimini tiim diinya canli canli izliyor. Fotograflar,
sesler, konusmalar aninda pek ¢ok kisiye ulasiyor. Izleyenlerin standartlari
degisiyor. Secimler daha farkli kosullarda yapiliyor.

Tiirkiye degisiyor. Tersanelerinde yapilan yatlar, gemiler milyon dolarlara sa-
t||(51/|pr. Tekstil pazar diinyayi giydiriyor. En iyi seramikler Turkiye’den ihrag
ediliyor.

Mehmet OZ’ii diinya taniyor. Tiirkiye’de yiizlerce Mehmet Oz var. Tiirk Hava
Yollari diinya standartlarinda reklamlarla iyi is ¢ikariyor. Tiirk izleyicisi her
aradigini buluyor. Isteyen Kugu Gélii balesini, isteyen Cem Yilmaz’i; isteyen
Ibrahim Tatlises konserini izliyor..Tlirk otelleri standartlarini her gecen giin
yiikseltiyor. Bir golf beach oteli (Crystal TAT) Avrupa’nin en iyi oteli secilebili-
yor. Kiyilarimizda harika oteller, otellerimizde harika animatorler, magazala-
rimizda (¢ dili miikemmel konusan tezgahtarlarimiz var.

Diinyaca Unli modacilarimiz var. Hiiseyin Caglayan her calismasiyla diinya
modasinda farkli bir riizgar estiriryor. Kumasla ilgilenmiyor sadece felsefeyle
de ilgileniyor.

Cagan Irmak’1, Giinseli Kato’su, Sefik Birkiye’si var.

Nobelli kimyacimiz, yazarimiz var. Kemal Dervis var. Ciddi, diizeyli, bilge, se-
vimli, sporcu, ekonomist. Turkiye’nin iyi psikologlari, onkologlari, sosyolog-
lar var. Bu ilkede ¢ok dogru bir mantikla dusiinen, konusan insanlar var.
Bu (ilkede harika yollar, kopriiler, sinema salonlari, miizeler, tniversiteler var.
Cok iyi yazarlari var Tiirkiye'nin. Entellektiielleri. Is adamlari. Reklamcilari var.
Konustuklari dil repertuari diinya standartlarinda ve hatta Ustlinde sayilabi-
lecek olanlar.

Ama ne yazik ki Tiirkiye’nin politikasi degismiyor. Politikacilari degismiyor.
Siyaset miihendisligi falan dense de siyasetimiz yillardir Tiikiyedeki ziraat
muhendisliginden bir kademe (stte degil. Ziraat miihendislerimiz nasil Tiirk
topraklarina, bitki ve ciftgisine yabanciligini yenemediyse, Tiirk siyaseti de
o kadar diinya politikasina yabanci ve olmasi gerekenin ¢ok gerisinde. Algi
mihendisligi denen sey eski kirk dokiik algilarimizi hortlatmaktan ibaret.
Hayatimiza daha cok saplantiyi ve sagmaligi  egemen kiliyor.

Pisa verilerine gore matematikte gerilerdeyiz. Pisa’ ya rica edilse ve siya-
setimizi diinya siyaseti ile kiyaslasa eminim ¢ok daha gerilerde oldugumuzu
bize gosterecektir.

Dokuluyoruz.

Matematikte ve siyasette.

Cok diisiik bir esigi ve esik bekgileri var Tiirk siyasetinin. Kullanilan siyasi dil
cok vasat. Hic bir yaraticilik vaad etmiyor. Belki de vasata hitap etme zorun-
lulugu belki de vasatin diinyasindan ¢ikmak. Bir mahalle liginde top kosturan
yeni yetmeler gibi, o Uslup, o ¢alimlarla oynaniyor oyun. Mahalle kavgasi ta-
dinda ve 6tesine gitmiyor. Devlet Bahceli hala bu komik dille konusabiliyor,
politikanin aktorii olabiliyorsa ve birileri ciddi ciddi dinliyorsa, medyada bu
konusmalar ciddiyetle tartisiliyor ve pazarlanabiliyorsa bir sorun var demek-
tir.
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N.Yildiz Erdal

Mitingler, elestiriler, vaadler. Suclamalar. Birbirine benze-
yen bakis acilari...

Ve BIZ. Asla kararli secmenler olamayiz bu sartlarda. Politi-
kamiz tuhaf bir seramoniden ibaret.

Cagin gerisinde bir dil. Cagin  gerisinde bir Gslup. Halki
da gerilere daha_ gerilere gotiiren, zihinlerimizi alaturka
diisinmeye iten. Insanlarina gelismislik degil gelismemislik
asilayan. Coluk ¢cocuga hitap eden halki adeta ¢oluk ¢ocu-
ga ceviren, halkin giderayak daha ¢ok ¢ocuklastigi, cocuk-
sulastirildigi bir dil. Bilgiden, donanimdan, OZGUNLUKTEN,

0ZGURLUKTEN UZAK BiR DIL.

Modern diinyanin donanimini diglayan hatta otekilestiren
bir politika. Ufku ¢ok dar bir siyaset.

Tiiketici kilturiine yonelik bir dil. Tuketici bir siyaset. Ti-
kenmis bir bakis acisi. Hic bir gelisimi vaad etmeyen, ayni
replikleri tekrarlayan bir dil. Siyaseti bir tliketim nesnesine
doniistliren para ile satan ve satin aldiran bir dil. Her seyi
toptan fiyatina perakendelestiren bir dil.

Bir sosyal hukuk devletinde yasadigimizi unutturan; baska
b:giméieéjF§Unmeye ve bagska bir siyasete inanmaya engel
olan bir dil.

FESTINA LENTEY/AGIR AGIR ACELE ET

Bir se¢im yapmaya zorluyoruz kendimizi. Henliz biiy(k ¢o-
gunlugu temel ihtiyaclarini karsilayamamis bir halkiz. Kendi
kaderimizle tilkemizin kaderini ayni kefede diislinemiyoruz
bile. Baska kaygilarimiz, baska beklentilerimiz var. Bulun-
dugumuz sokagin o6tesini géremiyoruz. Hayatlarimiz mar-
ket, okul, hastane trafiginden ibaret. Asgari licretle calisan
birinin demokrasinin bir ihtiya¢ oldugunu hesaba katmasi-
ni bekleyemeyiz.

Birileri bizi cok iyi konumlandiriyor. Uriin konumlandirir gibi:
TURK HALKI IS,EKMEK, SAGLIK, GELECEK derdindeyken..
BIRILERI i¢imizi okuyor. Birileri bizi ¢ok iyi taniyor.

Clinki onlar da bizden birileri.

Turk politikasinin icracilar.

Bize benziyorlar. Bizim gibi bu topraklarin ekmegini yemis,
suyunu icmis ve her tiir sartta tevekkiile siginmis Anadolu
cocuklar. Onlarin da kendi kaderleri ile iilkenin kaderi
arasinda bir ayrim yapamayacaklarini seziyoruz.Sanki bas-
ka ihtiyaclar ve kendi hayatlariyla ilgili baska dncelikleri
var. Sa%gmllk ve kendini gerceklestirme seviyesine ulas-
malari bu sartlarda secilseler de cok zor.

Milletvekili olmaya ihtiyaclari var.

Bu dlke icin turlii mesakkatlere katlanmanin, hukukun
yllmaz bekgisi olmanin, diinya kiltiriini yalayip yutma-
nin, ekolojiyi, uzay hesaba katmanin, milleti efendi say-
manin esamesi yok bakislarinda, beklentilerinde. Baska
beklentiler var.



Tiirkiye’yi yeniden insa edebilecek bir politika ancak Abra-
ham Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin timiini gergekIeF-
tirmis se¢cmenlerle degil sadece adaylarla ve politikacilarla
olur. Onlar insanlari temel ihtiyaclaryla tehdit etmezler. On-
lar bir dlkenin sayginhgini ve kendini gerceklestirme diize-
Kini cok onemli bulurlar. Halk hangi dilden anlarsa anlasin,

alk neyi talep ederse etsin onu degil, olmasi gerekeni bilir
ve her tiir duygusal kiskirtmalardan uzak daha profesyonel
bir dil kullanirlar. Kibirden uzak ve makul olurlar.

Onlar biz bize benzeriz, bize bizden baska dost yok repertuva-
riyla daha ¢ok ice kapanmak ve havaya kin tohumlari ekmek
yerine, daha gercekgi bir bakis acisiyla bakarlar. Onlar Tirki-
ye’ye Ankara’dan bakmazlar.

Baska bir yerden bakarken de asla bir kasabali gibi gormez-
ler. Bir iilke i¢in en kot seyin bilgisizligin getirdigi sorumsuzluk
oldugunu bilirler.

Ve kutuplarda sogukla, ¢olde nasil sicakla miicadele edi-
lirse ,Tiirkiye’de de BUYUK CEHALETLE miicadele edilmesi
gerektigini bilirler.

Bu Ulkeye baska koordinatlarla buyiumdus, yetismis; Tirk
duygu ve algilarini aslinda bilmeyen, olumsuz kullanmayan
politikacilar gerekiyor belkide.

Ihtiyag ve korkulariyla bir cemaate, bir zlimreye, bir kay-
naga bagh olmayan hiir iradeli kisiler. ARANIYOR. Bu (lkeyi
cok seven ve bu ulkenin ¢cocuklari olsa da bize benzemeyen,
gurbette dogup bliyimekten daha ziyade demokrasilerde
dogup biiyiimus, demokrasiyi 6ziimsemis;bizden daha reel
d[]§[jn8bilen is ve fikir insanlari, politikacilar —adaylar-GE-
REKIYOR.

Kiiresel olcekli disiinebilen entellektiieller, ekonomistler
gerekiyor. Ingiltere’de, Isvicre’de, Paris’te, Kutuplarda yasa-
mis, uzayi bilse de , Tirkiye’nin karanlk yiiziini ve politi-
kasini tanimayan adaylar gerekiyor. Clinkii bazi seylerle
bildiginde degil bilmediginde daha iyi miicadele edersin.
Bizim ¢ocuklarla olmuyor.

Muzik degisince dans da degisir. Bambaska bir muzige ihti-
yaci var Tirkiye’nin.

Bu topraklarin sadece terdérden-mayindan- degil her tir
siddetten(cinsel,ekonomik,politik) ustaca temizlenmesine
ihtiyac var.

Sigara,alkol biraktirma politikasiyla olmuyor. Ruhumuzu
tiiketen korku ve onyargilarimizla da  miicadele edilmesi
gerekiyor.

Tirkiye’nin arabesk siyasetten kurtulmaya ihtiyaci var.
Politikasizliktan kurtulmaya.

Adeta pamuk ipligine bagh her an kontrolden cikacakmis
gibi duran sdzde politikadan.

Politika bu kadar kontrolsiiz olmamali. Bu denli refleks yak-
lasimlar olmamall.

Secmen diinyaya ve diinya politikasina bu kadar uzak-ya-
banci- olmamal.

Secimler bu kadar mutedil olmamal.

Secilenler bu kadar muadil(esdeger) olmamal.

SON OLARAK Bogazici Universitesi Sosyoloji Profesérii Fa-
ruk Birtek’in ciimleleriyle bitirelim:

“BlZ ULKEYE DALDIK DUNYAYI UNUTTUK”

Diinya siyasetinde farkli riizgarlar esiyor. Reagan, Thatcher,
Bush, Blair ve onlarin uzantilar olan asik suratli, ezberden
konusan siyasetcilerin donemi bitti. Cipras’la baslayan ve
Corbyn’le devam eden orta sinif siyasetci akimi, artik politi-
kayi yeniden sekillendiriyor.

Avustralya’da Abbott’in gitmesiyle yeni isimlere yer acildi.
Orta sinif biiyiik bir dayanisma igine girip, siyasilere “bu ka-
dar palavra yeter” dedi.

Devir meclise bisikletle giden, vejeteryan olan ve ekolojiyi,
hayvanlar cok seven yeni politikacilarin devri. (Prof.Dr.Fa-
ruk Birtek)

zed
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gebelil:te vitamin ve

mineval bullaniun-9 vitamini

Sevgili Okuyucular; Gecen sayimizda Gebelikte Iyot Minera-
linin 6nemini kaleme almistim. Bu sayimizda vitamin ve mi-
nerallerden D vitamini konusunda bilgilendirmek istiyorum.

D vitamini

Son 20 yilda dikkatler anne ve bebegin biyolojik birligi te-
melinde D vitamini eksikliginin anne ve bebegin ortak bir
sorunu olduguna yogunlasmis ve bu cercevede perinatal D
vitamini eksikligi tanimlamasi énem kazanmistir. Maternal D
vitamini eksikliginin yeni dogan ve bebeklik dénemindeki D
vitamini eksikligi ve “infantil rikets” icin en 6nemli risk fak-
torli olmasinin yani sira, D vitamininin dzellikle kemik disi
etkileri g6z 6niine alindiginda gebelik doneminin kritik bir
donem olabilecegi, gebelikteki D vitamin eksikliginin fetus
tizerindeki etkilerinin yasam boyu siirebilecegi lizerinde du-
rulmaktadir.

Fetus kalsiyum ihtiyacini anneden karsilar; annenin gebelik-
te ve laktasyon doneminde normal kalsiyum dengesi icin D
vitamini dlizeyinin yeterli olmasi gereklidir. Dogumla birlikte
anneden saglanan kalsiyum kesilir ve ilk giinlerde bebekler
PTH ve aktif D vitamin ile kendi kalsiyum dengelerini koru-
maya calisir. 25-OHD plasentayi gecebilir ve yeni doganlar
dogumda annelerin sagladigi D vitamin destegine bagimli-
dir. Ulkemizde yapilan bir ¢calismada yeni doganlarda diistik
25-0OHD diizeyi icin en 6nemli risk faktoriiniin anne 25-OHD
diizeyinin <10 ng/ml olmasi gosterilmistir. Bu nedenle D vi-
tamini eksikligi olan annelerden, dogan bebeklerde eger
disardan destek saglanmazsa serum 25-OHD diizeyleri hiz-
la diismekte ve bu da yenidogan déneminde hipokalsemi
ve/veya konjenital riketse neden olmaktadir. Annedeki D
vitamin eksikliginin siddetli oldugu durumlarda bebeklere
verilen 400 U D vitamin ile yenidogan donemindeki hipo-
kalsemileri 6nlemek mimkiin olmayabilir. Ayrica bebeklere
ilk hafta icinde D vitamin baslanmasi miimkiin olmayabilir.
Dolayisi ile erken yenidogan doneminde D vitamin eksik-
liginin dnlenmesi ancak annelerin D vitamin diizeyinin ye-
terli olmasi ile saglanabilir. Benzer sekilde anne siitiindeki
25-0HD diizeyi de annenin D vitamini durumundan etkilen-
mekte ve bebeklerdeki D vitamin eksikligi icin risk faktori
olarak kabul edilmektedir.

Son yillarda yapilan calismalarda; maternal D vitamin ek-
sikliginin neonatal hipokalsemi ve infantil rikets yaninda
eklampsi/preeklampsi, fizyolojik kraniotabes sikliginda
artma, disiik dogum agirhgi/prematiir dogum, dental/ena-
mel hipoplazi, konjenital katarakt, cocuklarda Tip 1 diyabet,
multiple skleroz, bipolar bozukluk, depresyon, sizofreni,
kanserler, astim ve mental retardasyon sikliginda artma gibi
sorunlarla iliskili olabilecegi lizerinde durulmaktadir.

Ayrica D vitamininin fetal beyin ve immiin sistem gelisimini
etkiledigi ileri siiriilmektedir. Gebelikte D vitamini yetmez-
liginin yenidogan Uzerindeki etkileri kalici olabilir ve daha
sonradan verilecek D vitamin destegi ile tam olarak diizelti-
lemeyebilir. Bu durum 6zellikle beyin ve immiin sistem geli-
siminde dnemlidir.

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU

Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
kmarakoglu@yahoo.com

D Vitamini eksikligini onlemek icin yapilmasi gerekenler:
Ulkemizde gebelik ve siit verme déneminde annelere D
vitamin destegi saglanmasi hem anne saghgi bakimindan
hem de bebeklerde iilkemizde 9 Mayis 2011 tarihli “Saglik
Bakanligi D Vitamini Destek Programi Uygulamasi” kapsa-
minda gebelik ve siit verme déneminde annelere D vitamin
destegi saglanmasi hem anne sagligi bakimindan hem de
bebeklerde D vitamini eksikliginin 6nlenmesi bakimindan
gereklidir. Bakanligimiz da gebelerde D vitamini eksikliginin
yaygin bir sorun olmasini dikkate alarak ticretsiz D vitamini
dagitiimasina dayanan bir program baslatmistir. D vitamini
optimal diizeyinin gebelerde 30 ng/ml'nin iizerinin yeterli
oldugunu belirten yayinlar mevcuttur. Programin asagidaki
sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

1. Gebelere D vitamini baslanirken; Ulkemizde degisik bol-
gelerde yapilan ¢ok genis dlcekli olmayan calismalarin so-
nuclari, D Vitamini eksikliginin sikh@i ve siddeti goz 6niine
alindiginda gebelerde kan diizeyine bakilmaksizin baglanir.
2. Gebeye uygulanacak D vitamini destegi, gebeligin 12.
haftasindan itibaren baslanmali, gebelik siiresince anneye
destek saglanmali, dogum sonrasi 6 ay sirdiirilmelidir.

3. Dogum o6ncesi donemde gebelere ve dogumdan sonraki
donemde annelere uygulanacak D vitamini dozu giinliik tek
doz olarak alinmak tizere 1200 IU (9 damla) olmalidir.

4. D Vitamini destegi baslanan anne; hiperkalsemi bulgulari
hakkinda (istahsizlik, bulanti, kabizlik, politiri, polidipsi vb.)
bilgilendirilmeli, izlenmeli ve degerlendirilmelidir. Gerekli
durumlarda serum Ca, serum 25-OHD ve spot idrarda kalsi-
yum diizeyi bakilmasi icin sevk edilmelidir. Ayrica D vitamini
yliksek dozda toksik oldugu unutulmamahdir.

D vitamini az sayida besinde bulundugu icin beslenme ile
temini ancak %20 ile olup, bu yiyeceklerde yag orani yik-
sek oldugu icin hiperkolesterolomi (Balik yagi, ton balig,
somon, yumurta, siit, soya vb.) meydana gelebilir. D vita-
mininin en iyi kaynaginin giines 15191 oldugu her giin en az
15-30 dk giines 1sigindan yararlanilmasi dnemlidir.

ILACLAR GIDANIZ DEGIL;
GIDALAR iLACINIZ OLSUN



“Aile baglar giicli olan
toplumlar, gelecege
guvenle bakar”

Meram Belediyesi tarafindan diizenle-
nen “Evlilik Akademisi”nin ilk etabinda
egitim seminerleri tamamlanarak kat-
hmcilara sertifikalara verildi. Akademi-
nin acilis seminerinde konusan Baskan
Fatma Toru, “Bu seminerle; evlilikte ba-
sarinin sirlarini yeniden kesfedecegimiz,
mutlu birer aile ortamina ulasmak icin
maddi hedeflerden ziyade huzuru 6n
planda tutan bir anlayisa bizi ulastiracak
bir yolculuk tasarladik” dedi.

Meram Belediyesi tarafindan diizenle-
nen Evlilik Akademisi’nin ilk etabi, hafta
sonu Konevi Kiiltiir Merkezi’'ndeki egitim
seminerleriyle tamamlandi. Programina
AK Parti Konya Milletvekili Hiisniiye Er-
dogan, Meram Belediye Bagkani Fatma
Toru, AK Parti Konya Il ve Meram lice
teskilatlarindan yoneticiler ve vatandas-
lar katild1.

“ULKEMizZi KAOS ORTAMINA CEKMEK
ISTIYORLAR”

Ankara’da yasanan hain terdr saldinsini
kinayarak konusmasina baslayan Me-
ram Belediye Bagkani Fatma Toru, “Ulke
olarak farkli bir stirecten geciyoruz. Ates
¢emberinin igindeyiz. Temennimiz bu tir
hadiselerin son bulmasi ve (lilkemizde
birligin, dirligin, huzurun ve siik(inetin
saglanmasidir.  Ulkemizin gliclenmesi
ve biyumesini istemeyen gicler, kaos
ortamina zemin hazirlamaya calisiyorlar.
Toplum olarak buna firsat vermeyece-
§iz” dedi.

“AILE BAGLARI GUCLU OLAN TOPLUM-
LAR, GELECEGE GUVENLE BAKAR”

Huzurlu bir aile ortaminin hayatta basari
icin bir 6n kosul olduguna isaret eden
Baskan Toru, “Aile baglan giiclii olan
toplumlar, geleceg@e glivenle bakar. Mut-
lu aileler mutlu birlikteliklerle kurulur.
Evlilik, dort mevsim kosullarinda da siir-
diirtilebilir olmalidir. Evlilik, iki medeni

bireyin hayatin yiikiini birlikte omuzla-
masidir. Evlilik, karsilikli fedakarliklarla
Omdr boyu surecek bir yolculuktur. Hizla
gelisen toplumlar arasi etkilesim ve mo-
dern yasam kosullar tek tip ¢ekirdek
aile pratiklerini adeta dayatmaktadir.
Oysa her cografya kendine 6zgii kosul-
lar, giindelik yasam tecriibeleri ve farkli
bireysel tercihler gerektirir. Kireselle-
sen diinyada mutlu evliliklere ve huzurlu
aile ortamina daha zor ulagiimaktadir.
Bugiin gerceklestirdigimiz bu seminerle
evlilikte basarinin sirlarini yeniden kes-
fedece@imiz, mutlu birer aile ortamina
ulasmak icin maddi hedeflerden ziyade
huzuru 6n planda tutan bir anlayisa bizi
ulastiracak bir yolculuk tasarladik. Gos-
terdiginiz ilgi ve katiimdan 6tiirli hepini-
ze ¢ok tesekkiir ediyorum. Bizler sadece
teknik hizmetler ve altyapiyla ugrasmi-
yoruz. Besikten mezara kadar hayatin
her alaninda variz. Bunun icin sosyal ve
kiiltirel belediyecilige de 6nem veriyo-
ruz” diye konustu.

“AiLE BiZiM ICIN COK ONEMLI BiR KU-
RUM”

AK Parti Konya Milletvekili Hiisniiye Er-
dogan ise “Aile bizim icin cok onemli bir
kurum, temel tasimiz, her seyimiz. Aile
denince ge¢mise doniip kendi aileme
bakmak istiyorum. Ciinkd aile sicakligini
orada gordugiim icin bunu anlatmak is-
tiyorum. Sabah kalktigimizda kahvaltisi
yerde olan bir aile, anne babanin sevgi-
sinin 151l 151l o kahvaltida aktigi bir aile,
bitln ¢ocuklarin o kahvaltida muhabbet
ettikleri bir aile, ninelerimiz ve dedele-
rimizin evin baskdsesinde oturdugu bir
aile, evden cikarken annenin babays,
‘Allah’a emanet ol, hayirla git, hayirla
gel’ dedigi bir aile, cocuklarin evden ¢i-
karken annelerinin elini 6perek ciktiklari
bir aile. Iste biz bdyle bir aile gordik”
ifadelerini kulland.

HZ. MEVLANA'NIN iLETISIM TARIFi
Akademide ilk semineri veren Davranis
Bilimleri Uzmani AEP Formatori Sengill
Yigit, “Evlilikte bir sorun ¢iktiginda dav-
ranislarimiz ve kurdugumuz iletisim dili
cok etkin ve onemli. lletisimimizi sen di-
liyle mi siirdiiriiyoruz yoksa ben dilini mi
kullaniyoruz. Hz. Mevlana iletisimi; ‘bir
canin bir cana degmesi’ olarak tarif edi-
yor. Bir can bir cana gozle deger. Biz dii-
siiniirliz, kalbe atariz, kalpteki duygular-
la yogururuz ve sonra gdziimiizden, hal
lisanimizdan, sesimizden, tavrimizdan
ne dustindligimdiz belli olur. Bir insanin
dili yalan soylese bile g6zl asla yalan
sdylemez” seklinde konustu.

EVLILIK Mi YAPIYORUZ YOKSA SIRKET
MI KURUYORUZ?

Prof. Dr. Muhittin Okumuslar ise, “Evlilik
hukuki bir olay. Hukuk aslinda negatif
sinirlayict bir unsurdur. Hukuk demek
haklar demektir. Ne zaman lazim olur?
Bir sorun oldugu zaman. Evlilik hukukla
yani sartlarla yapiimaz. Haklarla evlenil-
mez. Evlilik fitri bir olaydir ve iki tarafin
bir kabullenme ve benimsemesi lizerine
kurulan bir birlikteliktir. Son dénemde
kadinlara ‘haklarinizi koruyun’ ctimlesi
pompalaniyor. Eger haklar iizerine aile
kurarsaniz bunun adi aile olmaz sirket
olur” dedi.

Cumartesi ve pazar giinii devam eden
Evlilik Akademisi’nde; Aile Ici Etkili lleti-
sim, Evlilik Catismasina Sebep Olan Fak-
térler ve Coziim Yollari, Aile Ici Siddet,
Kadin Erkek ve Cinsellik, Hisim-Akraba
Evliligimiz ve Evlilikte Duygusal Zeka
konularinda sunum yapildi. Seminerlerin
sonunda katihmcilara sertifika verildi.
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Pastaneleri

4L Mevsim Pasta

Merkez: Yazir Mh. Sultan Cd. No 27/R Selcuklu / KONYA Tel, 0332 263 07 07

Sube: M1 AVM ici No.65 Selcuklu / KONYA Tel. 0332 265 61 61
www.fatihsabri.com



Mukadder GURSOY
Konya Il Milli Egitim MUdara

EGIiTiM OGRETIMI ETKILEYEN

BAZI HUSUSLAR UZERINE

Konya, tarihinden aldigi gli¢c ve sorumluluk duygusuyla, egitim
alaninda llkemizin dnemli sehirleri arasindaki yerini hep koru-
mustur. Geride biraktigimiz egitim 6gretim donemlerinin hepsi,
gogsumiizi kabartacak basari ve calismalarla doludur. 28 Eylil
2015 tarihi itibariyle baslamis oldugumuz 2015/2016 Egitim Og-
retim Yilinda da Il Milli Egitim MUdurltgi olarak, pek cok proje-
miz ve bu projelerin uygulanmasi icin planlarimiz mevcuttur.

Bu yazida, calismalarimizi anlatmak yerine, egitim 6gretim si-
recinde ¢ok dnemli yerleri olan, temel amaclarimiza ulasmada
etken rollere sahip bazi hususlara, kisa basliklar halinde degi-
necegim.

Okul Giivenligi

Okul binalarinin ve ¢evrelerinin her anlamda “giivenli” olmasi,
egitim siirecinin olmazsa olmazlarindandir. Bakanligimiz ve Mi-
dirligumuz bilinyesindeki ilgili birimler, belirli konularda dene-
tim ve kontrol faaliyetlerini yiiriitmektedirler. Ancak “glivenlik”,
yelpazesi ¢ok genis bir kavramdir. Bundan dolayi, 6zellikle adli
makamlara yansiyacak nitelikteki sorunlarda, emniyet ve jandar-
ma teskilatlariyla beraber calismak durumundayiz.

Buiyuk olclide okullarimiz glivenlik gorevlisi calistirmak suretiyle
zararli kisi ya da maddelerin okullara girmemesi icin 6nemli ted-
birler atmaktadirlar.

Okul cevresinin daha giivenli bir yer haline gelebilmesiicin basta
okul yoneticileri ve velilerimizin, “su¢ niteligi tastyan durumlar-
da” emniyet gliclerini haberdar etmeleri, ¢ocuklarimizin daha
giivenli bir ortamda egitim almalari igin, ihmal edilmemesi gere-
ken bir gorevdir.

Bakanligimiz 2015-2019 Stratejik Plani’'nda giivenlik konusunda
okullarin fiziki kalitesinin artirilmasi amaciyla bazi kistaslar belir-
leyip o kistaslara uygun okullara “mavi ve yesil bayrak” verilme-
sini hedeflemektedir. Hedeflenen bu uygulamanin, okullarimizin
guvenligi konusunda yapilacak calismalara hiz ve nitelik kazan-
diracagina inaniyorum.

Okul Kantinleri

Giiniiniin 6nemli bir saatini okulda geciren 6grencilerimiz agisin-
dan, okul kantinleri nemli bir yeri ifade eder. Bu baglamda okul
kantinlerinin, egitim 6gretim siirecinde dikkate deger bir mekan
olarak degerlendirilmesi gerekir.

Son donemlerde yapilan yasal diizenlemelerle okul kantinlerin-
de bulundurulacak drtnlere bazi sinirflamalar getirildi. Mesela
artik kantinlerimizde meyve aromali olarak ifade edilen, tama-
men kimyasal maddelerden ibaret icecekler yerine taze sikilmig
meyve sulari satiimaktadir. Gazli icecekler, enerji icecekleri, yu-
musak sekerlemeler, blinyesinde tatlandirici iceren yiyecek ve
iceceklerin timi okul kantinlerimizde satisi yasaklanan driinler-
den bazilaridir.

Tuzsuz ve kabuksuz kuruyemisler, ayran, sit, glinlik haslanmig
yumurta gibi, 6grencilerimizin hem bedenen hem de zihinsel
olarak gelisimleri icin cok 6nemli olan drdinler okul kantinlerinde
satilabilecektir.

Bu konuda, kantinlerde sagliksiz yiyecek ve iceceklerin oldugu-
nu fark eden velilerimizin okul yonetimleriyle irtibat icerisinde
olmalarini tavsiye ediyorum.

Okul Servis Araclari

Okul servis araclarinin ne kadar 6nemli ve hayati bir isi yiriit-
tiikleri asikar. Bu sebeple servis araclarinin ve soférlerin hangi
niteliklere sahip olmalari gerektigi, ilgili yonetmelikte ayrintili bir
sekilde belirtilmistir. Yarim milyona yakin formal egitim 6grenci-
sine sahip Konya’'mizda maalesef okul servisleriyle ilgili bazi si-
kintilarla karsilagmaktayiz. Yonetmelik esaslari ¢ergevesinde bu

sikintilarin -~ asiimasini
arzu ediyoruz. Mesela
yonetmelikte  gecen
“Ogrenci velileri iste-
meleri halinde, cocuk-
larini herhangi bir okul
servis aracl isleteni ile
anlasarak da tasitabi-
lirler” maddesine da-
yanarak kimi sikintilar
asilabilir.
Ogrencilerimizin  sag
salim evleri ve okullari
arasinda ulasimi sagla-
yabilmeleri icin yetkili
kurumlar olarak Uzeri-
mize diisen calismalari
yapmaktayiz. Midiirliiglimiize bagli ilge milli egitim muddirliikle-
ri, servis soforleriyle aylik toplantilar diizenlemekte ve 6grenci
servis araclarinin denetimini rutin bir sekilde yapmaktadir. Okul
mudirliikleri, emniyet ve jandarma teskilatlari da 6grenci servis-
lerini ayri olarak denetime tabi tutmaktadir.

Ancak biitiin denetimlere ragmen velilerimizin gordukleri eksik-
likleri okul yonetimlerine, ilce milli egitim mudirliklerine ve Il
Milli Egitim Mudrlugtine bildirmeleri, bizlere yardimci olacaktir.

Zararh Aliskanliklar

Gelisen diinyanin beraberinde getirdigi olumsuzluklar karsisinda
da her an uyanik kalmak ve onlem almak zorundayiz. Bu nok-
talarda ebeveynlere, 6gretmenlere ve okul yoneticilerine biiyiik
isler dismektedir.

Oncelikle sigara ve diger zararli aliskanliklar karsisinda 6grenci-
lerimizi asla yalniz birakmamamiz gerekir. Bu tir koti aligkanlik-
larin 6zellikle kiiclik yaslarda basladigi bir gercek. Toplum olarak
burada suclu ve sorumlu aramadan yekviicut bir miicadele igeri-
sinde olmallyiz. Geleceg@imiz olan ¢ocuk ve genclerimizi sigara-
ya, alkole ve uyusturucuya asla teslim etmemeliyiz.

Bu noktada ne yapabiliriz sorusuna da “okulda ve ailede ‘ma-
nevi egitim’i asla aksatmamaliyiz.” diye cevap verebilirim. Zira
Allah’tan korkan bir nesil, kendine de cevresine de zarar verme-
yfcegi gibi insanhga faydali olmanin gayreti ve ¢abasi icerisinde
olur.

Okul yakinlarinda ya da herhangi bir yerde, cocuklarimizi zararli
aliskanliklara yonlendirecek olusumlari emniyet gliclerine bildir-
mek her birimizin vazifesidir.

Bu baslik altinda deginecegim bir diger husus da gelisen tekno-
lojiyle alakall.

Ogrencilerimizi teknolojinin faydal taraflarina yonlendirmeli, on-
lara bu yonde rehberlik etmeliyiz. Uziilerek ifade etmek gerekir-
se Ozellikle genclerimizin bu noktada basarili bir sinav verdikle-
rini sdyleyemeyiz. Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar... sosyal
yasantilarini ciddi anlamda sekteye ugratmaktadir. Elbette tek-
nolojinin imkanlarindan azami sekilde faydalanmak, teknolojiye
cagin gerektirdigi sekilde vakif olmak en elzem husustur. Ancak
buradaki asirihiga dikkat cekmek istiyorum.

Akranlaryla birlikte oynamak yerine, bilgisayardaki futbol oyu-
nunu oynamayi tercih eden ¢cocugumuz, hem asosyal bir yapiya
biirliniir hem de hareketsiz bir yasamin sahibi olur. Bu hareket-
sizlik de ona “obezite” basta olmak iizere pek ¢ok hastaligin ka-
pisini aralar.

Burada da en biiylik gorev anne-babalara ve biz egitimcilere
diismektedir. ‘Kutlu Rehber’e dayanarak yapacagimiz rehberlikle
cocuklarmiz kendilerini teknolojinin kurbani degil, teknolojiden
faydalanan insanlar olarak géreceklerdir.
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EMANETINIZi YENIDEN ALDIK

Ak Parti Karaman Millet Vekili Recep Konuk;
Kollari yeniden sivadik.

Tesekkiirler Karaman.

5 ayda iki kez teslim edilen bu emaneti hakkiyla tasimak bizim
vazifemizdir. Iktidariyla muhalefetiyle, iktidar milletvekilleri, mu-
halefet milletvekilleriyle, meclis icindekiler ve mecliste olmayan
arkadagslarimizla Tiirkiye’nin ve Karaman’in gelecegi icin birer
tugla koyma, yiikii birlikte omuzlama zamanidir.

Ulkemiz demokrasisinde bir ilki yasadigimiz ve kisa bir siire 6nce
gerceklestirdigimiz secimlerden tam 147 giin sonra ikinci bir se-
cimi gerceklestirdigimiz 1 Kasim secimlerini de bu glin tamam-
ladik. 7 Haziran secimlerinde sandiktan ¢ikan meclis kompozis-
yonundan hiikiimet ¢tkmamasi (izerine anayasal bir zorunluluk
sonucu siyaset bir kez daha milletimizin hakemligine miiracaat
etti ve milletimiz sandiga giderek bir kez daha irade tazeled.i.
Yaklasik bes ay arayla yaptigimiz iki secimde de bazi odaklar
tarafindan sistemli bir sekilde her iki secim oncesi gerilimi yiik-
seltme gayretlerine ragmen, milletimizin hem secim doneminde
hem de secim glinii ve sandik basinda sergiledigi demokratik
olgunluk ve vakar iilkemiz demokrasisinin hem ulastigi seviyenin
gostergesidir hem de en biiylik kazancidir. Bu kazang her tirlu
siyasi basaridan hem daha kiymetli hem de (ilkemiz demokrasi-
nin en blyik teminatidir.

Yaklasik 5 ay once gerceklestirdigimiz secimlerden sonra yapt-
gimiz yeniden secimde milletimiz bir kez daha son ve kesin soz(-
nl sandikta sdylemistir. Milletimizin ve hemsehrilerimizin sandik-
ta tecelli eden iradesi hem bizim igin hem de tiim diger partiler
icin tartisiimaz bir iradedir. Kisa araliklarla yapilan iki secimde
de hem adaylar hem de partiler siyasi vizyonlari ve ulkemizin
geleceqi ile ilgili projeleri ile milletimizin huzuruna ¢iktilar. Mil-
letimiz kisa araliklarla huzuruna c¢ikan siyasi heyetleri o sasmaz
akil terazisinde tartti ve sandik vasitasiyla da iradesini sergiledi.
Biz siyasetcilerin ve siyasi partilerin vazifesi milletimizin sandikta
verdigi talimatin geregini yerine getirmektir.

Tiirkiye, 7 Haziran’da da tezgahlanan ancak milletimizin sagdu-
yusu ile bozulan bir oyunun 1 Kasim secimlerinde tekrar oynan-
masina yine misaade etmedi. 5 ayda iki kere sahnelenmek iste-
nen kirli oyunda senaryo ayniyd, ikisinde de ilkemizin gerilimli
bir se¢im siireci gecirecegine dair kirli propaganda mekanizmasi
devreye sokuldu. Hatta bazi i¢ ve dis mihraklarca se¢im atmos-
{(eriniklj(aosa doniistiirme yoniindeki kirli operasyonlar sahneye
onuldu.

Tiim bunlara ragmen her iki secim siirecini de milletimizin sakin
tavri, sergiledigi vakar sayesinde siik(inetle ve demokrasimize
zeval getirmeyecek olgunlukla tamamladik. Hem 7 Haziran se-
¢cim siirecini hem 1Kasim secim siirecini hem de iki se¢im arasin-
da AK Parti'nin tek tarafli uzlasma gayretinden baska yapici bir
gayretin baska partilerce sergilenmedigi koalisyon arayislariyla
gecen siireci milletimiz icinde ayrilik bahanesi yapmak isteyenle-

m\\\% =

re, milleti millete kirdirmak isteyenlere en giizel ve en net cevabhi
yine milletimiz sandikta verdi.

Milletimiz istisnalari bir yana tiim Tirkiye’de siyaseti ve siyasi
partileri siyasetin olagan mecrasinda akil tartisindan gecirmek
icin blytk bir dikkat ve hassasiyet gosterdi.

Milletimizin bu dikkat ve hassasiyetine ragmen maalesef her iki
secimdir bazi siyasi partiler tarafindan siyasetin dili ve miktese-
bati siyasi ve ekonomik projeler yerine diismanlik, vizyoner siya-
set yerine sen ben kavgasinin diliyle degistirilmeye calisiliyor. AK
Parti olarak biz bu kaos dili yerine 13 yildir her secimde oldugu
gibi milletimizin karsisina yine projelerimizle, llkemizin gelecegi
icin yapacaklarimizla ciktik. Siyaseti olagan mecrasinda ve ola-
gan diliyle yaptik. Tlirkiye’nin tamaminda siyasetin yapici yoniinii
one ¢ikarip milletimizden yapacaklarimizla bizi tartmasiniistedik.
Nitekim milletimiz diismanlik ve kavga diline degil, hizmet diline
itibar etti ve bu kararini da sandiklarda yiiksek bir sesle bir kez
daha tekrarlayarak ilke siyasetinde siyaset dili olarak hizmeti ve
istikrar tercih eden AK Parti ve AK Kadrolardan yana tercihini
kulland.

AK Parti’yi tim diger partilerden ayiran husus AK Parti asla mil-
letin kararini tartismaz, tartistirmaz. AK Parti milletin sandikta
verdigi kararda hata veya kusur aramaz. Sandikta bekledigi
teveccilihii gormemisse doniip kendine bakar ve hatayi, kusuru
kendisinde arayarak, milletin talep ve beklentilerine yeni cevap-
lar iretir. Nitekim 7 Haziran’dan sonra AK Parti ciddi bir degerlen-
dirme sireci ve i¢ muhasebesini gerceklestirerek 1 Kasim secim-
lerinde milletimizin huzuruna yenilenip tazelenerek cikti. Israrla
ve kararlilikla siyaset tarzini ve dilini degistirmedi.

Yikici siyasete ve kavga diline itibar gostermedi. Diger partileri
kendi kavgalari ve kavga dilleri ile bas basa birakarak lilkemiz
icin yapacaklarina ve milletimiz igin tretecegi hizmetlere odak-
landi, tipki Karaman’daki gibi. Karaman ve Karamanli hem 7
Haziran’da hem de 1 Kasim’da hamasete degil hizmete, lafa de-
gil vizyona itibar ettigi icin Karaman secimleri tilkemizdeki tiim




secim cevrelerine gore 6zel bir yer edindi. Her iki se¢imde de
Karaman vizyon ve proje konusabildiyse bu hemsehrilerimizin
demokratik olgunluklarinin sonucudur. Karaman’da siyasetin dili
ve seviyesi yiikselmis, hamaset yerine hizmet boyutu giindem
olmussa bu Karamanli hemsehrilerimizin sandigi kullanma konu-
sundaki becerilerinin sonucudur.

Karaman’da secim sireci nezaket sinirlari asiimadan tamam-
lanmissa bu Karamanl hemsehrilerimizin siyasetin dilini soyut
mesellerden somut meseleleri konusur hale getirmesinin so-
nucudur. Karaman secimlerinin her iki secimde de hem siyasi
nezaketi hem de vizyoner siyaset tarzi ile ulkemizdeki pek ¢ok
secim bolgesindeki miicadeleden farklilastirarak bir demokrasi
solenine doniismesinde basta hemsehrilerimiz olmak iizere Ka-
raman secimlerinde yarisan partim ve diger 15 partinin adaylari,
teskilatlari, medya kuruluslari ve sivil toplum kuruluslariyla tiim
Karaman olarak sergiledigimiz ortak demokratik olgunlukla Tur-
kiye’ye ornek olduk, drnek gosterilecek bir atmosfere imza at-
tik. Bu pozitif iklimin olusmasina katki veren herkese hepimizin
bir tesekkiir borcu vardir. Kazanmaktan daha blyiik erdem olan
centilmence yarisma konusunda sergilenen hassasiyet daha bu-
yiik ve daha giiclii Karaman’in teminatidir.

Hem Tiirkiye hem Karaman’da 7 Haziran’dan yaklasik 4 ay dnce
baslayan ve 9 ay siiren se¢im atmosferi 1 Kasim aksami itibariyla
geride kaldi. Millete hizmet etmek gayesiyle ya da secim yarisin-
da bir adim 6ne ¢ikmak icin yapilan tartismalar, hakli haksiz eles-
tiriler hepsi geride kaldi, geride kalmali. Ciinkii hepimizin, tlim
siyasetcilerin ortak paydasi, ortak sevdasi Tiirkiye ve Karaman
var. Simdi o ortak sevdaya hizmet zamanidir. Milletimizin tercihi
ortadadir ve kimsenin millete kiisme, milletin ¢izdigi tablo kar-
sisinda kosesine cekilme liiksii yoktur. Millet sectikleriyle, sec-
medikleriyle tim siyasi heyetlere huzuruna hizmet sdylemleriyle
¢ikan adaylara bir gorev tayin etmistir. Ankara’da da Karaman’da
da tiim siyasi partilerin ve siyasi kimlikle millet huzuruna ¢ikan-
larin simdi bu ortak payda ve ortak sevda icin el birligi ve goniil
birligi yapma zamanidir. lktidariyla muhalefetiyle, iktidar millet-
vekilleri, muhalefet milletvekilleriyle, meclis icindekiler ve mec-
liste olmayan arkadaslanmizla Tirkiye'nin ve Karaman’in gele-
cegi icin birer tugla koyma, yiikii birlikte omuzlama zamanidir.
Kendi icimizdeki rekabeti bir yana birakip, tlkemizin dinya ile
yaptigl yarisa, Karamanimizin yildizi parlayan iller arasina girme
gayretine omuz vurma degil omuz verme zamanidir.

Milletimiz tercihini istikrardan yana kullanmistir. Milletimiz terci-
hini tek basina iktidardan yana kullanmigtir.

Milletimiz 13 yildir alstig yiksek standarth hizmetlerin devami
konusunda yeniden AK Parti’yi gorevlendirmistir. Milletimizin
sergiledigi bu giiven Partimiz icin hem bir gurur kaynagi hem

de artan bir mesuliyetin gostergesidir. Gurur kaynagidir ¢iin-
ki AK Parti 13 yillik tek basina iktidar strecine ragmen iktidar
korliglne yakalanmayan ulkemiz siyasi tarihindeki tek partidir.
Mesuliyetimiz artmistir ¢iinkli 9 aylk secim siirecinde AK Parti-
siz bir Turkiye hayali kuranlarin kumpaslariyla Glkemizde actigi
sosyal ve ekonomik yaralari sarmak ve siyasi tercihleri sebebiyle
kendisini kiyida kdsede kalmis hissedecek her vatan evladini da
kucaklamak, AK Parti iktidarini onlarin da iktidari yapmak, kibre
kapilmadan oyunu alamadiklarimizin gonlini almak da bizim
mesuliyetimizdedir. Bu segimde AK Parti kazanmistir.

Secime iddiali giren (¢ parti kaybetmistir. Ancak sandiktaki terci-
hi ne olursa olsun hicbir vatandasimiz kaybetmemistir, kendisini
kaybetmis hissetmeyecek ortami hazirlamak ve acilan yaralari
tamir etmek bizim oncelikli vazifemizdir.

1 Kasim itibariyla milletimizin ufku agiimistir. 1 Kasim itibariyla 7
Haziran dncesi baslayan ilkemizin en uzun secim siireci sona
ermistir. 1 Kasim itibariyla icraci siyaset yeniden start almistir. 1
Kasim’da milletimiz 13 yilda llkemize kazandirdiklarimizi 1 kag
adim daha 6teye tasimak ustelik de bunu son 5 ayda kaybettigi-
miz zamani da telafi edecek bir hizla yapmaya baslamak icin bize
sandikta biiyik bir gii¢ vermistir.

AK Parti olarak hamaset yerine hizmet siyasetini tercih eden
milletimize slkran borcluyuz. Karaman’a ise iki kere tesekkiir
ediyoruz. Clinkli Karaman kararini 7 Haziran’da vermis ve farkini
gostermisti. 1 Kasim’da bu kararini bir kez daha ve daha giiclii
olarak tekrarladi. Sahsima ve Recep Seker kardesime gosterdigi
itimat icin oy versin vermesin tiim Karamanl hemsehrilerime te-
sekkir ediyorum.

Karaman 7 Haziran’da bize bir emanet teslim etti. 1 Kasim’da da
bu emaneti bizim tasimamiz konusunda kararini israrli bir sekilde
bir kez daha sandikta destegini arttirarak tekrarladi. 5 ayda iki
kez teslim edilen bu emaneti hakkiyla tasimak bizim vazifemizdir.
Nitekim kurulamayan koalisyona ragmen bu emanetin geregini
yapmak ve gerektirdigi isleri hayata gecirmek konusunda sergi-
ledigimiz gayret bizim bizi secenlere karsl mesuliyetimizin sonu-
cuydu. 1 Kasim bu emaneti tasirken hizimiza hiz katacak.

1 Kasim bu emaneti tasirken giiciimiize gli¢ katacak. Biz Kara-
man’in iki secimdir artan bir destekle emaneti nicin bize teslim
ettigini biliyoruz.0 emaneti almanin bize yiikledigi tim Karaman
icin kosma, terleme ve ortak gelece@imiz icin caba gdsterme
mecburiyetimizin de farkindayiz.

Bu sefer de bu yarista gorev sizde dedin, biz de insallah seni
mahcup etmeyecegiz Karaman. Emanetinizi yeniden aldik, kolla-
riyeniden sivadik. Tesekkiirler Karaman.
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OGRENCI ILE

ETKILI ILETISIM

Uzun bir yaz tatilinin ardindan okul zilinin ¢calmasiyla birlikte
ogrenciler icin yeni bir yilin, yeni hayallerin, yeni umutlarin
da adimlari atilmis oldu. Ogrencilik adi verilen bu uzun ma-
ratonda tek basina adimlamak zor. Kimi zaman sendeleme-
ler yasayan bununla birlikte kimi zaman pes eden 6grenciler
her zaman arkalarinda siz degerli ailelerini gérmek ister. Yas
grubu ne olursa olsun, 6 yasindaki bir cocugumuzun da 20
yasindaki gencimizin de istedigi tek sey ¢ destek’. Ailelerin-
den destek alamayan dgrenciler, kendilerini bu yolda care-
siz ve gii¢siiz hisseder; ailesi ile iletisimi kurmanin tek yolu-
nun basari oldugunu diisiiniir. Ardinda kalan sevgi, sefkat ve
giiven hice sayilmis olur. Fakat bu cocugun lizerinde telafisi
miimkiin olmayan sonugclara sebep olabilir, siz farkinda ol-
masaniz da. Onlarla 6nce aranizdaki sevgi bagini kuvvetlen-
dirin ve kaliteli vakit gecirmeye calisin.

Cocugunuza once sevgiyle iletisim kurulabilecegini hisset-
tirin. Her seyin odak noktasina 6grencinin basgarisini ya da
basarisizigini koymayin. Ogrenci olumlu ya da olumsuz her
durumda yaninda ailesinin oldugunu bilmeli. Bunu bildigi
siirece zaten cocugunuz saglam adimlar atan bilincli bir
birey haline gelir. En 6nemlisi de kendisine giivenildigini
bilmesidir. Sizler de bunu ona hissettirmelisiniz. Hicbir za-
man ‘Sana giiveniyorum, basaracaksin’ gibi bir ibare kullan-
mamalisiniz. Bu onda basariya degil, bilakis kaygiya sebep
olur. Ciinkii cocukta baski olusturur. Soyle distiniir; eger ba-
sarili olursam ailem bana giivenmeye devam edecek lakin
basarili olamazsam bir daha asla bana giivenmeyecek. Bu
sekilde davranarak onun 6niindeki hedeflerini ve hayallerini
gerceklestirmesinde geri adim atmasina sebep olabilirsiniz.
Cocugunuz basarnisizhgin da basar kadar normal oldugunu
bilmeli.

Diger bir 6nemli nokta ise, dgrencilere ders calisma si-
reclerinde sik sik miidahale edilmesi. Miidahale ettiginiz
takdirde muhakkak ki sizden uzaklasacaktir. Kendi 6gren-
cilerimde bizzat yasadigim bir durumdur. Aileler ne kadar
ders calis dedik¢e 6grenci de o kadar dersten ve aileden
uzaklasmaktadir. Ipi ne cok siki tutmak ne de cok serbest
birakmak gerekiyor aslinda. Serbest biraktiginiz zaman da
siiphesiz 6grenci fazla rahathga alisacaktir.

Esra Selek

Ozel Konya Final Temel Lisesi
Rehber Ogretmeni

Her iki durumda da
bir kayip mutlaka ya-
sanacaktir. Ders calis-
mamakta Israr eden
cocugunuza ‘Kalk, ders
calig’! gibi bir ikazda
bulunursaniz o 6grenci
odasina gitse dahi sa-
dece gosteris amacli
masaya oturur. Clnkii - -

cocugunuz hangi yas

grubunda olursa olsun hig bir sekilde baskidan ve emirden
hoslanmaz. Karsisindaki ailesi bile olsa ‘inatlasma ‘ meka-
nizmasini harekete gecirir. Size olan tepkisini de siz farkinda
olmasaniz da ders calismayarak gosterir. Fakat boyle olma-
sini da hig istemeyiz degil mi?

Ogrenci ders calisma konusunda problemler yasiyorsa
ona emir vermek yerine ¢ Gel, beraber bakalim ’ ibaresini
kullanmaniz ¢ok daha yerinde bir tavir olacaktir. Diger bir
yolumuz ise 6grencinin rehber 6gretmeniyle iletisime gece-
rek yardim istemek. Muhakkak size bu konuda en saglikli ve
sistematik yolu gosterecektir. Sistemli bir sekilde ilerleyerek
daha verimli sonuglar alabilirsiniz.

Genel olarak izah etmeye calistigim nokta: ¢cocugunuzun
hayati boyunca atacagi her adimda onu yonlendirmek, ken-
disine yardimci olmak ve her durumda onu desteklemektir.
Bu yeni donemi dikkate alacak olursak; grencilerin ‘Univer-
siteye Hazirlik’ ve ‘Teog‘ sinavlarinda yasamis olduklari stres
ve buna bagh olarak hassasiyetin arttigi donemde, onlarla
bir bitiin olmaniz gerekmektedir.

Siz degerli velilere hatirlatmak isterim ki, dgrencilerinize
surekli nasihatlerde bulunmayiniz. Bilmelisiniz ki cocuklarin
nasihatten cok iyi bir 6rnege ihtiyaclari vardir. Bu da siz ol-
malisiniz...

Saygilar.
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Rahat bize batti mi1?

Degerli dostum, hep caliskanhigi ve azmi ile gonliimde yer tutan
Zeki Dursun kardesime aylardir verdigim s6zl gec de olsa, bu
kez yerine getirebilmenin huzuru icerisindeyim.

Yillar 6ncesinin “bizim Zeki’si” bugtiniin ZEDHABER AJANSI ile
Zeki Bey’i gercekten de yillara, azimle, inatla ve inangla miica-
dele etmenin zaferini elde etmis durumda.

Neyse, bizim Zeki (!) aylardir “Ugur abi bir yazi da bizim dergiye
yazsana” der, bizde “Tamam soz, yazalim “deriz.

Amma bizim gazetecilik mesleginin telasesinden, siz bir daha
bize bunu hatirlatmazsaniz biz unuturuz. Ciinkii bu meslek her
guniin aksaminda hava iyiden iyiye kararip yatma saati gelmese
adama evinin yolunu bile unutturur.

Bunlari soyle bir kenara koyup Zeki’nin hatiri icin KONYA ile il-
gili ne yazalim diye distind{igiim zaman en rahat yazinin “spor”
olacagini gordim.

Clnkii burasi Konya...

Her sey iyi, ya da iyi gibi ama sonrasi...

Sonrasi biraz sikintili.

0 zaman dedik ya en kolayi topu yazmak.

Durun topu yazacagiz ama top sorunsuz mu sanki?

Elbette ki bir toplulukta en kolay sey milleti top ile oyalamak
olsa da bu is Konya’da olursa biz onu bile sorun yapariz.
Konya’nin yillardir diinyaya agilan miitevazi penceresi sporu
dolayisiyla da 6nce Konyaspor’u bir tiirlii adam gibi degerlen-
diremedik.

Ama TORKU ARENA ile sehir ve sporumuz bir anda Diinya stat-
larinin arasina giriverdi. Konyali sporseverlerin goniillerinde kiil-
lenmeye yiiz tutan “Konyaspor aski”, arena ile bir anda costu.
Oyle ki Konya ile ayni kategorilerde ki sehirlerde tribiinlerde ki
seyirci sayisi bin, iki bin ile ifade edilirken, biz On binlere ulas-
mis durumdayiz.

Bu sezon Allah’a siikiir takimda beklentilerin aksine lige istikrar-
I bir baslangi¢ yapti. Oysa biz spor kamuoyu olarak hep sonun-
da yakayi kurtaran bir sehir goriintiisiinde idik.

Iste tam bu noktada Konyaspor’da isler tikirinda gidiyor demeye
kalmadan “Incir ¢ekirdegini bile doldurmayan”, hatta ne oldu-
gunu bile kimsenin anlayamadigi sikintilardan dolayi bir anda
yonetim ya da sdyle dersek daha dogru olacak Baskan, teknik
adam surtiismesi ortaya ¢ikiverdi.

Ugur Ozteke

Gazeteci Yazar

Dahasi ortaya ¢ikma degil tiim Tirkiye'nin diline ds-
tik.

Ya da soyle sdyleyelim “biz sehir olarak diistlik”...
Soyle geriye cekilip geriye dogru bir baktiginiz zaman
ortada ne fol var ne de yumurta.

Ama peki nedir bu ¢ekismenin adi?
Bence cekisenlerde, cekistirenlerde ne yaptiklarinin
farkinda degiller. Ya da bilmiyorlar bile.

Ama ortada birde saklanamayan bir gercek olusuverdi.
Yani Konyaspor'da ki o gidi mizrak (!) cuvala sagmaz
olmus.

Gergekten de bir sehrin ya da birilerinin kendi kendine
yaptigini kimse kimseye yaptiramaz.

Sehre zaten yazik ediyoruz.

Insanimizi da bitiriyoruz.

Cok kotu intibalar olusturuyoruz. Hic de hak etmedigi-
miz halde.

Yoksa bizde bir feraset noksanligi mi var?

Yok yok Allah korusun. Bizde her sey varda herhalde
rahat fazla olunca o batti ha.

Ne dersiniz?

Sevgi ve saygilarimla...
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Evlerde Kullanilan Tibbi Cihazlarin
Kontrolu de Genel Sekreterlikten




KULAGINIZ
CINLIYORSA DIKKAT!

Cinlama, bircok kisinin hayatini ileri derecede olumsuz
etkileyen ve giinlimiizde kesin tedavisi olmayan bir ra-
hatsizlik.

Artik “Rahatlayabilirsiniz”

Cinlama, bircok kisinin hayatini ileri derecede olumsuz
etkileyen ve giinlimiizde kesin tedavisi olmayan bir ra-
hatsizlik. Ancak gelistirilen yeni tedavi yontemleriyle
¢inlama hastalarinda yiiksek oranlarda rahatlama sagla-
niyor ve kisi gunliik hayatini devam ettirebilecek diizeye
gelebiliyor.

Anatomica Tip Merkezi Odyoloji Koordinatérii Ozlem
Ruhioglu CINAR, cinlamanin kiside sinirlilik, sabirsizlik
ve huzursuzluk gibi sorunlara yol acarak giinliik yasami
ve dolayli olarak kisinin ¢evresindeki insanlari olumsuz
etkiledigini sdyledi. Cinar, “Cinlama, kulak icerisinde gi-
rlltd, ugultu ve i1shk gibi seslerin duyulmasidir. Bu sesler,
dis diinya kaynakli olmayip, sadece hastanin duyabile-
ceQi seslerdir. Kulak ¢inlamasi bir kaza, patlama, basin
hizla 6ne ve geriye dogru savruldugu bir yaralanma,
ailede bir 6lim gibi koti bir olayla baglantiliysa, etkisi
daha agir yasanabilir. Ofke, hastalik ya da yorgunluk gibi
etmenler, tetikte kalma gereksinimi oldugunda, kulak
¢inlamasinin daha ¢ok fark edilmesine ve bundan du-
yulan rahatsizligin artmasina yol agar. Ayrica, bu glrdilti
akla geldikce duyulan rahatsizlik, kuskusuz daha fazla
olacaktir.”” dedi.

Hastanin Dogru Merkeze Basvurmasi Tedavide

En Onemli Etken

Cinlamanin tedavisiz oldugu dustincesinin hastalarin
psikolojisini daha ¢ok bozdugunu, bu sekilde rahatsiz
edici durumun daha ¢ok kortklendigini belirten Cinar,
sunlari soyledi:

5 S

)zlem Ruhioglu CINAR
Anatomica Tip Merkezi
Owoloji Koordinatord

“Cinlamanin tedavisine oncelikle taninin detayl bir test-
le konulmasi, ozellikle isitme kaybinin eslik ettigi du-
rumlarda tek kulakta ¢inlamanin arastiriimasi gerekiyor.
Hastanin, c¢inlama unitesi bulunduran merkezlere bas-
vurmasi 6nemli. Kulak ¢inlamasi tedavisinde altta yatan
bir hastalik olup olmadigi arastiriimali; varsa isitme kaybi
test edilmeli, kisiye durum agiklanmali, yapilacak tedavi
arastinimall ve tedaviye uygun bicimde baslanmalidir.
Hastalar, oncelikle sabirli olmaya ve giinliik yasamdan
soyutlanmamaya 6zendirilmeli. Dengeli beslenme ve
diizenli egzersiz oneriler arasinda yer alabilir. Hasta
kendini guriiltiden korumali, nikotin, kafein ve alkol ice-
ren yiyecek ve iceceklerden kaginmali.”

Cinlama Terapisi Hastalarda Olumlu Sonuclar Dogurdu
Cinlama sikayetiyle hastaneye basvuran hastalarin ay-
rintil bir sekilde hikayesi alip, muayene ve testler ile
analiz tamamlandiginda terapi siirecinin basladigini da
anlatan Cinar, “Hastalarimiza dikkat etmesi gerekenleri
anlatip, genis kapsamli bir ¢inlama analizi yaptiktan son-
ra terapi uygulamaya bashyoruz. Bu terapi; rahatsiz edi-
ci nitelikte olmayan bir arka plan guriltiisii verilmesiyle
dikkatin dagiimasini sagliyor ve kulak cinlamasi geri
plana atilip, erken uyari etkisi giderek azaliyor. Sonunda
kulak ¢inlamasi rahatsiz edici olmaktan ¢ikiyor ve artik
isitilmiyor. Terapi, hastanin devam etmeyi gerek duyma-
yacagi noktada ve uygulanacak bazi testler sonrasinda
sonlaniyor. Simdiye kadar yaptigimiz ¢alismalarda, tera-
pi uyguladigimiz hastalarimizin %70’inin ¢inlama seviye-
lerinde ortalama %45 oraninda rahatlama kaydettik. Bu
oran, hastanin ginlik hayatina dénmesine ve rahatla-
masina oldukca katkida bulunuyor.” diye konustu.
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Yeni bir firma aciyorum.

Tasarimci bulup logo yaptirmam lazim!

lyi bir tabelaci da bulmaliyim!

Dijital baskilar nerede bastiracagim?

Birde marka olmak istiyorum!

Hemen internetten bir reklam ajansi bakayim!

Eee acilis organizasyonunu kim yapacak?
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17 YIL SONRA UCUZLERI OLDU
Konya’da 17 yildir bebekleri olmayan ailenin Konya Me- F '.__ _

dicana Hastanesi’nde gordiikleri tiip bebek tedavisinin 5 | : . J_ ¥
ardindan (icliz bebekleri oldu. LE

Hastanenin yeni dogan sorumlusu Uzm. Dr. Fatih Sanli,
licliz bebeklerin dogumunun basariyla gergeklestirildi-
gini ve saghk durumlarinin iyi oldugunu soyledi. Gor-
diikleri tiip bebek tedavisinin ardindan 3 bebegini de
kucagina alan baba Hasan Ali Yelten (55) esi Mihriban
Yelten(55) ile 1998 yilinda evlendigini sdyledi.Cocuk sa-
hibi olamadiklari icin tiip bebek tedavisine basvurdukla-
rini anlatan Yelten, sunlari séyledi:

“Yaklasik 17 yil tiip bebek tedavisi gordiik. Son gordii-
gumduz tedavinin ardindan esim hamile kaldi. Doguma
geldigimizde ucuzlerimizin olacagini bilmiyorduk. Esim
dogum yaptiktan sonra bir degil ti¢c cocugumuz birden
oldu. Bu bize Allah’in bir lutfu. Cocuklarimizi kucagimiza
aldik. Simdi ¢ok sukiir iki erkek bir kiz cocuguna sahip
olduk. Kizima annemin adi olan Aysegdl ismini verdim.
Cok gizel bir duygu.”

Anne Mihriban Yelten de evlendiklerinde her anne baba
gibi kendilerinin de cocuk sahibi olmak istediklerini
vurguladiYillardir gordikleri tedavi dolayisiyla maddi
manevi sikintilar ¢ektiklerini aktaran Yelten, “Yine de
tedavimizi hi¢ birakmadik. Rabbim dualarimizi kabul etti
ve 17 yillik bekleyisin ardindan ti¢ ¢cocuk sahibi olduk.
Tedavimiz sona erdi. Bebeklerimi saglikl bir sekilde ku-
cagima aldim. Cok mutluyum. Insallah vatana millete
hayirli insanlar olurlar” dedi.
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Merve Ergin
Egitim Uzmani

Bir insani bir baska insana
kuvvetle baglayan bag nedir?

ibrisim gériiniimlii celik bir yumak gibi insani ilk bakista
goriip anlayabilir miyiz?

...Neye baglandigimizi biliyor muyduk?

Bize birisine niye baglandigimizi sorduklarinda, ‘Ciinkii gu-
zel’ diyorduk, ‘yakisikli, zeki, giicll, yetenekli’; bir insanin
sevilmesi icin gecerli oldugunu kabul ettigimiz nedenleri
siraliyorduk.

Ama belki de gii¢suzliklere, zayifliklara, carpikliklara bagla-
niyorduk. Biz ‘baglanmayr’ hep zirvelere dogru bir ucus ola-
rak anlatmaya calisirken belki de baglilik, 6limin, deliligin,
kuskunun, bencilligin, bozulmanin karanlik ucurumlarina
dogru bir kendini birakistl.

Baglandiklarimizda, her zaman baskalarinin gérmedigi bir
‘acinacak’ yan bulmuyor muyduk, bize en ¢ok aci cektiren-
lere bile daima bizde sefkat uyandiracak bir kirilganhigi gor-
muyor muyduk?

Baglandigimiz insanlar, baskalarina ne kadar giicli, akill,
guizel, yetenekli goriinirlerse goriinsiinler, biz onlarin basla-
rina safliklarindan, cocukluklarindan, gii¢siizliiklerinden do-
lay1 koti bir sey geleceginden tedirgin olup onlari korumaya
calismiyor muyduk?

Bir insana baglanmak bizi ne kadar zayif ve caresiz kilarsa
kilsin canimizi ne kadar yakarsa yaksin, biz genede baglan-
digimiz insana kendimizinkinden daha zayif ve caresiz bir
yan sezmiyor muyduk?

Genellikle bu sezdiklerimiz dogru degil miydi?

Sanirim kuvvetli baglan, baglandiklarimizdaki biiylik zayif-
liklar gl¢lendiriyor. BlyUk asklarin, biyiik baghhklarin icin-
de daima biraz acimada bulunuyor, bizi izdiklerinde, bize
ihanet ettiklerinde bile bu yaptiklarinin onlarin zayifigindan
kaynaklandigini diisliniip icinde ¢irpindigimiz derin kedere
ragmen onlar icin endise ediyoruz. Kendimize dahi acikla-
madan onlarin 6leceginden yalniz kalacagindan hastalana-
cagindan bizi ¢ceken o karanlk zayifliklarinin iginde bizsiz
yok olacaklarindan korkuyoruz.

Baskalari onlarin en parlak yanlarini goriirken biz en karan-
lik yanlarini gérlyoruz. O pariltiyla, o zifiri karanligin birlikte
olusturdugu tuhaf girdap ¢ekiyor bizi igine;

PARILTILARINA GELIYOR YALNIZLIKLARINDA KAYBOLUYO-
RUZ.

...Birine baglanmadan o6nce ‘baglandigimda aci ceker mi-
yim?’ diye korkarken baglandiktan sonra ‘Acaba o aci ce-
kecek mi?’ diye korkmaya baslariz; kendi acilarimiz bize
tahammlil edilebilir goziikiirken, kendimiz her aclya dayana-
bilecek gibi hissederken onlarin hicbir aciy tasiyamayacak-
larindan kendi acilarinin altinda ezileceklerinden ¢ekiniriz.
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Bir insan bir insana neden baglanir? Niye baglandigimizi
kendimiz bilir miyiz?

Akilli nedenler buluruz duygularimiza, ama asil neden aklin
sizmadigi kutuluklarda gizlidir.

O gizli kutuluklarda ki zayifliklar niye ¢eker bizi?

Kendi zayifigimizdan mi? Yoksa baglanan, kendi baglandi-
gindan daha saglam mi goriir, kendi ¢cektiklerine baglandigi
insanin dayanamayacagina mi inanir; baglanmak bir glic-
suzllik gibi gorlnirken acaba baglanan kendi guclini mi
hisseder bu baghlikta?

Gizel giicli bir zayiflik Karanhigi isikl bir siyahliktan olusan
bir ugurum gibi ¢eker bizi, bir kere egilip baktiktan sonra
gozlerinizi almak kolay dedgildir.

Karanliklara baglaniriz ama parlak ve alevli olanlara. Boy-
lesine parlak karanliklar ise ancak 6limde, derinlikte, iha-
nette, yalnizlikta bulunur. Ve baskalari onlarin parlakhgina
hayran olurken biz karanliga acir ve esir diiseriz.

Onun icin baglanmak ayirir bizi diger insanlardan.



Tarkiye'de her bir fert
afete hazirsa Turkiye
afete hazirdir'’

AFAD il Miidiirii Yildiz Tosun yaptiklari calismalari ve bu ise baslama-
sini Zedlife’a anlatti. 25 yildir bu meslegin icerisinde oldugunu ifade
eden Tosun, yaptigi isin onemini dile getirdi. Afet ve Acil Durum yone-
tim bagkani olarak gérev yaptigini belirten Tosun, direk Basbakanhga
bagli olarak calistiklarini ve 81ilde miidirliikleri oldugunu sdyledi. To-
sun, Tlrkiye’de her bir ferdin afada hazir oldugu zaman Tiirkiye’nin de
afete hazir oldugunu sdyledi. Tosun yaptigimiz roportajda sorularimizi
soyle cevaplandirdi:

AFAD NE YAPAR?

AFAD olay meydana gelmeden hazirlik ve zarar hazirlhigi, olay sirasin
da mudahale, olay sonrasin da ise iyilestirme calismasi yapan ve bu
kuruluslari bir araya getiren koordinasyon gorevini yiriiten bir kurum-
dur. AFAD’a bagli yine protokol yaptigimiz arama kurtarma ekiplerimiz
vardir. Bunlar AKUT, IHH arama kurtarma ekipleri, Selcuklu Belediyesi
arama kurtarma ekibi, itfaiye arama kurtarma ekibi, Saglik Bakanhgi
UMKE. Bunlarin arasinda kendi arama kurtarma ekibimiz de var.

AFETLERLE ILGILI CALISMALARINIZ NELERDIR?

Afetlerle ilgili derken, zarar azaltma mesela zarar azaltmada ilimizin
afet tehlike risk hard diskini hazirliyoruz suan da. Nereler de ne gibi
risk var, kaya diismesi, heyelan, sel olaylari, deprem, obruklar. Obruk-
larla ilgili cahismalarimiz da var. Bunlarla ilgili neler yapilabilir? Onlarin
hazirh@ini yapiyoruz, bunlarla ilgili bilim adamlaryla bir araya gele-
bilir, yapilabilirligini irdeleyip alinmasi gereken tedbirleri aldirtiyoruz.
Herhangi bir olay olduysa, gé¢iik altinda kalma veya bogulma gibi.
Bu olaylara aninda gidiyoruz ekibimizle. Bu isin icerisin de gorev alan
diger kamu kurum kuruluglarinda koordinasyon yapiyoruz. Ayrica egi-
timlere gidiyoruz. Yani Tiirkiye’de, Konya’'da her bir fert afete hazir
olduguzaman Konya afete hazirdirTiirkiye’de her bir fert afet’e hazirsa
Turkiye afete hazirdir.Bundan dolayi neler yapiyoruz? Temel atma bi-
linci egitimi veriyoruz.Su anda bir siz bir istanbul biz Konya Ankara’yi
bile ge¢misizdir.Bu kapsamda yaklasik 15 bin Kisilik egitim verdik.Ak-
sehir,llgin,Tuzluk¢u, Doganhisar bir numarali hepsi.Onceligi buradan
basladik.Koy kdy her okul ve beldeye egitim verdik.Ayrica hanimlarin
da ‘Diinyay! sallayan, besik sallayan eldir’ ya iilkemizin yonetiminde
¢ok buyik etkisi vardir.Dolayisiyla hanimlari egitmek icin KADEM, ka-
din demokrasi dernegi var. Bununla ilgili de ne yaptik? KADEM bize 25
tane ev hanimi buldu. Biz bu ev hanimlarini yani KADEM’in {yelerini
yetistiriyoruz. Egitici olarak egitmen olarak hazirliyoruz. Saglik Miid(ir-
[tiguyle yaptik bunu. Temel afet bilinci arti. Suanda bu kadinlarimiz git-
tikleri evde ders anlatiyorlar. Ve her gittigimiz eve kiiclik bir ilk yardim
cantasl veriyoruz.

KADEM’E UYELIK NASIL OLUYOR?

Bizim http://konyaafetacil.gov.tr/ buraya girdiginiz zaman gondilli ol-
mak istiyorum derseniz orada bir form var o formu dolduruyorsunuz.
Bizde size ulasiyoruz. Sizi afet gorevlisi yapiyoruz. Egitiyoruz ve size
afet gonilli karti veriyoruz.

EGITIMIiNiZ DE iSBIRLIGI iCINDE OLDUGUNUZ KURULUSLAR VAR
MI?

Biz bitiin kamu kurum ve kuruluslariyla ortaklasa calisiyoruz. Bun-
lar; kamu kurum ve kuruluslanyla, 6zel kurum ve kuruluslariyla, sivil
toplum kuruluslariyla, tniversitelerle ve yerel yonetimlerle bir biitiin
olmak zorundayiz.

AFAD GOREVLILERI VE GONULLULERi OLARAK SiZiN iCIN AFAD’IN
DEGERLERI NEDIR?

AFAD cok kutsal bir kurum gercekten ben yiice yaratanin, yiice Allah’I-
min sectigi kullar olarak gdriiyorum bizleri. O ylizden bu gorevi de en
iyi sekilde yerine getirmek istiyoruz. Ciinki halka hizmet hakka hizmet
ve bu yaptigimiz gérev herkese nasip olmaz. O yiizden ¢ok kutsal bir
gorev ve bende isimi ¢cok severek yapiyorum. Konya da ki bitiin geng-
leri AFAD goniilliisii olmaya davet ediyorum. Birde Tiirkiye’de ki AFAD
baskanligimizin baslatmis oldugu bir egitim seferberligi var. Afete ha-
zir aile her sey ailede baslar. Sen ailede ne kadar ¢ok hazirlik icinde

Yildiz Tosun
AFAD MGdUri

olursan devami gelir.Afete hazir okul, afete hazir isyeri, afete hazir
gondllt gencler ve bu dort projenin arkasindan da afete hazir Tiirkiye
geliyor. Ingallah Allahin izniyle bu hazirhigimiz tamam olsun.

BiLIYORSUNUZ Ki PROFESYONEL BIR EKIBINiZ VAR BUNU NEYE
BORCLUSUNUZ ?

Onlarin bu meslegi sevmesine ve onlarin ¢ok giizel yetistiriimesine
bor¢luyuz. Yani bir profesyonel ihtisasli bir arama kurtarmaci ¢ok ko-
lay yetismez. Gergekten devletimiz bunlara cok 6nem vermekte. Egi-
timle ¢ok giizel yetistirmekte. Onlarda 0zveri ve fedarkarlik icerinde
¢ok giizel calismaktadir. Gercekten kolay kolay yetismiyorlar. Askeri-
miz, polisimiz ve arama kurtarma ekibimiz kolay kolay yetisen insanlar
degiller.

BU AFETLERDEN DOLAYI GiTTiGiNiZ DURUMLARDAN DOLAYI EKiBI-
ZIN PSIKOLOJINiZi NASIL KORUYORSUNUZ ?

Gok glizel bir soru. Calisana destek diyoruz biz buna. Her Afad’ta
sosyal ¢alismalar vardir, psikologlar var. Bunlarla ilgili egitim aliyorlar.
Glnkii yasadiklari olayla ister istemez psikolojileri bozuluyor. Calisan-
lar destek projemizde ile gerek Bashakanlikta gerekse il miidiirliikle-
rimizde egitimler veriyoruz. Stresle bas etmenin yontemlerini anlatiyo-
ruz. Clinkl kendilerine ait bir kanallari vardir. Kiminin fiziksel, kiminin
duygusal, kiminin bir aktivite olarak stresle bas etme yontemi vardir.
Calisina destek programinda bu kisilerin o yontemleri kendilerinin bul-
masini ve bu stresten, travmadancikmalari icin neler yapmalari gerek-
tigini 6gretiyor. Bu yonde egitimler veriyor. Arti birde Ermenek olsun
Soma olsun orda calisiyor. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ya da o
ildeki koordinatorler bizim koordinatorligimuzde boélge programlari
yapiyor. Belli saatler icerisinde egitimler veriliyor.

PEKi SiZIN BU CALISMA SURECINIZ iCINDE GITTIGINiZ VEYA GOR-
DUGUNUZ Sizi ETKILEYEN BiR OLAYLA KARSILASTINIZ MI ?

Evet, elbette karsilastigim bir durum oldu. Ermenek faciasinda abisini
kaybetmis bir Zeynep vardi. ki tanede oglu vardi. Zeynep hep yanina
gittigim zaman ‘Bana esimi getirin, bana abimi getirin® demesi soziin
bittigi yer. Gozlerini hep bende kaciriyordu. Yanhs hatirlayamiyorsam
abisi ve kardesi 19. glinde cikti. Fakat en son cenaze merasiminde
yanima geldi ve Zeynep elimi tuttu, gozlerime bakti ve on diinyalar
benim oldu. Onunla gergekten iletisim saglamistim ve hala telefonla
konusuyoruz. Cok etkilenmistim ve gozyaslarima hakim olamamistim.

AFAD DIiGERLERINE GORE KAGINCI SIRADA?

Diinyada ilk siralar icerindeyiz. Arama kurtarmada ¢ok basariliyiz. Bir
olay meydana geldikten sonra gidip bir kriz yonetiyoruz. Midahale
olsun, enkaz ¢alismasi olsun hepsini yapiyoruz. Ciinkii her tiirlii dona-
nim ve tesisat ve ¢ok glizel yetismis arama kurtarma ekibiz var. Ama
artik yeni sistemde AFAD baskanligi kriz yonetiminden risk yénetimine
gecis yapmistir. Cuinki biz krizide herhangi bir olay oldugunda arama
kurtarma olarak Diinyada ilk siralarda anilan bir ekibiz. Ama risk yo-
netimine gectik diyoruz, risk yonetimi icin neler yapabiliriz? Bununla
ilgili her seyden dnce tehdit eden yerlerin, yapilasmanin, binalasma-
nin, kentlesmenin ve mesela kentsel dontisim Tirkiye’deki en dnemli
en faydali projelerden biridir. Ciinkii en saglam binalarimizi yapiyoruz.
Secilirken zemin tiirlinii ona gére yapiyoruz, ona hangi bina tasarlani-
yor. Miihendislik parametrelerini yerine getiriyorsunuz. Dolayisiyla risk
yonetiminde gercekten giizel adimlar atildi. Tim kalbimle diliyorum ki
lilkemizde su kaos durur ve islerimize yolumuza devam ederiz.

YILDIZ TOSUN KiMDIR?

Ismin Yildiz Tosun, evliyim, bir cocuk annesiyim. 25 yildir bu meslegin
icerisindeyim. Selcuk Universitesi Makine Isletmesi Fakiiltesi ve Yik-
sek Lisans olarak da Selcuk Universitesi iletisim Fakiiltesi Hakla iligki-
ler de yaptim. ingilizce bilmekteyim. Kitap okumayi, seyahat etmeyi,
spor yapmayl, insanlara yardim etmeyi ¢ok seviyorum. Hakkaniyet
ve esitlik degerleri icerisinde calisma, arkadaslar tarafindan sevilen,
halka hizmete hakka hizmete diisiincesini ilke edinmis hiimanist bir
yonetici oldugumu distintiyorum.
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Universite
hak ettigi

konuma gelecek

Selguk Universitesi Rektor Adayi Prof.
Dr. Mustafa Sahin, Gniversitenin Tr-
kiye ve diinyada hak ettigi konuma
gelmesini, tercih edilen Universiteler
arasinda ilk siralarda yer almasini he-
def olarak belirlediklerini soyledi.

Rektor se¢imlerine az bir zaman kal-
digini ve Rektdr adayi oldugunu ifade
eden Sahin. Selguk Universitesi’nin,
40 yili askin bir siiredir egitim ve 6g-
retim hizmeti sunan, Konya ile 6zdes-
lesmis, Turkiye’nin 6nde gelen, giiclii
universitelerinden oldugunu soyledi.
Universitenin bu asamaya gelmesin-
de gorev yapan tim personelin kat-
kisinin yadsinamayacagini  belirten
Prof. Dr Sahin sdyle konustu:

“Universitemizin Tiirkiye ve diinyada
hak ettigi konuma gelmesini, tercih
edilen universiteler arasinda ilk sira-
larda yer almasini hedef olarak belir-
ledik. Milli iradeye, milletin degerle-
rine, kurumlarina bagli, devletine ve
onun yoneticilerine saygil, kaliteli
eleman yetistirilmesini saglamak ve
ogretim uyelerimiz arasinda olustu-
rulan ayrismayl ve huzursuzlugu or-
tadan kaldirmak icin bu yola ciktim.
Meslektaslarimin yogun tevecciihii
ile de ¢iktigim bu yolda kararl bir bi-
cimde yiiriimeye devam ediyorum”

“Oncii ve Yenilikgi Universite” he-
define ulagsmanin; yeni bir yonetim
anlayisi, ekip ruhu, heyecan ve kati-
imla mimkiin olacaginin bilincinde
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Sahin,

“Ozellikle takim ruhu ve
ekip calismasinin son de-
rece onemli ve basarida
belirleyici oldugunun far-
kindayim. Bu agidan rektor
olarak atanmam halinde
yonetim kadrosunun liyakatli, sevilen
ve tarafsiz arkadaslarimizdan olusa-
cagini belirtmekte yarar goriiyorum.
Selcuk Universitesi’nin yeni doéne-
minde barisin ve birlik duygusunun
hakim olacagi bir ortami olusturmak
icin caba gosterecegimden kimsenin
kuskusu olmamalidir” dedi.

Hedefinin, tiniversitede huzur ve gii-
ven ortamini yeniden daha giiclii ola-
rak tesis ve insa etmek ve herkesin
mutlu bir sekilde gdrevine gelip git-
mesini saglamak oldugunu anlatan
Prof. Dr. Sahin, sunlari sdyledi:

“Selcuk Universitesi mensuplarinin
universitemiz ile 6zdeslesmelerini
saglayacak adimlar atmak, yeni yo-
netim anlayisimizin temel felsefesidir.
I¢ cekismelerin enerjimizi tiketmesi-
ne izin veriimeyecek, hak ihlallerine
iliskin olarak olusturulacak bagimsiz
bir kurul, tiim sikayetlerin dogrulugu-
nu arastiracak ve yonetime oneride
bulunacaktir. Temel ilkem, universi-
temizde demokrasi, adalet ve huzuru
onceleyen bir yonetim anlayisini insa
etmektir. Universitenin her bir men-
subunun (akademik, idari) huzurlu
ve glvenli bir ortamda calismasini
saglamak. Akademik Ozerklik ilkesi
cercevesinde tim akademisyenlerin

Prof. Dr. Mustafa Sahin

bilimsel iretimlerine katki saglaya-
cak bir ortamin olusturulmasi ve des-
teklenmesi icin gerekli olan diizenle-
meler, ivedilikle hayata gecirilecektir.
Bu hedeflere birlikte ylriiyecegimiz
degerli meslektaslarimin her birinin
desteginin 6nemli oldugunu yeniden
hatirlatmak isterim. Timiyle demok-
ratik bir ortamda ve baris icinde geg¢-
mesini umdugum bu secim siirecinin
sonunda ortaya cikacak iradeye bas-
ta sahsim olmak (lizere diger rektor
adayl olacak meslektaslarimin da
saygl duyacagindan eminim. Selguk
Universitesi ailesinin Gniversitemizin
buyuklik ve kurumsal kimligine yaki-
san bir olgunlukla bir se¢im atmosferi
gecirecegini umuyorum. Bu vesileyle
tarafima gosterilen ve giderek artan
destek icin siikranlarimi sunuyorum”



Implant tedavisi
ile cene iligkileri
dizeltilebiliyor

Dis implantlari, dis eksikliklerini ortadan kaldirarak estetik
ve fonksiyonun hastaya yeniden iadesi icin uygulanan teda-
vi yontemidir. Implant kelime anlami olarak tedavi amaciyla
viicut icerisine ve canl dokulara, cansiz maddelerin yerlesti-
rilmesini ifade eder. Dental implantlar kemigin icine yerlesti-
rilen ve disin yerini tutmasi amaclanan yapilardir.

Implant uygulamasinin yapilabilmesi igin, dncelikle implanti
destekleyecek kemik yapisinin olmasi ve dis etlerinin saglk-
Il olmasi gerekir. Bunlar olmadigr durumda ilave kemik cer-
rahisi uygulamalari ile de implant yapilir ve basari orani cok
yliksektir. Ancak bazi hastalarda kemik kaybi orani ¢ok yiik-
sek olabilir. Alt ve iist ¢eneler arasinda asirt kemik yikimina
bagli olarak fazla miktarda aralik oldugunda veya hastalarin
tist ceneleri ile alt ceneleri arasinda 6n-arka yonde olmasi
gerekenden daha fazla mesafe bulundugunda hastalarin
cene iliskilerini implant tedavisi ile diizeltmek mimkiinddr.
Bu hastalarin teshisi icin dncelikle iyi bir radyoloji muaye-
nesi gerekir. Hastalardan gerekli dl¢limler yapildiktan sonra
cene iliskilerinde degisiklik yapiimasi gereken hastalara, ge-
nellikle lokal bazi 6zel durumlarda da genel anestezi altinda
implantlar yerlestirilir. Bu tedavi icin alt cenede en az 4, (st
cenede ise 4-6 implant gerekmektedir. Implantlarin diizgiin
bir Gist yapi yapimina izin verecek sekilde dogru konum ve
sayida yerlestirilmesi cok 6nemlidir.

Operasyon sonras! implantlarin kemik dokusu ile kaynas-
masi icin gerekli olan siire beklenmelidir. Yaklasik olarak 3

Prof. Dr. Ozgiir inan
Konya Selcuk Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Ogretim Uyesi

ay olan bu siire beklendikten sonra hastalardan ol¢ii alinir.
Daha sonra alinan 6l¢liye uygun olarak yapilan sabit protez-
ler implantlar lizerine estetigi bozmayacak sekilde, genel-
likle cigneyici ylizeylerden vidalanir. Protezler hasta tarafin-
dan cikarilamazken dis hekimi tarafindan belirli araliklarla
¢ikarilip kontrol edilmelidir. Bu protezler eksik olan diglerin
yanisira kaybedilen yumusak dokuyu da yerine koyar. Pem-
be porselen sayesinde estetik bir dis-dis eti gecis formu sag-
lanirken ayni zamanda da dis boylarinin gerekenden daha
uzun olmasinin dniine gegilmis olur.

Tam dissiz hastalarda uygulanan bu yontem ile hastala-
ra dogru ¢ene iliskisine sahip sabit implant Ustii protezler
kazandinlmis olur. Her implant tedavisinde oldugu gibi bu
tedavi yonteminde de agiz hijyeni motivasyonu ¢ok dnemli-
dir. Protezlerin altinin temizlenmesi icin dis hekiminin hijyen
6ne|y(ij|_eri dikkate alinmali ve diizenli kontroller ihmal edilme-
melidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ
TERCiHi KREDiIi YURTLAR KURUMU

Konya Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Bdlge Mii-
diirli Yilmaz Eren,22 Agustos 1961 tarihinde kurulan, yliksek
dgrenim dgrencilerine barinma, beslenme ve nakdi yardim
hizmeti veren kurumlarinin halen 81il, 152 ilcede ve 2 yurt
disinda bulunan toplam 396 yurtta 368.736 yatak kapasitesi
ile hizmet verdigini sdyledi.

Kurumlarinin 1974 yilinda Konya’da 6grenci yurdu acarak hiz-
met vermeye basladigini belirten Yilmaz Eren” Konya Bolge
Mudirligi ise 01 Ocak 1998 tarihinde kurulmustur. Konya
Bolge Midirliigl; Konya, Aksaray ve Karaman illerinde 32
Yurt Mudirligiiile 6 (alti) Gniversitede 22.993 6grenciye hiz-
met vermektedir. Konya ilinde 23 Yurt Miiduirligi ile 16.852
ogrenciye, Karaman ilinde 3 Yurt Muduirligui ile 3132 6gren-
ciye, Aksaray ilinde 6 (alti) Yurt Miidirligi ile 3.182 6grenci-
ye barinma ve beslenme hizmeti verilmektedir. 2015 yili iti-
bariyle Bolge Miidirligi olarak hizmet verdigimiz kapasite
oraninda bir dnceki yila oranla % 57 artis olmustur.” dedi.

Yonetim Kurulu tarafindan 6grencilerin ekonomik kosullari
da dikkate alinarak aylik yurt yatak icretinin 130 lira olarak
belirlendigini anlatan Eren,sunlari sdyledi:

“Standardi yiiksek, 6zel nitelikli yurtlarin aylik ticreti ise 140—
228 TL arasindadir. Konya, Aksaray ve Karaman illerinde 18
yurt midiirliigiimiiz standardi yiiksek, 6zel niteliktedir. Bu tiir
yurtlanimizda odalar baza sisteminde 2-4 kisi arasinda degis-
mektedir. Butlin Yurt Midirliiklerimizde 6grenci odalarinda
buzdolabi, ¢calisma masasi bulunmaktadir. Ayrica 6grencile-
rimizin tamamina kablosuz internet hizmeti verilmekte olup
¢camasirhanelerde camasirlari gorevli kisilerce makinelerde
yikanip kurutularak teslim edilmektedir. Kurumumuz, Yurt
Muddurliiklerinde lokanta-kantin isletmelerinde alakart siste-
minde 6grencilerimize beslenme hizmeti sunmaktadir.

Isletmeler, iiciincii sahislar tarafindan isletiimekte olup her
ogrenciye 1 Ocak 2015 tarihin-

den itibaren kahvalti yar-
dimi 2,50 TL, aksam
yemegi ise 5,50 TL
olmak uzere top-
lam 8,00 TL kar-

siliksiz yemek yardimi verilmektedir. Ogrenciler kahvaltilarini
kantinlerde, hafta ici saat 06:00-13:00 hafta sonu 06:00-
14:00 saatleri arasinda; aksam yemeklerini ise 16:00-23:00
saatleri arasinda lokantalarda yemektedirler. Yemeklerin
fiyati, piyasa fiyatlari ortalamasinin en az %35 oraninda indi-
rim li olup mutfak, depo, kullanilan ara¢ gerecler ile malze-
melerin kalitesi ve hijyen sartlarina uygunlugu diyetisyenler
ya da yurt yoneticileri tarafindan devamli kontrol edilmekte-
dir. 2015-2016 6gretim déneminde Turkiye’de hizmet veren
bitiin yurtlarda yemek fiyatlari sabit olup yemeklerden bir
kacinin fiyati su sekildedir: Corba 1,50 T, pilav 1,75 tl, etli
taze sebzeler 3,50 TI.”

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu, yiiksekdgrenim
dgrencisine barinma ve beslenme hizmetinin yaninda kre-
di ve burs hizmeti ile nakdi destekte bulundugunu belirten
Eren,’”2015 yili itibari ile 330 Tl olan kredi/burslar Kurumu-
muz tarafindan ogrenciler adina okullarina en yakin Ziraat
Bankasi subelerinde agilan hesaplarina her ayin 6°siila 10’u
arasinda T.C kimlik numaralarinin son hanesine gore yatmak-
tadir. Kurumumuz, 2015 yil itibariyle Konya’da 6grenim go-
ren 12.173 dgrenciye burs, 34.88 6grenciye ise kredi hizmeti
vermektedir. Kredi-burs ve yurt basvurular kurumumuzun
internet adresi olan http://kyknet.gsb.gov.tr ‘den alinmakta-
dir. Yurtlarimizda barinan genglerimizin serbest zamanlarini
en iyi sekilde degerlendirmek, bedensel, zihinsel ve killtirel
yonden gelisimlerine katkida bulunmak, onlari her tiirlii koti
aliskanhklardan uzak tutmak, aralarindaki birlik beraberlik
duygularini pekistirmek, dostluk ve kardeslik baglarini giic-
lendirmek amaciyla yurtlarimizda egitsel, sosyal, kiltiirel ve
sportif faaliyetler diizenlenmektedir. Bu faaliyetler, yurdun fi-
ziki yapisi da dikkate alinarak 6grencilerin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda belirlenmektedir.” dedi.
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NOVOTEL

HOTELS & RESORTS

NOVOTEL KONYA ve IBIS OTEL KONYA
KASIM AYINDA HIiZMETINIZDE!

Dunyanin dev otelcilik zinciri Accor ve Ozsenol Grup isbirligi ile

Novotel Konya; 178 modern ve ferah odasi, diinya ve Turk mutfadinin enfes lezzetlerinin sunuldugu

ana restauranti, Konya’nin essiz manzarasina hakim “Roof” restauranti, otel misafirlerimize &zel

saglikli yasama ilk adimi atabileceginiz acik yizme havuzlu spor salonu ve son teknoloji ile donatilmis
gln 1s1g1 alan toplanti salonlari ile is ve tatil amacl konaklamalariniz icin ideal bir tercih.

ibis Otel Konya, en keyifli uykulariniz icin “sweetbed” yataklari ile donatiimis 131 genis ve kullanisli
odasl, 7 gln 24 saat yiyecek ve icecek hizmeti alabilecegdiniz dinamik restauranti ile en uygun fiyatlar
ile en iyi hizmeti Konya sehir merkezinde sizlere garanti ediyor.

Yillarin tecribesiyle 92 Ulkede 3700 otelde hizmet sunan bu kalite cok yakinda Konya’da. Tanismaya
hazir olun!

NOVOTEL KONYA | IBIS OTEL KONYA
T 0332 223 42 00 - F 0332 223 42 42 - E H9329@accor.com | T 0332223 03 00 - F 0332 223 03 03 - E H9328@accor.com
Seker Mahallesi, Cevreyolu Caddesi, No: 38 - 42080 | Seker Mahallesi, Cevreyolu Caddesi, No: 36 - 42080
Selguklu - KONYA - TURKIYE | Selguklu - KONYA - TURKIYE

novotel.com - ibis.com - accorhotels.com

LEGEND) Y soriTEL M pullman NOVOTEL Mercure MAMA adagio ibis ibis ibis hotelFs
............ SHELTER sTyles  budget



