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Konya’da ZEDHABER olarak yenilikci, akilci, ilkeli ve sorumlu yaklasimimizla ‘Zed
Life’ adi altinda yeni bir dergi ile yayin hayatimiza basladik.

Hedefimiz dergimizde Konya’da ve bdlgemizdeki yasanan gelismeleri giindeme
getirmek ve firmalarimizin tanitimini yaparak ekonomiye katki saglamak.

Ayrica dergimizi takip eden halkimizin bolgemizdeki gelismeleri takip etmelerine

yardimci olmak.

ZEDHABER olarak amacimiz ise basin sektoriinde iilkemizin ve bolgemizin ihtiyag
duydugu degisime ve gelisime acik, sosyal duyarlilik ve sorumluluk sahibi, analitik
diistinebilen, uluslararasi standartlarda basin egitimi almis nitelikli yoneticiler

yetistirmektir.

Reklam Tanitim & internet Hizmetleri

' ZIiRVE MEDYA

Web Tasarim
Bunu sizden daha ¢ok 6nemsiyoruz.
Olmasi gerektigi gibi yapiyoruz.

Katalog Tasarimi
Katalog deyip ge¢meyin vezirde eder
rezilde. Gelin zirve yapalim.

Endustriyel Fotograf ve

Hava Cekimleri

Sadece fotograf degil. Baska birsey,
hem driinl, hem sizi hem de kaliteni-
zi cekmek.

Kurumsal Kimlik

Bu o bildiginiz kimliklerden degil. Si-
zin degil sirketinizin kimligi, bakalim
fotografta nasilsiniz.

Seo & Backlink Hizmeti

1. sira olma vakti gelmedimi sizce. Si-
tenizi internet aramalarda ilk sayfada
gdrmek o kadarda zor degil.

www.zirvemedya.com
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Ozel Haber
Sizin ve firmaniz i¢in en iyi haberi
yayinlamak icin burdayiz.

Fotograf ve Kamera Cekimleri
Ozel giinlerinizde dis mekan fotograf
ve video ¢cekimleri ile sizi daha 6zel
yaplyoruz.

Basin Yayin Danismanhgi
Uzmanligimiza Guvenin...

Zed Haber tam profesyonel
anlayisla basin danismanligi hizmeti
vermektedir. Tim medya organlari
ile stirdirilen kokli ve gicli
iliskilerimiz, is dinyasinin taninmig
isimlerine yonelik olarak verdigimiz
basin danismanhigr hizmetlerinden
edindigimiz deneyim ve basin yayin
alaninda hizmet veren gazeteci
dostlarimiza olan saygimizdan gelen
guclimizden yararlanabilirsiniz.

www.zedlife.net
www.zedhaber.tv
www.zedhaber.com
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayin olup basin meslek
ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde ¢ikan haber,
resim vs. Her tiirli materyallerin izinsiz kullanilmasi yasaktir.
Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.
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BASBAKAN
SEHRI KONYA

Glindemin hizl degismesi, yeniyi eskiye tercih etme tavrini do-
guruyor. Halkimiz giindemin hizina beklide bu sekilde ayak uy-
durdugunu saniyor ama sonug popiilizmin kurguladigi sekilde
tezahiir ediyor; sanal giindem gercek giindemin her zaman
oniinde.

Konya giindemi icinde ok farkl diyemeyiz. Kulagimiza kiipe
olmasi gerekenler bir kulagimizdan u¢mus gitmis.

Ben hepimizi en ¢ok ilgilendireni tartismak istiyorum. Bagba-
kan Sehri Konya durusunu, tavrini, planlamasini, biirokratini,
gazetecisini...

Kag sehir baghakan ¢lkartmistir 1923’den bu yana bilmiyorum
ama Ahmet DAVUTOGLU gibi bir bagbakani Konya ¢ikartmistir.
(Mesut Yilmaz degil de demis oluyorum bir bakima)

“Davutoglu Ahmet Hoca bir bilge adam” diyor propagan-
da sarkisi, bunu isitirken bile mahcup bir bagbakanimiz var.
Konya sehir girisini stisleyen “Yedi 6giit” Mevlana Hazretleri
tarafindan farkli bir alemde Tagkentli gen¢ Ahmet'in kulagina
fisildamis gibi, miitebessim bir nazarla “Aman Ahmedim 6g(it-
lerimi unutma” demis. Kim bilir boyle bir riiya gormiistlir Sayin
Basbakan, ben yedi 6guidi yemis, yutmus, davranisa donis-
tlrmiis, hayat felsefesi, durus yapmis Ahmet Davutoglu gibi
birkag kisi taniyorum.

Disisleri Bakani oldugunda i¢ gegirerek ettigimiz “Tayyip Bey
Cumhurbaskani olursa Basbakanliga ¢ok yakisir” duasi ger-
¢ek oldu. Ne adamistik da Rabbimiz duamizi kabul buyurdu?

Basbakanimizin bu iilkeye ¢ok biiyiik hizmetler yaptigi ve ge-
lecekte de daha biiyiiklerine imza atacagi asikar. Ama yarim
kalan bir nokta yok mu? Konya'ya hangi hizmetleri yapacak?

Ben de sizin gibi duistiniiyorum, tlkeyi bir kenara birakip Kon-
ya'ya mi calisacak Sayin Basbakan? Elbette bu miimkiin degil.
Su bir haftalik glindeme bir bakin, biitce gortismeleri bir yan-
da, Rus ugaginin diistirtilmesi bir yanda, Tahir Elci'nin oldirtl-
mesi bir yanda... Normal bir tilkenin 6 ayda hakkindan gelece-
§i krizi biz haftalik yasiyoruz. Bu hengamede baghakanimizin
Konya’nin meseleleriyle ilgilenmesini beklemek, Konya'ya viz-
yon ¢izmesini istemek en azindan Uilke gerceklerini bilmemek
diye ifade edilebilir.

Zeki Dursun - ZED HABER

Birilerinin Konya icin bir adim éne ¢ikip Sayin Bagbakanim biz
Konya ile ilgili projeleri, hedefleri, detaylan calisalim Siz bize
destek olun sehrimizi Bashakan Sehri yapalim demesi icap
etmez mi?

Biz goriiyoruz birkac kisi var diyenlere cevabim: Onlar Konya
icin degil kendileri icin dne cikiyorlar olacak. Bir yerlere gelebi-
lirmiyim, boyuik adam olabilirmiyim hesaplar...

Sevgili dostlar gecen her dakika, her saat, her giin Konya'nin
kaybettikleri hanesine yaziliyor. Sehrin bilyiikleri meydani bos
birakmamali gecen her aninin kiymetini bilip hakkini vermeli-
dir.

En biiyiik sorumluluk elbette Sayin Valimize, Milletvekillerimize
ve Biiyiiksehir Belediye Baskanimiza diismektedir. Muhtesem
bir Valimiz var ve onunla ¢ok uyumlu, Belediyeciligin kitabini
yazabilecek bir Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz var. Kon-
ya’nin sectigi vekiller parti ayrnmi yapmaksizin bu ikilinin lider-
liginde sehrimiz icin yiireklerini, emeklerini ortaya koymalilar.

Vakit helva yapma vaktidir sevgili biiytiklerim. Kronik sorunlar
masaya yatirip hizlica ¢cozme vaktidir. Ankara biirokrasisinde
etkili olma, gerekirse Konya’nin evlatlarini Ankara’ya biirokrat
olarak tasiyip ulkeyi yonetme vaktidir. Bu tarihi sorumlulugu
gdrmezden gelip, kiiciik hesaplarin pesine diiserseniz vebal
ok biytik olur. Siz kacsaniz da o pesinizi birakmaz.

Umanm (g bes yil sonra ya ne ¢cabuk gecti Bagbakan sehri
ddnemi, nasil bosa harcamisiz diye hayiflananlar sehrine don-
mez kadim Baskent.
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Gel, gel, ne olursan ol, gel!
Ister kafir,

Ister meciisi,

ister puta tapan ol, gel!
Bizim dergahiniz
timitsizlik dergaht degildir.
Yiiz kere tovbeni bozmus
olsan da yine gel!

O mikonya.com.tr @ €@ @ MiMerkezKonya



HERKES

HER ISI YAPSIN!!!

Son donemde beni rahatsiz eden bir konuyu paylasmak istiyorum. Her
yerde liniversite acildi... ve liniversiteler diploma vermekten ibaret hale
gelirken, bunu alanlarin da tek derdi bir diploma sahip olmak oldu...

Her kesimden aile, cocugu okusun diye bir¢ok ¢aba igine girdi, hiikiimette
bunu destekledi ve harclari kaldinldi. Bu 6ziinde cok dogru bir hareketti
ancak isin basi ile sonu her zaman ki gibi 6rtiismemeye basladi

NasIl mi? Cocuk ‘Neyi okumak istedi ama neyi okudu‘ ile ‘Ne-
reyi okumak istiyordu ama nereden mezun oldu’... O puan bir
zamanlar hig bir tniversiteye giris icin yetmezdi. Ama simdi
o puan ile dis hekimi olabildi, doktor olabildi, miihendis vb.
olabildi.

Kadavra iizerinde calismadan, gercek hasta sdyle dursun ma-
ketlerde tibbi uygulama 6grenir oldular. Bunlar doktor olmak
istiyordu oldu ve sonunda teorik bilgiyle bu isi ylrutmeye
basladilar. Basarisizliklar hem hastanenin hem doktorun sucu
oldu ama o diplomayi verenler ya da verdirenlerin olmadi...
Bir de 6gretmen olmak isteyip de lniversitede bu bolimi
okuyamayanlar var. Onlara da ne mi oldu; birkag aylk sertifi-
ka ile alan birlestirme, degistirme firsati ile 6gretmen oldular.
Unvan degistirdiler.

Bu isin icine sosyoloji, felsefe boliimleri de dahil oldu. Onlar
da birkac aylik sertifika programi ile psikolojik danisman gibi
is gorlr hale geldiler.

Daha da giizel neler mi oluyor. Artik para ile yuksek lisans ya-
pIp, yine unvan degistiriyorsunuz. Yani yillarca edebiyat tarih
vh. 6gretmenlik yapmissiniz ancak 6zel egitim yliksek lisansi
yaparak, 6zel egitim 6gretmeni de olabiliyorsunuz.

Daha bitmedi bir dénem fizik tedavi ve rehabilitasyon boli-
miinden mezun arkadaslarin karsisina, beden egitimi boli-
minden mezun arkadaslari ¢ikardilar, onlar da anatomi bili-
yor diye.

Simdilerde yeni bir akim var aile danismanhgi diye... Mezun
oldugu alanda is bulamayan agz iyi laf yapan ve ¢evresi olan
bircok lisans mezunu bu isi yapar oldu yine sertifika ve parali
yiiksek lisanslarla...

Yeterlilik ve yetkinliklerini kendi alanlarinda ¢alisanlarin bile
sorgulama ihtiyaci duyarken, alan disi insanlarin baska alan-
larda calismasini dogru bulmuyorum. Her seyin bir genel ge-
cer kriteri olmali ki var. Diinyanin hicbir yerinde hicbir meslek

Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com

bu kadar rahat yapilabilir degil. Ne gercekten meslek
sahipleri meslegine alanina sahip ¢ikiyor ne de insan
sahip oldugu vasiflar dogrultusunda is yapma ihti-
yaci duyuyor. Bu bir suursuzluktur ki salgin hastalik
gibi yayilip gidiyor. Hangi is popiiler, hangi is iyi para
getiriyor ve ben ne is yapmak istiyorum dan ibaret
oldu her sey... Hele hele insanin beden saglig, ruhsal
sagligi, aile hayatina ve egitim 6gretime temas eden
meslekler ehil ellerde olmasi gerekirken.

Bugiin siz bu durusla yolunuza devam ederken, sizin
aile fertleriniz ehil olmayan insanlarin eline diisebile-
cegini unutmayin... ihtiya¢ dahilinde ulasmaniz gere-
ken uzmanlar arastirmadan, sorgulamadan hareket
etmeyin litfen. Her isi ve o isi yapan kisiyi sorgulayin.
Sorgulamak size fayda verir. Eger sorguladiginiz sey
dogru ise kars tarafa da ekstra kazanc saglar. Yoksa
bu diizenin boyle devam etmesi miimkiin degil.

O yiizden demem o dur ki, acilan her Universite ha-
berine cok da mutlu olmamaliyiz... Clinkii verdigi
egitim ya da sonrasinda ki is imkanini 6ngérmemiz
gerekiyor. Okumak istedigin ve yapmak istedigin isin
ne oldugunu bilen bireyler yetistirmeye calisalim. Biz
bu bilincle sorguladikca toplumsal yasam kalitemiz
artacak. Yoksa bazen teorik bilgiden bile yoksun dip-
lomali insanlarla yasamak zorunda kalacagiz.
Kopriiden gecerken at degistirmek zorunda kalan ve
bunu bir yasam felsefesi halline getiren bir toplum
olmaya basladigimizin farkin damisiniz? Bize ne olu-
yor? Neden oluyor? Liitfen diistinelim biraz... Herkes
her isi yapsin, yapabilsin ama bu dogru durus dogru
niyet ve saglam temelle olsun.

Sevgiyle kalin...
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MERAM

VE SORUNLARI

Yasadigimiz sehrin 6rnek model teknolojik bir sehir
oldugunu gururla dile getiriyoruz. Her ne kadar tek-

Mustafa Ceylan
Is Adami

nolojik ve model sehir demis olsak ta; bazi goriinti-

ler sehrimize hig¢ yakismiyor.

Yakismayan islerden bir tanesi de Kasinhanin’a yapilan ye-
tersiz kdpri. Uzattilar olmadi, ylkseltiler olmadi.

Cozlim olarak da cevre yoluna Ust gecit yapmaya karar ver-
diler. Diinya kopri standart dlclileri 4 metre 60 santimetre-
dir. Yapilirken neden bu dlci dikkate alinmiyor.

Akhmin almadigi diger konu ise; burada tren yoluna alt ge-
cit yapiliyor da karayollarina neden iist gegit yapiliyor bana
anlatmalari lazim...

ilk kdprii 1977 yillarinda yapildi. O yillarda yanilmiyorsam su
seviyesi alt gecit yapiimaya engel degildi. Simdi ki su seviye-
miz tahminen minimum 30 metre ¢ekildi.

Buralar alt gecide doniisebilirdi. Kasinhani’'na yeni ¢alisma-
lar yapiimaya baslanmis kanalizasyon icin. Temennim kisa
surede bitmesi

Bu bilyiik mahallemizin en cok ihtiya¢ duyulan bir diger pro-
jesi ise dogalgaz hattinin olmamasi; bir an 6nce yapilmali.
Benim diisiincem asfalt yapilmadan gaz hatti gecer de asfal-
tin tekrar kazilmasina gerek kalmaz insallah...

Meram Belediye Baskanimizdan ricamiz merkezdeki ilceler-
den ziyade unutulmaya yiiz tutmus semtleri cazibe haline
getirmelidirler.

Yogunlugu Meram bélgesinden yana kullanmamalidir. Me-
ram boélgesinin ulasim sorunlari ¢ozilmeli; yogunluk bu bél-
gede olursa ulasim nasll olacak hig diislindliniiz mii?

Lalebahce yolu yapilirken bir yerlerden 6rnek alinarak mi
yapildi. Neden virajl buralar imar olacak yerler. Daha glizel
daha diizgiin yollar yapmalisiniz ki, halkin gelecegine gem
vurmamalisiniz.

Bu islerden anlayan tecriibeli proje iiretebilen elemanlarla
cahsiimali. Vatandas da ¢ikan sonucu takdir etmeli tenkit et-
memeli...

zed|iic]



Aman Petrol
Canim Petrol

Ajda Pekkan’in 1980°de Eurovision Sarki
Yarismasi’nda seslendirdigi sarkimiz Petrol.
Onun icin sadece turkiiler sarkilar yakilmaz,
tilkeler insanlar da yakilir diinya tarihini se-
killendiren bir dogal kaynaktir petrol. Diin-
ya petrol rezervinin biyiik kismini elinde
bulunduran Osmanl’nin yikilma sebepleri
basa gecen padisahlarin kifayetsizligi, bo-
gazlarin 6nemine binaen oynanan oyunlar,
Rusya’nin sicak denizlere inme isteg@i vb.
olarak anlatilir. Suudi Arabistan, Irak, Suri-
ye, Libya, Misir gibi bugiiniin petrol zengini
topraklarina sahip, Akdeniz’i neredeyse bir
Tiirk goli yapmis Osmanli’nin sanayilesme-
de geri kalmasindan bahsedilir.

Dogrudur belki ama eksiktir de. Avrupa’nin
Afrika’dan  Hindistan’a somirgelerinden
topladigi altin, ham madde ve insan gliciinii
sanayilesme icin kullandigindan, sanayiles-
menin getirdigi modern dretim silahlarla
Osmanlr’yr bircok cephede yendiginden,
Misir, Suudi Arabistan, Irak, Suriye gibi diin-
ya petrol rezervinin %60’ ini olusturan top-
raklarin Osmanlr’dan koparildigindan pek
az bahsedilir.

“Almanya yenilince biz de yenik sayildik
yoksa hey yavrum hey..” avunmasi toplu-
mumuzda nesilden nesile aktarila dursun,
bir Allah’in kulu ¢ikip da ya Almanya ile bir-
likte yenildik ama neden sadece biz isgale
ugradik ve ozellikle petrol zengini toprak-
larimiz elimizden alindi diye sormaz. Varil
fiyatl gectigimiz yil icerisinde 120 dolardan
40 dolar seviyesine diismis petroliin il-
kemizdeki pompa satis fiyatinin neden hic
degismedigini sorgulamadigimiz gibi asll
sormamiz gerekenleri atlamak gibi kotii bir
aliskanligimiz var maalesef.

Meshur “Bir Tiirk diinyaya bedeldir” sozii-
miizden yola ¢ikarsak bugiin Intel (bilgisa-
yar islemcisi iretiyor) 135 milyar dolar biit-
cesiile Rusya borsasiile ayni biiyiikliikteyse
bir fabrika bir lilkeye bedeldir demek dogru
bir dnermedir. Bir tank yliz askere bedeldir,
bir ucak on tanka bedeldir ve saydiklari-
mizin hepsi petrol ile calisir. Pek ¢ok insan
Il. Diinya Savasi’'nda Japonya’nin niikleer
bomba ile yenildigini sanir oysa Japonya’yi
alt eden petroldr, elinde kalan petrol stoku
ile ABD savasini daha fazla idame edeme-
yecegini anladiginda teslim bayragini ¢ek-
mistir Japonya, nikleer bahanesi olmustur.
Elbette 1945°de ekonomisi sifirlanmis Ja-
ponya’nin 4600 milyar dolar gayri safi yurt
ici hasilasi (Ulkenin bir yilda drettigi para)
varken Il.Dlinya savasina girmemis Turki-
ye’nin neden hala 800 milyar dolar yurt ici
hasilasi var diye sorduk mu kendimize?

Bugdin ilke ordulari-
nin giicleri karsilas-
tirilirken tank, asker,
ucak sayisi kadar B
lilkenin petrol rezervi de hesaba katilir. Or-
negin tlkemizin gunlik petrol tiiketimi 700
bin varildir (1 varil 159 litredir), gectigimiz
giinlerde Paris’'te teror saldirisina ugrayan
Fransa’nin gunlik petrol ihtiyaci 1 milyon
865 bin varildir, buna karsilik Tirkiye’nin
270 milyon varil/giin rezervi varken Fran-
sa’nin sadece 85 milyon varil/giin rezervi
vardir. Yani Tiirkiye kriz, savas, ambargo vs.
durumunda kabaca 1 yildan fazla petrol sa-
tin almadan idare edebilir, Fransa ise sade-
ce 45 giin idare edebiliyor. Kaddafi ile can
ciger kuzu sarmasi Fransa’nin Arap Bahar
bahane edilerek petrol ireticisi Libya’ya
saldinldigi giin bagsi cekmesi artik sasirtici
gelmiyordur sanirim, suan Libya petroliiniin
%35’i Fransa’ya gitmektedir. Arap Bahariile
orta dogu daha 6zgir daha yasanilabilir bir
yer olmadiysa biitiin bu olanlar petrol icindi
demek haksizlik mi olur sizce?

Diinya petrol sofrasina birlikte bir géz ata-
lim. Once tiiketim, Amerika 20 milyon varil/
giin, Cin 10 milyon varil/giin, Rusya 3 milyon
varil/giin ve Tiirkiye 700 bin varil/giin petrol
tiiketim rakamlari ile petrole olan zafiyetle-
rini haliyle ilgilerini ortaya koymaktadirlar.
Giinde 20 milyon varil yani ayda 600 milyon
varil petrol tiiketen ABD istahli bir tosuncuk
olarak sofrada oturmaktadir. Bir de iretici-
lere bakalim petrol rezervi 266 milyar varil
Suudi Arabistan ve 296 milyar varil olan Ve-
neziiella su anda diinyadaki petrol talebinin
cogunu Iran ile birlikte karsiliyorlar. 140 mil-
yar varil rezervi olan Irak ise ABD’nin arta-
cak petrol talebini karsilayacak (lke olarak
secildi bile. Evet, komsumuz olan Irak, hani
lilkesinin somiiriilmesine miisaade etme-
yen Saddam’in askeri gli¢ ile devrildigi, nlik-
leer silah bahanesi ile isgal edilen, binlerce
insanini kaybeden ve terdristlerin cirit attigi,
yasanmaz hale getirilen Irak.

Gelelim ISID veya Deag’a artik hangi ismi
kullanmayi tercih ediyorsak, kurulusu 2004
yilinda Irak’in isgali ile basliyor bu teror
orgltliniin. ABD’nin Irak’tan ¢ekilmesinin
ardindan giclenerek bugiin elinde tuttugu
petrol kaynaklari ve terdrist sayisi itibari ile
Dinya’nin en guclii terdr orgitlerinden bi-
risi haline getirilmistir. Kullandiklar silahlar
nereden geliyor, terdristlerine dolar olarak
odedigi maaslar nasil kazaniliyor, kullandik-
lart O kilometre Toyota pikaplar hangi yol-
lardan satin aliniyor, ne yiyor ne iciyorlar ve
en 6nemlisi hangi amaca hizmet ediyorlar?
Hosgori dini olan Islam’i diinyada radikal

Alper Kendi
Yiksek Mihendis

terdrizm ile anilir hale

getirenlerin Islam’

yayginlastirmak  gibi

bir amaglar olmadigi
ortadayken bugiin bizlerin mesgul olmamiz
istenilen sorular hangileri? ISID baska teror
eylemi gerceklestirecek mi, siradaki hedef-
leri ne? Giivenlik zafiyeti mi var? Gelin biz
sunu soralim, Bagbakanimiz ve Cumhurbas-
kanimiz hakkinda Lahey’de ISID’a destek
olduklar gibi bir safsatayla dava a¢maya
tenezziil edenler petrol icin bagimsiz bir dl-
keyi isgal ederek ISID’in kurulmasinin arka-
sindaki en biyiik sorumlu olan ABD hakkin-
da neden suc¢ duyurusunda bulunmuyorlar?

Dedik ya asil sormamiz gerekenleri sorma-
mak gibi koti bir aliskanlga sahibiz ve biri-
leri bu huyumuzu iyi biliyor fakat unutmayin
bu kotli huyumuzdan dolayr Ankara’da, Su-
rug’ta yine olan bizim cocuklarnimiza oluyor.
Ustelik tilkemize siginmak zorunda kalan 2
milyon Suriyeliden ¢ok daha fazla bagimizi
agnitacak sinsi bir plan ISID bahane edilerek
uygulamaya konuluyor. Kuzey Irak petrolii-
nii Akdeniz’e ulastirmak icin Suriye sinir hat-
timiz boyunca Kiirt kantonlari olusturuluyor
bakiniz asagidaki sekil.

Ustelik bu miittefikimiz oldugunu sdyleyen
tlkelerin destegi ile yapiliyor. Kuzey Irak
Kiirt Yonetimi petrolii neden Tiirkiye (ize-
rinden Akdeniz’e ulastirmak yerine kendine
giivenli bir hat agmak icin ugrasiyor? Yoksa
petrol geliriyle ihya olduktan sonra Tirkiye
ile diisman olmak, topraklarini genisletmek
gibi bir plani mi var?

Petrol kaynaklarina bu kadar yakin olup
bu sikintilarla yiizlesmek bizlerin jeopolitik
kaderi ama artik karar vermemiz gereken
bununla nasil yiizlesecegimiz. Kervan yolda
diziilir mantigi ile hele bir olsun hal ¢aresi-
ne bakariz, bizim konumumuzdaki bir iilke
icin akilcl bir politika degildir. Ag¢ kurtlarla
dolu ormanda kirmizi baslikl kiz mi yoksa
o kurtlarin heveslerini kursaklarinda bira-
kacak avci mi olacagimiza karar vermemiz
gerekmektedir ve en énemlisi verilen karar
her ne olursa olsun acik yiireklilikle halkimiz
bilgilendirilmelidir, dogru cevaplara gétiire-
cek dogru sorular sorulmalidir artik bu Glke-
de. Infial yaratinz oylarimiz diiser endisesi
ile gizli kapakl yiiritiilen isler, ‘Garbin afa-
kini sarmissa celik zirhli duvar, benim iman
dolu gogsiim gibi serhaddim var.’ diyen bir
milleti sadece uzer. Milletimiz her tiirlii zor-
lugun (stesinden gelir, baska toplumlarla
kiyaslamayin siz yeter ki giivenin.
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BUTIK NEDIR ?

Butik denildiginde tek ve 6zel kisinin kendisi i¢cin veya deva-
mi olmayan driinlerin bulundugu, genis kapsamli yani daha
da acacak olursak; iirin alindiginda farkl kombinlerin yapil-
digi bunu sal, esarp, aksesuar ve hatta ayakkabi ile sunul-
dugu sik magazalardir.

Butikler her kapsamda musteriye her tirlii secenegi suna-
bilmeli. Farkli olan ambiyansi aliclya her zaman hissetirmeli
ve dyle olmal...

Belli bir yas profiline hitap etmelidir. Her tarz bulundugunda
Butik anlayisina ters bir fikir olmaktadir. Kalite bakimindan
bakildiginda da birinci sinif Giriinler yer almali.

Butik adi altinda suan bircok magaza hizmet sunmaktadir ve
‘Butik nedir?’ denildiginde cevabi vermeyecek bircok maga-
za sahibi suan isletmelerini hala devam ettirmektedirler. Bu
anlayis akillara sunu getiriyor. Butik magazalarinin primle-
rinden elde etmek icin kendilerini boyle adlandiriyorlar.

Hal bu olunca ‘Butik nedir?’ sorusunun cevabini arayanlar
icin konuyu biraz aydinlatmak gerekiyor.

Hanmimlar kendilerine sunulan farkli hizmetleri severler.
Uriinler tek ve farkh oldugu icin kisinin 6zel hissettiriimesi
esas alinmistir. Bunun yaninda sadece satis magazasi olma-
makla birlikte gerektigi takdirde misterinin istegini sekillen-
direbilen bir yapidir.

Yani Terzi ile hazir giyim arasinda bir yerdedir.
BUTIK.

Feritpasa Mah. Kerkiik Cad. Sermande Sk. Deniz Sit. 1/A
Tel: 0332 233 32 62 Selguklu KONYA
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Tugba Akdeniz
Tugba Giyim (Stilist)
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Yillardir lilke basketbolunda gerek milli takim diizeyinde gerekse
kuliip takimlari diizeyinde hep yiiksekleri hedeflemisizdir. Milli ta-
kim diizeyinde zamanla belirli bir dereceye gelsek de, kuliip takim-
lan diizeyinde Efes ile kazanilan Kora¢ kupasindan daha 6teye gide-
medik. Bu siirecte son 10 yilda ciddi maddi yatinmlar ile Fenerbahce

Basketbol takimi basi cekmektedir.

Euroleague’de en st noktalar hedefleyen Fenerbahge
2001 senesinde Kora¢ Kupasi’nda ceyrek final oynadiktan
sonra, 2004 ve 2005 yillarinda ise Avrupa’nin 2. biyiik
kupasi olan ULEB Eurocup’ta Final Four oynadi. Kuliibiin
yliziincli yilinda ortaya koydugu hedefler dogrultusunda
Ulker ile genis kapsamli bir sponsorluk anlasmasi yaparak
“Fenerbahce Ulker” adiyla Avrupa hedeflerine daha &teye
tasimaya karar verdi. Bu siire¢ icerisinde Eurolegue serii-
veninde 6 defa son 16, 1 defa da ceyrek finale kalsa da bu
basarilar ciddi maddi destegin sonucunda, hem takimi hem
de yonetimi memnun etmedi. Yildiz oyuncular, yildiz koglar
gelip gecerken, Fenerbahce Ulker hala ayni yerde saymaya
devam etti. Ta ki Avrupa’nin en iyi kocu olarak bilinen Zeljko
Obradovic ile anlasilana kadar...

Obradovic déneminde hizli bir baslangic yapan Fenerbahce
“Obradovic” isminin avantajiyla Diinyanin ve Avrupa’nin en
iyi oyuncularini kadrosuna katti. Fenerbahce’ye katilmasin-
dan kisa bir siire sonra Cumhurbaskanligr kupasini kaldirdi.
Obradovic ile Avrupa’da ilk sezonda beklenen basar gel-
mese de Turkiye liginde sampiyonlugu goégusledi. Takim,
Obra ile 2. sezonunda ise yine yildiz oyuncularin kuliipte
yerini almasiyla hizli bir baslangi¢ yapti. Eurolegue normal
sezonunda Barcelona, Panathinaikos, Milano, Bayern Miinih
gibi basarili takimlarin bulundugu grupta 8 galibiyet 2 mag-
lubiyet ile 2. sirada bitirdi. Bu derece ile son 16’ya katiima
hakki kazandi. Son 16’da ise yine Cska Moskova, Olympia-
cos, Anadolu Efes, Labarol gibi basanh takimlarin bulundu-
gu grupta 11 galibiyet 3 maglubiyet ile 2. bitirdi. Boylelikle
Play-Off(ceyrek final)’a katiima hakki kazand. Play-Off siire-
cinde israil’in giiclii ekiplerinden Maccabi Tel Aviv'le karsi-
lasan Fenerbahce’de hedefe adim adim gidiyordu. Taraftar
hic olmadigi kadar heyecanh ve umutluydu. Sosyal medya-
da takima #roadtomadrid hashtagiyle hem soyut, salonu full
doldurarak hem de somut destek sagliyordu. Salon her mag
Obradovic tezehuratlariyla yankilaniyor. Bu yankilanma fut-
bol maclarina da yansiyordu. Hedef artik yillarca hasretini
bekledigimiz Final-Four’du.

Maccabi Tel Aviv ile oynanan ilk 2 mag, taraftar karsisinda
80-72 ve 82-67 skorlariyla rahat kazandi. Son mag ise artik
F4 icin kader magiydi. Deplasmanda oynanan son magi sa-
dece 1 sayi farkla(75-74) sari lacivertliler kazandi. Tarihinde
bir ilk olan Final Four artik hayal olmaktan ¢ikmis ve gercek-
lige adim atti. Madrid’in ev sahipligini yapacagi Final-Four’a
hazirlanma siirecinde taraftar ve takim bir biitiin oldu. Bu

Esra Kahveci
EndUstri MUhendisi

kez rakip Final-Four’'un ev sahibi Real Madrid’di. Her ne
kadar rakip g6z korkutsa da Fenerbahge buraya kadar Bar-
celonalar, Cska Moskovalari, Panathinaikoslari, Olympia-
coslari son olarak Maccabileri yenerek gelmenin 6zgiiveni
vardi. Ama Real Madrid maci gelip ¢attiginda takimdaki ciddi
tecriibe eksikligi géze carparak, rakibine, rakibinin taraftari
oniinde 96-87’lik skorla boyun egdi. Her ne kadar Real Mad-
rid macini kazanamasa da, Fenerbahce Ulker onca zorlu ra-
kibi yenerek hayallerindeki Final-Four, Obradovic sayesinde
gercek oldu. Obradovic agisindan ise 8 Eurolegue kupasi,
sayisiz lig kupasi ve Eurolegue F4 basarilarinin yanina 1adet
de Turk ekibi Fenerbahce ile F4 basarisini eklemis oldu.

Bu sene ise Ulker ile isim sozlesmesi biten Fenerbahce
basketbol takimi, yoluna “somut” olarak Ulker’siz (Ulker’in
maddi destegi devam etmekte) devam etse de, yine Eurole-
gue’de tarih yazmaya devam ediyor.

Umarim Fenerbahge ve diger Turk takimlari basketbolda ve
diger branslarda tarih yazmaya devam ederler.




, MENE

Dedemin penceresinde duran kitaplar-
dan biri de Mesnevi idi. Voltaire’in Fel-
sefe Sozlligii ile Pierre Renoivin’in Birinci
Diinya SavasI’nin tam ortasinda dururdu.
Mevlana ile asil tanismam ise ortaokulda
okurken verilen bir 6dev sayesinde oldu.
Dedem Mevlana’yi anlatmis, ben yazmis-
tim.

Yarim sayfalik yaziyi yazdirirken dedemin
bakiglar degismis, teffekiir icine girmis,
dalginlasmisti. Daldigi, derin bir mevzuy-
du.

Yazi Mevlana’nin dizeleriyle bitiyordu:
Inciden tas oldun bunca sene

Biraz da toprak ol boyle dene!

O giin siradan bir dinleyiciydim. Sozler
dedeme dokunsa da benim bam telime
dokunmamisti.

Konya’nin Penceresindeki
Kitap:Mevlana

1-Sehrin kitaphginda tek bir kitap vardi:
Mesnevi.

Hemen yani basimizda duran sadece bir
kitap degil; bir kapi, bir ufuk cizgisi, bir
algilama bigimi. Hayata o bigimde bak-
maya bir davet. O bicimde bakildiginda
ancak bakis acilarimizi yeniden insa ede-
bilecek bir kiiltlre, felsefeye , psikolojiye
davet.

O bicimde bakarsak hayat dedigimiz
surecin aslinda bizim bu yerde, bu za-
manda, bu deneyimlerle tanimladigimiz,
algiladigimiz bir hayattan ibaret oldugu-
nu anlatma ¢abasi. Her yerden bakmaya,
her zamani anlamaya, her ilmi tanimaya
bir ¢agri.

2-Mesnevi
Oylece duruyordu sehrin tozlu raflarin-
da Mevlana’nin saheseri.. Alti koca cilt.
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ANVEDOSUNDURDUKLER

Mevlana Al

25.632 beyit. icine girmek icin kararlilik
gerekiyordu ya da girmemek ic¢in bin
tane mazeret.

Biz Mevlana tiirbesinden iceri girdik daha
cok. Baska bir esikten gecmektense bir
tlirbenin esiginden ge¢mek daha kolay-
di. Fazla bir emek istemiyordu. Ustelik
her tlir mazeretimiz vardi. Yeterince suc-
lu degildik. Trafik hayatti (Volkswagen)
ve aslinda hayatimiz trafik kurallarina da
uymuyordu.

3-Konya Mevlana ile baska bicimde ta-
nisti. Kimi sadece adini bildi, kimi “ne
olursan ol yine gel” ¢agrisini ve kimileri
yedi 6gudd.

Kimileri bir yatir tiirbesi gibi ziyaret edip
dualar okudu, kimileri Seb-i Arus torenle-
rinde doénen semazenleri izledi. Kimileri
derinlesmeyi diinyayl umursamamak,
diinyadan uzaklasmak; dénmeyi bir bur-
gu gibi ayni yerde durmak sandi. Herkes
Mevlana’nin parmagina bakti, isaret etti-
gi yere bakmadi.

Oysa Mevlana yasadigi siire icinde hichir
zaman o mizigin esliginde donmemis-
ti. Cogu kez sehrin en {icra koselerinde
ylriimis, dolasmis, cesit cesit insanlar
tanimis gaflet uykusuna dalmamaya gay-
ret etmisti. Gahi ay olmus, gahi diinya
olmustu.

4-2007 Mevlana Yil

Mevlana asil etkisini iste 2007 yilinin(U-
NESCO) Diinya Mevlana yili olmasiyla
gosterdi. Sehirde her yere Mevlana’nin
sozleri yazildi. Ust gecitler, kavsaklar,
bil-boardlar sozleriyle donatildi.

Secilen sozler insanlara bir bilgeligi asi-
lama derdinde degil; ayni zamanda bir

N.Yildiz Erdal

bilgeyi tanitma derdindeydi. Aslinda isin
0zu bilgiydi. Ve o bilgi ki yiizlerce binler-
ce ihtimali hesaba katan, icindeki iyilik
duygusuna yabancilasmayan; glicli insa-
niisaret ediyordu.

Konya hi¢ bu kadar hasir nesir olmamis-
ti bir isimle, daha 6nce, bu kadar yanina
kadar yaklasmamisti bir filozofun ve fel-
sefenin.

Daha 6nce Konya Biiylik Sehir Belediyesi
hi¢ bu kadar amaclamamisti bir dustni-
riin aklindan gecenleri anlamayi. Anlat-
may!. Sehri ,bir kitaba donustiirmeyi.
Insanlar glinliik yasam telasinda birden
cok rolii tistlenirken ve tasimakta glicliik
cektikleri bir ‘yeni cag bilgisi ve ‘tekno-
loji” sorumluluguyla bas basa; bakislar-
da bir saskinligin izleri dururken, bazen
icinde ne tasidiklarini yeterince bilmedik-
leri agir cuvallari tasirken(gecim derdi,
ekmek telasi, cocuklarin okulu), gozleri
sehrin her kdsesindeki kelimelere takildi.
Tipki bir resim gibi Vangogh’un , Da Vin-
ci’nin tablolan gibiydi sozler. Mona Li-
za’da oldugu gibi, hafif bir glilimseme,
ima, alay iceriyorlardi. Sozleri iyi anlamak
icin perspektif, resim bilgisi, renk bilgisi,
firca-boya tecriibesi de gerekiyordu.
Vangogh’u, DaVinci'yi bilmek. Hatta iyi
bir miizik kulagi. Anatomi, uzay bilgisi,
matematik gerekliydi.

5-Sehir yeterince hazir olmasa da daha
icerden tanisti Mevlana’yla. Ustelik ilk
kez tanisilan bu kitap bir anda gozlerin,
mantiklarin siizgecine takildi. Okuma
gozliiklerini, marketlerdeki fiyat etiket-
lerini okumak icin kullanan sehirlilere,
baska bir okuma bilgisinin sart oldugu
gercegi boylece ortaya ciktl.

Derya icre olup deryayi bilmeyen balik
misali yillarca bize dokunmayan sadece



bir isimden ibaret, yatir tiirbesi gibi go-
riilen ulu zat yine de(hakkiyla) bilinmedi.
Her bilme cabasi sanki buzun izerinde
kayiyor, suya girip 1slanmama ozelligiy-
le, icsellestirilemiyordu. Bazi kuslardaki
suda islanmama ozelligine paralel. Insan-
lar uzmanlasmamis, uzlasmisti.

Sehrin en licra kdselerine yol, su, elektrik
gotiriimis, alt yapi sorunu birakiimamis,
her sokaga bir tatl su cesmesi yapilmis,
ancak bir ayrinti unutulmustu: INSAN UF-
KUNA YATIRIM.

Mesnevi insana bir donanimi vaat edi-
yordu oysa. Karada, denizde, ¢olde, se-
hirde. Bir gonalliligu ,bir anlama c¢aba-
sini. Bamtelimize dokunmayi bekliyordu.
Londra’da, Konya’da, Afrika’da, Amster-
dam’da ayni insanogluna sesleniyordu.

Mesnevi ile yiiziilebilir, okyanuslar ge-
cilebilir, daglarin zirvesine tirmanilabilir,
gezegenler hesaba katilabilirdi.

Mesnevi sadece bir bilgenin kitabi degil-
di bir cobanin, bir kasifin, bir bilim ada-
minin, bir ressamin, bir zanaatkarin, bir
heykeltrasin, bir gezginin, bir aslanin, bir
kusun da kitabiydi. En olaganistii sozler
de vardi icinde en sade sozler ve yalin
deneyimler de. Ne kadar soyutlastirma
egiliminde olsak da zor degildi Mesne-
vi’yi okumak , cok kolaydi .

Ve tipki Hitit kil tabletleri gibi insanligin
ufkuna altin harflerle yazilmis, adanmis
bir kitapti.

6-Sehirde evler yiikseliyor, gokdelenler
yapiliyor, en iyi dekorasyon bilgisi hayata
geciriliyor ancak o evlerde yasayan in-
sanlarin icindeki bosluklar dolmuyordu.
En konforlu evlerde bir eksiklik, bir can
sikintisi, evdeki eksigin arayisi! Tiketme
bilgisi ¢agin bilgeligi haline gelmisken,
dekoratif amach kitiiphaneleri de baba-
dan, dededen kalan kitaplar siisliyordu.
Evet bir slis esyasi gibi duruyordu kitap-
lar ve ¢cogu yanlis kitaplardi. Belki okun-
mamalari ,okunmalarindan faydali li¢ bes
kitap.

Ve sehirde sadece gelenekler hiikiim
siiriiyordu :BILMEME GELENEGI.
Bilenlerse malum hikayede oldugu gibi,
filin bir yerine dokunup “fil hortuma ben-
zer, fil bir duvardir, FIL bir kulak.” diyen
korler gibi.

Bir yanlishk vardi, bir hata! Ve hataliilmek
tiim nakisi bozmus, isin mantigini, gidisa-
tini degistirmisti.

Mevlana yeterince anlasiimamis ve in-
sanlar tipki bir nakarat gibi dolamislardi
bu adi dillerine.

“MEVLANA OLMAK YA DA OLMAMAK
"Butiin mesele bu!

Shakespeare “olmak ya da olmamak”
soziyle bir seyi yapmaktan, séylemekten
degil asl olmaktan bahsederken icim-
den: “asil mesele baska” demek gegiyor-
du.

Sorun “Mevlana olmak ya da olmamak”-
ti. Sorun akilli olmak ya da olmamakti.
Sorun gercekci olmak ya da olmamakti.
Sorumlu olmak ya da olmamakti. Mantikli
olmak ya da olmamakti.

Gergegin tlimiini gérmek ya da gérme-
mekti.

GOriinduigii gibi olmak ama ... Bir seyi ol-
madigi gibi gérmemekti.

7-Ne yazik ki Mevlana sozii dillere pele-
senk edilmigsken bile kimse onu oldugu
gibi gormiiyordu. Ustelik gérmedigini an-
lamiyordu. Mevlana esittir Sema ayinleri
ile ondan daha da uzaklasiyor asla ciiret
etmiyorduk. Ona yaklasmaya.

Ustelik diinyadaki tek diisiiniir Mevlana
yanilsamasl yasaniyor, yuvarlak geze-
genin bilgelik tarihindeki pek ¢ok baska
miihriin izi unutuluyordu. Konfiigyds, Ibni
Riisd, Eflatun dylece duruyordu kitalarin
distince haritalarinda. Tipki dag silsilele-
ri, okyanuslar gibi.

Mevlana’yi iyi okumak igin biraz da Kon-
ficyds’t, Eflatun’u, Ibni Sina’yi, Ibni Batu-
ta’yi okumak gerekiyordu belki. lyi bir zi-
hin esigi, iyi bir damak zevki gerekiyordu.
Bir tadicinin énce damagini egitmesi zo-
runludur. Terbiye edilmemis damak iyi
bir tadici olamaz. Boyle olmadi. Diger
tiim dustintrler unutularak-sanki hic yok-
muglar gibi, aceleyle, kosar adim sadece
Mevlana’ya start verildi.

Disardan bir g6z gerekiyor olan biteni
gormek igin, disardan bir mantik gereki-
yor olan biteni dogru algilamak igin. Ciin-
kii gittikge Mevlana’dan uzaklasilyor.
Sozler, konusmalar : “Benim oglum bina
okur Doner doner yine okur”un o6tesine
gecmiyor. Maalesef.

Mevlana ,ne Mevlana Kiiltir Merkezi’'n-
de; ne semazenlerin donisiinde, ne ney
taksimi yapilan fonlarda, ne bir s6ziin
uzatildikca uzatilsa da kifayetsiz geldigi
konusma metinlerinde. Ne flulastirilan,
bol semazenli resim sergilerinde.
Mevlana ¢ok uzaklarda. Bagka daglarin
eteklerinde, baska collerde, ovalarda. O
artik duinyanin her yerinde.

Paulo Coelho ,ondan almasi gereken il-
hamla isbasinda. Dedem onu anlatacak
en dogru sozleri ararken, dogru bir arayis
icindeydi.

Mevlana simdi Los Angeles’ta bir metro
istasyonunda beyaz takim elbise giymis
bir siyahinin cantasinda. Tipki ‘Kirmizi
Keman’ gibi! Insan genetiginin islendigi,
diinyada esi benzeri olmayan bir keman
ve 0 kemani ¢alma bilgisi. Ses, miizik, ku-
lak. Sessizlik.

Clnkii Mevlana’yr gercekten kavrayip bi-
lenler, susuyor bugiin. Mevlana olmak ya
da olmamak diye fisildiyor mantiklarinin
icsesi. Etekleri kavusan iki dag gordiikle-
rinde Sems ve Mevlana’yr animsayanlar.
8- O bir yerden bakma degil her yerden
bakma ve gorme uyanikhgi. O “parma-
gima degil isaret ettigi yere bak” diyen
bir filozof. O kozadan bir kelebegin ¢iki-
sindaki mucizeye inanan ve goziin gor-
mesindeki buyuk yaraticiigr algilayan
bir dahi. O astronomiyi icinde hisseden,
bir gezegende yasadigini unutmayan bir
karinca.

9-MEVLANA SORUMLULUGU

2007 yihinda Prens Charles geldiginde
yaptigi konusmayi dinlerken anladim. Biz
onu ¢ok bildik agirlama rittielleriyle agir-
larken...O ev sahibi gibi biz misafir gibi
dururken .0 tiim sozciikleri yerli yerinde,
bir konusma metni gibi degil bir ayna gibi
ylizlimiize tutarken anladim.

Konya hazir degildi Mevlana’ya. Uzaklar-
dan gelen adam da anlamisti: geldiginde
uzaklastigini. O, Ingiliz Kraliyet sarayinda
daha yakindi. Onun penceresinde duran
Mesnevi Konya’dakinden daha yakindi
ufkuna.

0 diinya i¢in endiselenirken; Shekespea-
re’in, Mevlana’nin, hatta kutup ayilarinin
ufkundan bakarken. Kiiresel isinmadan,
diinyanin gittikce yaklasmakta oldugu
biiyiik felaketten séz ederken. Mevla-
na’yl adeta glincelledi. Bir sorumluluktu
Mesnevi’yi anlamak.

SON S0z

Mevlana “Korler carsisinda ayna satma,
sagirlar carsisinda gazel atma "soziinii
soylerken kendi sehrinde bu derece ya-
banci agirlanacagini sezmis miydi!

0, baktiginda, ici okuyan bilgeydi.

Mevlana’dan birkag soz:

“En keskin kilic dahi, yumusak ipegi ke-
semez.”, “Dogruyu soyle ama geregi
gibi.”, “Bugday icin gokyiiziinden bugday
gonderenden ayrildin ha!”, “Alem ceset-
tir, ilim can ”, “Ben bu calisip ¢abalama
diinyasinda iyi huydan daha Ustiin bir sey
gormedim.”, “Kim isin sonunu goriirse
yolda hicbir zaman ayag! takilmaz.”
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SECIM SISTEMLERI
VE ADALET

Secimler; demokrasinin en dnemli olmazsa olmaz araclarindan biridir. Ta-
rihte hicbir se¢im sistemi, miikemmel ve adil olmamistir. Maalesef, secim
sistemlerininin avantaj ve dezavantajlarinin oldugu gibi kazanan ve kay-

bedenleri, sevinen ve liziilenleri olmustur.

Secim sistemini belirliyen “Kanun Koyucular” durum ve sartlara gore secim
yasalarini degistirmeleri, secim sonuclarini hep tartisimali hale getirmistir.

Bu konuda secim sistemlerine baglanan asirn umutlar, se¢im
sonuclarl aciklandiktan sonra hayal kirikliklarina yol acamistir.
Bundan dolayi adi konulmamus “istikrar igin” segim sistemleri
siirekli degistirilerek se¢menlerin 6niine getirilmistir.Halk veya
delegeler, kendisini temsil edecek kisi veya heyetleri belli go-
revlere secerken, sinirlarini kendisinin belirlemedigi segim sis-
teminde maalesef istemeden veya zorunlu bir sekilde birilerini
se¢cmek zorunda kalmaktadir.

Secim sonugclarinin etkisi,kimilerine gore istikrar saglayacak
bazi se¢menlere gore ise adaletten yoksun, kot ve gerilime se-
bep bir durum ortaya koymaktadir. Bir iilkede siyasal istikrarin
saglanmasi, yalnizca secim sistemlerine bagl degildir. Gini-
miiz konjektiriinde siyasal istikrari saglayan birden ¢ok etken
ve olaylar vardir.

Secim, bir yandan toplumun egilimlerini yasama meclislerine
yansitirken, toplumun diger bir kismini ise zorunlu veya istemi-
yerek tercih ettirmeye mahkum etmektedir. Bazen uygulanan
secim sistemi bazi hallerde se¢menlerin 6zgiir tercihleri (ize-
rinde de yonlendirici etki yapabilmektedir. Bugiin se¢men,istik-
rara,dlinya gorlsitniineyetenek ve kabiliyetlerine karsi tarafi
yenmeye,kendisine yakinligina gore kisacasi kafasina uygun bir
grubu veya bu niteliklere uygun temsilcisini se¢gmektedir.Ulke-
mizde ise bir kisim toplulugun tercih ettigi, siyasi diislince aki-
minin  kendisini temsil ettigini distinerek belli bir grub destek
verdigini soyleyebiliriz.Bu akimin temsilcileri kendi menfaatleri
geregi gelistirdigi bir secim sisteminden bahsedebiliriz.

Dogrudan demokrasi de vatandaslar (eski Yunan’da sadece er-
kek vatandaslar) belli bir alanda toplanarak, adina meclis, idare,
temsilciler heyeti seklinde adlandirlarak segildigi tlkenin, bol-
genin veya kurumun sorumluluklarini yerine getirmektedir. Y-
riitme sistemi ise dogrudan oylamayla veya istisare ile kararlar
alarak gorevlerini yapmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde ise ¢ok partili donem ile baslayan de-
mokrasinin gerekleri 5 Haziran 1946 tarihli ve 4320 sayili yasa
ile tek dereceli secim sistemine gecilmistir.

Demokratik kosullarda serbest sec¢imlerin yapilmasina olanak
saglayan ilk milletvekili secim yasasi ise 16 Subat 1950°de ¢I-
kariimistir. Bu tarihlerden sonra Ulkemiz cogulcu demokrasi ile
tanismis ve hizla bu sistem lzerinden dlke icindeki kurumlarin
faaliyetlerine hiz kazandirnimisti. (Darbe dénemleri harig).
Sendikalarda, sivil toplum kuruluslarinda, partilerde uygulanan
delege sistemi iki dereceli secim iyi bir ornektir. Uyeler ilk dele-
geleri secer, delegeler ise yonetimi belirler.

zediific]

Mustafa Ulker
Ulk Yapi Turizm

Dogurdugu adaletsiz sonuclarin siyasal yasamda yol
actig tepkiler nedeniyle, cogunluk sistemi 1961 yilindan
itibaren terk edilerek nispi temsil sistemine gecilmistir.
O tarihten bu yana, lilkemizde Nispi Sistem’in degisik
bicimleri uygulanmaktadir.

Ancak temsilde adalet boyutunun fazlaca ihmal edilmis
olmasl, bu sistemin temel sakincasi olarak ortaya cik-
maktadir. Sistem toplumdaki degisik goriislerin Meclis’e
yansimasini zorlastirmakta, ozellikle azinlik fikirlerinin
tepkisini ¢cekmektedirTirkiye’de gerek parlamenter
secimlerin gerekse diger orgutlerin secim yontemlerin-
deki adaletsiz yapi glinimiiz hayat sartlar icinde de-
gerlendirildiginde yeniden degisime ihtiyac oldugunu
gostermektedir.

Bir tilkede siyasal istikrar; siyasal ve kiilturel altyapl, si-
yasal partilerin yapilanmasi ve isleyisi, STK orgiitlerinin
yapisl, refah diizeyi ve gelir dagilimi, toplumun kurum-
sallasma ve orgitlenme diizeyi ile yakindan iliskilidir.
Butilintyle siyasal yapi, toplumsal ve ekonomik sorunlari
karsilamakta yetersiz kaldigi siirece siyasal istikrarin ya-
pay onlemlerle saglanmasi zordur.

Pekala soyle bir sey sorarlarsa,Degisim icin sizin bir
Oneriniz var?

Evet.Var.! Yasadiginiz toplumun kaderini beraberyasiyor-
saniz, toplumsal gelismeleri yakindan takip ediyorsaniz
ve bulundugunuz Ulkenin kalkinmasini diistiniiyorsaniz
mevcut secim sisteminin iflas ettigini gorebiliyorsunuz.
Peki yeni bir secim sistemi icin projeniz var mi diye so-
rarsaniz, bu soruya da cevabimiz EVET tir.

Yonetimde istikrar ve temsilde adalet icin baraj, yiizde
2’ye cekilmelidir. Iki turlu secim ile en cok oyu alan si-
yasi partiler veya sahislar tekrar secime gidecek ve en
¢ok oyu alan veya birinci secilenler iktidar olmalidir.
Boylelikle hem farkl disiincelere TBMM’de veya STK
lar icinde temsil hakki taninmis olacak hem de y6netim-
de istikrar bozulmayacaktir. Boyle bir secim sisteminin
detaylari uzmanlar tarafindan teknik ¢oziimlemeler ya-
pildiktan sonra halkin oniine getirilmesi gerekiyor. Her
secim sisteminin hazirlanmasi ve elestirilmesi “Adaletin
olmadigi “tiriinde ki elestiriler elbette bitmeyecektir.
Clinkii demokrasi denilen yonetim sekli sadece kul ya-
pisi oldugu unutulmamalidir. Saygilarimla.



1 KASIM

SEGIMLERI VE ETKILERI

‘Artik devletin bir devlet, bir bas olmasi gerekiyor.’
demistik. Dolayisiyla inanlarin hepsi tedirgin. Pi-
yasalar sikintiydi. KOBI’lerden bahsedecek olur-
sak; Biiyliyecekler mi?, Kiiciilecekler mi? Bunun
kararini alabilecek pozisyonda degillerdi. Cok
istikrarsiz cok verimsiz ve istahsiz bir piyasa var-
di. Ciinkii insanlar ne yapacaklarini bilmiyorlardi.
Arabanin 6niindeki far yerinde yoktu. Dolayisiyla
duracaklar mi, hareket mi edecekler noktasinda
bir karamsarlik s6z konusuydu.

Arkasindan 1 kasim geldi. Bize gdre cok neticeli bir secim
gecti ve Ak Parti hiikiimeti tek basina iktidar oldu. Burada
tabi Ak Parti ve diger partilerden ziyade lilkemizin basinda
devletin kurulmasi piyasalarda ¢ok olumlu etki yapildigi za-
ten belli. KOBI’lerimize ya da piyasalara baktigimiz zaman,
secimden sonra yatirim yapmak isteyenler artik yavas yavas
yatinma ge¢meye bagladi. En azindan 151g1 gordiiler. Nasil
hareket edeceklerini gordiiler.

Son 6 aydir piyasadaki paralarin ¢ekilmesi, bankalarin tedir-
gin olmasi ve piyasadaki KOBI’lerin kredi limitlerini diislirme-
si, kredi vermemesi ve hatta cogu bankalarin kredileri geri
istemesi piyasada ciddi bir engel olmaya baglamisti. Ama
simdi bankalarin duragana gecerek kredileri geri istememe-
si, kredi calismalarinin tekrar hizlandiriimasi ileriye yonelik
iyi sinyallerin oldugunu gosteriyor.

Dovizde ise zaten daha dncesinden bir ylikselme vardi. Bun-
dan Tiirkiye’de nasibini aldi. Artik fisilti gazetesi ile ‘Doviz
yiikselecek’ deyip dovizi yiikselterek sonra disiirlip oradan
rant elde edenler artik edemeyecekler. Ciinkii piyasa oturdu.
Baktigimizda asgari licretle calisan az kisi var. Zaten bizim
yeni bir calisan alacagimizda bizim en fazla sordugumuz va-
sifli elaman konusu. Bunlarda artik transferlerse yani Istan-
bul, Izmir gibi biyiik sehirlerden transfer yaparak saglaniyor.
Bizim yatinmcimiz artik ¢alisana para vermeyi de 6grenmeye
basladi. Istikrar oldugu siirece asgari iicrete olan zam avan-
tajhdir.

Yunus Derebag
YUNTES Makina Yonetim Kurulu Baskani

Ulkelere baktigimizda zaten Tiirkiyesiz hareket etmeleri zor.
Ama dostumuz oldugu kadar diismanimizda ¢ok fazla. Ulke-
mizin gelismesini istemeyenler oldugunu da distiniiyorum.
Ama oradaki pazardan Tirkiye’ye de verilecegini dlisiiyorum
ve verildigi taktirde hem insaat sektdrl olsun hem de retim
sektori olsun ¢ok iyi gidecegini diistinliyorum. Bunlar iyi git-
tigi takdirde Tiirkiye’nin dnii acik.

Sanayi noktasinda Konya’ya bakacak olursak alan olarak sa-
nayisinin daha da gelismesi lazim. Clinkii Konya sanayisi cok
hizlailerliyor. 4. Organize sanayi acilali cok oldu ama baktigi-
miz da yer bulamiyoruz. Bence 5’inci organize hizlandirilsin
ve bitsin. Ben seneye bunun olacagini disinmiyorum. En
azindan sanayi ve ticaret odamizin bu noktayla alakal egilip
hizl bir sekilde rantcilig birakip 5’inci organizeye vs. bakma-
si gerekiyor. Imalatcinin biyiimesi icin de yer tahsis edilmesi
gerekiyor.

Ama bunlar yapilirken de ye verilecek kisilerin belirlenmesi

lazim. Yani retici yapacagi isin bilylkliglnin fizibilitesini
vermesi lazim ve ona gore metre kare verilmesi gerekir.
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SIGARA ve BESLENME

Eriskinlerin cogu sigaraya ¢ocuk yaslarda 6zenti nedeni ile ‘sosyal igi-
ci’ olarak baslamaktadir. Masum gibi goriinen bu baslangic, ilerleyen
yaslarda bagimlihk haline gelerek saghgi olumsuz yonde tehdit et-
mektedir. Tiirkiye Diinya’da en fazla sigara tiiketen 10 Ulke icerisinde
yer almaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) yayinladi§i Global Tiitiin Salgini
2008 adh raporda; Diinya’da tiitiin 20. Yiizyilda 100 milyon insanin
Oliimiine sebep olan kiiresel diizeyde en 6nemli 6liim sebebi oldu-
gu, 6nlem alinmazsa bu rakamin 21. Yiizyilda 1 milyara cikabilecegini
belirtmektedir.

TC Saghk Bakanhigrnin yaptigi ¢alismalara gore; Tirkiye’de sigaranin
sebep oldugu hastaliklardan her yi1 100.000 kisi 6lmektedir. Hamileli-
ginde sigara tiiketen annenin nikotininin, bebegin davranisi izerinde
uyusturucu tiiketen annenin kullandigi eroin gibi etki yapmaktadir.
Tiirkiye’de akciger kanseri hastalarinin yiizde 33'(, sigara icmeyen
ama sigara dumanina maruz kalan kisilerdir. Sigara dogurganhgi
azaltmaktadir. Sigara igenlerin 6ksiirmesinin nedeni sigara dumaninin
asit 6zelligi tasimasi ve bogazi tahris etmesidir. Sigara dumaninda bu-
lunan katranin icinde 4 bin dolayinda kimyasal madde bulundurmak-
tadir. Bunlardan en az 2000’ karsinojendir. Polisilik hidrokarbonlar,
aromatik aminler ve nitr6z aminler karsinojen maddelerin baslicala-
ndir. Ayrica sigara dumaninda bulunan siliotoksik maddeler lle viicu-
dun detoksifiye mekanizmasinin bozulmasi sonucunda bu karsinojen
maddelerin daha uzun kalmasi dzellikle kanser olusumunu artirmak-
tadir. Buna benzer bircok bilimsel ¢alisma sigaranin saglik tizerinde ki
olumsuz sonuclarini belirtmektedir.

Sigaranin Beslenmeye Olumsuz Etkileri

Sadece sigara icenlerin degil, sigara dumanina da maruz kalan pa-
sif icici olarak adlandirilan kisilerin de saglikli beslenme oriintiilerine
dikkat ederek sagliklarini korumalari gerekmektedir. Sigara icenlerde
sebze ve meyve tiiketimi yok denecek kadar ¢ok azdir. Glinkii tat alma
duyulari oldukga azalmistir. Sebze be meyveler B-karoten, C vitamini,
diger karotenoidler ve flavonoidler gibi antioksidanlarin dogal kayna-
g1 oldugu igin glinliik beslenme oriintiisiinde olmasi gerekmektedir.
Sigara icenlerde bu vitaminlerin degeri, sigara icemeyenlere oranla 2
kat daha diistiktiir. Aslinda bu sonuca gore sigara icen bireyler, icme-
yen bireylere gore daha fazla sebze ve meyve tiiketmesi gerekmekte-
dir. Sigara icen bireyler kahvalti 6giiniinii genelde atlamaktadir. Hatta
0gle ve aksam ana yemeklerini de atlayanlara sik¢a rastlanmaktadir.
Bunun sonucunda sigara icenlerde, icmeyenlere oranla zeka geriligi
gorililmektedir. Sigara icen bireylerin daha cok atistirmaliklari olmak-
tadir. Basta biskiivi ve cikolata yer alir. Bu nedenle ¢ogu sigara icen
bireyin, giinliik kalori alimi oldukga diisiik oldugu icin kilo almakta
zorluk ¢cekmektedir.

Sigarayi Biraktiktan Sonra Kilo Almamak Miimkiin

Sigaray! birakan bireylerde siklikla goriilen sikayetlerden ya da kor-
kulardan birisi de kilo alimidir. Sigara icenler sigara icmeyenlere gore
daha az istahlidir. Bu durum sigara icenlerde yeterli ve dengeli be-
sin secimini de olumsuz etkilemektedir. Sigarayl birakma ile birlikte
ozellikle psikolojik bagimhlig olan bireylerde asirn besin tiiketimine
oOzellikle tathlara egilim goriilmekte, kolay tiiketilebilir ancak yliksek
kalorili besin alimi artmaktadir. Sigaray! biraktiktan sonraki ilk 3 giin
en zor donemdir. Ozellikle ilk giinlerde sigara igme krizinden kurtul-
mak icin asir yeme egilimini énlemek amaciyla fiziksel a¢hkla duy-
gularin neden oldugu aclik arasindaki farki 6grenmeye calismak ¢ok
onemlidir. Ozellikle kadinlarda, 55 yasin altindakilerde ve giinde siga-
ra tiiketimi ¢cok olan kisilerde sigarayi biraktiktan sonra kilo alimi goz-
lemlenebilmektedir. Calismalar; sigara birakma sonrasi kilo aliminda,

Diyetisyen Ayse DURAN

Konya Ozel Selcuklu Hastanesi

nikotin eksikligine baglh metabolizmal isleyisteki azalmalarla birlikte ali-
nan yiiksek enerjiden kaynaklanabilecegini gostermektedir. Bu durum
Ozellikle kadinlarda sigarayi birakmakta gicliik haline getirmektedir.

- Sigaray! biraktiktan sonra atistirma krizlerinizden kurtulmak icin ara
dgunlerde kalorisi diisiik besinler tercih ederek, kendinizi mesgul edebi-
lirsiniz. Glinde 2 avug ici kadar yaban mersini kurusu, goji berry meyvesi
ya da salatalik dilimleri gibi hafif atistirmaliklar tercih edebilirsiniz. Bu
sayede hem kan sekeriniz dengelenir ve tatl ihtiyaclariniz karsilanmis
olur. Hem de hafif atistirmaliklarla agzinizi mesgul etmis olursunuz. Siga-
ra biraktiktan sonra yapilan en biiyiik yanlislardan birisi giinde cok fazla
abur-cubur tiiketimi ile birlikte kilo artisi gozlemlenmektedir. Cekirdek,
fistik vb kuruyemis tiiketimlerine dikkat edin.

- Istah kontroliinii saglamak icin daha ok lifli gidalar tiiketin. Hem bu
sayede kabizlik probleminiz de varsa bu da ¢6ziime ulasmis olur. Daha
cok tam bugday, cavdarli, yulafl, ruseymli triinleri tercih etmeye calisin.
Hafta da 2 giin kuru baklagillere sofralarinizda yer agin.

« Giinde en az 2 litre su tiiketmeye 6zen gosterin. Su icmekte giiclik ce-
kiyorsaniz, icme suyunuzun icerisine meyveler dograyabilirsiniz. Sigara
icme isteginiz olustugunda bir bardak tarcinli ya da meyveli su kendinizi
daha iyi hissetmenize yardimci olur.

- Yemek yerken ana yemek porsiyonlarini daha kiiciik tutun, yogurt ve
salata tiiketimini artirin. Ana yemeklerde hizli yemek yeme aliskanliginiz
varsa bu suireyi dengelemeye calisin. Yemeklerinizi en az 20 dakika da
tiiketmeye calisin. Ana yemekten once hafif bir ¢orba tercih edebilirsi-
niz. Bu sizin istah kontroliiniizii saglayacaktir. Hamur isi, fast food ve
hazir gidalardan bu siirecte uzak durun.

Sigarayi Birak Ciinkii

Yedigin her lokmadan daha fazla keyif al.

Yeterli ve dengeli beslen. Ana 6glinlerini atlama,

aralarda saglikl atistirmaliklar yap.

Renkli beslen, hem kisiligin hem de hayatin renklensin.

Kilo kontroliinii saglamak icin diyetisyenden yardim al.

Cikolata yerine portakal, muz, goji berry ya da yaban mersini

gibi meyveler tercih et.

Tavuk yerine hindi eti tliket.

Giinde 2 tam ceviz igi tiiket.

Taze zencefil, portakal, limon, koyu yesil yaprakli sebzeleri tiiket.
Kafeinli icecekler yerine bitki ¢aylari, kakaolu siit ya da taze sikilmis
meyve sulari tercih et.

Her giin en az 30 dakika acik hava da tempolu yiirliyls yap.
Sevdigin mizigi dinle.

Her zaman ki gibi avuclarinda duani, kalbinde sevgini eksik etme.
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EGITIMDE
TEKNOLOJIYI
ETKIN KILMA PROJES|

Bilginin kapsaminin, bilgiye ulasma yontemleri ve hizinin
her gecen degistigi glinimiiz diinyasinda, hayatin her ala-
ninda oldugu gibi egitim 6gretim faaliyetlerinde de tekno-
lojinin imkanlarindan faydalanmak durumundayiz. Zira Milli
Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde de milletimizin
fertlerini “hayata hazirlama”nin vurgusu yapilmistir. Bilgi ve
teknoloji ¢agi olarak nitelenen bu dénemde, 6grencilerimizi
¢agin gerekleri dogrultusunda yetistirmek ve bu sekilde ha-
yata hazirlamak, biz egitimcilerin en biiylk gorevidir.

Milli Egitim Bakanligimiz 6grencilerimizin gelisen teknoloji-
ye kolay adapte olabilmeleri ve ondan azami sekilde fayda-
lanabilmeleri noktasinda pek ¢ok dnemli calismanin altina
imza atmistir. Mesela daha énce ortaokullarda se¢cmeli ders
olan “Bilisim Teknolojileri”, son 3 yildir 5 ve 6. siniflarda zo-
runlu dersler arasina girmistir. Bu 6nemli degisikligin amaci,
dgrencilerimizin teknolojinin tiiketicisi degil dreticisi olabil-
melerine ve bu konuda yeni fikir ve projeleri ortaya koyabil-
melerine yardimci olmaktir.

Bakanhgimizin olusturdugu Egitim Bilisim Agr’'nin (EBA), 63-
renci ve dgretmenlerimizin kendilerini gelistirmeleri ve ek-
sikliklerini tamamlayabilmeleri noktasinda hizmete sunul-
mus dénemli bir calisma oldugunu belirtmeliyim. EBA olarak
isimlendirilen bu egitim portalinda Bakanligimiz ve goniillii
egitim firmalarinin hazirladigi pek c¢ok dijital kaynak yer
almaktadir. Ayrica 6grenci ve 6gretmenlerimiz dersleriyle
alakali hazirladiklar calismalari buraya yiikleyebilmektedir-
ler. EBA sayesinde iilkemizin her bir késesindeki 6grenci ve
dgretmenler bir anlamda isbirligi yapmakta ve bilgi aligveri-
sinde bulunabilmektedirler.

Farkl moddllere aynilan EBA, ders kitaplarindan tutun da
konu anlatimli videolara kadar pek ok edgitici verinin ice-
risinde oldugu bir sistemdir. Ogrencilerimiz istedikleri her
an ders kitaplarini ve diger dijital materyalleri, tablet ya da
bilgisayarlarina indirebilmektedirler.

Ogretmenlerimiz EBA ders modiiliinde bulunan hazir konu
anlatimlarini, tarama testlerini, videolari ve daha pek cok
egitici materyali sistem Uzerinden 6grencilerinin tabletleri-
ne gonderebilmekte ve 6grencilere verilen ddevlerin takibi-
ni de buradan yapabilmektedir.

Bilisim ve teknoloji araclarinin egitim 6gretim sirecinde
daha etkin bir sekilde kullanilmasini amaclayan ve Bakanli-
gimiz tarafindan yiritilen Egitimde FATIH (Firsatlar Arttir-
ma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) Projesi, kapsami ve
hedefinin biyikligu itibariyle biitlin diinyaya ¢rnek teskil
eden bir calismadir. Proje sayesinde, iilkemizdeki tlim okul-
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larin tiim siniflarina etkilesimli tahta kurulmakta ve her bir
ogrenci ve 6gretmenimize tablet bilgisayar verilmesi hedef-
lenmektedir.

Yiritlilmekte olan bu proje sayesinde, dgrencilerimize
teknoloji kullamimi, etkili iletisim, analitik diisiinme, prob-
lem ¢dzme, birlikte ve isbirligi icerisinde ¢calisma becerileri
kazandinimaktadir. Boylece egitimde firsat esitligi ilkesinin
hayata gecirilmesi noktasinda da ciddi bir adim atilmistir.
Egitimde FATIH Projesi ile daha onceleri okullarda yaka-
lamaya calistigimiz, “okulda bilgisayar teknolojisi” hedefi
geride kalmis ve yerine “her yerde 6grenci ve d6gretmenin
elinde bilisim teknolojisi” hedeflenmistir. Bugiin itibariyle
ilimiz ve (ilkemizin énemli bir bélimiinde bu hedefe biiyiik
oranda ulasiimistir.

ilimizde gérev yapan &gretmenlerimizin proje icerisin-
de hem kendilerinin etkin bir sekilde yer almalari hem de
ogrencilerin gerektigi gibi faydalanabilmelerini saglamak
amaciyla FATIH Projesi egitmenleri tarafindan 6gretmen-
lere yonelik hizmet ici kurslar verilmektedir. Bugiine kadar
ilimizde 470 faaliyette 7.813 6gretmenimiz “FATIH Projesi
Egitimde Teknoloji Kursu”nda egitim almistir.

Konya’mizda 1. faz etkilesimli tahta kurulumu ve tablet da-
gitimi tamamlanmis olup 2. faz kurulum ve dagitimlar da
tamamlanma asamasindadir. 1. fazda fen liseleri, anadolu
liseleri ve anadolu imam hatip liselerine dagitimlar gercek-
lesmistir. 2. faz dagitim ve kurulumlar ise meslek liseleri,
imam hatip ortaokullar ve ortaokullarimiza yapiimaktadir.
2. fazin bitirilmesiyle toplam 798 okulumuzda 13.482 etki-
lesimli tahtanin kurulumu ve 42.892 tabletin dagitimi ger-
ceklesmis olacaktir.

Yukarida belirttigimiz calismalarin yani sira en licra koy
okullarimiza kadar biitiin egitim kurumlarinda projeksiyon
cihazlari, bilgisayarlar gibi teknolojik aletlerle egitim ogre-
tim siirecinin desteklendigi herkesce malumdur.

Yasadigimiz bilgi ve teknoloji ¢caginda her bir 6grencimizi
teknolojiye hakim bir birey olarak yetistirmenin 6nemini
vurgulayarak ve Hz. Ali’nin (ra) “Cocuklarinizi yasayacaklari
caga gore yetistirin” soziinli hatirlatarak sozlerimi noktali-
yorum.



BASARI YOLCULUGUNA

&
Beyhan Palanci
Egitim Uzmani
www.iksiregitim.com

NASIL HAZIRLANMALI?

Basariya giden yol ¢ok calismaktan ge¢mez. Basariya giden yol
disiplinli ve planli calismaktan gecer.

Genellikle cok calismakla basarili olmayi birbirine karistiririz ve
hemen ardindan “Cok calistim ve sonunda basardim. “ ciimle-
sini ekleyiveririz. Aslinda bizi basariya ulastiran etken cok calis-
mak degildir, etkili calismaktir. Etkili calismada da énemli olan
zamani belirlenmis amaclar ve tespit edilmis oncelikler dogrul-
tusunda kullanmaktir.

Calismaya baslamadan ©Once zamanimizi amacimiza gore
ayarlamaliyiz. Eger birden fazla amacimiz varsa bunlari 6nem
sirasina koymali ardindan da en énemli olan amacimizi ger¢ek-
lestirmek icin ise koyulmaliyiz. Tabi sonra da neyi, nicin 6grene-
cegimizi bilmeliyiz.

Ogdrencilerin bazilarn calismak istedikleri halde calisamadiklari-
ni sdylerler. Bu tip 6grencilerin sorunu, amaclarini belirlememis
olmalanidir. Glinkii hangi amag icin ¢alisacaklarini bilmiyorlar.
Amaclarini belirlemis olsalar, amaclarina ulagsmak igin illa ki ca-
lisacaklardir. Amacini net bir sekilde tanimlayan kisi kendisini
calismaya hazir hisseder. Amac belirlendikten sonra da bir plan
olusturulmahdir. Bu plan haftalik, aylik, yillik olabilir. Amacina
uygun bir plana sahip olmayan kisi kaptansiz gemi gibidir. Ge-
misini riizgarin yoniine birakarak hayal deryasinda kendisini
ylzdirir, yapmak istediklerini sadece dislinir ve zihninde
yasatir. Gercekten basarmak isteyen insan da amacina uygun
bir plan hazirlamak icin kollarini sivar ve zamanini kontrol altina
alir.

Hatta belirledigi amacinda kararligini siirdiirmek igin ne istedi-
gini bir kagida yazar ve odasinda herhangi bir yere, gorebilece-
gi bir yere , drnegin “BEN BILGISAYAR MUHENDISI OLACAGIM.
“ yazisini asar.

Boyle bir davranis insani hayale dalmaktan kurtarir ve insanin
amacina daha siki baglanmasini saglar. Becerilerinin ve ilgile-
rinin farkinda olan insanlar kendilerini sadece ilgi duyduklari
alanlara yonlendirirler.

Hep zamanin cok cabuk ilerlediginden sikayetci olmusuzdur
ama zamanin sabit bir hizla ilerledigi gercegini de bir kenara
atmisizdir. Diinyada hepimiz icin esit olan bir kavram varsa o da
zamandir. Onemli olan zamani verimli kullanabilmektir. Sinav-
lar i¢inse her zaman olumlu diisiinmeniz de yarar vardir. Eger
sinavlardan korkarsaniz, sinavlarda basarili olmaniz s6z konu-
su bile degildir. Kendinize giivenerek etkili ve verimli bir ders
calisma aliskanhigina sahip olursaniz, sinavlardan korkmaniza
hic gerek yok. Zaten istedikten sonra anlamayacaginiz ders de
yoktur yeter ki gercekten anlamak isteyin. Ve en 6nemlisi kendi
degerinizi hicbir zaman unutmayin.

Hedefiniz amacinizi basarmak olsun.

Hedefinize dogru ilerlerken hata yapmaktan asla korkmayin.
Hata yapmaktan korkarsaniz yeni seyler 6grenmekten de kor-
karsiniz.

Calismaya yapabileceginiz seyleri yaparak baslayin.

Miikemmel olmaya ¢alismayin.

Basariya giden en kisa yolun verimli ¢alismak oldugunu da
unutmayin.

Basarill insan amacina ulasabilmek igin zamanini iyi degerlendi-
rir ve hayatini uyumlu ve doyumlu bir sekilde surdirar.
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OBEZITE KRONIK VE TEKRARLAYICI BIR HASTALIKTIR

Obezite, genetik, cevresel, biyolojik, sosyokiiltiirel ve davranigsal
faktorlerin bir araya gelerek ortaya cikardidi, viicuttaki yag do-
kusu kiitlesinin artmasi ile tanimlanan, gerek olusum nedenleri,
gerekse olusturdugu komplikasyonlar ve zemin hazirladigi hasta-
liklar nedeniyle kronik ve tekrarlayici bir hastaliktir. Obezite tim
diinyada ve iilkemizde ciddi bir saglik sorunudur. Obezite genetik
ve gevresel etmenlerin etkilesimi ile olusan kompleks, multifakto-
riyel kronik bir hastaliktir.

Obezite tanisi; Obezite tanisinda kullanilan kriterler daha ¢ok has-
talik olusturan viicut agirliginin belirlenmesine yoneliktir. Obezite
tanisinda kullanilan belirtecler asagida siralanmistir. Bu anlamda
pek cok yontem olmasina ragmen basit bir yontem, Viciit Kiitle
Indeksi ve bel cevresi dl¢limii obezite tanisi igin genellikle yeterli-
dir. Bununla birlikte obezite degerlendirilmesinde kullanilan test-
ler asagida siralanmistir

A-Klasik referans yontemler

1- Viicut yogunlugu

2- Toplam viicut suyu

3- Toplam viicut potasyumu
B-Yeni teknikler

1-In vitro n6tron aktivasyon analizi
2-Dual enerjili X 1sin1 absorbsiyometrisi
3-Goriintileme

C- Prediksiyon Teknikleri

1-Agrilik /Boy Indeksleri

2-Deri Kivrim Kalinhgi

3-Bel Cevresi ve Bel/kalca orani
3-Biyoelektrik impedans
4-Kizilotesine yakin interaktans

Bu yéntemlerden en sik VKi kullaniimakta olup, kilogram olarak
viicut agirhiginin metrekare olarak boya boliinmesi ile hesaplanir
[Vicut Kiitle Indeksi (VKI)= Viicut agirhgr (kg)/ boy (m)2]. Bu 6l-
¢lim viicut agirhiginin dort sinifta tanimlanmasinda kullaniimistir.
18.5’ten kiiciik bir VKI zayif olarak kabul edilir. 18.5-24.9 arasinda-
ki bir VKI, normal olarak kabul edilir. 25’ten biyiik fakat 29.9°dan
kiiciik bir VKI kilo fazlahgi ya da pre-obez olarak kabul edilir ve
normal bireylerdeki riske bakisla istatistiksel olarak hafifce artmis
diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik gibi ko-morbidite riski tasir.
30°dan biiyiik bir VKI, evre | (VKI 30-34.9) evre Il (VKI 35-39.9)
ve evre Il (VKI>40) olarak alt siniflara ayrilan obez kategorisinde
kabul edilir. Obezitenin bu kategorileri sirasiyla orta, agir ve ¢ok
agir ko-morbidite riski tasirlar (Tablo 7.1)

Tablo 7.1. Viicut kiitle indeksine gore obezite siniflamasi

Siniflama VKI (kg/m2)
Zayif <18.5
Normal kilo 18.5-24.9
Asiri kilolu=Toplu 25-29.9
Obezite Basamak 1 30-34.9
Obezite Basamak 2 35-39.9

Obezite Basamak 3 (Morbid) >40

Obezite hipertansiyon, serebrovaskiiler hastalik, hiperlipidemi,
renal hastaliklar ve tip 2 diyabet icin nemli bir risk faktoriidiir (5).
Obezite meme, ovaryum, endometriyum, prostat ve kalin barsak
kanserleri bircok kanser igin risk faktorii olup, osteoartrit, varikdz
venler, obstriiktif uyku apne sendromu, psikolojik bozukluklar ve
operatif komplikasyonlara yol agmaktadir.
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ABD son 15 yilda obezitenin ciddi sekilde artigi ve toplumun
1/3’lintin etkilendigi bildiriimektedir. Uclincii Ulusal Saglik ve
Beslenme Incelemesi Takibi (NHANES Ill) ABD’de 20 yasin lize-
rindeki genel niifusun %54.9’unun asiri kilolu ve %22.5’inin obez
oldugunu gostermektedir. Benzer egilim Avrupa iilkelerinde de
kendini gostermektedir. Tiirkiye’de obezite prevalansi gelismis
batil lilkelerden asagi kalmamakta, 6zellikle kadinlarda %30 gibi
belirgin yiiksek oranlara ulagsmaktadir. 24.788 kisinin tarandigi
TURDEP-I ¢alismasinin sonuclari degerlendirildiginde kadinlarda
%30, erkeklerde %13, genelde ise %22.3 diizeylerinde obezite
prevalansi tespit edilmistir. Yas dagilimi incelendiginde obezite
sikiginin 30’lu yaslarda arttigi, 45-65 yaslari arasinda pik yapti-
g1 goriilmektedir. Obezite prevalansi kentsel alanda %23.8 iken
kirsal alanda %19.6
olarak tespit edilmis-
tir.  Santral obezite
(bel cevresi kadinda
>88, erkekte> 102cm)
prevalansi kadinlarda
%49, erkeklerde %17
genelde %35 olarak
tespit  edilmistir  (8).
TURDEP-I  caligsmasin-
dan12yil sonra yapilan
TURDEP-II calismasin-
da Tiirk eriskin toplu-
munda obezite sikligi-
nin 1998’de %22.3’ten
%40 artarak 2010’da
%31.2’ye ulastigr go-
rilmistir.  Kadinlari-
mizda obezite sikligi
%44, erkeklerde ise
%27°dir ve son 12 yil-
da kadinlarda obezite
%34, erkeklerde ise
%107 artmistir.  Tir-
kiye’de  kadinlardaki
obezite prevalansinin
diinya ortalamalarina
gore yliksekligi sasirti-
cidir. Bu konuda kadin-
lardaki yiiksek dogum
sayisinin ve disiik egi-
tim dilizeyinin obezite
lizerinde etkili oldugu
anlasiimigtir.

Obezite-Tedavisinde
Diyet ve Spor

Obezite tedavisinde
amac, obeziteye iliskin
morbidite (hastalik) ve
mortalite (61iim) risklerini azaltmak, bireye yeterli ve dengeli bes-
lenme aliskanligi kazandirmak ve yasam kalitesini yiikseltmektir.
Obezitenin tedavisinde; yasam tarzi degisiklikleri, saglikl beslen-
me, spor basta olmak tzere gerekli durumlarda ilag veya cerrahi
yontemler kullaniimaktadir. Diyet tedavisi ile zayiflama viiciit kitle
indeksi 25 ve iizeri olan kisilere tavsiye edilmelidir. Tibbi beslen-
me tedavisinin kisiye 6zgl oldugu unutulmamalidir. Baslangic-
ta ilk 6 ayda %5-10 kilo kaybi hedeflenmelidir. Bir kilogram yag
dokusu yaklasik olarak 7000 kkaloridir. Giinliik alinan kalorinin
1000 kkalori azaltilmasi haftada yaklasik 7000 kkalori kaybina
yani yaklasik 1kg yag dokusu kaybina yol agmaktadir. Bu 6lciide-




ki bir kayip ayda yaklasik 4 kg’lik saghkli
kilo kaybini yansitir. Alti ayda %10 kilo
kaybi glinlik kalorinin 500-1000 kka-
lori azaltiimasi ile basarilabilir. Fiziksel
aktivitenin artirlmasi ve davranis mo-
difikasyonu ile birlikte diyet uyumu ve
basarisi artar. Obezite gelisiminde altta
yatan faktorler; yasam stili, cevre, sos-
yal statii kisiden kisiye degisir. Her kisi-
ye uygun tek bir diyet programi yoktur.
Beslenme tercihi, 6gln sikhgi gibi kisiye
Ozgu farkliliklarin dikkate alinmasi ba-
sarlyl artiracaktir. Hastanin yediklerini

kaydetmesi diyet uyumu ve kontroliinii
saglar. Hastalara dogru beslenme konu-
sunda egitim verilmesi gerekir. Fiziksel
egzersiz hem kilo kaybinin saglanmasi
hem de kilonun devamhliginin dnemli
bilesenlerinden biridir. Baslangicta haf-
tada 3-5 giin glinde 30-45 dakika siiren
orta derecede fiziksel aktivite icin has-
talar tesvik edilmelidir. Devamli fiziksel
aktivite yeniden kilo almay énlemekte-
dir. Ayrica fiziksel aktivite kardiyovas-
kuler hastalik ve tip 2 diyabet riskinde

de azalma saglar. Cogu kisi giinimiizde
sedanter yasam stili ve minimal fiziksel
aktivite gosterdiginden fiziksel aktivite-
nin artinimasi ve yasam tarzinin degisti-
rilmesi zordur. Bu ylzden bir¢ok kisi icin
fiziksel aktivitenin denetlenmesi gere-
kir. Fiziksel aktivite sirasinda travmadan
kacinmak da tedavide dikkat edilmesi
gereken onemli noktalardandir. Asir
obez bir kisinin basit egzersizlerle fizik
aktiviteye baslamasi ve dereceli olarak
artinimasi onerilir. Yeni bir fiziksel akti-
vite rejimine baslamadan once mutlaka
kardiyopulmoner kontrollerin yapilmasi
gerekir; hastanin yasl, eslik eden kronik
hastaliklar, semptomlar degerlendiril-
melidir

ilag Tedavisi

Ideal bir obezite ilaci; dozla iliskili kilo
kaybi yapmali, ulasilan hedef kilonun
devamhligini saglamali, kronik olarak
kullanildiginda da giivenilir olmali, tole-
rans gelismemeli ve koti kullanim ya da
bagimlik yapmamalidir. Bununla birlikte
gintimizde kullanilan ilaglarin hi¢ biri
“ideal ilac” degildir. Yan etkileri vardir,
etkinlikleri sinirhdir ve maliyetleri yik-
sektir. Bu nedenle medikal tedavi uygu-
lanacak hastanin secimi cok onemlidir.
lla¢ tedavisi, hastanin VKI’nin >30 kg/m2
olmasi veya VKI’nin >27kg/m2 olmasi ve
obezite ile iliskili risk faktorleri/komp-
likasyonlardan (kalp-damar hastalikla-
r, diyabet, hipertansiyon, dislipidemi,
uyku apnesi vb.) en az birinin varligi ile
tibbi beslenme ve egzersizi iceren dav-
ranis tedavisine yanit alinamama gibi
durumlarinda uygulanabilir. Ulkemizde
VKI >40 kg/m2 olmasi durumunda ve
Endokrinoloji uzmani tarafindan ¢ikarti-
lacak rapor ile Sosyal Giivenlik Kurumu
tarafindan medikal tedavinin geri 6de-
mesi yapilmaktadir. Giiniimiizde obezite
tedavisinde kullanilan giincel ilaglar su
sekilde siralanabilir;

1-Orlistat: Reversible lipaz inhibitorii
olup, orlistat diyetle alinan yagin yak-
lasik licte birinin ince bagirsaktan emi-
limini 6nler. Dolayisiyla, daha fazla yagin
alinmasi daha fazla yagl diskilama ya-
par. Fekal inkontinans, steatore, vitamin
malabsorpsiyonu, flatus gibi yan etkile-
ri bulunmaktadir. Giinde 3 kez 120 mg
Onerilmektedir. Bu ila¢ kullanimi esna-
sinda A,D,E ve K vitaminlerinde azalma
olabileceg@i unutulmamalidir.

2-Sibutramin: Sibutramin merkezi sinir
sisteminde, norepinefrin ve serotonin
geri alimini baskilayarak istahi azaltir.
Bu ilag, agir kalp kapak anomalilerin-
de kullanilmamalidir. Diger istenmeyen
etkiler; agiz kurulugu, bas agrsi, uy-
kusuzluk, tasikardi ve kabizlik olarak

Prof. Dr. Kamile Marakoglu
Selcuk Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

siralanabilir. Subat 2010 tarihi itibariyla
tlkemizde T.C.Saglk Bakanligi kullani-
mina izin vermemektedir.

Cerrahi Tedavi

Obezitede cerrahi tedavi tibbi tedavi-
ye yanit vermeyen, VKI>40 kg/m2 olan
morbid obezlere veya VKI 35-40 kg/m2
arasi olup esilk eden hastaligi olanlarda
uygulanabilir. Bunun icin cesitli teknikler
bulunmaktadir. Bu yontemler arasinda;
intestinal bypass, parsiyel biliopankre-
atik bypass, gastroplasti, ayarlanabilir
silikon mide bandi takilmasi, laparosko-
pik gastrik bant uygulamasi, yine daha
az invaziv olan ve endoskopik olarak uy-
gulanan bir yontem olarak gastrik balon
uygulamasi sayilabilir. Bu yontemler ile
midede olusturulan 30-60 ml kapasite-
sindeki bir boliim ile gastrointestinal sis-
temin devamliligi saglanir ve erken doy-
ma hissi nedeniyle gida alimi kisitlanir.
Cerrahi ile kilo kaybiyla beraber diya-
bet, hipertansiyon, vendz hastaliklarda,
hiperlipidemide iyilesme saglanabilir.
Kilo kaybettiren cerrahi yontemler diger
tedavi yontemlerinin basarsiz oldugu
hastalara saklanmalidir. Cerrahi 6nce-
si hastalar risk ve yararlar konusunda
bilgilendiriimeli ve hastalar yasam tar-
21 degisiklikleri icin motive edilmelidir.
Bariyatrik cerrahi ardindan 1-2 senelik
dénemde fazla kilolarinin %40-100[]Iik
bir oranini verebilmek mimkindir.
Kilo vermedeki basari kisinin, ameliyat
ardindan beslenme diizeni ve egzersiz
programina uymasl ile dogru orantihdir.
Bariyatrik cerrahi sonrasinda gelise-
bilecek vitamin (A,D,E,K,Folat,B12) ve
mineral (Kalsium,Demir,lyot,Cinko) ek-
sikliklerini karsilayabilmek icin dengeli
beslenme, multivitamin ve mineral ice-
ren preparatlarin baslanmasinin 6nem
arz edebilecegi unutulmamalidir.

ILACLAR GIDANIZ DEGIL,
GIDALAR iLACINIZ OLSUN.
Saglikh, Mutlu Glinler Dileklerimle,
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PRP TEDAVILERINDE
EN SON GELISMELER

Prof. Dr. Zekeriya TOSUN
Selcuk Universitesi Tip Fakdltesi

Plastik, Rek. ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Kan pulcuklanimizdan zengin olarak hazirlanan PRP ( Platelet Rich Plazma), Tiirk-
ce’ye kazandinlmis haliyle Trombositten Zengin Plazma, ¢ok kullanim alanina sa-

hip bir tedavi seklidir.

Aslinda mekanizma kisinin kendinden alinan kan ile kan pul-
cuklarindan zengin sollisyon kullanarak bunlarda yer alan
growth faktdr denilen biiyiime faktorlerini aciga cikararak
tedavi etmeye dayanir.

En sik kullanim alani estetik cerrahi olan PRP tedavileri tib-
bin bircok alaninda da kullaniimaktadir.

ESTETiIK CERRAHI GIRISIMLERI:

Yiiz Genclestirme:

Ozellikle kuruyan cilt, bakimsiz ylzlerde ¢ok etkilidir. Ancak
kinsiklik tedavisinde kullanilmaz. Yiiziin tamamina uygula-
nabilir ve lazer vb tedavilerle kombine edilebilir. Cildin he-
men altina enjekte edilebilecegi gibi dermaroller benzeri
uygulamalarla da bir arada yapilabilir.

El Sirti Cilt Genclestirme:

Yiiz genclestirme ile ayni mantiga dayalidir. Ancak bazi has-
talar el sirtinda belirginlesen damar yapilarini gizlemek is-
terlerse bu amacla da kullanimi mimkiindir. Ayrica el sirtin-
da giinesin yillarca siiren etkisiyle olusan renk degisiklikleri
de prp tedavisi ile basariyla tedavi edilmektedir.

PRP ile Dolgu Olur mu?:

PRP uygulamalarinda diinyada en son ve en etkili tedavi
yontemlerinden birisi de, belki devrim niteliginde sayilabile-
cek olani sentetik dolgu malzemeleri yerine kisiye kendi ka-
nindan dolgu malzemesi ¢ikararak islem yapmaktir. PRP bu
anlamda son yillarin en biyiik devrimi sayilabilir. Ozellikle
agiz cevresi “ nasolabial oluk” denen bolgede cok etkilidir.
Kisinin kendine ait kan oldugu igin hicbir reaksiyon beklen-
mez. Tim sentetik dolgular gibi belli bir siirenin sonunda
emilime ugrarlar ve tekrar yapiimalari gerekir. Bu dolgu isle-
mi alin bolgesi kingikliklar icin de oldukca etkilidir. Yapilan
bu islem sadece dolgu niteliginde kalmayip ayni zamanda
bu bolge cildine de genclestirici etki yapmaktadir.

Sac¢ dokiilmelerinde PRP:

Son yillarda sa¢ dokiilmesine karsi en etkili tedavi yontem-
lerinden birisi de prp tedavisidir. Uzun siireli ve yogun ilag
kullanimi sonrasi hala sa¢ dokllmesi devam eden kisilerde
bile etkili olmasi, bu tedavinin yaygin kabul gérmesini sagla-
mistir. Hangi yolla etki ettigi tam bilinmese de sonuclarin yiiz
gulduriict olmasi nedeniyle yaygin kullanilmaya baslanmis-
tir. Ancak ikiser ay arayla 3 kez yapilmasi gerekmekte ve en
etkili tedavi metodunun bu oldugu diisiiniilmektedir.

Eklem rahatsizliklarinda PRP:

En sik kullanimi diz eklemine ydnelik prp uygulamalaridir.
Hastalarin diz agrilari ve eklem kikirdaklarindaki bozukluk-
lari sebebiyle sikayetleri olmakta ve prp uygulamasi sonrasi
da rahatlama tarif etmektedirler. Ancak tekrarlayan prp en-
jeksiyonlari ile tedavi daha etkili olmaktadir. Cene eklemi-
ne yonelik prp uygulamalari da ¢ok etkili bir tedavi yontemi
olup genc hastalardaki ¢ene eklemi agrilari ve eklem kikir-
dagi bozukluklarinda yiz glldiiriici sonuclar vermektedir.
Sonug olarak prp tedavileri hayatimizin her alanina girmek-
te ve kendi kanimizla yapilan bu tedavilerle yiiz giilduriici
sonuclar alinmaktadir. Tedavideki basari oranlari ise kisilere
gore degismektedir. Ancak surasi bir gercektir ki bu prp te-
davisi ile zarar gormis kisi bulunmamaktadir.

zediic]
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1 Kasim Secimleri Sonuclarina

Katki Saglayanlara Tesekkiir

Dr. Kutsi Onci

1 Kasim genel secim zaferine mutluluk g6zyaslan icinde kavusmus bulunuyoruz.
Oncelikle sahsinizi tiim teskilat mensubu kardeslerimizi, 6zellikle hanim kardeslerimizi,
milletvekillerimizi yiirekten tebrik eder, Cenab-1 Haktan hizmetlerinizin kabul ve

kabuliinii temenni ederim.

Degerli kardeslerim, diinyaya, insan-
liga, hayvanlara ve tabiata gdsterdigi
saygl ve adetiyle 1000 yil bir Cihan
Imparatorlugunun yikilmasiyla ilgili,
insanlik ve adalet diismani dinazorlar
grubunun nasil miicadele ettiklerini
cok iyi biliyoruz. Muvaffak da oldular.
Artik bu imparatorlugunun kiillerinden
bir millet neset edemez dediler. Kurtlar
sofrasinda paylasma hesaplarina bas-
ladilar.

Bu biyiik milletin kemiklerinin ilik-
lerinde yerlesmis kok hiicrelerinden
yerlesmis kok hiicrelerinden yeniden
bir millet neset edebilmistir.Bir baska
degisle imparatorlugun kdlleri ile bir
millet ¢ikarmaya yetmistir. Ne yazik ki
dinazorlagmis zinde glicler bu milletin
yalniz efendilerinin emrinde hareket
eden, yat deyince yatan, kalk deyince
kalkan emir eri mesabesinde varligini
surdiirmesine razi olmuslar, ancak ne
zaman benligine dénme hareketine
kalkissa basina bir darbe indirmisler,
onlar yillik aralarla darbeler ilkesi hali-
ne getirmislerdir. Menderesler, Ozallar
ve Erbakanlar bedel ddeyenler olarak
tarihin altin sayfalarinda yerlerini al-
muglardir. Isbirlikgiler ise tarihin ¢oplu-
guinde kokusmaya devam etmektedir.

Nihayet 2002 yilinda bir yigit uzun
adam bir kadro kurmus, derin uykudan
uyanigin sirenini calmis Milli direnis
hamlesini baglatmistir. 13 yillik kesinti-
siz bir siirede diinyanin ilklerine imza
atmus farkli bir glinesin dogmasina ve-
sile olmustur. Ulusal ve Uluslararasi ser
ittifaki kapali kapilar ardinda toplanti-
lar Gstline toplantilar yapmis ihanet ve
hiyanet stratejileri Gretmisler ve teror
orgtiniin legal ve siyasal uzantisini
cici cocuk postuna birlndirmisler
yedi Haziran secimleriyle 5 aylik fetret
devrini yasatmayi basarmiglardir.

Ancak imparatorlugun yanmis, kav-
rulmus topraginin killerinden millet
¢ikarmay! bagaran bu millet ulusal ve
uluslararasi isbirlikcilere hak ettigi
dersi vermis, uyanisin ve dirilisin de-
vamina karar vermistir. Biiyiik millet ol-
dugunu bir kez daha diinyaya parmak
Isirtacak sekilde tescil ettirmistir.

3 Kasim Saat 17:00 siralarinda ara-
bamla eve giderken malum bir radyo
kanalinda malum bir gazetenin kdse
yazarinin yazisini beynimi tirmalarca-
sina dinledim. Sanki Aziz Nesin teorisi
gercek oldu seklinde bir zirvayi telaffuz
ediyordu. Anlasilan milletin %49,5 oyla

indirdigi tokat zavalll yazarin beynini
uyarmaya yetmemis. Ne yapsinlar {ist
aklin zavallilarinin sinir ileti noktalarina
enjekte ettikleri zehrin blokaj ettikle-
rinden hala kurtulamamislar. Biz yine-
de onlarin kurtuluslari icin dua edelim.
Clnki bizim terbiyemiz bedduaya izin
vermiyor.

Kurulacak olan yeni hiikiimetimizin
edinilmis ve kazanilmis tecriibe ve de-
neyimleriyle cihan devletine gidisi gu-
venli bir sekilde gerceklestirilecegine
dair timidimiz tamdir. Bu sadece bizim
degil, sadece Misliimanlarin degil,
tlim diinya mazlumlarinin imididir.

Hic birimizin bu Gmidi bosa ¢ikarmaya
hakkimiz yoktur. Ancak var glctimiiz-
le calismaya oncu kuvvetlerin motor
giiciinii artirmak adina sahsi cikar ve
menfaatlerimizi ayaklarimiz altina ala-
rak cihan devleti olma yolunda yriiye-
biliriz.

Hepimize basarlarinizdan dolayi te-
sekkiirlerimi sunar, calismalarinizda
basarilar dilerim.
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SELGUK UNIVERSITESI’NI TERCIH ETMENIN

Selcuk Universitesi Rektor Yardimciligi gérevini yaklasik 4 yildan bu yana basariyla devam
ettiren Prof. Dr. Mehmet Musa Ozcan Zedlife dergimizin 6’inci sayisinin konugu oldu. Prof. Dr.
Ozcan ile akademik gelisimin yani sira sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere de ayrica énem veren Selcuk
Universitesinin geride biraktigi 4 yilini anlatti.

SOSYAL ETKINLIKLER

Oncelikle, Sayin Rektoriimiiziin verece-
gi tim talimatlar sorumluluk alanimiza
girmektedir. Bunun yani sira Saglik Kiil-
tir Daire Baskanhgi, Universitemizin
Bilimsel Arastirma Proje Koordinator-
ltgu, Dis iligkiler ve Erasmus Koordina-
torliigi ile Bilgi Islem Daire Baskanhgi
sorumluluk alanima giren belli bagl
birimlerdir. Saglk Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanhgi kanaliyla geleneksel olarak
‘Kiilttr ve Sanat Festivali’, Nevruz bay-
rami’ ve benzeri sosyal etkinlikleri {ist
dizey katihm ve memnuniyet ve gu-
venlik ilkeleri cercevesinde organize
ettik. Ozellikle 6grencilerimizin, per-
sonelimizin ve misafirlerimizin yeme,
icme ve barinmayla ilgili sorunlarini
kisa araliklarla bazen yetkili amirleri-
mizle bazen sadece Sayin Rektdriimiiz-
le birlikte dinledik, problemleri yerinde
ve ivedilikle cozmeye gayret ettik.

ACIL ¢OZUM YOLLAR OLUSTURDUK

Ogrencilerimizin bir 6grenci sehri olan
Konya’dan beklentilerini, Sayin Vali-
miz Muammer Erol bey bagkanliginda,
Il Miidiirleri, Sayin Miftlimiiz, Sayin
Rektoriimiiz Prof Dr Hakki Gokbel ve
Rektor Yardimcilarimiz, Genel Sekre-
terimiz, Daire Baskanlarimizla birlikte
dinledik ve isteklerini yerine getirmek
icin acil ¢6ziim yollari olusturduk. Dola-
yisiyla memnuniyet cevaplari ¢ok kisa
siirede bizlere ulagsmistir. Gerek kiiltiir
sanat ve sportif aktiviteler, gerekse
konferanslar ve sempozyumlar diizen-
lenmesi ile ilgili olarak alt yapi imkan-
larini artirdik. SUHOT a (Selcuk Univer-
sitesi Halk Oyunlar Toplulugu) gerekli
destek zamaninda saglanarak yurtdisi
turnuvalarindan basari ile dénmeleri-
ne katkida bulunduk. Ayrica, engelli
dgrencilerimizin - kampis icerisinde
ulasiminin ve birim icerisindeki hare-
ket alanlarinin daha kolay olabilecegi
sistemleri devreye sokarak daha kon-
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forlu bir 6grencilik yasamalarina vesile
olmaya calistik. Engelsiz yasam birimi-
mizi glinlin icaplarina gore dizenledik.
llaveten, 0Ogrencilerimiz  tarafindan
kurulan ‘Duman Avcilar Toplulugu’
ve Sayin Rektorimiiziin de destegiyle
‘Dumansiz Kampiis’ projemizi gercek-
lestirdik. Ayrica, Spor Bilimleri Fakiil-
temiz Ogrencilerimizin degisik spor
dallarinda ulusal turnuvalara katilmasi
ve basarili olabilmesi noktasinda (ini-
versite olarak lizerimize diisen sorum-
luluklari yerine getirmekteyiz.

OGRENCILERIMiz

YURT DISINDA OKUYOR

Universite Yonetimi olarak uluslarara-
silasmaya verdigimiz 6nemi her firsatta
dile getirdik ve bu minvalde ‘Erasmus
plus’ kapsaminda cogu Avrupa iilkele-
riyle anlagmalari tamamladik. Su anda
ortalama 25 6grenci her sémestri yurt
disindan gelerek Universitemizin ilgili
fakiiltelerinde egitimlerini tamamla-
maktadirlar. llaveten (niversitemizden
de her yil 150-200 6grenci yurt disinda
Erasmus kapsaminda egitim almakta-
dir. Ayni sekilde akademik personel-
lerimiz de bu imkanlardan mevzuat
olciisiinde yararlanmaktadir. Yine Fa-
rabi kapsaminda da Tirkiye de en ¢ok
ogrenci degisimini yapan (niversite-
yiz. Misafir 6grencilerimizin rahati ve
konforunu saglamak adina Erasmus
evimizde bulunan kapall alanda yeni
dinlenme ve sosyal alanlar olusturul-
mustur.

Gergeklestirdigimiz yurtdisi temaslar-
dan bahsedecek olursak; Sayin Rekto-
rimuz Prof. Dr. Hakki Gokbel ile birlik-
te, Dunyanin dort bir yaninda (Amerika,
Afrika, Asya, Rusya ve Avrupa Ulkeleri)
cogu Ulkelerle MOU ve Mevlana Anlas-
mas! imzaladik. Bu anlagmalardan 6g-
rencilerimiz ve akademisyenlerimizin
yararlanmasini saglamaya calistik.

BILIMSEL CALISMALAR

Bilimsel Arastirma Proje Koordinatorli-
gu olarak, BAP kaynaklarini kullanmak-
tan ziyade Universitemiz projelerine
disaridan destek veren kurumlarin (
Tibitak, AB, Bakanliklar gibi) maddi
imkanlarini  niversitemize kazandir-
mak birincil hedefimiz olmustur. Bu
baglamda akademisyenlerimiz proje-
leri vasitasiyla TUBITAK imkanlarindan
gecmis yillara oranla %65 daha fazla
yararlanmigtir.  GOrevimiz ~ siiresince
TUBITAK ve benzeri proje destek ku-
ruluslarina proje hazirlanmasi ile ilgili
Teknokent ile birlikte proje hazirlama
seminerleri verdik. Bu uygulamanin
geri donlisimii de memnuniyet verici
oldu. Keza proje calismalarimiz cer-
gevesinde SANTEZ projelerine ayri bir
O6nem vererek gerekli tiim altyapr im-
kanlarini olusturmaya gayret ettik.

HER IMKAN SAGLANDI

Universitemiz bilgi islem hizmetleri cer-
cevesinde fakiiltelerimizde hem kapali
mekan kazanimi hem de bilgisayar ta-
sarrufu saglamak amaciyla Bilgi Islem
Merkezin de merkezi derslikler olus-
turduk. Ogrencilerimiz dénemlik ders-
lerini burada gerceklestirdiler, boylece
tiniversitemiz biiyiik bir yer ve malze-
me tasarrufu saglamis oldu. Universite-
miz merkez kampiisii ve periferlerdeki
meslek yiiksekokullari ve fakiilteleri-
mizin internet ag sistemi olusturularak
kesintisiz calisma imkani sagladik.
Ayni sekilde Erasmus evimizde Wi-Fi
sistemi aktif hale gegirildi. Universite-
miz Web sayfasi yenilendi, elektronik
belge yonetim sistemi devreye alindi,
anket otomasyonu tamamlandi, aka-
demik performans otomasyonu devam
etmektedir. Ogrenci isleri otomasyonu-
muz revize ediliyor. Ek ders otomasyo-
nu devreye alindi. Turnike giris kapilari
otomasyonu gerceklestirildi. Bologna
streci tamamlandi. Wi-Fi 512 adet ac-



cesspoint den olusan kablosuz inter-
net alt yapisi olusturuldu. Eduroam
entegrasyonu gerceklestirildi. Giysi
bankasi otomasyonu tamamlandi.
U¢ farklh fakiltenin 06zel yetenek
sinavlariyla ilgili otomasyonlar ger-
ceklestirildi. SUYOS ve FARABI prog-
ramlarinin otomasyonu tamamland.
Burada yeri gelmisken Uiniversitemiz-
deki bu basarilara temel olusturan ve
tiniversitemizi ulusal ve uluslararasi
diizeyde bir adim daha 6ne gotiirme
cabasi icerisinde hareket eden tiim
saygideger rektorlerimize ve idareci-
lerine ayrica tesekkir ederim.

133 OGRENCi TOPLULULGUMUZ VAR
Saglk Kiiltlir ve Spor Daire Baskan-
hgimiz vasitasiyla 6grenci topluluk-
larimiza mevzuat olciisiinde destek
verilmektedir. Su an itibaryla 133
ogrenci toplulugumuz aktif haldedir.
Bu topluluklarimiz gerek merkezdeki
fakdltelerimiz, meslek ylksekokul-
larimiz ve gerekse ilgelerdeki okul-
larimizin - dgrencilerinden  olusmus
olup, daha ziyade kiiltiir, spor, sanat,
fen, sosyal ve saglik alanlari tizerine
faaliyet gostermektedir. Ogrencileri-
miz bos zamanlarinda bu alanlarda
ugras! gostererek hem yeteneklerini
gelistirmekte hem de sergiledikleri
faaliyetlerle Universitemiz  perso-
nellerine sosyal aktivite katkisi sun-
maktadir. Bunun yani sira ilcelerdeki
meslek ylksekokulu dgrencilerimize
de yine lniversitemizin imkanlari ile
topluluk faaliyetleri gotiirilip sunul-
maktadir.

ONLINE DERGI SISTEMI

Daha o6nceleri bu dergiler ilgili fakiil-
telerimiz tarafindan basili olarak ya-
yimlanmaktaydi. Bu yayim isleminde
dergilerimizin biylik cogunlugunun
hem taninirh@i hem de ulasilabilirli-
ginde zorluklar yasaniyordu. Bu der-
gilerimizi tek bir birimde toplayarak

Prof. Dr. Mehmet Musa Ozcan
Selcuk Universitesi Rektor Yardimcisi

‘Dergi  Koordinatorligi’nii  olustur-
duk. Bu koordinatorlik vasitasiyla
tiim dergilerimiz online sisteme gec-
ti. Su anda yazarlar tarafindan on-
line olarak makale kabul, hakemlere
gonderme ve yayimlatma islemleri
yapilabilmekte. Kisa vadede gayemiz
ise uluslararasi kaliteli makalelerin
kabul sayisini artirarak dergilerimizin
SCl ya girmelerini saglamak.

DUNYA SIRALAMASI

Rektor yardimcisi olmamin yani sira,
mensubu oldugum Selguk Universi-
tesi’nin bir 6gretim Uyesi olarak 6n-
celikle ogrencilerimizi Universitemizi
tercih ettikleri icin, ailelerini de bu
basariya katkilarindan dolay! tebrik
ediyorum. Webometrics Diinya siI-
ralamasinda 25 bini askin Yiksek
Egitim Kurumu icinde 2015 yili ocak
ayl itibariyla, Universitemiz Diin-
ya siralamasinda ilk 796.nci sirada
olan bir Universitedir. Universitemiz
egitim-6gretim ve sportif-kiiltiirel
faaliyetler acisindan yeterli altyapiya
sahiptir. Yine Universitemizin tercih
edilmesinde en dnemli faktorlerden
biri kendisini sirekli yenileyen bir
akademik kadronun olmasidir. Bu-
nun yani sira tam donaniml ve her
tirlli imkana sahip ogrenci yurtlar-
mizin varlgl, yurtdisina gonderdigi-
miz 6grenci sayimizin fazlaligi gibi
faktorler de universitemizin tercih
edilmesinde 6nemli rol oynamakta-
dir. Yanisira Biiyiik Selcuklu Impara-
torluguna Baskentlik yapmis Kadim
sehir Konya, bir egitim yuvasi, kiilttr
merkezi, Mevlana diyari , Anado-
lu'nun merkezi, tanm sektorlnin
yani sira sanayilesmis bir sehirdir.
Ulasimi kolay, nezih, yasanabilir, Ulke
ekonomisine ¢ok biylik oranda katki
saglayan huzur dolu bir 6grenci sehri
olarak on plana cikmaktadir. Boyle
bir cografyada bdyle imkana sahip
olan (niversitemizde egitim alacak

ogrencilerimizin Bu iilkeye faydali bir
birey olabilme diisiincesi icerisinde,
egitimin yani sira her anlamda kendi-
ni gelistirerek kendisine, ailesine ve
de vatanina yararli bir evlat olabilme
distincesini hicbir zaman aklindan
¢tkarmamasi gerekir.

YABANCI DiL

Kendisini hem alacagi egitim alanin-
da hem de sosyal alanda gelistirerek
tam donanimli bir birey olarak mezun
olma duygularini tasimasi gerekir.
Gilinimiizde artik is calisma alani yel-
pazesi uluslar arasi diizeye tastigin-
dan, uluslararasi isbirligini daha iyi
gelistirmek icin bilgi birikiminin yani
sira yabanci dil 6grenimine de ayr
bir dnem vermeleri gerekir. Kisacasi
zaman cok cabuk gelip gegen bir un-
surdur. O nedenle keske dememek
icin, slirekli olarak zamani en verimli
sekilde degerlendirmek gerekiyor.
Bu baglamda, hem iniversitemizi
yeni kazanan hem de halen egitimini
universitemizde devam ettiren sev-
gili 6grencilerimize sonsuz basarilar
diler, hem kendilerinin hem de aile-
lerinin Allah yar ve yardimcilari olsun
dileklerimi sunarim.

AKADEMIK CALISMALAR

Gorev sorumluluk disinda fazla bir
zamanimin oldugunu sdyleyemem.
Genellikle akademik calismalarimi
takip etmekteyim. Aileme zaman
ayirmaktayim. Ge¢miste yiizme, spor
ve kiiltiirel faaliyetlerle fazlaca ilgi-
lenmekteydim. Fakat su an itibariyla
bunlara ayirdigim zaman oldukca az.
Yiizmenin yani sira amatorce dalgig-
lk, mizik faaliyeti icerisinde ise Halk
ve Tirk Sanat Miizigi dinleme, biraz
da olsa enstriiman olarak ud ile ug-
rasl icerisindeyim. Spor alaninda ise
basketbol, voleybol ve futbolu hem
izlemeyi hem de oynamay!i severim.
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KONYA ‘SEB-i ARUS TORENLERINE HAZIR

Mevlana’nin 742’inci Vuslat Yildonimi Uluslararasi
Anma Torenleri 7-17 Aralik tarihleri arasinda gercek-
lestirilecek. Anma faaliyetleri sehir merkezi ve ilce-
lerde 78 ayri mekanda gerceklesecek. Ayrica, ‘Geng
Gontllerde Hz. Mevlana Konferansr’, ‘Hz. Mevlana’dan
Mevla’ya Ulasanlar Calistayr’, ‘mesnevi dersleri’ gibi
programlarla zenginlesecek. Yine bu yil bir ilk olarak
‘Yunus Emre Oratoryosu’ torenler kapsaminda ger-
ceklestirilecek.

168 FAALIYET

Konya Valisi Muammer Erol, Mevlana’nin 742’nci Vus-
lat Yil Donlimii Uluslararasi Anma Taorenleri’ne iliskin,
bir otelde diizenlenen basin toplantisinda, Konya’'da
7-17 Aralik tarihlerinde yapilacak torenlere iliskin bilgi
verdi. Torenlerin bu yil “Asiklarin niyazi kabul ola” du-
aslyla baslayacagini belirten Vali Erol, sema gosterileri
ile bilim, kultiir ve sanat programlari bashklari altinda
168 faaliyetin dlizenlenecegini soyledi.

78 AYRI MEKANDA GERCEKLESECEK

“Altin Kalp Miinacat ve Naat Yarigmasi”nin da torenle-
re ilave edildigini, 6dillerin hafta icerisinde verilecegi-
ni dile getiren Muammer Erol, “Anma faaliyetleri sehir
merkezi ve ilcelerde 78 ayri mekanda gerceklesecek.
Ayrica, ‘Gen¢ Gonillerde Hz. Mevlana Konferansr’,
‘Hz. Mevlana’dan Mevla’ya Ulasanlar Calistayr’, ‘mes-
nevi dersleri’ gibi programlarla zenginlesecek. Yine
bu yil bir ilk olarak ‘Yunus Emre Oratoryosu’ torenler
kapsaminda gerceklestirilecek.” dedi.

YOGUN ILGI

Konya Buyiiksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek
de torenlerin her yil yurt igi ve yurt disindan yogun
ilgi gorduguni soyledi. Torenlere daha onceki yillar-
da katilan Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve
Basbakan Ahmet Davuoglu’na desteklerinden dolayi
tesekkiir eden Akyiirek : séyle konustu:

“Hz. Mevlana’nin temsil ettigi anlayisin, kilttrimi-
ziin, inancimizin, degerlerimizin daha genis kitlelere
ulastirimasi ve onlarla insanimizin bitlnlestiriimesi
cabasindan bahsetmek istiyorum. Bunu 6zellikle ‘Me-
deniyet Okulu’ calismasiyla hedefliyoruz. Konya’da
binin tizerindeki okulda degerler egitimi programlar
surdurdliiyor. Bu egitimin en énemli parcalarindan bi-
risi de Hz. Mevlana ve 6gretisi. 50’den fazla okulda
Seb-i Arus dolayisiyla soylesiler yapilacak, tiyatro gos-
terileri olacak. Konya’da bu yil daha farkli bir tabana
ve daha yaygin bir kitleye ulasmaya calisiyoruz.”




ETLI EKMEK USTALIGINDAN
SINEMA OYUNCULUGUNA UZANAN YOL

Konya’da yaklasik 20 yil etli ekmek ustaligi
yapan 35 yasindaki Ihsan Dayang, oyuncu
olmaya karar vererek Istanbul’a tasindi. Al-
digi egitimin ardindan karakter oyuculugu
yapmaya baslayan Dayancg, Arka Sokaklar,
Seksenler, Kiiciik Aga, Kiiciik Gelin gibi dizi-
lerde rol almaya basladi. Yonetmenligini Cen-
giz Mertler’in yaptigi Seytan Papucta Kan ve
Gozyasi isimli bir de sinema filminde basrol
oynadi.

Evli ve 2 cocuk babasi ihsan Dayanc, “Kon-
ya’'da etli ekmek ustaligi yapiyordum. Ustaligi
Sari Siileyman ustadan 6grendim ve 20 yil bu
sektorde calistim. Ama igimde oyuncu olmak
vardi. Kurtlar Vadisi dizisini izlerken, neden
bende oynamayayim diye disiindiim. Askla
sevgiyle Istanbul’a gittim. Bazi yerlerden egi-
tim aldim. Kurtlar Vadisi’ndeki Erhan Ufak, ‘Giil-
Ii Erhan’ karakterindeki Erhan Agabeyim sag
olsun elimden tuttu ve bana nasihatler verdi.
Bu isi hobi olarak yapmami daha sonra giizel
isler basarabilecegimi soyledi. Egitim aldiktan
sonra ilk olarak Kurtlar Vadisi'nde oynadim.
Ardindan Arka Sokaklar, Seksenler, Kiiclik Aga,
Kiiciik Gelin gibi dizilerde karakter oyuncusu
olarak oynadim.” dedi.

Sinema filminde oynamay! da ¢ok istedigini an-
latan Dayanc, “Kendisi Konyali olan yonetmen
senarist Cengiz Mertler ile tanistim. Yénetmen-
ligini Cengiz Mertler’in yaptigr ve Burdur Bu-
cak’ta ¢ekilen ‘Seytan Papucta Kan ve Gozyasl’
isimli filmde basrol olarak oynadim. Bu filmimiz
15 Ocak’ta vizyona girecek.” dedi.

Filmin genel koordinatorligini yapan Sevket
Yildiz ise ¢ekimleri 4 ay siliren sinema filminin
maliyetini kendi imkanlari ile karsiladiklarini
soyledi. Sponsor arayislarini devam ettigini de
belirten Yildiz, filmin galasinin Istanbul, Antalya
ve Konya’da yapilacagini da sozlerine ekledi.
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RECEP KONUK
MUSIAD ViZYONER'15 DE
MARKALASMAYI ANLATTI

GELECEKLE IS YAPMAK

MUSIAD tarafindan bu yil ilki gerceklestirilen Turkiye’nin ve diinya-
nin 6nemli sirket yoneticilerinin de konusmaci olarak katildigi MUSI-
AD Vizyoner’15 Sektorler Zirvesi 18-19 Kasim tarihlerinde Istanbul’da
gerceklestirildi. ‘Gelecekle Is Yapmak’ ana temal zirvenin ikinci
giininde ‘Gelecekte Markalasma’ konusunun konusuldugu 5’nci
oturuma konusmaci olarak katilan AK Parti Karaman Milletvekili ve
Pankobirlik Genel Baskani Recep Konuk, bilgi ve tecriibelerini pay-
lasti. Konusmasina 61 yillik ge¢mise sahip Konya Seker’in gecmisten
bugiine geldigi noktayi anlatarak baslayan Recep Konuk, markalas-
ma konusunda da yapiimasi gerekenlere iliskin tespit ve dnerilerde
bulundu.

VITRIN DEGERLERINi BELIRLEYEN MARKA GUCUDUR

Konusmasina, MUSIAD Vizyoner15 zirvesinde pazarlar, pazarlarin
trendleri, gelecegin sektorleri ve teknolojik gelisimlerin yani sira
insan boyutunun konusuldugunu, markalasmanin ise isin asil vitri-
nini olusturduguna vurgu yaparak devam eden Konuk, markalasma
konusunda diinyada basarili 6rnekleri bulunan Marka Birlikleri ve
Marka Kooperatiflerinin dzellikle kiiresel pazarlara acilirken bir mar-
kalasma stratejisi olarak tartisiimasi hatta konusulmasi gerektigini
ifade etti. Bir isin adi her ne olursa olsun alici ve saticinin bulustugu
pazarlarda son tiketiciye ulasan uriiniin vitrin degerini belirleyen
markanin glicii veya algisidir diyen Recep Konuk, “Ulke olarak bizim
markalasma stratejimiz kiiclik pastanin basinda kavga etmek yerine
pastayl biyltmek ve herkesin pastadan daha ¢ok pay alacagi bir
yeni perspektifi olusturmak olmali. Gelecegi kazanmak icin bugiin
konusmamiz gerekiyor, konusmak da yetmiyor konustuklarimizdan
¢ikan sonuca goére harekete gecmemiz gerekiyor. Eger biz gelecegi
kurtaracaksak, gelecekte buyiik isler yapacaksak hem akil terletme-
miz hem bir proje dahilinde ve o projeyi bir disiplin icinde yiiriiterek,
sabirli bir slire¢ kurgulamaliyiz” dedi.

REKABET ETMEK

Marka Birlikleri ve Marka Kooperatifleri hakkinda ornekler veren
Recep Konuk, Diinyada acik denizlerde biyilik baliga kolay lokma
olmamak icin kiicuik baliklarin bir araya geldigi is modellerinin gelis-
tirilmeye baslandigini ifade ederek, “Isletmeler tek tek agilamadik-
lari blylik denizlere bir olarak acilmaya basladilar. Tek tek rekabet
edemedikleri kiiresel markalarla gruplasarak rekabet etmeye basla-
dilar. Mesela, ltalya’da 15 sirket bir araya gelerek havacilik ve hava
savunma sanayinde bir marka organizasyonu kurdu. Bunlardan birisi
ucagin elektronik sistemini yapiyor, biri kanadini yapiyor, biri silah
sistemlerini Uretiyor, biri lastigini yapiyordu. Sektorde dev firmalar
sahne alinca tek tek yaptiklari bu islerin pek bir anlami kalmadi. Yani
miisteri ve pazar kaybetmeye basladilar. Onlar da bu dev rakipleriyle
rekabet edebilmek igin bir araya gelip bir is organizasyonu gelis-
tirdiler. Kendileri mustakil isletme olarak kaldi, ancak islerini birles-
tirdiler. Biiyiik ihalelere birlikte girmeye basladilar ve bugiin biyiik
markalarin elinden is almaya basladilar. Benzer sekilde gidada is-
birlikleri gelismeye basladi. Mesela rafta ayni marka ile daha cok
urtinle yer alabilmek, lojistik, pazarlama, marka iletisimi ve yoneti-
mi gibi tek tek disiiniildiigiinde biyiik biitceli islerin mali kiilfetini
boliiserek ylku hafifletmek icin isletmeler bir marka catisi altinda
bulusmaya basladi. Ornegin biri catisi altina girdigi marka icin ma-
karna uretirken, digeri donuk gurubu drtinler, bir digeri biskivi, bir
digeri cikolata, bir digeri bakliyat, bir digeri siit driinleri lretmeye
basladi. Marka catisi altinda birbirini tamamlayan birliklerin yani sira
simdi ayni Uretim alaninda 6lgek ekonomisinin avantajlarini kullanan
marka olusumlari konusulmaya baslandi” dedi.
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AR-GE’YE VERILEN ONEM

Kiiresel pazarlarda biiylik markalarla etkin oyuncu olmanin herke-
sin ortak arzusu oldugunu ifade eden Recep Konuk, “Clinkii hepimiz
kiiresel pazarlarda taninan markalara sahip olmadan (st gelir gu-
rubu tilkeler arasinda yer alamayacagimizin idrakindeyiz. Peki, ne
yapacagiz? Basit bir drnek verecek olursak. Almanya bir futbol devi.
2000’li yillara adim atarken hem kuliipler hem milli takimlar bazinda
basarisizliklar pes pese gelince, yeni bir yapilanmaya gitti. Tepedeki
bir iki isim degisikligi yerine sistemdeki sorunlarini a¢ik yireklilikle
ortaya koydular ve care igin uzun vadeli bir planlama yaptilar. Yiizler-
ce altyapi hocasi yetistirdiler. Ust diizeyde oynatabilecegi 15-20 fut-
bolcu icin 14 bin yetenek kesfetmeyi hedeflediler. 300’(in lizerinde
tarama noktasinda 600 bin civarinda genci yetenek taramasindan
gecirdiler. Ust yapilara ayirdigindan daha fazla kaynagi altyapilara
ayirdilar. Yiizlerce antrendrle altyapilarda nitelikli futbol egitimi ver-
diler. Sonug, kullip takimlari ve milli takimlar diizeyinde yine basarili
giinlere dondiiler. Futbolun yine biiyiik markasi oldular.

Biz de bastan sunu kabul etmeliyiz. Mucize dokunuslar yok. Talih
kusu durduk yere kimsenin basina da konmayacak. Eger biz ge-
lecegi kurtaracaksak, gelecekte biyiik isler yapacaksak hem akil
terletmemiz hem bir proje dahilinde ve o projeyi bir disiplin icinde
ylriiterek, sabirli bir stire¢ kurgulamaliyiz. Kiiresel markalar mi ¢ika-
racagiz? Uretim bandinda ¢alisacak nitelikli is gliclinden, AR-GE’ye,
tasarimdan, pazarlamaya kadar yan sektorler dahil nitelikli bir guru-
bu hicbir alani ihmal etmeden hazirlamaliyiz. Yoksa 5-10 sene sonra
da yine bu salonlar da ayni seyleri baska baska isimler konusmaya
devam eder. Salonlarda markalasmanin énemi konusulurken, bizim
ulkemizin gencleri, cocuklari da tipki buglnki gibi bu strecleri as-
mis baska Ulkelerin markalarina servet akitmaya, odedikleri marka
farkiyla gelismis tilkelerin refahini finanse etmeye devam eder” dedi.

TARIMSAL URETIMDEKI ARTIS

Tiirkiye’nin 6nilinde firsatlar oldugunu vurgulayan Konuk, yakin cog-
rafyadaki pazarlara dikkat ¢ektigi konusmasinda “bizim onlimiizde
hem firsatlar hem de bu firsatlari iskalamamak icin yarini bekleme-
den yapmamiz gereken isler var. Mesela, Tiirkiye’nin yakin cograf-
yasl tilketen pazarlardan olusuyor. Gida sektorii acisindan bakarsak
ustelik bu yakinlik sadece mesafe ile de sinirli degil. Ulkemiz icin
lojistik avantajlar barindiran ve tiiketim ekonomisi yonleri liretimle-
rine gére agir basan bu pazarlarda kimseye nasip olmayacak, yeme
icme kiilturiinde benzerlikler, kiltiirel hisimliklar sebebiyle olusan
karsilikl itimat, ortak damak tadi, manevi degerlerde ortaklik sebe-
biyle gida sektdriinde ortak hassasiyetlere sahip olmamiz gibi baska
avantajlara da sahibiz. Bugiine kadar bu avantajlarimizi ne kadar de-
gerlendirdik tartisilabilir. Oniimiizde, bir firsat daha var. Orta vadede
GAP bdlgesinde sulama sebekelerini tamamlamayi planlyoruz. Bu o
bolgede tarimsal tretimin katlanarak artmasi demek. Tarimsal (re-
timdeki artisi anlamli hale getirmek icin tarladaki o tretimi mamul
urtin haline getirecek (st yapiyr da organize etmek zorundayiz. Bu
yeterli mi? Yetmez, yetmiyor. O {retimi marka ile daha degerli hale
getirmemiz gerekiyor. Urlinii kasalara, guvallara, doldurup satmanin
ticari getirisi ile mamul Griin haline getirip satmak arasindaki farkin
kiyasinin bile yapilamayacagini biz coktan 6grendik” ifadelerini kul-
land.

Recep Konuk, “Bizim neslimizin yuregi yanik, yireg@i yanik bu neslin
bugtinkii mesuliyeti gelecek nesillerin de ylireginin yanmayacadgi,
cebindekinin algi oyunlariyla hortumlanmayacagi bir gelecegi kur-
gulamaktir” diyerek konusmasini tamamladi.



Elif Dolapoglu
Dolapoglu Kres ve Anaokulu
Kurulus MUdurt

SOSYALLESME KAVRAMI

VE OKUL ONCESI EGITIMIN
SOSYALLESME SURECINE ETKIS|

Sosyallesme, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren
toplumun Uyeligini kazanmasinda belli asamalardan gecerek
kendinden beklenen uygun rol ve ilgili normlardan haberdar
olmasidir.

Sosyallesme yasam boyu siiren bir 6grenme siirecidir. insan,
dogumundan o6liimiine kadar stirekli bir sosyallesme icerisin-
dedir. Kiiltliriin nesilden nesile aktarilarak devam etmesinde
sosyallesmenin roli blyktir.

Sosyallesme insan yavrusunun toplumun bir lyesi haline gel-

mesidir. Insanin sosyallesme ¢ok karisik bir siirectir. Insan Bir okulun cocuga verdigi en giizel sey arkadastir.
etrafinda bulunan sayisiz olaylar, kisiler, icinde bulundugu, Giin icerisinde oyle giizel diyaloglar, paylasimlar
sosyo-ekonomik kiiltiirel kosullarin, fiziksel cevrenin ve bircok yasarlar ki eminim anneler cocuklarin o hallerine
etkenin etkindedir. Bunlarin karmasik etkilesimi sonunda in- sahit olsalar inanamazlar. Ciinkii yanlarinda okul

san bir kisi olarak belirir. oncesi yaslarinda o6zellikle anneye nazlanirlar.
Okulda 6gretmen gozetiminde bu nazlanmalar da
Cocuk acisindan sosyallesme, bir 6grenme ve 6gretme siireci- olmadigindan arkadaslaryla rahatlikla iletisime

dir. Sosyallesme siireci igerisinde cocuk, aile, okul, toplumsal gecerler. Aralarinda hem tath bir rekabet vardir

cevre ve kitle iletisim araclari ve diger bircok etken araciligiyla hem de biiyiik bir sevgi.

ile toplumun kendisinden bekledigi rol ve 6gretileri 6grenir.
Bu devrin cocuklarni liitfen kendi yetistigimiz

Okul 6ncesi donem ¢ocugun yasaminda pek ¢ok cocuk vardir. zaman dilimiyle kiyaslamayalim. Onlar bu devre
Komsular, akrabalar, okul arkadaslari, aile dostlari gibi. Co- aitler. Ama arkadas eskiden bizim igin cocukluk
cuklarla pek cok sey paylasilir, beraber oynanir, isbirligi yapi- dénemimizde ne kadar gerekli ve 6nemliyse simdi
hr, yardimlasilir, zaman zaman da birbirlerine zarar verirler ve onlar icin de cok 6nemli ve gerekli. Bu zaman dili-

tartisirlar. minde de en giivenilir arkadas edinebilme, sosyal-
lesme ortami diizgiin egitim kurumlandir.

Cocuklar yasitlari ile iliski kurmaktan zevk alirlar. Konusmada, Cocugumuzun duygularina, arkadaslarina 6nem

ishirliginde, plan yapmada yetiskinlerle veya kendisinden bii- verin liitfen. Arkadaslan hakkinda sohbet edin.

ylik cocuklarla oldugundan fazla sorumlulugu vardir. Bazen Olumlu tavsiyelerde bulunun.

arkadaslariyla kardeslerinden iyi geginirler. Bir dahaki sayimizda goériismek dilegiyle hosca
kalin. Saygilar...
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Evienme Karari

Vermede Acele Etmeyiniz

Insanlarin gercekci amaclar igin birbirlerini tanimasi zaman,
dikkat ve objektiflik isteyen bir siirectir. Arkadaslikta, sabirsizlik
gosterip, duygusal bir havaya girmek, fiziksel, cinsel doyum ve
iliskilere girmek, taraflari arkadashgin asil amaci olan “tanima”
hedefinden uzaklastirabilir, birbiriyle konusup, tanismalarini ve
birbirlerini incelemelerini engelleyebilir. Halbuki evlenecek es-
lerin uzun siire arkadaslik edip, evlilikte basari saglayici 6lgiit-
ler yoniinden birbirlerini inceleyip gercekgi bir karara ulagmaya
calismalari gerekir.

Yakin Akraba Olmasi Evliliklerinde Cok Dikkatli Olunuz
Evlilikten dogacak ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel 6zellikleri-
nin niteligi, anne ve babanin kalitimsal 6zge¢misi, genlerin yapi
ve bilesimlerinden énemli diizeyde etkilenir. Bu kalitimsal etki
ve niteliklerin cocuga ge¢cmesinde anne ve baba “esit” olasi-
liga, sahiptirler. “Genler” yolu ile olumlu ve olumsuz nitelikler
atalardan, ana-babaya ve onlardan da dogacak cocuklara geg-
mektedir. Bu nedenle yakin akraba olan eslerin, benzer gene-
tik dzelliklere sahip olmasi olasiligi oldukca yiiksektir. Eslerde
soya 0zgu olumsuz nitelikler bulunmasi durumunda bu 6zellik-
lerin akraba evliliklerinde ¢ocuklara ge¢me olasiligi artmakta
ve bazen iki katma cikabilmektedir.

Bunun yaninda, akraba evliliklerinde, genlerde var olan olumlu
niteliklerin gliclenerek cocuklara ge¢cmesi de sdz konusudur.
Ancak, ana-babanin kalitimsal 6zellikleri acik secik bilinemedi-
gi icin genelde, yakin akraba cocuklarinin evienmeleri, doga-
cak cocuklarin sagligr acisindan sakincal goriilmektedir.

Es Secimine Kendinizi Taniyarak Baslayiniz

Evlilik karsi cinsten iki kisinin paylasmasina ve etkilesimine da-
yanir. Bu nedenle, taraflar iyi bir es nitelikleri yoniinden énce
kendilerini degerlendirmeli ve tanimalidir. Es seciminin basa-
riyla gerceklesmesi icin taraflar evlilikten olan beklentisini,
amacini ¢ok iyi saptamasi, beklenti diizeyinin gercekci olup
olmadigini arastirmasi gerekir. Kendi 6zelliklerine en ¢ok uyan,
ortak yonleri ¢cok olan kisileri ayirt etmesi gerekecektir. Bu tiir
evliliklerde ¢ikabilecek sorunlara da gercekgi bir yaklasimla ¢o-
ziim yolu bulmak daha kolay olmakta es arasinda ortak nitelik-
ler cogaldikca evlilik iliskilerinde de mutluluk orani artmaktadir.

Arkadaslik Evlenme So6zii ile Baslatiimamalidir

Arkadaslik evlilik beklentisi veya evlenme sozii ile baslatiima-
malidir. Evlilik beklentisi ile arkadashga baslamak bireylerin
birbirlerini olduklar gibi tanimalarini engelleyebilecegi gibi,
uyusmazlik durumundaki ayriliklar da hayal kirikligina neden
olabilir. Arkadashga “grup arkadashigi” seklinde baslamak, bi-
reyi grup icinde tanimak daha sonra, arkadashgi “6zel arkadas-
iga” donustirmek dogru karar vermek acisindan daha yararli
olabilir.
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Duygu Ayhan

Uzm.Psikolojik Danisman, Hipnoterapist
Cinsel Terapist,Evlilik Terapisti, Cocuk
ve Ergen Terapisti

Arkadaslik iligkileri Olgiilii ve Saygili Olmali

Evlilik Oncesi arkadaslik, iligkileri dlcilii, saygili ve sakin bir
iletisim ve etkilesim ortaminda yiirGtiilmelidir, iliskilerin gergin
ve duygusal olmasi taraflarin incinmesine birbirine olan giive-
nin azalmasina ve olumsuz gorislerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Her arkadaslik evlilikle sonuclanmayacagina gore ilis-
kilere dikkat ve 6zen gosterilmesi gerekir. Arkadashgin sonlan-
dinlma-si s6z konusu ise karsi tarafi incitecek davranislardan
kesinlikle kaginilmali taraflar dostca ayriimalidirlar.

Kadercilige Degil Akil Olciilerine Inaniniz
“Kadercilik”, ilk tanidigi kisiye baglanmak ve olumsuzluklari
bile olsa kabullenip “kadere razi olmak” anlamina gelmektedir.
Bu tutum, bireylerin denetim odaginin i¢csel denetim olmasi ye-
rine, dissal oldugunu gosteren ve es segimini olumsuz yonden
etkileyen yanls tutumlardan biridir. Ciftlerin cinsiyeti yéniinden
kizlar icin daha yaygin olan bu tutum,
birey evlenince de kaderine razi olma
seklinde siirdirilmektedir. Ancak, bu
durumda eslerden birinin Ozveride
bulunmasi ve gereksinimlerini baski
altina alip, sessiz kalmasini gerektir-
digi icin mutlu ve uyumlu bir evlilik
icin gerekli olan esler arasi dengeyi
bozmaktadir.

Geleneksel olarak, (lkemizde ve
Ozellikle kirsal alanda cogunluk es se-
¢imi blytklerin se¢im ve tercihlerine
dayanan bir yontemle yapilmaktadir.
Bazen birkac kiz ve erkek grup olarak
birbirleri ile gorlsur-konusurlar ve ev-
lenmeleri icin karar verirler. Kiz-erkek
arkadasligina izin verilmeyen cevre
ve toplumlarda arkadaslik ¢ogu kez
gizli yapilmaktadir. Bu kosullar altin-
da yapilan arkadasliklarla genclerin
birbirlerini tanidiklarini sdylemek ol-
dukca zordur. -

Evlilik Oncesi Arkadaslikta Gozlem
ve Tartisma Konulan

Es seciminin arkadashk doneminde,
mutlu bir evlilik igin eslerin birbirini ta-
nimalarina yardim edebilecek, arala-
rindaki fark ve benzerliklerin bilinme-
sine katkisi olabilecek bazi gozlem,
tartisma konulan ve sorular asagida
Ozet olarak verilmistir. (Bilen 1994).



(1) Aiskanliklarinizda dengeli bir benzerlik var mi?

(2) Gelecege yonelik amaglariniz ve onlara ulasma yol ve ¢aba-
larinizda bir benzerlik var mi?

(3) Ailelerinizin birbirine benzeyen ve ayrilan yonleri nelerdir?
(4) Ailelerinizin evliliginize bakis agis, katki getirici ve engelle-
yici yonleri nelerdir?

(5) Catismaya neden olabilecek sorunlara yapiya ¢6ziim yollan
Onermekte iki taraf de istekli midir?

(6) Kurulacak ailenin ekonomik kaynaklarinin durumu ve aile
biitcesini harcama bigimi ve paranin yonetimi konusunda uyu-
suyor musunuz?

(7) Cocuk yapma zamani ve ¢ocuklarin genel egitimi ve dini egi-
timleri konusunda anlasabiliyor musunuz?

(8) Sosyo-ekonomik durum ve egitim diizeyi yoniinden, dengeli
bir benzerlige sahip misiniz?

(9) Fiziksel yapi, zihinsel, sosyal ve duygusal olgunluk, beden
ve ruh sagligr yoniinden birbirinize uygun musunuz?

(10) Ailede kadin-erkek rolleri ve cinsel iliskiler hususundaki
diistinceleriniz uyuyor mu?

(11) Genelinsan ve cevre iliskileri, arkadas edinme ve arkadasl-
gi stirdirmek ile ilgili sosyal deger ve goruslerinizde dengeli bir
tutum ve benzerlik var midir?

Bu sorulara vereceginiz cevaplar, birbirinizi tanimaniza, bi-
reysel, toplumsal, kiiltlirel ve sosyal degerler yoéniinden olan
tercihinizi, gelecege yonelik diisiincelerinizi, tercihlerinizi, aile
ici ve cevre ile olan iliskilere yonelik deger yargilarinizi ortaya
koymaniza yardim edecektir. Mutlu ve dengeli bir evlilik icin bu
konulardaki “benzerlik” orani evlenecek kisilerin uygunlugu
sorusuna verilecek cevabi kolaylastiracaktir.

Karsit Cins Arkadaghgina iliskin Tutumlar

Evlilik Oncesi bir genc kiz veya erkek icin karsit cinsten biri ile
arkadaslik yetiskinler arasindaki cinsel veya cinsel olmayan

-

iliskilere hazirlayan bir deneyim ve 6grenim siireci gibi diisiini-
lebilir. Karsit cins arkadashginin hos olmasina karsin, genellikle
kiz-erkek iliskisinde glicliiklerin ¢iktigi zamanlar da cok olur.
Cogu kez bliylikler karsit cins arkadashginin ergenlik donemin-
den baslayarak biiylimenin bir parcasi oldugunu ve tedirgin
olmak icin bir neden olmadigini diisiintrler ama 6zellikle de kiz
cocuklari igin yine de kendilerini rahat hissetmezler.

Karsit cins arkadasliginda her iki cinsin de istedigi sey beraber
olmaktir. Karsit cinsten bir arkadasla tanismak bazen zor bazen
kolay olabilir. Arkadas edinmede en dogal olan, yakin cevre ile
okul cevresidir. Okulda yasitlari olan ¢ocuklarla her giin bera-
berdirler ve ilk secimler cogunlukla okulda baglar. “Universite
ogrencilerinin Karsit Cins Arkadash@l” konusunda Ozgiiven
ve Bilge (1996)’nin yaptiklar arastirmada, dgrencilere; “Karsit
cinsten ozel bir arkadaslari olup olmadigi” sorulmus, toplam
ogrencilerin %530, arkadaslarinin oldugu ve %47’si olmadigi
seklinde cevap vermislerdir. Cevaplar, cinsiyete gore analiz
edildiginde, erkeklerin %59’u ve kizlarin %47’sinin karsit cins-
ten arkadaslari oldugu anlasiimistir.

Ayni arastirmada, Universite 6grencilerinin “flort”e karsi olan
tutumlan da incelenmistir, Ingilizce kaynakli bir sézciik olan
“Flort” (Flirt) Trkcede “karsi cinsten birisiyle yakin iliski kur-
mak” anlamina gelmektedir. Arastirmada, Ogrencilere, “Evlilik
oncesinde bireylerin flort etmesini uygun buluyor musunuz?”
seklinde sorulan bir soruya, toplam 6grencilerin %82’si, kizlarin
%86’s1 ve erkeklerin %77’si “evet” cevabl vermislerdir.

Sozii edilen arastirmada, karsit cins arkadashginin en énemli
sorunlari, olarak “glivensizlik” (%23), “sevgi ve saygi yoksun-
lugu” (%17), “paylasma olmamasi” (%16), “dirlst olmamak”
(%15), “aile ve arkadas cevresinden gelen sorunlar” (%11) “kis-
kanclik” (%9) olarak belirtilmistir.

\-.
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Prof. Dr. Sansal GEDIK

Selcuk Universitesi Tip Fakliltesi Goz
Hastaliklari Uzmani

SONBAHARIN

SARI YAPRAKLI AGACLARI
ve SARI NOKTA HASTALIG!

Yil sonuna yaklasiyoruz. Hepimiz bir yil daha yaslandik.
Aslinda her yasin kendine 6zgii giizellikleri bulunmaktadir.
Ancak her yasin kendine 6zgii saglik problemleri de berabe-
rinde gelir. Insan émriiniin glincel tani ve tedavi yontemleri
ile uzamasiyla beraber bazi hastaliklar da daha sik gorulur
oldu. Yasa bagli makula dejenerasyonu halk arasindaki tabi-
riyle sari nokta hastaligi da bunlardan bir tanesidir.

Ozellikle 55 yas iistiinde gorilen sari nokta hastaligi retina
tabakasinda (ag tabaka) gérmenin en iyi oldugu makulada
yasla birlikte hiicre atiklarinin birikmesiyle olusmaktadir. Bi-
riken bu hucre atiklari gorme merkezinin yapisini bozarak
gorme diizeyinde azalma ve gorme kalitesinde bozulmaya
sebep olmaktadir. Makula yapisinin bozulmasiyla beraber
hasta, cisimleri egri ve kirik bir sekilde gérmeye baslar. Has-
taligin tanisinda ve tedavisinde gecikme hastanin gorme di-
zeyinin ileri derecede azalmasina, baktigi noktada géreme-
digi genis bir alanin olusmasina sebep olur. Hasta makula
disindaki ag tabaka hiicrelerinin hala saglikli olmasi sebe-
biyle baktigi yeri goremezken etrafindaki cisimleri gorebilir.

Sari nokta hastaliginin temel olarak iki tipi vardir, kuru ve
yas tip. Kuru tip hastaligin %90ini olusturur ve iyi huylu olan
kismidir. Yavas ilerler ve daha az gorme kaybina sebep olur.
Hastaligin %10’unu olusturan yas tip ise tedavi edilmedigi
takdirde cok hizli gorme kaybina sebep olur ve yasal korli-
ge yol acabilir.

Sari nokta hastaliginin gelisiminde en 6nemli sebepler ara-
sinda ileri yas ve genetik ozellikler bulunmaktadir. Bun-

larin disinda beslenme 6zellikleri, hipertansiyon, sigara
kullanimi, kolesterol yiiksekligi, asiri kilo ve ultra-
viyole 1sinlarina kronik maruziyet bulunmaktadir.

Hastaligin erken teshisi cok o6nemlidir.
Bunun igin ozellikle 55 yas ustiinde yilda
bir kez goz arkasi muayenesi yapilmasi
gerekmektedir. Teshis giiniimiiz teknolo-
jisiyle cok kisa siirede ve cok hizli
bir sekilde konulabilmektedir.
ileri teknoloji iiriinleri olan \
optik koherens to- .
mografi ve fundus =5 b
floresein anjiyografisi v Y )
i’

tanida kullaniimaktadir.
Bu yodntemlerle tanisi
konan hastalarda eger
kuru tip sari nokta has-
taligi var ise hastanin
A, C, E vitamini, lutein
ve ¢inko iceren goz icin
Ozel uretilmis vitaminle-
rin kullanilmasi, giines
gozligli  kullanmasi,
sigara icimini birakma-
sI ve taze sebze, meyve ve beyaz et (balik, tavuk) agirlikl
beslenme tarzinin aliskanlik haline getirilmesi onerilmek-
tedir. Bu hastalar 6 aylik araliklarla g6z dibi muayenesi ile
kontrol edilir. Eger hastada yas tip sari nokta hastaligi varsa
onleyici tedavi yetersiz kalmakta, ag tabakada olusan isten-
meyen damarlarin kapanmasini saglayan sadece bu hastali-
gin tedavisi icin tretilmis 6zel goz ici igneler 6nerilmektedir.
Hastaligin duragan hale gelmesi igin birden fazla, bazen en
az li¢ igne yapilmasi gerekmektedir. Goz ici enjeksiyonlara
ragmen hastaligin ilerledigi vakalar da olabilir.

Ozellikle ailesinde sari nokta hastaligi olan kisilerin diizenli
olarak sari nokta hastaligi rutin goz dibi muayenesi olmasi
gerektigi, bir goziinde hastaligin gelistigi hastalarda diger
goziin de risk altinda oldugu bilinmelidir.

Sonbaharin son giinlerinde bahcelerimizdeki ve sokaklari-
mizdaki agaclarin yapraklarinin sarardigi bir donemde siz
degerli okuyucularimizla sari nokta hastaligina 6zel bir bakis
attik. Agaclarimizin yapraklarinin her zaman yesil ve gigek-
Ii1 gozlerimizin sari nokta hastaligi olmaksizin saglikh
- . oldugu nice mevsimlere dileklerimle.
Sagllcakla kalin...
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Sayin Basbakanimiz yeni hiikiimeti kurdu, Sayin Cumhur-
baskanimiz da kabineye miihriinii vurdu...

Vatana millete iilkeye ve diinyaya hayirli ugurlu olsun.
Ancak hiikiimet aciklandigi andan itibaren biz yine karni-
mizdan konusmaya basladik.

Kimse alinmasin ama biz Konyalilar olarak dyle yiiksek
perdeden herif gibi konusmayiz. Ciinkii bizde béyle bir
adet ya da kural yoktur. Biz kapilari kapatir fisir fisir ko-
nusuruz. Ama tabii ki bu bizim sucumuz degil. Gen mese-
lesi. Genetik bir hastalik.

Hazreti Mevlana bile bana gore Mesneviyi onca sozii bize
soylemis. O zaman facebook, twiter olmadigini gére bu
hikayeleri Kanadaliya, Japon’a yazmamis degil mi?
Neyse bu donemde 1 Kasim’da sandikta, partililerin tes-
kilatlarin, baskanlarin vekillerin ve vekil adaylarinin dahi
beklemedigi patlamayi yapan Konya 12 vekil cikarmasina
ragmen bir tek bakanhgi bile goremedi.

Bu iste biraz fanatik olanlar o giinlerden buyana boyuna
mizlanir dururlar.

Neymis efendim “Bu Konya’ya yapilir miy mis?” missss
Konya buna layik miy mis? Misssssss....

Caktirmadan onlara hemen hissssssssst diyorum.

Yerin kulagi var vallahi birileri duyar....

Yaaa sizin dediklerinizi birileri bir duysalar sizi oyarlar.
Ticaretten de olursunuz makamdan da.

Yine siz siz olun bu kabineye kiisseniz de darilsaniz da
agiriniza da gitse hic seslenmeyin.

Oturun oturdugunuz yerde. Siz Basbakandan daha mi iyi
biliyorsunuz?

Bu saatten sonra yapilacak her zamanki gibi dogal (!)
davranmaya devam edeceksiniz.

Gelen agam giden pasam diyeceksiniz.

Bu hiikiimet gelmis gecmis en iyi hiikiimet diyeceksiniz.

Ha benim sahsi goriisiim mii?

Bence son derece normal. Bu giinleri bile aramak istemi-
yorsak Basbakanimiza sonuna kadar tam destek diyelim.
Yarin bu giinleri de bulamayabiliriz. Ve ¢cooook arariz.
Nur icinde yatasica atalarimiz ne demis

“Kacan balik biiyiik olur”....

Demedi demeyin....

Ugur Ozteke

Gazeteci Yazar




Yeni bir firma aciyorum.

Tasarimci bulup logo yaptirmam lazim!

lyi bir tabelaci da bulmaliyim!

Dijital baskilar nerede bastiracagim?

Birde marka olmak istiyorum!

Hemen internetten bir reklam ajansi bakayim!

Eee acilis organizasyonunu kim yapacak?

iRDIK
Siz BUNLARI DUSUNMEYIN DIYE HEPSINI BIR ARAYA GET

TAM HIZMET REKLAM IGiN BIRLESTIK
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ZAMAN NE
ZAMAN GELECEK
BENIM ICIN DIVE...

Zaman mi 6nemli yoksa onu ziyan etmemek mi
derim kendime. lkisi de birbirinden 6nemli. Ha-
yata sikistirdiklarim beni mutlu etse de bazen
bosa gitmesin diye yaptiklarim daha da anlam-
siz gelir.

Nasil olsa anlayacagim daha zamani var.
Kaybettikce kazanmasini 6grenmek gibi.

Orada bir yerlerdesin ve zaman senin icin nasil gegiyor?
Bildigim kadariyla hayatini devam ettiriyorsun ancak ye-
terli geliyor mu?

Senin zamanini diistiniirken kendi zamanimdan harcadigim
gibi bu da bir ziyan. Ya da kim bilir o zamana neler neler
sigardi hayallere sigmayacak kadar 6nemli.

Zamani hayal kurarak gecirmek kadar hayallerde zamana
meydan okumak da bizi biz yapar. Her sey hangisinde usta-
lasacagimiza bagli.

Zaman benim icin akip gegiyor ama bir baskasi icin ge¢cmek
bilmiyor. Her yasam bir kum saati misali kimisi dimdik delice-
sine akarken, kimisi diismemek icin bir dayanak arar ve kum
zerrecikleri goziiniin oniinde son bir kez akar.

inan ki paranin bile bu kadar kiymeti yok.Su zamani bir daha
ayni sen ile bulamazsin. Ve o zamanlarda ne yaptiysak bu
zamanda asla ayni olamaz.

Zamana 6zgii olan kendini taklit edemez. Sayet ki olsaydi
gecmis diye bir sey olmazdi. Her yasanan tekrarlanamaya-
cagi glizellige sahip oldugu icin bu kadar anlamli ve kiymet
bilen bizler variz.

Ve benim icin zaman icine varligini katandir.
Kendim olmak icin vermeye hazir oldugum her ne varsa za-
manin disinda kalandir. Bir daha geri gelmeyecek kadar 6zel
olanin anlami, onun da kendini yasamasidir.

Her seyi bir an’a sigdirmanin zorlugu, hi¢ bir seyin buna izin
vermeyecek olmasi kadar glictiir.

En sonunda basim 6ne egik kabul ediyorum.

Zaman bize ne zaman izin verirse kendimi yasarim.

Ve bekliyorum caresizce.

Zaman ne zaman gelecek benim icin diye...

Merve Ergin
Egitim Uzmani
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GEBELIKTE DUZENLI

TAKIBIN ONEMI

Gebelik takibi son 15 yila kadar giiniimiizdeki
kadar tizerinde durulan bir konu degildi. Ancak
o yillarda gebelige bagl anne ve bebek 6lim-
leri cok fazlaydi.. Giiniimiizde anne ve bebek
kaybi azaltimasina ragmen yeteri diizeyde
onlenememistir.

Prof. Dr. Ali Acar

Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Faklltesi Hastanesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Gebelikte beklenen annenin 9 aylik bir gebelik siirecinden
sonra saglikh bir bebegin zamaninda dogmasidir. Anne baba
ve yakinlar tarafindan gocugun cinsiyeti ve kime benzeye-
cegi en cok merak edilen durumdur.

Baslangicta kiz olursa isim su olacak erkek olursa isim bu
olacak ya da kaynananin veya kayinbabanin adi konacak ya
da konmayacak ¢ok konusulan konulardir. Dogum zamani
heyecanla beklenen bir giindiir. Cinsiyetine gére bebek mal-
zemeleriyle dolu valiz ya da valizler hazirlanarak hastaneye
diigiine gidilir gibi gidilir.

Bir Ulkenin gelismisligiyle anne ve bebek kaybi arasinda
diizenli bir baglanti vardir. Gelismis ilkeler anne ve bebek
sagligr acisindan daha iyi seviyelerdedir. Tibbi bakim ve te-
davi devletler acisindan maliyetli bir siirectir.. Bizde %4 olan
biitcedeki saghigin payi bazi llkelerde biit¢enin %20 sini bu-
labilmektedir..

Tibbi acidan baktigimiz zaman bizi neler beklemektedir; ge-
belikler her zaman mutlu sonla bitmeyebilir. Diinyada her yil
530 bin gebe kadin dogum sonu kanamadan yasamini yitir-
mektedir. Giinliik diinyada 1452 gebe annenin kaybedilme-
si demektir. Bu sayi her giin 3 ugak diismesine yakin insan
kaybi anlamindadir. Preeklampsi dedigimiz gebenin hiper-
tansif hastaligina bagl anne kaybi senelik diinya genelinde-
ki say1 50 bindir. Sekel gelisenlerin sayisi ise belli degildir.
Bunlarin disinda amnion mayi embolisi ya da pulmoner em-
boli (akcigere pihti atmasi), cogu zaman 0ngoriisii olmadan
gelisebilmekte ve gelistigi zamanda %80 oraninda olimcill
olmaktadir.

Gebeliklerde %10 erken dogum, %10 sularinin erken gel-
mesi, %5 gelisme geriligi, %3 oraninda dogumsal sakatlik-
lar gelismesi s6z konusudur. Hi¢ bir canli tiiriinde gebelige
bagh bu kadar ¢ok problemlerin goriilmesi s6z konusu de-
gildir. Insanda gebelik olimcil sonuglari da olabilecek bir
¢ok riske sahiptir.

Insan gebeliginde bu kadar ¢ok bir kisminda da hayati ris-
ki olan problemlerin bulunmasinin sebebi insandaki beyin
gelisimiyle ilgilidir. Insan tiirlinde diger canlilara gore beyin
kapasitesi artmistir. Diger batiin tiirlerden daha ileri ve ge-
lismis bir beyin yapisi icin gerekli oksijen ve besinleri sagla-
mak amaciyla insan plasentasi maternal (anneye ait)dokula-
rin icine daha derine gomulmstr.

Insan tiriine 6zgl (reme ve turiin devamlihginin saglan-
masi riskli bir istir ve bu risklerin karsihginin bir anlami
olmalidir; kanama gibi. Gebeligin hipertansif hastaligi gibi
tablolar insan gebeligine 6zgiidiir. Canllar aleminde tiiriin

devamliligr acisinda bakildiginda bunun énemli bir anlami
vardir, Insan olabilmek icin insana 6zgl plasenta yapisi ge-
rekir. Insana 6zgu plasenta olusumu anne icin riskler tasir.
Anneligin neden kutsal oldugunun bir cevabi da budur. Pla-
senta olusumu karmasik bir mekanizmadir. Her sey yolunda
giderse saglikh bir gebelik elde edilir. Plasenta olusumunda
problemler ortaya ¢ikarsa anne ve bebek agisindan olumsuz
sonuclar dogurabilir.

En iyi tibbi imkanlarin oldugu Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletlerinde bile anne dlimu orani belli bir seviyenin alti-
na disurilememistir. Insan neslinin devamhligini tstlenmis
olan annelerimiz, kendi hayatlar pahasina bu gorevlerini
devam ettirmektedirler.

Gebelik takibi anne adayi gebe kalmadan 6nce baslamali-
dir.. Gebe kalmak isteyen cift doktora basvurarak gebelige
engel bir durumunun olup olmadigi arastiriimalidir. Ailesel
genetik hastalik arastirilmasi gerekebilir. Diyabet, tiroit
hastaligl, gebelikte bebege zarar verebilecek enfeksiyon
hastaligi arastinhp gebelik dncesi tedavi edilmelidir. Insiili-
nin kesfinden dnce diyabetlilerin bebek sahibi olma orani
ylizde 10 du. Yani 10 diabetliden 9 u gebe kalmamaktaydi.
Glinimizde bu hastalar % 99 oraninda bebek sahibi olabil-
mektedir. Ancak diyabet diizene konmadan gebe kalinirsa
baska bir hastaya gore bebekte anomali ¢ikma orani 10 kat
daha yiiksektir.

Hastada hipotroidi varsa tedavi edilmeden gebe kaldiginda
dogacak bebeklerin yarisindan fazlasinin mental retarde
olma riski vardir. Gebelik dncesi tedavi edilmesi 6nemlidir.
Kalp hastaligi buluna anne adaylarinin derecesine gore bir
kismini gebe kalmasi yiiksel risk tasiyabilir. Bunlarin gebelik
oncesi degerlendirilmesi énemlidir. Bazi durumlarda gebe
kalindigi zaman gebelik sonlandirilsa bile blyuk riskler ta-
siyabilir.

Biz doktor olarak oncelikle olumsuz yonlerini dusuniriz.
Ancak gebelik anne acisinda iireme eylemini tamamlamasi
nedeniyle psikolojik bir doyumdur. Bunu yerini alacak daha
glizel bir duygu yoktur..Ayrica bebekten gecen kok hiicreler
anneyi daha genc tutacak kanser dahil bir ¢cok hastalik icin
engelleyici olacaktir. Kadinin adi anne kelimesiyle kutsalla-
sacaktir.

Bir cok durum icin gebelik dncesi ve gebelikte takip dnemli-
dir. Takip ve gerekli durumlarda tedavi anne ve bebek sag-
higr agisindan énemlidir. Saglikl anne saglikl bebek mutlu
gelecek demektir.
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SiNizIT
DEYiP GECMEYIN.
KOR BILE
OLABILIRSINIZ

Op. Dr. Halis Pinarci
Selcuklu Hastanesi KBB Uzmani

KBB Uzmani Op. Dr. Halis Pinarci, Soguk havalarin basla-
masiyla birlikte artis gosteren sinis iltihaplanmalarina karsi
uyarida bulundu.

Halk arasinda ¢ok sik goriilen siniizit hastaliginin 6zellikle
hasta, yash ve cocuklar icin biyik risk tasidigini belirten
Konya Ozel Selcuklu Hastanesi KBB Uzmani Op. Dr. Pinarci,
sinlizitten korunmak icin sogukta kalinmamasi, saclarin islak
kalmamasi, yasanilan ortamin nemi ve isisinin uygun olmasi,
sigaranin dumanina dahi maruz kalinmamasi, bulasici enfek-
siyonlara karsi kalabalik ortamlarda ¢ok kalinmamasi, kis ay-
larinda artan kahve ve cay tiiketimiyle birlikte su tiiketiminin
de artirimasi, alerjiye yol acabilecek toz, duman veya diger
irritan maddelerden uzak durulmasi gerektigini dile getirdi.

Op. Dr. Halis Pinarci, teshis ve tedavisi son derece kolay olan
Siniizit hastaligiyla ilgili su bilgileri verdi;

Burun cevresindeki siniis adi verilen bosluklarin iltihaplan-
masina siniizit adi verilir. Bu siniislerin fonksiyonlar tam
olarak aydinlatilmis degildir. Ancak sesin rezonansinin sag-
lanmasi, solunum havasinin nemlendirilmesi ve isitiimasi ile
zararli partikillerin tutulmasi gibi gorevleri vardir. Ayrica bas
agirhigimin azaltilmasi isine de yararlar. Biitlin sinislerin ici-
ni doseyen mukoza her giin belli oranda salgi yaparlar. Bu
salgilar burun icine dokilerek oradan da bogaz ve mideye
giderler.

“Viicut direnci diisiik olanlar yiiksek risk sinifinda”

Burun ve sinlsler; bakteri ve viruslerin sik sik yerlesip iltihap
yaptigi bolgelerdir. Bu bolgelerde her zaman iltihaba yol aca-
cak bakteri ve viriis bulunur ancak normal ¢alisan bir siniiste
iltihap her zaman olmaz. Eger siniisiin normal calismasina
engel olacak bir durum varsa kolaylikla sinus iltihabi (sinlizit)
gelisir. Bakteri ve viriis disinda nadiren de olsa mantarlar da
iltihap yaparlar. Siniizit en ¢ok nezle, grip gibi list solunum
yolu enfeksiyonlari sonrasi gelisir. Bu tiir enfeksiyonlarda si-
nislerin burun icine acilan delikleri 6dem nedeniyle kapanir
ve sinlis salgilari burun icine bosalamaz. Ayrica sinuslerin
havalanmasi da bozulur. Bu durumda sindis icerisinde kolay-
ca iltihap gelisir. Bunun disinda siniis agizlarini tikayan alerji,
burunda kikirdak egriligi, et bilyiimesi, yabanci cisim, geniz
eti gibi durumlar da siniizit gelismesini kolaylastirir. Viicut di-
renci baska sebeplerle dusuk olan kisiler daha kolay siniizit
gecirirler.

Siniisiin de iki cesidi var:

Siniizit genel olarak akut ve kronik (miizmin) olarak ikiye ay-
rilir. Akut siniizit yeni olusan siniizit anlamina gelir. Uygun te-
davi edildiginde tamamen iyilesir. Ancak kronik siniizit siniis-
lerde siirekli bir iltihap anlamina gelir ve tedavisi de zordur.
Uzun siireli antibiyotik tedavisi veya ameliyat gerektirebilir.

Belirtileri nelerdir?

Akut ve kronik siniizitin belirtileri birbirinden farkhdir. Akut
sinlizitte sikayetler daha siddetlidir. Hastayi en ¢ok rahatsiz
eden sikayetlerden biri agridir. Bu hangi sinistin iltihaplandi-
gina gore bas agrisi, yuiz agrist, g6z cevresinde agri seklinde
olur. Genellikle 6ne dogru egilmekle artar. Ayrica burun tika-
nikhigi, burun akintisi, koku duyusunda azalma, geniz akinti-
sI, ates, cene ve dislerde agri, agiz kokusu, burun kanamasi,
g6z kapaklari ve yiizde sisme gibi belirtiler olur. Okstiriik
hem akut hem de kronik siniizitin belirtisidir. Kronik sinlizitte
sikayetler daha uzun siireli olmasina ragmen daha hafiftir.
Agri daha seyrek hatta bazen yoktur. Hastayl en cok geniz
akintisi ve buna bagh bogaz agrisi ve oksiiriik rahatsiz eder.
Bunun disinda yine burun tikanikhgi, yiizde dolgunluk hissi
ve agiz kokusu olur. Kronik siniiziti olan hastalar bazen akut
donemler yasayabilirler. Siniizitli bir hastanin muayenesinde
en ¢ok gorilen bulgu, burun iginde iltihaph akinti, 6dem,
bogaza dogru akinti ve yiizde hassasiyettir. Bu gibi bulgu-
larin gorildiigl ve siniizitten siiphelenilen hastalara uygun
tetkikler yapilir. Ancak hastanin muayenesinde ¢ok belirgin
bir bulgu olmadan da siniizit olabilecegi akilda tutulmaldir.

“Siniizit korliige bile neden olabilir”

Sintizit uygun antibiyotik ve yardimci ilaclarla veya gerekti-
ginde ameliyatla tedavi edildiginde ciddi problemlere yol ac-
mayan bir hastaliktir. Ancak iltihabin yayiimasina bagl bazi
komplikasyonlar gelisebilir. Bunlardan en 6nemlileri iltihabin
g6z cukuru igine yaylimasi ve korltige kadar gidebilen hasta-
liklar, beyin zarina veya beyin icine yayilarak abse olusmasi,
iltihabin sinus icinde abselesmesi ve kemik iltihabi sayilabilir.
Bu tlir durumlar olustugunda tedavi daha ciddi yapilmaldir
ve ilag tedavisiyle birlikte ameliyat gerektirir.”
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Fatmanur CiL
Fizyoterapist

Mamasini veriyorum, yerine yatiriyo-
rum, bezini degistiriyorum... Bebegi-
nizle neler yapiyorsunuz dedigimde bir
annenin verdigi cevapti bu... Evet bir
annenin bebegiyle yaptiklari ve hatta
egitimci ana sinifi 6gretmeni bir anne-
nin anlattiklari... Ve tabi gozyaslar es-
liginde.

Koskoca bir guniin iki cimleyle anla-
tilmasinin ve gozyaslarinin akmasinin
tek nedeni vardi; Down sendromlu bir
bebek... Bir an anlam verememistim
bebekle neden baska bir sey yapma-
digina. Acaba down sendromlu oldugu
icin kabullenemiyor muydu? Yok yok
daha neler..? 0O, 6zel bir ¢ocuk oldugu
icin ona bir sey olur korkusuyla onunla
* neler yapacagini bilmiyordu.

Sadece battaniyesinin icinde kiigliciik
bir bebekti o ...

Sarilacaksiniz, opeceksiniz, koklaya-
caksiniz. Bundan daha giizel nasil za-
man gecirilir bebeginizle. Ben her sunu
sOylerim “ Onlar 6nce ¢ocuk sonra en-
gelli” ¢linkii onlar ¢ocuk zihnine sahip.
Bir cogu engelinin farkinda bile degil.
Onunla neden ilgilenmediginizi, onlarla
neden az vakit gecirdiginizi onlara nasil
anlatabilirsiniz ki..?

Kiigiik bir cocuk ne ister? Sevgi ister,
ilgi ister, glivenmek ister, oyun oyna-
mak ister, giiliip eglenmek ister... Bu
saydiklarimi sadece saglikli cocuklar mi
ister? Tabi ki hayir. Cocuk zihnine ¢ocuk
yiregine sahip olan tiim cocuklar ister.
Engelli olsalar bile...

T S s |0

Bir diistinelim... Bir bebegimiz olsa. Sa-
bah uyaninca kucaklayip 6psek, kokla-
sak, hoplatip ziplatsak. Sonra uctu ugtu
diye havalarda gezdirdigimiz kasiklarla
doke saca karnini doyursak. Hadi iize-
rini giydirip gezmelere cikaralim kuzu-
cugu. Ya da babasiyla top oynamaya
mi gitse? Erkek cocuk ne de olsa... Ba-
basliyla vakit gecirmek, ona benzemek,
onun gibi olmak ister. Ne kadar giizel
vakit gecer degil mi? Peki ya bu bebek
engelliyse... Ne fark eder sizce? Tamam
guizel vuramaz topa, belki de hi¢ vura-
maz. Ama olsun topu gordigii an bile
¢ok mutlu olur. Topa vuramiyor diye top
almayalim mi yani? Elleriyle oynasin o
da olmazsa izlesin. Onunla bile mutlu
olur, ctinkl en sevdikleri en guvendik-
leri yaninda.

Engelli olsa da o hala cocuk. Top oy-
namak ister, glilmek, eglenmek ister.
“Ama hocam ayagini bile kipirdata-
miyor ki...” dediklerin de cocuklarin o
durumda olmasina degil ailenin kabul-
lenemeyisini gozlerinde gormeye o ka-
dar Gzlliyorum ki... Belki de engelinin
bile farkinda bile olmayan bir ¢cocuk o
daha; neden onun adina karar veriyor-
sunuz ki...

Asil sorun kabullenemeyis galiba. Tabi
ki isteriz cocugumuzun diger ¢ocuklar
gibi kosup oynamasini. Ama olmuyor-
sa, yapamiyorsa ¢cocuk olmaktan mah-
rum mu edelim onlan? Cezalandiralim
mi, falancanin cocugu gibi yiriimiyor
diye. Istedigimiz seyleri yapamiyor
diye, ise yaramaz esya gibi saklayalim
mi evimizin bir kdsesinde?

Zorunluluklarla, sorumluluklari karistir-
mayalim litfen... Mamasini almak, ye-
dirmek, bezini degistirmek herkesin ya-
pabilecegi seylerdir. Asil marifet anne
baba olabilmektedir.

Maalesef hala engellilere aciyarak ba-
kan yada bulasicidir diye engellilerden
kacan insanlarin var oldugu bir toplum-
da yasiyoruz. O ¢ocuk sizin cocugunuz.
Siz kabullenmezseniz boyle bir toplum
nasil kabullensin..!

Sokaga ¢ikarin. Alisverise gidin. Sine-
mada yeni ¢ikan animasyonu izleyin.
Parkta  binebilecekleri oyuncaklara
bindirin. Binemiyorlarsa birakin izlesin- -
ler. Binemiyorlar diye gocunan sizsiniz,

onlar degil...

Parkta ki oyuncaga binemiyor yada
topa vuramiyor diye acinmak, kacmak
yerine yapabildikleriyle ilgilensek aca-
ba neler olurdu? Mesela yiirliyemese,
aklli arabada hayatina devam etmek
zorunda olsa neler yapabilir? Emin olun
tahmin ettigimizden cok daha fazlasini |
yapabilen, ben de hayranlik uyandiran
engelliler taniyorum. Siz de tanimak is-
ter misiniz?

Goriismek Uzere...




GERICI VE YOBAZ
KALMAK ISTIYORUM

Gerici ve yobaz yaftasinin yapistinldigi bir ilde yasiyoruz. Ne yap-
sak, ne etsek, her platformda lizerimize yapistirilan bu yaftayi bir
tiirlii gilkaramadik.

Konya mi? Gericilerin yasadigi sehir.

Konyali mi? Yobazlarin memleketi.

Kimimiz kabullendi bu yaftayi. Clinkli ne yapsak ne etsek Ulzeri-
mizden atamiyoruz. Kimimiz ise, kurtulmak i¢in nice yolara bas-
vurduk. Plakalarimizi degistirdik, disarida Konyali oldugumuzu
gizledik vs... Bir kismimiz ise dik durduk. “Asil yobaz, asil gerici-
ler onlardir” dedik, yolumuza devam ettik.

0 yol bizi giizel bir yere getirdi. Artik kiskanilan, imrenilen, gurur
duyulan bir Konya imaji var. Bunu Tiirkiye’'nin neresine gider-
seniz gidin, hissediyorsunuz. Elbette bu imajin degisiminde Ak
Parti iktidari, cumhurbaskanimiz ve 6zellikle de son iki yildan bu
yana basbakanimiz ¢ok etkili oldular.

Artik cekim merkeziyiz, herkes Konya sehrini merak ediyor, Kon-
yalllar nereye giderlerse orada saygi goriiyorlar. Sikiir, sabrin
sonu selamet oldu. Fakat son aylarda Konya’yi kasip kavuran bir
tehlike var. Bes yildizli otellerin cafcafli salonlarinda Konyaliliga
yakismayan programlar diizenleniyor. Ben goriintileri ve kati-
limcilar goriince irkildim.

Bu goruntiilerin servis edilmesinden veya sosyal medyaya atil-
masindan da kimse gocunmuyor. Bir gorseniz neler yapiliyor
neler? Insanlar ¢ildirmis sanirsiniz. “Bu llkede 6zgurliik var, is-
teyen istedigini yapar” diyebilirsiniz. Ama ben demiyorum. lyiye
iyi, kotiiye kotli demek gerekir. Bakin ayni zamanda bu Allah ta-
rafindan bizden istenen bir sorumluluk. “Sizden, hayra cagiran,
iyiligi emreden ve kétilukten men eden bir topluluk bulunsun.
Iste kurtulusa erenler onlardir.” (Ai Imran-104)

Bu programlari diizenleyenler, bliylik sehirlerin hepsinde bu tiir
programlarin diizenlendigini, Konyalilarin sosyal hayatinin olma-
digini ve insanlarin haftanin bir giini dahi olsa, yogun is ortami-
nin stresinden kurtulup buralara gelmesi gerektigini savunuyor.
Oyle bir savunuyorlar ki, bilmeyen de sosyal hayati, sosyal ol-
may1, otel salonlarinda kadinli erkekli programlar diizenlemek,
gecenin geg saatine kadar yemek icmek, acayip kiyafetler giyin-
mek, yine erkekli kadinl karisik dans etmek sanir.

Evet blyuyen kentimizde yeni arayislarin oldugu kesin. Ancak bu
arayislara cevap vermeyen bir kiiltiirel yozlasmaya dogru gidi-
yoruz. O kadar geriye gidiyoruz, o kadar yozlastik ki, eskimeyen
guzel aliskanhklarimizdan vazgectik. Artik, komsularin, yakinla-
rin, haci arkadaslarinin, okul arkadaslarinin katildigi ev program-
lari yerine farkli arayislar icerisindeyiz.
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Nurettin Bay
KONTV Genel Yayin Yonetmeni

Polis, asker bizi gérmesin diye korkarak gizlene gizlene katildi-
gimiz hoca efendilerin bulundugu sohbet programlari yerine “bu
aksam hangi cafede nargile i¢sek, hangi otelin liks salonunda
eglensek” diye disiiniiyoruz.

Sanirsin ki, israil’in Filistin zulmii sona erdi.

Sanirsin ki, Suriye ve Irak’ta baris sagland.

Sanirsin ki, Myanmar’da insanlar diri diri atese atilmiyor.
Sanirsin ki, sahillere vuran ¢ocuk cesetleri Mislimanlarin degil.
Sanirsin ki, Misir’da darbeciler alasagi edildi.

Sanirsin ki, PKK, DAES terdrii sona erdi.

Sanirsin ki, diinyada a¢ ve acikta hicbir Miisliiman kalmadi.

Evet Konya olarak ya bati esintili popiiler kiiltiire yenik diislip
siradan bir biylk sehir olacagiz, ya da titreyip kendimize gele-
cegiz.

Hani bir bagkent daime baskentti.

Hani biz koca Selcuklu Devleti’nin varisleriydik.

Hani biz Mevlana torunlariydik.

Hani biz muhafazakar bir sehirdik.

Hani biz Tirkiye’nin en dindar, en ahlakli, en huzurlu sehriydik.
Hani....

Yukarida bahsettigim otellerin cafcafli salonlarindaki programla-
ra gelince. Kapitalizm degirmeni her yerde oldugu gibi Konya’da
da kultur, ahlak, erdem 6glitmeye devam ediyor. Yapilan prog-
ramlari bir gorseniz. Bir de katiimcilari.

Evet, katilimcilar béliimiiniin bir kez daha altini ¢izmek istiyo-
rum. En ¢ok katimcilara tizlildiim. Hig birinizin buralarda olabi-
lece@ine inanamayacagimiz insanlar. Toplumda yeri olan, Konya-
llikla misemma olmus insanlar. Yazik, yazik, yazik....

Daha diin katildiginiz o muhtesem sohbetlerde size nasihat
eden ¢ok degerli hocaefendilerin sohbetlerini nasil oldu da terk
edip, ne idiigu belirsiz, acayip kilikli insanlara ve onlarin size
yem olarak attigi manken goriinlimlii oltalarina kandiniz? Liitfen
kendinize geliniz.

Bu yaziyl burada bitirmek istemiyorum. Bitirmeyecegim de...
Elimdeki goriintllere gelince... Bu konuda simdilik bir sey di-
yemeyecegim.

Eger ilericilik bu ise, ben eskiden bana yapistirilan “gerici ve yo-
baz” yaftasina raziyim.



Konya Bliyliksehir Belediyesi Kent Bilgi Sistemi’ne, Cografi
Bilgi Sistemi sektdriinde prestij 6diilii olarak kabul edilen
Cevre ve Sehircilik Bakanhgrnin Dinya CBS Giinii Odli
verildi. Odiilii donemin Cevre ve Sehircilik Bakani Idris Giil-
llice’den Biiyliksehir Belediye Baskani Tahir Akylrek adina
Genel Sekreter Yardimcisi Siileyman Senol Aydin aldi.

Konya Biiyliksehir Belediyesi’nin Kent Bilgi Sistemi'ne
Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan 6diil verildi. Cevre
ve Sehircilik Bakanhgi Cografi Bilgi Sistemleri Genel M-
diirligii koordinasyonunda “Diinya Cografi Bilgi Sistemleri
(CBS) Ginl” dolayisiyla diizenlenen “Cografi Bilgi Tek-
nolojileri ve Akilli Kentlere Dogru Zirve ve Sergi Etkinligi”
kapsaminda Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kent Bilgi Siste-
mi’ne Diinya CBS Giinii Odiilii verildi.

Cografi Bilgi Sistemi sektériinde prestij 6diilii olarak ka-
bul edilen Diinya CBS Giini Odiilii’'nii donemin Cevre ve
Sehircilik Bakani Idris Giilltice Buiyiiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Siileyman Senol Aydin’a verdi.

ATO Kongre Merkezi’nde diizenlenen térende, Tapu ve
Kadastro Genel Miidiirliigli, Orman Genel Mudiirligi, Milli
Emlak Genel Miidirligu, Harita Genel Komutanhgi, Dogal
Afet Sigortalari Kurumu (DASK) gibi kurumlar odiile layik
gorillrken, Konya Bilyiiksehir Belediyesi ¢diil alan tek be-
lediye oldu.

Konya Biiyliksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, Cevre
ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan Kent Bilgi Sistemi’ne ve-
rilen ddiile sehir adina tesekkiir etti.

Konya Bliylksehir Belediyesi’nin bilgi teknolojileri alanin-
da cok onemli bir konumda oldugunu kaydeden Baskan
Akyiirek, Turkiye’deki en basarili Kent Bilgi Sistemi isletme
yapisina sahip belediye olarak, llke genelindeki cografi
veri temelinin kurulmasinda ve gelistiriimesine biyiik katki
sagladiklarini dile getirdi.

GEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI NDAN
KENT BILGI SISTEMI'NE ODUL

GRU,

5
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KOMEK'IN HEDEFI; MUTLU INSAN,
ERDEMLI TOPLUM, HUZURLU SEHIR

Ogretmenler Giinii nedeniyle KOMEK 6gretmenleriyle bir ara-
ya gelen Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek,
KOMEK’in hedefinin mutlu insan, erdemli toplum ve huzurlu
§eh|r oldugunu sdyledi. Tiim 6gretmenlerin Ogretmenler Gii-
nii'nii kutlayan Baskan Akyiirek, “Ogreten olmak biiyiik bir
sereftir ve bu serefi tasiyan biitiin kardeslerimize basarilar,
mutluluklar, huzurlar diliyoruz” dedi.

Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Tahir Akytirek, 24 Kasim
Ogretmenler Giinii nedeniyle KOMEK ogretmenleriyle bir
araya geldi. Baskan Akyiirek, esi Fatma Akylrek’in de katil-

digi programda KOMEK &gretmenlerine biiyiik fedakarlikla *

yiriittiikleri egitim faaliyetleri icin tesekkiir etti. Ogretmenler
Giind nedeniyle diizenlenen programda ilk olarak Biiyiiksehir
Belediyesi Basin Yayin Halkla iliskiler Dairesi Baskani Ahmet
Kdseoglu, KOMEK’in diinden bugiine gelisimini ve bu geli-
sime 6gretmenlerin katkisini anlatti. Yapilan faaliyetler hak-
kinda sunum egsliginde bilgi veren ve KOMEK’in gelecek pro-
jeksiyonunu anlatan Késeoglu, egitime, sanata ve istihdama
gosterdigi ilgi ve katki nedeniyle Konya Bliyliksehir Belediye
Baskani Tahir Akyiirek’e tesekkiir etti.

Konya Biiyiiksehir Belediye Bagkani Tahir Akyiirek, tim 6g-
retmenlerin Ogretmenler Giini’nii tebrik ederek, “Ogreten
olmak biiyiik bir sereftir ve bu serefi tasiyan biitiin kardesle-
rimize basarlar, mutluluklar, huzurlar diliyoruz. Biz de meslek
edindirme kurs ailesi, KOMEK ailesi olarak en biiyiik egitim
ve 6gretim kadrosuna sahip bir kurulus konumundayiz, iini-
versitelerimiz haric. Sizlere meslek edindirme kurslarimizin
bugiin geldigi seviye nedeniyle halkimiz adina da tesekkiir
ediyorum” dedi.

KOMEK lerle tiniversiteye doniisme siireci yasayan bir mesle-
ki eg@itim programi yiiriittiiklerini kaydeden Baskan Akyiirek,
KOMEK kurslarinin ilcelerde de yayginlasan, Tiirkiye disina
tasan ve brans, meslek dali sayisi itibariyle 200’lin iizerine
¢ikan bir halk tniversitesi haline geldigini soyledi. KOMEK’in
hedefinin mutlu insan, erdemli toplum ve huzurlu sehir oldu-
gunu kaydeden Baskan Akyiirek, KOMEK’in ihtisaslasmasi,
akademik yaplya kavusmasi, aile destek merkezleri, kadin
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lokalleri, genclik merkezleri gibi yapilarin tamaminin yeni bir
kurumsal yapiya kavusturulmasi konusunu bu dénem hep
birlikte gerceklestireceklerini; Mezunlar Dernegi, KOMEK
Mensuplar Dernegi gibi faaliyetlerin de kurumsallasmaya
katki yapacagini dile getirdi.

Bagkan Akyiirek, Konya’daki 20 bine yakin egitim 6gretim
kadrosunu ayri ayri tebrik ederek Ogretmenler Gini’ni kut-
ladi. Biiyliksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, programin
sonunda 2004 yilindan bu yana KOMEK’te en fazla kursa ka-
tilan kursiyerlere tesekkiir belgesi ile ¢esitli hediyeler verdi.
KOMEK’te cok sayida kursa katilan kursiyerler ise, KOMEK’in
kendileriicin son derece 6nemli oldugunu belirterek, Baskan
Akyiirek’e tesekkiir etti. Bir kursiyer ise, KOMEK’in kendileri
icin kaliteli ortamda mutluluk edinme kurumu oldugunu dile
getirdi. AK Parti il Kadin Kollar Baskani Ayse Liitfiye Pocanog-
lu da KOMEK’ten emekli olan 6gretmenlere tesekkiir belgesi
ile cesitli hediyeler verdi.




DR. ARAZI
TIP MERKEZi AGILD!

Dr. Arazi Tip Merkezi, diizenlenen térenle acildi.

Agilis torenine Vali Muammer Erol, Il Saglhik Midiri Yrd. Dog. Dr
Hasan Kii¢likkendirci ve ¢ok sayida davetli katildi. Acilis 6reninde
konusan Prof. Dr. Mehmet Arazi, tip merkezlerinin “A grubu” Tip
merkezi statiisiinde ve halen Ortopedi ve Travmatoloji ile Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon branslarinda hizmet verecek olan ayaktan
teshis tedavi Dr. Arazi merkezi oldugunu soyledi.

Merkez, daha 6nce 10 yila yakin Konya’mizda fizik tedavi dal mer-
kezi olarak hizmet etmistir. 2013 yilinda yeni merkez insaatina
baslamis ve buglin itibariyle, 2000 metrekare ve tamamen saghk
kurulusu olarak modern bir sekilde insa edilmis olan kendi binasi-
na tasinmistir.

Alaninda uzman hekimler ve deneyimli fizyoterapistler ile kas is-
kelet sistemin degisik hastalik ve yaralanmalarinin tedavi ve reha-
bilitasyonu (izerinde hizmet vermektedir. Merkez, ayni zamanda
giinlimiiziin modern ve teknik teshis ve tedavi cihazlari ile de do-
natilmistir.

Dr. Arazi Tip merkezinde, Ortopedi ve Travmatoloji, Fizik Tedavi,
Diyet ve Beslenme poliklinikleri yaninda eriskin ve cocuk rehabi-
litasyonu, serebralpalsi rehabilitasyonu, spor yaralanmalarinin re-
habilitasyonuna imkan saglayan modern rehabilitasyon salonlari
bulunmaktadir “diye konustu.

Hakkimizda

Dr Arazi Tip Merkezi, daha 6nce kentimizde dokuz yil boyunca Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda “Ozlem Fizik Tedavi Merke-
zi” adiyla hizmet vermistir. Merkez, 2013 yilinda halkimiza daha iyi
hizmet vermek lizere kendi binasina ge¢me karari almistir. 1850
metrekare ve tamamen saglk hizmeti sunmak iizere yapilmis yeni
modern binasina ise Agustos 2015 de tasinmis ve ismi de “Dr Arazi
Tip Merkezi” olarak degistirilmistir.

“Dr.Arazi
Merkezimizde Ortopedi ve Travmatoloji ile Fiziksel Tip ve Rehabili- TIEP MERIKE =]
tasyon konularinda, alaninda uzman ve deneyimli hekim ve fizyo- [
terapist kadromuzla halkimiza en giincel tedavi ve rehabilitasyon
uygulanmalarinin sunulmasi hedeflenmistir.

Ferhuniye Mahallesi Kocatepe Sokak 11/1 Selcuklu KONYA
0332 35186 86 - 35174 64 - 353 87 31 - www.drarazi.com
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— HIZMETLERIMIZ

Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
Fiziksel tip ve rehabilitasyon klinigi
Alter G | Anti-Gravity

Eriskin rehabilitasyonu

Cocuk rehabilitasyonu

El rehabilitasyonu

Diz bag ve meniskis yaralanmalari
rehabilitasyonu

Serebral palsi rehabilitasyonu
Norolojik rehabilitasyon klinigi
inme (Felc) rehabilitasyonu
Amputasyon (uzuv kaybi)
rehabilitasyonu

Omuz yaralanmalari rehabilitasyonu
Spor yaralanmalari rehabilitasyonu

Total kalca ve diz eklem protezlerinin
ameliyat oncesi ve sonrasi egitim ve
rehabilitasyonu

Spinal yaralanmalar rehabilitasyonu
(parapleji vs)

Lazer tedavisi
ESWT (sok dalga tedavisi)

Brakial pleksus yaralanmalari
rehabilitasyonu



OGRENCI KIZIN BASINA MUTFAK TUPU DUSTU

Konya merkez Selcuklu ilcesi’nde arkadaslariy-
la 6glen yemeginden okula gelirken Lise 12.sI-
nif égrencisi 17 yasindaki Medine Nur Ates’in
basina 7.kattan 12 kiloluk mutfak tiipii diistii.
iddiaya gore, Suriyeliler mutfak tiipiinii iple
balkona tasirken ipin kopmasi sonucu yoldan
gecen lise 6grencisi gen¢ kizin yiiziine diistii.
Kanlar icinde kalan 6grenciye 6nce yanindaki
arkadaslari miidahale etti.

Daha sonra olay yerine cagrilan 112 ambulansla yarali 6g-
renci Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
hastanesi acil servisine kaldirildi. Hastane yetkililerinden
alinan bilgiye gore dgrencinin burun ve elmaci kemikle-
rinde kiriklar meydana geldigi 6grenildi.

Kizimizin Yiizii Parcalanmis Kanlar icerisinde

Baba Kadir Ates, “Kizim okulundan ¢ikip 6glen yemegi ye-
mek icin arkadaslanyla yiirlirken bir binanin 7.katindan 12
kiloluk mutfak tiipli basina ve yiiziine isabet etmis. Oku-
lundan hanimi arayip kizinizin basina piknik tiipi distii
acilen hastaneye gitmemizi sdylediler. Biz hastaneye gel-
digimiz zaman kizimizin ylizii parcalanmis kanlar igerisin-
de burnu ve elmaci kemikleri kinlmis haldeydi.

Doktorlardan aldigimiz bilgiye gore kizimin burnu tama-
men parcalanmis ve elmaci kemikleri kirik oldugunu be-
lirttiler. Kizim geng bir kiz 17 yasinda Universite sinavina
hazirlaniyor. Kizim uzun bir siire hastanede kalacak diyen
baba sonuna kadar hakkimizi arayacagiz ve davaci olaca-
giz.” dedi.

Medine Nur Ates’se “Sadece hatirladigim tek bir sey var
arkadaslarimla beraber 6glen yemegi molasina ¢ikmistik
Yemegi yedikten sonra okula dogru ilerlerken g6ziimi
actim hastanedeyim ve acilar iginde kivraniyorum. Arka-
daslarim bana senin yiiziine kocaman bir tup diistl dedik-
lerini biliyorum.” diye konustu.

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Prof.
Dr. Mehmet Giin, “Hastamiz acil servisimize yaklasik 5
saat 6nce ambulansla getirildi. Hastamizin geldiginde su-
uru aciktr alninda burnunda ve yiziinde kanamalar vardi.
Hastaya kanamasi i¢in ilk miidahalesi yapildi. Daha sonra
rontgen goriintiileri alindi ve tomografisi ¢ekildi. Filimler
incelendikten sonra kafatasinda, burnunda ve yiiziindeki
elmacik kemiklerinde kiriklar oldugu 6grenilince; Beyin
Cerrahisi, Plastik Cerrahisi ve Kulak Burun bogazda kon-
sultasyonlari yapildi. Hastaya ilk miidahalesi stabil sekil-
de yapildi. Hasta acil serviste gozleme alindi daha sonra
kendine geldikten sonra plastik cerrahisi tarafindan ame-
liyata alinacak. Suan hastanin durumu gayet iyi suuru acik
beslenmesi var.” dedi.

Polis kazayla ilgili sorusturma baslatildi.
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Op.Dr.Tahir Gékhan Haytoglu

Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Uzmani

ASK CERRAHISI ILE
SAGLIKLI VE MUTLU BIR CINSEL HAYAT

Son yillarda gerek (ilkemizde gerekse yurt disinda yogun
talep goren ve estetik ameliyatlarin arasinda yerini alan
ask cerrahisi, cinsel organlarin estetik cerrahisidir. Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Op.Dr.Tahir Gokhan
Haytoglu “Genital bélgesinden memnun olmayan kisiler ya
evlenememekte ya da arkadashk iliskilerinde bulunama-
maktadir. Bu ameliyatlar hem islevsel hem de psikolojik ne-
denler dogrultusunda yapilir” dedi.

Ask Cerrahisi Nedir ve Kimlere Uygulanabilir?

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Op.Dr.Tahir
Gokhan Haytoglu “Ask Cerrahisi kisaca cinsel organlarin
estetik cerrahisidir. Gelisimsel olarak normal olmayan veya
herhangi bir nedenle deforme olmus olan cinsel organlarin
estetik ve fonksiyonunu diizeltmeyi, gelistirmeyi amaclar.
Ask cerrahisini ergenligini tamamlamis, herhangi bir psikolo-
jik rahatsizigi olmayan, cinsel fonksiyon bozukluguna sebep
olabilecek organik bir hastaligi olmayan tiim hastalara uygu-
lanabilir” dedi.

Ask Cerrahisinin icerdigi Operasyonlar Nelerdir?

Dr. Haytoglu ask cerrahisini kapsayan operasyonlari; Mons
Cerrahisi, Labioplasti, Vajinoplasti, G Noktasi Dolgusu (G
Shot) ve Penis Uzatma-Kalinlastirma olarak siraladi ve ope-
rasyonlar Kisinin dzgiivenini arttirmaya ve yasam kalitesini
ylikseltmeye yardimci olabilmektedir dedi.

Ask Cerrahisinin Faydalar Nelerdir?

Bu operasyonun faydalarini anlatan Dr.Haytoglu “Ask cer-
rahisi, gelisimsel olarak normal olmayan veya herhangi bir
nedenle deforme olmus olan cinsel organlarin estetik ve
fonksiyonunu diizeltmeyi ve gelistirmeyi amaclar. Evli ciftler
icin evliligi pekistirip, evliligin butlinltgiinu saglarken, bekar
kisilerde sosyal ortamlara daha rahat girebilme ve arkadas-
Ik kurabilme durumlarinda yardimci olur” Islevsel agidan ve
estetik yonden fayda saglamaya yardimci olan bu ameliyat-
lar, kisileri iliskilerinde daha konsantre ve mutlu hale getire-
bilmektedir diye de sozlerine ekledi.

Ameliyat Teknigi ve lyilesme Siiresi Nedir?

Bu ameliyatlarda kisilerin dokusunun durumu ve istekleri
O6nemlidir diyen Dr.Haytoglu “Karar vermeden 6nce kisilerin
hatta ciftlerin istekleri ve doktorun onerileri dogrultusunda
ameliyat planlanmalidir. Genel anestezi altinda tek tek veya
kombinasyonlar seklinde yapilabilen, islemlere bagl olarak
45 dakika- 2 saat arasi siirebilen operasyonlardir. Hastalar
genellikle ayni giin taburcu edilebilir. 2. glinde banyo yapa-
bilirler. Birkag giinliik dinlenme sonras| hastalar giinliik ha-
yatlarina donebilirler” diye konustu.
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Ozgiir Miizisyen
Konya'da

Mizik sinirlari, tarzlarn, kurallar dislayan, kendini sadece
0zgir bir mizisyen olarak tanimlayan Cem Adrian 11 Kasim
Carsamba aksami Konya Novada Alisveris Merkezinde seven-
leriyle imza gliniinde bulustu.

Yogun bir kitleye seslenen Adrian, alternatif rock ve caz tarzi-
ni seven tim hayranlariyla bu etkinlikte bir araya geldi.

i c ek DKL LR

z L} ’ n
Isyan Selfie’si
Konya Novada Alisveris Merkezinde dlizenlenen imza gun-

ne katilan sarkici ve sinema oyuncusu Halil Sezai, kendisine
biiyiik ilgi gosteren hayranlari ile bir araya geldi.

Bir ¢cok sarki ve sinema filmleriyle adindan so6z ettirmeye
devam eden Halil Sezai, Novada AVM’de hayranlarina imza
dagitti ve sohbet etti. Sarkilarini dinlemek ve onu yakindan
gormek isteyen hayranlari, aligveris merkezine adeta akin
etti.Etkinlik alanina sevgi gosterileri arasinda gelen Sezai,
yogun ilgi ve gosterilen sevgiden dolay! cok mutlu oldugunu
belirtti. Konserini ‘Isyan’ adli sarkisi ile tamamlayan Sezai,
ardindan da hayranlariyla ‘selfie’ ¢cekerek giinii 6liimsiizles-
tirdi.

Koray Avci lle Yer
Yerinden Oynadi

Ozgiin tarziyla son zamanlarin popiiler sanatcisi Koray Avernin,
dizenlenen turne etkinligi kapsamin da ilk duragr Konya oldu.
Miizik tarzi ve siirleriyle genis bir hayran kitlesine sahip olan
Avci, diin aksam Novada Alisveris Merkezi’nde imza gliniinde
sevenleriyle bulustu.

“Sesi Giilen Adam” olarak bilinen, Halk Miiziginden, Oyun hava-
sina bircok alanda yetenegini sergileyen Koray Avci’yr hayranla-
r biyik bir sevgi gosterisiyle karsilad.

Sevilen sarkilarini etkinlige katilan hayranlari ile beraber ses-
lendiren Avci, ” ben okumaya devam ederek sarki sdyledim,
sizde okuyun” nasihatini verdikten sonra imza etkinligine gecti.
Yogun sevgi seliyle karsilasan Avcl’ nin séylesisi gen¢ hayran
kitlesi tarafindan izdiham ile sonuclandi.

Simge’ye Konya Novada Qutlet
Imza Giiniinde Biiyiik llgi!

“Mis Mis” sarkisiyla ismini genis kitlelere duyurmayi basaran
Simge, Konya Novada Outlet’te gerceklesen imza giinii ve mini
konser ile hayranlarinin karsisina ¢ikti.

Bu yil yayinlanan son sarkisi “Mis Mis” ile hayran kitlesini daha
da arttiran basarili popcu, Konya’daki imza giiniinde kendisini iz-
lemeye gelenlere unutulmaz bir glin yasatti.

Simge, Novada Outleti tika basa dolduran sevenlerine mini bir
konser verdi. Hayranlarina bol imza dagitan Simge, onlarla bol
bol fotograf da ¢ekindi. Ayrica bir cok hayranini kirmayarak selfie
de ¢ekinen {inlii popcuya ilgi biiyiikti.
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Fransa'da Yapilan
Teror Eylemi

Bugiin diinyanin karsisinda ISID varsa bunun nedeni, Islam il-
kelerindeki sorunlar tek yanli, cikar esasli ve siddetle ¢cozmeye
calisan bir anlayisin olmasidir. Cikarlarindan ve menfaatlerinden
baska hicbir sey diisiinmeyen bati toplumlarinin uyguladiklar po-
litikalar, teroriin olusmasinda ve giiclenmesinde dnemli etkendir.
Talan edilen Afrika, yeni kesfedilmis Amerika kitasi ve cihan im-
parotorlugu Osmanl’dan geriye kalan topraklar batili devletleri
doyurmaya yetmemistir. Girdikleri bdlgelerin tiim zenginliklerini
Avrupa’ya getirerek; Londra, Paris, Briiksel gibi baskent ve 6nemli
sehirlerine gorkemli ve ihtisamli yapitlar, saraylar, metrolar, altya-
pi sistemleri, insa etmislerdir.

Bu degirmenin suyu nereden gelmektedir?..

Yiiz kiisiir yil 6nce bunu nasil becermisler?. diye sorguladigimiz-
da, bu zenginligin arka planinda kan, goz yasl, talan ve hirsizigin
yattigini gérmekteyiz.Hele Afrika’ya Oyle bir zarar vermislerdir ki,
500 yil daha gecse kita kendine gelemez! Angola’dan gemiye
ylikledikleri insanlar Giiney Afrika’ya, oradan aldiklari insanlari
Tanzanya’ya, oradan aldiklarini baska bir tarafa, yani halla¢ pa-
mugu gibi kanstirmiglardir. Bugiin bircok Afrika tlkesinde 350’nin
lizerinde dil konusulmakta, farkli dinler, irklar bulunmakta, insan-
lar hala birbirleriyle iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar. Afrika’nin
da maden ve yeralti zenginliklerinin isletim haklari Fransa basta
olmak {izere, Avrupa ilkelerinin elindedir. Hala batililar; Afrika ve
Ortadogu’yu yeralti zenginligi bakimindan bakir olarak gérmekte-
dirler. Oralara demokrasiyi getirmek icin adeta siraya girmis vazi-
yette beklemektedirler.

Kendileri, refah ve liiks icinde yasarlarken, diinyanin yarisi aclk
sinirinda, karnini doyuramadan uykuya dalmaktadir. Milyonlarca
miilteci, iilkelerindeki karisikliktan dolayr can emniyeti olmadigin-
dan evlerini ve yurtlarini terk etmektedir. Daha iyi bir yasam igin
yola ¢ikan bircok insan Akdeniz ve Ege’nin derin sularinda bogul-
maktadir. Birlesmis Milletler Glivenlik Konseyi’nde Mislimanlari
temsilen tek bir tlke bile bulunmamaktadir.

Kanayan yara Filistin, Islam diinyasinin géz bebegidir. Filistin me-
selesi ¢oziilmeden Muslumanlarin batiya olan yaklasimi ve bakisi
da diizelmeyecektir. Basta Fransa olmak lizere Avrupa Ulkeleri
vaziyeti seyretmektedirler. Hakka hakkaniyetle yaklasmamakta-
dirlar. Patlayan bombalara sessiz kalmaktadirlar. Mislimanlar Av-
rupa llkelerinin girdigi, ya da taraf oldugu her yerde acidan baska
bir sey goremediklerinden, elbette bu ahval icerisinde Miisliman-
larin batiya bakigsi farkl sekillenmektedir.

Diger yandan Fransa; Cumhurbaskani Fransuva Mitterand yone-
timinde ve sonrasinda yillarca teror orgiitii PKK’ya maksimum
diizeyde her tlrli destegi vermisti. Kandil, Bekaa’dan gelenleri
Almanya, Belcika gibi itinayla misafir etti. lltica taleplerini isik hi-
ziyla degerlendirip, kabul etti. PKK’nin Suriye kolu olan PYD’lileri
10 Subat 2015’te Elysee sarayinda Cumhurbaskani Francois Hol-
lande tarafindan agirladi. Yazili ve gorsel medyalari zaten PKK’yi
uzun zamandir 6zgurliik savascilarl olarak tanitmaya calismakta-
dir. Ayrica DHKP-C’nin elebasisi olan terdrist Dursun Karatas ha-
yatinin kalanini Fransa’da rahat icinde tamamlamistir. Bunun gibi
daha nice ornekler vardir.

Iste diinyanin teror dedigine, Fransa’nin fransiz kalmasi duru-
mu?...

Sunu kabul etmek lazimdir, batililar katma degerli isler yapiyorlar.
Insan hayatini kolaylastiran bircok calismalari var. Kendi iclerinde
demokrasi mekanizmasini ideal bir sekilde calistiriyorlar. Insan
haklari ve 0zglirliikler alanindaki mekanizma kendi vatandaslari
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icin miikemmel islemektedir. Ancak s6z konusu diger ilkeler ve
insanlar oldugunda Avrupalilari tanimakta zorlaniyoruz.

Onemli bir hususta ISID, Taliban, El Kaide, Boko Haram gibi or-
gutlerdir. Bunlar Islam Dini’ne blyiik zararlar vermektedirler. Dis
diinyada Islamofobi’yi koriiklemektedirler. Bu orgiitleri batililar
kurdu diyerek meseleden siyrilamayiz. Islam Diinyasi’nin bir basi
olmadigr igin, farkl kaynaklardan beslenen bu akimlar ne yazik-
ki kendilerine bazi bdlgelerde yer bulabilmektedirler. Masum in-
sanlari oldlirmekle isledikleri clirlim bir yana, miellefetii’l-kul(ib
dedigimiz, kalbi Islam’a 1sinmis ve yakin olan gayri miislimleri di-
nimizden uzaklastirmaktadirlar.

Artik sadece Fransa’da degil, tim Avrupa’da Mislimanlari zorluk-
lar beklemektedir. Bilhassa orada yasayan Misliimanlarin bu tarz
eylemlerden sonra sosyal hayatlarinda kokli degisimler meydana
gelmektedir. Statlleri sorgulanmakta, kendilerine kiralik ev, yeni
is, cocuklarina okul bulmakta zorlanmaktadirlar. Yapilan her ey-
lemden sonra kendilerine adeta ISID {iyesi goziiyle bakilmaktadir.

Bu tlir eylemlere kitabimiz Kur’an ne diyor?

“Kim, bir cana kiymayan veya yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarma-
yan bir nefsi 6ldiirlirse, biitiin insanlari 6ldiirmiis gibi olur. Kim de
bir nefsin yasamasina sebep olursa, biitiin insanlari yasatmis gibi
olur.” (Maide-32)

Yk taslyan hayvanlara bile, asir yuk yiiklenmesini, yesilin katle-
dilmesini, agaclarin kesilmesini Islam dini men etmistir. Islenen
bu cinayetlerle Avrupalinin fersah fersah Islam dinine girmesinin
beklenemeyecegi gibi, masum sivillerin 6ldiiriilmesi de kesinlikle
yasaklanmistir. Gorlilmektedir ki bu orgitler tarafindan Kuran’in
emirleri agik¢a cignenmektedir.Simdi bu orgiitlerin sorgulanma-
sinin gerektigi gibi, kimlerin bunlari ortaya cikardigi ve destek-
ledigi, yaptiklan eylemlerden kimlerin istifade ettikleri de sorgu-
lanmalidir.

Tiirkiye, Suriye ve Liibnan’da bombalar patladiginda sessizligi-
ni muhafaza edenler, bombalar kendi (lkelerinde patladiginda
bicare kalirlar. Tlirkiye’nin icinde bulundugu durum, sanirim simdi
daha iyi anlasiliyordur. Gliniimiiz diinyasi globallesen bir kdy gibi-
dir. Bugiin Cin’de bir helikopter diistligiinde, biitiin diinya aksam
haberlerinde izlemektedir. Boylesi bir diinyada senin terdristin iyi,
benimkisi kétu anlayisi olamaz! Bugiin disarida patlayan bomba,
yarin senin iilkende patlayabilir?

Insan haklari, 6zgdrliikler, iktisadi kalkinma ve yasam standart-
larinin yiikseltiimesi, Avrupa Birligi sinirlarinda bitmemelidir. Tlim
diinyada barisin saglanmasi, esitlik¢i yaklasiimasi, halklarin kar-
desliginin tesis edilmesi gerekmektedir. Unutulmamasi gereken
husus; yaratiimiglarin en sereflisi olan “Insan’dir.”

Terorle miicadele her zaman zordur. Muvaffak olunabilmesiiginde
isbirligi esastir. Temennimiz bati devletlerinde terdr eylemlerinin
artmamasidir. Fransa’da masum insanlarin 6lmesi stiphesiz insan-
Ik adina cok tiziicli bir durumdur. Yapilan bu menfur saldiriyr nef-
retle kiniyor, insanliga karsi islenen bir su¢ olarak kabul ediyoruz.



NSANDA MADDE
BAGIMLILIGI

DONEMLERI

Ahsma dénemi: Uyusturucu maddeyle ilk tanisma déne-
midir. Bu donemde yalanci bir diinyaya dalarak keyif alma
duygusu On plana cikar. Kisi kararsizdir, uyusturucuya
baslamamak icin direnir. Istedigi zaman uyusturucuyu bi-
rakacagini disiinir. Viicutta kalici bir fiziksel hasar yoktur.
Gerekli tibbi yardim yapilirsa kolaylkla uyusturucuyu bira-
kabilir

Doyma dénemi: Bu dénemde kisi yasantisini devam etti-
rebilmek i¢in uyusturucu maddeyi kullanmak zorundadir.
Artik keyif alma ihtiyaci yoktur. Maddenin yoksunlugunda
biyiik sikinti ve problemler dogmaktadir. Gérme bulanik-
g, goz bebeklerinde kiiciilme, agiz kurulugu, ellerde
titreme, nabiz ve solunum sayisinda azalma, tansiyon di-
stikligi, kabizlik, hafizada zayiflama, duygusal durgunluk,
dikkatsizlik, irade ve Kkisilik kaybi, haltisinasyonlar vardir.
Karaciger, kalp, solunum ve sindirim sisteminde hasarlar
ortaya ¢ikmaktadir.

Diiskiinliik donemi: Bu donemde organlarda agir hasarlar
ve duygusal ¢okiintl gorulir.

Kalp ve solunum problemleri, karaciger hastaliklari ortaya
¢ikar. Asni zayiflama, kusma, kalp ve solunum yetmezligi
gordllr. Bagimhnin hastaliklara karsi direnci azalir. Zatiir-
ree hepatit (sarilik) AIDS gibi hastaliklar meydana gelir.
Beyin hasari, kisilik kaybi, agir duygusal problemler ortaya
¢ikar. Kisi kendine bakamaz ve yardima muhtag hale gelir.
Yasantisini devam ettirebilmek icin aldigr uyusturucu mik-
tarini maalesef arttirmak zorundadir.

Siklikla Kullanilan, Bagimlilik Yapan

Maddeler ve Viicuda Etkileri

1- Alkol, diinyadaki en eski ve en genis sekilde kullanilan
uyusturucu tiriidir. Kanunlarin yas sinirlamasi olmasina
ragmen, alkol gencler tarafindan ¢ok kolay elde edilebilir.
Alkol bagimlihgl, bireyin beden ve ruh saghgini, aile igi ilis-
kilerini, sosyal durumunu ve is uyumunu bozacak derece-
de sik ve fazla alkol almasi, ayni etkiyi elde edebilmek icin
gittikce artan miktarlarda alkol alma miktar ve alkol alma
istegini durduramamasidir.

2-Tutln ise sigaradaki nikotin, ciddi bagimlilik yapan bir
maddedir, insanlari genellikle yetisme caginda kendisine
esir etmektedir. Insanlar sigaraya geng yaslarda baslar an-
cak yaslandik¢a onu birakmak zorlasir. Ergenlik donemin-
de sigaraya baslayan cocuklar, hayatlarn boyunca sigara
bagimlisi olma riski tasirlar.

Prof. Dr. Hakan SARI

Ozel Egitim uzmani

"
Sigara ve alkol kullanan genclerin kullanmayan genclere
gore daha yiiksek oranda herhangi bir uyusturucu mad-
deyi deneme istegi tasidigi gosterilmistir. Ayrica, sigara
ve alkol kullanan gencler arasinda madde kullanan kisileri
tanima orani da daha siktir. Bu nedenle madde bagimhlig
ile miicadele ederken, buna sigara ve alkol kullanimi ile de
baslamak biiyiik onem tasimaktadir.

3. Esrar, kisa vadede keyif hissettirir ve odaklanmay artti-
rir. Uzun vadede hafiza kaybi sorunlarina, solunum ve kalp
problemlerine, problem c¢ozmede yetersizliklere, bilissel
yeteneklerde azalmaya, erken bunama ve bildiklerini
unutmaya ve gercek esyayi taniyamama gibi zihinsel dii-
stiinme kaybina neden olabilir.

4. Eroin, keyif ve uyusukluk hissettirir; agrinin hissedilme-
sini engeller. Solunumu baskilar, kabizliga ve kilo kaybina
neden olur. Yiiksek dozda eroin kana karistiginda kalp krizi
ve biling kaybina, hatta éliime (“altin vurus”) neden olabilir.
5. Kokain, bireyin kendisini enerjik ve keyifli hissettirmesi-
ni saglar; ancak viicut sicakligini, kan basincini ve kalp atis
ritmini arttinir. Kullananlarin kalp krizi, solunum yetmezligi,
kan damarlarinin daralmasi ve fel¢ gecirme olasiliklari var-
dir. Uzun vadede kilo kaybi, depresyon ve hayalde yasa-
maya yol acabilir. Nadir durumlarda, ilk kullanimda 6lim
meydana gelebilir.

6. Halusinojenler: Ortalama 12 saat siiren, “trip” adi verilen
beklenmedik psikolojik tepkilere neden olur. Yiiksek doz-
larda alindiginda sanrilara, varsanilara ve bilin¢g kaybina
yol acabilir. Viicut sicakligini, kalp atis hizini, kan basincini
arttirir ve istahi azaltir.

7. Ekstasi: Diisiik dozda alindiginda duyusal algida artis,
duygusal rahatlik ve artan fiziksel enerji hissettirir. Bulant,
titreme, kas kramplari, bulanik gérmeye de neden olabilir.
Viicut sicakhigi dengesinin bozulmasina ve bu sebeple 6lii-
me neden olabilir.

8. Ucucu Maddeler (tiner, bally vb.): Diisiik miktarda alin-
diginda duyu kaybina ve hatta bilin¢ kaybina neden olur.
Duyma yetisinin kaybina, akciger spazmina, merkezi sinir
sisteminde sorunlara yol acabilir. Cok yiiksek dozda alindi-
ginda madde akcigerdeki oksijen ile yer degistirerek kisi-
nin bogularak 6lmesine neden olabilmektedir.
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YENI OTEL
PROJELERI VE
REKABET HAKKINDA
KISA BIR YORUM ...

Kentimize yapilan ve yapilmasi planlanan otel yatinmlarinin
sayisi her gecen giin hizla artmakta. 2015 yilinda acilan yeni
otellerimizin yaninda 2016 yilinda da faaliyete girecek tesis-
lerle birlikte sehrimizin yatak kapasitesi %40 artacak.

Hizla gelismekte olan Sanayi sektorliniin sayesinde,yerli ve
yabanci misafirlerimizin is icin Konya’ya olan ziyaretleri di-
sinda, sehrimizde yapilacak olan ulusal ve uluslararasi spor
miisabakalari,festivaller,fuar organizasyonlari,kiiltir turla-
r,askeri tatbikatlar icin yine yerli ve yabanci misafirlerimiz
otellerimizi doldurmaya devam edecek.

Konya Otelciler camiasinda, sehrimizdeki otel sayilarinin
hizli artisinin, sehrimizdeki is potansiyel artisina gore faz-
la oldugu 6ngorisit hakim.Bu ongoriye istinaden otellerin
doluluklarinin da disecegi beklenmekte. Ancak ozellikle
sehrimize gelecek olan her yeni otel projesi,markalari ile
birlikte kendi potansiyelini de sehrimize tasiyacak olma-
siyerel yonetimimizin sirekli farkli projerlere imza atarak
sehrimizi bir ¢cekim merkezi haline getirmesi bu dngdrinin
haksiz oldugunu gdsterecektir. Bir panik havasini dogurmak
Konya kentinin marka degerine zarar verebilir.Otellerimizin
sayisinin artmasi dogal olarak rekabeti oldukca arttiracak-
tir.Oteller sunmus olduklari hizmetin kalitesini arttirarak bu
rekabeti yasamalari gerekmektedir.Ozellikle fiyat politikala-
rinda diisus yapmak, tim sehrin kaybetmesine yol acacaktir.
Bu konuyla ilgili bir cok drnekler verebiliriz. Ama en etkin
ornek, Kapadokya Bolgesinde yasanmistir. Kapadokya’'da
¢ok hizli blylyen konaklama sektori ile birlikte rekabet
cok cok artmistir. Bu rekabetle birlikte; otellerin konaklama
fiyatlarini cok cok dusiirmesi,gerek hizmet kalitesini, gerek-
se de otellerin karlilik oranlarini diistirmustir. Bir cok tesis
kapanmistir, el degistirmistir ya da bir ¢ok ¢alisanini isten
¢tkartmak zorunda kalmustir.

Sehrimizde hizmet kalitesini daha Ust noktaya cikartmayi
basaran oteller, daha gui¢lii olarak ayakta duracaktir. Bu sa-
yede hizmet alan yerli ve yabanci misafirleriz otellerin isim-
leri disinda Konya’nin isminide memnuniyeti agisindan daha
kalin harflerle kafasina yazacaktir.
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SELCUK, GUZEL SANATLAR
SEMPOZYUMU'NA EV SAHIPLIG] YAPT

Selcuk Universitesi, bu yil ikincisi diizenlenen Uluslararasi Giizel Sanatlar Sempozyumu’na ev sahipligi
yapti. 2 giin siiren sempozyum boyunca arastirmacilar, akademisyenler ve sanatcilar, giincel sanat ve
tasarimi tiim boyutlariyla tartisarak, alana yeni aciimlar getirdi.

Selcuk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Konferans Salonu’n-
da yapilan sempozyumun acilisina Selcuk Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Hakki Gokbel, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Musa
Ozcan, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hiiseyin Elmas,
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Boran, Ressam
Siileyman Saim Tekcan, akademisyenler ve dgrenciler katildi.

“ULUSLARARASI BOYUTTA SANATIN SORUNLARI TARTISILDI”
Selcuk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hii-
seyin Elmas, sempozyumun acilis konusmasinda, Uluslararasi
Glizel Sanatlar Sempozyumu’nun birincisini 2011 yilinda fakdil-
tenin eski dekani merhum Prof. Dr. Fevzi Giinii¢ dnderliginde
gerceklestirildigini soyledi. Sempozyumun ikincisini diizenleme
fikrinin ise yaklasik bir yil 6nce kararlastirildigini belirten Prof. Dr.
Elmas, “Sanat tarihine bakildiginda giiniimiiz sanat tanimlari ile
gecmisin sanat degerlendirmelerinin degistigi ve celistigi goril-
mektedir. Bu baglamda ‘gelenek ve yenilik’ adi altinda secilen
temanin giincelligini korumasi, bu konularin yeniden ele alinma-
s ve yorumlanmasi gercegini ortaya cikarmistir. Ikincisini ger-
ceklestirdigimiz sempozyum, egitim-6gretime yeni yaklasimlar
kazandirmasi yaninda uluslararasi boyutta sanatin tim disiplin-
lerindeki sorunlarini derinlemesine tartisiimasina imkan saglaya-
caktir.” diye konustu.

Selcuk Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Hakki Gékbel ise gercek-
lestirilen sempozyumlar arasinda Uluslararasi Giizel Sanatlar
Sempozyumu’nun sanat alaninda yapilmasindan dolayi farkl bir
konuma sahip oldugunu ifade etti. 2011 yilinda birincisi dlizenle-
nen Uluslararasi Giizel Sanatlar Sempozyumu’nun da basari ile
gerceklestirildigini hatirlatan Prof. Dr. Gokbel, “Fevzi hocamizin
Giizel Sanatlar Fakiiltesi acisindan 6zel bir yerinin oldugunu bi-
liyorum ama benim agimdan ayri bir yeri var. Kendisini ben, bir
dergide yazdigim yazida anlatmaya calistim. Bu fakiilte ve ini-
versite adina yaptiklariyla Fevzi hoca yasamaya devam ediyor,
kendisini tekrar rahmetle aniyorum. Tiirkiye’nin cesitli yerlerin-
den degerli katiimcilarla gercekten giizel bir program ortaya ko-
nulmus. Sempozyumun hayirli olmasini diliyorum.” dedi.

“SELCUK UNIVERSITESI’NIN iSMi KADAR MUZESI DE
KONUSULACAK”

Ressam Siileyman Saim Tekcan da Tirkiye’nin bir¢ok uygarliga
ev sahipligi yaptigini belirterek, “Bircok uygarliga ev sahipligi
yapmis tlkemiz muze fakiri bir iilke. Bati 6lgeklerinde Tiirkiye’de
maalesef miizemiz yok. Yasadigimiz ¢cagin da miizelerinin olma-
s gerekir. Selcuk Universitesi burada bunun énemli bir 6rnegini
kuruyor. Selcuk Universitesi’nin degerli dekani Hiiseyin karde-
sim burada bir miize ¢alismasi baslatti. Bu miizeye de ¢ok 6nem
veriyorlar, ok 6ziimsiyorlar. Ciinki diinyanin birgok biyik tni-
versitelerinde biiylik miizeler bulunmaktadir. Selcuk Universitesi
de diinyanin biy(k (niversitelerinden bir tanesi olarak bu mi-
zeyi kuracak ve o miize kuruldugu zaman bir tiniversite kimligini
tescilleyecek. Inanin ki bu tniversite kadar bu mizenin ismi de
konusulacak.” ifadelerini kulland.

Sempozyum kapsaminda katilimcilarin resim, geleneksel Tiirk
sanatli, hat, tezhip, minyatiir, heykel, seramik, grafik tasarim ve
moda alanlarindaki yaklasik 150 eserinin yer aldigi sergi de agil-
di.
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KOMEK, ISTIHDAMA ]
VE SOSYAL HAYATA KATKI SAGLIYOR

Sehrin istihdamina ve sosyal hayatina biiyiik katki saglayan
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Meslek Edindirme Kurslarr’'nin
ISKUR isbirligiyle hayata gecirdigi isitme engellilere yonelik
giyim kursu ve mefrusat atolyesinde kursiyerler hem (reti-
yor, hem de aile biit¢elerine katki saglyor.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi Meslek Edindirme Kurslari
(KOMEK), gelistirdigi projelerle istihdama ve kursiyerlerin
sosyal yonlerini gelistirmelerine katki sagliyor. Konya Bii-
yiiksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, 2004 yilindan bu
yana 315 bin kisiye hizmet veren KOMEK’te sehrin kiiltiiri-
ne, sanatina, istthdama ve yasanabilirlik dlciitlerine katki
yaptiklarini séyledi.

KOMEK’in UNESCO 2. Ogrenen Sehirler Uluslararasi Kon-
feransi’nda istihdam ve sosyal-kiiltiirel gelisim konusunda
tiim diinyaya ornek olarak sunuldugunu hatirlatan Bagkan
Akytrek, kurslarin dogrudan ya da dolayli olarak binlerce
Kisinin ekmek kapisi durumunda oldugunu dile getirdi. Bu-
gline kadar istihdam konusunda ¢ok sayida projeyi haya-
ta geciren KOMEK biinyesinde ISKUR isbirligiyle mefrusat
atolyesi ve isitme engellilere yonelik giyim kursu acildigini
vurgulayan Baskan Akyiirek, atdlyede ev tekstili Griinleri
alaninda uretim yapan kursiyerlerin yurt icine ve yurt disI-
na satisini yaptigini, aldiklar sertifika ile kendi atdlyelerini
acabildigini, yetismis eleman olarak sanayide calisabildigini
vurguladi.

ISITME ENGELLILERE GiYiM KURSU

Isitme engellilere yonelik acilan giyim kursunun da biyik
ilgi gordugini kaydeden Baskan Akyirek, kursiyerlerin
ureterek kendilerine olan giivenlerini artirdigini, yeni arka-
dashklar kurarak sosyallestiklerini ve meslek 6grendikle-
rini vurguladi. Baskan Akytirek, Blyiksehir Belediyesi’nin
Alaaddin Kurs Merkezi’nde actigi isitme engellilere Kur’an-i
Kerim kursunun da haftanin 3 giinii devam ettigini ve yogun
ilgi gordiguni sozlerine ekledi.

KURSIYERLER SON DERECE MEMNUN

KOMEK-ISKUR isbirligiyle hayata gecirilen mefrusat atol-
yesinde calisan ve isitme engellilere yonelik diizenlenen
giyim kursuna katilan kursiyerler de hem aile biitcelerine
katkida bulunduklarini, hem de yeni bir ¢evre edindiklerini
belirterek Biiylksehir Belediyesi'ne tesekkiir ettiler.
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4 FARKLI ULKEDEN OGRENCILER MEVLANA
ARASTIRMALARI ENSTITUSU’NDE BULUSTU

Selcuk Universitesi Mevlana Arastirmalan Enstitiisii yiik-
sek lisans programinda 4 farkh ilkeden 6grenci egitim
aliyor. Enstitiiniin actigi Mevlana ve Mevlevilik Arastirma-
lar Interdisipliner Yiiksek Lisans Programina Hindistan,
Malezya ve Iran’dan 6grenciler bagvuru yapti ve dersler
basladi.

“COK FARKLI MESLEK GRUPLARINDAN OGRENCIMiz VAR”
Mevlana ve Mevlevilik Arastirmalari lizerine ¢ok farkli iil-
kelerden taleplerin oldugunu sdyleyen Selcuk Universitesi
Mevlana Arastirmalari Enstitiisii Miidiirii Doc. Dr. Ali Te-
mizel, “2012-2013 yilinin bahar déneminde yiiksek lisans
derslerine bagslayan enstitimizde su an 57 6grencimiz
var. 2015-2016 egitim 6gretim dénemindeki yiiksek lisans
programimizda 4 farkli tilkeden 7 6grenci bir arada Mev-
lana ve Mevlevilik Arastirmalari konusunda ders aliyor.
Ayrica enstitiimiize doktor, avukat, miizisyen, ilahiyatcl,
iktisatcr gibi cok farkl meslek gruplarindan da bagvurular
gelmektedir. Interdisipliner formatinda olan programimiz-
da Mevlana Dénemi Selguklu ve Konya Tarihi, Mevlevilik
Kiiltiiri, Mevlana ve Eserleri, Dogu ve Bati Edebiyatlarin-
da Mevlana ve Eserleri, Tiirk Tasavvuf Miizigi, Arastirma
Usulleri dersleri isleniyor. Bunun yani sira son iki yildir, 6G-
rencilerimize bilimsel hazirlik programi da uygulamaktayiz
ve iki dénem olarak Farsga, Osmanli Tiirkgesi ve Mevlana
Arastirmalari dersleri verilmektedir. ” dedi.

“KENDINi BILMEK SOZUNUN ARDINDAN KONYA'YA
GELDIM” )
Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Bolimi Ogre-
tim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Sefer Solmaz’in Mevlana Arastirma-
lart Enstitlisti biinyesindeki ortak dersini alan Hindistanli
ogrenci Mahir Nirathinmel, “Hindistan’in gtiney tarafindaki
Kerala sehrinden geliyorum. Ulkemde llahiyat okudum. Bir
glin 6gretim lyelerimizden biri Mesnevi'yi dilimize ceviri-
yordu ve orada ‘kendini bilmek’ diye bir s6z vardi. Bu be-
nim ¢ok hosuma gitti. Hayatimi degistirdi. Bunun ardindan

Hz. Mevlana’nin sehrine geldim. Hz. Mevlana ve Mevlevilik
tizerine yazilmis eserleri inceledim. Felsefesini ve dusiin-
celerini cok sevdim. Bu kiiltiire ait eserleri de inceledim
ve ¢ok etkilendim. Bunun Ulzerine bu alanda kendimi ge-
listirmek icin Mevlana Arastirmalari Enstitiisii’nde yiiksek
lisans derslerine basladim.” dedi.

“HZ. MEVLANA'NIN DUSUNCE DISIiPLINi COK HOSUMA
GIDIYOR”

Tirkceyi glizel konusmasiyla sinifta dikkat ceken Nirat-
hinmel, “Enstitiide hem Hz. Mevlana ve Mevlevilik lizerine
hem de alanimizla baglantili olarak sanatsal ve kiiltiirel
dersler aliyoruz. Dersler sayesinde Tirkceyi Konya’'da
ogrendim diyebilirim. Clinkii derslerimizi ¢ok seviyorum.
Hz. Mevlana’nin diisiince disiplini cok hosuma gittigi icin
severek 6greniyorum.” dedi.
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Op. Dr. Omer Cenker Ilicali
Anatomica Tip Merkezi KBB
Hastaliklari Uzmani

HORLAMAY|

UYKUNUZDAN GIKARIN!

Horlama ve uyku-apne sendromu,
bilinenin aksine sik¢a karsilasilan bir
saglik problemidir. Bu problemi, sa-
dece uykuda ses cikarmak ve uykuda
nefessiz kalmak seklinde algilamak
yanlis olup, bunun toplumsal hayata
ve Kisinin genel sagligina olan etkileri-
ni iyice anlamak gereklidir. Anatomica
Tip Merkezi KBB Hastaliklart Uzmani
Op. Dr. Omer Cenker Ihicali, “Horlama-
nin sosyal hayata etkisine baktigimiz-
da, horlayan kisi ile yakin mesafede
uyumak zorlagsmakta, kisisel iliskiler
etkilenmektedir. lleri boyutta, sendro-
mun, giindiiz uyku ihtiyacinin artmasi,
viicudun uyku sirasinda zor nefes alma
verme nedeniyle yorulmasl, yogunlas-
ma bozuklugu, is ve okul adaptasyo-
nunun azalmasi gibi bircok zararl et-
kisi vardir. Tim bunlarin da 6tesinde,
uyku-apne sendromu olan Kkisilerin,
uyku ihtiyacina bagli olarak trafikte sik
sik uyuyakalarak trafik kazasi sayisin-
da artisa yol actiklari vurgulanmakta-
dir. Uyku-apne sendromunun en ciddi
zarari, apne sirasinda kandaki karbon-
dioksit miktarinin artmasi ve oksijen
miktarinin diismesidir. Apne uzadikca,
bu diisme orani, ciddi derecelere va-
rabilir. Kalbin dakikadaki atim sayisi
diiser ve ritim bozulabilir. Bu durumda,
kalp krizi ve kalbin durmasina bagl
uykuda ani olim gordlebilir. Tim bu
nedenlerden dolayi, uyku-apne send-
romu ihmal edilmemeli, daha kaliteli
ve saglikli bir yasam icin sorun basladi-
ginda vakit kaybetmeden bir KBB dok-
toruna muayene olunmalidir.” dedi.

Horlama ne zaman ciddiye alinmali?
Horlama; uyku sirasinda nefes alip
verirken, kiiclik dil ve yumusak da-
makla birlikte bogaz ve ¢evresindeki
gevsek yumusak dokularin titresimi
ile ortaya ¢ikan anormal sestir. Bircok
insan, zaman zaman horlayabilir. Asi-
r yorgunluk, uyku oncesi alkol alimi,
kas gevsetici ve bazi alerji ilaclarinin
alimindan sonra meydana gelen hor-
lamalar hastalik olarak kabul edilmez.
Bu gruba sadece sirtiistl yatis pozis-
yonunda horlayanlar da dahil edilebi-
lir. Her gece ve her tiirlt yatis pozis-
yonda ortaya ¢ikan ve ozellikle kisinin
beraber yasadigi bireylerin “rahatsiz
edici” olarak tanimladigi horlamalar
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ise anormal, yani hastalik olarak kabul
edilmelidir. Bu hastalarin horlama ne-
deni de ¢ogunlukla Gst solunum hava
yollarindaki daralma neticesi artan
dirence bagli olarak buradan gecen
havanin yaptigi titresim sesleridir. Bu
gruba dahil kisilerin mutlaka doktora
goriinmeleri gerekmektedir.

Horlama - Uyku apnesinin neden ol-
dugu sorunlar nelerdir?

Kalp ve damar sistemi sorunlari: Apne
sirasinda kandaki oksijenin ani diisme-
leri kan basincinin artmasina, kalp ve
damar sisteminin zorlanmasina neden
olur. Uyku apnesi olan kisilerin hemen
hemen vyarisinda hipertansiyon var-
dir ve bu da kalp yetmezligi ile beyin
kanamasi riskini artinr. Kalp hastaligi
olan kisilerde uyku apnesinin neden
oldugu oksijen diisuslerinin, kalp krizi-
ne bagh uykuda ani 6lim riskini artir-
dig bilinmektedir. Giindiiz uyuklama:
Uykudaki boltinmeler nedeniyle derin
bir gece uykusu miimkiin olmadigin-
dan giindiiz uyuklamalari, halsizlik
ve sinirlilik gordlir. Uyku apnesi olan
kisiler; iste calisirken, televizyon sey-
rederken, kitap okurken, otobliste ve
hatta araba kullanirken uyuklayabilir-
ler. Uyku apnesi olup ara¢ kullanan ki-
silerde trafik kazasi gegirme riski 3 ile
5 kat arasinda yukselir. Uyku apnesi,
cocuklarda genellikle okul basarisinda
diismeye neden olur. Baska nedenler-
le yapilmasi gerekebilecek tibbi teda-
vilerle ilgili sorunlar: Tikayici tipte uyku
apnesiolan kisilerde baska nedenlerle
yapilmasi gerekebilecek ameliyatlarda
genel anesteziyle ilgili solunum siste-
mi sorunlar ile karsilasilabilir. Beyin
faaliyetleriyle ilgili sorunlar: Uyku ap-
nesi olan kisiler; unutkanlik, yorgun-
luk, bezginlik, geceleri sik idrara ¢ikma
ve iktidarsizlik sorunlari yasayabilirler.
Cocuklarda hiperaktivite ve dikkat bo-
zuklugu sendromu goriilebilir.

Uyku apne teshisi nasil konur?

Hasta, genellikle horladiginin farkinda
degildir. Ancak bu durum, ailesi tara-
findan acikga fark edilir. Kulak Burun
Bogaz uzmaninin degerlendirmesi,
burundan baslayarak nefes borusuna
kadar havanin gectigi alanlarda da-
ralmaya neden olabilecek sekil degi-

sikliklerinin muayenesi ile baslar. Has-
tada basit horlama hastaliginin mi ya
da uyku apnesinin mi mevcut oldugu
uyku testi (Polisomnografik tetkik) ile
belirlenir. Bu testte, viicuttan bir ciha-
za baglanan kablolar ile uyku sirasin-
daki kalp, akciger ve beyin faaliyetleri,
burun ve agizdan gecen hava akimlari,
kol ve bacak hareketleri, kandaki ok-
sijen duzeyi slrekli kaydedilir ve ince-
leme sonunda bilgisayarli sistemlerde
degerlendirilir. Boylelikle, hastaligin
ciddiyeti ortaya konur ve nasil bir te-
davi yolu izlenecegine karar verilir.

Uyku apne tedavisi nasil planlanma-
lidir?

Tedavi; hastanin yasi, eslik eden siste-
mik hastaligi, meslegi ve sosyo-eko-
nomik diizeyine gore planlanmalidir.
Tedavi baslangicinda hasta muaye-
nesi, laboratuvar testleri ile mutlaka
desteklenmeli 6zellikle tiroid hormon
seviyeleri arastirimalidir. Her hastaya
tedavisi planlanmadan 6nce mutlaka
ideal kilosuna ulastirimasi icin tibbi
destek saglanmalidir. En 6nemli karar,
hangi hastalarin ameliyattan fayda go-
recegine karar vermektir. Bunun icin
de iyi bir fizik muayene yapilarak ve
biitiin diinyada uygulanan anket soru-
lari (Epworth Skalasi) kullanilarak fikir
sahibi olunur. Siiphelenilen vakalarda
mutlaka uyku testi (Polisomnografi) ya-
pilarak kesin teshis konur. Teshis koy-
mak elbette tedavinin birinci basama-
gidir; fakat daha da onemlisi hastaya
ne tur ameliyat yapilacaginin planlan-
masidir. Unutmayin; uyku apnesi nefes
almanin tehlikeli bicimde kesilmesidir.
Horlama, komik degildir; umutsuz hic
degildir.



YENi UMUTLAR
VE YENi YATIRIMLAR

2015 yil hem guzel ilkemiz hem de diinya genelinde ekonomik ve
politik acilardan sikintil gecmeye devam ediyor. 7 Haziran sonrasi
¢ikan sonuglar aslinda kimsenin beklemedigi ve lizerine hesap yap-
madigi bir tabloydu ki bu durumdan muhalefet istedigini alamadi.
Olumsuz giden sartlara bir yenisini de hiikiimeti kuramayarak ken-
dimiz eklemis olduk. Bu durumun bizlere ve piyasalara farkli yansi-
malari oldu ki bunlar;

Dolar Tl 3.050 seviyelerini gordii

Euro Tl 3.35 seviyelerini gordi

Altin 24 ayar TL bazinda 110 liray1 gorddi.

Ceyrek altin 185 tl gordii.

Piyasalar bu olumsuz ve giiven vermeyen ortamda yatirimlari azaltti
Gecen 6 ay sonucunda yeniden tek parti hiikiimeti ve halkin % 50
yakin destek verdigi AK Parti iktidar oldu. Secim sonrasi dolar 2,75
seviyelerine anlik da olsa geriledi fakat daha sonra ABD Merkez
Bankasi FED faiz artirmi ile ilgili aciklamalar sonrasi fiyat tekrar
2.93 seviyelerine kadar yiikseldi. Piyasa da olumlu bir hava olustu
aslinda bir giinde degisen ¢ok fazla bir konu olmamasina ragmen
belirsizlik bitti, gelecege bakis acisi degismis oldu. Aslinda piya-
salarda beklenen en dnemli konu ise FED faiz artinmi konusuna
kilittenmis durumdadir. Aralik 15-16 arasinda yapilacak toplantida
faiz arttiracagi artik kesin goziiyle bakilmaktadir ki zaten fiyatlama
anlaminda faiz artirmadan istenilen seviyeler hatta daha da yukarisi
gorulmis oldu. Paranin ve giicilin etkisini daha net gormekteyiz hig
bir sey yapmadan sadece agiklamalar ile fiyatlamaya fazlasiyla yon
verilmistir.

FED sonrasi neler olacagina bakmak gerekirse;

Dolar TL 3 lira seviyelerine tekrar yiikselir fakat bu anlik bir yiiksel-
me olacagini daha sonra gerekli diizeltme ile 2.92-2.95 bandinda
yili kapatacagini diisinmekteyim Euro Dolar paritesi ise bu hamle
ile biraz daha geri gelmesi daha once test ettigi 1.04 seviyelerine
kadar gerilemesi muhtemeldir.

Altin son glinlerde siirekli olarak son 5 yilin en
diisiik seviyesi diye dile getirilen kismi ise
Ons bazinda 1070-1100 bandina geriledi.
Burada faiz artirnmi ile emtialar da dusiiler
muhtemeldir. Altin Ons bazinda 1.000 $ sevi-
yelerine kadar gerilemesi muhtemeldir. TL ba-
zinda ise 24 ayar 95 lira — ceyrek altin ise 160
TL seviyelerini gorebilir.

Sonug olarak bizler bu yasadigimiz olaylardan
herkes kendi lizerine diisen payi cikartmali

ki giden zaman ¢ok onemli ve gi-

zel llkemiz hepimiz igin 6nemli.

Aslinda olaya su acidan bakmak :

gerekir bizler kendi sirketlerimiz- }

de de ikinci kusaktan sonra genelde
parcalanmalar meydana geliyor yani millet

ibrahim Cinar
Is Adami

olarak uzlasici bir yapimiz maalesef yok. Kaldi
ki burada akrabalar anlasamiyor, uzlagamiyor
ve paylasamiyor meseleyi iilke bazinda genele
yayarak dusiinmek gerekirsek koalisyon bize
uygun bir yapi olmadigi asikardir. 2008 krizi ABD
gibi gelismis llkelerde meydana gelmisti bu yil
ise bizler gibi gelismekte olan llkeler de kriz ya-
saniyor. 2016 yili da bizler gibi gelismekte olan
tlkeler icin sikinti ve tedbirli hareket etmekte
fayda oldugunu sodylemek gerekir. Asgari licret
yapilacak artis ve yeni kredi karti diizenlemesi
piyasalarda hareketlilik getirecektir.

Once kendimizi, sonra ailemizi, cevremizi ve l-

kemizi severek, 6nemseyerek bu biling ile ha-
reket etmeliyiz. Kavga, kargasanin kazanani
olmaz.

zed|ifc]
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Desenli duvar kagidi
Deri duvar kagidi
Ozel tasarim duvar

kagidi

dekobas

DEKORATIF BASK] TEKNOLOJILERI

Cam ve Granit

Cam kapi ve ofis bélme
Asansar kabin ici cam
Masa lstii cam baski
Orta sehpa,zigen sehpa
Asma tavan cam
Tezgah arasi cam
Mutfak granit ve fayans
Banyo granit ve fayans
Masa usti cam plaket
Dekoratif cam tablo
Cam zemin

ginleriniz icin \
r f‘; -
cblo siparigi alune §

Stor perde Dolap kapad) Polyester abajur 3 Boyutlu yer zemin
Zebra perde Masa st ahsap Canvas tablo
Polyester perde Ahsap orta sehpa Cam tablo

Ahsap zigon sehpa Igikli-lsiksiz tablo

Mutfak dolabi ahsap Pileksi baski

baski

Showroom : Keykubat Mh. Fetih Cd. Mo : 52/& Karatay [ KONYA
Telefon  : O{332) 235 68 69 Faks ; ({332) 235 67 68
Fabrika  : Blsan Sanayi St 10661 Sk, Mo: 16 Karatay [ KONYA
Telefon - (M332) 344 38 38 Faks ; {332) 344 38 37



