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Konya’da ZEDHABER olarak yenilikci, akilci, ilkeli ve sorumlu yaklasimimizla ‘Zed
Life” adi altinda yeni bir dergi ile yayin hayatimiza basladik.

Hedefimiz dergimizde Konya’da ve bolgemizdeki yasanan gelismeleri glindeme
getirmek ve firmalarimizin tanitimini yaparak ekonomiye katki saglamak.

Ayrica dergimizi takip eden halkimizin bélgemizdeki gelismeleri takip etmelerine

yardimci olmak.

ZEDHABER olarak amacimiz ise basin sektoriinde iilkemizin ve bolgemizin ihtiyag
duydugu degisime ve gelisime acik, sosyal duyarlilik ve sorumluluk sahibi, analitik
diistinebilen, uluslararasi standartlarda basin egitimi almis nitelikli yoneticiler

yetistirmektir.

Reklam Tanitim & internet Hizmetleri

' ZIiRVE VEDYA

Web Tasarim
Bunu sizden daha ¢ok dnemsiyoruz.
Olmasi gerektigi gibi yapiyoruz.

Katalog Tasarimi
Katalog deyip ge¢meyin vezirde eder
rezilde. Gelin zirve yapalim.

Endustriyel Fotograf ve

Hava Cekimleri

Sadece fotograf degil. Baska birsey,
hem urtinl, hem sizi hem de kaliteni-
zi cekmek.

Kurumsal Kimlik

Bu o bildiginiz kimliklerden degil. Si-
zin degil sirketinizin kimligi, bakalim
fotografta nasilsiniz.

Seo & Backlink Hizmeti

1. sira olma vakti gelmedimi sizce. Si-
tenizi internet aramalarda ilk sayfada
gormek o kadarda zor degil.

www.zirvemedya.com
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Ozel Haber
Sizin ve firmaniz igin en iyi haberi
yayinlamak i¢in burdayiz.

Fotograf ve Kamera Cekimleri
Ozel giinlerinizde dis mekan fotograf
ve video ¢ekimleri ile sizi daha 6zel
yaplyoruz.

Basin Yayin Danismanhgi
Uzmanh@imiza Giivenin...

Zed Haber tam profesyonel
anlayisla basin danismanligi hizmeti
vermektedir. Tim medya organlari
ile siirddiriilen kokli ve giicli
iliskilerimiz, is diinyasinin taninmig
isimlerine yonelik olarak verdigimiz
basin danismanhgi hizmetlerinden
edindigimiz deneyim ve basin yayin
alaninda hizmet veren gazeteci
dostlarimiza olan saygimizdan gelen
giicimizden yararlanabilirsiniz.

www.zedlife.net
www.zedhaber.tv
www.zedhaber.com

iz 236 07 17 -
www.zedhaber.com -
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayin olup basin meslek
ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde ¢ikan haber,
resim vs. Her tiirlii materyallerin izinsiz kullaniimasi yasaktir.
Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.
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DEVLETIN
BEKASI iGIN

Sinir bozucu hattalar bir birini kovaliyor. Memleket icin hemen her
glin birkac yigit topraga dstiyor. Yirekler kan aglyor, bebeler ye-
tim kaliyor, ocaklara ates diisiiyor... Neden? Bizler icin “Vatan top-
rag kutsaldir” in geregi. Hainlerin dilinde ise laf bitmiyor.

Aci olan hainin s6zii bu tilkede konusuluyor, yaziliyor ¢iziliyor. Hain
hainligiyle izzet ikram buluyor. Hain sevicilik sektor olmus dalga dal-
ga medyada yayiliyor. Yiiregimiz daraliyor.

Allah bagimizdan eksik etmesin Cumhurbaskanimiz biitiin giiciiyle
hainlerle savasina devam ediyor. Baghakanimiz devleti tek yumruk
yapmis terdriin karsisinda miicadele ediyor. MHP’de terdre karsi
durusuyla takdir karsiliyor. HDP ile ilgili sdylenecek soz yok, zira te-
roristle arasinda bir mesafe yok, mesafe koymaya da niyetleri yok.

CHP ise hayal kinkligindan &teye gitmiyor. Dénem teror ile ilgili fel-
sefe yapma donemi degil sevgili dostlar. Terore karsi durus sergile-
me, miicadele etme, bir ve biitlin olma dénemi. CHP’li politikacilara
biri hatirlatsin 1 Kasim secimleri bitti, HDP seviciligini birakin liitfen,
meclise sokmayi basardiniz, fabrika ayarlariniza geri doniiniiz.

Sahi CHP’nin fabrika ayarlan neydi. Cok ayar veren oldu CHP'ye.
Atatlirk’lin verdigi ayarla okadar ¢ok oynandi ki tabirimi mazur
gorlin yalama oldu. Sap saman, dogru yanlis bir birine karst.
“Cumhuriyeti kuran partinin” genel bagkan yardimcisi utanmadan
HDP’ye oy verdim diyebiliyor. Tabi verdigi oylan aciklayamayan
partililer de vardir. Devlet kuran parti mensuplar tarihlerinde hi¢
kimseye vermedikleri destegi, kurduklar devleti bolmeye calisan-
lardan esirgemiyorlar. Secim bitti; hendekgilere sahip cikilyor. 35.
Kurultay’dan genel baskan cikan Kiligdaroglu’nun CHP’ye verdigi
en bilyiik zarar nedir sorusuna verilecek cevap da budur: CHP’nin
fabrika ayarlarini bozmak. Bu ayni zamanda neden basbakan ol-
mamali sorusuna verilecek cevaptir.

Ucube bir olay da akademisyen oldugu iddia edilen Konya tabiri ile
ekmeksizlerin yazdigji iddia edilen bildiri. lddia edilen diyorum bu
bildiriyi kaleme alanin Bogazici Universitesi Ogretim Uyesi Prof.Dr.
Koray Caliskan oldugu konusuluyor. Cok yazildi ¢izildi ama soyleye-
cek benim de birkac kelamim var.

Devlet hizmet eder; yol yapar, okul yapar, sucluyu cezalandirir,
ekonomiyi yonetir, hastane kurar, baraj yapar; hatta cigeri bes
para etmezlere akademisyen diye maas bile dder. Devlet hiz-
metlerini milletinin istegine gére yapar. Millet se¢imle temsilcile-
rini belirler onlarda tilkeyi yonetir. Bu temsilciler milletin hizmet-

Zeki Dursun
Zed Haber Genel Yayin Yonetmeni
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kan olabilecegi gibi millete hile kuran, hainlik yapanlarda olabilir.
Devletin bu kadar gorevi arasinda en 6nemli olan biitiinliigiine
saldiran hainlere hak ettigi cezay! vermesidir. Bu hem devlet ol-
manin hem de devletin yasayabilmesi icin olmazsa olmaszdir.

Tiirkiye diismanlarinin saf tuttugu hemen her giin bir atraksiyon
tertipledikleri bu iilkede, devletini sevenler neden susuyor? Ha-
inler bildiri yayinlarken vatan severler neden salonlan, meydan-
lart inletmiyor. Neden susuyoruz, neden her cevabi Recep Tayyip
ERDOGAN’dan, Ahmet DAVUTOGLU’ndan bekliyoruz?

Tarihinde hicbir dénemde olmadigi kadar milletiyle kucaklasan
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yeni ufuklan birilerini rahatsiz olmal.
Ustelik iiretilen her krizden kurtulan, biiyiiyen, giiclenen bir (il-
keden bahsediyoruz. Terériin, ekonomik krizin eksik olmadigi bu
lilke 14 yildir ciddi bir istikran da yakalamis. Diinya ekonomik bu-
nalimdan basini kaldiramazken Tiirk Ekonomisi iiniversitelerde
ders olarak okutulmus...

Simdi hamle sirasi bu destani yazan iilkenin vatandaglarinda;
yani bizlerde. Artik elimizi tasin altina sokmaliyiz. Artik hainlerin,
bozguncularin provakasyonlarina karsi durusumuzla cevap ver-
meliyiz. Bizler yani halk, yani millet devletin bekasi icin bu durusu
gosteremezsek sonumuzun Suriye’den cok farkli olacagini san-
miyorum. Devletin bekas! icin; giivenlik giiclerimize, devletimize
ve en 6nemlisi gencligimize sahip cikalim.
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Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com

i Aldatma. . .

Ebeveynler cocuklarini aldatiyor, onlar da anne babala-
rini... Kadin kocasini, koca da karisini aldatiyor... esnaf
miisterisini, devlet vatandasini, kardes kardesi aldati-
yor ve daha bircok aldatmacanin icinde kisi artik ken-
disini bile aldatir hale gelmisken... herkes dogruluktan
dem vurmaya devam ediyor.

“Oysa ki hildigini ya da dogruyu paylasmayan

degil miydi seytana es hilinen. .."

Bizim gibi manevi degerlerin, Allah ve dine bagli kaygilarin
korkularin yogun oldugu (ilkelerde en temel degerlerdir;
vicdan merhamet samimiyet diirtstlik... lakin geldigimiz
nokta her zaman ki gibi yanlis olan modelin cabuk kaza-
nilmasinin bir érnegidir.

Aldatma 6nce ailede bashyor. Aileler ¢cocuklarinin siirekli
olarak ya da siklikla yalan soyledigini ifade ederken; on-
larin ilk modellerinin kendileri, birinci derecede bakim hiz-
meti veren kisiler, daha sonra akranlari ve ¢evrenin etkin
oldugunu g6z ardi ediyorlar. Yalan sdylemeyi kimden nere-
den nasil 6grendi biraz diisiinmek gerekiyor.

Esler arasinda yasananlar da benzer... iletisim problemiyle
basliyor her sey... Ardindan konusmayarak paylasmayarak,
olani gizleme ile artiyor. Ardindan kadin duygusal bosluk-
lari baska bir erkekte, erkek ise tensel bosluklar baska
bir kadinda doldurma yoluna gidiyor. Bir aldatmaca siireci
devam edip gidiyor... buna bir dur diyen yok... iliski boyle
ylrimemeli, ayriimaliyiz diyen yok... Alan satan memnun...
Cocuklar sanal bir aile bitiinliigl icinde bliyimeye devam
ediyor.

Calisan ise asgari gegim sartlari icerisinde kazancinin ye-
terli olmadigini, calisma performansi ile licretin biraz den-
gelenmesini talep ettiginde; patronun gdsterigli hayatinin
giderleri bir tarafta Gstii kapatila dursun, kazanmiyoruz ni-
dalariyla karsi karsiya gelivermesiyle son buluyor.

Esnafa gidiyorsunuz, belki geleneksel belki biraz da pazar-
hgin siinnet oldugu diisiincesiyle hareket etme ¢abasina

girdiginiz an; kan aglayan, kazanmayan zaten zararina sa-
tis yapan bir insan magduru ile karsi karslya geliveriyorsu-
nuz ama yillardir ayakta.

Toplumun dnde gelen insanlarina, liderlere bakiyorsunuz,
goéziiniiziin icine baka baka sizin yasadiginiz olayi, size
baska bir sekilde anlatiyor ama hala konusmaya devam
edebiliyor.

Kisisel hirslar ve toplumsal baski ile kardes bile mutlulu-
gunu huzurunu aldigini sattigini birbirinden gizler olmus.
Ne acidir ki bir baskasindan 6greniyor kanindan canindan
olanin hayatinda neler oldugunu ve hala kardes.

Simdilerde ise disiindiiglinii sdyleyemeyen yazamayan
ya da yayinlayamayan basin ve mensuplariyla karsi karsi-
yayliz... Oysa ki bildigini ya da dogruyu paylasmayan degil
miydi seytana es bilinen...

40’li yaslanmda hayatimi ve ¢cevremde olup biteni sorgula-
ma icine girdigim bir donemde; cocuklugumda algiladigim
diinyada samimiyeti ictenligi hissederken, farkindalik art-
tikca ne kadar sanal bir gercekligin icinde oldugumuzu gor-
mek aci verici. Bu gercekligin en aci tarafi da yasama iste-
ginizle zorunluluklarinizla dogru orantili sizin de bu siirecin
bir yerlerinden parcasi haline gelmeniz... Bireysel direnisi-
niz bir ¢6ziim olsa da asil ¢oziim; hirslarindan, unvanindan,
koltugundan, makamindan, ¢ikarlarindan, 6zgurliginden,
vazgecebilecek yiireklerin varligidir. Ve umarim imam ce-
maat iliskisi icerisinde bu yirekliligi toplum lzerinde etkisi
olan insanlardan gérmeye baslamamizdir.

Aldanmamak ve aldatmamak igin biraz gayret...
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Ne Yapiyor

Mustafa Ceylan
Is Adami

Bitmiyor maalesef giizel Konya’nin sorunlari... Basimi ne tarafa ¢evirsem ayri bir dert
gelelim asil meseleye; Belediyelerimiz ¢ok calisiyor haklarini yememek lazim, bir park
furyasi almis basini gidiyor. Bol bol park yapiliyor Allah nazarlardan esirgesin sehir mer-
kezlerimiz bitti; sira kaza ilcelere geldi. Buyiiksehir haril haril calisiyor. Atilan temellerin
sayisi belli degil. Ankara Yolu’na yapilan park allandi pullandi halka hazirland..

Bu gosteris neden? Burada daha 6nce ¢cam agdaclari dikili
idi. Ama bakimsizliktan gelismedi ve kurudu. Belediyemiz
bunlar sékiip baska yere tasidi herhalde... Bu parka dyle
bir masraf yapildi ki, haddi hesabi yok. Kamelyalar, her ka-
melyanin yanina koyulan barbekiiler bunlar gereksiz yapilan
isler! Bunu yapana soruyorum kendi parasi olsaydi bu kadar
comertce harcar miydi? Parktan ¢ok burasi ucak pisti mi de-
sem uc¢ak miizesi mi bilemedim dogrusu. Bu parki halkimiz
yogunluk olarak hafta sonu tercih edecektir. Hafta i¢i insan-
larimiz genelde evden ise, isten eve modunda calismakta.
Hafta ici kimsenin gitmeyecegini diisliniiyorum. Burasi seh-
rin vitrini guizel gérunsin diye tasarlanmis sanirim...

Gectigimiz gilinlerde sabah ise giderken Aksaray yoluna
doniince baktim ki, fuar alaninda ¢alismalar yapiliyor. Alani
asfalt dokiim ordusu sarmis koca bir alana asfalt dokmeye
calisiyorlar. Sanki bir daha hi¢ kazilmayacak gibi... Aklima
gelmisken bununla ilgili bir fikra anlatayim; Adamin biri tiras
olmak icin berbere gider. Sismanca biri trasini olur, sira tc-
retini ddemeye gelir, licretini sorar; berber normal lcretten
fazla ister. Adam berbere hayretle sorar neden fazla istiyor-
sun, berber derki; arkadas senin suratin sanki Konya déndi-
mi gibi, tirag yapmakla bitmiyor der. Fuar alani da bir daha
sokilmez diye yapiliyor. llerleyen zamanlarda gorecegiz in-
sallah. Bu alanin bir kismi katli otopark olarak yapilsa bu ka-
dar alan heba edilmese daha iyi olmaz mi? Bu alanin fuar do-
nemlerinde otoparka da ihtiyaci var. Araclar fuar alanindan
disari tasmakta Aksaray Yolu tizerine park yapiimaktadir.

Az ileride 4.0rganize girisi icin doner kavsak yapiliyordu.
Birkag giin sonra ise gidip gelirken o kavsagin iptal edilmis
oldugunu goérdiim. Orta refiij asfaltlanmis organize giris icin

gecis verilmis. Aksam donlisiinde ise asfalt kazilmis orta re-
fiij kapatilmisti. Dogru olani bu idi, neden ilk basta yapiimasi
gereken is en son yapiliyordu anlamadim. Asfalt bedava mi?
Dagitiliyor elinizi biraz vicdaniniza koyun. Hangi vicdanla
bunlar yapiliyor... Benim goriisim buradaki kazalar azalt-
mak i¢in de Timosan kavsagi geri donisleri kapatip, orta
kavsakta kigdltiilmelidir. O zaman kazalar minimum sevi-
yeye diiser diye dusiiniiyorum. Timosan ile Biisan Yolu her
sene periyodik bakima giriyor. Nedense bir tiirlii sonug¢ alina-
miyor. Yoldan mi yoksa asfalt dokenden mi sorun bilinmez.
Sol seritte kanalizasyon ge¢mesi icin calismalara baslanmis.
Zorunlu bir kazim daha yapilacak anlasilan bu yolun kusuru
alt yapinin olmamasi. Toprak dolgu iizerine asfalt dokiillirse
cikan sonuca sasirmamak lazim. 10 yildan beri boyle gelmis
boyle de gidecek sanirim. Bunun da Ustesinden geliriz biz.

Sorunlardan bir tanesi de izzet Begovic Caddesi iizerinde-
ki agaclar o kadar giizel agac dikmisler ki; bunu diktiren
mudiriimiiz bu agaglarin blyiiyecegini hi¢ disinmemis sa-
nirm. Mevsimi gecmeden elimizdeki fazla agaglari toprakla
bulusturalim demis galiba. Agaglar dikilirken mesafe hesabi
yapildi mi? Bdyle bir hesabi biliyorlar mi diye sormak lazim.
Bu dikimler yapilirken ileriye doniik plan yapiliyor mu? Planli
ve projeli bir sekilde ¢alisma yapilsa daha iyi olmaz mi? 10 yil
sonra yolda genisleme yapilacagi akillarina gelmiyor galiba.
Bazi iilkelerin agac¢ dikmek icin proje tasarlatip dikim islemi
yaptirdiklarini biliyorum. Soktiirmek icin aylar hatta yillarca
dusunilip karari zor veriliyor. Bizde her sey o kadar hizli ki
bu yil dikeriz, dnlimiizdeki yil sokeriz. Dikerken dusinme s6-
kerken binlerce saat, giin, yil diisiin sonra sokiin olmaz mi?
Bu isler yapilirken de hicbir vatandasimiz tepki gostermez.

—
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Her Kim Ki Yilbasim Eder Bas Tac,
Ahirette Basina Bela Olur
Siisledigi Gam Agac!

Gectigimiz senelerde denk gelmistim bu ciimleye, gii-
limsetmisti ister istemez. Orjinali biraz farkliydi lakin,
susledigi aga¢ basina bela olur demiyor baska bir sey
olur diyordu, biz yayincilik ve yazarlik etigi geregi de-
gistirdik elbette ahirette ne olur bilemeyiz ama giini-

[mi

miizde bu gelenek nereden geliyor kisaca bahsedelim.

Noel 25 Aralik tarihinde isa Peygamberin
dogusunun kutlandigi bir Hristiyan bayra-
midir. Yilbasi ise Papa 8. Gregory tarafindan
yaptirilan Gregoryan ya da hepimizin bildigi
adi ile miladi takviminin 365 giinii tamam-
ladig yildonumudir. Bir de Jiilyen takvimi
vardir bu da Roma Imparatoru Jiil Sezar
tarafindan yaptinimig, miladi takvimin atasi
olan, bati diinyas! tarafindan miladi tak-
vimin kabuliine kadar kullanilan yine 365
glinliik bir takvimdir. Giiniimiizde ay isimle-
rinin Ingilizce karsiliklari Roma’da kullanilan
bu takvimden gelir. Ornegin May (Mayis)
Maia isimli blyiiyen bitkilerin tanricasi is-
mini tasir, June (Haziran) Juno isimli evlilik
tanricasindan, January (Ocak) ise baslan-
giclar ve bitisler tanrisi olan Janus’dan alir
adini. Turkgedeki ay isimlerinin karsiliklari
ise biraz karisik, karisikligin en biyiik se-
bebi de Osmanli gibi onlarca farkl milletin
yasadigi bir imparatorluktan gelmemizden
kaynaklaniyor. Ornegin Ocak ayi, Siryani-
ce bir kelime olan ve firin, ocak manasina
gelen Kanunnisa’dan gelir, malum kis ayi
ve ocaklar yakildidi icin bu ismin verilmis
oldugu tahmin ediliyor. Nisan yine Siirya-
nice yilin dordiincii ayr demek olan Nisan-
nus, Haziran Siiryanice sicak anlami taglyan
Hazuran’dan gelir. Ekim ayinin ise bu ayda
tarlalara ekim yapildigi igin bu ismi almig
oldugu diistiniliiyor. Gorildiigl izere ay
isimlerinin icerisinde dahi mitolojik tanrica
isimlerine uzanan bir anlam ge¢mis var ama
niyahetinde bir takvimdir ve glinimiizde Av-
rupa’dan Misira, Japonya’dan Amerika'ya
kadar kullanilmaktadir. Akil ve fennin dini
aidiyeti olmaz, evrenseldir.

Noel ise daha dini temeller ve haliyle dini
motifler iceren bir olaydir. Eski Fransizca’da
“Dogum” manasina gelen “Nael” kelimesi-
nin zaman icerisinde degismesi ile Noel ha-
lini almistir. Her yil diinyadaki Hristiyanlarin
bircogu tarafindan 24 Aralik’i 25 Aralik’a
baglayan gece kutlanir ve malesef bu kutla-
malar daha sonra yilbasi kutlamalari ile bir-
lestirilmistir. Hristiyanlara 6zgii bir bayram

olan Noel kutlamalari, Hristiyan olmayan
toplumlarin da kutladigi yilbasina ile i¢ ice
gecmis, yilbasi denilince akillara Noel Baba
ve ren geyikleri gelir olmustur. Ortodoks
kiliseleri farkl olarak Noel’i Jiilyen Takvi-
mi’nde 25 Aralik’a denk gelen 6 Ocak tari-
hinde kutlar (bizdeki dini bayramlarin Hicri
Takvim’e gore kutlanmasi gibi). Noel kutla-
malari Hristiyan topluluklar arasinda ¢osku
ile kutlanir. Noel agaclan suslenir, evler,
bahceler isiklandirilir, Noel Baba’nin gelisi
simgesel olarak canlandirlir. Noel yemegi
hazirlanarak tiim aile bireylerinin masa et-
rafinda biraraya gelmesine gayret edilir. Bu
sofra igin yapilan en yaygin yemek artik ge-
lenek haline gelmis olan hindidir. Yilbasinda
hindi yiyenlerle ugrasip 70 milyona hindi
diyenlere ses cikarmayanlara Ingilizce’de
glizel tilkemiz igin “Turkey” yani hindi denil-
digini de yeri gelmisken hatirlatalim.

Gelelim Noel agacina. Noel agacinin geg-
misi Ibrahimi yani tek tanrili dinler 6ncesi
inanilan Pagan dinine ait ritliellere kadar
uzanir. Yaprak dokmeyen agaclar 6liimsiiz
yasamin simgesi olarak kullanmak Misir’da
ve Yahudilerde bir gelenekti. Bu gelenek
farkli sekilde siire gelmis, agaglar Noel
kutlamalarinda siislenen, altina cocuklar
icin hediyeler konulan bir hal almistir. Bu-
radan yola cikarak noel agacina dini kisve
ylikleyip hristiyan adeti oldugu, putlastirl-
digini diisiinenlerin elestirmeye oncelikle
lilkemizde bulunan dilek cesmeleri, caput
baglanan kismet agaclari, yatir ziyaretle-
rinden baglamalari gerekecektir zira bunlar
da Islam’da yeri olmayan Tiirklerin Islamiyet
oncesi dinleri Samanizm kalintisi gelenekle-
ridir.

Elbette Noel Baba’yl da unutmamak gerekir.
Antalya/Demre dogumlu Piskopos Nikola.
Cocuklarin ve denizcilerin azizi olarak kabul
ediliyor. Nikola’nin varligini destekleyen ta-
rihi bir dokiiman heniiz bulunmamis olsa da
Nikola’nin nam-1 deger Noel Baba’nin do-
gumgiini olan 6 Aralik “Nikola Giini”

“Onlar kurban bayrami kutluyor mu biz neden yilbasi kutlayalim?” demek ne kadar
yanhs bir yaklasimsa, “Yilbasi bu kardesim din ile bir alakasi yok!” demek de Noel’in

ticarilesmesi icin atilan adimlar diisiiniildiigiinde cok samimi ve dogru bir tutum degil.

Alper Kendi
Yiksek MUhendis

edilmis, bu giin Hristiyan topluluklarda
cocuklara hediye verilen bir bayram halini
almistir.

Dedigimiz gibi noel ve yilbasi birbirinden
tamamen farkl iki kavram, tamamen fark-
I iki etkinlik. Bir tanesi Hristiyan bayrami
digeri ise 1 takvim yiinin tamamlanmasin-
dan ibaret. Lakin gelin gériin ki kapital
kurnazhigin para kazanmasi icin Noel’in
tiim insanhiga mal edilmesi, tipki 14 Subat

Sevgililer Giinii, 1 Nisan Ahmaklar Giinii
vb. insanlari alisveris yapmaya yodnlen-
dirmek icin uydurulmus diger 6zel giinler
gibi Noel’in de dini anlamini kaybedip ti-
carilesmesi gerekmekteydi. 24 Aralik’da
kutlanan Noel’i 31 Aralik’da kutlanan yil-
basi ile birlestirmek bunun ilk halkasiydi
denilebilir. 1930 yilinda Haddon Sundblum
adl imaj cizerinin Coca Cola sirketi igin
hazirladigi, Coca Cola’nin baskin renkleri
olan kirmizi ve beyaz renk agirlikli, sakal-
lar, gébegi, siyah kemer ve cizmeleri ile
sirin bir hava verilen giiniimiiz Noel Babasi
ve hediye verme gelenegi ile bu halka ta-
mamlanmis oldu.

Artik noel ve yilbasinin arkasinda yatan ti-
cari dayatmayi gérdiigiimiize gére elbette
kutlayip kutlamamak kisinin kendi 6zgiir
iradesine kalmis bir durum. “Onlar kurban
bayrami kutluyor mu biz neden yilbasi kut-
layalim?” demek ne kadar yanls bir yak-
lagimsa, “ilbasi bu kardesim din ile bir
alakasi yok!” demek de Noel’in ticariles-
mesi icin atilan adimlar diisiiniildiigiinde
¢cok samimi ve dogru bir tutum degil. Para
kazanmak ugruna Hristiyan bayramini, mi-
ladi takvimi kullanan tiim diinya insanlari-
na mal etmek insanliga karsi yapilmis en
biiyiik bencilliktir. At izinin it izine kanstig
boyle bir durumda Noel Baba kostiimii,
agac siisleme, hediye alip verme vb. gibi
gereksiz hareketlere girmeden sevdikle-
rimizle birlikte saglikli ve huzurlu bir yil
gecirdigimiz icin siikretmek ve yeni yil
kutlamak en dogrusu olacaktir. Ciimleten
iyi yillar.
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Havva Ceylan ARSLAN
Sahra Butik Sahibi

Moda Kadinin Kendini
Ifade Etme Bicimidir

Sahra Butik Sahibi Havva Ceylan Arslan , modanin kadinin
kendini ifade etme bicimi oldugunu belirterek, kadinlarin bir
yere ¢ikarken her seyin tam olmasina dikkat ettigini soyledi.

MODA KADININ KENDINi IFADE ETME BiCiMIDIR

Kadinlar icin modanin neden bu kadar dnemli oldugu bazen
kafalarda soru isareti birakabildigine dikkat ¢eken Arslan,
“Ama biraz bunu incelersek aslinda sa¢ma olmadigini sa-
vunabiliriz. Moda, kadinin kendini ifade etme bicimidir. Ka-
dinlar hayatta en ufak ayrintiya bile nem veren bir kisilige
sahiptir. Kadinlar bir yere ¢ikarken her seyin tam olmasina
dikkat ederler. Bu konuda en 6nem verdikleri kiyafetlerdir.
Disariya ¢ikarken goz doldurmak isterler ¢linkii kadinlar goz
onlinde olmayi severler. Bunun icin siirekli modayi takip - -
ederler.” dedi. KADINLAR ICIN MODA HERSEYDIR

Hatta bircok kadin modayi takip etmeyi meslegiy-
mis ya da yapmasi zorunlu bir gérevmis gibi algila-
digini belirten Arslan sunlari séyledi:

“Bundan ziyade kendilerini yansitirlar. Mesela bir
erkege modayi ya da modayi takip ediyor musunuz

F [
~ tarzinda bir soru yoneltilirse erkekler buna cevap
veremez. Clinkii erkegin moda anlayisi sadece ki-
yafetlerdir. Ama kadinlar da sadece kiyafetle sinirl
kalmaz. Kadinlar icin moda her seydir. Sadece kiya-
fet, ayakkabl, ¢anta, aksesuar vs. degildir.”

KADINLAR EVLERINE DE OZEN GOSTERIR

Kadinlar kendilerine verdigi 6zen kadar evlerine de
0zen gosterdigine dikkat ¢ceken Arslan, “Moda sa-
dece giyinmek degildir. Evlerinde kurdugu diizende
de modaya 6nem verirler. Bir koltuk takimi alirken
bile o sezonun moda olan renklerine ve modelleri-
ne de dikkat ederler. Bu yiizden bircok evde gore-
bilecegimiz gibi her sezon mobilyalarini yenilerler.
Bu kadinin diinyasidir ¢iinkii. Kendisini rahat hisset-
mek isterler ve ona gore hareket ederler.

Kiyafet konusu tabi ki evlerinden daha once gelir.
Mesela bir kadin davete giderken gecenin en sik,
en alimh kadini olmak ister. Bunun icin hem o sezon
moda olan kiyafetleri se¢gmeye dikkat ederler, hem
de kendi bedenine yakisan kiyafetleri secmeye
0zen gosterirler. Sadece kiyafete degil, o sezonun
moda olan makyajina, ¢antasina ve ayakkabisina
kadar dikkat ederler. Bu kadinin dogasinda vardir.
0 yiizden aslinda sacma degildir kadinlarin modaya
bu kadar diiskiin olmasi.” diye konustu.
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Futbol Milli

Takimimizin Tarihi

Esra Kahveci
EndUstri MUhendisi

Tiirkiye’de cogu kisi farkli takim tutar, fakat herkesin maclarin-

da tek yiirek oldugu ayni anda herkesin ayni sevinci, ayni liziintliyii yasadigi bir takim var ki;
o takim Tiirk Milli Futbol Takimimizdir. Tiirk Milli Futbol Takimi, Tiirkiye’yi uluslararasi turnuva
ve maclarda temsil etmistir. Cumhuriyetin ardindan Tiirkiye’de atilan biiyiik adimlardan birisi
de sporun gelisimidir. Atatiirk’iin spora 6nem vermesi ile gelisen sporun en 6nemli meyvesi,

Tiirkiye’mizin gururudur.

Tiirk Milli Takiminin futbol tarihi;

Tiirk sporunun ilk kurumu olan Tiirk idman Cemiyetleri ittifa-
ki’'min kurulmasinin ardindan Yusuf Ziya Onis baskanhiginda
ilk Tlrk Futbol Federasyonu 1923 yilinda kurulmustur. Ardin-
dan FIFA’ya basvurulmus ve Tiirkiye 21 Mayis 1923 tarihinde
FIFA’nin 26. {iyesi olmustur. FIFA tyeliginin ardindan 1923
yilinda Tiirk Milli Takimi; Ali Sami Yen’in teknik direktorliigi
ile yaptigi ilk resmi macinda Romanya ile istanbul’da Taksim
Stad’nda karsilasti ve 2-2 berabere kaldi. Karsilasmada 2
gol atan Zeki Riza Sporel Tiirk Milli Takimr’nin ilk goliinii ata-
rak tarihe gecti. Milli Takim, 17 Haziran 1924’te oynadiklari
Finlandiya maginda ilk galibiyeti elde etti. Milli Takim’in yurt-
disindaki ilk maci ise 1924 Paris Olimpiyatlar’nda Gekoslo-
vakya ile oynanan ve 5-2 kaybedilen mactir. 1949 yilinda
1950 FIFA Diinya Kupasi’na katilma hakkini elde etmesine
ragmen Diinya Kupasi'nin diizenlenecegi Brezilya’ya ulasi-

min ve uzun mesafenin dogurdugu mali problem yiiziinden
turnuvaya katilamadi.

Tiirkiye Milli Futbol Takiminda en ¢ok gol atan futbolcumuz
51 gol ile Hakan Siikiirdiir. Tiirkiye Milli Futbol Takiminda en
cok formayi giyen Riistii Recber’dir.

2002 Diinya Kupasr'nda Senol Giines yonetiminde aldigi
lglinciiliik, Fatih Terim yonetiminde Euro 2008’de aldigi
liglincillik tarihindeki en biiyiik basarlardir.

2015 senesinde de tekrar saha kalkan Milli takimimiz yine
Fenerbahcelisi, Galatasaraylisi ve Besiktaslisini bir araya
topladi. Milli Takimimizin bu basarisini cani goniilden kut-
luyor, basarilarinin devamini tiim Tiirkiye olarak diliyoruz....




_ Damak tadiniza uygun,
% taze lezzet...
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N.Yildiz Erdal

Ali baba ve kirk haramileri; pamuk prenses
ve yedi ciiceleri dzleyenler igin son sans!

Kiiclik seylerle mutlu olmayi unutanlara ithaf
edilmis gibi. Ve film inceden dokunduruyor.
Her mevzuya, her kliseye, bize dair her ko-
miklige. Icine Cem Yilmaz zekasini ve kivrak-
higini katarak.

Giileriz aglanacak hallerimize durumuna
usta yonetmen (CMYLMZ) tath tath dokun-
duruyor. Ve cuvaldizi kendine, igneyi bize
batinyor.

Diinyaya seslenmiyor, diinya sinemasina hi-
tap etmiyor. Fransiz, Ingiliz, Holywood sine-
masiyla, N. Bilge Ceylan’la kiyaslayamayiz.
Haksizlik degil yanlis olur. Cem Yilmaz'in
filmlerini Turk sinemasindaki filmlerle de ki-
yaslayamayiz. Kiyaslamamaliyiz.

S6z konusu olan Cem Yilmaz her tiir kiyas-
lamay ti’ye alan, takmayan biri. Ve her tir
kompleksle zamaninda aslanlar gibi savas-
mis ve asmis. Kendi kendisiyle de yarismi-
yor. Boyle dertleri yok. Baska dertleri var.

Bizim iin yapiliyor bu filmler. Made in Turkey
haleti ruhiyesiyle ve mizahiyla. Bir yandan
gurur duyuyoruz bir yandan acaba(!)diyoruz.
Ne hinlikler, ne hinlikler. Gildirip ge¢mi-
yor. Sorumlulugunun farkinda. Giildiiriirken
distindirmeli, distindiiriirken giildiirmeli.
Uzerinde Tiirkii anlamanin, anlatmanin bin
tane yiiki var.

Anlatacak, iirkiitmeyecek.
Tiirkiye’de ince iplerin, ince mevzularin
lizerinde bir cambaz gibi yiiriiyecek. Eles-

tirmenler umurunda degil, onun derdi Tiirk
insaniyla. Tiirk izleyicisiyle. Bir anda “tu ka
ka”da edilebilir. Sinemasi, senaryolari, kisi
ve konulari ele alis bicimi, mantigi.

Cok ince dengelerde vyiiriiyor. Birileri “ ulan
bu ne yapiyor, bizimle dalga mi geciyor” di-
yebilir. Bu iilkede Kurtlar Vadisi'nin milyon
tane miidavim izleyicisi var. Ve ¢ok farkli bir
algida akiyorlar. Cem Yilmaz nerede, Kurtlar
Vadisi nerede!

Yani milliyetci bir alinganhigin hedefi olma-
may! da basarmasi lazim. Basariyor.
TURKIYE’NIN CEM YILMAZ’|

Her tlir sakaciliginin hafifleten yaninda, bize
dair halleri ele alirken agirlastiran bir yani da
var. Yani ¢ok naif bir bakis agisi, gdzbebekle-

rinde okunan bir hiiziin var. Tirkiye’ye ders
veriyor. Ne soyledigin degil, nasil sdyledigin
onemli dusturuyla gayet seker, gayet rafine,
inceden inceye doktiirliyor espiriyle karisik
elestirilerini. Kiifrederken aslinda kiifrii eles-
tiriyor.

Adeta mizahla dans ediyor. Tiirkiye'yle dans
ediyor. Kiifiirbazhgimizla alay ediyor. Bir buz
danscisi gibi. Komik, akrobat, yetenekli. Ar-
tist.

PEK YAKINDA'da (bir 6nceki filminde) bir kor-
san DVD meselesinden harikalar yaratmisti.
Sorunlu bir evlilige bakisi, Tiirk Yesilcam
sinemasindan bir yénetmen numunesini is-
leyisi, Tiirkiye’deki issizligi ve merdiven alti
islerini ele alisi, Tiirkiye’deki mafyalasmays,
ana kuzusu bekar erkek sendromunu araya
sikistinvermesi dvgiiye degerdi. Neler neler
anlatiyor Cem Yilmaz. Anlamasini bilene.

lyi ki var, iyi ki bu iilke insaninin gercekleri-
ni iyi taniyor, iyi ki bu iislupla konusuyor, iyi
ki zekasini Tiirkiye icin kullaniyor, iyi ki Tiirk
izleyicisine hitap ediyor. lyi ki bize bizi anla-
tiyor. IYI KI.

Yoksa bagska bir iilkenin filmlerini de yapabi-
lirdi. Yoksa Tiirkiye gerceklerini gérmezden
gelip baska senaryolarla bambaska fimler
cevirebilirdi. Yaraticligi miisait. Mesela
James Cameron’a Ozenebilir, Steven Spil-
berg’ten esinlenebilirdi. Daha evrensel taki-
labilirdi. Bu liiksl kullanma sansi vardi.

Kullanmiyor. Baska verileri anlatma firsatini
kullaniyor.

GITTIM, IZLEDIM, BEGENDIM.

Nasil seker, nasil uyanik, nasil fukara, nasil
kurnaz, nasil sahici, nasil kiifiirbaz basrolde-
ki Senay. Ayni zamanda eniste

Senay. Ve nasil trajikomik.

Merhum karnisi Dilber’in erkek kardesi ka-
yinco liber’le yasadiklar, cok dogal baslayip
adeta bir bilim kurguya doniisen ciice sat-
ma, mafyaya bulasma hikayesi.

Cem Yilmaz filmlerde oynamiyor aslinda,
filmlerde asil kendisi oluyor. O kadar sahici.
Gercek hayatta oynuyor belki de. Kendisin-
den beklenileni verememe endisesinde. 24
saat komik olunamayacagini anlatmasa da.
Komik olmanin da bir vakti zamani var sayin
izleyici, benden her dakika giildiirmemi bek-
leme!

Dahiyane senaryolari ve yaraticiligi ise bizi
asabiliyor. “Cem Yilmaz nereye gidiyor
bdyle” diye (zaman zaman) endiselenirken
Allahtan sadede gelmeyi de basarnyor. Akli
fikri dagilmaya, dagitmaya ¢ok miisait bir
adam. Yalniz duracagi noktayi biliyor. Deha-
sinin —ara sira sa¢malasa da-da bir siniri var.
Olmal.

Senarist, yapimci, oyuncu... Hepsi kendisi-
nin eseri. Ve gercege hizmet ediyor. Onca
aksiyon, kostlim, miizik, espri sadece bizi
giildiirmeye degil bizi egitmeye de adanmis.
“Ey Tiirkiyeli seni sana anlatiyorum. Giil! Ta-
mam da biraz da otur iclen” kivaminda.

Diinya degisirken Ey Tiirk! Senin de degis-
menin zamani gelmedi mi?!

Yani ciddi ciddi elestirenler aslinda bir seyi
unutuyorlar, bu topraklann fazlasiyla komik
insanlari icin bundan daha ciddi filmler ola-
maz.

Tiirkiye’den insan manzaralarini izliyoruz. Bir
kag versiyonunu. Akli kendi capinda calisan,
nagizane, bu topraklarda yetisen ziicaciye-
ciyi, baska bir iilkeye gittiginde saskinlasan
millettaslarimizi. Tirkiye’deki “kayincoluk”
miiessesesini. Eniste repertuvarini. Her tir
halttan anladigini sanan ama anlamayan,
yine de her haliikarda kalbi pir—ii pak Tiirk
tipini.

icimizden “Cem Yilmaz sunu da ele alsa,
bunu da ele alsa. Keske Cem Yilmaz bu
uslupla Turk siyasetiyle ilgili bir film ¢ekse,
keske .Tiirk- Kiirt sorununu ele alsa, Tirk
futbolunu ele alsa ,Tlrk modasini, Tiirk med-
yasini...Suriyeli gogmenlerle ilgili de bir film
yapsa gibi temenniler gegiyor. Clinkii sade-
ce Cem Yilmaz'in her tiir konunun bam te-
line basacak bir derinligi ve mizah anlayis
var. Bu konular da ancak Cem Yilmazin mi-
zahi ile kaldinlabilir.

Son olarak:

Kenan Memedov karakteri bir saheser. Zafer
Alg6z oyuncudan da 6te. Gogstimiizii kabar-
tiyor. Kenan Memedov’un samimi Tiirk halle-
riyle nasil igimiz titriyor,

Azeri Kardesimizin masumiyetiyle nasil gu-
rurlaniyoruz. Duygulanimiz birden nasil U
donlisii yapyor.

Iste bizden biri! Tiirk’liz. Dogruyuz. Caliska-
niz. Sevimliyiz.

Gozlimizde birkag damla yas.

Sevingten ve lziintiiden.
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YENI ANAYASA

VE TOPLUM

Tiirkiye; artik gecmisin karanlk ve kétii sicilinden kendini kur-
tarmasi icin “yeni anayasa” calismalarina daha fazla zaman

kaybetmeden baslamal....

Bugiine kadar Tiirkiye'de Uretilmis anayasalar, toplumun irettigi
anayasalar degil. Toplumsal dinamiklerin katiimci oldugu, ana-
yasalar hi¢ degildi. Belli bir elit veya yonetici grup tarafindan ta-
sarlanmis, onlarin diinya gorislerinin topluma dayatildigi ferman
anayasalari idi.

Tiirkiye 1876 tarihli Kanun-i Esasi’den baslayarak bugiine kadar
1924, 1961 ve 1982 Anayasalariyla yonetildi. 1876 Anayasasi; pa-
disah tarafindan gérevlendirilen 30 Kisilik 6zel bir komisyona yap-
tinlmis bir fermandir. 1921 Anayasasi olaganiistii yetkilere sahip
bir meclis tarafindan hazirlandi. Ancak tam bir Anayasa degildi.
1924 Anayasasi tek parti hakimiyetindeki bir meclis tarafindan, 61
ve 82 Anayasalar ise askeri darbeler tarafindan hazirlanmis bir
dayatma idi. Hepsi bir merkezden ve bir diinya gériisiinden hare-
ketle toplumu bicimlendirme ve formatlama cabasi idi.

Bugiin iilkemizde yasanan kaos ve karisikligin toplumsal ¢catisma-
nin sebebi, yurirliikteki anayasa dan kaynaklanmakta oldugunu
kimse inkar etmemektedir. Fikir ve diisiince hiirriyetinin 6niindeki
engeller, siyasi partiler yasasl, secim baraji ve terérle miicadele
kanunlari degismedigi siirece bu kaotik ortam devam edecektir.
Kamuoyunda merakla beklenen yani anayasanin hazirliklarina
baslanma siireci-calismalari, toplumda herkesin diisiince olarak
kendisini hazir hissetmesi ile start alacaktir. TBMM’deki biitiin si-
yasi partiler daha demokratik ve biitlin bireylerin ihtiyaclarini ve
beklentilerini karsilayacak yeni bir anayasa yapiimasi konusun-
da fikir birligi icerisine girmis bulunmaktadir. Bence Tiirkiye’nin
oniinde yepyeni bir sayfa acilacaktir.

Elbette yapilmasi diisiiniilen yeni anayasanin toplumun her ke-
simine “esitlik” ilkesi dogrultusunda hitap etmesi, 6nceligin bi-
reylerin temel hak ve dzgiirliikleri ilkesini benimseyip korumasi
noktasindan hareketle olusmasi gerekir. Ortak bir mutabakat
bulunmadigi siirece yapilacak olan yeni anayasa da beklentileri
karsilayacak diizeyde olmaz.

Bu defa sivil toplum orgiitleri ve vatandaslarin katihmiyla sekil-
lenecek sivil bir anayasaya toplumun her kesiminin katkisi ile
hazirlanmali. Demokratik ve insan haklarinin korunmasi ilkesi
ile hukukun istiinliigii prensibi saglanmali. Belli belirsiz bir zih-
niyetin kontroliine girmemis bir mutabakat metni olmali. Yeni
anayasanin ayrim gozetilmeksizin toplumun her kesiminin kat-
kisiyla hazirlanmasini talep etmeliyiz. Ciinkii sivil bir anayasa
ancak bdyle miimkiin olabilir.

Yeni anayasanin yapim siirecinin daha saglikh bir temelde iler-
leyebilmesine icin, gerek kurumsal birikimden gerekse diger iil-
kelerin 6rneklerden yararlanarak, siire¢ ve icerige iliskin genis
kapsamli bir dizi maddeler hazirlanmali ve béylece tartismala-
rin en iist seviyede ilerleyebilmesini saglamaliyiz.

Bazi diisiince kuruluslarindan alinan tepkimelere bakilirsa, Tiir-
kiye’nin kendi anayasasini tartisarak, konusarak yapma zama-
ni1 gelmistir. Bilgiyle desteklenen, gercekgi ve akilci bir tartisma
siireci icin, anayasa konusundaki temel bilesenler konusunda
bir bilgi birikimi olusturmak ve paylasmak gerekmektedir.
Anayasa yalnizca uzmanlarin tartisacaklan, hazirlayacaklari,
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Mustafa Ulker
Ulk Yapi Turizm

belirleyecekleri bir metin degildir. Anayasa, bir devletin icerisinde
yasayan biitiin halklarin hep birlikte yasamak konusundaki uzlas-
ma zeminini saglam temellere oturtulmasi gerekmektedir. Bunun
icin anayasanin temelleri, katihmci ve toplumsal taleplerle uzlas-
maya yonelik miizakere siirecinden beslenmelidir.

Giinlimiiziin en orijinal, en katimci ve en demokratik anayasasi,
Giiney Afrika’da, 10 Aralik 1996’da onaylanan ve 1997°de ydiriirli-
ge giren Anayasa’dir. Aslinda diinyada ki birok Ulkedeki gibi list
seviyede etnik gruplarin arasinda gergin yasantinin tavan yaptigi
bu (lkede, sosyal itaatsizliklerin ve kutuplasmalarin ¢ok biylk
oldugu, Giiney Afrika gibi bir iilkede anayasa siirecini sonucun-
da toplumun hepsini mutlu ederken yasanan sureci iyi irdelemek
gerekir.

Uzerinde anlasilan anayasanin hazirlanmasinda siirec, icerigi iize-
rinde belirleyici bir etkiye sahip oldugundan, son derece dnemli-
dir. Giiney Afrika, 1994 yilinda yiriirlige giren gegici anayasa ile
yetinmemis, glicli bir siyasi iradeyle dzgurlikleri cok kuvvetli bir
sekilde ifade eden ve garanti altina alan toplumsal bir projeyi uy-
gulamaya koymustur.

Bir yandan halki bilgilendirmek, katilimi tesvik etmenin yollari du-
siiniilmeli, diger yandan sivil katihm tarafindan alti cizilen husus-
lari ve Oneriler, sabirla tartisiimali. Taraflar arasinda kirmizi gizgiler
tizerinde karsilikli tartisma ortamlari saglanmali celiskili konular
halkin g6zl 6niinde tarih bilimciler arasinda uzun uzun tartigiima-
Il ve karara baglanmali. En 6nemlisi anayasa yapim siireci, hem
demokratik bir yapiya kavusmanin hem de toplumsal barisi sag-
lamanin bir araci olarak gérilmelidir. Sivil irade(hiikiimetler) bu
ortamlari saglamali.

Yeni bir Anayasa siirecinde 6ne c¢ikan (g ilke: danisma, katilim
ve uzlasma halkin kendi goriisli, kendinden hissetmeli. Kanun
Yapicilar; bu bizim gérevimiz demeli ve tam anlamiyla mesru bir
Anayasayi tasarlamak igin halkimizin icine sinen bir Anayasa ha-
zirlamak mechuriyetindeyiz demelidir. Bir toplum sdzlesmesi olan
anayasanin enine boyuna tartisiimasi ve sindirilmesi gerekiyor.
Anayasa yapim siirecine sivil toplumun katilimi ve katkisi, siirecin
olmazsa olmazlarindandir. Tiim vatandaslar kanun 6niinde esittir
hiikmii Anayasada muhafaza edilmelidir, hicbir gerekceyle ayrim-
cihk yapiilmamalidir. Anayasa yapim siirecine katilan tlim aktorler
talep ve gorislerini serbestce ifade edebilmeli, ortaya ¢ikan nihai
metin genis bir uzlagsmaya dayanmali ve anayasa halkoylamasin-
da onaylandiktan sonra yiiriirliige girmelidir. Siyaset bilimi litera-
tiirlinde “miizakereci demokrasi” olarak bilinen kavramin anaya-
sa yapim siirecinde uzlagma kiiltlirii birinci éncelikli olmahdir.

Bu tasari, anayasa yapim siireci, ilgili aktorlerce serbestce tarti-
silacak, miizakereler neticesinde bir uzlasma ortaya ¢ikacak ve
halkoylamasiyla bu uzlagsma tescil edilecektir.

Haydi Tiirkiye her seye ragmen insan haklarini koruma altina al-
mak igin inangli insanlara yakisir bir sekilde "Yaratilani seviyorum!
Yaratandan Otlirii” disturu ile yeni anayasay! yapmakta bulus-
mak icin. Saygilarimla.



TURKIYE
YASADIGI KRiZLER]
ASACAK GUGTEDIR

Bir kasimdan once insanlar da bir istikrarsizlik, bir
belirsizlik ve yol haritasini cizememe vardi. Fakat
1 Kasim’dan sonra, tek basina iktidar olan bir hii-
kiimet geldi ve insanlar 6niinii gormeye ve yavas
yavas yatirim yapmaya basladi. Islerde biraz can-
lanma oldu ve devam ediyor.

Tabi bu isler devam ederken Rusya krizinin patladi. Fakat
Rusya’ya is yapanlar bir sekilde ticaretine devam ediyor.
Tirkiye lizerinden yapamasa bile Avrupa lizerinden yapiyor.
Yani eskisi gibi olmasa da ticaret bir sekilde doniiyor. Her ne
kadar Putin istemese de, Tiirkiye aleyhinde ¢ok propaganda
yapsa da bilenler biliyor, bilmeyenler icin de sikinti oluyor.
Ama yillardir Rusya ve Tiirkiye arasinda ticaret yapanlar bu
mantaliteyi de biliyor. Bir sekilde ticarete devam ediyor. Ama
surekli bu ticaretin 6ni kesilmeye calisiliyor. Belki de bu
giinden olusturulmaya calisiliyor. Konya’dan ise ilk gidayla
baslayan Rusya ihracati degirmen makinesiyle devam etti.
Sonra otomotiv yedek parca ve makine ile biiylime baslad.
Fakat Rusya krizi ile bu ticaret azald.

Gliney Dogu da ise segim dncesinden beri sinir ticaretimiz-
de ciddi bir ekonomi kaybi var. Bursa, Istanbul, Izmir, Konya,
Kocaeli, Gebze’den Avrupa’ya ihracat yapiliyordu. Avrupa
krizinden sonra bir azalma oldu amabir ¢ok kisi yoniinii Orta
Dogu’ya cevirdi. Ama suanda Orta Dogu’da Suriye’nin duru-
mu belli. Irak’a savastan sonra bizim igin ciddi bir ticaret or-
tagl olmaya baslamisti. Ama bu giin Giiney Dogu’da PKK’nin
yapmis oldugu eylemler bu ticareti etkilendi.

Suan da baktigimiz zaman Tirkiye’nin onii acik. Ama Do-
gu’daki olaylarin hizli bir sekilde diizelmesi lazim. Ciinki
Habur Glmriigi, Ipekyolu dedigimiz giinliik {i¢ bes bin tane

Yunus Derebag
YUNTES Makina Yonetim Kurulu Baskani

tirin ¢iktigi yer ayin 14’tinden beri kapali. Burada devletimizin
¢ok ciddi bir ihracat kaybi var. Clinkii bu kapilardan yapmis
oldugumuz ihracatimiz var ama kimse cesaret edip mal gon-
deremez hale geldi. Ama Tirkiye giiclii ve biyiik bir devlet.
Bununda hakkindan gelecektir.

Bu esnada da milletimizin bos durmamasi gerekiyor. Avrupa
ciddi bir Pazar. Biz orayi sanki biraz geri planda biraktik. O
tarafta da talep oldugu igin degerlendiremedik belki de. Biz
kendimiz kaliteye cok deger verip Avrupa standardinda ma-
miiller {retip o tarafa dogru pazar acarsak bizim pazarimiza
da oralarda yer vardir diye disuniyorum. Yani ¢alismamiz
gerek, ticaret durdu diye durmamak gerek.

Hiikiimetin se¢im vaatleri arasinda1300 liralik asgari lcret
var. Bence zaten iyi calisan firmalarda asgari licretle galisan
¢ok az insan var. Ciinkii para kazanan sirket elemana yatirm
yapmak zorunda. Bu giin asgari licretle geginmek ¢ok zor.
Verimli bir kisiye zaten daha yiiksek rakamlar veriliyor. Bizim
Once egitimizin alinmasi lazim bizim vatandasimizin biling-
lenmesi lazim. Devletin, firmalara destek vermesi gerekiyor.
Clnkii firmalar ayakta kalsin ki daha ¢ok eleman calistirilsin.
Kaliteli adama daha fazla para veriliyor. Daha fazla maas icin
elemanlanimizin da daha iyi calismasi gerekiyor. Sirketlerin-
de iyi sahip ¢ikmasi gerekiyor. Ciinkii kazanan sirket elema-
nina gerekli licreti verir diye diistiniiyorum.
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YETERLI ve DENGELI
BESLENEREK BU KI

Havalarin sogumasi ile birlikte viicut direncimiz diistii. Bununla birlikte
halsizlik ve enfeksiyonlara karsi duyarlilik, grip, nezle, soguk alginliklari
kendini géstermeye basladi. Her dénem oldugu gibi kis mevsiminde de
saglikh ve dengeli beslenme oriintiisiine dikkat etmek gerekir. Hava-
larin sogumasi ile birlikte viicut direncimiz diistii. Bununla birlikte hal-
sizlik ve enfeksiyonlara karsi duyarlilik, grip, nezle, soguk alginlklari
kendini gostermeye basladi. Her ddnem oldugu gibi kis mevsiminde de

Diyetisyen Ayse DURAN

Konya Ozel Selcuklu Hastanesi

saglikh ve dengeli beslenme 6riintiisiine dikkat etmek gerekir.

Kisin Kilo Almak Daha Kolaydir

Kis aylarinda metabolizma hizi azaldigi icin kilo almak daha kolay-
lasir. Metabolizma hizi aktivite hizi ile dogru orantilidir. Hava sartla-
rinin olumsuzlasmasindan dolayi azalan aktivite bazal metabolizma
hizini etliler ve yavaslamasina neden olur. Tabi metabolizmanin ya-
vaslamasinda etkili olan sadece aktivite degildir. Aktivitenin yaninda,
yas, cinsiyet, tiroid, menapoz, andropoz, spontan yasam stili, yanlis
uygulanan diyetler de metabolizmanin yavaglamasi da etken diger
maddelerdir.

Viicut Isisi Azaldikca Yemek Yeme Hissi Artar

Havalarin sogumasiyla birlikte viicudumuz kendisini korumaya alarak
viicut isisini saglamaya caligir. Diizensiz ve yetersiz beslenen bireyler-
de buna Kars! viicut daha fazla yemek yeme ihtiyaci duyar. Ozelikle
bu hissini basit karbonhidrat grubundan olan tatli, seker, pasta, borek
gibi besinlerden karsilama gayretine girer. Bu tlr gidalara yonelmek
kilo kontroliinii zorlastirarak, kilo almaya tesvik edecektir.

Tokluk Hissinin Saglanmasi icin: Tahilli, Yulafli Uriinler ve Badem
Tiiket

Lif oranindan oldukca yiiksek olan tahilli, yulafli Giriinler ve badem
size giin boyu tokluk hissi verecektir. Ekmeklerinizi tam bugday ya da
yulafl olarak tercih edin. Ara 6giinlerde 10-15 tane kavrul-
mamis badem olarak veya salatalarinizin icerinse 1 tatli
kasigi doviilmis badem ekleyebilirsiniz.

Zayiflamak icin Yesil Mercimek Tiiket
Yesil mercimek lif ve B vitaminleri bakimindan
oldukca zengindir. Haftada mutlaka en az 2
kez yesil mercimek tiiketin. Bir porsiyonu
ortalama 230 kaloridir. Bol Akdeniz yesilligi
icerisine 3-5 yemek kasigi haslanmis yesil
mercimek koyarak harika bir 6giin yapa-
bilirsiz.
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Sebze ve Meyve Tiiket
Antioksidan ozellikte olan A ve C
vitaminleri kig aylarinda bagisiklik
sistemini gliclendirerek, hastalik-
lara karsi direng saglar. Ozellikle
turuncgiller, kirmizi meyveler, ha-
vug, brokoli, kabak, bal kabag,
kapya, karnabahar, kereviz,
kivi, 1spanak, tere, roka,
maydanoz gibi seb-
ze ve meyvelere
giinliik beslenme-

de yer verilmelidir. Glinde 5-7 porsiyon kadar sebze, meyve tiiketin.

Ara Ogiinlerde Zencefil Cayi ic

Havalarin sogumasi nedeniyle sicak icecekler hem viicudumuzu hem
de ruhumuzu isitacaktir. Ozellikle zencefilli limon ¢ay1 soguk alginligi
belirtilerini hafifletir. Kis aylar igin vazgecilmez bir cay alternatifi ola-
caktr.

Fiziksel Aktiviteni Artir

Hava isisindan dolayi fiziksel aktivitemiz giderek azalacaktr. Yaz
mevsiminde ise yiiriiyerek gittigimizi varsayarsak kisin mutlaka toplu
tasima araclarini ya da 6zel aracimizi kullanarak gidecegiz. Ozellikle
bir de masa basinda calisiyorsaniz giinliik fiziksel aktivite neredeyse
yok denecek kadar az olacaktrr. Sizlere tavsiyem miimkiin oldugunca
aksam yemeginden 2 saat sonra 15 dakika boyunca ip atlayin. Giinesli
havalari sakin kagirmayin. En az giinde 30-45 dakika boyunca yiiri-
yls yapin. Ciinkii yag yakimi viicutta 20-25 dakika sonra gerceklesir.

Su Tiiketimine Dikkat Et

Susamadiginizi hissetseniz bile su igmeyi kesinlikle ihmal etmeyin.
Su hayatimizin yasam kaynagidir, bunu unutmayin. Kisin yavaslayan
metabolizmamiz hizlandirmak icin su igmek gerekir. Suyun igerisine
1 cay kasigi bal ve limon katarak barsak hareketlerini hizlandirabilir-
siniz. Sabah kalkinca mutlaka gtine 1-2 bardak ilik su icerek baglayin.

Tath Krizlerinizi Onlemek icin Kuru Meyve Tiiket

Ozellikle kis aylarinda D vitaminin en iyi kaynagi olan giines 1sigin-
dan pek yararlanamiyoruz. Giinesli havalar yakaladigimizda giinde
10-15 dakika giineslenmeyi ihmal etmeyin. Kismen de olsa D vitamini
ihtiyacimizi kuru meyvelerden de karsilayabiliriz. Kuru meyveler ayni
zamanda sizin tath krizlerinizi dnlemede de cok iyi bir yardimci ola-
caktir. Ara 6giinlerde 3-5 tane kuru kayis, 3-5 tane kuru hurma, 1tane
kuru incir, bir avug i¢i kadar kurutulmus kirmizi meyvelerden bir tanesi
alternatif olarak tiiketilebilirsiniz.

EN FiT TATLI TARIFi

Malzemeler: (192 kalori)
3 tane kuru kayisi

3 tane kuru hurma

1 cay bardag light siit

1 cay kasigi toz targin

6 tane badem

Yapihisi: Kayisilarin ve hurmalarin ¢ekirdeklerini ayiklayip iclerine badem
koyun. Kiiciik bir tencereye alin iizerine 1 ¢ay bardag siitii koyup 5-8 da-
kika kisik ateste pisirin. Servis tabagina alip lizerine toz tarcini serpin ve
giin boyu ara 6giinlerde atistirmalik olarak tercih edebilirsiniz.

Afiyet olsun.
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0KUL ONCES|
EGITIMIN ONEMI
Bireyin algilama giiciiniin en yiiksek oldugu
donem, ayni zamanda okuloncesi donem ola-
rak adlandirilan 3-5 yas grubuna karsilik gelir.
Bu dénem, pek cok temel aliskanligin kazanil-

dig, zihinsel yeteneklerin hizl bir sekilde ge-
listigi cok hassas bir donemdir.

Bu yas grubundaki cocuklarimizin dogru ve yerinde bir
egitim siirecinden gecmeleri elzem bir husustur. Bildik bir
tabirle ifade etmek gerekirse, okuléncesi egitim, gémlegin
ilk diigmesidir. Eger bu diigme yanlis iliklenirse onu diizelt-
mek kolay olmayacaktir.

Basaril bir okuldncesi egitim siirecinden gecen birey, ye-
tiskinlik doneminde kendi potansiyelini daha rahat taniya-
bilen, sosyal ve duygusal anlamda iiretken bir kisi olarak
karsimiza cikar.

Akademik basari ve okul kiiltiiriiniin kazaniimasi noktala-
rinda da okuldncesi egitimin etken bir rolii vardir. Yapilan
biitiin bilimsel calismalar okul 6ncesi egitim alan cocuklar-
da temel egitim ve orta egitimde okula devam oranlarinin
ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Cocuklanm 1z bu donemde aldiklari egitim sayesinde, ken-
dilerini daha kolay ifade etmeyi; basit sorunlara kendi bas-
larina ¢oziim getirebilmeyi; kesme, yapistirma, boyama,

Mukadder GURSOY
Konya il Milli Egjitim MidGri

kalem kullanma gibi faaliyetlerin diizenli olarak yapilma-
siyla ince motor becerilerini; nesneleri eslestirme, siniflan-
dirma, 6lcme, gozlem yapma ve fikir tGretme gibi pek cok
onemli beceriyi de kazanmis olurlar. Ayni zamanda temel
egitime hazirhk mahiyeti tasiyan okul dncesi egitim esna-
sinda 6grenme giicliigli ceken ogrenciler fark edilir ve ge-
rekli énlemlerin alinmasi da saglanmis olur.

Modern anlamdaki apartman kiltiiriiniin ve bas donduriict
bir hizla gelisen teknolojinin ¢cocuklarimiza dayattigi “asos-
yallik”, ciddi bir problem olarak karsimizda durmaktadir.
Tablet, telefon, televizyon gibi teknolojik aletlerin kiigiik
yaslardaki cocuklar lizerinde bagimliiga sebep oldugu
herkesce malumdur. Misal olarak 4 yasindaki bir cocugun
akranlariyla birlikte oyun oynamak yerine tabletteki bir oyu-
nu tercih etmesi, sosyal iletisim agisindan ileriki safhalarda
sikinti teskil edecektir. Iste okuloncesi egitimin en dnemli
vasiflarindan biri de 3-5 yas arasi ¢cocuklarimizi akranlariyla
bulusturuyor olmasidir. Cocuklarimizin hem sosyal hem de
zihinsel gelisiminde bu husus cok dnemli bir yere sahiptir.
Bakanligimiz 6zellikle son yillarda okul dncesi egitimin ar-
tinlmasina yonelik cok onemli calismalarin altina imza at-
mistir. Ulkemizin geneliyle eszamanl olarak Konya’mizda
da bu hizmeti alan cocuklarimizin sayisi da orani da hizla
artmaktadir. _

Milli Egitim Bakanhgimizin Diyanet Isleri Bagkanligi ile imza-
lamis oldugu protokoller cercevesinde okul oncesi egitim-
de uygulanmakta olan dini egitim programi da aileler tara-
findan biyiik bir memnuniyetle karsilanmis ve okul 6ncesi
egitim kurumlarina olan teveccihi artirmistir.

Bugiin itibariyle biinyesinde anasinifi olan 791 okulumuzda
25.613 6grencimiz; 77 mistakil anaokulumuzda da 7.888
ogrencimiz, toplamda 33.501 6grenci, okul dncesi egitim
hizmetini almaktadir. Bu rakamlar da ilimizde okul dncesi
egitim caginda olan ¢ocuklarin yaklasik % 65’inin okul on-
cesi egitim siirecine dahil oldugunu gdstermektedir.
Amacimiz, ilimizdeki 3-5 yas grubundaki tiim ¢cocuklarimizin
bu siireci tamamlamalarini saglamaktir. Bu noktada Mudiir-
[igimiz biinyesinde okul yoneticilerimiz ve okul dncesi
ogretmenlerimizin ailelere yonelik yirittiikleri bilinclendir-
me faaliyetleri basta olmak lizere, pek ¢cok dnemli calisma
yirutiilmektedir. Bu calismalarin hepsi toplumda bir karsilik
bulmakta ve bizi amacimiza dogru hizla yaklastirmaktadir.



Op. Dr. Ergin ER
Anatomica Tip Merkezi'nden
Plastik ve Estetik Cerrah

Yeni Viicut Sekillendirme Sanati:
MiKROKANULER VASER® LiPOSUCTION

Glzel bir yuizii taslyan, giizel bir viicut; yunan heykellerinin karsi-
sinda blyllenmemizi saglayan en buytik etkenlerden biridir. Ancak
gunimizde dengesiz beslenme, hareketsizlik, yogun is temposu gibi

zorluklar nedeniyle goérlinusiimuze yeteri kadar vakit ayiramiyoruz ya
da ayirdigimiz vakte ragmen istedigimiz sonucu alamiyoruz.

Iste bu donemde imdadimiza kendini de-
vamli yenileyen Liposuction teknigi yeti-
siyor ve bizi aynada gérmek istedigimiz
viicuda ulastiryor. Anatomica Tip Merke-
zi'nden Plastik ve Estetik Cerrah Op. Dr.
Ergin ER, yeni Liposuction teknigi Mik-
rocannular Vaser® Liposuction hakkinda
bilgi veriyor.

Liposuction, cilt altindaki yadlarin ka-
nil ve gli¢li vakum sistemi kullanilarak
uzaklastiriimasi islemidir. Bu islem, ayni
zamanda gizelligin ortaya cikariimasini
saglayan bir sanattir ve bir heykeltiras
gibi viicut silueti lzerinde 6zenle ug-
ragmay! gerektirir. Bu islemi yapmanin
bircok yolu vardir. Islemin miikemmelli-
gini, maksimum hizda veya maksimum
miktarda yapilmasi asla belirlemez. Mi-
kemmellik; islemin giivenli olmasi, hasta
konforu, gosterilen 6zen ve sonucun gi-
zelligi tarafindan saglanan hasta mutlu-
lugu ile dlgulebilir. Bu islem, mutlaka bir
plastik cerrah tarafindan uygulanmalidir.
Plastik cerrahlar arasindaki baslica farki
da kullanilan teknik, bu konudaki tecriibe
ve bu konuya yonelik 6zel egitimin varligi
belirler.

Uygulanan yontemler arasinda en gi-
venli ydntem tiimesent Liposuction yon-
temidir. “Tumescent” kelimesi sisirilmis
demektir. Bu yontemde yiiksek miktarda
Ozel sivinin, cilt altinda calisilacak alana
verilmesiyle yag emilecek dokular hazir-
lanir.

Liposuction, Mikrokantiiller ile Artik Daha
Etkili

Klasik Liposuction, basli basina bir devrim
iken, gelistirilen teknolojiler sayesinde
bu teknik daha da miikkemmel hale geldi.
Liposuction’da etkin sonug icin en énemli
sartlardan biri kullanilan kaniillerdir. Su
anda standart Liposuction islemlerinde
genellikle 3-4 mm boyutlarinda kaniil-
ler kullaniimaktadir. Biz, Ultrasonografik
dalgalarla, sadece yag dokularini selektif
olarak parcalayan Vaser® teknolojisiyle
birlikte Mikrokandl teknigini kullanmak-
tayiz. Bu teknik, doktor uygun gériirse
lokal anestezi ile de uygulanabilmektedir.
Mikrokaniiller, 1-2 mm capindadir. Bu
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kandullerle tiim yag bélmeleri Uzerinde
detayli ¢alisma miimkiin oldugu igin cilt-
te diizensizlik olusma riski minimumdur.
Bu kantiller, cildin alt tabakasina zarar
vermediginden ciltte alttan hasarlanma
olmaz.

Mikrokandler Vaser® Liposuction’in Diger
Yoéntemlerden Ustiinlugi uyguladigimiz
teknigin diger tum Liposuction teknikleri-
ne olan baslica ustiinlikleri sunlardir:

Ciltte Diizensizlik Riskinde Azalma: Mik-
rokaniiler Vaser® Liposuction sonrasi
ciltte diizensizlik olugsma riski, diger tim
Liposuction sistemlerine gore ¢ok daha
azdir. Bu teknikte kaniillerle tim yag
alanlari uzerinde detayli calisma mim-

kiin oldugu icin cildin alt tabakasina zarar
vermeden islem tamamlanabilir ve ciltte
alttan hasarlanma olmaz. Aksine Mikro-
kaniiler Vaser® Liposuction sonrasl, cilt
cokmeleri ve selllilitlerde azalma olur fa-
kat bu olusumlarin tam olarak ge¢meleri
beklenmemelidir. Tamamen piiriizsiiz bir
cilt elde etmeyi beklemek gercek disi bir
yaklasimdir fakat ciltte operasyon 6nce-
sinden daha fazla diizensizlik ve ¢okiin-
tli olmayacadi beklenebilir. Operasyon
sonrasi, uzman olmayan kisiler cildinize
baktiginda Liposuction sonrasi diizensiz-
lik ve ¢okiintii fark edemez. Yaslanmayla
beraber deri de yaslanacagindan ve yillar
boyunca giines isinlarinin deri lizerinde
negatif etkileri olacad icin yash hasta-
larda ve Ust karin bolgesi gibi bolgelerde
ince kinsikliklar gelisebilir.

Daha Az Morarma ve Sislik: Klasik Lipo-
suction’da cogu kez morarma ve sislikler
olusur. Mikrokaniiler Vaser® Liposucti-
on’da cilt altina kanama minimaldir. Ay-
rica kaniiller, mikro boylarda oldugu igin
giris delikleri de mikro boyutlardadir ve
dikis atilmadan acik birakilir. Dolayisiyla
islem sonrasi, cilt altinda kalan sivilar di-
sari akar; morluk ve sislik riski minimaldir.
Daha lyi ve Diizglin Sonuglar: Bu sistem-
de, caplari 2 mm veya daha altinda olan
mikro kaniillerle calsiimaktadir. Dola-
yisiyla yag alinacak bolgeler izerinde
detayli olarak birgok noktadan girip, ¢a-
lismak miimkundir. Bu da, klasik Liposu-
ction’a gore ¢ok daha diizgiin sonuclar
elde etmeyi saglamaktadir.

Kisa Siirede lyilesme: Bu teknikte, kana-
ma minimal oldugu ve uygun durumlar-
da genel anestezi de kullaniimadigi icin
operasyon sonrasl hastalar, hemen aya-
ga kalkmakta ve ayni giin taburcu olmak-
tadir. Hasta, ertesi giin araba kullanabilir
ve hafif fiziksel aktiviteler yapabilir. Ope-
rasyondan sonra 2—4 giin icinde egzersiz
yapilabilir ve bircok hasta, masa basl isle-
re 2 giin icinde donebilir.

Izsiz lyilesen Kaniil Giris Delikleri: Ope-
rasyonda, mikrokaniiller kullanildigi icin
giris yerleri de mikro diizeydedir ve g6zle
goriilmeyecek sekilde iyilesir.
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“Operasyonlar
Terdristler Ulkemizi

Terk Edene
Kadar Siirecek™

il Yénetim Kurulu Uyeleri Mustafa Sagbili ile Lokman
Ozturhal ile birlikte diizenledigi toplantida giindemi
degerlendiren Agrali, “Bildiginiz iizere ilkemiz 1 Ka-
sim secimlerinden AK Partimizin biiyiik bir zaferi ile
cikmustir. Siyasi istikrar, llke ekonomisinin basaril
gelisimi, tekrar Ulkemize hakim olmustur. Bu vesile ile
lilkemizin mireffeh gelecegi icin tim se¢menlerimize
bir kere tesekkiirii bir borg biliyorum.” dedi.

Afyon Kampi

Ak Parti’nin yogun, tempolu ¢alismalari devam ettigi-
ni belirten Agrali, sunlari soyledi:

“Afyonkarahisar ilimizde yaptigimiz 24. Istisare ve
Degerlendirme Toplantimiz basarili bir sekilde ta-
mamlanmistir. Gerekli istisareler ve degerlendirmeler
yapiimistir. Milletimize daha guvenilir yarinlar birak-
mak icin gayret ve azimle yolumuza devam ediyoruz.
Bu manada Sayin Baghakanimiz ve Konya Milletvekil-
lerimiz Afyon’da bir araya gelerek Konyamizin proje-
leri, yatinmlari ve sorunlanni ele alma firsati da bul-
duk. Cok verimli ve giizel bir toplanti oldu.”

Basbakan Ahmet Da-
vutoglu’nun Sirnak icin
gorevlendirdigi AK Parti
Konya Milletvekili Dr.
Abdullah Agral “Temizlik
operasyonlarinda bliyiik
mesafeler kat edildi. Her

hangi bir siire¢ degil,

ta ki teroristler tlkemizi
terk edene kadar devam
edecek ve su asamada
suire tayini s0z konusu
degildir” dedi.
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Ak Parti Milletvekili Abdullah Agra;

Terdrle Miicadele

Dogu ve Giineydogu’da emniyet gii¢lerinin basarili operasyonlar yiiriit-
tiigline dikkat ¢eken Agrali, “Emniyet giiglerimiz iilke ve bolge halkinin
huzurlu yarinlari i¢in gérevlerine devam etmektedir. Tiim giivenlik gérev-
lilerimizi ayr ayri tebrik ediyor, sehitlik mertebesine ulasan kardeglerimize
Rabbim’den rahmet, kederli ailelerine bir kere daha bassaghg diliyorum.”
diye konustu.

Sirnak Gorevlendirmesi...

AK Parti Genel Baskani ve Baghakan Ahmet Davutoglu’nun dogu illeri icin
gorevlendirme yaptigini ifade eden Agrali, soyle konustu:

“Basbakanimiz Hakkari, Sirnak ve Tunceli’ye ikiser veya licer milletvekili
gorevlendirdi. Ben de Sirnak icin gorevlendirildim. Zor bir ortamdan ge-
¢iyoruz. Bu manada bizler Sirnak’a gidecegiz. Ortaya bir calisma takvimi
¢ikarip toplumun tim kesimleri ile bir araya gelerek huzurun yeniden tesisi
noktasinda gayret gosterecegiz insallah. PKK terdriine en biyiik dersi bizim
kardesligimiz verecektir. Bu bin yildir boyledir ve daima da bdyle kalacak-
tir. Bos hayaller pesinde kosan teror orgiitiiniin arkasindan gidilmedigini
milletimiz gérmektedir. Terdristlere ve destekgilerine en biiyiik dersi bolge
halki vermektedir. Bagbakanimiz Sayin Ahmet Davutoglu Bey’in de belirtti-
i gibi temizlik operasyonlarinda biiyiik mesafeler kat edildi. Her hangi bir
sure¢ degil, ta ki teroristler tlkemizi terk edene kadar devam edecek ve
su asamada siire tayini s6z konusu degildir. Bu iilke hepimizindir. ilelebet
de boyle kalacaktir. Sayin Bashakanimiz yakin zamanda Diyarbakir’a ziya-
rette bulunacaktir. Ulkemizin her kanis topradi bizim icin kutsaldir ve her
kesime hitap eden tek siyasi partide AK Parti’dir. Se¢im sonuglarinda da
goriildiigi gibi tim sehirlerimizin, cogunlugunda 1. parti, az bir kesiminde
de 2. parti AK Parti’dir. Diger hig big bir partide iilkemizin siyasi tarihinde
bu ézelligi géremezsiniz. Ulkemizde Kiirt meselesi diye bir mesele yoktur.
Mesele terdristleri tlkemizden sinir disi etmek, HDP ve mensuplarina Kiirt
kardeslerimizi temsilcisi olmadiklarini 6gretmektir.”

Rusya’nin Tiirkmen Zulmii

Rusya’nin tutumunu da degerlendiren Agrali, “Rusya, Tiirkmen bélgesinde
tilkemizden giden yardimlari organize bir sivil toplum kurulusumuzun de-
posunu vurmus, insani yardima dahi tahammiilii olmadigini bir kere daha
gostermistir. Partimizin tim organlar bir yardim seferberligi baslatmis ve
10 giinliik siire zarfinda il ve ilce teskilatlarimizda toplanan insani yardimlar
kardeslerimizin yasadigi bolgelere ulastirlacak ve miicadelelerine destek-
lerimiz devam edecektir. Bir kere daha birlik ve beraberligimizin dnemini
vurgulamak istiyorum. Gelecegimizi insa etmenin tek yolu illa kardeslik illa
kardeslik diyorum. Bu manada il Genclik Kollarimiz tarafindan baslatilan
yardim kampanyasi da siiriiyor. Buradan sizlerin vasitasiyla tiim vatandas-
larimiza desteklerini esirgememelerini rica ediyorum.” dedi.



KIS VE ESTETIK

Kisin bu ¢ok yogun yasandigi giinler es-
tetik cerrahi mudahaleleri icin de sanila-
nin aksine uygundur. Bu dénemde en sik
estetik kaygi ile yapilan basvuru nedeni
burun ameliyatlarindan sonra liposuction
( liposaksin) denen yag alma islemidir. Bu
islem icin kisin uygun olmasinin bir nedeni
de ameliyat sonrasi yaklasik 1,5-2 ay siki
korse giyilmesinin gerekli olmasidir. Yaz
aylarinda siki korseleri uzun sireli giymek
zor olacagindan hastalar da en ¢ok kis do-
neminde bu ameliyatlari olmak istemekte-
dirler.

ikinci siklikta yapilan ki miidahalesi de
ylize ve yiizdeki izlere yonelik yapilan este-
tik girisimlerdir. Bu girisimler zaten giines
isinlarinin daha az parlak oldugu dénem
olan kis aylarinda yapiimalidir. Hastalarimi-
za yaptigimiz “Giinese miimkiin oldugunca
¢ikmayin ve giines isinlarina direkt maruz
kalmayin” uyarimiz nedeniyle bir ¢ok has-
tamiz zaten bu iglemler icin kis aylarini ter-
cih etmektedirler.

SOGUK HAVANIN AMELIYATLARA OLUM-
SUZ ETKISi VAR MI?

Hayir olumsuz etkisi yoktur, tam aksine
kig aylarinda ameliyata bagl enfeksiyon-
lar daha az goriilir. Ancak hastalarimizin
“Kisin ameliyat olursam ameliyat yerimi
listitlirim” endisesi tamamen yersiz bir
tasadir. Ameliyat yerinde enfeksiyon ya-
pacak zararli mikroorganizmalarin kis ay-
larinda bu enfeksiyonlari yapma yetenegi
azalmaktadr.

KIS AYLARININ HiC Mi OLUMSUZ ETKISI
YOK?

Aslinda kisin en ¢ok goriilen solunum yolu
ve gribal enfeksiyonlar hastalarin viicut
direncini diistirdiikleri icin ameliyatlarin er-
telenmesine sebep olabilmektedir. Zaten
ameliyat sebebiyle bir sikinti yasayacak
olan viicudumuza var olan gribal ya da
baska enfeksiyon hali ge¢meden miidaha-
le edilmemelidir.

SONUG

Estetik cerrahi islemler ve diger estetik
kiiciik girisimler icin kis aylari yaz aylarina
gore daha bile ¢ok tercih edilen dénem
olmakta ve ameliyat sonrasi enfeksiyon-
lar daha az gorilmektedir. Halk arasinda
yaygin olan ve kisin ameliyat olursam
ameliyat yerimi koruyamam algisi yanlis
bir dusiincedir. Cogunlukla kisin yapilan
ameliyatlarda yara yeri enfeksiyonu gibi
problemler daha az goriilebilmektedir.
Saglikli ve mutlu bir yil dilegiyle...

- 1 "

Prof. Dr. Zekeriya TOSUN
Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi

Plastik, Rek. ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali
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Bir Bilyiik

Veda'nin hikayesi
Duayen Dava adami
Miicadeleci

Mazlumlarin yilmaz savunucusu
Dogru bildigini en sert sekilde
savunan Soziinii hig egip biikme-
den sdyleyen Cevabi ne ise onu
yazmaktan ¢ekinmeyen Cesur ve
farkli bir kalem Duygularimizin
terclimani Basin cephesinde iim-
metin siperi Cebini degil cephesi-
ni diistinen Zor dénemlerin adami
Mert, yirekli, korkusuz Isini iba-
det askiyla yapan adam

HASAN KARAKAYA
Yazilarindaki dili ve tslubu ile ha-
yati durusu cok farkl olan adam.
Yazilarinin aksine miilayim, yu-
musak ve duyarll bir sahsiyet.
Bir o kadar da naif, hosgoriilii ve
esprili. Yiiziinden giilimseme ek-
sik olmayan kahkaha adami. Vic-
daninin sesini dinlemeden kalem
oynatmayan koca yurekli adam.
Davalar karsisinda yilmayan ve
inandigi konuda meydandan hig
kacmayan tiikkenmez bir kalem.

0 koca ve yorgun yiirek Allah Re-
sulii’'nun sehrinde ve Peygambe-
rin huzurunda hakka yiriidi. Hem
de tam 63 yasinda, hem de Hz.
Peygamberin son namazini kildig
Mescid-i Nebevi’de ki o miibarek
mekan da son namazini kilarak.

Cidde’de ihram giydiginde bem-
beyaz olan hali son nefesine ka-
dar onunlaydi. Tavafta da, duada
da, namazda da, sayda da Kabe-i
Muazzama’nin o miibarek ruhuna
kendini teslim etmisti. Kalabalik
ve yogunluk yorgun kalbini zora
sokmasin diye Cumhurbaskani-
mizla birlikte Kabe’nin icine yani
Allah’in evine girememisti. Tava-
fini da, Say’'ini da kendi halinde
sessiz ve husu icinde dinlenerek

yapmisti.

Kabe’nin icine girebilmek igin bir
sonraki daveti beklemeliyiz di-
yerek teselli bulmus ve yeni bir
davet cikarmisti. Peygamberin
sehri Medine’yi gérmek icin sa-
birsizdi. O mibarek sehre vardigi-
mizda herkesten daha cok istekli
ve heyecanliydi. Vallahi , Ravza-i
Mutahhara’da benden daha husu
ile namaz kildigina ve dua ettigine
sahidim.

Daha da fazlasini yaparak Allah
Resulu’nun son namazini kildigi
mibarek mekanda iki rekat son
bir namaz kildi ve huzurdan dyle
ayrildi. Son nefeslerinde yaninda
olup, koca yiiregine gii¢ vere-
medigimiz igin bagisla Hasan abi

ibrahim Erdogan
Arastirmaci gazeteci yazar

Rabbim seni daha ¢ok seviyormus
megder. Resuliiniin huzurunda ve
onun sehrinde hakka yurtidin.

ESIDDAU ALEL KUFFARiI RUHE-
MAU BEYNEHUM” desturuydu
senin tavrin ve tarzin.

Mislimana karsi Misfik kafire,
zalime kars! siddetliydin Biz seni
hep oyle tanidik ve bildik... Yolun
acik olsun, mekanin cennet olsun,
ruhun sad olsun. Daha simdi den
seni ve yazilarini 6zledik. Hayatin
boyunca vatanin, milletin ve inan-
digin degerlerin ve mukaddes her
seye fikrinle, zikrinle ve kaleminle
omuz verdin. Ve o deger verdigin
degerlerin aziz temsilcileri de son
yolculugunda tabutuna omuz ve-
rerek seni ugurladi. Hem de me-
zarinin basinda Kuran okuyarak.
Elif. Lam. Mim diyerek.

Sen hep Elif gibi dimdik durmus-
tun ya!



“ENERJIYI

VERIMLI KULLANMAK ELIMIZDE”

Enerya Genel Miidiirii Aslan Uzun, Tiirkiye’de eneriji
sektoriiniin hizli bilyiiyen pazarlarindan oldugunu

ifade ederekda herkesi, cevre dostu dogal gaz ile

Isinmaya davet etti.

Uzun, dogal gaz kullaniminin ev eko-
nomisi ve enerji tasarrufuna da biiyiik
katkisi oldugunu animsatarak, “Ener-
jide kiicik onlemler biiylk tasarruf
saglamaktadir. Buglinden yapacagimiz
her tasarrufun gelecegimize katkisi
olacaktir. Enerjinin bilingsiz kullaniima-
sinin insan gelecegine bir¢ok olumsuz
etkiyi de beraberinde getirecegi konu-
sunda ¢ocuklarimizi da bilinglendirme-
liyiz” dedi.

Uzun, Tiirkiye'nin enerjisinin %85’ini
ithal ettigini, evlerde saglanacak %10
enerji tasarrufu ile bile 132 milyon do-
lar lilke ekonomisine geri kazandirila-
bilecegini belirtti.

“TASARRUFLU AKILLI EV YOLDA”

Uzun, 11 sehirde bugiine kadar 8200
km’lik dogal gaz dagitim agi kurduk-
larini ve bulunduklan illerde niifusun

ortalama yiizde 85’ine hizmet gétiir-
diklerini bunu da cevreye zarar verme-
den yaptiklarini sdyledi. Enerya olarak
organik ve inorganik bilylime ile abone
sayllarini bilytiip, abonelerine kayna-
gindan gaz ve elektrik tedarik edecek-
lerini belirterek, ‘Sonunda da hanelerin
icine girerek “akilli ev” denilen tasarruf
ve hayati kolaylastiran ¢oziimler suna-
cagiz’ dedi.

‘ENERYA ENERJI ALANINDA ONEMLI
BIiR YATIRIMCI’

“Glines enerjisinde lisans alan fir-
malarin projelerinde ortak yatinmci
olacagiz” diyen Uzun, sozlerini séyle
surdiirdl: “Turkiye’nin glines enerji
potansiyeli halen lisans bekleyen 600
mw’in ¢ok lizerinde, glines enerji yati-
rim maliyetleri ciddi oranda azaldi, do-
layisiyla bu biyiiyen yenilenebilir ener-

Aslan UZUN

Enerya Genel MidUrd

ji alaninda Enerya dnemli bir yatirnmci
olarak yerini alacak. Giines enerjisi ha-
lihazirda diinyanin en temiz enerji kay-
naklarindan biri olarak biliniyor. Ulke-
miz de bu potansiyeli etkili kullandigi
takdirde gelecek nesiller dogaya zarar
vermeden enerji ihtiyaclarini karsilaya-
bilecek.”

Tiirkiye enerji sektoriinde en 6nem-
li oyunculardan biri olan Enerya,
2003’ten bu yana Antalya, Konya, Ka-
raman, Eregli, Erzincan, Denizli, Aydin,
Aksaray, Corum, Nigde ve Nevsehir il-
lerinin dogal gaz dagitimini ylritiyor.
Tiirkiye'nin 2. en yaygin dogal gaz da-
gitim sirketi olarak 11 sehirde bugiine
kadar 8200 km’lik dagitim agi kurdu.
Bulundugu illerde niifusun ortalama
ylizde 85’ine hizmet gotiirdii. Enerya
ayrica, 2014 yilindan bu yana elektrik
ticareti yapiyor.
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Alternatif Seker Kaynag:

Stevia Bitkisi

Yapay tatlandircilar ve benzeri kimyasal
tatlandinicilar yerine dogal organik ham-
maddelerin iretiminden satis asamasina
kadar firma da ya da anlagsmal ciftcilerle
ishirligi icerisinde bulunarak stevia bitkisi-
ni yetistirip ithal etmek yerine daha diistik
maliyetle ilkemizde iretip, saghkl bir tat-
landinc ve diyet endiistrisine kaliteli bir
hammadde ve mamul madde saglamak
ve Urettigimiz bu mamulii hem oldugu gibi
hem de gidalarda kullanarak islenmis driin
olarak ihra¢ ederek ulkemize ihrag girdisi
saglamak daha akilci bir diistincedir seklin-
de diisliniilmesi gerekir.

Diinyada degiserek gelisen bilingli tiiketici
taleplerini karsilamak icin, diyabet, obezi-
te, kronik hastaliklardan dolay! gidalardaki
seker miktarini diisiirmek icin sifir kalorili
dogal tatlandincilar kullaniimasi hedef-
lenmistir. Gida tatlandinicilan bu sektérde
genis tiiketici kitlesine hitap etmektedir.
Dolayisiyla gida sektorii tiiketiciye daha
saglikl, dogal ve kalori icerigi disik tat-
landincilar sunmaya calismaktadir. Stevia
botanik olarak Stevia rebaudiana olarak
bilinen tatl bir herbdir. Stevia yapraklarina
tathlik veren steviol glikozitler, steviozit, re-
baudiosit-A, rebaudiosit-C ve dulkosit-A’dir.
Stevia dogrudan iceceklerde, cikolatalarda
kullanilabilen sivi konsantre olarak extrakte
edilebilen %10-12 oraninda steviosid icer-
mektedir.

Stevia yaprak ekstraktlarinin antioksidan,
antifungal, antibakteriyal gibi terapotik
ozellikleri belirlenmistir. Steviozitin sisman-
Ik, seker hastaligi, kalp hastaligi ve dis
curdikliigu gibi hastaliklara karsi diyetlerin-
de karbonhidrat alimini sinirlamakta olan
kisilerin yaralanabilecegi belirtilmistir. Cok
sayida calisma rebaudiosit-A, steviol ve
isosteviolii iceren bilesikler arasin-
da steviozitin tathiiginin yani sira
anti-hiperglisemik,  anti-hiper-
tansif, anti-diyareik ve diliretik /
etkileri gibi terap6tik yararlar
olduguda bildirilmistir. Dolayisiy-
la hedef kitle 6zellikle diyabetliler
dikkate alindiginda stevia bitkisi ve turev-
leri biskiivi, recel, cikolata, dondurma, firin
trtinleri, meyve sular, soda, sekerlemeler,
cay, kahve ve herbal caylarda dogal tatlan-
dinci

Prof. Dr. Mehmet Musa Ozcan
Selcuk Universitesi Ziraat Fakiltesi
Gida Mihendisligi Bolumu Ogretim Uyesi

Kristalize edilmis seker, pankreasicin zarar-
I bir madde olmasi ve asiri tiiketilmesinden
dolayi pankreas islevini yavaslatarak ya da
kaybederek diyabet hastaliginin olusmasi-
na neden olmaktadir ve saglik icin zararh
bir madde halini almaktadir. Daha ziyade
sakarin tiirii tatlandincilar ve diyabet has-
talan icin iiretilen tatlandiricilar ve bunlarin
mamiilleri aspartam maddesi ihtiva etmesi
nedeniyle siirekli kullanimi viicutta metil al-
kole doniismesi sonucu olumsuz vakalara
sebebiyet verebilecegi diisiiniilmektedir.
Insanlarin artik gerek iilkemiz de , gerekse
diinyada sagligina gercekten zarar veren
ve katii beslenmelerine yol acan iiriinler
tilketmek istememeleri ve dogal olarak
saglikh gidalara yonelmeleri artmaktadir.

Yapay tatlandiricilar ve benzeri kimyasal
tatlandincilar yerine dogal organik ham-
maddelerin iilkemizde iiretilip, saglikl bir
tatlandirici ve diyet endiistrisine kaliteli bir
hammadde ve mamul madde saglamak ve
hem de gidalarda kullanarak islenmis iiriin
olarak ihrac ederek lilkemize ihrag girdisi
saglamak daha akilci bir diisiincedir sek-
linde diisiiniilmesi gerekir. Gida endiistri-
sinin en 6nemli konularindan biri, diinyada
degiserek gelisen bilingli tiiketici taleplerini

karsilamaya yonelik calismalan gercekles-
tirmektir. Gida endustrisi calisanlari genel
egilime paralel olarak gidalardaki seker
miktarini diistirmeyi hedeflemektedir. Gida
tatlandincilan bu sektorde genis tiiketici
kitlesine hitap etmektedir. Bu acidan sek-
tor, tliketiciye daha saglikli, dogal, besleyici
oOzelligi olan ve kalori icerigi diisik tatlan-
dinicilar sunmaya calismaktadir. Bu bitkiyi
digerlerinden farkl kilan baslica ozellikler
istya dayanikli kimyasal icermemeleri ve
agizda aci tat birakmamasidir. Stevia ilize-
rine toksikolojik calismalarin herhangi bir
mutajenik, alerjik, karsinojenik etkisinin
olmadig lzerine ¢alisma rapor edilmistir.
Stevia yapraklari seker tadi veren ¢ok sayi-
da glikozit icermektedir.

Bu glikozitler normal sakkarozdan ortalama
300 kat daha tatli oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla gidalarda cesitli yapay tatlandi-
rcilara karsi gidalarda alternatif tatlandin-
¢l olarak kullanilabilme 6zelliginin oldugu
belirlenmistir. Kurutulmus Stevia yapraklari
su veya sulu alkol kanisimiyla ekstrakte
edilerek bu tatlandinci ekstrakt elde edi-
lebilmektedir. Bu ekstraktlar ultrafiltrasyon
kullanilarak daha konsantre hale getirilebil-
mektedir. Elde dilen kuru ekstrakta yiiksek
konsantrasyonda Reb.-A tatlandiricisi elde
edilebilmektedir. Stevia gibi geleneksel
tibbi bitkilerin yan etkilerinin olmadigi hy-
poglisemik reaksiyonlariyla tepkime icinde
olmadiklar rapor edilmistir. Son calismalar
gostermistir ki Stevia bitkisindeki enzimatik
hydroksilasyonla olusan tatllik veren stevi-
osid ve steviol bircok yildan beri Paraguay
ve Brezilyadaki yerliler arasinda diabet uy-
gulamalarinda yillardan beri kullanilmistir.
Stevia bitkisinin ekstraktlan yillardir Japon-
ya, Cin, Kore ve Brezilya basta olmak Uize-
re bircok Ulkede dogal tatlandirci olarak
kullanildigi bilinmektedir. Yapay tatlandirn-
cilarin ¢ogunun agizda aci bir tat biraktigi
bildiriimistir. Stevia yaprak ekstraktlarinda
ksantofil, kafeik, klorejenik, amino asit,
ucucu yag, iz element icerdigi bildirilmistir.
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RECEP KONUK
SAMSUN'DA
KONYA SEKER
MODELINi ANLATTI

Orta Karadeniz
Kalkinma Ajansi
(OKA) tarafindan
Samsun’da du-
zenlenen konfe-
ransa konusmaci
olarak katilan AK
Parti Karaman
Milletvekili ve
Tarim Orman ve
Koy isleri Komis-
yonu Baskani
Recep Konuk ‘Bir
Kalkinma Modeli
Olarak TORKU’

konulu konusma-
sinda koopera-
tifciligin 6nemini
anlatti.
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Samsun’da Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi (OKA)
tarafindan “Orta Karadeniz Kooperatifcilik Konfe-
ransi” diizenlendi. Konferansin Vizyon Konusma-
sini yapmak {izere davet edilen AK Parti Karaman
Milletvekili ve Tarim Orman ve Kdy isleri Komis-
yonu Baskani Recep Konuk, Samsun’a gelisinde
ilk olarak AK Parti Samsun il Baskani Muharrem
Goksel'i ziyaret etti. Teskilat binasinda partililerle
bir araya gelen Recep Konuk daha sonra Samsun
Valisi ibrahim Sahin’i ziyaret etti. Vali ve Beledi-
ye Baskani ile birlikte Samsun Kus Cenneti’ni de
gezen Konuk, konferansin yapildigi salona gegti.

Konferansin Vizyon Konusmasi bélimiinde ‘Bir
Kalkinma Modeli Olarak TORKU’ konulu konus-
masinda kooperatifciligin &nemini anlatan AK
Parti Karaman Milletvekili ve Tarim Orman ve Koy
isleri Komisyonu Baskani Recep Konuk, salon-
dakilere bilgi ve tecriibelerini aktardi. Ulkemizin
tarim sektoriindeki isletme dlcegine bakildiginda
kooperatifciligin mecburiyet oldugunu ifade eden
Konuk, “Hem hayvan sayisina hem arazi biiyiik-
ligune bakildiginda tek tek yapilan tretimin ne
alirken kazanmaya ne de satarken kazanmaya
miisait bir manzara arz etmedigidir. Kiiciik arazi
ve az hayvan sayisi ne alimda toplu alim yapma-
ya ne de satarken toplu satima imkan tanimiyor.
Bunu bir de finansal zorluklarla diislindtigiimiiz-
de dreticinin alirken de satarken de tek basina
yapabilecegi ¢ok fazla bir sey yok. Tek basimiza
hareket ettigimizde girdiyi gidip almaktan, triini
gelene satmaktan bagka ¢aremiz yok. Bunun ca-
resi de bir araya gelmek, birlikte hareket etmek.
Yani kooperatif ¢atisi altinda birlesmek” dedi.

Kooperatif¢iligin genel anlamda konut koope-
ratifciliginden ibaret sanildigini belirten Konuk,
“Kooperatifcilik sektorii 1,5 asirdir gelismis eko-
nomilerin kamu ve 6zel sektér yaninda, ekono-
mik gelisimlerine en cok destek veren, en az
onlar kadar paya sahip lg¢lincii sektoriidiir. Koo-
peratifcilik dogrudan iiretim ve yatinmla alakall-

dir ve tarim kooperatiflerinin de cagdas ekono-
milerde 0zel 6nemi ve yeri vardir. Diinyada ¢ok
sayida insan kooperatif catisi altinda birlesip tek
basina yapamayacagi biiyiik isleri yapmay ba-
sarmislar. Bir finans kooperatifi kurmuslar.

O kooperatif bugiin diinyanin en biiyiik bankala-
rindan biri haline gelmis. Bir tiiketim kooperatifi
kurmuslar o kooperatiften bugiin diinyanin en
biiylik lilkemizde de faal Zincir Marketlerinden
birini cikarmiglar. Tarimsal (retim kooperatifi
kurmuslar bunu sanayi siireci ile tamamlamiglar.
Yani tarlada Urettiklerini isleyecek fabrikayl da
kurmuslar, tarlada tretirken kullanacaklar girdi-
leri tretecek tesislere de sahip olmuslar. ABD’de
elektrik tiiketim kooperatif ¢atisi altinda birlesen-
lerin bugiin elektrik santralleri var. Bu bir siirec-
tir. Biz bir sekilde bu siireci baglatmali, baslamis
olanlari daha ileri taslyacak adimlari atmalyiz.
Bunun neticelerini belki bizim neslimiz alamaz
ancak sundan emin olun bizim evlatlarimizin ha-
yati bunlari yaparsak, yapabilirsek degisecek”
dedi.

Recep Konuk, Konya Seker modeli ve Konya Pan-
car Ekicileri Kooperatifi’nin bugiin geldigi noktayi
anlatirken “Onemli olan basta karsilasilacak zor-
luklari goze alarak kararlilikla hedefe yiiriimektir.
Ben sunu biliyorum. EGer bir yerden baslamazsak
bir yere varmakta miimkiin degildir. Baslarsaniz
sonug alabilirsiniz, baglamazsaniz varacaginiz bir
sonug da yok” diyerek sdyle devam etti. “Saninm
en cok merak ettiginiz benden duymak istedigi-
niz, Konya Seker’de ne yaptigimiz, nasil yaptigi-
miz, neden yaptigimiz ve sonucunun kooperatif
ortaklarinin hayatini nasil etkiledigi? Bu konular-
daki deneyimlerimizi paylasmadan dnce biz bu
yatirnmlari yaparken ortamin dikensiz giil bahgesi
olmadigini bilmenizi isterim. Bizim elimizde bir
seker fabrikasi vardi o fabrikanin iiretime basla-
masindan 50 yil sonra baslattigimiz ilk yatinmi-
miz ikinci seker fabrikasiyd.



ikinci seker fabrikasina kooperatif ortak-
lanmizdan itiraz gelmedi. Neden? Ciinkii
pancara kota gelmisti ve daha ¢ok pancar
tiretmenin tek yolu ikinci bir fabrika kur-
maktan geciyordu. ikinci fabrika tamam-
laninca pancar kotasinin artacagini ciftci
zaten biliyordu ve o yatinm konusunda
herhangi bir defans yasanmadi. Ancak,
pancarla dogrudan ilgisi olmayan damla
sulama fabrikasi, dondurulmus parmak
patates fabrikasi, cikolata ve sekerli ma-
muller iiretim tesisi, ham yag fabrikasi
gibi yatinmlari yaparken, hatta sivi seker
fabrikasi yatinmini baslattigimizda birile-
rinin de kasimasiyla itirazlar yiikseldi. Biz
kimseden para toplayip fabrika yapma-
dik. isletme verimliligini arttinip, disimiz-
den tirnagimizdan arttirdigimizla fabrika
yaptik.

Ustelik de iireticiden aldigimiz pancar
basta olmak iizere tarimsal iiriine Tiirki-
ye ortalamasinin epeyce lizerinde para
Odeyerek fabrika yaptik. Buna ragmen
talep suydu, o fabrikalara harcayacaginiz
parayi bize dagitin diyenler oldu ya da de-
dirtildi. Biz sabirla yolumuza devam ettik.
Bu yakinmalarin, serzeniglerin iireticinin
cebine ilave para girmesiyle bitecegini de
biliyorduk. Yani pancar parasinin yanina,
patates parasini, aygicegi parasini, misir
parasini, bugday parasini, siit ve besi ge-
lirini ekledigimizde kooperatif ortaklari-
mizin o giin kizginliktan kizaran yiizlerinin
daha sonra mahcubiyetten kizaracagini
biliyorduk. Nitekim dyle de oldu. Bugiin
diger riinler icin de tesis istiyorlar. 5-10
sene onceki serzenis bugiin yerini daha
cok yatirim talebine birakti.

Peki, bu kadar yatinmi biz niye yaptik?
Cevap ¢ok basit, ortaklarimizi refaha or-
tak etmek icin. Refaha tarladaki iireticiyi
nasil ortak edeceksiniz? Tarladaki Uretilen
Uriiniin katma degerli iiriine dondstiigii,
sanayi siirecine dahil ederek. Bu yeterli
mi? Yetmez. Bu siirecin son halkasi olan
lazim. Yani tarladan rafa kadar ekonomik
zincirin tim halkalarinda iiretici midahil
olacak ki, refahtan daha ¢ok pay alabilsin.

Gelismis ilkelerin kooperatif¢ilik marife-
tiyle yaptigi buydu, biz de Konya’da bunu
yaptik.”

Tarladaki emegi, gayreti sanayi ile satis
organizasyonu ile taclandirmak cesitlendir-
mek gerekiyor diyen Recep Konuk, “Ame-
rika’yl yeniden kesfetmeye gerek yok.
Amerika’yl yeniden kesfettigimiz de yok.
Diinyanin gercegi su; Uretmek yetmiyor,
urettiginizi degerli hale getirmeniz, olugan
katma degerin birinci elde yani ureticide
kalmasini saglayacak organizasyonu ya da
organizasyonlar kurmaniz gerekiyor. Nasil
olacak bu? Her ireticiye piyango ¢ikmaya-
cagina, pullugun ucuna altin kiipi takilma-
yacagina, gokten fabrika yagmayacagina
gore kendi gobegimizi kendimiz kesecegiz.
Yani Griinii katma degerli hale getirecek,
liriine talep garantisi olusturacak tesisleri
biz kuracagiz. Kurmak zorundayiz. Bunun
da bir tek yolu var. Kooperatifcilik.

Yani emegimizi, disimizden tirnagimizdan
artirdigimizi birlestireceg@iz, suyun basini
tutacagiz. O suyun izledigi yatagin tama-
mina da sahip ¢ikacagiz. Baskalarinin o
yataktan gugimlerini doldurmasina miisa-
ade etmeyecegiz. Bu yapilabilir mi? Diinya
yapmis. Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
olarak biz yaptik. Bugiin Konya Seker’de
biiylime otomatik pilota baglanmis sekilde
bir sireklilik gosteriyor. Biz duralim desek
tretici ortaklarimiz yatirimlarin durmasina
izin vermez. Yani ilk ivme 6nemli, o ivme
kazanildiktan sonra her sey cok daha kolay
oluyor. Ciinkii en basta sizin omuz omuza
verdiginiz insanlar, ilk yatinmlara biraz so-
guk bakiyor.

Altin yumurtlayan tavuga keselim béluge-
lim diyor. Yani yatinma harcanacak paray!
hemen istiyor. Ancak o yatinm tamamlanip
liriin bedeliyle alacagindan daha fazlasinin
cebine girdigini goriince ya da lretimin her
asamasinda kurumun yaptigi destekler

artinca ve daha ¢ok rliniinii kuruma (ste-
lik de iilkedeki fiyat ortalamalarindan daha
iyi fiyatla satma imkanina kavusunca da bir
yatirim, bir yatinm daha diyor. Biz koope-
ratifciligi ekonomik ve sosyal islevleri agi-
sindan teoriden pratige tasima gayesi ile
ise basladik. Yani kitaplarda yazilanlari sa-
hada uygulamayi birinci énceligimiz olarak
belirledik. Ikinci onceligimiz ise, ekonomik
faaliyetlerimizle, Uretici ortaklarimiza karsi
sorumluluklarimizi ortuistiirmek oldu.

Yani yaptigimiz veya yapacagimiz her ya-
tinmin fizibil olmasina dikkat ederken bu
yatinmlarin uretici ortaklarimizin tarimsal
faaliyeti ile de dogrudan veya dolayli, an-
cak mutlak surette ilgili olmasini amacla-
dik” dedi.

Recep Konuk konusmasinin sonunda
Diinyanin tarimsal dretim icin en elveris-
li cografyasina ve muazzam bir tarimsal
tretim potansiyeline sahip oldugumuzu
hatirlatarak, “Yuzlerce yildir bu topraklar
iretiyor. Uriinii rémorka yiikleyip satmak,
ya da cuvala, kasaya doldurup satmak ne
kadar bereketli bir yil gecirilirse gegirilsin
tireticinin refahtan pay almasini saglami-
yor. Ya ne yapacaksiniz? O irlini mutlaka
isleyeceksiniz.

Rafa gidene kadar sirecin icinde olacak-
siniz. Olmadiniz mi aslan payi hep baska-
larina gidiyor. Tiirkiye gectigimiz yil yakla-
sik 61 milyar dolarlik tarimsal driin iretti,
bunun da 18 milyar dolarlik kismini ihrag¢
etti. Bu ihracatin icinde ileri islenmis tarim
urtinlerinin payi yaklasik %10’lar civarin-
daydi. Findigi cikolata da kullanirsaniz,
unu kek yaparsaniz ileri islenmis Uriin si-
nifina dahil oluyor. Bu bélgenin de Tiirki-
ye’nin pek cok yerindeki tarimsal driinlerin
de asirlik kaderi bu. Hemen hemen el deg-
meden yurt disina ¢ikiyor, islenip bize geri
geliyor veya biyiik tiiketici olan (lkelere,
o duraklara ugrayip, islendikten sonra gi-
diyor. Ureticiyi siirece dahil edecek akills
ve kararl bir kooperatiflesme stratejisini
uygulamaya baslamamiz gerekiyor. Yani
bir olmamamiz, birlik olmamiz gerekiyor.
Kooperatif ¢atisi altinda birleserek tek ba-
simiza asamayacagimiz esikleri asmamiz
gerekiyor” dedi.
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KOP'TAN “KALKINMA
YERELDE BASLAR™ PROJESI

Konya Ovasi Projesi (KOP) Bélge Kalkinma ida-
resi Baskani Ihsan Bostanci, “Kalkinma Yerelde
Baslar” sloganiyla baslattiklari projelerin bir bir
hayata gectigini vurgulayarak bodlgeyi tarihten
miras aldigi sorumluluk bilinci ile tekrar hak etti-
gi ihtisamina kavusturmayi istediklerini sdyledi.

KOP idaresi tarafindan hazirlanan “KOP Yerel Yénetim Personelinin
Kapasitesinin Gelistiriimesi Projesi’nde sona gelindi. Konya, Kara-
man, Aksaray ve Nigde ilce belediyelerinden proje egitimi alan 114

yerel yonetim personeline diizenlenen torenle sertifikalari verildi.
“En cok proje KOP Bolgesinden ciksin”

KOP idaresi Konferans Salonu’nda yogun katilimla gerceklestirilen Projenin hayata gecirilmesinde biiyiik emegi bulunan

toplantiya, KOP Idaresi Kurucu Bagkani ve Konya Milletvekili Prof. Dr. KOP idaresi Kurucu Bagkani ve Konya Milletvekili Prof. Dr.
Mehmet Babaoglu, Konya Milletvekili Hiisniiye Erdogan, KOP Bolge Mehmet Babaoglu, egitim alan personelin proje iiretime
Kalkinma Idaresi Bagkani lhsan Bostanci ile Ayranci Belediye Bas- gecmeleri gerektigini séyledi.

kani Yiiksel Biiytikkarci, Sariveliler Belediye Bagkani Hayri Samur, “Bundan sonra ne yapacagiz” sorusuna odaklanilmasi
Ahirli Belediye Baskani Isa Akglil, Bozkir Belediye Baskani Ibrahim gerektiginin altini cizen Milletvekili Babaoglu, soyle ko-
Giin, Derbent Belediye Baskani Hamdi Acar, Giineysinir Belediye nustu; “Yerel yonetimlerimizin kurumsal kapasitelerini
Baskani Ismail Ozcan, Kulu Belediye Baskani Ahmet Yildiz, Sarayonii artirmaya ve proje liretmek kabiliyetlerini gelistirmeye
Belediye Baskani Nafiz Solak, Seydisehir Belediye Baskani Mehmet yonelik bu egitim oldukca 6nemli. Konya, Karaman, Ak-
Tutal, Yalihiiylik Belediye Baskani Hasan Koger, Yunak Belediye Bas- saray ve Nigde illerimizden olusan KOP Bdlgesi gelisiyor,
kani Abdullah Emre Demirhan ile Eskil Belediyesi Baskan Yardimcisi yeni bir cazibe merkezi olmaya gidiyor. KOP Idaresi bu
Mustafa Sanlav, Cumra Belediye Baskan Yardimcisi Ali Kilicaslan, gelismede, bu bolgeyi kalkindirmada ¢ok onemli bir ku-
Taskent Belediye Baskan Yardimcisi Ali Riza Akdede ve kursiyerler rum. Egitimi tamamlayan arkadaslarin omuzlarinda bi-

katildi. yiik bir sorumluluk var. Bu projenin bir diger ayaginda ise
egitimleri alan arkadaslarimiz destek fonlarindan cikilan

“KALKINMA YERELDE BA$LAR” ilanlan siki takip ederek birlikte projeler hazirlayabilme-

. . leridir. Bu birlikteligin getirdigi sinerji ve enerjiyle en ¢ok
Toplantinin acilisinda konugsan KOP Baskani Ihsan Bostanci, KOP Bél- proje KOP Bolgesi'nden ciksin. Bu konuda milletvekilleri
gesinin giinimiizde konumu, topografyasi, bolgesel ulasimi, transit olarak iizerimize diiseni yapmaya hazir oldugumuzu da
ticareti, siyasi tarihi, dini ve kiiltiirel bir merkez olmasi ile sanayiden, belirtir, belediye baskanlarimiza ve sertifika almaya hak

ticarete, turizme ve enerjiye bircok sektdrde gelisme potansiyeline kazanan arkadaslarimiza basarilar dilerim.”
sahip oldugunu, bu potansiyelin kullaniimasi icin cesitli projeleri

uygulamaya devam ettiklerini belirten Bostanci, ‘Yerel Yonetim Per- “KOP UZERiNE NE DUSUYOR”

sonelinin Kapasitesinin Gelistiriimesi Projesi’nin 6n hazirliklan sira- Konya Milletvekili Hiisniye Erdogan ise devletin, milleti

sinda KOP Bolgesi’ndeki belediyelerle bir dizi toplanti gerceklestiril- icin var oldugu anlayisi ile kamu yénetiminde ve kamu
digini, bir yili agkin stiren ¢alismalarin bugiin meyvelerini aldiklarini maliyesinde halkin ve iilke ekonomisinin ihtiyaclar dog-
vurgulad. rultusunda reformlar gelistirirken, KOP Bolge Kalkinma
Kursiyerlere bir aya yakin siiren kapsamli egitimler verildigini kay- Idaresi'nin de her zamanki gibi yaptigi calismalarla fayda
deden Baskan Bostanci; “KOP Bdlgesi’nde bulunan 47 ilce beledi- sagladigina bir kez daha sahit oldugunu ve bu katkilarini
yesi tarafindan belirlenen kursiyerlerimize bes grup halinde 23 giin devam ettirecegine goniilden inandigini sdyledi.

boyunca proje yazma, uygulama ve ydnetme egitimlerinin yani sira Erdogan, belediyeler arasindaki isbirliginin ve birlikte

mevzuat ve kisisel gelisim gibi bes ana konuda egitim verildi. Proje hareket etme bilincinin artirilmasi ve ortak projelerin ge-
ile yerel yonetim katiimcilarinin proje yazma, yiiriitme ve kaynak listirilebilecegi bir zemin olusturulmasinin hedeflendigi
bulmada yetkin hale gelmeleri, proje uygulama ve yonetme bece- ‘Yerel Yonetim Personelinin Kapasitesinin Gelistirilmesi
risinin gelistirilmesi, mevzuatta sorun yasadiklar alanlardaki eksik- Projesi’nin tiim KOP Bélgesine hayirl olmasi temennisin-
liklerinin giderilmesi, birlikte calisma kiiltiiriiniin gelistiriimesi, ulusal de bulundu.

ve uluslararasi fonlardan haberdar olmalarinin saglanmasi hedeflen- Konusmalarin ardindan egitim programini basariyla ta-
mistir. Bundan sonraki stirecte baskanlarimizin katkilariyla belediye- mamlayan kursiyerlere sertifikalari verilerek giiniin ani-
lerimizden egitim alan arkadaslarimizdan hibe programlarini takip sina hatira fotografi cekildi.

etmelerini ve en az bir proje sunmalarini bekliyoruz. Bu takip netice-
sinde KOP Bolgesine ilave kaynak saglanmasini projemizin stirdiirii-
lebilirligi acisindan ¢ok 6nemsiyoruz” diye konustu.

tiim KOP Bolgesine hayirli olmasi temennisinde bulundu.

Konusmalarin ardindan egitim programini basariyla tamamlayan kur-
siyerlere sertifikalar verilerek giiniin anisina hatira fotografi ¢ekildi.
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Duygu AYHAN
Uzm. Psk. Dan.

Son zamanlarda cinsel sorunlar konusul-
dugunda sikca telaffuz edilen problemler-
den biridir vajinismus. Vajinismus cinsel
iliski sirasinda vajinal kaslarinin ticte biri-
nin istem disi kasilarak cinsel iliskinin ya
cok agrili olmasi ya da hi¢ gerceklesme-
mesi durumudur. Baska bir deyisle vajinis-
mus negatif hipnoz halidir. Kisinin farkinda
olmadan istem disl partnerini reddetme-
sindir. Vajinismus bir cinsel islev bozuklu-
gudur. Vaginismusta spazmlar tamamen
istem disi olmaktadir, Vajinismusu yasayan
ciftlere baktigimizda problem %90 siklik-
la psikolojik bir sorundur. Bu da kisinin ilk
cocukluk déneminden baslayarak cinsel
kimlik ve cinsellikle ilgili edindigi yanls
eksik bilgilerin yani sira ‘ayip’ kavraminin
birlesmesiyle beraber vajimismus sorunu
senelerce bilincaltinda beslenerek iliski sI-
rasinda karsimiza asiimasi gli¢ bir problem
seklinde ¢ikar.

Aslinda 6ncelikle vajinismusun felsefesini
anlamak lazim. Toplumun biyiik ¢cogunlu-
gu maalesef Vajinismusu bir sorun olarak
degerlendirmemekte. Dolaysiyla vajinis-
mus sorununu yasayan kisiyi de anlama-
makla kalmayip suclamakta ve sorunu
yasayan kendini caresiz ve yalniz hisset-
mekte.

-Allah beni cezalandinyor,

-Korkarim hig bir zaman anne olamayaca-
gim

zed|iic]

-Ya esim beni aldatirsa

-Herkes yaparken ben neden yapamiyo-
rum ve daha pek ¢ok soru.

Tirkiye’de 10 kadindan biri vajinismus
sorunu yasasa da her birey sorunu farkli
duyguya veya korkuyla yasiyor. Dolayi-
siyla her vajinismusun hikayesi farkli. An-
cak vajinismus bir 6miir boyu yasanilacak
bir kader degil. Elbette tedavisi miimkiin.
Tabi birde erkegin duygusal esler(erkek-
ler)

- Eger ..... beni sevseydi bdyle davran-
mazd

- Acaba beni begenmiyor mu? Viicudumu
begenmiyor mu?

- Benimle istemeden mi evlendi?

- Diistindiigii arzu ettigi baska biri mi var?
Tabi bu sorularin sonu yok. Ancak gercek
olan su ki hicbir soru vajinismusu anlama
ya ve ¢cozmeye yetmez. Bilincaltindaki di-
namikleri bilmek lazimdir. Vajinismusda,
cinsel iliskiye girmede isteksizlik yoktur.
Cinsel iliski istegi ve vajinal 1Islanma mev-
cuttur. Fakat istense de iligki basarilamaz.
Hatta esini arzu ettigini fakat cinsel bir-
lesme aninda farkinda olmadan reddet-
tiklerini sikca dile getirirler.

Vajinismus durumunda kisiler severek ve
isteyerek girdikleri cinsel iliski sirasinda
vajina girisine dokunuldugu andan itiba-
ren aniden korku, heyecan, carpinti gibi

panik atak semptomlari gdstererek vajinal
kaslari kasmakta ve tamamen biling alti-
na yerlesmis korku ve kaygilar yiiziinden
iliski gerceklesememektedir. Vajinismus
tedavisinde amac Kkisilerin cinsellige kar-
si korkularinin giderilmesi ve yanlis eksik
carptinlmis gergeklikle uzaktan yakindan
ilgisi olmayan cinsellik hakkindaki dogru
bilgilerin aktariimasiyla baslar.

Vajinismus ¢ok 6zel bir problemdir. Bazi
kadinlar jinekolojik muayene olabilir. Ama
tam bir cinsel iliskiye giremez. Bazilari ise
hicbir vajinal miidahaleyi kabul etmez.
Ulkemizde cinsel tedavi merkezlerine bas-
vuran kadinlarda en sik rastlanan sorundur
vajinismus. Cinsel egitimsizlik, cinsellikle
ilgili tutucu deger yargilarinin cinsel mitle-
rin varligi kadinlarnin kendi cinsel organla-
rini tanimalar hatta kendi bedenlerine ya-
banci olmalari, bekaret kavramina verilen
abartili 6nem vajinismusun ilerlemesinde
ve siddetlenerek artmasinda 6nemli fak-
torler arasindadir.

Vajinismus tedavisinde kel krem kullanimi
ile alkol alindiginda psikotrop ila¢ kulla-
nildiginda, uykuda, hamile kalmakla, ¢o-
cuk dogurmakla, lokal anesteziler, kizlik
zarinin operasyonla alinmasi ya da genel
anestezi altinda cinsel birlesme saglanma-
si sorunu ortadan kaldirmaz. Tek bir ¢ozii-
mii var o da cinsel terapidir.




KONYA'da
Ne Yenir Ne Icilir

Konya’nin en ¢ok yapilan ve sevilen yemekleri sizler igin
bir araya topladik. Tarif ve lezzetleriyle damak tadina uy-
gun bir sekilde yapilan bu yemekler tiim Tiirkiye gene-
linde blyilik begeni topluyor. Konya’daki farkl lezzetler
Tirkiye’nin bircok yerinden ziyaretgileri Konya’ya ceki-
yor. Hatta sadece bu lezzetleri tatmak icin gelenler bile
var. Konya'nin etli ekmegi, finn kebabi, Arabasi, Mevlana
boredqi, tiridi, bamya corbasi ve etli diigiin pilavi, hdsme-
rim vazgecilmez yemekler arasinda yer aliyor.

Iste sizin i¢in hazirladigimiz bazi yemeklerin tarifleri:

FIRIN KEBABI:

Koyunun 6n kol ve kaburga kisimlar kullaniimaktadir.
Koyunun bu parcalari bakir legene yerlestirilir. Bir miktar
su ve tuz eklenerek kendi yaginda mese odunu atesinde
pisirilir. Kuru sogan, yayik ayrani ve acili ezme ile servise
sunulur.

Not: Firin Kebabi, kokeni Selcuklulara kadar uzanan bir
yemektir. Selcuklu zamaninda Konya’nin mahalle arala-
rinda kii¢tk firnlar bulunurmus. Bu kiigiik finnlarda bakir
legenlerde et pisirilirmis. Sartlarin degismesi ile birlikte
yapilan biliyiik firnlarda bu lezzet gelenegi siirdiriilmek-
tedir. ,

ARABASI

Tavuk yikanir. Havug, pirasa, kereviz ve yapraklar kii¢lik
kuiglik dogranir. Tavuk, piring ve dogranan sebzeler bir
tencereye konur. 2 It suda bir saat haslanir. Haslanan ta-
vugun etleri didiklenir. Eksilen tavuk suyu tekrar 2 It ye
tamamlanir. Yagh kisimdan hamur icin 1 su bardadi alinir.
Hamurun yapilisi:

Bir bardak una tavuk suyu azar azar eklenir ve iyice ka-
nstinhir. Ug su bardagi su ve tuz ilave edilerek bir tence-
rede iyice koyulasana kadar karistirilarak pisirilir. Yayvan
bir kap soguk su ile calkalanir. lyice karisan unlu karigim
nemli kabin i¢ine dokiilir ve katilasmaya birakilir.
Tereyaginda 5 yemek kasigi un kavrulur ve sebzeli tavuk
suyu eklenir. Salca, tuz ve pul biber eklenir, karistirila-
rak kaynatilir. Etler ve limon suyu eklenilir. Bir tasim daha
kaynatilir. Hazirlanan hamur lokmalari ile servis yapilir.

ETLIEKMEK

Sogan, domates ve biberleri kiigiik kic¢lk dograyin.
Maydanozu ince ince kiyin. Dogranmis malzemeleri et
ile kanistinip tuz ve karabiber ekleyin. Ekmek hamurunu
pide seklinde acin. Hazirladiginiz harci hamurun tizerine
yayin. 180 derece firinda 20 dakika pisirin. Sicak servis

yapin.
TIRIT

Bir tencerenin icine 1 corba kasigi margarin koyun ve eri-
tin. Eriyen yagin {izerine 400 gram dana kugbasini koyun
ve yaklasik 5-6 dakika yliksek ateste karistirarak, etlerin
sulanmasina miisaade etmeden kavurun. Kavrulan etin

tizerine 1, 5 bardak sicak su koyun ve bu sekilde kapagini
kapatarak yaklasik 45 dakika kisik ateste kaynatin.

Gulseren Helvaci
is Kadini

Diger yanda sosu hazirlamak icin 2 adet domatesi dnce orta-
dan ikiye boliin ve rendenin iri tarafiyla rendeleyin. Ayni islemi
tiim domates parcalari icin uygulayin.

Bos bir tavayl ocagin izerine alin ve icine 1 corba kasigi te-
reyagi koyarak eritin. Eriyen yagin icine rendelediginiz doma-
tesleri koyun. Uzerine yarnim cay kasidi tuz, yarim cay kasigi
karabiber ilave edin ve bu sekilde 1-2 dakika daha karistirin.
Tavayi ocaktan indirin ve bir kenara alin.

1 adet pidenin iki tarafini da margarin ile yaglayin. Pideyi bos
bir tavanin igine alin. Kisik ateste yaklasik 3-4 dakika pidenin
her iki yiiziini de kizartin. Kizaran pideyi tavadan alin. Uzun-
lamasina dilimleyin ve bir servis tabaginin igine alin. Pismek
lizere olan etin lizerine 1 cay kasigi tuz, 1 cay kasigi karabiber
ekleyin ve kapagini tekrar kapatin.

Tabagin icine aldiginiz pidenin {izerine hazirladiginiz domates
sosunu gezindirerek dokiin. Tamamen suyunu ¢ekmis olan
eti ocaktan indirip pidenin tizerine yayin. Uzerine 1 cay kasig
kimyon serpin. Yarim adet sogani uzunlamasina dograyin ve
tabaktaki etlerin lizerine dizin. Son olarak 1/6 demet mayda-
nozu ince ince dilimleyip etlerin tizerine serpistirin ve yemegi
servise hazir hale getirin.

SACARASI

Unu kanstirma kabina alin. Uzerine 1 adet yumurtayr kirn.
Uzerine tuz ve alabildigi kadar un ilave edrek kulak memesi
kivaminda bir hamur elde edin. Hamuru 4 adet parcaya boliin.
Her bir parcayl merdane yardimiyla acin. 125 gr. tereyagini
eritin ve hamurlarin tizerine gezdirin. Uzerine kaymadi pay-
lagtirin. Hamurun 1 ucundan baglayarak rulo yapin. Bu islemi
hamurlar bitene kadar tekrarlayin. Firin tepsisine rulo halinde
yerlestirin.
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Yeni Bir Yilda Yeni Dogan
Beheklerimizin Goz Probemleri

Degerli Okuyucularimiz,

Yeni bir yila girdik, yeni yilin hepimize
saglik, huzur ve bereket getirmesini
diliyorum. Yeni yilin ilk bebekleri dog-
du, Allah hepsine uzun émdirler versin.

Yeni dogan bebeklerimizi bekleyen
g6z problemlerini gézden gecirmek-
te fayda var. Her dogan bebegin en
kisa zamanda bir g6z hekimi tarafin-
dan muayene edilmesi gerekmek-
tedir. Géz bebeginin beyaz goriinti
vermesi olasi bir dogustan kataraktin
bulgusu olabilir. Dogustan katarakt
olgularmnin bir an énce taninmasi goz
tembelliginin Oniline gecilmesi icin
sarttir. Dogustan kataraktin tek teda-
visi cerrahidir. lIk aylarda tani konulan
bebeklerde katarakt ameliyati ve son-
rasinda kontakt lens veya gozliiklerle
yapilan gorsel rehabilitasyon bebegin
ileriki yaslarinda goz tembelligi gelis-
meden hayatina devam edebilmesi-
ni saglayacaktir. Dogustan katarakt
hastalarinda taninin ge¢ konmasi ve
tedavinin gecikmesi ameliyatin basa-
ril olmasina ragmen gérme diizeyinin
yetersizligi ile sonuclanabilir. Bu se-
beple tiim yenidogan bebeklerin do-
gustan katarakt acisindan taranmasi
gerekmektedir.

Yenidogan bebeklerin en kisa zaman-
da gozlerinde kayma (sasilik) agisin-
dan degerlendirilmesi gerekmektedir.
GOz tembelligi yapacak di-
zeyde kaymasl olan be-

beklerin en kisa ve uy-

gun zamanda saslilik

N
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ameliyati i¢in degerlendiriimeleri ve
gerekirse goz tembelliginin 6nlenme-
si igin kapama tedavisinin yapilmasi
gerekmektedir. Kapama tedavisi sa-
silik, gozler arasindaki kirma kusurlari
arasindaki farklar veya her iki gdzdeki
yiiksek kirma kusurlari sebebiyle olu-
sabilecek g6z tembelligi olgularinda
iyi goren goziin kapatilarak az goren
goziin calistinimas prensibine daya-
nir. Bazen her iki gozdeki problem se-
bebiyle iki goze de ardisik kapama ile
gorsel rehabilitasyon yapilabilir. Daha
blyiik ¢cocuklarda kapama esnasinda
boyama ve kitap okuma faaliyetleri te-
davinin etkinligini arttirir.

Yine yenidogan bebeklerin bir kismin-
da g0zyasi kanallarinda tikanikliga
bagh olarak g6z sulanmasi goriilebi-
lir. Genellikle tek tarafli goriilen goz
yas! kanali tikanikligi bazen iki g6zl
de etkileyebilir. Gozyasi kanalinin bu-
runa acildigi yerde gelisen tikaniklik,
bebegin goziinde sulanma, sik sik ca-
paklanmayla giden g6z yas! kanal en-
feksiyonlarina sebep olur. Ik yas ige-
risinde goz yasi kanal tikanikhigi %90
oraninda kendiliginden diizelecektir.
Bu dénemde kanal masaji ve enfekte
donemlerde uygun damla seklinde
antibiyotiklerin kullaniimasi yeterlidir.
Bir yasinda diizelmeyen bebeklerde
goz yasl kanalina sondalama islemi
gerekebilir.

Prof. Dr. Sansal GEDIK

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklari Uzmani

Nadiren bebeklerde de gdz tansiyo-
nu olabilir. Eriskinlerde ¢ok sinsi olan
glokom hastaligi bebeklerde ¢ok dra-
matik bulgular yaratir. Goz kiiresinde
biiyiiklik, gozde devaml sulanma ve
Isik hassasiyeti en 6nemli bulgularin-
dandir. Bu bebeklerin zaman gecirme-
den g6z tansiyonu icin ameliyat olma-
lar gerekebilir.

Bebeklerin nadir de olsa ilk yas ice-
risinde gozliik ihtiyaci olabilir. Dogar
dogmaz cevresiyle gorsel temas kur-
maya calisan bebeklerin, l¢ ay ice-
risinde gormek istedikleri objelere
fiksasyon yapma yetenekleri gelisir.
Cevresini gormekte zorlandigi gozle-
nen bebeklerin damlall muayeneler
ve 0zel refraksiyon cetvelleri ve pedi-
yatrik otorefraktometreler ile gozliik
ihtiyacinin olup olmadigina bakilmasi
mumkiindiir.

Yeni yilin iilkemizin gelecegi yeni do-
gan bebeklerimiz ve anne-babalar
icin hayirli olmasi dileklerimle...

> o



Giindogdu Koleji Ogrencileri “CICEK Act1”

Ozel Giindogdu Koleji konferans salo- Oten,Cocuklarimiz birinci dénemin so-
nunda dlzenlenen torende birinci sinif nunda bizlere yapabileceklerine dair
ogrencileri Tlrkce ve Ingilizce gosteriler  ufak bir sinyal verdiler, yilsonu gosteri-
sunarken birinci donem boyunca yapmis  lerinde neler hazirlayacaklarini merakla
olduklari tlim etkinlikleri barkovizyon bekliyor ve 6grencilerimizin bu geligimi

Ozel Gundogdu gosterisiyle aileleriyle paylasma firsati gdstermesinde emedgi gegen basta si-
OO buldular. . nif ogretmenlerimiz olmak lzere tim
KOleJI blrlnCI Slnlf Torende bir konusma yapan Ozel Giin-  6gretmenlerimize tesekkiir ediyorum.”-
20 s . . dogdu Koleji Miidiirli Giiven Oten: “Daha  seklinde konustu. Birinci sinif 6grencile-
og rencileri okuma dért ay 6nce birer tomurcuk olarak biz-  rinin gosterilerinin ardindan temsili gicek
lere teslim ettiginiz yavrulaninizin bu ac¢ma torenine gecildi, anne babalaryla
yazmaya kadar kisa bir siirede boyle giizel cicek birlikte “cicek acan” 6grenciler daha
b | acmalan sizleri oldugu kadar bizleri de  sonra hep birlikte pasta kestiler. Térenin
a§ amanin onurlandiriyor. Gelecegi emanet edece- ardindan 06grencilere cesitli hediyeler

. 3R 2R gimiz cocuklarimizin bu gelisimi bizlere verildi.

sevincini Ql(;ek yarinlara umutla bakmak icin cesaret ve
agma torenlerlnde Umltve”yor. dedi.

aileleriyle
paylastilar.




Kis Yaman
Gecmezse,
Yaz Yavan Oluyor
tazl misiniz !

insanlar bu giinler de hep mevsimden kistan , soguktan
sikayetci...

Bircok kisi icin Kis mevsimi, bir insanin ruhundaki ka-
ramsarlik, olumsuzluklarla bagdastinhr. Firtinalar, yag-
mur, riizgar,gri gokyiizii ve kar...Insanlarin ruh acilarinin
simgesi gibi sanki. Hep bahari ,yesili, giinesi sever in-
sanlar.

Ama Karsiz, ayazsiz, tisiitmesiz bir mevsim kistan mi sa-
yihr? Ustelik, kis yaman ge¢cmezse yazlar yavan oluyor.
Razi misiniz? Tabiatin, beyaz ve sessiz asaletini, ansizin
degisiveren estetigini hesaba katarsak, hepimize nice
hayaller ekleyen kisin bir bagkaligina ve insani hayretle-
re diisiiren tertemizligine saygi bile duyabiliriz.
Kiiciiciik bir cocukken sevilen, kis biiyilyiince neden ya-
dirganir yargilanir sevilmez ? Bir diisiiniin , cevabi kendi
i¢ diinyanizda...

Ben kisi seviyorum, kis en 6zel mevsimdir.

Kisin Cetinligi olmasa, baharin kiymetini nerden bilebi-
lirdik.

Diisiiniin..?

Hangi seving aci olmadan kiymetini hissettirebiliyor ki..
Hangi giilimseme g6zyasinin temizledigi bir yiize ya-
kismiyor ki. Hangi huzur firtinalardan sonra varliginin
kiymetini daha bir degerli kilmiyor ki.. Tipki ruhumuz
gibi mevsimler. Yagmurdan sonra baharin ,firtinadan
sonra berrak gokyiiziiniin kiymetini bilmemiz gibi. Gu-
nesin dogusu her giin; icimizde besledigimizin umudun
tazelenmesi gibi... )
Her nerde yada hangi olayin icinde olursaniz olun, I¢in-
de bulundugunuz durumun her zaman tadini ¢ikarin,
olumlu bir tarafini bulup. Bdylelikle hayat daha yasani-
lasi oluyor..




Yeni bir firma agiyorum.

Tasarimci bulup logo yaptirmam lazim!

lyi bir tabelaci da bulmaliyim!

Dijital baskilar nerede bastiracagim?

Birde marka olmak istiyorum!

Hemen internetten bir reklam ajansi bakayim!
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Kok Hiicre Tedavisinde
Nerdeyiz?

Kok hiicre, islevsel olarak farklilasmamis, yani viicudun herhangi bir organ

ya da dokusunda dzel bir gérev yapabilmek icin tam olarak olgunlasma-

mis karmasik bir yapisi olan dnciil bir hiicredir. Bununla birlikte bu onciil

hiicre bedenin bagska hiicrelerine doniisebilme yetenegine sahiptir. Kok

hiicreleri, kabaca embriyolojik (ceninin erken evresi) kaynakli veya erigkin

insan bedeninden elde edilen tiirler olarak iki temel kisimda incelenir. Erig-

kin kokenli kok hiicreleri insan viicudunda bulunan bir¢ok dokudan elde

edilebilmektedir ve embriyolojik kaynakli olanlarla birlikte ortak 6zellikleri
unlardir:

1. Kendiliklerinden uygun bir biiyiime ortamina yerlesebilirler;

2. Cogalma yetenekleri vardir;

3. Baska tiir hiicrelere farklilasip bu tiiriin devamu niteliginde tiirler iirete-

bilirler;

4. Kendilerini yenileyebilir veya kendi hiicre topluluklarinin devamlligini

saglayabilirler;

5. Viicudun bir yerindeki zedelenmeyi takiben bu dokuyu onarabilme ve

onu islevsel hale getirebilme potansiyeline sahiptirler.

Kok hiicreleri baska tiir hiicrelere farklilasma kapasitelerine gore 3 alt

grupta incelenir:

a) Sinirsiz sayida farklilasma yetenegi olanlar (Totipotent). Bu tiir hiicreler

ancak ceninlerin erken evresinde (embriyo) bulunurlar ve hemen her tiirlii

viicut hiicresine doniisebilme yetenekleri vardir;

b) Sinirh sayida farklilasabilen, bununla birlikte organizmada bircok doku-

nun olusmasi veya onarnmi yetenegine sahip hiicreler (Pluripotent);

¢) Tek bir ydnde farklilasabilen hiicreler (Unipotent); orek olarak beyinden

elde edilen kok hiicrenin yalnizca sinir hiicresine doniismesi verilebilir. Son

iki tiir hiicre eriskin insan bedeninden elde edilebilirler.

Kok hiicreler icinde en ok bilineni ve tedavide en sik kullanilani kan ya-

pimindan sorumlu (hematopoietik) kok hiicresidir ve pluripotent bir yapisi

vardir. Bu hiicre, kemik iliginin ve damarlarda dolasan kanin hiicrelerini

olusturmakla gorevlidir ve buralarda bulunurlar; en fazla olarak kemik iligi,

daha az olarak damarlarda dolasan kan veya bebegin kordon kanindan

elde edilebili. Dogmamis bebegin (cenin) karaciger ve dalak gibi dokula-

rnnda da vardir.

KOK HUCRE NASIL ELDE EDILIR?

Daha 6nce deginildigi tizere eriskin insan bedeninde yer alan ¢esitli organ ya
da dokulardan kok hiicre elde edilmesi olanaklidir. Damarlarda dolagan kan-
dan kok hicre elde etmek icin; kisiye baziilaclar verilerek kemik iligi uyarilir ve
buradaki kok hiicrelerin damar i¢inde dolagan kana ge¢mesi saglanir. Bir son-
raki asamada bu hicreler kandan yaklasik olarak 2-3 giin icinde aferez yon-
temi ile toplanir ve gereksinimi olan hastaya nakledilir. Kemik iligi onarimi icin
kullanilacaksa nakil yine damar yoluyla yapilir; diger bir 6rek olarak omurilik
hasarini onanmi icin kullanilacaksa omurilik kanalina dogrudan verilir. Otolog,
yani kisinin kendi kok hticresi yillarca saklanabilir; ancak allojenik, yani bagka
bir kisiden elde edilen kok hiicresi hastaya hemen verilmelidir. Glincel olarak
uygulanan kok hicre uygulamalan daha ¢ok anlatilan bu teknik kullanilarak
yapilmaktadir. Diger organlardan da (deri, kas, beyin gibi) kok hiicre elde edil-
mesi olanakl olmakla birlikte burada uygulanmasi gereken teknik islemlerin
daha zor ve pahall olmasi, ayrica kandan kok hiicre elde edilmesine oranla
daha fazla risk tagimasi bunun pratikte uygulanmasini giiglestirmektedir. Buna
bir 6rnek beyinde bulunan kok hiicreleridir; bu hiicreler beynin derin bir bol-
gesinde yerlestigi icin buradan ancak cerrahi bir girisim ile elde edilebilirler.
Kok hiicre tedavisi tipta en giincel konulardan biri durumundadir. Giiniimiizde
tedavisi olmayan bir ¢ok hastalik icin ¢alisma sonuglar umutla beklenmekte-
dir

BiR KiSiYE KiM(LER)DEN KOK HUCRESI NAKLEDILEBILIR?

Giintimiizde kok hiicresi ile yapilan yaygin uygulama sekli kisinin kendisine
ait kok hiicrelerin kullaniimasidir (otolog nakil). Bu olanakli degilse, doku uy-
gunlugu bulunan baska bir kisiden de (genellikle en uygun aday kardes ol-
maktadir) kdk hiicresi nakli yapilabilir (allojenik nakil). Kardesler arasinda doku
uygunlugu yaklasik olarak %25 oranindadir.

Giiniimiizde Kok Hiicre Nakli Hastaliklarda Bir Tedavi Yontemi Ola-
rak Kabul Edilmekte midir?
Kok hiicreleri diinyada heniiz bir hastalik tedavi yontemi olarak kullaniima-

Prof. Dr. Ali Acar

Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

maktadr. lletisim araclarinda sik¢a duyurulan kok hiicre nakli uygulamalan
daha ¢ok doku ‘onanmi’ amaciyla yapiimaktadir. Oregin; seker hastaliginda
pankreas dokusu ¢alismiyor ve insiilin tiretemiyorsa pankreasin yetersiz de
olsa insiilin tiretmesini kok hiicre nakli ile saglamak veya beynin, omuriligin
bazi hiicreleri calismiyorsa kok hiicre yardimiyla sinir hiicrelerinin az ¢ok ye-
nilenmesini saglamak gibi. Daha 6nce anlatilan kemik iliginin yetersiz islev
gordiigii kan kanseri ve bazi anemi hastalilarinda da amac kok hiicreleri yar-
dimiyla kemik iligini onarmaktir, kan kanserini bu yol ile tedavi etmek degildir.
Burada su soru ortaya atilabilir: Anlatilan bu yontem de bir tedavi sekli degil
midir? Teorik olarak bu sorunun yaniti evettir, ancak giiniimiizde bilimsel tip
disiplinleri kok hticrelerinin kullanildigi hastaliklarda saglanan bu standardize
edilmemis sagaltim seklini yerlesmis bir ydntem olarak kabul etmemektedir.

KOK HUCRELERI HALEN HANGiI HASTALIKLARDA KULLANILMAK-
TADIR?

Giinlimiizde kok hiicreleri, en fazla olarak kan hastaliklarinda kullaniimakta-
dir. Bunlardan en bilinenleri kan kanseri ve kalitsal anemilerin yol actigi kemik
iliginin ¢alismadigi durumlardir. Bu hastaliklarin yol actigi kemik iligi yikiminin
onarimasinda, tekrar kan Uretimi yapabilir hale gelmesinde kok hiicre uy-
gulamalan ile oldukga yiiksek oranda basar saglanmaktadir. Aynca seker
hastaliginda pankreas icin, bobrek yetmezliginde, omurilik hasarlannda, bey-
nin Parkinson, Alzheimer gibi cesitli dejeneratif (sinir hiicresi yikimiyla giden)
hastaliklarinda, inmelerde, goziin retina hastaliklarinda, bagisiklik sistemi
hastaliklarinda, bazi kalp ve damar yetmezIigi hastaliklarinda da halen hem
deneysel hem de klinik olarak calismalar devam etmektedir. Bazi umut verici
gelismelere ragmen bu hastaliklarda heniiz kesin bir basar elde edilememis-
tir. Basinda sik olarak yer bulan, bir organin (6rnegin mesane gibi) veya doku-
nun (Grnegin goziin ag tabakasl retina gibi) kok hiicresi kullanilarak yeniden
olusturulmasi veya islevsel hale getirilmesi halihazirda laboratuar ortaminda
kiicuik deney hayvanlan tizerinde gerceklestiriimektedir, insanda uygulamasi
yoktur. Ulkemizde ¢ok yeni olarak, omurilik hasan bulunan, tedavi icin sap-
tanmig uygun Olciitlere sahip kisith sayida felcli hastada kok hiicresi nakli ile
tedaviler uygulanmaya baglanmisti. Bu calismalarin sonuclar éniimiizdeki
yillarda bildirilecektir. Son yillarda yapilan arastirmalar kandan elde edilen kok
hiicrelerinin laboratuarda uygun kosullar altinda yag, kas, damar endoteli (ig
geperi), karaciger, kikirdak, kemik ve sinir hiicrelerine doniisebildigini goster-
mistir.

ULKEMiZDE KOK HUCRE UYGULAMALARININ

YASAL BOYUTU NEDIR?

Ulkemizde uzun yillardir kik hiicreleri ile hem Kiinik hem de arastirma diize-
yinde uygulamalar yapiimakla birlikte bu konuda gerekli yasal diizenlemeler
heniiz ortaya konulmamistir. 2006 yilinda Saglk Bakanligi biinyesinde Kok
Hiicre Danisma Kurulu olusturulmustur. Ancak, kok hiicre konusu {izerinde
calismak isteyen hekimler ve bilim insanlan bu kurula basvurmak zorunda
degillerdir. Calistiklan kurumdan etik kurul karan (calisma izni) alarak uygula-
ma yapabilmektedirler. Gercekte (ilkemizde insanlar tizerinde klinik arstirma
yapmak isteyen her grup mutlaka dncelikle yerel etik kurul izni almali daha
sonra ise mutlaka saglik bakanligi kok hiicre danisma kurulu izni icin bagvur-
masi gerekmektedir. Lokal etik kurul izni tek bagina yeterli degildir. Yakin bir
gelecekte bu galismalann yasal bir zemine yerlestiriimesi beklenmektedir. Bu
konudaki bilimsel gelismelerin ve bilgi birikiminin giincel takibinin gercek-
lesmesi, kok hiicrelerin arastirma ve uygulamalarinda ulusal ve uluslar aras
bir standardizasyon saglanmasi amaciyla Trkiye Bilimler Akademisi (TUBA)
biinyesinde 2004 yilinda Kok Hiicre Calisma Grubu olusturulmustur. Bu kurul
belirli aralarla konuyla ilgili bilim adamlanni ve kamuyu aydinlatmak amaciyla
bildiriler yayinlamaktadr .
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COCUKLARDA
TUVALET EGITIMI

Tuvalet egitimine baglamadan an dnce ¢ocugun buna hazir
oldugunu gosteren isaretleri degerlendirmek gerekir. Hazir
olmayan bir cocukta basarisizhgi ugrama olasiligi artar. Cocu-
gun bakimiyla ilgilenen insanlarin ilgileri iyi ise bu belirtileri
gozlemis olabilirler. Cocugun hazir oldugunu gosteren fiziksel,
zihinsel ve ruhsal belirtiler vardir.

Kuru kalkma, giin iginde 2 saatten uzun kuru kalma, i1slak bez
sayisinin azalmasi, diizenli bagirsak hareketlerinin varlid,
oturma, ¢comelme, yiiriime gibi hareketleri rahatca yapabilme,
pantolonunu giyebilme, 1slak ve kuru arasindaki ayrimi fark
edebilme gibi yetenekleri kazanmis olduguna dair belirtiler
fiziksel belirtilerdir.

Zihinsel belirtiler; sikistigini ifade edebilme, sdylenenleri ya-
pabilme, tuvaletinin geldigini fark etmedir.

Ruhsal belirtiler; aile bireylerini taklit etmeye hevesli olma,
anne ve babasini memnun etmeye isteklilik, 1slak beze kat-
lanmama, 5-10 dakika tuvalette oturmaya razi olma, kendin-
den biiyiik insanlarin nasil tuvalet yaptigini merak etme gibi
belirtilerdir.

Anne babanin da ¢ocuga tuvalet egitimi vermeye olmasi ge-
rekir. Ailenin uygun zamani anlamay! istemesi, cocugun hazir
olup olmadigini algilayabilmesi, aile ici streslerin olmamasi ve
cocugun bakimriile ilgilenen diger kisilerle konuyu konusup bir
uzlagmaya varmasi gereklidir.

Uygun zaman olduguna karar verildikten sonra ¢ocukla konu
ile ilgili konusmalar yapiimalidir. Bu konusmalar, biyikler ne-
reye yapiyor, kuru kalma cok iyi bir seydir gibi konusmalar
olabilir. Sen de artik bilyiidiin, abi-abla oldun gibi tesvik edici
ciimleler olabilir.

Cocukta uygun yere diskilama gerceklestiginde ¢ocuk odiil-
lendirilebilir. Alkislama, basari ¢ikartmalari, kii¢lik armaganlar
gibi odiiller verilebilir. Tuvalet egitimini veren Kkisilerin sabirli
davranmasi gerekir. Cocuga altina kacirma gibi hadiseler ya-
sandiginda kizilmamali, korkutulmamalidir. Sonucta tuvalet
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egitimini simdiye kadar verilmemis cocuk yoktur.
Sadece zaman ve sabir gerekmektedir.
Tuvalet egitimine baslamis ve baslayacak olan tiim
sahislara sabirlar dilerim. Her basarinin arkasinda
emek ve sabir oldugunu unutmayalim.
Bir dahaki sayida bulusmak iizere saglicakla kalin...
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AK Parti Konya'dan
Diyarbakir ve Sirnak’a
Kardeslik Eli

AK Parti Konya
Il Teskilati,
diizenledigi
bir kampanya
ile Dogu ve
Giineydogu

Anadolu’da teror
saldiri ve baskilari
sonucunda
magdur olan
vatandasa bir tir
dolusu yardim
topladi.

AK Parti Konya il Tegskilati Sivil Toplum ve
Halkla lliskiler Birim Baskanligi tarafindan
baslatilan kampanya ile Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi'nde terérden zarar géren va-
tandasa yonelik yardim toplandi.

Toplanan yardimlarin bdlgeye ulastiriimasi
Oncesinde bir program diizenlendi.

Programa AK Parti Konya il Baskani Musa Arat,
Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Tahir Ak-
yirek, AK Parti Genel Merkez Sivil Toplum ve
Halkla lliskiler Bagkanhigi Baskan Yardimcis
Mustafa Kabakci, AK Parti Il Yonetimi, Il Kadin
Kollari Baskani Ayse Liitfiye Pocanoglu, Il Ka-
din Kollari Bagkani Muhammed Said Celik ile
[l Kadin ve Genclik Kollar Yonetimleri katildI.

Arat: Bolge halki yalniz degil

Programda bir konusma yapan AK Parti Kon-
ya Il Bagkani Musa Arat, sunlari sdyledi; “Bil-
diginiz gibi teror olaylari ve PKK’nin bolge
halkina yonelik baslattigi korkutma, sindirme,
rehin alma ve sivilleri kalkan olarak kullan-
ma yontemlerine karsi devletimiz; sivil va-
tandasini korumak ve bolgeyi terdristlerden
tamamen temizlemek amaciyla Diyarbakir,
Hakkari, Sirnak, Batman, Mardin ve Mug'ta ve
bu sehirlerimize bagh toplam 13 ilgede teror-
le miicadele ediyor. Bu siirecte terdr érguti-
niin magdur ettigi ve baska yerlere tasinmak
zorunda kalan vatandaslarimiza gerekli tim
sosyal yardimlar, valilik ve kaymakamliklar
vasitasiyla yapiliyor.”

Devletin ve hiikiimetin bélge halkini hicbir
zaman magdur etmeyeceginin altini ¢izen |l
Baskani Musa Arat, ‘Sur'dan ayrilan 309 va-
tandasimiz, su anda otellerde barindiriliyor ve
licretleri devletimiz tarafindan ddeniyor. Yine
evlerini terk etmek zorunda kalan ve gittigi
yerlerde akrabalari veya tanidiklarinin yanin-
da kalan, ev tutan ailelere ilk asamada 300
TL olarak 6denen kira yardimi daha sonra
bin TLye cikarildi. Bolgede vergi dairelerine
kayith kiigiik 6lcekli esnafa da bu siirecte fa-
aliyet alanina gore bin 500 ile 3 bin TL ara-
sinda nakdi yardim yapiliyor. Ailelerin gida ve
diger ihtiyaclari da yine Sosyal Yardimlasma
Vakiflari tarafindan kaymakamliklarca karsila-
niyor.” dedi.

AK Parti Sivil Toplum ve Halkla iliskiler Birim
Baskanligr’nin bu siirecte ¢orbada tuzu olma-
sini istediklerini kaydeden Arat, sunlar dile
getirdi;

“Genis kapsamli bir yardim kampanyasi bas-
latti. Kampanyaya Konya’nin yani sira Kocaeli,
Bursa, Manisa ve Antalya da destek veriyor.
Bu kapsamda; bakliyat, battaniye, mutfak es-
yasl, elektrikli isitici, gocuk bezi, mama, ayak-
kabi, kaban ve kazak gibi ihtiyac malzemeleri
temin edilerek tirla Sur’a, Cizre'ye, Silopi'ye
ve Beytilissebap’a isteyen ailelere bugiin
ulastirilacak. Biz Kiirdiiz, Arabiz, Tiirkiiz ama
birlikte Tirkiye’yiz ve hep birlikte kardesiz...
Bu kardegligimizin nisanesi olarak da bu et-
kinligi gerceklestiriyoruz. Bu yardim ve des-
teklerimiz devam edecektir.

Akyiirek: Bir binanin tuglalan gibiyiz
Programda konusan Konya Biylksehir Bele-
diye Baskani Tahir Akyiirek ise Tlrkiye olarak
bir binanin tuglalar, bir viicudun azalar gibi
olduklarini dile getirerek nerede bir problem
varsa Konya olarak ayni problemleri yasadik-
lanini ifade etti.

Akyiirek; “Ter6rii ve terorizm yapanlan sid-
detle kiniyorum. Ulkemizin ve milletimizin
birlik ve beraberligine uzanan tiim ellerin
kinlacagini ve biitiinliigiimiize yeltenenlerin
basariya ulasamayacaginin altini bir kez daha
giziyorum. Bu yardim kampanyasinda emek-
leri olan tlim teskilat mensuplarimizi tebrik
ediyorum” seklinde konustu.

AK Parti Genel Merkez Sivil Toplum ve Halkla
lliskiler Birim Baskanlhgl Baskan Yardimcisi
Mustafa Kabakci da (ilke olarak bir olduklarini
ifade etti.

Kabakci, sunlari séyledi;

“Buglin oralarda terdr tarafindan baskilanan,
evleri yurtlar tahrip edilen kardeslerimizin
yanina gidiyoruz. Temin edilen yardimlarla Il
Teskilatimizdan, Il Kadin ve Genglik Kollarin-
dan ikiser temsilci ile Cuma giinii Diyarbakir’a
gidecegiz. Turkiye’nin bir bitiin oldugunu ve
her birimizle birlikte Tirkiye oldugumuzu tiim
diinyaya gosterecegiz.”

Konusmalarin ardindan toplanan yardimlarin
oldugu tir, bolgeye hareket etti.
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GELECEGIN
SEFLERI YARISTI

Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve NovOtel is bir-
liginde Gastronomi boliimii 6grencileri arasinda yemek
yarismasi dlzenlendi. En iyi yemegi yapabilmek icin
yogun bir ugras icine giren 18 Gastronomi 6grencisinin
final 6devi olan yemekler hazirlanip siislendi ve jlriye
sunuldu. Dereceye girenlere ise sertifika verildi.

NovOtel — ibis Otel Genel Miidiirii Berati Tuncer, sek-
tordeki onemli bir agik olan personel istihdamina biraz
pozitif katki yapabilmek icin Necmettin Erbakan Univer-
sitesi ile bir calisma yoluna gittiklerini belirterek, “Ken-
dileri bizden o6ncelikle okulda okuyan ogrencileriyle
belli saatlerde otelde pratik yapmalarini istediler. Biz
de bdyle bir organizasyonda seve seve yer alacagimiz
soyledik. Teorik bilgilerin pratige dokiilmesi bizim icin
hayati derecede dnemlidir. Bu sebeple burada arkadas-
larimiz belirli saatlerde gelip egitim aldilar. En sonunda
final sinavlarini da bir yarisma tarzinda yapalim istedik.
Bunun igin bir yarisma diizenledik. Arkadaslar mutfakta
heyecanla calismalarini yapiyorlar ve su ana kadar gay-
retle basaril oldular. Giizel sunumlar ortaya ¢ikardilar.
Bizde bunlan gérmekten ¢cok mutluyuz.” dedi.

Ozellikle sektdr temsilcileri olarak sektérde yetismis
eleman ihtiyacini karsilamak icin Gniversite ile isbirligi
yoluna gitmeyi tercih ettiklerini ifade eden Berati Tuncer,
“Hocalarimizdan boyle bir talep geldiginde cok severek
destek verecegimizi, arkadaslarimizla calismaktan onur
duyaca@imizi, teorik ortamdan pratik ortama biraz daha
egitimlerine katkida bulunmayi 6zellikle tercih ettik.”
diye konustu.

Necmettin Erbakan Universitesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bolimi Ogretim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Umit Sor-
maz de yetenek ve egitimin dnemine degindi. Jiirinin
oylamasi sonrasi dereceye giren dgrencilere sertifika
verildi.




Meram'in ¢inarlariyla

Meram'in fidanlar
hulustu

Meram Genclik Meclisi tarafindan Meram Belediyesinde di-
zenlenen programa Meram Belediye Bagkani Fatma Toru,
MEBKAM Yonetim Kurulu Uyeleri, NEU Ogrenci Konseyi Bas-
kani Koray Karaoglu, Meram Genclik Meclisi Bagkani Meh-
met Yolcu ile NEU 6grenci topluluklarinin baskanlari katildi.

“GELECEGE GUVENLE BAKIYORUZ”

Cumhuriyetin kurulusundan bugiine iilke olarak ¢ok nem-
li mesafeler kat ettigimize isaret eden Baskan Fatma Toru,
“Fikir 6zgirligu, bireysel hak ve dzgdrliikler noktasinda ok
onemli adimlar atildi. Her on yilda darbeleri gérdiik. Bunun
temelinde Tiirkiye'nin zenginlesmesi ve ekonomik 6zgir-
[glini elde etmesi vardi. Tirkiye dzgiirlesmeye calistik¢a,
ekonomik olarak bagimsizligini elde etmeye calistik¢a ade-
ta llkemize diz ¢oktiirmek istediler. Su anda da ayni seyler
yapiliyor maalesef. Ama lilkemiz simdi ¢ok daha giicli. Cok
daha bilingli ve suurlu bir nesil geliyor. Gelecege daha gii-
venle bakiyoruz. Cok dnemli demokratik adimlar atildi. 80’li
yillara gdre gengligimiz daha bilincli bir sekilde egitim ali-
yor. Bizler yerel yonetimler olarak sadece fiziki belediyecilik
yapmiyoruz. Ozellikle son 20 yilda Avrupa’da ve lilkemizde
yerel yonetimler biraz daha sosyal ve kiiltiirel belediyecilige
dogru kaymaya basladi” diye konustu.

“Sehirlerin bir ruhu var” diyen Bagkan Toru, “Bu ruhun ve
sehir kimliginin olusmasinda, geg¢misle gelecegin bulus-
turulmasi anlaminda sehrin hafizasini olusturan insanlarla
gencligin sentezlenmesi gerekiyor. Bunun yolu da tarihimizi
o6grenmekten geciyor, degerlerimizi 6grenmekten ve milli
suurun olusmasindan geciyor. Bunun icin de bol bol okuma-
miz lazim” ifadelerini kullandi.

DEMIRCI’DEN UNIVERSITELILERE 3 TAVSIYE

MEBKAM Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mustafa Demirci ise
ogrencilere 3 6nemli tavsiyede bulundu:

“Ogrencilik yillarinizda mesleginiz ne olursa olsun bir dogu
ve bir bati dilini mutlaka 6grenin. Haftada en az bir kitap
okuyun ve bunu asla ihmal etmeyin. Ugiinciisii de; bizim
gelenegimizde, medeniyetimizde sanatla ugrasmak egiti-
min bir pargasidir. Bir zevk degildir, bir hobi degildir. Insan
egitmenin bir yontemidir sanat. O yiizden bir sanat daliyla
mutlaka ilgilenin ve bir alanda da maharet kazanin.”

“KOLTURUMUZUN KODLARINI

COK IYI BILMELIYIZ”

MEBKAM Yénetim Kurulu Uyesi ve Konya Bblge Yazma Eser-
ler Kiitiiphanesi Miidiirii Bekir Sahin de, “Biz aldigimiz egi-
timlerde sunu 6grendik: Eviniz, arabaniz, baginiz, bahceniz
kiralik olur ama sakin ha kafanizi hi¢ kimseye kiraya verme-
yin. O size Allah tarafindan bahgedilen en 6nemli nimetiniz-
dir. Eger biz 6zgiir olmak istiyorsak, eger biz kendimiz olmak
istiyorsak kiiltlirimiziin kodlarini ¢ok iyi bilmemiz gereki-
yor” diye konustu.

“GENCLIGIN DIL PROBLEMi VAR”

MEBKAM Yénetim Kurulu Uyesi Arastirmaci Yazar Mehmet
Ali Uz, gencligin dil problemine dikkat ¢ekerek sunlar kay-
detti:

“Turkiye cag atladi bugiin ama gengligin bircok problemi
var. Bunlarin basinda dil problemi gelir. Genglerimiz 25 — 30
once yazilmig kitaplari anlamada giigliik ¢ekiyorlar. Yapilan
arastirmalarda ilkokuldan Universiteye kadar yazilan kitap-
lar 5-6 bin kelimeyle yaziliyor. Gelismis tilkelerde bu sayi 40-
50 bin kelimeyi buluyor. Bu problemi asmak icin ne lazimsa
onun yapilmasi sart.”

“ULUSAL BAZDA SES GETIRMEK iSTIYORUZ”

Meram Genclik Meclisi Bagskani Mehmet Yolcu ise; “Bugiin
cok glizel bir tevafuk oldu ve Meram’in ¢inarlariyla fidanlari
bulustu. Meram Genglik Meclisi olarak tiniversite 6grencile-
rinden olusan tamamen gonillii bir topluluguz. Bazilariniz
Konyali degilsiniz ama biz sizleri Meramli olarak kabul edi-
yoruz. Meramli gencler olarak sadece yerel degil ulusal baz-
da ses getirecek isler yapmak istiyoruz. Bunu bir ve beraber
olarak gerceklestirebiliriz” diye konustu.

NEU Ogrenci Konseyi Baskani Koray Karaoglu ile 6grenci
topluluklarinin baskanlarn da diizenlenen bu programdan
dolay1 Baskan Toru’ya tesekkiir ettiler.
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Hepsi Hayata Dair

Anne ise gitmem gerekiyor yataktan kaldirir misin beni? Ciimlesiyle
baslayan bir giin...

Sabah daha giin agarmadan, bir cocugumuzun sicak yatagini birakip
kalkmak istemedigi bir saatte basliyor onun giinii... gozlerini agip ha-
zIr olsa da giine; birilerinin gelip onu yatagindan alip akulii arabasina
bindirmesi gerekiyor. Biriler!!! Annesi yada babasi yani... ligilenmek
demek yeni seyler bulmak degil sahip oldugu hayati kolaylastirmaktir
bazen... Uzerini giydirecek biri de lazim tabi. Ellerini agip dua edecek,
sahip oldugu hayata siikredecek kadar giicii olsa da ceketini giymek
icin kollarina bir destek lazim.

Evin icinin dizayn edilmesi ¢ok glizel ama dis kapiyl aginca “gok siikir
asansor calisiyor” demek daha giizel olsa gerek. Yoksa hichir yere
gidemeden mahsur kalirsin apartman tepesinde... Babasinin arkadan
agir agir ilerlerken kaldinmdan kaldirnma nasil inecegini hesaplamali-
sin. Eger yakininda bir rampa varsa sanshsin. Tabi rampa ¢ok dik degil
veya buz tutmamigsa. Ha bir de rampanin ne ise yaradigini diisiinmeyen
beyin egeliler 6niine ara¢ park etmediyse. Sabahin ayazina, yollarin
sikintisina ragmen varilir ekmek parasina...

Insanlara calismak zordur. Hele hele yaslhi-geng, kadin-erkek, psikolojisi
bozuk yada diizglin her tiir insanla muhatap olmak zorunda oldugun bir
isin varsa... Para kazanmak icin calismak zorundasin ama giiliimsemek
icin insan olmak yeter. Bedenindeki tiim eksikliklere ragmen yiiziiniin
sadakasini vermek onun en bliyiik 6zelligi zaten...

insanlar gelir giiler yiizle karsilar, sikayetlerini giiler yiizle dinler giiliim-
seyen ifadeyle yolcu eder.

Giin biter aksam olur ayni yollar anne yada babayla asilir yine. Galisan
asansor mutluluguyla ulasilir eve. Aksam dogum giinii partisine mi ha-
zirlanilacakti yoksa diigiine mi? Ne fark eder ki; hepsi hayata dair ne-
ticede...

Akiilii arabadan inmek zorunda oldugu zaman indirecek yada yetiseme-
digi seylerde destek olacak annesiyle babasi oldugu siirece asamaya-
cagi hicbir engel yok tiim engellerine ragmen. Ciinkii bedensel karakter
engeli yok yireginde. Vicdan, vebal kelimelerinin anlamini bildigi icin
kendi gibi olanlari bile elestirebiliyor. Imrenerek baktigim bir hayattan;
“engeli olmasini kullanarak baskalarinin hakkina girmek nasil bir vic-
dan, nasil bir vebal?” sorusunu duymak sasirtmisti beni. Etrafimizda
bunca vebal bilmeyen varken...

Goriismek lizere...

Fatmanur CiL
Fizyoterapist
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YA SURIYE
OLACAGIZ,
YADA...

Islam alemi tizerinde yeni bir oyun oyna-
niyor. 200 yildan buyana hi¢ durmadilar
ki... Oyunun senarist ve yonetmenleri
ayni. Sadece sahne ve aktorler farkl.
Ayni Tiirk dizileri gibi. Amag Miisliiman-
lari boliip parcalamak.

Birinci Cihan harbinde Islam Devleti Os-
manli’'nin iizerine ¢okenler, Imparatorluk
topraklarindan onlarca devlet dretti.
Simdi onunla de yetinmiyorlar. Nerede
azicik giiglenen bir devlet bulsalar he-
men tepesine biniyorlar.

Kisa bir tarih yolculuguna ¢ikalim, baka-
im neler gérecegiz. Fazla degil. 40 yil
yeter. Afganistan’i ne hale getirdiler. Sizi
SSCB’nin isgalinden kurtaracagiz diye
girdikleri Afganistan’dan 30 yil ¢tkmadi-
lar. “Siz asiret topluluklarisiniz, bu isten
anlamazsiniz, size demokrasi getirece-
iz, huzur ve refah getireceg@iz” dediler
yillarca. Neyi getirdikleri belli. I¢ savas,
fakirlik, perisanlik...

Sonra Saddam’a Kuveyt'i isgal ettirdi-
ler. 1997°de. Ardindan diinya kamuoyu-
na doénip, Saddam’i isgalci gosterdiler.
Once ABD dnciiligiinde 1. operasyon.
Sonra 9 yillik ambargo donemi. Iste-
selerdi, Saddam’i 1. operasyonda yok
edebilirlerdi. Ancak Irak toplumunun
mezhep catismalarina, asiret kavgalari-
na, kiiclik hesap catismalarina yogun bir
sekilde girebilmesi icin zamana ihtiyag
vardi. Yoksa Saddam’i yok edip, yerine
kendilerine bagh birini Irak’in basina
getirirlerdi. Ama yapmadilar. Nefret to-
humlarinin yesermesi icin belirli bir za-
manin ge¢mesi lazimdi. Sonra 2000’de
2. Irak operasyonu... Ve ardindan genel
anlamiyla {ice boliinmiis bir Irak. Siiler,

Siinniler ve Kiirtler. Yine isteselerdi ayni
zaman dilimi icerisinde lice bollinmuslu-
gui tamamlayip, Kuzey’de bir Kiirt Devle-
ti, Gliney’de bir Sii Irak Devleti ve Bat’’'da
bir Siinni Irak devleti kurabilirlerdi. An-
cak kurmadilar.

Kurmadilar. Kurmazlar.

Neden? Ciinki bu ii¢ ayrlikg unsur ayni
zamanda tlim Ortadogu’nun bam teli.
Daha o tele dokunmalari gerekiyordu.

Kiirtleri“tam devlet kurma zamaniniz”
diyerek kandirdilar. Asil emellerine ulas-
mak icin kullanabilecekleri en organize
gli¢ Krtlerdi. Kiirtler ve digerleri elleri-
ne tutusturulan elma sekerleriyle mes-
gulken, Kutsal Yahudi-Hristiyan Impara-
torlugunun hayalleriyle sarhos oldular.
Hani su Erbakan Hoca’nin bebeklikten
buyana hafizalarimiza kazidigi “Nil’den
Firat’a Arz-1 Mevud hayalleri... Siyonizm.
(Bir baska yazida Insallah Hiristiyanlarin
bu iste ne kazanclar oldugunu yazaca-

gim).

Ortadogu’da filizlenen nefret tohumla-
rindan birbirini kiracak genclerin olus-
masini  bekleyedururken, Kuzey Afri-
ka’da bir baska oyunun fragmanlarini
yayinlanmaya basladilar Kuzey Afrika’da
zembherinin adini bahar koydular. Birbiri
ardina devirdiler Akdeniz’in giineyindeki
eski somirgelerini. Tunus, Libya, Misir.
Kendi yaglariyla kavrulan bu Ulkelerin
fakir ama mutlu halklarindan, birbirine
diisman caniler yetistirdiler.

Sonra oyunun en biiyiik perdesini oy-
namaya sira geldi. Perde “Suriye” yazi-
siyla basladi. Herkes, Kuzey Afrika’daki
gibi “birkac ay icerisinde Esad gidecek,
Suriye bir zalimden kurtulacak diye di-

Nurettin Bay
KONTV Genel Yayin Yonetmeni

siiniirken” durumun dyle olmadigi kisa
sire sonra anlasildi. Amac ne Esad, ne
Suriye idi. Amag Islam Dlnyasi’nin en
biiylik temsilcisi, istikbali en parlak tek
devleti Tirkiye idi.

Simdi Anadolu’da bin yildan buyana
kardes kardes yasamis, ayni kibleye
yonelen, Ayni peygambere inanan, bir-
birinden kiz almis-kiz vermis akraba top-
[uluklarini birbirine diisman ederek asil
hedeflerine bir adim daha yaklasmak
istiyorlar.

Simdi bu topraklarn akraba topluluklari
iyi dislinsiinler. Ya Malazgirt'te, Istan-
bulun Fethinde, Canakkale’de oldugu
gibi bir ve bitiin olup, ezeli ve ebedi
diismanlarina karsi duracaklar, ya da...
Evet ya da... Allah esirgesin Turkiye,
Afganistan olacak, Irak olacak, Suriye
olacak.

Tiirkler, Kiirtler, Araplar, Cerkezler, Bos-
naklar... Ey bu topraklarin Misliiman
halklar!! Birakin birbirinizle cekismeyi
bakin bu tiir durumlar icin Allah mukad-
des kitabimizda ne diyor?

“Allah’a ve Resuliine itaat edin ve birbi-
rinizle cekismeyin. Sonra gevsersiniz ve
giicliniiz devletiniz elden gider.” (Enfal
46).
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ESENTEPE
KOLEJINDE KARNE

HEYECANI

Esentepe Kolejinde Egitim Ogretim Sezonun ilk Yarisi
Sona Ermesiyle llkdgretim ve Orta Ogretimlerde Karne
Heyecani Yasandl.

Konya il genelinde égrenciler yanyil karnelerini aldi.
Esentepe Kolgjinde egitim dgretim sezonun sona er-
mesiyle ilkogretim ve orta ogretimlerde karne heye-
cani yasandi. 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinin ilk
yarisinin sona ermesi nedeniyle ogrenciler karnelerini
aldu.

Ogrenciler ve 8gretmenler, 2 hafta tatil yapacak. Egi-
tim-6gretim yilinin ikinci yarisi 8 Subat Pazartesi giini
baslayacak ve ders 17 Haziran 2016 Cuma giinii sona
erecek.
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Esentepe Koleji Miidiirii Mualla Cagir, Velilerin kendi
cocuklarini arkadaslariyla ya da kardesi ile basari ko-
nusunda kiyaslamamasini 6nerdi. Cagir, her cocugun
fiziksel, sosyal, zihinsel gelisimi ile ayn bir birey oldu-
guna dikkat cekti.

Karne doneminde velilerin 6nce kendi tutum ve dav-
ranislarini degerlendirmesini éneren Gagir, “Cocu-
gunuza karsl gosterdiginiz tutum ve davranislarin,
¢ocugunuzun psikolojisini desteklemede ve size kar-
si gliveninin olugmasinda dnemli bir etkisi oldugunu
unutmayin. Gocugunuz ile oyun oynayin; ¢linkii oyun
¢ocugunuz ile aranizdaki iletisimin temel tasidir. Bir-
likte vakit gegirebileceginiz sinema, tiyatro, yemek
gibi etkinlikler planlayabilirsiniz. Arkadaslaryla vakit
gecirebilecegi etkinlikler organize edebilirsiniz. Cocu-
gunuzun tatilde arkadaslariyla ders ortamindan uzak
eglenceli zaman gecirmesi onun motivasyonunun art-
masi icin ¢cok énemlidir.” dedi.




Bir duygunun, tasarinin ya da giizelligin anlatimin-
da kullanilan yontemlerin tiimii ya da bu anlatim
sonucunda ortaya ¢ikan yaraticilik hayal giiciiniin
driiniidiir. Sanat ise en yalin anlamiyla, hayal gii-
ciintin ifadesidir. Onemli olan nokta ise sanatin
insanligin evrensel bir degeri oldugu, kisith veya
degisik sekillerde bile olsa her kiiltiirde goruldi-
gudr.

Sanat toplumsal varliktir. Bireylerin ve ortak yasa-
min oziinden kaynaklanan, icinden gelen gercek
yasam duygusudur.

Sanat bir dildir. insanlari, milletleri ve caglar sa-
nat eseri tanitir. Tas Devrinden bu yana binlerce
yildan beri sanat, anlatim araci olarak kullaniimis-
tir. Sanat olmazsa yasamin degeri olmaz. Cunki
guzeli, iylyi tanitmak icin sanat gereklidir. Bitiin
diinya insanlari arasinda yakinlasma, biittinlesme,
ortak duygulari paylasma ve zevk almak icin sanat
onemli bir kopriidr.

Sanatta estetik degerlerin yanisira toplumun 6z-
benligi vardir. Bu benlik ise; sanatin estetigini or-
taya koyan insanin icinde yasadigi milletin zekasi
hayat felsefesi, ahlak, nizam, maddi manevi duy-
gu.ve istekleridir.

Selcuk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim
Boliimiinde Doc. Dr. olarak gorev yapan Sanatcl
Zuhal Arda’nin resimleri bu evrensel degerleri
icinde barindiran bir 6ze sahiptir. Konya Cimento
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinin Kurucu Midrli-
glinu de yapmis olan Zuhal Arda, 18 Aralik 2015 ta-
rihinde Ankara’da Ankiiser’de agacagi bu sergiyi,
“ insani degerlerin yitirilmeden bir diinyayr mutlu
paylasmaya” - adamistir. 25 resimden olusan bu
sergi, rastlantisallik, sevgi ve hosgoru tzerine ku-
ruludur.




REKTOR PROF. DR SAHIN
GOREVINE BASLADI

Selcuk Universitesi’nin yeni rektorii
Prof. Dr. Mustafa Sahin, gorevi Hakki
Gokbel’den devraldi.

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan tarafindan, Selguk Universite-
si’'nin rektorligiine atanan Prof.Dr.
Mustafa Sahin, gorevini SU eski Rek-
toru Hakki Gokbel’den térenle aldi.

Devir teslim toreninde destek veren
herkese tesekkiir eden Prof. Dr. Sa-
hin, “Bu stirecte bizlere destek veren
hocalarimiza, Konya halkimiza, bu-
rokrasiye, siyasetcilere, Sayin Basba-
kanimiza, Sayin Cumhurbaskanimiza,
Sayin YOK Baskanimiza cok tesekkiir
ediyorum. Bu 6nemli bir siirecti. Ho-
cam da ifade ettiler. Selcuk Univer-
sitesi'ne bugiine kadar secimlerden
birinci ¢ikan rektdr adaylar atand.
Hocalarimizin tercihlerine Sayin Cum-
hurbaskanlarimizin  verdigi degerin
bir gostergesi olarak bunu okumak,
algilamak lazim.” dedi.

4 yildir rektorliik yonetiminin icerisin-
de oldugunu ve (niversitenin kapa-
site ve potansiyelini bildigini anlatan
Prof. Dr. Sahin, sunlari syledi:
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“Sorunlarini da biliyoruz. Aldigimiz
yerden (niversitemizi daha basaril
yerlere tasimak icin, Konyamiza, hal-
kimiza ve iilkemize hizmet edebilmek
icin elimizden gelen gayreti sarf ede-
cegiz. Ama burada sunu ifade etmek
isterim ki; bu siire¢ igerisinde bir rek-
tor kendi basina hicbir sey yapamaz.
Bunu vyapacaksak beraber, sizlerle
yapacagiz. Hepimiz elimizi tasin alti-
na koyacagiz. Paylasmaci, katilimci
olacagiz.”

Basbakan Ahmet Davutoglu'nun da
kendisini arayarak tebrik ettigini ifa-
de eden Sahin, “Sayin Basbakanimi-
zin selamlari var. Bizleri tebrik ettiler.
En Onemli tavsiyesi, siirecin basin-
dan beri bunu sdyledi; ‘Birlestirici,
kucaklayici olun, birlikte calisin ve
universitemizi cok iyi yerlere tasiyin’
ifadelerini kullanmigtir. Bu bizi son
derece mutlu etmistir. Ben bu agidan
hepinize tesekkiir ediyorum. Bundan
sonra da hep birlikte, beraber bu yol-
da yiiriiyecegiz.” dedi.

Mustafa Sahin kimdir?

1961 yilinda Seydisehir Yenice'de
diinyaya gelen Sahin, Yenicekoy ilko-
kulunun ardindan Seydisehir Mahmut

Prof. Dr. Mustafa Sahin

Selcuk Universitesi Rektori

Esat Ortaokulu’nu tamamladi. Liseyi
istanbul Fatih imam Hatip Lisesi’nde
okuyan Sahin, ODTU insaat Miihen-
disligi Ingilizce Hazirhk Okulu’nda 1
yil 6grenim gordi. 1981-1987 yillari
arasinda Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’/nde tip egitimi goren $Sahin,
ihtisasini ise Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim
Dal’nda tamamladi. Sahin evli ve 3
¢ocuk babasi...



MODERN HAYVAN PAZARI VE
SAMAN BORSASI iLGi GORUYOR

Konya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan hizmete
sunulan Tiirkiye’nin en modern, fonksiyonel Hay-
van Pazari ve Saman Borsasi’na 2015 yilinda top-
lam 131 bin 975 adet hayvan girisi oldu.

Konya Bilyiiksehir Belediyesi tarafindan hizmete sunu-
lan Tirkiye’nin en modern, fonksiyonel Hayvan Pazari
ve Saman Borsasl, sektor her tiirlii ihtiyacini karsilamaya
devam ediyor. Konya Bilyiiksehir Belediye Baskani Tahir
Akyiirek, tarim ve hayvancilikta Tiirkiye'nin en dnemli
sehirlerinden olan Konya’ya yakisan hayvan pazarinin
Onemine dikkat ¢ekerek, 2012 yilinda Tatlicak bolgesin-
de hizmete sunduklari tesisin 103 bin metrekare alanda
Konya'ya ve gevre illere hizmet verdigini soyledi.

Tiirkiye’de bir ilk olan miizayede salonunu ve saman
borsasi da bulunan tesisisin 3 bin kiiglikbas, 2 bin 500
biyiikbas hayvan kapasitesi bulundugunu kaydeden
Baskan Akyiirek, 2015 yilinda tesise 53 bin 61 adet bii-
yiikbas, 78 bin 914 kiiglikbas olmak {izere toplam 131 bin
975 adet hayvan girisi oldugunu dile getirdi.

Kiiciikbas ve biiyiikbas hayvan barinaklari, kapal hay-
van satis padoklari, acik kurban satis alani, kapall kur-
ban kesim alani, karantina tinitesi, dezenfeksiyon (nite-
leri, saman satis yerleri, otel, restoran ve adaklik kurban
satis iiniteleri ile dikkat ceken Hayvan Pazari’nda 2015
yilinda 2 bin 365 hayvana konaklama hizmeti de verildi.
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Kaldirimlar

Kaldinmlar deyince, “kaldinmlar” siirini

ve o siirde “Ne kaldinmlar kadar seni
anlayan olur, Ne senin anladigin kadar,
kaldinmlari...”diyen tistad Necip Fazil Ki-
sakilirek’i hatirlamamak olmazdi.

Yaya yolu olarak da isimlendirilen kal-
dinmlar, sokak ve caddelerde yayalarin
rahat ve giivenli hareket etmeleri igin ay-
rilmis 6zel bir yoldur. Insanlarin giivenligi
icin bu yollar arac yollarindan daha yiik-
sek bir sekilde insa edilir.

Kaldinmlar sadece insanlarin bir yerlere
giivenli sekilde gitmelerini saglayan ge-
re¢ degil, insanlar icin en sosyal mekan-
dir. Kaldinmda adimlarken sohbet eden
insanlar, spor yapanlar, tanidik tanimadik
karsilastiklaryla selamlasanlar, acele ile
bir yerlere yetismeye calisanlar, kaldi-
rim kenarina oturmus konusan ¢ocuklar,
kaldinm kenarindaki diikkaninin kapisin-
da misteri bekleyen esnaflar... Tabi ki
giiniimiizde bu bahsetmis oldugum en
sosyal mekan olan kaldirnmlar ellerinde
telefonlarla yanindan kimin gectiginin
farkinda bile olmadan kosusturan insan-
larla dolu...

Her seyin insana hizmet etmesi gerektigi
diinyamizda, insanlarin basta glivenligi
olmak (izere rahat ve konforuna hizmet
eder sekilde kaldinmlarin planlanmasi ve
insa edilmesi gerektigine elbette ki kim-
senin itiraz1 olamaz.

Ulkemizde son 10 yil igerisinde insan hak
ve Ozgurliklerinin gelismesi noktasinda
onemli adimlar atilmistir. Ancak buna
ragmen hala lilkemizde esyaya insandan
daha fazla deger verilmektedir. Mutlak

suretle yikilmasi gereken bu disilince
hayatin her asamasinda hala hakim ko-
numdadir. Konumuz olan kaldinmlar
agisindan konuyu degerlendirdigimizde
araclarimizin giivenli seyretmesi icin arag
yollarina gosterdigimiz 6zeni maalesef
yaya yollari olan kaldirmlara gostermi-
yoruz. Daha acisi kaldinmlara 6zen gos-
terilmesi noktasinda toplumda olusmus
bir hassasiyet yoktur.

Toplumumuz kaldinmlardan ciddi oran-
da sikayet etmemekte, mevcut durumu
kabullenmektedir. Toplumsal bir biling
olusmadigr icin tilkemizin her tarafinda-
ki kaldinmlarin ¢ogu aynidir. Ozelde ise
Tirkiye geneline gore bir degerlendirme
yapilirsa Konya il merkezimiz iyi durum-
dadir. Toplumsal bir algi ve bilinglenme
ile bu hatalar diizeltilebilir, amacina uy-
gun bir hale getirilebilir.

Peki nedir sorun?

Kaniksadigimiz icin belki farkinda degiliz
ama dikkat ettigimiz zaman gordiigiimiiz
uzere insanlarin givenli, tehlikesiz, ra-
hat, huzurlu ve konforlu yiirliyebilecegi
kaldinmlar isgal altindadir. Kaldirimin
ortasina aga¢ dikilerek isgal edilmistir,
elektrik diregi dikilerek isgal edilmistir,
telefon, dogalgaz kutularn konularak is-
gal edilmistir, altyapi yukseltileri biraki-
larak isgal edilmistir, arac park edilerek
isgal edilmistir, motor-bisiklet birakilarak
isgal edilmistir, trafik levhalan dikilerek
isgal edilmistir ya da diikkanlarin mal-
zemelerini kaldirrma koymalari ile isgal
edilmistir. Bu tiir bir kaldinmda (ki kald-
rimlarimizin ¢ogu bu haldedir) ne kadar
huzurlu ve giivenli yiriine bilinecegini
taktirlerinize birakiyorum, Ayrica normal
insanlarin bile yiiriyemedigi bu kaldirm-

Mimar Taha OZER

larda engellilerin durumunu diisinmek
daha aci...

Kaldinmlarin ebadi, sekli, yonii vb. za-
manla sartlar geregi degismesi sonucu
Ozellikle kaldirim icinde kalan agaclar, in-
sanlara faydasindan cok zarari oluyorsa
orada kalmasi igin israr etmemek gerek-
li, baska yere taginmali ya da kaldirmin
yeri, sekli degistirilmelidir.

Her seyin insana hizmet etmesi gerekir
ancak bizim aracimiz bizden daha kiy-
metli. Oncelikle bu anlayis degismeli.
Kaldinmlar agac, levha, direk ve kutu ih-
lalinden kurtarilmalidir. Yerel yonetimler
planlamalarini buna gore yapmali, kurum
ve kuruluslarla koordinasyon icerisinde
imalat asamasinda denetimle kaldirnmlar
temiz hale getirilmelidir. Bunlar yapildik-
tan sonrada ¢ok siki bir denetim uygulan-
malidir. Bu denetimle bugiin siradan ve
normal vaka gibi bilinen kaldinmlara ara¢
park edilmesinin 6niine gecilmelidir.




HDP’NIN KURTLERE
BIR FAYDASI VAR MI?

HDP’nin Kiirt vatandaslarimizin 6rfi, kiiltiirii ve diniyle olan bir
kan uyusmazligr var. Ekseriyeti muhafazakar, gelenek ve gore-
neklerine bagl olan bolge insanini, CHP zihniyetinin ge¢miste
yaptigi yanlislar gibi donlistiirmeye ¢abaliyor.

HDP ile Kiirtler arasindaki bu kimya farkliligi hayatin her alanina
yansiyor. Kiirt vatandaslarimizin kahir ekseriyeti vatanina bagli,
baris ve kardeslik tesis edilsin, demokrasi olsun derken, HDP bas-
ka seyler sdyliiyor. Benim arkamda koskoca bir 6rgt var, kandil
var diyor? Ortadogu’daki mevcut konjonktiir bize alan agiyor, Suri-
ye’de bir kanton olusuyor, bunu Tiirkiye’ye tasiyalim diisiincesiyle
hareket ediyor.

% 13’0 taslyamayan HDP, %10°u nasil taglyacak?

Sadece Kiirt toplumunu kucaklayan, secim beyannamesinde 6z
yonetim (Federalizm) isteyen HDP hicbir zaman Tiirkiye partisi de
olamadi. Zaten Turkiyelilesme iddiasinin da bir taktik oldugu go-
riliiyor. Ancak secimlerde Ak Parti diismanligi ve onu zayiflatabi-
lecegi diisiincesiyle, devlete bas kaldiran cemaat, bazi sol kesim
ve aydin geginenlerden “Oyum HDP’ye” sloganiyla Kiirt olmasalar
da desteklerini aldi. Bu anlamda HDP’ye verilen emanet oylar ne-
deniyle se¢men kitlesi tamamen Kiirt kesiminden gelmemektedir.
Bolge halki; Kiirtlerinde parlamentoda bir siyasi partisi olsun, ba-
raj altinda kalmasin, barisin yerlesmesine, silahlarin birakilmasina
katki saglasin dusiincesiyle 7 Haziran secimlerinde HDP’ye bir
sans verdi. Emanet oylarla beraber toplamda % 13,12yi yakala-
yan HDP, oylarini artirmasina ragmen baris slirecine hicbir katki
saglamadi.

Oysa 7 Haziranda aldigi oylar demokratik bir zeminde iyi analiz
ederek, sdylemlerini degistirebilseydi aldigi bu oylari 1 Kasim se-
cimlerinde de muhafaza edebilirdi. Tayyip Erdogan nefreti iizerin-
den politikalar yaparak girdigi segimlerde, bir milyona yakin oy
kaybederek emanet oylarla birlikte % 10,76 ile baraji ancak gece-
bildi. Her zaman kullandig sivri diliyle, bélgede var olan istikrari
da bozdu. Sonucta halk bir 6nceki secim ile aradaki farki gorerek
cark etti.

HDP kavgay birakip, yikici ve ezici, etnik ve kimlik kokenli politi-
kalar terk etmeden, milletin diniyle, 6rfuyle, kiltlriiyle barnisma-
dan, yapici ve seviyeli ayni zamanda diizeyli bir muhalefet yapma-
dan asla Kiirt milletinin kalbinde taht kuramayacaktir! Toplumun
genelini kusatici, uzlasl kabiliyetini gelistirici, toplumsal barigin
tesisi icin de cabalamadan asla kitle partisi olamayacaktir. Tiir-
kiye'yi diinya baskentlerinde anlatmak, oniinii agmak, var olan
engellerin kaldirlmasi i¢in cabalamak dururken, Avrupa ve Ame-
rika’ya gidip kendi iilkesini hadiseleri carpitarak sikayet etmek,
ulusal meselelerde ortak politikalar gelistirmek icap ederken, Tiir-
kiye’nin diismanlarina hakllik vermek, onlarin taraflarini tutmak,
siiphesiz HDP’yi biiyiitmeyecektir.

Siyaset siirekli ylikselme ve ilerleme ister. Ciinkii bu bir bayrak
yanisidir. Siyasette elinizdeki ile yetinmekten ziyade, biiyliyerek
iktidar alternatifi olabilmek esastir. Demokrasiyi ve hukukun {s-
tiinliiglind referans almak gereklidir. HDP’nin bu mezkur degerle-
re yakinligi arttik¢a, oylari da artacak ve kitle partisi olabilecektir.
Marjinallesip, siddeti esas alarak, hep olmayacaklari isteyerek ne
Tiirkiye Cumhuriyetine, ne de Kiirt toplumuna hicbir sey verile-
mez!
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Giingdr GOKDAG

Tiirkiye’de Kiirtler sadece bir bolgede degil, her tarafta yasiyorlar.
Dolayisiyla Kiirtlerin problemlerine duyarli olan bir siyasi partinin
Turkiyelileserek, Turkiye'nin her tarafini gozetip, kucaklayici poli-
tikalar gelistirmesi dogru olandir. Glineydogu’ya hizmet gétiiren
araclarin, egitim veren okullarin yakilmasina ses ¢ikarmayan, ya-
pilan hizmetleri engelleyenlere ve terdr 6rgiitl tarafindan islenen
cinayetlere yiiksek sesle dur diyemeyen, kandille arasina mesafe
koyamayan HDP bu zihniyeti ile emeline ulagamayacaktir.

Bu (lkenin genclerini tabutlara koyarak, gariban annelerin goz-
yaslarini akitarak, yol keserek, hara¢ toplayarak, pusuya disiire-
rek, kahpece arkadan vurarak, demokrasiye, barisa, kardeslige
kursun sikarak, Tiirkiye dismanlarindan istihbarat, silah, para
yardimi alan boliicii teror orglitii PKK’da hedefinde asla muvaffak
olamayacaktir.

Birisi hak mahrumiyeti icin sokaga ¢ikmigsa o magduriyet gide-
rilince ¢ekilmesi gerekir. HDP’nin artik isteyecekleri de kalmad.
Simdi dillerine doladiklari ana dilde egitim ve 6z yonetim? Yani
bagimsiz olmak ve ayrniimak! Kirt toplumunun gec¢misten gelen
bir magduriyetini ve 6zllik haklarinin ihlallerini biliyoruz. Ozglir-
[lkler, demokratiklesme ve insan haklarinda duyarli olan Ak Parti,
AB kriterleriyle beraber risk alarak olmaz denilenleri yapti. HDP
yapilan tiim bu reformlari da, PKK sayesinde yapildi diyerek, hem
bolge halkini maniipile ederek yaniltti, hem de bu yapilanlar hig
takdir etmedi! Bilakis ne yapilsa, ‘Ali Cengiz’ oyunu oynayarak
hep daha fazlasini, daha ilerisini istedi.

HDP’nin halki sokaga ¢agirdigi her durumda, ses bombasi basta
olmak tizere otomatik silahlar ve tabancalar patliyor. Insanimizin
cani hep yaniyor. Kamu mallari zarar goriiyor. HDP Kiirt vatandas-
larimiza kan, gozyasi ve acidan baska hicbir sey veremiyor. Halki
birlige, beraberlige davet edecegine, sokaga, karisikliga, muam-
maya ¢agiriyor.

Demokrasi gelistikge terdriin alani daralir. Hem demokrasiyi ge-
listirip, hem de terdrle miicadele etmek ise ¢ok zor bir durumdur.
Demokrasiyi gelistirmek ve hukuk devletini tesis etmek sadece
Ak Partinin gorevi degildir? En basta HDP’nin bu siirece katki sag-
lamasi gereklidir. Elbette herkes diledigi siyasi partiye oy verebilir,
bu nedenle de kimse digerini 6tekilestirmemeli, ayrimcilik yap-
mamalidir. HDP’ye oy veren vatandaslarimizi da tahkir ve tenkit
etmek kesinlikle saglikh bir yaklasim olmayacaktir.

Su unutulmamaldir ki;

Tirkler ve Kiirtler asirlardir kardestir ve bu aziz vatanin asli unsur-
larindandirlar. Onlar birbirinden hicbir kuvvet ayiramayacak, ara-
larina nifak tohumlar sacamayacaktir. Ancak HDP’de artik, terdre
destek mi verecek, yoksa tepki mi verecek kararini vermelidir?
Selam ve muhabbetlerimle...



Tiirkiye'nin ilk insansi robot
fabrikasinin temeli Konya'da atildi

Tiirkiye'nin ilk insansi robot fabrikasinin temeli, teknoloji ve yazilim firmasi
Akinsoft tarafindan Konya'da atild1. )
Konya merkezli yazihm sirketi Akinsoft’'un Yonetim Kurulu Baskani Ozgiir
Akin, Konya-Adana karayolunun 10. kilometresindeki temel atma t6renin-
de, 1995 yilinda kurulan sirketlerinin robotik teknolojiler konusundaki AR-
GE calismalarina biiylik 6nem verdigini soyledi.

Bu dogrultuda 2009 yilinda robotik laboratuvar kurduklarini ifade eden
Akin, 2011 yili itibariyla “Akinci”, 2013 yilinda da bunlarin daha gelismis
modeli olan “Ada” ismini verdikleri insansi robotlari iirettiklerini kaydetti.

Bu robotlarin Cadde Meram Kafe ve Robotik Uygulama Merkezi'nde gar-
son robot olarak gorev yaptiklarini belirten Akin, “Insansi robotlar insanli-
ga eniyi hizmet etmek igin insan anatomisine uygun sekilde gelistirilmistir.
Bilim ve teknolojiyle insanliga hizmet etmek icin arastirma ve gelistirme
yapilmalidir. Yiiksek teknolojiye gereken 6zeni gostermeyen milletler,
kendi topraklarinda 6zglr olduklarini sanarak kole olmaya mahkumdur”
diye konustu.

Akinsoft’'un 20 yildir yaziim teknolojileri konusunda yiiksek teknoloji, 6
yildir da robotik teknolojilerde ileri teknoloji tirettigini belirten Akin, “Simdi
hedefimiz 2023. Cumhuriyetimizin 100. yili i¢in vizyonumuz, uzay teknolo-
jileri konusunda AR-GE faaliyetleri baslatmaktir” dedi.

Temeli atilan fabrikanin 2016 yili sonunda faaliyete gececedi, seri tretimi
gerceklesen robotlarin fiyat kriterleri olusturulduktan sonra satisa sunula-
cag, hostes ya da garson olarak gérev yapacaklari bildirildi.

Torene Tirkiye Bilisim Dernegi Baskani llker Tabak ve Ankara Bilim Sanayi
ve Teknoloji Midiirii Vehbi Konarili ile ¢ok sayida davetli katild.

AKINSOFT 17 nowusDONE o
GDUL TAKDIM VE TEMEL ATMA TMEHL{
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MADDE

KULLANIMIN
ETKILER]

Uyusturucu olarak kullanilan mad-
delerin kimyasal yapilari birbirinden
farkhdir. Kullanildiklarinda merkezi
sinir sisteminin farkli béltimlerini et-
kileyerek fiziksel ve psikolojik tahri-
bata yol agarlar.

Uyusturucu maddelerin hicbir gii-
venli kullanim sekli yoktur. Kullanan
herkes icin bagimli olma riski esittir.
Hiicrelerimiz viicuda giren her mad-
deyi tanir ve bir daha unutmamak
lizere hafizasina alir. Akl ve iradeyi
islemez hale getirir. Kisiyi normal ya-
sam ve davranislarindan uzaklastirir.
Bulanti, kusma, karin agrilari, kabiz-
lik, ishal, mide ve bagirsak spazm-
larina/kanamalarina  sebep olur.
Tim i¢ organlarin zarar gormesine
ve buna eslik eden bir dizi hasta-
liklara neden olur. Zehirlenmelere
ve bu yolla gelen 6liimlere sebep
olur. Uyusturucular, bireyin cevreye
uyum yetenegini azaltir. Bagimh gi-
derek aileden ve cevresinden ken-
disini kopararak, vyalnizlasir. GCogu
zaman bu tabloya agir bunalimlar
da eslik eder.

UYUSTURUCU MADDE KULLANIM
YAYGINLIGI

Uyusturucu madde kullanimi 6nemli
bir halk saghgi sorunu olup, Tirki-
ye’de diger Avrupa ilkelerinde ol-
dugu kadar yaygin goriilmemekle
birlikte, tim boyutlar ve risk etmen-
leri ile birlikte ortaya konmasi gere-
ken tibbi, hukuki, sosyal ve giivenlik
boyutlari olan bir konudur.

Ulkemizde 2011 yilinda TUBIM ta-
rafindan Ulke drnekleminde ilk kez
yapilan Tirkiye’de Genel Niifusta
Tittin, Alkol ve Madde Kullanimina
Yonelik Tutum ve Davranig Arastir-
masli (TUBIM GPS Arastirmasi) ve
Tiirkiye’de Okullarda Tiitiin, Alkol

Prof. Dr. Hakan SARI

Ozel Egitim uzmani

ve Madde Kullanimina Yonelik Tu-
tum ve Davranig Arastirmasi (TUBIM
SPS Arastirmasi) sonuclarina gore
esrar dahil herhangi bir uyusturucu
maddeyi en az bir kez deneyenler
(yasam boyu madde kullanimi yay-
ginhgi) 15-64 yas grubunda %2,7,
15-16 yas grubunda ise %1,5 olarak
belirlenmistir.

Erkeklerde yasam boyu uyusturucu
madde kullanimi %3,5 iken, kadin-
larda %2,6’dir. Egitimsizlerde yasam
boyu uyusturucu madde kullanimi
%2,6 iken, ilkokul mezunlarinda
%2,4, ortaokul mezunlarinda %3,2,
lise mezunlarinda %2,6, Universite
mezunlarinda %3,1’dir. TUBIM Genel
Niifusta Madde Kullanim Arastirma-
sI’'nda esrar en ¢ok kullanilan uyus-
turucu Madde olarak belirlenmistir.
Arastirmaya  katilanlarin ~ %0,7’si,
yasam boyu en az bir kez uyusturu-
cu kullandiklarini ifade etmislerdir.
Esrari ilk kez kullanma yas! ortala-
masi 20,89+3,99°dur. S6z konusu
arastirmada genel niifusun uyustu-
rucu madde kullanma konusundaki
suc algisi incelendiginde; toplumda
uyusturucu madde kullananlarin
%48.,4 siklikla “daha ¢ok hasta” ve
%25,9 siklikla hem suglu hem hasta”
olarak degerlendirildigi anlasiimak-
tadir. Bir baska deyisle, toplumda
her 4 kisiden 3’{i uyusturucu madde
kullananlari hasta olarak degerlen-
dirmektedir. Toplumun %98’den faz-
lasi esrar, ekstasi ve eroin denemeyi
“hi¢ hos gérmezken”, giinde 10 adet
sigara icmeyi %83,1’i, haftada birkag
kez 1-2 icki icmeyi %971i “hi¢ hos
gérmemektedir”.

Sonuglar; tiitiin konusunda daha
hosgérili olan toplumun uyustu-
rucu madde ve icki kullanimi s6z
konusu oldugunda hoggdrisiniin

cok azaldigini ortaya koymaktadir.
2012 yil igin, yatarak tedavi olan ve
kayit altina alinan bireyler lizerinden
garpan yontemi (multiplier method)
kullanilarak Tiirkiye’deki problem-
li madde kullanicisi konusunda bir
tahminde bulunulmustur. Kaba bir
hesaplamayla, genel popiilasyonda
tim problemli uyusturucu madde
kullanici sayisinin (esrar ve ekstasi
harig) Tiirkiye’de 46.087 ila 73.704
araliginda olabileceg@i tahmin edil-
mektedir. S6z konusu rakamin or-
tanca degeri ise yaklasik olarak
59.895 oldugu hesaplanmistir.

Madde Bagimliigina Yol Acan Et-
kenler

Madde bagimlihgini anlayabilmek
icin kisilik, aile ve cevre gibi temel
etmenlerin g6z ardi edilmemesi
gerekmektedir. Eger bu etmenler-
den bir tanesi yeteri kadar gicli bir
olumsuz etkiye sahipse, digerlerinin
olumsuz etkileri minimal olsa dahi
yine kiside madde bagimhligi ola-
sih@i ylksektir. Bu etmenlerden bir
veya daha fazlasi giicli pozitif etki
gosteriyorsa, kisi yiiksek risk altinda
olsa dahi bu onu madde bagiml-
igina karsi koruyabilmektedir. Er-
genlerin madde kullanimi daha ¢ok
kollektif bir davranistir. Bu sadece
kiltiirel olarak sekillenen veya sos-
yal olarak kontrol edilen bir davranig
degil neredeyse tamamen bir grup
eylemidir. Gencin kisisel deneyimi
ve tercihinden cok digerlerine bir
performans gosterisidir. Kisisel ter-
cihlerden ¢ok davranisinin digerleri
tarafindan algilanis sekli énem ka-
zanmaktadir.



NEVKA 3D DUVAR PANELLERI

DAYANIKLILIGINI UGAKTAN ALAN
SANATSAL DUVARLAR

Nevka 3D duvar ve tavan panelleri ile “smc
kompozit” malzemeye merhaba! SMC (cam
elyaf takviyeli polyester) kompozit hammad-
de; havacilik ve uzay sanayinde, savunma
sanayinde, saglik, otomotiv ve insaat sekto-
riinde yillardir endiistriyel olarak kullaniliyor.
Her tirlli hava kosuluna dayanikli Nevka
Kompozit 3d panelleri, dis ve i¢ cephede,
Islak hacimlerde tercih edilen tiim alanlarda
yillarca kullanilabiliyor. Yiiksek ses yalitimina
sahip ylizeyi ses dalgasini yansitmadig igin,
akustik kontrol isteyen mekanlarda da (kon-
ferans, toplanti, spor salonlari, avm, okul,
hastane,vs) uygulanabiliyor.

Ist yalitimini arttirmak igin mevcut 1s1 yaliti-
mina ek olarak; panelin i¢ tarafinda bulunan
haznesine yanmaz poliiiretan kdpuk koyula-
rak isi yalitimi artirilabiliyor. Tavan kaplamasi
olarak kullanildiginda ise, aydinlatma ile en-
tegre edilerek, tasarimda yalinhgi ve estetigi
on plana ¢ikariyor.

30x30cm, 30x60 cm, 60x60 cm ebatlarda
26 adet olarak sunulan model ile her mekana
farkli dekoratif ¢dziimler sunuyor.

Kurulum;Paneller, klipin sistemli olup, duvara
monte edilen aliiminyum profil yardimiyla ya-
piimakta.

Nevka Kompozit 3D panellerin diger plastik ve
tiirevleri panellere gdre avantaji;

«Ses akustigi, Ses emilimi katsayisi, NRC ‘si
yaklasik 1.0°dir. Ses dalgasi yiizeyin {izerinde
yankiya neden olmaz, kontrol edebilir ve etki-
li bir sekilde yanki zamanini ve ses yalitimini
ayarlayabilir. Ses tinisini gelistirir.

«Atese dayanikli.

«Enerji tasarrufu saglar, 1s1 yalitimi yliksek.
«Anti bakteriyel.

+Yiiksek mukavemet.

«Neme, suya ve korozyona dayanikli.

«Kolay temizlenebilir.

«Hafif, tasinmasi ve kurulumu kolay.

«Renk secenegi ile tasarim esnekligi saglama-
si olarak belirtiliyor.

A: Musalla Baglar Mh.Gokler Sok. Kule Ko-
naklar No:2D Selcuklu/Konya

T: 0332 25144 35

W: www.nevkacomposite.com
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Emniyet Miidiirii Demir, “'Olay
olmadan tedbir alan bir metot

izliyoruz’

Konya il Emniyet Miidiirii Mevliit Demir,
calisma yaparken olay olmadan tedbir
alan bir metot izlediklerini soyledi.

EMNIYET KEMERI

Trafikten, asayis olaylarina kadar bir ¢ok
konuda acgiklamada bulunan Demir, ilk
olarak surticii ve yolcularin emniyet ke-
meri takmalarini saglamak igin yaptiklan
calismalari anlatti. Demir, “Gegen yil 1
subat tarihinde emniyet kemeri uygula-
masini baslatmistik. Yapilan dlciimlerde
emniyet kemeri takma orani subatin ba-
sinda yaklasik % 58 oranindaydi. Yapilan
calisma ve uyarilar sonrasi iki ay sonra bu
% 80’1 asti. Uc¢lincii ayinda sonunda bu %
90’lara kadar ciktl. Hatta zaman zaman
biz arkadaslarimizla trafikte seyir halinde
iken etrafimiza baktigimizda sunu goz-
lemledik. 10 aracin nadiren de olsa onun-
da da emniyet kemerleri takiliydi. Gorilii-
yordu bu Konya agisindan ¢ok sevindirici
bir olay.” dedi.

TEDES KURAL iHLALLERINi AZALTTI
TEDES uygulamasinin da kural ihlallerini
onledigine dikkat ¢ceken Demir,

“2012 yilinda Konya’da TEDES yoktu.
2013 yilinda kuruldu. TEDES kurulmadan
once geriye yonelik bir yillk olgtimler-
de tespit ettigimiz kurallar ihlali sayimiz
kirk bin iken, TEDES kurulduktan sonra
ayni yerde ayni noktalarda tekrar dlciim
yaptigimizda kural ihlalinin bin 400’e
kadar distiigiini goriiyoruz. Yani kisa-
ca 38.600 tane kural ihlali buharlasiyor.
Bundan daha sevindirici bir olay ise bu
40.000’lik kural ihlalinin oldugu dénem-
de 7 tane 6liimlu kaza vardi. 2013’de bir
yillik siirecte ise oliimlu trafik kazasi sa-
yisi sifirdir.”

OLAY OLMADAN ONLEME

Sokaktaki bir tane vatandasin bile gerek
trafik, gerekse asayis konularinda burnu-
nun kanamamasini istemediklerini kay-
deden Demir, “Reaktif polislikten ziyade
proaktif bir polisligi uyguluyoruz. Yani
olay olduktan sonra pesinden kosturan
degil de olay olmadan tedbirini alan cay-
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diran bir metot izliyoruz. Vatandaslarimi-
zin % 80’ni polis bolgesinde yasiyor. Suc-
larinda % 90’1 polis bolgesinde isleniyor.
Bunlara bakildiginda reaktif ve proaktif
polisligin farki burada cikiyor. 2014 ile
2015’i mukayese ettigimiz zaman trafik-
teki denetlemelerde % 33’liik bir artis
var. Bunun aksine ise trafik cezalarinda %
17lik bir azalma var. Olumlu trafik kaza-
larinda da % 22’lik bir azalma var.” dedi.

KONYA'DAKi OLAYLARDA AZALMA VAR
Tirkiye’deki illerin tamamina bakildigi
zaman mala karsl islenen suclar yani,
evden hirsizlik, isten hirsizlik ve oto hir-
sizlik gibi olaylarda artis oldugunu aksine
Konya’da % 7-10 bazinda bir azalma oldu-
gunu kaydeden Demir, “Bunu nedeni ise
sehir merkezinde yaklasik 75 tane ekip
var. Bu ekipler her giin amirleri tarafin-
dan denetleniyor. Ekiplerimiz caddelerde
sokak aralarinda cami ve cevrelerinde
okul ve cevrelerinde, parklarda ve daha
bircok yerde hareket halindeler. Birinci
egitim déneminin sonuna dogru gelirken
Konya merkezde su an 390 tane okulun
tamaminda gorevli irtibat memuru polis-
lerimiz vardir. Bunlarin bazilar komiser,
bazilar miidir, bazilan bas komiser. 390
tane okulun tamaminin okul yénetimi ve-
lileri okul aile birligi kendileri ile ilgili her-
hangi bir sikinti oldugu zaman givenlik
agisindan kiminle paylasacagini biliyorlar
ve bilinclendiriliyorlar. Bir baska dnemli
konu daha belki o an gorevli polisin tele-
fonuna ulasamayabilir. O zaman en basit
sey 155’i aramaktir. 65 tane mobil aragh
emniyet ekibinin sorumlu oldugu ve (ze-
rine zimmetlendigi okullar vardir. Bunlari
yaparken sov yapmiyoruz. Sagda solda
kosturup kahramanlik yapmiyoruz. Bizim
hedefimiz yaptigimiz iste basarili olmak
ve bu sehirde huzuru ve giivenligi sagla-
mak.” diye konustu.

NARKOTIMLER

Basbakan Ahmet Davutoglu’'nun talima-
ti ile narkotimleri kurduklarini hatirlatan
Demir sunlari sdyledi:

“Konya’da su an 120’yi asan narkotik
ekibimiz var ve 20’den fazla da mobil
ekibimiz mevcuttur. Bu arkadaslarin en
temel 6zelligi de su hig biri kapal alanda

Muvlit Demir
Konya Il Emniyet MUdard

calismiyor. Sokakta vatandasin icine sizi-
yorlar. Ozellikle Zafer Meydani, Alaeddin
cevresi, okullar cevresi, liniversite cevre-
si, park, bahceler ve alkollii mekanlarin
oldugu yerlerde siirekli aktif haldeler.
Daha diin 16 kilogram esrar ele gecirildi.
Ondan once yaklasik 30 kilogram uyus-
turucu ele gecirilmisti. Yapilan operas-
yonlarda ¢ok ciddi bir artis var. Bu artis
satici ve kullaniciyla alakali bir artis degil.
Miicadele ve yakalamayla alakall ¢ok cid-
di bir artis var. Bu da Konya’da ki temel
sevindirici olaylardan bir tanesidir. Hem
bakanlik hem uyusturucuyla miicadele-
nin de verilerine bakildiginda bu durum
ispatlanir niteliktedir. Bundan sonraki sii-
recte Konya’da gelecek nesilleri zehirle-
meyi hedefleyenlere kesinlikle taviz veril-
meyecek amansiz miicadele siirecektir.”



10 yildan fazla oturan

Kiracimin cikariimasi

Uygulamada sikca sorun olarak karsimiza ¢ikan konulardan bir - gy

tanesi, kiralananin tahliyesi (kiracinin ¢ikarilmasi) mevzuudur.
Kiraya verenler, basta kiranin arzu ettiklerinin altinda kalmasi
sebebiyle olmak iizere cesitli saiklerle kiraciyl ¢ikarmak isteye-
bilmektedirler. Ne var ki 6zellikle konut ve catili isyeri kiralarin-
da bu amaci gerceklestirmek pek kolay degildir. Zira kanun ko-
yucu, kiracty zayif durumda gordiigi icin koruma diislincesiyle
hareket etmis ve tahliye sebeplerini oldukca sinirlandirmistir.
Kiraci acisindan belirli stireli sézlesmelerde siirenin sona erme-
den en gec 15 giin 6nce haber vererek sdzlesme sona erdiri-
lebilir. Belirsiz siireli sézlesmelerde ise kiraci her zaman fesih
bildirimiyle s6zlesmeyi sonlandirabilir. Kiraya verenin ise boyle
bir hakki kural olarak yoktur. Kiraya verene fesh-i ihbar yoluyla

tahliye imkaninin taninmamasi 30-40 yil kendiliginden uzayan

ve bir tirlli tahliye ettirilemeyen kiraci sorununu meydana getir-
mis ve bu husus s6zlesme hiirriyeti acisindan elestirilmistir. Bu
sebeple 01/07/2012 tarihinde yiiriirliige giren 6098 sayili Tiirk
Borclar Kanunu kiraya verene de benzer bir hak taninmistir.

Tiirk Borglar Kanunu m. 347/1’e gore, kiraya veren sirf kira s6z-
lesmesi siiresinin dolmus olmasi sebebine dayanarak kira soz-
lesmesini sona erdiremez. Kanun’da belirtilen ve bizim de ge-
lecek yazimizin konusunu olusturacak diger sebeplerin varligi
gerekir. Ancak kira s6zlesmesi siiresi sona ermis, kiraci tarafin-
dan fesh-i ihbar yoluyla sonlandinimadigi icin birer yillik uzama
siireleriyle uzaya gelmis ve toplamda 10 yillik uzama siiresine
ulasmis kiralarda kiraya veren, 10 yillik uzama siiresinin sonun-
da, 3 ay dncesinden ihbarda bulunmus olmak kaydiyla sozles-
meyi sona erdirebilir. Yani 6rnegin 2010’da yapilan 2 yillik bir
kira sozlesmesi 2012 yilindan beri de birer yil seklinde kendi-
liginden uzamissa (zimni uzama) 10 yillik uzama siiresi 2022
yilinda dolar. Bu takdirde kiraya veren 10 yillik uzama yilinin
bitiminden (2022) itibaren her yil icin 3 ay 6ncesinden bilirim-
de bulunarak, baska hicbir gerekge ileri sirmeden, sézlesmeyi
sona erdirebilir. Fakat burada kafa karistiran mevzu Kanun’un
ylriirliik tarihi olan 01/07/2012 tarihinden dnce sona ermis ve
kendiliginden uzamaya devam eden soézlesmelerdir. Yani 6rne-
gin 2000°de bir yillik olarak yapilmis fakat kendiliginden uzama
suretiyle 2012 yilina gelinmisse 10 yillik siire dolmus kabul edi-
lip derhal tahliye davasi agilabilecek midir? Bu sorunun cevabi
Yiiriirliik Kanunu Gegici 2. maddededir.

Maddeye gére, Kanun yiiriirliige girmeden 6nce (01/07/2012)
10 yilik uzama siresi dolmamis olmakla birlikte dolmasina
5 yildan daha az siire kalmis olan s6zlesmelerde bu hiikiim
01/07/2017°den itibaren uygulanir. Yani bu tarihten itibaren ih-
bar siirelerine riayet ederek tahliye davasi agilabilir. Ornegin,
01/08/2005’de 1 yillik olarak yapilan s6zlesme, 01/08/2006°de
kendiliginden uzamaya baslamigsa 01/07/2012 de yaklasik 6
yildir kendiliginden uzuyor demektir. Buna gére 10 yillik siirenin

Bekir Akinci

dolmasina 4 yil kalmistir. Bu s6zlesme icin 10 yillik uzama siire-
sinin sonu olan 01/08/2006°da dava acilamaz, Yiiriirlik Kanu-
nu’na gore 01/07/2017 tarihinin beklenmesi gerekir.

Kanun vyiuriirlige girdigi tarihte (01/07/2012) 10 yillik uzama
stiresi dolanlar hakkinda ise yiirirliik tarihinden itibaren 2 yil
sonra tahliye davasi acabilme imkani getirilmistir. Yani 6rnegi1
01/01/2000 tarihli ve 1 yil siireli bir kira s6zlesmesi icin 10 yil-
Ik uzama siiresi 01/01/2011 tarihinde dolar. Bu durumdaki bir
kiraya veren ancak 01/07/2014 tarihinden tahliye davasi agma
hakkina kavusur. Boyle bir sdzlesmenin mevcudiyeti halinde
18/12/2015 tarihinde yazili ihtarda bulunulmus ise, 3 aylik fesh-i
ihbar siiresine riayet ederek, 6 aylik kira dénemi sonu olan
01/07/2016 tarihinden itibaren tahliye davasi agilabilir.

01/08/2005 yilinda 5 yillik olarak yapilmis bir s6zlesme 2010 yI-
lindan itibaren kendiliginden uzamaya baslamigsa, 01/07/2012
tarihinde 10 yillik uzama siiresinin dolmasina daha yaklasik 8 yili
vardir. Boyle bir sozlesmede tahliye davasi da ancak 01/08/2020
tarihinden en az i¢ ay 6nce ihbarda bulunmak sartiyla en erken
bir sonraki kira dénemi baslangici olan 01/03/2021'de acilabilir.
Netice olarak kanun koyucu hi¢bir hakli sebep bulunmasa bile,
sozlesme siiresi dolmus olmasina ragmen 10 yil ve daha faz-
la siuiredir uzayan kira sdzlesmelerini sona erdirmek icin kiraya
verenlere bir imkan tanimistir. Bunun neticesinde 01/07/2014
tarihinden itibaren pek ¢ok eski, tarihi isyeri kapanma, kepenk
kapatma yahut kiraya fahis oranda zam uygulama sorunu ile
karsi karsiya kalmistir. Ozellikle Istanbul Taksim’de yer alan is-
letmelerin kapanmasi llke giindemini de mesgul etmis, konu
kamuoyunda tartisilmistir. Her iki tarafin da muhakkak kendince
hakli gerekceleri mevcuttur. Biz de yazimizi burada noktaliyor,
konu hakkindaki yorumu okurlara birakiyoruz.
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MERHAME

BiR TOPLUMU
AYAKTA TUTAN GUG

Merhamet... Son zamanlarda cok az
kullandigimiz neredeyse anlamini bile
unutmaya bagladigimiz bir kelime.

Ne yazik ki, bir kimsenin ya da bir bas-
ka varhigin karsilastigr kotu durumdan
dolayr duyulan UGziintiiyii hissedeme-
digimiz bir zaman diliminde yasiyoruz.

Peki, “Nasil merhametli oluruz? “

Bu sorunun cevabini ¢ok eskilerde
aile hayatimizin ilk yillarinda bulabili-
riz. Merhamet duygusu aile icerisinde
Ozellikle glivenli bir ortamda yetisirken
kazaniliyor. Aslinda merhamet goren
ve merhamet gosterenleri izleyerek
biyuyen cocuk, merhamet duygusunu
ileriki yillarda kazandigi dini ve ahlaki
degerlerle birlestirerek merhamet et-
meye hazir hale geliyor.

Bu soru da bizi daha sonra “Merhamet
duygusunu kazandiran ve gelistiren
davranislar neler olabilir? “ sorusuna
cevap bulmaya gétiriiyor. Yine aile
iliskileri bu sorunun cevabiyla yakin-
dan iliskili.

Anne ve babanin ¢cocuga gostermis ol-
dugu sevgi 6zellikle kardesler arasinda
adaletli olmalari ve kardesler arasinda-
ki sorumluluk bilincini kazandirmalari
¢ocuklarinin yavas yavas merhametli
bir insan olmasini saglayacaktir.

Ama merhamet duygusunu kazanmak
bu kadar kolay olmasa gerek. Anne ve
babanin kendi biyiiklerine, yashlara,
hastalara ve yardima muhta¢ halde
olanlara merhametle yaklasmasini
ve tabiki hayvanlar alemini cocuklara
sevdirmesini de eklemeliyiz. Bdylece
sorumuzun bir bélimiini cevaplandi-
rp merhamet duygusunun temellerini
aile icerisinde atmis olduk. Simdi de
sorumuzun diger kismi olan merhamet
duygusunu gelistiren davraniglara yer
verelim. Oncelikle merhamet duygu-
sunun sinirlanini bagkalarnyla olan ilis-
kilerimizde iyi belirlemek gerekiyor.
Bildigimiz gibi sevdigimiz insanlar icin
yapamayacagimiz sey yoktur, ama
bunu yaparken 0l¢lli olmaliyiz. Bazi
kisilere karsi asin merhamet goste-
rip diger kisileri unutursak kendimize
haksizlik etmis oluruz. Biitiin bu asa-
malardan sonra yapmamiz gereken
bir baska husus da baskalarinin duy-
gularini, disiincelerini ve ihtiyaclarini
anlayabilmek icin ise dnce baskasinin
yerine kendimizi koyarak baslamaliyiz
yani empati kurmaliyiz. Anlayis, icten-
lik ve empatik anlayis merhametin ge-
lismesinde ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Bu duyguya sahip olan kisi baskalarini
daha iyi anlar ve en énemlisi onu bu-
lundugu sartlar icerisinde degerlen-
direbilir. Boylelikle kisisel ve sosyal
bircok problem de kendiliginden ¢o6-
ziltverir.
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Merhametli bir insan olmaya basladig-
miz andan itibaren merhametle iliskisi
iyi olmayan diger duygular da bizden
uzaklasmaya baslayacaktir. Artik sid-
det, kin, intikam, 6fke ve bencillik ha-
yatimizda yer alamayacaktir.

Bir insanda merhamet duygusu varsa
insan sadece kendisini degil, baskala-
rini da seviyor demektir. Ama merha-
met duygusundan yoksunsa ne kendi-
sini ne de baskalarini seviyor demektir.
Gelecegimizi merhametli yiireklere
teslim etmek istiyorsak cocuklarimiza
iyi bir model olmamiz gerekiyor. Onla-
ra merhametimize, merhamete sahip
¢ikan birer model olalim.

CEELREEET R TR
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EV SATIN ALIRKEN
BUNLARA DIKKAT

Konut satin alirken, projenin lokasyonundan aidatin kap-
samina, is¢ilik ve malzeme kalitesinden insaat sirketinin
is ortaklarina kadar birgok farkl faktériin goz dniinde bu-
lundurulmasi gerekiyor. Mis Yapi Yonetim Kurulu Bagka-
ni Salih Ozkan’in verdigi bilgilere gore, dogru ev secimini
yapmakta ayrintilar dnemli rol oynuyor.

Konut satin alirken dikkat edilmesi gerekenler hakkinda
bilgi veren Mis Yapi Yénetim Kurulu Baskani Salih Ozkan,
iscilik ve malzeme kalitesine kadar bircok faktoriin dikkate
alinmasi gerektigini sdyledi. Ozkan, “Projelerimizden elde
ettigimiz deneyimlerin belki de en dnemlisi, tiiketicilerin
ihtiya¢ ve beklentileri degiskenlik gosterse de bazi temel
noktalarin herkes icin ayni derecede énem tasidigi oldu”
dedi.

LOKASYON PROJEYE DEGER KATAR

Tiim ayrintilardan 6nce projenin lokasyonunun ayrica de-
gerlendirilmesi gerektigine dikkat ceken Ozkan, “Yasamak
icin aliniyor olsa da herkes yatinmin degerini korumasini
ister. Lokaysan bu ac¢idan biiyiik 6nem tasir. Evin bulundu-
gu bolgede, planlanan ve bes yil icinde hayata gecirilmesi
s6z konusu olan kamu ya da 6zel sektor yatinmlarinin bu-
lunup bulunmadigr mutlaka arastiriimali. Bu tur yatinmlarin
ve bdlgenin kalkinma hizinin projeye deger katacagi unu-
tulmamali” dedi.

ISCILIK KALITESINi ANLAMAK iCIN

Birkac ayrinti ile iscilik kalitesine iliskin fikir edinmenin
miimkiin oldugunu soyleyen Salih Ozkan, “Dogramalarin
kenarlari, kesimlerinin diizgiinliigii ve kdse bitislerine ba-
kilmali. Ek olarak, duvarlardaki boya ve al¢ilarin diizgiin-
[Ggu, seramik ve fayanslardaki derz araliklarinin esit olup
olmamasi da bakilacak ilk kisimlar olmalidir. Ayni sekilde,
teknik sarthamede yer verilen driinlerin ve aksesuarlarinin
da dogru sekilde kullanildigindan da emin olunmali” dedi.

Salih Ozkan

AiDATA NELERIN DAHIL OLDUGU BILINMELI
Aidat konusunun da mutlaka konut alim asamasin-
da degerlendiriimesi gerektigini ifade eden Ozkan,
“Toplam tutarin ne oldugu ve sosyal tesis kullanimi-
nin aidata dahil olup olmadigi mutlaka incelenmeli.
Ayrica, proje eger tamamlanmissa ve satilmamis
daireler mevcutsa, ingaat sirketinin bu dairelerin
aidatlarini 6deyip 6demedigi de kontrol edilmeli.
Bu konu, projeyi yapan sirketin sorumluluklarina
verdigi onemi gostermesi agisindan énemli bir ipu-
cu olabilir” diye konustu.

Kullanilan insaat tekniklerinin yani sira malzemele-
rin ve ¢oziim ortaklarinin konut projelerinin teme-
lini olusturdugunu sdyleyen Ozkan, “Malzemelerin
kalitesi ve teknikler bina gilivenligi acisindan cok
bllyiik 6neme sahiptir. Tiiketiciler insaat sirketinin,
uzmanhgiyla bilinen, uluslararasi standartlar be-
nimsemis ve kendisini kanitlamis is ortaklari ile ¢a-
lisip calismadigini da mutlaka incelemeliler” dedi.
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Gebelikte vitaminve
mineral kullammi-DEMIR

Gebelikte bazi vitamin ve minarellerde 6nemli degisiklikler mey-
dana gelmektedir. Bu mineraller arasinda Demir eksikligine bagli
anemi diinyada en sik karsilasilan anemi tiiridiir. Ulkemizde her
lic kadindan birisinde, her iki cocuktan birisinde demir eksikli-
gi anemisi bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gebeligi
olan kadinlarin %41,8’inin anemik oldugunu, bunlarinda yarisinin
sadece demir eksikligi oldugunu, geri kalaninda; demir, B12, folik
asit eksikligi birlikteliginin oldugunu belirtmektedir.

Gebelikte demir ihtiyaci artmaktadir. Gebelikte demir eksikligi
anemisinin nedeni, 300 mg fetiise olan kayip ve 500 mg annenin
hemoglobini icin demir kullaniimasidir. Gebelikte demir ihtiyaci
Ozellikle 2-3. trimesterde artmaktadir. Demir eksikligi durumun-
da; annede anemi, immiinite bozuklugu (l6kosit graniilasyonu)
olabilirken, fetiiste ise erken dogum riskinde artis ve disik
dogum agirh@ olabilmektedir. Klinikte Normal degerler labora-
tuvarlar arasinda farklilk gosterse de WHO’ya gére hemoglobin
degeri erkeklerde <13 g/dl, kadinlarda <12 g/dl, gebelikte ise
<11g/dI’'nin altindaysa anemiden bahsedilir.

Demir Eksikligi Anemisi Olasiliginin Arttigi Durumlar;

-Siit cocuklari

-Prematiire bebekler (hizli bilyiime nedeniyle)

-Inek siiti ile beslenen bir yasin altindaki bebekler; 6zellikle ilk
alt ayda tam inek siitii  verilmeye baslanmis olan bebekler
-Hizli biiylimenin gerceklestigi ergenlik (ad6lesan) donemindeki,
Ozellikle adet gérmeye baslamis olan kiz cocuklar

-Dogurganlik yasindaki kadinlar

-Gebeler

-Hayvansal besinlerden yoksun beslenme, kronik kan kaybl,
bagirsak paraziti veya ¢esitli nedenlere bagli emilim bozuklugu
olan hastalar.

Tani Belirti ve Bulgular;

Kasik tirnak, Solukluk (6zellikle avug ve mukoza soluklugu),
halsizlik, istahsizlik, huzursuzluk, siit cocuklarinda biiyiime du-
raklamasi, carpinti, bas agrisi, bas dénmesi, nefes darligi, kulak
¢inlamasi. Pika (toprak, kagit gibi besin disi maddeler yeme), ¢o-
cuklarda katilma nobeti, glossit, dilde papilla atrofisi, tirnaklarda
kolay kiriima, sa¢ dokiilmesi, agiz kdselerinde ¢atlaklar, yutma
gucliga, aftrdm.

Anemiden bagimsiz bigimde (hipoferritinemi) asin halsizlik ve
yorgunluk olabilir. Cocuklarda dikkat ve algilama sorunlari, okul
basarisinda azalma, 6grenme gli¢liigu gelisir.

Beslenme -Tedavi ve izlem;

Vejetaryen olmayanlarin gebeyken demiri alacaklar en iyi kay-
nak; kirmizi et olacaktir. Karacigerde, yiiksek oranda demir icerir
ancak A vitamininin miktar da yiiksektir. Et, tavuk ve balikta bu-
lunan demirin emilimi, baklagiller, sebze ve hububatta bulunan
demirden daha fazla olur. Bu yiizden vejetaryen olanlarin yiye-
ceklerle demir almasi daha zordur. Demir icerikli gidalar veya
tedavi dozunda alinan oral demir destekleri, C vitamininin y{ik-
sek oldugu portakal suyu, cilek ve brokoli gibi gidalarla birlikte
alinirsa demir emilimini artirmaktadir. Cay, kahve, siit ve {riinleri,
fosfordan (baklagil, tahil) zengin ve fitat iceren gidalar (tahillar)
ve okzalat (ispanak) iceren gidalar demir emilimini azaltir. Kalsi-
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yum da ayni sekilde demir emilimini etkiler. Eger kalsiyum tableti
veya kalsiyum iceren antiasitler kullaniliyorsa bunlar bir arada
kullanilmamali. Bu ilaglar ve demir alimi arasinda en az 1,5- 2
saat siire olmalidir.

Demir diyette hem (organik) ve non-hem (inorganik) demiri ola-
rak alinir. Hem demiri dogrudan mukoza membranlarindaki 6z-
gul reseptdrlerce alinir, emilim yolu daha etkindir ve intraluminal
oOzelliklerden etkilenmez. Hem demirinin (Fe+2) emilimi, hem ol-
mayan demire (Fe+3) gore daha fazladir. Hem demiri, diyetteki
demir miktarinin %20’si olup, emilen demir %30’u dur. Diyette
non-hem demirinin alimi %80 olup, emilimi %5’dir. Hem demiri;
kirmizi et, karaciger, yumurta, balik v.b bulunur. Non-hem demiri;
baklagiller, yesil yaprakli sebzeler, kuru meyveler v.b bulunur.
Buna ragmen demir temini igin cok fazla miktarda et yenmesi
gerektigi diisiinilmemeli. Tabaktaki yemege eklenecek bir mik-
tar et veya ballk, diger yiyeceklerdeki demirin de emilimini arti-
racaktir. Ayrica C vitamininin yliksek oldugu portakal suyu, ¢ilek
ve brokoli gibi gidalarla birlikte alinmasi da demir emilimini arti-
racaktir. Kahve ve cay icilmemeli veya 6glnler arasinda igilmeli.
Clinki bunlarin iginde bulunan fenoller, fitatlar demir emilimini
olumsuz etkilerler. Kalsiyum da ayni sekilde demir emilimini etki-
ler. EGer disaridan kalsiyum tableti veya kalsiyum iceren antiasit-
ler kullaniliyorsa bunlar bir arada kullanilmamalidir.

Gebelikte demir profilaksisinde 30-60 mg/giin dozu yeterlidir.
Ancak profilaktik demir kullaniminin gerekli oldugunu gdsteren
halen kesin bir calisma yoktur. UNICEF ve WHO 6zellikle geri kal-
mis ve gelismekte olan llkelerde mutlaka profilaktik kullaniimasi
gerektigini belirtmektedirler.

Gebelik doneminde 1. trimesterde hemoglobin <11g/dl, 2. trimes-
ter ve 3. trimesterde hemoglobin <10,5 g/dl altindaki degerler
tedavi gerektirmektedir. Oral demir preparatlarn (6zellikle +2 de-
gerlikli demir icerenler) ile yapiimalidir. Giinliik doz doktor kont-
roliinde genellikle 100-200 mg/giin arasinda elemanter demir
olarak degisebilir.



URETTIi SOLUCAN GOBRESI ILE
ORGANIK URDN YETISTIRILMESINE
KATKI SAGLIVOR

Konyali geng girisimci Biyolog Osman $Sen, “SOLOVERM- Or-
ganik Glibre ve Bitki Besleme Uriinleri” adi altinda Yiikselen
Kdyii’'nde kurdugu isletmesiyle organik solucan giibresi iire-
timi yapiyor. Sen, solucan giibresinin diger giibrelere gore
¢ok daha verimli oldugunu belirterek, “Solucan giibresi cok
daha dogal ve organik. Sebze ve meyvelere kendilerine has
koku ve lezzetini kazandiriyor. Insan ve ¢evre saghgi acisin-
dan da bilinen bir olumsuz etkisi yok. Bunun yaninda diger
giibreler gibi rahatsiz edici kokusu da yok™ dedi.

ORGANIK OLMAYAN GUBRELER ZARAR VERIYOR

Amaclarinin tamamen dogal maddeler ve dogal yontemler- 'l. 1\
le, en uygun fiyata, yiiksek kaliteli organik giibre ireterek

ciftcilerin trlin verimini ve kalitesini artirmak oldugunu ifade

eden Sen, sunlari séyledi: \
“Daha genis oOlcekte de insan ve cevre saghigina uygun

triinlerimizle, tilkemizin tarimina ve dogal glizelliklerimizin

korunmasina katki saglamayi amacliyoruz. Ciinkii biz bu il- k‘:v g
keyi ve insanlarini ¢ok seviyoruz. Anadolu bir¢ok Uriin ag-
sindan tarimin basladigi ve buradan tiim diinyaya yayildigi
cografyadir. Ancak, diinyanin en verimli topraklari arasinda
gosterilen bu topraklar bilingsiz tarim uygulamalari ve uy-
gun olmayan giibre kullanimi gibi zarar veren yontem-
lerle tahrip ediliyor. Topraklarimizin korunmasi icin
yeniden organik tarim koklerimize dénmemiz
gerekiyor. Ve biz giiclii, glvenilir ve yliksek
kaliteli Griinlerimizle bu hizmeti vermek igin
hazinz.”

SOLUCANLAR ZIRAI VERIMi ARTTIRI-
YOR

Solucanlari ve Urettigi glibrenin nasil
ortaya ciktigini anlatan Sen, “Solu-
canlarin uzun, silindir seklindeki
viicutlarinin bir ucunda agiz, diger
ucunda anids bulunur. Topraktaki
hem bitkisel hem de hayvansal ko-
kenli maddelerle beslenirler. Besle-
nirken toprak yutarlar ve bu toprak
viicutlarinda adeta islenerek aniisten

disar atilir. Viicutta bircok isleme ma- : Lo ' E R

ruz kalan diski, bitkiler icin gerekli tim Orqgan; . - Uriinleri
mineralleri icerir. Bu yiizden, ¢ok sayida Z9anik Giibre & Bitki Besleme ur

bilimsel arastirmanin da gosterdigi sekilde,
solucan bulunan bir alandaki zirai verim, so-
lucan olmayan alana gore ¢ok daha yiiksektir.”
diye konustu.
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Bir Doga Harikas!

Natura Park

Binko Yap ve Sami Giler Yapi ortaklidinda
yammina haslanan Natura Park, Konya'nin
Selcukiu bilyesinde 109.256 m bir alanda
yiikseliyor. %80'i yesil alandan olusan
projede, 2+ 1'den 6+ 1'¢ kadar 25 farkh
tipte 715 daire ve 37 maaza yer alacak.

5 yillik tecritbeleriyle cok sayida
nitelikli ve estelik projeye imza
atrmig, kalitenin ve giivenin
tammi olan Konya'mn seckin
firmalarindan Binko Yapi ve Sami Giller
Yapi orlakhfinda, sehre deder kalacak
yeni bir yasam alani yiikseliyor. Selguklu
ilcesinin her gegen giin daha da gelisen
ve prim yapan bilgesi Yazir'da yer alacak
olan Natura Park, 109.258 mé bir alanda
toplam 238.500 m? ingaat alanindan
olusuyor. 2+1'den 6+1'e kadar 25 farkh
fipte toplam 715 dairenin yer alacadj
projede, 12.500 m? alana sahip 37

magaza da bulunuyor. Sehir merkezinin
yakiminda ve ulagim aglanmin kesisme
noktasinda yer alan proje, ayni zamanda
tramvaya da yirime mesafesinde
konumlanmakla. Aralik 2014 tarihinde
yapimina baglanan projenin Haziran
2017'de teslim edilmesi planlaniyor,

“Doija icinde yasam” felsefesiyle yola
glkilan Natura Park'ta yaklagik 87.000
m? yesil alan bulunuyor. Saglikl

yasam merkezi icinde yer alacak bay ve
bayanlara Gizel 2 adet yiizme havuzu,
ok amach spor salonlan, sauna, Tiirk



Matura Park Ayricaliklari

* 109.258 m? arsa fizering kuruluyor
* %A yesil alan

® 241, 341, 441, 541, 6+1 olmak
iizere toplam 715 daire

* 12.500 ¥ Ticaret Merkezi

* Akill Ev Sistemi

# Daire ici kullanimi da kapsayacak
sekilde tasarlanan tam kapsaml
jeneratdr sistemni

* Elekirikli panjur sistemi

 Bay ve bayanlara tizel; 2 adet kapal
yiizme havuzu, 2 adef tam kapsamii
fitness salonu, Tiirk hamami, sauna,
buhar odasi ve vitamin bar

 Suni gim yiizeyli futbol sahalari,
baskelbol sahalar, lenis korllar, masa
tenisi odasi ve bahge filness alanlan
¢ (ocuk oyun alaniar

® Yiirliyiig parkuru ve bisiklet yolu

* Kalelerya ve restoran

* Cep sinemast — Gocuk oyun salonu
» Bay-Bayan Mescit

# Her daire igin en az birer adet kapall
ve acik otopark

* Ankastre mutfak (finn, ocak,
daviumbaz, mikrodalga finn ve bulasik
makinesi)

o [airelerde termostat kontrolld
yerden isitma sistemi

® Merkezi 1sinma ve sicak su sistemi
o Yiiksek kaliteli is1 ve su yalitimi,
bagimsiz daireler arasindaki
duvarlarda ses yalitimi

e Her blok girigi igin ylilksek hizli ve
konforlu 2 ayn asansir

# Her daire igin bir adet depo

& 7/24 giivenlik hizmeli, orlak
alanlarda kapall devre kamera sistemi,
kontrollii arag girig-gikaglan

» Merkezi uydu ve Kablo TV sistemi
* Yangin glivenlik sistemi
 Elekirikli arag sarj istasyonu

fiamami ve buhar odasinin yan sira, agik
alanda yer alacak olan futbol sahalan, \
:f;nﬁ?ﬂé;;;: Ig;tﬂf;;?;:;;g?g ankastre mutfak, termostat panelli yerden
bisiklet yollaryla, sehfin stresinden wak, i Merkezi isinma ve sicak su sistemi,
saijlik ve huzur dolu bir yasamin lemeller yiiksek kalileli 151 ve ses yaliimi, eleklrikii
atiliyor. panjur sistemi ve klima altyapisi sayesinde o

' yasam konforu 6in planda olacak. Aynca, daire &” -I-U D D Dl(
Her zevke ve ihtiyaca cevap verecek sekilde igi kullamm da kapsayacak sekilde lasarlanan -
tasarlanan, gevreye duyarl olmasinin tam beslemeli jeneralir sistemi ve her

yaninda, teknolojiyle donatims, iiksek Eal[lanu;m_?n fz.tl;r agj; :ap_a:rl ?El:i]kp:rk:ll;l ?&E A}rrlnn: I;:Irgl Il}l:; 444 Eﬂr1n5
kaliteli malzeme ve iscilikle insa edilen PTIIR IOTES, { YRR T %O st il b
; HEa kapall devre kamera sistemiyle daire sakinleri
dairelerde konfor ve estetik bir arada olacak. :
hep giivende olacak.

Akilli ev sisleminin kullamlacag) projede,



TERMAL SULARDA RUYA GIBI BIR TATIL

Doga ile butunleseceginiz, zengin aktivitelerle egleneceginiz,
ustin hizmet kalitesiyle 6zel oldugunuzu hatirlayacaginiz,
termal sularinda saglik ve huzur bulacaginiz Obam Termal sizi
ve dostlarinizi karsilamaya hazir.
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