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Konya’da ZEDHABER olarak yenilikci, akilci, ilkeli ve sorumlu yaklasimimizla ‘Zed
Life” adi altinda yeni bir dergi ile yayin hayatimiza basladik.

Hedefimiz dergimizde Konya’da ve bolgemizdeki yasanan gelismeleri glindeme
getirmek ve firmalarimizin tanitimini yaparak ekonomiye katki saglamak.

Ayrica dergimizi takip eden halkimizin bélgemizdeki gelismeleri takip etmelerine

yardimci olmak.

ZEDHABER olarak amacimiz ise basin sektoriinde iilkemizin ve bolgemizin ihtiyag
duydugu degisime ve gelisime acik, sosyal duyarlilik ve sorumluluk sahibi, analitik
diistinebilen, uluslararasi standartlarda basin egitimi almis nitelikli yoneticiler

yetistirmektir.

Reklam Tanitim & internet Hizmetleri

' ZIiRVE VEDYA

Web Tasarim
Bunu sizden daha ¢ok dnemsiyoruz.
Olmasi gerektigi gibi yapiyoruz.

Katalog Tasarimi
Katalog deyip ge¢meyin vezirde eder
rezilde. Gelin zirve yapalim.

Endustriyel Fotograf ve

Hava Cekimleri

Sadece fotograf degil. Baska birsey,
hem urtinl, hem sizi hem de kaliteni-
zi cekmek.

Kurumsal Kimlik

Bu o bildiginiz kimliklerden degil. Si-
zin degil sirketinizin kimligi, bakalim
fotografta nasilsiniz.

Seo & Backlink Hizmeti

1. sira olma vakti gelmedimi sizce. Si-
tenizi internet aramalarda ilk sayfada
gormek o kadarda zor degil.

www.zirvemedya.com
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Ozel Haber
Sizin ve firmaniz igin en iyi haberi
yayinlamak i¢in burdayiz.

Fotograf ve Kamera Cekimleri
Ozel giinlerinizde dis mekan fotograf
ve video ¢ekimleri ile sizi daha 6zel
yaplyoruz.

Basin Yayin Danismanhgi
Uzmanh@imiza Giivenin...

Zed Haber tam profesyonel
anlayisla basin danismanligi hizmeti
vermektedir. Tim medya organlari
ile siirddiriilen kokli ve giicli
iliskilerimiz, is diinyasinin taninmig
isimlerine yonelik olarak verdigimiz
basin danismanhgi hizmetlerinden
edindigimiz deneyim ve basin yayin
alaninda hizmet veren gazeteci
dostlarimiza olan saygimizdan gelen
giicimizden yararlanabilirsiniz.

www.zedlife.net
www.zedhaber.tv
www.zedhaber.com

iz 236 07 17 -
www.zedhaber.com -
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayin olup basin meslek
ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde ¢ikan haber,
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BASKANLIK
SISTEMI EN COK
TURK SOLUNA IYI
GELEGEK

Siyaset kadim milletimizin tarihinde her zaman en énemli satir basi
olmustur. Tarihte kurdugumuz devletlerin tiimiinde yonetim ve lre-
tilen politikalar ehil ellerde sekillenmis bu giine dek stirmiigtiir. Tersi
oldugunda devletler yikilmis ama mutlaka bir yenisi de kurulmus-
tur. Devletlerimizin hep efsane bir lideri olmus, devletin durusu ve
karakteri o lider ile ete kemige birtiinmstiir.

Siyaset iktidariyla muhalefetiyle bir biitiindir. iktidar politika tiretir
icraat pesinde kosar. Muhalefet de politika (retir iyinin de iyisini
sOyleme derdine duiser. Tiirkiye’deki muhalefeti bu klasmana sok-
mak ¢ok da kolay degil gerci. En azindan terdre karsi bir durus poli-
tikasi gelistirebilseler. Elegtirilerimi agir bulanlar olabilir ama Sezgin
Tannkulu'nun YPG terdr orgitii degildir agiklamasi baska nasil
degerlendirilebilir? Politika iretmek muhalefeti iktidara yaklastin.
Politika demek iktidanin her sdylediginin tersini iddia etmekle degil;
sorunlar iyi analiz etmek, memleketin yararina degerlendirmeler-
de bulunup, toplumun degerlerini géz 6niinde bulundurarak ¢o-
zlimler tiretmekle olusur, aksi? Aksi mevcut durum.

Teror tilkeyi yipratmak bizi birbirimize diistirmek icin diismanlarnimi-
2in gelistirdigi en dnemli silah. iktidar terérle amansiz bir miicadele-
nin icindeyken muhalefet terérle kol kola gelmekten geri durmuyor.
Figen Yiiksekdag'in lafini “Atatiirk’tin partisinin” vekili utanmadan
sarf edebiliyor. Sonra sirtlarini dayadiklar YPG Ankara’da bomba
patlatip insanlarin kanina giriyor, sirtini dayayanlar da utanmadan
istihbarat zafiyeti var diye basinin 6niinde arz1 endam ediyor.

Tertr Tiirkiye’nin topyekun miicadele etmesi gereken bir gercek.
Iktidaryla muhalefetiyle, polisiyle askeriyle, iscisiyle memuruyla,
genciyle yashsiyla... Miicadelenin basarya ulasabilmesi igin bu
milletin en az terdristler kadar organize olmasi gerekir. Memleketin
evladi Sur'da, Cizre’de, Ankara’da vatan topragina diiserken, Mille-
tin Meclisi terorii ve terdristi ortak bir metinle kinayamiyorsa sorun
sistemdedir, sorun sistemi sabote edenlerdedir. Sistem degismeli
Tiirkiye’nin dinamiklerine gore sekillenmelidir.

Baskanlik sistemi tartismalaninda iktidar Tiirkiye’nin Bagkanlik Sis-
temiyle yonetilmeye ihtiyaci oldugunu ifade ediyor. Muhalefet ise
bunu kirmizi cizgi kabul etmis istemeziik diye ayaklaniyor. Sebebini
bilen var mi? Bence iki sebebi var. Birincisi Bagkanlik sistemini ik-
tidar istiyor diye karsi gikiyorlar. Ikincisi ise asil sebep: Muhalefet
partilerinin alayi bir araya gelse milletin Recep Tayyip Erdogan’a
tercih edebilecekleri bir bagkan adayi ¢ikaramamalar.

Zeki Dursun
Zed Haber Ajansi

inanmayan Cumhurbaskanligi secimlerine baksin. Siyasi parti li-
deriyim deyip kasim kasim kasilanlar neden “Ben Cumhurbaska-
ni adaylyim” diyemediler? Bu zihniyet bagkanlik sistemi isteyebilir
mi? Sol cizginin tarihi stirecinde ¢lkartacag bagkan adaylar kim
olurdu? Biilent Ecevit diginda bir isim gelmiyor aklimiza. O da aday
olurdu da secilemezdi. Sag cizgide ise Celal Bayar'dan baslayip
Adnan Menderes'’i, Necmettin Erbakan’i, Turgut Ozal’i ve Alparslan
Tiirkes'i bir ¢irpida sayabiliriz. Unuttuklanmiz da olabilir mutlaka;
sunu demek istiyorum tilkenin basina baskan olacak kisi birlestirici
olmali. Yani milli olmali, yani icimizden biri olmali. Sol siyasi goriis
genelde hizip kurgulanyla siirdtiriir siyasi hayatini. Parti kurulur kirki
¢ikmadan ikiye boliinir. Ideoloji tartismalar bitmez. Sebebi ideolo-
jinin hicbir zaman eyleme doniismedigi icin olmasin? Sol siyasetin
ulagim politikasini bilen var mi? Saglikla ilgili ¢6zim 6nerileri ne?
Sosyal hedefleri hakkinda fikri olan? Ak Parti 2023 ve 2071 vizyon-
lanni agiklarken solcu yazarlar “Gébegini kaslyan adami” hedef
tahtasina koymuslardi. Insanlar asagilama, degerleri ¢cagdisi gor-
me, kaos ve hizipten beslenme sol aydinin varolus sebebi... S6zde
solcular bu durumdan rahatsiz olmadiklan gibi kendilerine milletin
zerre kadar umut beslemediginin de farkinda degiller.

Niye uzatiyorsun ne diyeceksen de mi diyorsunuz. Bagkanlik Sis-
temi Tiirkiye'ye cok iyi gelecek. Buna inaniyorum. ikinci olarak da
Tiirk Solu’na... Parlamenter sistemin ayip drten, capsizlan adam
gibi gosteren qu alanlar yok olunca solcularda da gercek bir lidere
kavusacak. Koalisyonda dort bakanlik kaptik mi koseyiz anlayigi
yerini lider ¢clkaramazsak, politika tiretemezsek sonumuz geldi kay-
gllanna donusecek.

Basinda dedigim gibi Bagkanlik Sistemi Tiirkiye'ye iyi gelecek. Ama
Tirk Solu'na ¢ok daha iyi gelecek.
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Bir kadin ve bir erkegin hi¢ para ddemeden birbirini mutlu
edebilecegi tek alan cinsellik olmasina ragmen; bir kadin

da bir erkek de her 6zel giinde bir hediye satin alma ca-
basi icine giriyor. Oysa ellerinde paha bicilemeyen ve her
defasinda farkli bir tat birakan giiciin farkinda degiller...

Bu glciin farkinda olan insanlarin yu-
ziindeki tebessiimlerden, insanlara
karsi anlayigh yaklagimlarindan, her
daim kendini canli diri geng¢ hisseden
bedenlere sahip oldugunu gérmemek
imkansizdir. Bunun tam tersi de dogru-
dur. Trafikte agresifce araba kullanan,
dinlemeden anladigini ifade eden tip-
lerden, sesini her daim yiiksek tonda
kullanmay tercih edenden, her daim
patlamaya hazir bir bomba edasindaki
gerginlikle etrafta dolasan, siirekli tibbi
bir tanisi olmadigi halde bedensel sika-
yetleri olan insanlarin varligi gibi...

Cinsellikte ekmek gibi su gibi bir ihti-
yactir. Sevme sevilme deger gérme an-
lagilma gibi fizyolojik bircok olayin kilit
noktasidir... Bunlari yok sayarak hayata
devam etmek ¢ok da mimkiin degildir
aslinda. Ancak geleneksel ¢ocuk yetis-
tirme stillerimizden tutun da kar koca
iliskisinde bile cinsellige dair bircok
tabu ile yetisir ve yasariz. Oysaki, cin-
sellikte iki tarafin kabul ettigi onayladi-
g1 ve haz aldigi ¢cogu seyde sinir yoktur,
giinah yoktur, ayip yoktur... Ancak bilin-
caltinizdaki ya da yasam deneyimleri-
nizden bircok sey iliskide bazi sorunlar

yasamamiza neden olur. Kadinlar icin
bir ilk gece kabusuyla, kizlik zan ta-
kintisiyla, acidan ka¢inmayla baslayan
vajinusmus uzantisi; ese ilgi iletisim
sevgi bekledigini ifade etmeyi ya da
anlasiimadiginda cinsel isteksizlikle
orta koyma cabasi gibi... Erkeklerde
ise bircok sorumlulugun ve giiclii olma
zorunlulugun getirdigi baskilar, baglan-
ma korkusu ve performans kaygisi gibi
bircok neden ile erken bosalma ya da
sertlesme problemi yasanmasi gibi...

Cinsellik, seks bir keyif araci bir ihtiyac-
tir ama asla gorev degildir. Bizim gibi
ataerkil ve geleneksel toplumlarda bir
gorev gibi algilandigi icin iliskide ile-
tisimde bir sorun varsa once kadin ve
erkegin cinsel hayati etkilenmektedir.
Oysa ki, insanlar ne zaman koti hisset-
se, ¢clkmazda hissetse kendilerine keyif
verici aktivite arayisina girmektedirler.
icki, sigara, spor, yemek vb. Ancak ilis-
kisel sorunlarin ¢oziiminde iletisimi
artirmak ve bedensel mesafeyi yakin
tutarak pozitif duygusal yapilanmanin
mimkin oldugu bir gerceklikten uzak
durmayi tercih etmekteler.

Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
Evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com

Herkes icin sebep farkli olsa da ka-
din ve erkek de yasanan bir¢ok cinsel
problemin hem psikolojik hem de tibbi
tedavilerinin miimkiin oldugunu bilme-
lisiniz. Ancak hicbir cinsel sorun baslica
cinsel bir problem degildir. Ortada ilis-
kisel, iletisimsel, duygusal, psikolojik
ya da hayata dair bircok tetikleyici ne-
deni vardr.

is hayati, sosyal hayat, maddi sorunlar,
ailevi problemler ve bircok Kisilik yapi-
sI, ge¢mis yasantilarimiz bugiinimiizii
animizi etkilemektedir. Bedensel me-
safe artikca duygusal mesafelerde art-
maktadir. insanin énce kendi bedenini
tanimasi ardindan bu bedenin baska
bir bedenle temasi ile karsilikli yonlen-
dirmelere acik olmasi Kisiyi ve iliskiyi
gliclendirecektir. Kendinize dokunmak-
tan sakindiginiz siirece, size bir baska-
sinin dokunmasina izin vermek de cok
kolay degildir. Bu fiziksel temas aslin-
da kisinin kendi ruhuyla da ne kadar
temas ettigiyle dogru orantilidir. Once
ruhunuza sonra da bedeninize dokun-
may! ihmal etmeyin...

Sevgiyle askla kalin...
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MEVLANA

HAFTASINDA KONYA

16.12.2015 tarihinde Bursa’dan misafirim gelmisti. Mevlana Haftasi
dolayisiyla Seb-i Aruz torenini izlemek icin Konevi' Kilttir Merkezine
giderken dikkatimi ceken bir sey oldu. Konya trafigi o kadar sakindi ki;
sasirmamak mimkun degildi. Trafigi disunerek birka¢ saat onceden
yola cikmistik oysa ki... Nihayetinde kultiur merkezine vardigimizda da
durum trafikten farksizdi. Giris ve otoparkin yaridan fazlasi bostu. Ka-
pidan giriste karavandan st ikram: ediliyordu. Ikramdan: ziyade emri
vaki yapiliyordu sanki... Biz sahsen almadik. Torenin yapilacagi salona
dogru ilerlemeye basladik. Salondaki deluluk oraniida beklentimin al-
tinda cikmisti. Torenin baslama saatine dogru dolmaya basladi. Izlemis
oldugum programi oncekilerden farksiz ve tatsizdi. Yine de seyredip
cikmistik. Mevlana Tirbesi’nden gecerken yine sokaklar sakindi. Ertesi
gun tesaduf karsilastigimi otel isletmecisilolan arkadasima sordum. Bu
yilin gecen yillara nazaran daha sakin oldugunu soyledim. Kendisi' de
%100 oraninda dolu oldugunuigordiig otelinbu yil'ki eraninin %70 ile
%80 arasinda oldugunu belirtti. Mutsuzduive durumu soyle anlatan bir
cumle paylasti. * Harmanda yel olmayinca verim distk “diyerdu. Onl-
muzdeki yillarin daha iyi olacagr umuduyla beklemekteyiz dedi.

26.12.2015 tarihli- Ugur Ozteke yazisinda cok sevdigim Berna Lacin
hanimefendinin yazisini paylasmis okudum ve cok begendim. Berna
Hanim Konya'yi ve Seb-i Aruz’u cok iyi gozlemlemis. Kendisini'ylrekten
tebrik ediyorum. Gayet anlamli ve dogruiteshisler koymus. Aralik ayin-
da Konyada gozle gorulir bir canhlik oldugunu belirtmis. Kasim ayinda
ise bu canhligin yerini sessizlige gomuldugunt anlatmis. Bunu tabi ki
geriye dogruianaliz etmek gerekir. Belediyelerimizin gozlerinin kor ol-
dugunu dile getirmis. Berna Hanim’i kutluyorum. Ben sahsim itibari ile
yillardir soyltyorum. Belediyemiz ise Konya'nin geleceginil imarini ve
yerlesim planinimahvettiler. Yeriigelince de model sehir, teknoloji seh-
ri deniliyor. Islerine geldigi' gibi kullaniyorlar tabiri caizse...23.12.2015
tarihli Pusula gazetesindeki vatandas yazisini okudum. Cok begendim
ve vatandasa hak verdim. Model sehrin yollari adeta bir bilmece, bul-
maca haline gelmis. Yol levhalarimiz bile artik bize dogru yolu goster-
miyor. Konya ‘da navigasyon bile yaniliyor vatandas ne yapsin? Konyali
solui sevmez, sola doniis olmadigl normaldir. Pusula gazetesinde 10
yilda olan trafik kazalarini bas sayfadan manset olarak girmisler. Gii-
zel bir haber olmus gibi gosteriyorlar. Efendim kazalari, nedenlerini,
sebeplerini arastiriyorlar mi acaba? Onemli olan bunlari arastirmak. Ka-
zalarin ¢cogu bilingsizlik yuzinden oluyor. Yazarlar ve uzmanlarimiz da
yol hatalarindan hi¢ bahsetmiyorlar. Kaza raporlarinda bile direk olarak
kullaniciya yukleniyorlar. Vurun bakalim abalinin sirtina misali... Kon-
ya’da bir tiirli kaldinm yol yapimi bitmez, nedeni ise plan ve projenin
olmamasidir. Bugiin asfalt dokerler, yarin kazilmaya baslanmistir bile.
Kaldirim yaparlar taslar begenmezler yeniden yaparlar yaparlar... Yol
tamirati yapilirken yol glizergahi gosterilir tabela dikilmez. Ben Konyall
iken yolumu' zor bulurken yabancilar ne yapsingkii saatlerce yol ara-
makla zaman kaybederler. Bunu yapana dua mi yoksa beddua mi
onu Allahrbilir.

Mustafa Ceylan
Is Adami

Mevlana Haftasi olan Aralik ayinda bu aya has bir
hazirlik ve etkinlik yapilmamakta; Kendi halinde di-
ger giinler gibi gelip'gecmektedir. Berna Hanim’da
cok dikkatli" gozlemlemis. Mevlana Turbesi ve cev-
resi ile ilgili de dogru gozlemler yapilmis. Eski koca
cam agaclarinini olmadigini onlarin yerine beton
bloklarin kendugunui o guzel gortinttinun kayboldu-
gunu anlatmis. Bu agaclari sokenin vicdanii hi¢ siz-
lamadi mi? Su an gercekteni vicdanii rahat mi merak
ediyorum dogrusu... Mevlana Turbesinin ici de gor-
dugum kadariylar harabeye donmdus. Iran’dan gelen
yabanci turistlerin' mola yeri' olmus vaziyette. Mum-
yalarin oldugu bolumleri ayirmislar. Ziyaret bir hayli
zorlasmis durumda. Kapida bilet veriliyor; giriste ise
kontrolu bile yapilmiyor. Buraya otomatik sayimima-
kinesi koyulsa masraf edilmese daha iyi olmaz mi?
Konya Buyuksehir Belediye Baskani ¢ok yogun ol-
malil ki; kimse ile muhatap olmuyor. A takimini bile
dinlemiyor kendi bildigini okuyor. Seb-i Aruz toreni-
ne bile katilamadi. Bu programin kendisi'icin onemi
yok sanirim. Bol bol parklar yapip odil almakla bu
isler yurimez. Model ve teknolojik sehre yakisan

gortntiler degil bunlar. Baskanimizin bu konularla

ilgilenmesini rica ederim.

-



COCUKLARIMIZI TANIMALIVIZ

lyi bir egitim icin cocugu iyi tanimak
gerekir. Gerek anne, baba olarak
gerekse egitimci olarak bir ¢cocugu
iyi tanimaliyiz. Ciinki egitim, cocugu
tanimakla baslar. Tanimak kelimesini
de acarsak cocuk tiim yonleriyle ta-
ninmalidir.

Cocugu tanima yontemleri arasina
goriisme, testler ve gozlem yontem-
leri girer. Ama siz ¢cocugunuzu tani-
maya bu asamalardan dnce, oyunla
baslayabilirsiniz. Oyun, cocuklar icin
kendini en giizel ifade etme ydnte-
midir. Bir cocugun oyununu izleyerek
cocuk hakkinda fikirler elde edebili-
riz. Cocugun zihinsel ve duygusal ge-
lisimini rahatlikla anlayabiliriz. Boy-
lelikle onun davranislarinin nedenini
de kavramig oluruz. Ciinkl oyun or-
taminda oyuncaklarla iliskisi, oyunda
aldig roller, ilgisi, becerileri gibi ¢cok
sayida nitelik cocugun durumunu or-
taya koyar.

Okul 6ncesi donemde oyunla ¢ocu-
gunuzun zekasini degerlendirmek
istiyorsaniz birlikte resim yapabilir-
siniz. Dil gelisimine yardimci olacak
kelime sayisi-gramer becerisini art-
tiracak kelime oyunlarn ve renk-se-
kil algilamasini saglayacak kavram
gelisimi oyunlar oynayabilirsiniz.
llerleyen zamanlarda gdreceksiniz
ki, cocugunuzun dikkat ve hafiza be-
cerisi her gecen giin gelismeye bas-
layacaktir. Zihinsel ve duygusal geli-
simini anladiktan sonra sirada kisiligi
hakkinda bilgi edinme istegi vardir.

Anne baba oncelikle cocugunu ba-
gimsiz bir birey olarak kabul etme-
lidir ve asir koruyucu yaklasimdan
kacinarak ¢cocugun kendi kendini yo-
neten bir birey olmasina izin vermeli-
dir. Buna bagl olarak da bagimsiz is
yapma aliskanhigr kazandinimalidir.
Boylece c¢ocukta sorumluluk duy-
gusu gelismeye baglar. Anne baba
olarak cocugunuza oyle bir ortam
yaratmalisiniz ki, cocugunuz her za-
man kendisini yanindaymissiniz gibi
hissedebilmeli ve hi¢ yaninda degil-
missiniz gibi 6zgiir hissedebilmelidir.

Cocugunuzun kisilik gelisiminin te-
mellerinin 6-7 yasina kadar atildigini
ve bu dénemden sonra da siirekli ge-
lisim icerisinde olacagini unutmayin.

Ve cocugunuz okul cagina geldi.
Iste cocugunuz icin hayat yeni bas-
liyor. Okul ddénemine geldiginde
kavram becerisi, anlama becerisi,
muhakeme yetenegi, sayr kavrami
yetene@i gelismeye baslayacaktir.
Okuma-yazma 6grenecek ve bunun-
la birlikte okudugunu anlama ve bu-
nunla birlikte okudugunu anlama ve
sorulan sorulari cevaplama becerisi
kazanacaktir.

Bundan sonraki beklentilerinizi cocu-
gunuzun kapasitesiyle dogru orantili
olarak belirlemelisiniz. Ona karsl ne
dusuk ne de asir beklentiler icinde
olmalisiniz. Yapmaniz gereken ona
okulu sevdirmektir. Clinki bir egiti-
min temelinde sevgi varsa o egitim,
saglam ve basaril bir egitimdir.

Beyhan Palanci
Egitim Uzmani
wwwi.iksiregitim.com

Onun okulla olan iliskilerini giiclen-
dirmelisiniz. Ayni zamanda c¢ocu-
gunuzun akademik yeterliligini de
tanimaya baslamalisiniz. Basarida
Olcuniin kendisi oldugunu ve kendi
kendisiyle yarismasi gerektigini s6y-
lemelisiniz. Basarisizliklarinin - kar-
sisinda hayal kirikliklarina ugrama-
mall, hemen dgretmeniyle iletisime
gecip basarisizligin altinda yatan ne-
denleri degerlendirmelisiniz. Ciinkii
basarnisizlik bir utan¢ degildir. Nasil
cocuklarinizin - basarilarini - kucakli-
yorsaniz, basarisizliklarini da kucak-
lamali ve ona yardimci olmalisiniz.
Eger basarisizliklarini siirekli yiiziine
vurursaniz onu depresyona itebilirsi-
niz. Sevgili ebeveynler ¢ocuklarinizi
yetistirirken biiyiik hatalar yapmayin
ve gergekten onlar sevin ki, onlarin
karsilarinda daha sabirli olabilesiniz.
Sunu da unutmayin ki, evinde rahat
olamayan, ailesiyle iyi gecinemeyen
bir cocuk okul hayatinda da rahat
olamaz ve derslerine de gerektigi
gibi calisamaz.

Cocugunuzun yaninda 0gretmeni
hakkinda kétiileyici s6z sdylemeyin.
Clinkii cocugun goziinde 6gretmen
her seyi bilen drnek bir kisidir.

Nasil ki her sanatkar sekil verdigi
ham maddeyi biitiin 6zellikleriyle ta-
nimak zorundaysa anne haba ve egi-
timci de ¢ocugu her yoniiyle tanimak
zorundadir.
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SORUDA

Suriye yaniyor.. Sininmizda yasanan-
lar tam anlamiyla bir trajedi. I.Dlinya
Savagsi ile kurulan diizen, Arap Bahar
adi altinda yikiliyor ve Orda Dogu’da
cografya yeniden sekilleniyor. Yan-
gin sininmiza, yani basimiza kadar
gelmis durumda. Felaket tellalligi
yapmak degil amacimiz fakat kafa-
yI kuma gémmenin bir manasi yok.
Tim olup biten devlet nezdinden
muhakkak biliniyor. Vatandasa intikal
ettirilmemesi ise demokrasi yani hal-
kin segimi lizerine kurulu bir yénetim
sisteminde kabul edilebilir bir tutum
degil. Ulusal sinirlara dayanmis bir
problemi ulusal politikalar cerceve-
sinde ¢6zmemiz beklenir. Peki simdi
liitfen kendinize su soruyu sorun, Ul-
kemizin, Tirkiyemizin ortadogu poli-
tikasi nedir?

1) ABD ve Bati neyin pesinde?
Yukaridaki haritaya bakacak olursak
sarl renkli kisimla gosterilen YPG
yani Suriye PKK’sinin Akdenize dogru
koridor a¢mak icin ilerledigi goril-
mektedir. Bu koridor sayesinde Ku-
zey Irak petroliinii Akdenize, oradan
da Avrupa’ya tasinmasi ayni zaman-
da Tiirkiye’nin Ortadogu ile olan bag-
lantisinin PKK tarafindan kesilmesi
s6z konusudur. Burada olusturulacak
bir uydu devlet Ermenistan, Kuzey
Kibris Rum yonetimi dahil bircok Tiir-
kiye dusmani zihniyetin destekgisi
olacak, batili silah baronlarina yeni
bir miisteri kazandirilacaktir.

Alper Kendi
Yuksek MUhendis

2) Rusya neyin pesinde?

Harita ayni zamanda Esad rejminin
askeri gii¢c kullanarak degil ancak
destekgileri ile birlikte masa basinda
bulacaklari bir ¢6ziim ile Suriye’nin
gelecegini sekillendirebilecegini di-
siindiirmektedir. Bu diizenleme cer-
cevesinde Rusya Suriyedeki liman-
larini korumak ve Akdeniz (izerinden
diinyadaki askeri varligini genislet-
mek istemektedir.

3)Tiirkiye neyin pesinde?

Tirkiye hari¢ i¢ savasl destekleyen
tim devletler, gorildiigi tzere kendi
jeopolitik, ekonomik ve askeri hedef-
leri dogrultusunda bir politika izle-
mektedir. Bizim ise Esad’i devirmek
disinda goriindr bir hedefimiz bulun-
mamaktadir. Suriye’deki Tiirkmenler
Irak’da oldugu gibi pasifize veya yok
edilerek tasfiye edilmektedir.
Ortadogu’da sinirlarin yeniden ¢i-
zilmesine varan politikalar siiriip
giderken gelecegi risk altinda olan
lilkelerden birtanesi de malesef Tiir-
kiye’dir. Yazimizin basinda sordugu-
muz sorumuza yanit veremediyseniz
eger Ortadagu’da yasanan jeopolitik
sekillenmenin Irak ayagini iskalayan
tilkemizin, Suriye konusunda milli bir
politika izleyemedigini, vatandaslari-
mizin da durumdan bi haber oldukla-
rini tiziilerek sdyleyebiliriz.



Tiirk Sporunun
Tek Basari Kapisi

Futhol mu?

Basliktan anlasilacagi tizere bu yazimizda Tirk sporu ve
Tiirk sporseverler hakkinda bahsedecegiz. Bilindigi lzere
Tiirkiye’de bircok takim sporu mevcuttur. Ve bunlar kendi
kapasitesi dogrultusunda tilkemizi hem Diinya hem de Av-
rupa arenasinda temsil ediyor.

Peki bunlardan hangileri gerekli destegi hem maddi hem
de manevi anlamda aliyor? Sorumuzun cevabi; Tirkiyede
amator branglara en ¢ok destek veren kisinin, yani Aziz
Yildinnm’in Yiiksek Divan Kurulu‘nun Ocak ayi olagan top-
lantisindaki konusmasinda gizli, kisaca o konusmanin ilgili
paragrafini sizlerle paylasalim.

“...Amator subeler Fenerbahce’nin bir yiikiidir. 15 senedir
bu sorunumuzu dile getiriyoruz ama yapilacak yardim sdz-
leri tutulmadi. Bu sene sadece basketbol takiminin acig
20 Milyon Euro‘dur. Bu acik nasil kapanacak? Ya futbol
subesinden para aktarlacak, ya da bankadan kredi ce-
kilecek. Baska tiirlli de ¢ozemeyiz. Kadin basketbol ayni
sekilde acik veriyor. Voleybol acik veriyor. Masa tenisi aclk
veriyor. Kiirek acik veriyor. Yiizme agik veriyor. Atletizm
acik veriyor...”

Anlasilacagi lzere yiizmeye, masa tenisine, onlarca kupa
kazanilan voleybola, hatta belirli seviyelere gelinmis bas-
ketbola hichir destek verilmiyor. Verilmedigi gibi liglerden,
kupalardan gelen maddi destek(kazanildigi takdirde) hig-
bir sekilde kuliiplerin harcadiginin karsihgini vermiyor.

L f

Esra Kahveci
EndUstri Mihendisi

Yillardir Tlrkiye’nin tek basari kapisi goriilen(!) futbolda ne
kullip bazinda ne de milli takimlar bazindan birkac¢ siradan
yukari ¢itkamadik. Her zaman 3. sinif takimlarla ayni yerde
anildik. Oyleyse neden futbola verilen maddi destek, ku-
liip bazinda 3 adet Avrupa Sampiyonlar Ligi Sampiyonlugu
bulunan voleybola verilmiyor? Ya da Eurolegue’de Real
Madrid, Barcelona gibi rakiplere kafa tutan basketbola ve-
rilmiyor? Bu sorularin cevabi sanirim biz Tiirk taraflarinda
gizli, ne zaman biz hak eden tarafi net bir sekilde gore-
cegiz. Ne zaman bizler voleybol, basketbol salonlarimizi
dolduracagiz. O zaman bu branglarimiz ve sporcularimiz
hak ettigi degeri ve destegi gorecektir.

Yazimi Atatiirk’un spor hakkinda soyledigi s6zle sonlandir-
mak istiyorum.

“Acik ve kat’ i sdyleyeyim ki, sporda muvaffak olmak icin
her tiirli muavenetten ziyade, biitiin millet¢ce sporun ma-
hiyeti ve kiymeti anlasiimis olmak ve ona kalpten muhab-
bet ve onu vatani vazife telakki eylemek lazimdir.”

Tirk sporunun her bransini ayni sevgiyle kucaklamak di-
legiyle...

L G
Fauna

“ o

2012 CEV Sampiyonlar Ligi Sampiyonlugu (Voleybolun 1 Numarali Avrupa Kupasi)
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Antik cag

Gladyatirleri ile
Giiniimiiz Gladyatorleri

Devletler, tarih boyunca halkinin eglenmesine ve giindelik sikintilari
bir 6l¢iide unutmasina olanak saglayan etkinlik ve miisabakalar
desteklemislerdir. Tiirklerin cirit ve Araplarin edebiyat miisabakalar,
Romalilarin Arena da karsilikli insanlari veya hayvanlarla-insanlari
doviistiirmeleri bu kapsamda degerlendirilebilir.

Kuskusuz bunlarin en basinda Roma’da
gerceklestirilen Gladyatdr dovisleri
yer almaktaydi. Bazi yazarlara gore
gladyator kelimesi, Roma ordusunun
resmi piyade silahi olan “gladius’tan
gelmekteydi. Gladyator miisabakalari,
en baslarda halkin eglenmesi icin ya-
pilmissa da daha sonra amacinin ¢ok
lizerine ¢ikarak 6liim solenine doniis-
mustir. Bu miisabakalara, eski askerler
olan savas esirlerinin yani sira kendi is-
tegiyle goniillii olarak cesitli tabakadan
halk da katilmaktaydi. Isimlerini tarihe
yazdirmayi basarmis bir¢ok Gladyator
mevcuttur. Hatta imparator Commo-
dus’un bile arenaya ¢ikip bazi doviisle-
re katildigi bilinmektedir.

Biiyiik bir kismi eski gladyatdrlerden
olusan gladyator egitmenleri (Doctore)
esliginde kendini yetistiren gladyator-
ler, biiyiik zaferlerin ardindan “Rudus”
denilen tahta kilicla odillendirerek
emekli olabiliyordu. Bu kanli misaba-
kalara halkin ilgisi miithisti. Meshur
gladyatorlerin isimleri gen¢ kizlarin
hayallerini suislemekteydi. Hatta glad-
yator terinin parflim olarak kullanildig
bile bilinmektedir.

Tim bu vahset dolu miisabakalar, Hi-
ristiyan Imparator Honorius dénemin-
de kaldinlmissa da, bazi llkelerde bir
middet daha siirmistir.

Daha once gladyatérlerin ustlendigi
insanlari eglendirme ve giindelik sikin-
tilarini unutturma gorevi, giiniimiizde

cesitli spor dallarinda da kendini gos-
termistir. Mesela Giires, Boks, Uzakdo-
gu sporlarn sahislarin kendi baslarina
doviis sanatlanni sergiletirken ekip
veya takim halinde de bu miicadeleler
devam etmektedir. Bunun en belirgin
hali ise futbol oyunlarinda veya kendi-
ne has alet-top vb. malzemeler ile yapi-
lan takim oyunlarinda goziikmektedir.

Futbolcular, basketbolcular, vb. faa-
liyetlerde bulunan insanlarin, biyiik
bir kismi eski meslektasi olan Teknik
Direktor gézetiminde egitim gormekte
ve yine Teknik Direktor yonetiminde
misabakaya ¢ikmaktadir. Meshur olan
bu kisilere sporcu denilmektedir. Glinii-
miizde ki sporcularda, tarihteki Gladya-
torler de karsilasmalardan galip ¢cikmak
icin mutlaka antrenmanli olurlar.

Bu sporcular hem kendi takiminin hem
de Ulkesinin gururu olmakta, kazandig
san ve sohretin yaninda biiyiik miktar-
larda Uicret kazanmaktadir. Bazi misa-
bakalar, tipki eski gladyatér dovisleri
gibi izleyicileri costurmakta, hatta onlar
kadar olmasa da tehlikeli olabilmekte-
dir. Sakatliklar ve hatta ¢ok az olsa da
sahada ollimler bile yaganmaktadir.

Roma’da yapilan Collezyum gibi de-
vasa statlarda, izleyiciler kendinden
gecmekte ve siyasi ve ekonomik sorun-
larini bir siireligine de olsa unutmakta-
dirlar. Roma’da hiikiimetlerin, alinan
yenilgilerin ve ekonomik krizlerin is-
yan ¢ikarmasindan endise ettiklerinde
blylk capl gladyatér miisabakalari

Mustafa Ulker
Ulk Yapi Turizm

diizenledikleri gibi, giinlimlz devlet-
leri de biiylik organizasyonlarla halkin
dikkatini dagitmayr hedeflemektedir.
Ancak bunun Roma’da bazen beklene-
nin aksine arenalardan tasan isyanlara
sebebiyet vermesi gibi, glinimiizde de
bazi miisabakalar sonucunda savaslar
bile ¢ikmustir.

Sonug olarak, giniimlz gladyatorleri
olan bu sporcularin miisabakalarinin
her ne kadar farkli gibi goriinse de eski
zaman musabakalarindan pek de bir
farkinin olmadigi gozlenmektedir.
Yerel ve kiiresel aktorlerin ellerini ra-
hatlatmak ve halkin dikkatini ¢ekerek
bir tiir desarj fonksiyonu gormesi icin
bu tiir sporlar kullandiklari asikardr.
Ancak ne acidir ki bazi spor faaliyetleri,
sadece bir miisabaka olma durumunu
kaybetmis ve aileler arasinda ayrilikla-
ra bile sebebiyet verecek kadar amaci-
nirasmistir.

Gecmisten bu giinimiize degismeyen
en Onemli kural ise gicli olan zayifi
yenmigtir. Tabi ki her dénem miisaba-
kalari yoneten insanlarin adaletli ol-
masi beklense de miisabakayi kaybe-
denin diislincesi 6nemsiz olmaktadir.
Saygilarimla...
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YUKSEK LIFLI GIDALARLA

BESLENME YASAM

STANDARDINI ARTIRIYOR

Ulkemizde giinliik lif tiiketiminin 8-15 gram oldugu sap-
tanmistir. Saglikl bireyler icin her giin 25-30 gram posa
alimi 6nerilmektedir. Lifli besinlerin tam etkisini gorebil-
mek icin tiiketimden sonra sivi aliminda bulunulmalidir.
Diyet lifi, sindirim enzimlerine direncli gida bilesenlerin-
den biri olup, baslica tahil, meyve ve sebzelerde bulun-
maktadir. Insan ince bagirsaginda sindiriimeyen buna
karsin kalin bagirsakta tamamen ya da kismen fermen-
te olan diyet lif suda ¢oziinen ve suda ¢dziinmeyen ol-
mak Uzere iki grup altinda incelenmektedir.

Diyet lifinin kolon-rektum kanserlerini 6nlemede etkili
faktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir. Bu etkisini;
kolon bakteri florasini degistirerek, toksik metabolitle-
rin 154 olusumunu azaltarak ve diski atimini hizlandira-
rak ve toksik metabolitlerin barsak hiicreleriyle temas
surelerini kisaltmasiyla sagladigi ifade edilmektedir.

Lif orani yiiksek beslenme ayni zamanda glisemik in-
deksi dusiik besin tercihi yapmaniz anlamina gelir. Bu
nedenle diyet lifinden yiliksek beslenme kilo vermeyi
daha kolaylastinr. Yapilan arastirmalarda diyet lifini
artiran kisilerin kilo vermesi, diyet lifinden fakir besle-
nenlere gore daha hizli ve saglikh kilo verdigi sonuc-
lanmistir.

Diyetisyen Ayse DURAN

Konya Ozel Selcuklu Hastanesi

Lifli Gidalardan Zengin Beslenmenin Faydalar:
Diyabet (Seker Hastaligi) Riskini Azaltir
Kotii Kolesterolii Diistirtir

Kalp Saghgini lyilestirir

Kanser Riskini Azaltir

Bagisik Sistemini Giiclendirir

Bagirsak Saghgini Artinr

Doygunluk Hissi Verir

Kilo Vermeye Yardimci Olur

Apandisiti Engeller

Tim Vicut Saghigini Artinir
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Gozler Her Sey
Bir Bir Soyler...

GOz Muayenesi Diger Hastaliklaninizin Teshisini Kolaylastirir

Sevgili Okuyucularimiz, )

Kis aylarinin sonuncusunu da bitirmek izereyiz. Oniimiiz
bahar. Baharla birlikte hem evlerimizde, hem is yerlerimiz-
de hem de bereketli Konya Ovasi topraklarinda ve tabiatta
hummali bir hazirlik baglayacak. Bahar temizligiyle beraber
kisin getirdigi ataletten kurtulmaya calisacagiz. Ayni sey
aslinda viicudumuz igin de gegerlidir. Viicudumuzun bir yil
daha yaslandigini ve yoruldugunu da diisliniirsek daha zor
bir yil icin yenilenmemiz, viicudumuzu daha zor kosullara
hazirlamamiz gerekecek. Yaslandik¢a seker hastaligi, hi-
pertansiyon gibi 6zellikle Konyamizda sik gorilen hastalik-
larin goriilme sansi artiyor.

Ginlik rutin icerisinde hekime gitmeye zaman bulamadigi-
miz durumlar oluyor. Hastaliklarin ¢esidi ve tanisal tetkikle-
rin artmasi da hastalarin kafasini kanistiryor. Viicudumuzda
Ozenle yaratilmis oyle glizel bir organimiz var ki bir¢ok has-
taligin tanisini sadece bu organin muayenesiyle koymak
miimkin olabilir: Goz...

Goziin yapisinin getirdigi avantajlardan bir tanesi, viicudu-
muzda disaridan goremedigimiz damarlari goriip, damar
hastaligi yapan hastaliklarin tanisinin konulabilmesini sag-
lamasidir. Diyabet yani seker hastaligi, hipertansiyon gibi
damar yapisini degistiren hastaliklarin tanisi g6z muaye-
nesiyle konulabilmektedir. Rutin g6z muayenesi igerisinde
mutlaka g0zdibi (retina, ag tabaka) muayenesi de yapiimak-
tadir. G6z bebegini biiyiitmeden ya da gerekli oldugu du-
rumlarda bir damla sayesinde g6z bebeginin biiyiitilerek
yapildigi muayenede g6z dibinde damar yapisinda degisik-
llik, damarlarda sertlesme, daralma, damar duvar yapisinin

degismesine bagli olarak damarlardan sizdirma, 6dem ve |

kanamalar bu muayene sayesinde goriilebilir. Yine damar-
larin muayenesiyle tani almamig hipertansiyon hastalarinin
tanisi konulabilirken, yillardir devam eden hipertansiyonun
viicuda verebilecegi zararin tahmini ve hipertansiyonun
g6z dibi evrelemesi de yapilabilmektedir. Ozellikle yeni tani
alan hipertansiyon hastalari dahiliye hekimleri veya kardi-
yologlar tarafindan g6z hekimlerine gonderilerek tansiyo-
nun dnceden de olup olmadiginin anlasilabilmesi icin goz
hekimlerine danisiimaktadir.

Prof. Dr. Sansal GEDIK

Selcuk Universitesi Tip Fakultesi Goz
Hastaliklari Uzmani

Viicudumuzda bulunan bircok sinirden sadece bir tanesi,
goz siniri, g6zdibi muayenesiyle gérilebilir. Gz siniri ana
karninda gelisim esnasinda beyin dokusunun bir uzantisi
olmasi vesilesiyle hastaliklara karsi gdsterdikleri yanitlar
da benzer olmaktadir. Bir ¢cok beyin rahatsiziginin én bul-
gusu goz sikayetleriyle ortaya cikabilmekte ya da gozliik
istemiyle gidilen rutin muayene esnasinda goz hekimi tara-
findan ortaya ¢ikarilabilmektedir. Ornegin beyinde yer isgal
eden tiimorlerde, kitle lezyonlarinda artmis kafa ici basinci
goz sinirlerinde ddem seklinde gorilebilir. Yine glinimiiz-
de yanlis beslenme ve sedanter yasam tarzi sonucunda
giderek artan obezite sonucunda da kafa ici basing arti-
siyla beraber goz sinirleri etkilenmekte ve gorme yetisini
kaybedebilmektedir. Yine sadece nérolojik hastalik olarak
bilinen ve beyin fonksiyonlarini olumsuz etkileyen Alzhei-
mer ve Parkinson hastaligi gibi hastaliklarin da erken tanisi
goz dibi muayenesi ve ilave olarak yapilan optik koherens
tomografi testiyle konulabilir.

G6z muayenesi kansizlik (anemi) tanisinda da 6nemlidir.
G6z muayenesi esnasinda konjonktivada (gozii disardan
saran koruyucu zar) solukluk, g6z dibi muayenesinde ka-
namalar gorilebilir. Yine beyne kan gotiren boyun dama-
rinda goriilebilen tikanikliklarda da goz dibinde kanamalar
gordlebilir.

Romatolojik hastaliklar olarak bilinen ve bircok hastaligin
bulundugu yelpaze igerisinde, Romatoid artrit ve Sjogren
hastaliginda gorilen kuru goz tanisi, Behget hastaliginda
gorilen liveit ve g6z dibi damarlarinda tutulma gibi bulgu-
lar tanisi cok zor olan bu hastaliklarin dogru teshis edilme-
sini ve dogru tedavi edilmesini saglayacaktir.

Gorildigi gibi goz muayenesinin ilave yararlarl saymak-
la bitmiyor. Bahsettigimiz hastaliklar sadece sayfalarimiza
sigdirabildiklerimiz. Sézlerimi gozle ilgili giizel bir sozle bi-
tirirken muhabbetle kalmanizi diliyorum:

‘Gozler ve sozler ikisi de birseyler gizler. Sozler ne kadar
inkar etse de gozler her seyi bir bir sdyler’
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AVRUPA'DA

KRIZ VAR

Oncelikle milletimizin basi sag olsun Ankara’ da ki ve
Diyarbakir’da ki patlamalardan dolay! hepimiz iiziintii
icersindeyiz. Umarim boyle bir sey tekrarlanmaz.

Ulkemizi ayirmak ve problem cikarmak icin ugrasiyorlar.
Istanbul, Ankara ve diger illerimizde de ortaligi karnistirmak
isteyen insanlar fazlasiyla var. Bu da meyve veren agac tas-
lanir misali onun icin tekrar tlkemizin basi sag olsun.

Ama &biir tarafta ¢6zlim siireci bittikten sonra Glineydogu’da
Silopi’de Cizre’de Diyarbakir Sur’da ki ¢atismalar da yikilan
evler, isyerleri insallah bunlarda son bulur. Devletimizde ka-
rarli bir sekilde istikrari bozmadan terdr olayini bitirecegini
dile getiriyor ve bizde buna inaniyoruz. Bu llkede Kiirt, Tiirk,
Alevi, Cerkez hepimiz beraberiz. Bu iilke hepimizin bu top-
rak hepimizin umarim birilik beraberlik icerisinde bu ulkeyi
baskalarina kaptirmadan huzur ve refah igerisinde yasamaya
devam ederiz.

PKK’nin okullarimizi yakmasi olayini ise tamamen bir Ermeni
oyunu olarak degerlendiriyorum. Bu olay Kiirt- Tiirk mese-
lesinden cikti ve zaten Kirt vatandaslarimiz eziliyor. Zarari
sonucta yine bizler goriiyoruz. Bu Ermeni lobilerinin baglat-

mis oldugu bir hareket ve devamli bizim icerimizde kanayan
yara. Bizim burada duyarl olup bu oyuna gelmeden birlik ve
beraberligimizi siirdiirmemiz gerekiyor.

Tirkiye igerisinde bunlarla ugrasilirken ekonomiye baka-
cak olursak Avrupa tarafinda bir kriz var ve bu krizi 2007-
2008’den beri agamadik.

Uzak Dogu tarafinda bir hizlanma vardi ve bununla birlikte
Tirkiye’de bunun icerisine girmisti. Esasinda Avrupa Bir-
ligi'nden ayrilip burada (ilkemizde bu sekilde biiyiimeye
baslamigti. Ama Diinya’da bir kriz var ve degerlendirdigimiz
zaman Cin’de miithis bir kriz var. Biz Cin’den ithalat yapiyo-
ruz. Artik fiyatlar biraz daha diismeye bagladi, Rekabetci fi-
yatlar olmaya basladi. Giiney Kore, Japonya ve Avrupa yine
ayni sekilde diinyada bir kriz var. Bundan bizlerde nasibimizi
aliyoruz ama biz artik Giineydoguda ki olaylar bizlere ciddi
zararlar verdi. Orada yapilan ¢ok cesitli oyunlar var. Bakin
daha 6ncesinden ne yapiimis Giineydogudaki PKK’dan kur-
tulmak hem de orayi hareketlendirmek icin belki bunu basin
cok yansitmadi ama yani Irak’tan petrol aliniyor. Turkiye’ye
geliyor ve burada rafine ediliyor ve satisa ¢ikartiliyor. Bdyle
bir projemiz vardi ve muhtesem bir istihdam saglaniyordu.
Orada 50-100 bin arag sahibi insan nakliye yapiyordu ve cid-
di bir gelir elde ediliyordu. Ama ¢6zlim siireciyle birlikte onu
da bitirdiler. Amaclar oradaki sistemi ¢okertmekti ve yapti-
lar. Maalesef bazi insanlar bunlara boyun biikti. Binlerce in-
san su an issiz bir sekilde hayatlarina devam ediyorlar. Buna
benzer cesitli projeler var bunlarda bitirilmeye calisiliyor.

Yunus Derebag
YUNTES Makina Yonetim Kurulu Baskani

Gilineydogumuzda bir sinir ¢izilmeye calisiliyor. Tabi ki llke
olarak biz bos duramayiz. Yani sdyle bir huyumuz var. Sa-
vas¢l bir milletiz bir yerleri almayi, kesfetmeyi severiz. Ama
bir isletme disiiniin ve o isletmenin 6ni kapatilirsa malini
nereye satacak?

YPG, PKK, ISID oraya artik bir sistem kurmus ve o tarafa ¢I-
kislar kapatilmig ve ticaretle engellenmeye calisiliyor. Bura-
da Islam Birligi’nin uyanip bunu bir sekilde ortadan kaldirma-
si gerekiyor. Ufacik Israil ekonomisinin diizgiin olmasindan
dolay! diinyay yonetebiliyorsa ise bu tamamen bir giictiir.
Bizimde bir glic olmamiz lazim artik. Eski Tiirkiye yok, yeni
bir Turkiye var.

Peki her seyi devletten mi beklemek lazim? Bizler Anadolu
kiiltiirine aliskin bireyler olarak Giineydoguda bir sikinti ol-
dugunda yatinmi durdurmaya kalkiyoruz. Bizler kendi isleri-
mize doniip yatinmimiza devam etmeliyiz. Islerimizi en kali-
teli sekilde devam ettirmemiz gerekiyor. Ben Tiirkiye’'de bir
savas clkacagini zannetmiyorum. Ama eger ¢ikarsa da top-
ragimiz icin birlik beraberligimiz i¢in savagmamiz gerekiyor.
Diinya piyasalarina baktigimizda Dolar bandinin, altinin ve
Euro bandinin beklentisi ve malum. Euro’yla alakali Avru-
pa’nin genisleme politikasi oldugundan dolayl ¢ok fazla
Euro’nun cikacagini zannetmiyorum. Dolarin da fazla olaca-
gini dislinmiiyorum. Ama yatirim araci olarak dolarin olacagi
goziikuyor. Ikinci siradaki altin. Bundaki beklenti 1,12’nin alti-
na distiigli zaman altinin satilacad, 1,14 seviyelerinde alina-
cagi noktasinda on goriiyorlar. Dolarin 2,90’dan alinacagi 6n
gorillyor. Ama sunu da belirtmek istiyorum en giizel yatirm
insanlarin isine olan yatinmdir.
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Okul Oncesi
Donemde Gocugun
Sosyal-Duygusal
Gelisimine
Anne-Babanin
Etkisi

Aile cocugun ilk sosyal cevresidir.
Cocuk ilk sosyal davranislari, aile
bireyleri ile olan etkilesimi sonunda
kazanir. Ailede anne-babanin ve di-
ger bireylerin cocukla olan etkilesimi,
cocugun aile icindeki yerini belirler.

Aile cocuga gliven duygusu asilarsa
cocuk kendine giivenli bir birey ha-
line gelir. Cogu zaman kuruma kayit
alirken anlatinm. Burada da paylas-
mak isterim. National Geographic
kanalinda ugmaya yeni baslayan
kuslarin hikayesi... Yavru kus ilk uca-
caginda (rkek bir sekilde anne kusa
sokuluyor. Anne kus, yavru kusu ittire
ittire yuvadan atiyor. Yavru kus asa-
g1 dogru duserken kanat ¢irpmaya
basliyor ve ilk kez ucabildiginin fark
ediyor. Bu ilahi bir program... Anne
kus yavru kusa diyor ki; onu ittirerek
yapabilirsin, basarabilirsin, ben sana
guveniyorum...

Okul ©ncesi donemi c¢ocugundan
bahsettigimiz icin daha ziyade anne
tutum ve davranislarl ¢cok énemlidir.
Anne ve baba arasindaki uyum, bir-
birlerinin kurallarini ¢ignememe de
cocukta kural oturturken cok énemli
yer tutar. Annenin evet dedigine baba
hayir dememeli, ciftler aralarinda
uyumsuzluk olsa bile bunu cocuga
yansitmamalidir.

zed|ic]

Elif Dolapoglu

Dolapoglu Kresi Kurucusu

Anne-babanin ¢cocugun egitimine ilis-
kin goriis aynliklari ya da babanin ¢o-
cugun davranislari konusunda goster-
digi degisken davranis bigimlerinden
kaynaklanabilen tutarsiz davranislar
da, ¢cocugun ne zaman, nasll davran-
masi gerektiginin 6grenememesine,
anne babaslyla veya cevresindeki ki-
silerle catismasina sebep olabilir. Bu
baglamda anne babanin tutarli olma-
sI, cocugun toplum kurallarina uygun
davranis gelistirerek, sosyal cevreye
uyum saglamalarini kolaylastirir.

Sonug olarak okul 6ncesi donemde
sekillenen ¢ocugun sosyal ve duy-
gusal gelisimi (zerinde, anne baba
ve ¢ocuk etkilesiminin niteligi biyuk
onem tasidigindan anne ve babanin
cocuklarina dengeli, kararl ve tutarl
davranmalarn gerekmektedir. Cocuk-
larin sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyen anne babalar cocuklariy-
la nitelikli ve yeterli zaman gegiren,
sosyal yasantilari paylasan, onlari
ilgiyle dinleyen, sorunlarina karsilik
veren, cocuklarinin gelisimleri igin
gerekli olan uyarilari saglayan, giiven
verici ve hosgorill bir tutum icinde
gerektiginde sinirlamalar  getiren
anne babalardir.



TURK KADININA BILGI

“Elbet sefil olursa kadin, alcalir beser” (T.Fikret)

Tiirk kadini derken irk¢i bir vurguyla ele
almiyorum. Tiirkiye’de yasadigim icin ken-
di tilkemin kadini 6nceligim. Ya da kadin-
larimizin 6ncelikli sorunlari beni bu konuyu
yazmaya iten. Yani “kadin da kadin” diyen
bir feminist vurguyla degil. Diinyali bir ka-
din algisiyla ve aslinda bizim kadinlarimizin
da diinyal olmasini isteyen, hayal eden bir
Ozlemle. Ciinkii kadinlarimizin maruz kal-
dig siddet giderek, hiz kesmeden artiyor
ve farkindaligimiz bu olguyla savasmada
hichir ise yaramiyor. Baska savunma bi-
cimlerine, ¢6ziim anlayislarina ihtiyacimiz
var. Madem kimse kurtarmiyor, kadin ken-
di kendini kurtarmali bu sartlarda. Ve en
onemli araci bilgi olmall.

Siddetin her tirllsiinde bilgisizlik var.
Nedenler ve sonuclariyla ilgili hikayelere
baktigimizda her iki taraf da (Tiirkiye’de ya-
sayan erkek ve kadinlar) sorumluluk Ustle-
nemeyecek kadar bilgiden uzaklar. Ne ya-
zik ki. Ancak bizim parantez icine almamiz
gereken oncelikle kadinlarimiz. Ciinkdi top-
lumun temel dinamigi kadin, ¢linkii anne.

ACILEN BILGI / UC KITAP ,UC FILM,UC HOBI
Tiirk kadini diinyadan uzak. Diinyada yasa-
digindan ve hatta diinya bilgisinden uzak.
Anatomiden uzak, yani tarafsiz bir beden
bilgisinden. Diinya’ya yabanci oldugu gibi
ruhuna, akcigerlerine, yumurtaliklarina da
yabanci.

“Ey Tiirk kadini kendini ve kadinligini yasa™
diyenlerden degilim. Ahmet Altan bir ara
romanlarinda kadina “ciiret et” cagrisiyla
sesleniyordu. Bizim dncelikle baska bir cii-
rete, cesarete ihtiyacimiz oldugunu diisiin-
meden. Bu sartlarda “cinselligini yasa, ci-
ret et” demek psikolojik bir travma nedeni
olur. Canli bomba gibi ruhunu da oldiriir
kadinin. Kadini sadece cinsiyetine hap-
setmek ¢ok sorunlu bir yaklasim olur bu
sartlarda. Ve Tiirkiye’de kadin medya, dizi-
ler, haberler, politika ile ne yazik ki kendi
cinselligine hapsedilmistir. Acik acik, subli-
minal mesajlarla falan degil. Bir kadindan
fazlasi olmadigi gibi, bir kadindan daha azi
olmustur..

Kadini 6nce insanlastirmaliyiz.
“Trafik hayattir”. (Volkswagen) Ne giizel bir
slogandir. Ancak kontrolsiiz giic de gii¢ de-
gildir. Mademki hayat bir trafige benzer, bu
hayatin icinde kadin da, erkek de iyi siiriicii
olmalidir. Bir otomobili nasil ustaca kullan-
masi gerekiyorsa kendini de iyi tanimali ve
iyi idare edebilmelidir. Kontrollii gii¢ olma-
hdir kadin. Yoksa hayatinin trafigi adama-
kil kanigir.

Oysa kadini kendisine bicilen roller de ra-
hat birakmiyor giiniimiizde. Hayat algisini
‘bilgi’ degil, daha cok, evlilik, es olma, ge-
lin-kaynana, gérimce-elti olma trafigi belir-
liyor. Dlinya degisirken ¢ok yanlis algilarla
yerinde sayiyor kadinlarimiz.

Dar alanda kisa paslasmalarin iligkileri
olusturdugu memleketimde, Tirk kadini
diinyadan (kiiltlirden) bi haber yasiyor.
Varsa yoksa iliskiler, sozler, bagkalari. Ke-
sinlikle baskalari. Ve diinyadan uzaklasti-
ran, bilgiden uzaklastiran iletisimler, baglar,
algilar. lletisim bilgisine de yabanci kadin.
Kadinimiza acilen bilgi lazim. O bilgi ki an-
siklopedik bilgiyi de, iletisimi de, psikolojiyi
de sosyolojiyi de hatta astronomiyi de kap-
siyor.Kadinimiz cagin ¢ok gerisinde. Yani
cogunluktan bahsediyorum. Nitekim siddet
kurbanlar sadece ilkokul mezunu kadinlar
degil lilkemizde.

Ancak ister siyasetci, ister iniversite hoca-
sl, ister doktor, ister avukat olsun pek ¢ok
kadin kendisinden beklenilenleri yerine ge-
tirmekle sorumlu. Meral Aksener kaynana-
siyla iliskilerinden bahsederken nasil iyi bir
gelin oldugunun da altini giziveriyor. Keske
tim kaynanalar onunki kadar anlayish ve
sevecen olabilseler diyoruz icimizden.

Ey kaynanalar gelin gorsiin goziiniiz!

Ey gelinler kaynana gorsiin géziiniz.

Cumhurbaskanimiz (basbakanken soyledi-
gi) “li¢ cocuk ” yerine keske “li¢ kitap”de-
seydi, “Uc film, li¢ gazete, (i¢ hediye (ken-
dinize)” diyebilseydi. KESKE!

FACEBOOK, KONDISYON ALETLERI,
DIYETISYENLER

Kadinlanmiz teknolojiye, kimyaya, fizige
yabanci degiller aslinda. Internetin basinda
geceleyenlerden, aradigi iletisimi facebo-
ok’ta bulmayr umanlara kadar. Buzdolabi,
camasir makinesi, bulasik makinesi hiz-
metlerinde. Keske teknolojiyi kullanmasini
bildikleri kadar magdur olmamayi da bil-
seler. Her konuda. Sadece tozlu.com(giysi),
makyaj, yemek sanati degil her konuda
bilginin pesinde kogsalar.

Tirk kadini uzayi bilmeli, Marie Curie’yi,
Avusturalya’yr bilmeli. Tirk kadini kapita-
lizmi, antikapitalizmi, demokrasiyi, hukuku
bilmeli. Tiirk kadini siyaseti, sanati bilmeli.
BILMIYOR. Tiirk kadini diinyaya uzaydan
bakmay bilmiyor. Bir avu¢ suda yasiyor...
Kadin daha da kadinlasiyor. Bitlin avantaji,
tirnaklari olan bir varlik oldugunu bilme bil-
gisi.Belki de neyi, nasil, neden arayacagini
bilmiyor. Neyi araman gerektigini bilmek
de bir 6n bilgi gerektirir.

N.Yildiz Erdal

Fizik ve kondisyon aletleriyle zayiflamaya
calismak yerine beyin giiclyle zayiflama-
nin inceliklerini 6grenseler, deneseler. I¢-
lerindeki duygusal achigi nasil obeziteye
cevrimemeleri gerektigini bastan 6grense-
ler! Arastirsalar.

Domestos’u en siki  dost ilan ederken,
domestosun ciltlerine ve dogaya verdigi
korkunc zarar da bilseler. KESKE. Fizik ve
kimya biliminin nimetlerini boyle gelisigi-
zel kullanmasalar.

Saglanabilir seyler bunlar. Etrafina, kom-
susunun kizina, ogluna merakli gozlerle
bakmak yerine; teleskopla uzaya baksalar.
Depresyon ilacalariyla degil biraz da bi-
limle rehabilite olsalar. Ruhlarini tanisalar,
iclerindeki cevheri kesfetseler.

RENAISSANCE /(RONESANS)

Bir reklamda izlemistim. Kadin mutsuz, ba-
kimsiz ve kararsizdir. Diisiinceleri gibi sac-
lar da darmadagindir. Esi tarafindan terk
edilmistir.

Evinin yakinlarinda sanki onu beklemekte
olan ( lzerinde kocaman harflerle Rena-
issance yazan) bir konteynira kadar agir
adimlarla ilerler. Kapida buyiik bir gilim-
semeyle karsilanir. Baska bir kadin tarafin-
dan. Bir an tereddiit eder, kendisine verilen
bu yiice deger karsisinda tedirgin. Sonra...
Iceri girer ve kapi kapanir.

Miizik de eslik eder kadina. Le vent nous
portera (Noir Desir) calmaktadir. Biz derin-
den duyariz mizigi. Merakla bekleriz. Ne
olacak? Ne bitecek?

Sonra kapi acilir, saclar taranmis, elbisesi
uttilenmis, kararli bir kadin ¢ikar. Pesinden
kirmizi bir otomobil rampadan iner. Kadin
otomobile biner ve uzaklasir.

Otomobiller de bir kadina iyi gelebilir ba-
zen. Bir araba reklami aslinda bir soruna
bakmayi dener. Keske deriz her yerde boy-
le, kadini kendine getiren, kafasi darma-
daginikken ona biylik bir giilimsemeyle
kapilarini acan ronesans konteynirlari olsa
ve icine girenler kendini toparlamis; akilli,
bilgili ve bakimli kadinlar olarak ciksalar.
Otomobil sart da degil.

Bir kapi (ilham). Biraz iLGi ve BILGI.
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TOTON VE SIGARAY
ISTEVEN HERKES
BIRAKABILIR!

Tatlin kullanimi ve sigara, tiim diinya Glkeleri icin en 6nemli ve
onlenebilir halk saghgi sorunlarindan birisidir. Diinya Saglik Or-
giitiine gore diinyada her 13 saniyede bir kisi sigaradan hayat-
ni kaybetmektedir. Diinya’da tiitiin kullanimina bagh hastaliklar
nedeniyle yilda 6 milyon kisi 6lmektedir. Bu sayinin 2030 yilinda
8 milyonu asacagi tahmin edilmektedir. Ulkemizde bu say yilda
100 bin kisiyi agmaktadir ve tiim &liimlerin %23’0 tiitline bagl
hastaliklar sebebiyle olmaktadir. Diinyada 15 yas lizeri niifusta
1.5 milyar kisi titiin bagimhisi olup bunlarin % 80’i orta ve gelis-
mekte olan ulkelerdedir.

Ulkemiz ise maalesef sigara tiiketiminde Avrupa Ulkeleri ara-
sinda {i¢lincii sirada, diinya (ilkeleri arasinda ise basta Cin, Hin-
distan, Endonezya, Rusya, ABD, Japonya, Brezilya, Banglades,
Almanya olmak (izere, Tirkiye ilk on iilke arasinda yer almakta-
dir. Ulkemizde 2008 yilinda yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aras-
tirmasi (KYTAR) goére 15 yas ve lizerindeki yetiskinlerin %32,’si,
2012 KYTAR sonucuna gore 15 yas ve lizerindeki yetiskinlerin
%27’si sigara kullanmaktadir.

Ulkemizde sigara vergilerinin %80 oraninda artmasi, kapali alan-
larda tiitiin Griinlerinin kullanim yasag, tiitiin Griinlerinin reklam,
sponsorluk ve promosyonunun yasaklanmasi, sigara paketleri
tizerindeki resimli uyarilarin % 65’e ¢ikariimasi sayesinde son 6
yilda sigara icimi % 15 oraninda azalmistir. Tiitlinle Miicadelede
DSO’niin belirledigi kriterlere gére iilkemiz diinyada basanli ilk 4
ulke arasinda yer almaktadir.

DSO Kiiresel Tiitiin Kontrolii Girisimine Katki Genel Direktor Ozel
Odiilii Ankara’da gerceklestirilen dddil téreniyle DSO Avrupa Bol-
ge Direktorii Sayin Zsuzsanna Jakab tarafindan Sayin Basbaka-
nimiz Recep Tayyip Erdogan’a takdim edilmistir.

Sigara kullanimi eriskinlik doneminde; basta akciger kanseri
olmak iizere dudak, dil, girtlak, yemek borusu, mide, bobrek,
[6semi gibi pek ¢ok kansere, kalp-damar hastaliklarina, KOAH ve
astima, erken yaglanmaya ve erken dliime yol acabilmektedir. Er-
genlik doneminde sigara tliketiimesi hem erkek hem de kadinda
infertiliteyi (kisirligi) artirmaktadir.

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU
Selcuk Universitesi Tip Fakultesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali, Konya
kmarakoglu@yahoo.com

SIGARADAN KURTULMAK ZOR DEGIL!

Sigaradan kutulmak icin 6ncelikte sigara birakmaya niyet etmek
kurtulmanin yansidir. Diger yarnsi ise llkemizde Saglk Bakan-
igina bagl, onayli bir sigara birakma polikliniklerinin birinden
davranissal terapi ve kisiye en uygun etkili bir medikal tedavinin
Onerilmesi ve baglanmasidir.

ALO 171 SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti sigarayi birakmak isteyen-
lere destek olmak amaciyla 27 Ekim 2010’da kurulmustur. Danis-
ma hattina gelen cagnlari karsilayan operatérler degerlendirme
sonucunda bagimlilik diizeylerine gore kisilere ya sigara birak-
ma plani yapilmakta ya da kisiler sigara birakma poliklinigine
yonlendirilmektedir.

MEDIKAL TEDAVi

Sigara birakma kolay bir siire¢ olmamakla birlikte davranissal,
bagimligindan ilk denemesinde basarili olurken ortalama yakla-
sik besinci denemede basarili olunabilmektedir. Sigara birakma
tedavisinde ilk adim hastayi sigara birakma konusunda motive
etmek, bilgilendirmek, gerekli destek ve tedaviyi baslamaktir.
Ardindan uygun medikal tedavi planlanmalidir. Sigaranin bira-
kilmasi icin cesitli medikal tedaviler mevcuttur. Medikal teda-
viler arasinda ilk tercih tedaviler icerisinde; Nikotin Replasman
Tedavisi (NRT) (nikotin sakizi, nikotin bandi, nazal spreyler, dilalti
tabletler), vareniklin, bupropion, yer almaktadir. Bu tedaviler kisi-
ye dzel olup, mutlaka hekim onerisi ve kontrolleri dogrultusunda
kullaniimalidir.

Sonug olarak; toplum sagliginin korunmasinda dnemli yer alan
hekimler, her gorlismede hastasinin sigara igme durumunu sor-
mali ve sigara icenlere birakmasi konusunda onerilerde bulun-
malidir. Sigara birakma tedavisinin ilk basamag hastayi sigarayi
birakmasi konusunda motive etmek, bilgilendirmek ve destek-
lemektir.



Prof. Dr. Mehmet Musa Ozcan
Selcuk Universitesi Ziraat Fak(iltesi
Gida Miihendisligi Bolimi Ogretim Uyesi

Yemeklik Yaglarin
Sindirilebilirligiyle
Yag asitlerinin lligkisi

Yemeklik yaglar farkli siirelerde de
olsa, sonucta tamamen sindirilirler.
Fakat, yemeklik yaglarin sindirile-
bilme hizlari bilesimlerindeki yag
asitlerinin ¢esit ve miktarlarina bagli
olarak farklilik gosterebilmektedir.
Bu nedenle bir gida maddesi olarak
tiiketilen yaglarin, fizyolojik acidan
degerlendirilmelerinde, sindirilebil-
me 0Ozelligi Uzerinde 6nemle durul-
masi gerekir. Gida olarak kullanilan
bitkisel yaglar arasinda sindirilebil-
me yetenedi hemen hemen birbiri-
ne cok benzerdir.

Buna karsin hayvansal yadlarla
margarinler s6z konusu oldugunda,
sindirilebilme oranlan ile ergime
noktalari arasinda dogrusal bir iligki
yoktur. Ozellikle margarin Uiretimin-
de kullanilan hidrojene yaglarda
s0z konusu ters iliski daha belirgin
bir durum kazanmaktadir. Yaglarda
ergime noktasi artisinin birinci dere-
cede icerdigi doymus ve uzun zin-
cirli yag asitlerine bagl oldugu di-
sunildugiinde, margarin tiretiminde
yararlanilan sivi yagdlarin hidroje-
nasyonla sertlestiriimesi tekniginin
yaglardaki elzem yag asitleri dahil,
doymamis yag asitlerinin  onemli
derecede kayba ugradigi kolaylikla
anlasilr.

Ancak bu uygulamaya ragmen yapI-
lan kismi ya da segici hidrojenasyon
derecesine bagl olarak, sertlesti-
rilmis yaglar icinde olusan ve bilim
diinyasinda kalp damar saghgini
doymus yag asitleri gibi olumsuz
yonde etkiledigi sik¢a tartisilan trans
yag asitlerini yok etmek miimkiin ol-
mamaktadir. Clinkii hidrojenasyon
tepkimeleri sirasinda esas tepkime
olarak doymamis yag asitleri doy-
mus yapiya donusiirken, 6zellikle
kismi veya segici hidrojenasyon
sirasinda olusan yan tepkimeler
sonucu, sertlestirilen yaglarin bile-
siminde doymamis yag asitlerinin
onemli bir kismi, yerel ve geometrik
izomer formlar olusacak sekilde ya-
pisal degisiklige ugramaktadir.

Gerek kismi ya da secici olarak hid-
rojene edilen yaglar, gerekse yag
fazinda bu yaglarin yer aldigi mar-
garinler, doymus yag asitleri yanin-
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da, dogal yaglarda sinirli olarak yer
alan yerel ve geometrik izomer yag
asitlerini de, oldukga yiiksek oran-
larda icermektedirler. Kaldi ki, cis
formlarina kiyasla 20-250C daha
yliksek ergime noktasina sahip
olan trans yag asitleri, yagin ergime
noktasinin da yiikselmesine neden
olurlar. Hatta séz konusu asitlerin
bu ozelliklerinden vyararlanilarak
sivi yaglan sertlestirmede daha az
hidrojen kullamnimini gerektiren elai-
dinizasyon teknigi gelistirilerek, yag
sanayinde uzun sire kullaniimistir.
Oysa farkli yaklasimlar nedeniyle,
doymamis yag asitlerinin trans izo-
merleri de doymus yag asitleri gibi,
kanda kolestrol seviyesini yiikseltti-
0i, kesinlik diizeyinde sikca savunul-
maktadir. Bu nedenle giiniimiiz yag
sanayinde margarin yag fazinin iire-
timinde interestergifikasyon teknigi
giin gectikce daha yaygin olarak
kullanilmaya baslamistir. Clinki bu
teknolojide margarinlerin kati yag
fazi Uretilirken yag asitlerinin dogal
yapisinda bir degisiklik olusmamak-
ta ve yalnizca hazirlanan pacallarin
trigliseritlerindeki dagilimlar yeni-
den diizenlenmektedir
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PYD VE ABD
DIS POLITIKAS|

ABD Baskan Yardimcisi Biden, Tiirkiye’ye yapmis oldugu ziyaret
ve gorlismelerden sonra demokrasi lizerinde durarak bazi acikla-
malarda bulundu. Biden, akademisyenlerle ilgili olarak Tiirkiye’ye
demokrasi dersini verdi, ama kendi lilkesinde; Kdrfez, Afganistan
ve Irak savaslarini elestiren akademisyenlerin neden yargilandi-
gina deginmedi.

Biden yaptigi aciklamada, “Biz sayin Baghakan’la DAES, PKK, EL
Nusra konusunda hem fikiriz. Bu rgiitler terdrist gruplardir” agik-
lamasinda bulundu. Fakat PYD'yi terdrist gruplar arasinda sayma-
di? Biden’a gore PYD’nin yeride, konumuda saniriz ¢ok farkli!
ABD icin PYD, stratejik bir ortak olarak goriilmekte, DAES’le mii-
cadelede dnemli bir taktiksel kara giicli olarak degerlendirilmek-
tedir.

Biden, Tiirkiye bizim icin stratejik dnemli bir partnerdir diyerek,
PKK-DAES aynidir vurgusu yapiyor, ama Tiirkiye’nin hassasiyetleri
maalesef dikkate alinmiyor. Tiirkiye-ABD arasinda Kiirt okumasi
ayni parametrelerde gitmiyor. Her ne kadar PKK birinci derece
tehdit olarak algilansa da Ortadogu’da DAES’le miicadele ABD
icin daha onceliklidir. Tiirkiye’den beklenilende DAES’le daha faz-
la miicadele etmesi yoniindedir.

Tiirkiye'nin soyledikleri ise cok net: PYD, PKK’nin bir uzantisidir
ve terdr orgutudir! PYD ve YPG’nin icinde PKK yoneticileri bu-
lunuyor, bunlarin Suriye iizerinde Akdeniz’e agiima hususunda
emelleri var. Silahli PYD’li 6rgiit; Turkiye’nin giivenligi igin bir teh-
dit unsuru olabilir. Biz ter6r 6rgiitii PKK ile yillardir savasiyoruz ve
miittefiklerimizin de bu durumu kabullenmelerini ve saygi goster-
melerini umuyoruz. Tiirkiye her platformda bunun boyle oldugunu
anlatiyor ve soyliyor.

Vietnam, Afganistan ve Irak savaslarinda yasanilan aci tecriibele-
rin belli ki ABD’ye kazanimlari da olmus. Bolgedeki hassasiyeti ise
ekonomik acilardan fazla agilmamak ve askerini riske ettirmemek.
Kisacasi ABD, askerlerinin ceset torbalariyla evlerine dénmelerini
istemiyor. Istenilen bellidir; ABD askeri 6lecegine Kiirt élsun!.
Bdylesine bir miittefik olan Kiirtler, Ortadogu’da, ABD ve lIsrail
ile hicbir siirtlismeye girmemis, savasmamis, ayni zamanda teh-
dit olarak algilanmayan tek unsurdur.. Diger yandan PKK, PYD
gibi terdr orgiit mensuplar uzun yillar boyunca dag sartlarinda
yasamaya alismis, siirli mantigiyla hareket eden, ellerine silah
tutusturuldugunda her tiirlii operasyon yaptirilabilen, sinirlarin
degisiminde 6liim makinasi olarak kullanilabilecek masadirlar.
Dolayisiyla bolgenin yeniden dizayn edilmesinde bu orgiitler kul-
laniimaktadir.

Amerika’nin tarihine kisaca bakacak olursak, ge¢miste birgok
demokratik hiikimetin yikilmasinda rol oynayarak, cikarlarina
hizmet ettigini diistindugi bircok diktatorlige destek vermistir.
Ornegin Eisenhower yonetimi 1953’te Iran’da demokratik segim-
lerle basa gelmis bir hitkiimeti yikmis, 1980’lerde ise Reagen yo-
netimi diktator Saddam Hiiseyin’i desteklemis ve Bush yonetimi
de Misir’da Hiisnli Mibarek gibi bir diktatorle ¢ok iyi gecinmistir.
Bunun yani sira yine Misirda Mursi yonetimi ve Isgal Altindaki
Topraklar'da segimle isbasina gelmis Hamas hiikiimeti ile yildiz-
lari hi¢ barismamis, bilakis altini oymaya calismistir. Amerika’nin
ayrica Venezuela’'nin secilmis lideri Hugo Chavez’lede arasi hep
bozuktu.
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Giingdr GOKDAG
Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Siyaset bilimi Ogretim Uyesi

Oysaki Amerika, insanlarin irk, din ya da etnik kdkene bagh ol-
maksizin ayni haklardan yararlandiklari liberal bir demokrasiye
sahiptir. Ne yazik ki dis politikada uygulamalari ¢ok farkli olabil-
mektedir. Demek ki ortak demokrasi argiimani (lkelerin deger-
leriyle ve cikarlariyla catistigi durumlarda sorunlar yasanabilmek-
tedir. Gliniimiizde yonetimlerin demokratik ya da antidemokratik
olusu sonucu pek degistirmedigi gibi, gtivenilir bir élcli de degil-
dir. Clinkii bircok iilkede, her zaman ¢ikar ve menfaatler esas ali-
narak politikalar gelistiriliyor.

Tirkiye, ABD’nin Israil’den sonra bdlgedeki en dnemli miittefiki
olmasina ragmen, dis politikasinda bu ayricaligi géremiyoruz.
Tirkiye’nin son donemlerde sosyal, ekonomik, sanayi, ticaret
gibi hayatin hemen her alaninda yakaladigi hizl biiylime ibresi,
giiclenmesi, Osmanli’nin canlandiriimasi gibi goriilmekte, emper-
yalist gliclerde korku ve endiseye mahal vermektedir. PKK, PYD
gibi orgiitler, Turkiye’nin biiylimesinin bedeli olarak karsisina ¢I-
kariimaktadir.

Tiirkiye’nin su an birkag sehrinde asayis sorunu var. Tiirkiye bura-
da bir hukuk devleti olarak gerekeni yapiyor. Tek bir vatandasinin
burnu bile kanamadan, hukukla ve demokrasi ¢ercevesinde te-
rorle miicadelesini siirdriiyor. Boylesi bir asayis sorunu ABD’de
olsaydi muhtemelen o sehirlere topyekiin girilerek kisa zamanda
netice almak istenilirdi. Demokrasiyi ve hukuku yiiksek bir ola-
silikla rafa kaldirnrlardi. Goriilmektedirki Tiirkiye’nin demokrasiyi
gelistirme ve bir yandan hukuku tesis etmede kararligi ve terdrle
micadeledeki yontemi basta ABD olmak lizere diger miittefikle-
rinden yeterince destek gérememektedir.

Selam ve muhabbetlerimle.



Prof. Dr. Hakan SARI
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midird

Made hagimhhgina
yol acan cesitli
etkenleri

Madde bagimhhginda arkadas etkileri;

Arkadas grubuna bagl etkenler arasinda en 6nemlisi kisinin
arkadaslarinin uyusturucu madde kullanmasidir. Arkadaslari
madde kullanan bir kisinin de uyusturucu madde kullanmasi
beklenebilir bir durumdur. Arkadas grubunun uyusturucu mad-
de kullanimi ile ilgili tutumlari da kisinin madde kullanmasin-
da rol oynamaktadir. Uyusturucu madde kullanimina yénelik
olumlu tutumu olan arkadas grubu olan kisilerde madde kulla-
nimi daha siktir. Arkadas grubuna baglilik ve yonelmenin fazla
oldugu kisilerde de yine madde kullanimi daha sik olarak bu-
lunmustur.

Madde bagimhhginda aile ve ebeveynin etkisi;

Aile buyiklerinden biri madde kullaniyorsa, bu kiside madde
kullanimi daha siktir. Ebeveynlerin madde kullanimi ile ilgili tu-
tum ve dustinceleri, madde kullanimi yoniindeyse, kiside mad-
de kulanmim riski artmaktadir. Ebeveynlerin madde kullanimi ve
sapkin davranislara gosterdigi toleransin fazla olmasi da mad-
de kullanimi icin risk olusturmaktadir. Ebeveyn-cocuk arasinda
yakinlik ve baglhhgin olmamasi, ebeveynlerin ¢ocugun yasami
ile ilgili olmamasi ve uygun olmayan disiplin yontemlerinin var-
g1 da madde kullanimini artiran risk etkenleri arasindadir.

Madde bagimliliginda bireysel etkenler;

Erken cocukluk doneminde &fkeli, sinirli olma, erken yaslarda
davranim sorunlari olan kisilerde madde kullanimi daha fazla-
dir. Ote yandan icine kapanik, duygularini ifade etmekte giicliik
ceken, kendini ortaya koyamayan genclerde madde kullanimi
ve bagimlilik riski yine yiiksektir. Cesitli yasam becerileri eksik
olan kisilerde madde kullanimi daha yaygin olarak bulunmus-
tur. Buna ornek olarak, sorun ¢6zme yetisi diisiik olan, durti-
lerini ve 6fkesini kontrol edemeyen, stresle basa ¢ikmakta zor-
luk ceken, cevre baskisina karsi koyamayan Kisiler verilebilir.
Okulda basarisiziigi olan veya tehlikeli davranislar sergileyen
ergenlerde madde kullanim riski yuksek olarak bulunmustur.
Erken yasta madde kullanmaya baslayanlarda, bagimlilik riski
¢ok daha fazladr.

Madde bagimhliginda biyolojik — genetik etkenler;

Genetik yiikliilik, maddelere verilen fizyolojik tepkiler ve er-
gende var olan ndropsikolojik yetersizlikler de ergenlerde
madde kullamim riskini artiran etkenler olarak belirtilmistir.

Madde bagimhihginda sosyal ve cevresel etkenler;

Diislik sosyo ekonomik diizey bazi iilkelerde bir risk etke-
nidir. Niifusun ¢ok ve fiziksel sartlarin kétli olmasi da madde
kullanimi icin bir risk olarak bulunmustur. Yiiksek su¢ isleme
orani olan ortamlarda madde kullanim orani da ylksektir. Ayni
sekilde yaygin madde kullanimi olan ortamlarda ve maddeye
ulagmanin kolay olmasi da ergende madde kullanim riskini ar-
tirmaktadir.

Dini deger duygularinin zayifhgs;

Dini deger duygusunun zayifigi da uyusturucu madde bagimli-
ligina neden olan ve aslinda temel nedenlerden biri olarak da
gorilmelidir. Toplumdaki dini degerlere bireyin verdigi deger
yiklemesi zayifladikca o oranda da madde bagimhligina karsi
olan egilimli olma artmaktadir. Bagka bir anlatimla, inanci za-
yif olan bireyin bazi psikoz ve nevrotik vakalardan kurtulmayi
bu maddelerin kullanimiyla saglamaya ¢alistigi oysaki bireyin
bazen igine diistiigu bu durumdan ¢ikabilmek icin inang deger-
lerini devreye sokarak bu zorlu ve rahatsiz edici duygulardan
kurtuldugu bir cok kiside gdzlenmistir. Ciinkii inan¢ degerleri
kisinin i¢ ¢atismalardan kurtulmasini sagladigi i¢in bu deger-
leri kullanmasi 6nemlidir. Bu degerleri kullanmasini bilmeyen
veya kullanmayan bireyler de bu maddeleri kullanma egilimi
artmaktadr.
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renci iken evlenme, evlilikteki ve okuldaki
basari sansim azalttigi gibi, evlilik birlikte-
liginde cok dnemli sayilan ilk evlilik yasan-
tilarini da genelde sikintili gecirmelerine
neden olmaktadir. Evliligin en giizel ve en
onemli yillarini geregince yasayabilmek
icin evlenme kararini 6grenim sonrasina
birakmak en dogru yol olarak disiiniilme-
lidir. Genel olarak, llkemizde, zorunlu bir
durum olmadikca, “okulunu bitirmeden”
ekonomik bir giice ulasip “bir baltaya
sap” olmadan, “askerlik gorevini yapma-
dan”, meslek sahibi olmadan erkeklerin
evlenmeleri tavsiye edilmemektedir. Bu
kosullara uyulmamasi durumunda evliligin
basarili olma sansi da azalmaktadir.

Evlilik Oncesi Arkadashk

Evlilik &ncesi arkadashk, taraflarin hem
kendilerini ve hem de birbirlerini tanima,
sinama ve i1sinmalari icin bireylere firsat
veren Onemli bir asamadir. Evlenecek
eslerin uzun sire arkadaslhk edip, evli-
likte basar saglayici olciitler yoniinden
birbirlerini inceleyip gercek¢i bir karara
ulasmaya calismalari gerekir. Yakin akra-
ba olan eslerin, benzer genetik dzelliklere
sahip olmasi olasiligi oldukca yiiksektir.
Eslerde soya 6zgili olumsuz nitelikler bu-
lunmasi durumunda bu 6zelliklerin akraba
evliliklerinde c¢ocuklara ge¢me olasiligi
artmakta ve bazen iki katma ¢ikabilmek-
tedir. Yakin akraba ¢ocuklarinin evlenme-
leri, dogacak cocuklarin saghgi acisindan
sakincali gorilmektedir. Arkadashk evlilik
beklentisi veya evlenme sézii ile baslatil-
mamalidir. Evlilik beklentisi ile arkadasliga
baslamak bireylerin birbirlerini olduklar
gibi tamimalanini engelleyebilecegi gibi,
uyusmazlik durumundaki ayriliklar da ha-
yal kirikligina neden olabilir. Arkadashga
“grup arkadashigi” seklinde baslamak,
bireyi grup i¢inde tanimak daha sonra, ar-
kadashgi “0zel arkadasliga” donustiirmek
dogru karar vermek agisindan daha yarar-
I olabilir. Arkadaslik iliskileri de dlcilii ve
saygili olmalidir.
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Merve Ergun
Egitim Uzmani

YARADAN'DAN OTURD
YARADILANI HOS GOR

Evet giiniimiizde en ¢ok aranan duygu his ya da adina
her ne derseniz hog gori... Ben gereksinim diyorum,
mutlaka olmasi gereken. Hangi birimiz ne kadar uygu-
luyoruz bilinmez ama 6greticilik hayatimda onceligim
hep hos gorii olacaktir.

insanlar bir arada topluluk halinde yasarlar. Onlar diger
canlilardan ayiran en onemli 6zellik, bir toplum olustur-
malaridir.

Bir arada yasayan, birbirlerine karsi insanca davranan,
yardimlasan, adeta birbirleriyle kardes olan bir toplu-
mun bireyleri, davranislarini siirdiirdiigi stirece; huzur,
gliven ve mutluluk dolu bir diinyayi sekillendirirler.
Insan iliskilerinde en 6nemli etken hos gorudur. Hosgo-
rii iliskilerden kalktigi zaman bircok olumsuzlukta bera-
berinde gelmektedir.

Diinya insanlarin iyi ya da kotu davranislariyla gizelle-
sir veya yasanmaz olur. Tabiri caizse cennetlesir, cehen-
nemlesir. Insan eger mutlulugu ariyorsa; davranislary-
la, sOzleriyle yasadigi diinyayi, cevreyi daha yasanilasi
hale getirir.

Hos gori; birbirimize tolerans gostermemiz, birbirimizi
anlamamiz, sevmemiz ve saymamizdir. Maalesef ki, ya-
sadigimiz donemde hosgoriiye oldugundan fazla ihtiya-
cimiz var. Maglum irk¢iligin ve siddetin en ust seviyeye
¢iktigr zamandayiz. Beyazin siyaha, sarisinin ¢ekik goz-
liye gosterdigi tavirlar oldukca asagilayici. Toplumu-
muzda da hos goriisiizliik list seviyede. Omuz atti diye,
kufur etti diye birbirimizi 6ldirliyoruz. Tirk-Kiirt catis-
masi oluyor. Tiirkler Kiirtleri sevmiyor, hor goruyor. Oysa
eskiden bdyle bir durum yoktu. Insanlar huzur ve refah

icinde yasiyorlardi. Nitekim Kurtulus savasinda Turkiiy-
le, Kiirdiiyle, Arabiyla, Cerkeziyle hep birlikte kurtulusu-
muz icin, bagimsizhigimiz igin savasmisiz.

Savaslarin, hor gérmenin, asagilamanin hepsinin ne-
deni tabii ki hos gorisizliik. Insanlar biraz alttan alirsa,
biraz empati kurarsa bunlar ortaya ¢ikar mi?

Bugiin dusiinceleri sebebiyle birbirine diisman insanla-
rin var olusu hepimizi tizmektedir. Diisiince ve goriis-
lerin farkhilg, iyi niyet ve hosgori sinirlar icerisinde
gelistigi ve yayildigi siirece, disiince diinyamiza bir
zenginlik kazandirir. Biitiin insanlarin tek diize bir yasa-
yIs ve diistinceyi paylasmasl, insan yapisina ters duser.
Elbette hepimiz degisik konularda, degisik goriisleri
tasiyabilir ve o konularda farkl gorisler ileri siirebiliriz.
Onemli olan, bu gdrislerin hosgoril sinirlar icerisinde
ortaya konulmasidr.

Dinimizde de, peygamberimiz hoggdriylu emretmistir.
Peygamberimiz ‘ Arabin arap olmayana,arap olmayanin
araba dstiinliigii yoktur’ demistir.

Insanlari birbirine yaklastiran, mutlu kilan hosgérii ve
sayqgidir. Kisi, bu duyguyla insanlarin elinde olmadan
yaptiklari cirkinliklere hosgori ile bakar. Insanlarin gi-
zelliklerini gormeye, eksikliklerini kapamaya calisir.
Bdylece, toplum hayati birbirini biitiinleyen insanlarin
iyi niyetli davranislan 6lciisiinde daha bir giizellesir.

Yasanilasi bir diinya icin ana temamiz hos gori olmali...
Olmal ki ; cocuklarimiza daha yasanilasi bir diinya bi-
rakabilelim.

Maksadimiz Yaradandan 6tiirli yaradilani hos gérmektir.



Anadolu’da Bugiin 3 Yasinda

Anadolu’da Bugiin Gazetesi Kurulusunun 3. Yil ddniimiinii Dedeman Otel’de
gerceklestirilen Organizasyonla Kutladi.
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VICDAN. ..

‘Neden insanlar kandiriyorsunuz? Vicdaniniz rahat mi.?” Spikerin
sordugu bu sorular belki o an cevapsiz kaldi ama bu haberi dikkatli
izleyen herkesin beyninde bir sorgulama yaptigina eminim...

Meslegim geregi bir insan viicudunun hangi sekillere girebilecegini
bilmem hi¢ zor degil ama anatomiyle, esneklikle, sporla ¢ok da ala-
kas olmayan biri igin bunu bilmek zor tabi ki. Kim tahmin edebilir ki
insan viicudunun sinirlarini? Diisiinlin mesela... Bu haberdeki gibi...
Normalde gayet saglikli bir bireysiniz. Ama para kazanmak i¢in bir
seyler yapmaniz lazim. Hem de en kolay yoldan: Insanlarin vicdan-
larindan... Bacaginizin bir tanesini kalcanizdan itibaren geriye ceviri-
yorsunuz, yere yapismis vaziyettesiniz, alin size gercek bir engel... Ha
su dizini diz kapagindan geriye baglayip da g6z boyayanlar ge¢miste
kaldi cok da ikna edici olmuyorlar artik. Daha gercek¢i daha ikna edi-
ci olmali... Insan baktigi an direk vicdanina hitap etmeli... ‘yazik yaa
Allah yardimcisi olsun’ dedirtip acima duygusu uyandirmall... Vicdan-
lari sizlamali ki ellerinden ne geliyorsa yapsinlar, ceplerinde ne emek-
lerle kazandiklar paralar hic emek harcamayan sizlerle paylassinlar.
Bu durumda kime yazik oluyor pek de anlamis degilim aslinda. Cok
vicdanli olmak mi kabahat kendini zeki sanmak m1.?

Bir tarafta sahip oldugu saghgini elini kolunu bedenini kullanmak ye-
rine kendine engelli goriintiisii vererek para kazanacagini zanneden
zeki () bir vatandas... Aslinda bu da bir emek, haklarini yememek la-
zim. Engelli bir birey emek harcasa da diizeltebiliyor mu kendini.? Ha-
yir... Ama bu vatandas emek harcayarak kendini engelli goriintiisiine
sokabiliyor. Bu yetenekleri icin ddiillendirilmeliler belki de. Hatta su,
insanlari sekilden sekle sokan yetenek yarismalarina bile gondersek
para kazanirlar.

Ve diger tarafta insanlarin sahtecilikle neler yapabilecegini tahmin
edemeyen, acima duygusuyla kendi acinacak hale gelen vicdanli,
merhametli insanlar yani bizler... Evet merhamet, vicdan bir insanlik
vasfi. Belki de herkeste olmasi gereken en 6nemli dzelliklerden biri.
Hatta herkeste bir parca olsa diinyada a¢ susuz zorda hi¢ kimsenin
kalmayacagdi bir duygu... Ama dogru yerde dogru seyler icin kullanil-
digr zaman. Aksama kadar calisiyorsunuz didiniyorsunuz yoruluyor-
sunuz ve ekmek paranizi kazaniyorsunuz. Aksam eve giderken yol
kenarinda bacagi kalcasindan dénmis bir dilenci... Akliniza ilk gelen
;‘Allah’im ¢ok siikiir halimize... Saghmiz sihhatimiz var da galisip kaza-
niyoruz... Ya bu durumda olsaydim...” Merak etmeyin biraz ugrassaniz
siz de dyle olabilirsiniz. Sadece bir defaya mahsus kafa patlatip tekni-
gini ¢cozmek yeterli. Aksama kadar alin teriyle kazandiginiz paranizin
bir kismini ¢ikarip veriyorsunuz kendini akilli zanneden bu kisiye...
Neyse ki ‘Ameller niyetlere goredir’ hadisi aklima gelince 6fkem
geciyor da icim birazcik rahathyor. Verdiginiz paranin karsiligini ala-
caksaniz elbette ama bu kendini zeki zanneden kisilerin duygularinizi
somiirmesine lziilmiyor degilim...

|
Hasta yakinlarima en ¢ok kullandigim sozlerden biridir: ‘Engelini kul-
lanmasina izin vermeyin... Hem kendinize hem de ona kotillik yap-
mayin...” Tamam onlar ger¢ekten engelliler ama insan oglu tembel-
lige misait ... Yapan biri varsa yapabileceklerini bile bir siire sonra
yapmaktan kacarlar. Ama viicudun da nankor oldugunu ve calisma-

Fatmanur CiL
Fizyoterapist

dikca gerileyecegini bilmezler. Iste bu yiizden diyo-
rum hep, engelli olsaniz bile sizin de yapabilecegi-
niz, para kazanabileceginiz bir sey mutlaka vardir.
Yeter ki siz yapmak isteyin... Engelliyim deyip de
her istedigini yaptirmak, her seyi baskasindan bek-
lemek de vicdansizlik degil mi sizce.? Yettiginiz
yere kadar yapin yetmediginiz yerde size yardim
edecek vicdanl biri zaten vardir etrafinizda. Ha
yoksa da engelinizi kullanmakla onlar zaten ikna
edemezsiniz...

Her seyden once kendi basina oturabilmek, yemek
yiyebilmek, konusabilmek, yiirliyebilmek bir emek-
se saglam parcalarini kullanarak para kazanmak
daha buyiik bir emektir. Hani baskalarinin vicda-
nindan bahsediyoruz ya... Engelli olsaniz bile her
seyinize yetisebilmek icin aksama kadar yorulan
annenizden istemek yerine suyunuzu kendiniz al-
saniz ya da ben engelliyim tabi ki 6nceligim olacak
distincesiyle is arkadasinizin yerine mevkisine
g6z dikmeseniz emin olun kendinizi daha iyi his-
sedeceksiniz. Clinkii bir ise yariyor olma duygusu,
baskalariyla esit hissetme duygusu sizi daha mutlu
edecektir. Gergek engelliler engellerini kullanma-
sinlar ki sahteleri bunu duygu sémiiriisii haline
getiremesinler... Sizler vicdanli olun ki size yardim
etmek isteyen insanlarin vicdanlari kullanilmasin...
Bir televizyon programina katilacagimda engelli bir
kizimin benden istedigi tek sey ’insanlara sdyleyin
sokakta bana aciyarak bakmasinlar’ olmustu. On-
lar acinmay! degil normal siradan bir birey olmayi
istiyorlar.

Engelliler ve digerleri diye ayirmadan herkesin yet-
tigi kadar esit olabilsek... Vicdan bir tarafa herkese
insan olarak saygi duyabilsek... Herkesin giiciiniin
yettigi kadar istihdam alanlari olustursak... Sen ben
demeden ihtiyaci olana yardim eli uzatabilsek...
Dur seni kaldirayim demek yerine kalkmana yar-
dimci olabilirim diyebilsek... esit olmaz miyiz sizce
de.?
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I YERI KONYA MI?

Bir Onceki yazimizda Basbakanliktaki
toplantinin birinci glindem maddesinin
“yerli otomobili Konya’ya kazandirmak”
oldugunu belirtmis ve bunun 6nemi-
ni anlatmaya calismistim. O kadar ¢ok
olumlu tepki aldim ki, konuyu giindem-
de tutmaya devam etmeyi disiiniiyo-
rum. Evet Konyali konuya ¢ok duyarli ve
otomobil farikasinin ne anlama geldigi-
ni ¢ok iyi biliyor. Hem internetten, hem
sosyal medyadan hem de sahsima gelen
telefonlardan bunu miisahede ettim.

Ozelikle Konya Sanayi Odasi Baskani
Memis Kiitiik¢ii'ye tesekkiir ediyorum.
Kitlikgl bizatihi arayarak oda olarak
yaptiklari calismalari anlatti. Bir kismini
bildigim ama bir kismini yeni 6grendigim
calismalardan memnun kaldim. Kiitiik-
¢U, ellerinden gelen gayreti gosterecek-
lerini sdyledi.

Herkes elinden geleni yapmali. Millet-
vekilleri, vali, belediye baskanlari, tim
siyasi partiler, sivil toplum orgiitleri,
birokratlar, teknokratlar, halk... Oyle ki,
yerli otomobil Tirkiye’nin giindeminde
ne miktarda varsa, Konya’nin da giinde-
minde o miktarda olmalidir. Hatta daha
fazla olmalidir.

Konya bunu hak etmektedir. Biz hakki-
miz olmayani zaten istemiyoruz. Oto-
mobil yapiimasi giindemde olan illere
bakalim. Istanbul, Kocaeli, Bursa, Sakar-
ya, lzmir ve Konya. Istanbul ve Kocaeli
daha simdiden elenmis durumda. Ciinkii
bu iki ilde tabiri yerindeyse, bu biyiik-
likte fabrika kurabilecek yer bile bul-
mak mimkiin degil. Izmir'e bu onurun
verilmesi milletin vicdaninda makes bul-
maz. Geriye (¢ il kaldi, Bursa,Sakarya
ve Konya. Diger iki ilde de sanayilesme
had safhada. Sanayiyi iilke sathina yay-
mak, baska bolgelerin de gelismede pay
almasini saglamak lazim. Zaten hiki-
metin Konya, Mersin, Karaman, Antalya
dértgeninde ve hinterlandinda yeni bir
Marmara Bolgesi olusturma hedefi var.
Ve bu hedef icin yerli otomobil fabrikasi
en ideal yatinm.

Konya’nin Mersin limanina hizli demiryo-
lu agiyla baglanacak olmasi, Konya'da
yapilacak olan lojistik kdy, ilimizde bir
traktor fabrikasinin bulunmasi ve oto-
mobil yan sanayisinin gelismis olmasi,
cok onemli faktorler. Konya lehine olus-
turulacak olumlu lobi faaliyetlerinde bu
faktorleri iyi kullanmak gerekir. Yani
unumuz var, sekerimiz var, sira helva
yapmakta...

Yeni Tirkiye kararini verdi. Diinya siliper
liginde oynayabilmek igin i 6nemli un-
sura ihtiyacimiz var. Bilgi teknolojileri,
agir sanayi ve kaliteli isglici. Bunu basa-
ramadigimiz takdirde yerimizde sayma-
ya devam edecegiz. Ekonomistler buna
orta gelir tuza@ diyorlar. Iste bunun igin
kendi milli tankimizi, kendi milli ucagimi-
z1, kendi milli otomobilimizi, kendi milli
flizemizi, kendi milli uydumuzu lretme-
ye kararliyiz. Biz Konya olarak bunlardan
sadece birisini istiyoruz. Yerli otomobi-
li... (Digerleri de gelirse yok demeyiz)

Yerli otomobil, Konya’yi gercek anlamda
bir sanayi kenti yapacaktir. Yatinnm sa-
dece tek bir fabrikayla kalmayacak, bu
devasa fabrikaya her tiirlii lojistik deste-
gi saglayacak yan unsurlarla devasa bir
sanayi sehri olusacaktir. I¢ ve dis yatirim-
cilarin gozi bu dev fabrikanin yapilacagi
sehirde olacak ve beraberinde yeni yati-
rimlar da gelecektir. Bu hem Konya’'nin
hem de (ilkenin kaderini degistirecek
hayirli bir yatinm olacaktir.

Madem ki boyledir.. O zaman durma
vakti degildir. Herkesi elinden geleni
yapmaya davet ediyorum.
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Tiim Mesele 0’na
Bagli OImak.
Ama Nereye Kadar?

Toplumlar tarihten bu yana her zaman
bir seylere bagl ve bagimli olarak ya-
sarlar. Bu, bizden 6nce de bdyleydi,
simdi de bdyle ve bizden sonra da boy-
le olacak...

Yazimin bashginda da belirttigim gibi,
dyle meta’lar vardir ki; toplumlari ken-
dine esir eder. Toplumlar adeta tiim
hiicreleri ile s6z konusu meta’ya ba-
gimliliklarini ilan eder ve onsuz hayatin
mimkiin olamayacagini distiniirler.
Evet, bizim de toplumca gayet bagimli
oldugumuz, hatta heniiz su an icin on-
suz bir hayata hi¢ ama hi¢ hazir olmadi-
gimiz bir meta var ki; tahmin edecegi-
niz lizere petrol.

Bugiine kadar bu konuda ¢ok seyler
yazildi, cizildi. Hatta son dénemin eko-
nomi alaninda olsun olmasin pek ¢ok
kose yazar ve gazetecisinin de hakkin-
da en ¢ok yazi yazdigi ve haber yaptigi
konularin basinda gelen bir finansal
enstriiman. Aslinda petrol bir yakit ve
hammadde olarak karsimiza ¢ikar her
yerde. Arabalarimizda o ve tiirevleri
(LPG gibi) olmadan bir hayat diisiine-
medigimizi ele alacak olursak; o olma-
dan uretim yapamayan plastik sektoru-
nii de diisindiigiimiizde cok ciddi bir
finansal sirkiilasyon c¢ikiyor karsimiza
petrol denince.

Bir énceki paragrafta petrolden “finan-
sal enstriman” olarak bahsetmemin
sebebi de, bu tanimlamamin ardindan
gelen aciklamalarimdan kaynaklaniyor.
Yani bizler, milletce petroliin nihai kul-
lanicisi olarak bu déngliniin igerisinde
yer aliyoruz; peki ya onu yer altindan
cikaranlar, isleyenler ve diinyaya pazar-
layanlar igin 6nemi ne derece olabilir?
Bizler her giin bayilerin pompa fiyatla-
rina yapacaklar indirimleri kollarken,
diinyada petrol sayesinde ne gibi siyasi
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ve ekonomik gelismeler yasaniyor ve
bizimde iginde bulundugumuz bu ates
¢emberinin oldugu cografyada her giin
kartlar nasil sekilleniyor masada, hig
distindiik mii?

Ortadogu’yu yangin yerine ¢eviren
nedenlerin belki de en 6nemlisi olan
petrol; son donemde siyasi bir stra-
teji ile siirekli fiyat olarak geri cekildi.
Bu, Diinya’da yeni bir ucuz petrol do-
neminin habercisi gibiydi adeta. Her
gin ardi ardina gelen diistis haberleri,
petroliin yatirimci ve (reticilerini ¢ok
da memnun edecek gelismeler yasat-
madi agikcasl son donemde. Diinyanin
en biiylik petrol ireticilerinden Suudi
Arabistan’in icinde yer aldigi Petrol ih-
rac Eden Ulkeler Birligi OPEC’in petrol
fiyatlarini diistirmeye sicak bakmamasi
ve son dénemde kiiresel bazda yasa-
nan gelismeler neticesinde Rusya eko-
nomisine karsi alinan tavir geregi, soz
konusu siyasi politikalari destekleyici
sekilde lretime ve ihracata devam et-
mesi nedeniyle kiiresel ¢capta bir fiyat
dustisii yasandi. Ancak; burada bitti
mi? Hayir! Ekonomik gelismeler, her
zaman siyasi politikalarin golgesinde
seyrine devam eder. Ulkelerin siyasi
otoriteleri, Diinya’da ki gli¢ savasinda
ne kadar sozii gececek pozisyonda
iseler, o kadar konjonktiire miidahale
ederler. Bununla birlikte diinya politika-
larini da sekillendirirler. Son donemde
ortaya atilan iddialara gore; oniimiizde-
ki donemde petrol fiyatlari asagi yonlii
seyrini surdiirecek ve fiyatlar yaklasik
10 Dolarlar seviyesini gérecek. Burada
benim sahsi gdrisiim, o kadar da iddi-
all konusmamak gerek oldugu yoniin-
de. Zira bu yaziyr kaleme aldigim giin
olan 16 Subat 2016 Sali giind, Suudi
Arabistan, Rusya, Katar ve Venezuela
Petrol Bakanlari, petrol fiyatlarindaki
diistis egilimini durdurmak Uzere bir

goris birligine varmak icin toplandilar
ve zirveden; “petrol dretiminin Ocak
2016 seviyelerinde dondurulmasI” ka-
rarl ¢ikti. Daha bu karar aciklanmadan
once bile, gdriismenin riizgan piya-
saya fazlasiyla yetti ve petrol fiyatlan
gun icinde ciddi yikselisler gosterdi.
Yani, soylemek istedigim; bir giin 6n-
ceki ¢izgiden bile hizla uzaklasilabilen
bir diinyada yasiyoruz ve bugiin yasa-
nanlar, diine, diinkiiler onceki giine
benzemiyor. Dolayisiyla; 6niimuzi net
bir sekilde gérmeden konusmamak ve
yalnizca diine bakarak karar almamak
gerekiyor. Atilacak her adimda sonuna
kadar distiniip, tiim verileri dogru ana-
liz ederek bir karara varmak en dnemli
anahtar.

Biz lilke olarak, bilim ve teknolojiye son
derece hakim olana kadar bu ve bu gibi
sureglerin hep bir parcasi olarak yer
alacak ve hichir zaman fiyatlan belir-
leyen masa basi aktdrlerinden olama-
yacagiz. Bunun icin sanayilesmeye hiz
vermek, ar-ge ve Uretim alaninda son
derece rekabetci ve sisteme dayal bir
ortam olusturabilmek ve egitim seviye-
sini ufku acik, yepyeni buluslara imza
atabilen ve diinyadaki gelismeleri dog-
ru yorumlayabilen gencleri yetistirmek
icin uygun hale getirmek elzemdir.



KIRALANAN GARIMENKULUN
TAHLIYESINE iLiSKIN NEDENLER

Onceki yazimizda, yakin zamanda hu-
kukumuza giren, 10 yil ve daha fazla
suredir uzayan konut ve catili isyeri ki-
ralarinda kiralananin tahliyesi meselesi
tizerinde durmus idik. Bu yazimizda ise
yine bu konu ile alakali, Bor¢lar Kanu-
nu’'nda diizenlenen fakat uygulamada
fazla bilinmeyen, onemli gérdiigiimiiz
birtakim tahliye sebeplerini 6zet olarak
sunuyoruz.

1) Kiracinin Kira Parasini 30 Giin veya
Daha Uzun Siiredir Odememesi Halin-
de Tahliye:

Kiraci kira borcunu veya yan giderleri
odeme borcunu ifa etmezse, kiraya ve-
ren yaziliihtar gondererek borcun en az
30 giin icinde 6denmesini, aksi halde
sozlesmeyi feshedeceqgini ihtar edebi-
lir. Uygulamada bu ihtar genellikle icra
dairesi marifetiyle tahliye talepli 6deme
emri (6rnek 13) gonderilerek yapilimak-
tadir. Tebligden sonra 30 giin ge¢mis
olmasina ragmen bor¢ 6denmemisse
(borca yahut kira sézlesmesine de iti-
raz edilmemisse) icra mahkemesinde
derhal tahliye davasi agilarak nispeten
daha kisa slrede tahliye saglanabil-
mektedir. Burada yeni Bor¢lar Kanunu
ile gelen bir yeniligi de belirtmekte
fayda goriiyoruz. Eski Borgclar Kanunu
déneminde ortak yerlerin giderlerinin
6denmemesinin tahliye nedeni sayilip
sayllmayacag tartismali idi. Fakat yeni
Kanun, hicbir siipheye yer vermeyecek
sekilde ortak giderlerin 6denmemesini
de tahliye nedeni olarak kabul etmistir.

2) Tasinmazi Yeni (Sonradan) Satin
Alan Kisinin Tahliye Hakki:

TBK (Tiirk Borclar Kanunu). m. 351 hiik-
mine gore, kiralanan tasinmazi son-
radan edinen kisi (6rnegin satin alan)
tasinmazi kullanma ihtiyaci duyuyorsa,
edinme tarihinden baslayarak 1 ay icin-
de durumu kiraciya yazili olarak bildir-
mek sartiyla, yine edinme tarihinden
itibaren 6 ay sonra acgacagl davayla
tahliyeyi talep edebilir. Burada tasin-

mazi edinen kisinin sahsi ihtiyaci tahli-
ye sebebi olabilecegi gibi, esinin, alt-
soyunun yahut kanun geregi bakmakla
ylikiimli oldugu kisilerin ihtiyaci da s6z
konusu olabilir. Fakat ihtiya¢ nedeniyle
tahliye sebebine dayanilarak dava agl-
lacaksa (birinci maddede belirttigimiz
husus icin de gecerlidir) su husus mut-
laka bilinmelidir: TBK. m. 355 hiikmiine
gore, ihtiyac sebebiyle tahliye davasi
acan kiraya veren, hakli bir sebep yok-
sa, 3 yil gegmeden kiralanani eksi kira-
cisindan bagkasina kiralayamaz. Aksi
halde eski kiracinin zararini karsilamak
zorunda kalabilir. Yani niyetimiz mevcut
kiraciyi ¢ikarip kiraya zam yaparak bas-
kasina kiraya vermek ise, bu yolu tercih
etmek dnemli bir risk tasir.

3) Taginmazda Tadilat Yahut Yeniden
Insa Sebebiyle Tahliye:

Kiralananin yeniden insasi veya imari
amaciyla esasli onarim, genisleme ya
da degisiklik gerekiyorsa ve bu isler ya-
pilirken kiralananin kullanimi imkansiz
ise yine birinci maddede belirttigimiz
sirelere riayet ederek tahliye davasi
acilabilir. Yani, 6rnegin arsaniz lzerin-
de bulunan mesken yahut isyeri yikila-
cak ve yerine baska bir tasinmaz insa
edilecekse bu yolla tahliye saglanabilir.
Fakat bu yolla saglanan tahliyelerde,
bosaltilan tasinmaz eski haliyle 3 yil
gecmeden bagskasina kiralanamaz. Ay-
rica yeniden insa ve imar gerceklestik-
ten sonra kiracinin yeni kira bedeli ile
kiralama hususunda da 6ncelik hakki
vardir. Bu hakkin kullanimi igin eski ki-
racinin ihtarname ile bilgilendirilmesi
ve kiracinin 1 ay iginde kiralamayi kabul
etmemesi gerekir. Aksi halde yine eski
Kiracinin zararinin giderilmesi sorunu
ile karsilasilabilecektir.

4) Kiralanani Ozenle Kullanma Borcu-
na Aykirnhk Halinde Tahliye:

Kiraci, kiralanani s@zlesmeye uygun
olarak ozenle kullanmiyorsa yahut
komsularina saygl gostermiyorsa bun-

Bekir Akinci

lar da bir tahliye sebebidir. Fakat kiraci-
nin bu ytkimlilige aykin davranmasi
halinde dogrudan tahliye davasi acila-
maz. Oncelikle kiraciya ihtar génderile-
rek 1 aylik siire verilmeli ve aykiriligin
giderilmesi aksi takdirde sozlesmenin
feshedilecegi bildirilmelidir. Fakat kira-
cI kiralanana kasten bir zarar vermisse,
yahut 1 aylk siirenin yararsiz olacagi
aclksa ve kiracinin bu davranigi kiraya
veren yahut komsular icin cekilmez
hale gelmis ise, s6zlesme yazili bir bil-
dirimle hemen feshedilip derhal tahliye
davasi agilabilir. Fakat bu davada s6z-
lesmeye aykirihik ve bu aykirnligin ne
derece ¢ekilmez hal aldigi hakim tara-
findan yorumlanacaktir.

Kira sozlesmesi, ticari hayatta en sik
karsilasilan ve sorun yasanan sézlesme
tiplerinden birisidir. Pek ¢ok kisinin bu
konuda basindan gecen bir hadise ve
kafasinda bu konu ilgili soru isaretleri
bulunur. Biz de Zedlife Dergisi’ndeki
son (¢ yazimizda bu soru isaretlerini
bir nebze olsun giderebilmeye calistik.
Faydali olmasini umuyoruz.
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KONUK; “HEDEFIMIZ
GIDADA REFERANS SEHIR

RARAMAN"

“KARAMAN
SON 13 YILLIK
SURECTE
DEGISIMDEN
ETKILENEN
DEGIL, BU
DEGISIMIN

MIMARLIGINI
YAPAN
ILLERDEN
BiRIDIR”

Ak Parti Karaman Milletvekili ve Tarim, Orman
ve Ky Isleri Komisyonu Baskani Recep Konuk,
“Karaman’in 13 yilda ticaret hacmini ve Gretimini
arttiran illerden biri oldugunu” vurguladi.

Son 13 yilda Tirkiye’nin en biyiik basarisinin
Anadolu’yu harekete gegirmek oldugunu belir-
ten Recep Konuk, “ Daha dnce ekonomi dar bir
cografyaya sikismisti. Anadolu’da sinirli sayida
yatinm yapilabiliyor, ticarette bir adim ileri gidi-
lemiyor, girisimci damar gelisemiyor dolayisiyla
da ekonominin canli oldugu bdélgeler ile Anadolu
iki farkli Tiirkiye manzarasi arz ediyordu. Birinde
canli dinamik bir sosyo-ekonomik hayat yasanir-
ken digeri onu geriden takip ediyor bu durumda
birinden 6tekine hem sermaye gociine hem de
insan kaynagi dahil kaynak transferine sebep
oluyor, iki Tiirkiye arasinda ucurum gittikge agili-
yor, kalkinmanin nimetleri tiim llkeye esit oranda
yayllamiyordu ” dedi.

“SON 13 YILLIK SURECTE TURKIYE’NIN iHRA-
CATI 4 KAT ARTTI, KARAMAN’IN 10 KAT ARTTI”
Karaman Milletvekili Recep Konuk, son 13 yil-
Ik siirecte bu tablonun degistigini belirterek,
“Anadolu sadece Tirkiye ile degil dinya ile de
entegrasyonda 6nemli mesafeler kat etti. Mesela
13 sene oncesine gore Tirkiye’nin en biiyiik 500
sanayi kurulusu arasinda Anadolu’dan daha cok
sirket var. Anadolu’nun bu 13 yilda hem ihracatta-
ki payr artmis hem de istihdamdaki payr artmis.
Yani Anadolu sehirleri ekonominin figiiranligin-
dan basrol oyunculuguna yiikselmis. Ekonomi-
deki bu hamlenin sonucu olarak sosyal hayat
canlanmig, egitim, saglk hizmetlerine erisim
kolaylasmis, egitimli is glicliniin kariyer tercihleri
arasina Anadolu sehirlerindeki sirketler ve is sa-
halari da dahil olmustur” seklinde konustu.

“KARAMAN BU 13 YILLIK SURECTE DEGISIM-
DEN ETKILENEN DEGIL, BU DEGISIMIN MiMAR-
LIGINI YAPAN ILLERDEN BiRIDIR”

Karaman’in bu 13 yillik siirecteki degisimden
etkilenen degil, bu degisimin bizzat mimarligini
yapan, akisini hizlandiran illerden biri oldugunu
ifade eden Konuk sunlari séyledi:

“Karaman, bu 13 yilda ticaret hacmini de {iretimini
de Tirkiye ortalamasinin lizerinde arttirmayi ba-
saran ender illerden biridir. Kaldi ki, Karaman’in
gerceklestirdigi bu hamle ilk sicrama hamlesi de
degildir. 80’li yillarda baslayan ve 90’li yillarda
tlim Tiirkiye’ye damga vuran ilk kalkinma ham-

lesini unlu ve sekerli mamuller tiretiminde biyik
bir yatinm hamlesine imza atarak gerceklestiren
Karaman belki de o tecriibe ve birikimden de al-
digi glicle 2000’li yillardaki degisimde iilkemizin
en onde kosan illerinden biri olmustur. Bu degisi-
mi iseret eden ¢ok sayida veri mevcuttur. Mesela,
Karaman son 10 yilda illerin Sosyo-ekonomik Ge-
lismislik Endeksinde 8 basamak birden ilermis.
Tiirkiye son 12 yilda ihracatini 4 kat arttirmis,
Karaman 10 kat arttirarak 2002 yilinda 36 Milyon
dolar olan ihracatini 2014 yilinda 358 Milyon do-
lara ¢ikarmis. 2003 yilinda Karaman’da 20 kisiye
bir otomobil diiserken 2013 yilinda bu rakam 8
kisiye bir otomobil olmus. 10 bin kisiye diigsen
hekim sayisi 10 yilda %33 artmis. Karaman’daki
hastane sayisi da artmis, hastanelerindeki yatak
sayisi katlanarak artmis. 140°in lizerinde Ulkeye
ihracat yapan bir Karaman var bugiin. Yani diin-
yanin her tarafi ile bir ticaret networkuna sahip
bir Karaman var artik. Karaman’in kazandigi bu
ivme Karaman’in gelecegi agisindan son derece
onemlidir. Karaman bu ivmeyi daha yukariya tasi-
yabilecek potansiyele sahip bir il.”

“KARAMAN HEDEFi OLAN, ViZYONU OLAN BiR
SEHIR”

Karaman’in bir bassehir oldugunu ifade eden AK
Parti Karaman Milletvekili ve Meclis Tarim, Orman
ve Koyisleri Komisyonu Baskani Recep Konuk,
agiklamasini soyle siirdiirdi;

"Bir bassehir her zaman bagsehirdir. Karaman’in
bu vasfi hicbir zaman degismedi, degismeyecek
de. Bu vasfin Karaman ve Karamanli agisindan en
onemli sonucu sudur, Karaman ve Karamanli hig-
bir zaman mevcut durumu ile iktifa etmez, daha
iyisini ister. One cikmak, bilyiimek ister. Yani Ka-
raman hedefi olan, vizyonu olan bir sehir. Bu dyle
bir giinde, bir ¢irpida kazanilacak, konjonktiriin
kazandirabilecegi bir vasif degildir, bu vasif tarih-
ten devralinir ve gelecege miras birakilir.

0 acidan Karaman yildiz bir sehirdir. Malum yil-
dizlar her zaman yildizdir. Gériinmedikleri do-
nemde bile parlamaya devam ederler. Onlarin
parlakliginin herkes tarafindan goriilmesi icin
gereken tek sey zamanlannin gelmesinden iba-
rettir. Karaman’da parlayacagi zamani bekliyor
ve 0 zaman geldiginde daha cok parlamak icin
hummali bir hazirlk siireci gegiriyor. Mesela ne
yapiyor Karaman, daha ¢ok uretmek icin alt ya-
pisini gliclendiriyor. Serbest Bolge icin harekete
geciyor, markalasma adimlarini atiyor. Urettigini



i¢ ve dis pazarlarla bulusturmak igin lojistik
imkanlarini genisletiyor. Hizli tren yatirmi,
duble yollari, limanlarla Karaman’i bulus-
turan hem kara hem demiryolu yatirimlari,
havaalani projesiyle diinyaya agiliyor, pa-
zarlara erisimini kolaylastiriyor, pazarlara
ve pazarlarin aktorlerine Karaman kendini
agiyor.”

“HEDEFIMiZ GIDA SEKTORUNUN REFE-
RANS SEHRi KARAMAN”

Karaman’i gida sektoriinde referans sehir
yapmak istediklerini sdyleyen Konuk,”Ka-
raman daha cok iretecek. Daha nitelikli ve
daha ¢esitli iiretecek. Karaman hem Kkiilti-
rel hem de ticari olarak i¢ ve dis pazarlarla
entegrasyonunu daha da glclendirecek”
dedi.

Konuk, aciklamasini s6yle tamamladi;

“En onemlisi Karaman marka sehir ola-
cak. Karaman ozellikle genel anlamda
gida sektoriinde 6zel olarak gidanin bazi
alt guruplarinda referans sehir haline ge-
lecek. Sadece Tiirkiye'de degil, diinyada
gida sektoriinlin referans merkezi olacak.
Asil hedefimiz budur. Karaman’in hedefi bu
olmalidir. Mesela diinyada otomotiv deni-
lince akla gelen iilkeler ve o Ulkeler icinde
sehirler var. Benzer husus tekstil icin gecer-
lidir. Mesela peynir de referans lilkeler ve
sehirler vardir, pazar trendlerine onlar yon
verir fiyatta onlar onciidir, digerleri onlara
gore parite belirler. Hemen hemen akliniza
gelen her Uretim gurubunda benzer bir du-
rum séz konusudur.

Biz de Karaman’in gida sektoriiniin, Ka-
raman igin avantaj teskil edecek ve Ka-
raman’in birikim sahibi oldugu gida alt
guruplarinin bazilarinda énce Tiirkiye’nin
sonra da diinyanin referans merkezi olma-
sini hedefliyoruz. Bunun igin birinci 6ncelik
elbette liretim hacminin bunu tasiyacak se-
viyede olmasi lazim ki, mevcut iretim alt-
yapisini daha da gelistirecek adimlar zaten
atiliyor, ikincisi dretimde nitelik sigramasi
ki bu bir ileri asamadir ve mutlaka mar-
kalagma ile birlikte bir planlama ve tesvik
sistemi ile birlikte gecilebilecek bir asama-
dir. Uciincii ve en 6neli asama ise sektorii
pesinden siiriikleyecek, pazar dinamikleri-
ni belirleyecek inovatif, yenilik¢i tretimdir.
Bu, hem teknoloji hem de bilgi iiretiminin
de Karaman’da yapilacagi bir asamadir ki,
kimse bunun Karaman icin hayal oldugunu
uzun bir zamana ihtiya¢ oldugunu dusiin-
mesin. Diinyada kisa siirede belli bir {iretim
kolunda referans merkezi haline gelen ¢ok
sayida Ornek mevcut. Karaman’da bunu
basarabilecek potansiyele ve birikime sa-
hip bir il ve ingallah Karaman ¢zellikle atis-
tirmalikta sadece ilkemizin degil diinyanin
referans merkezleri arasin adini yazdirmay!
basaracak. Hem bizim, hem Karaman Sa-
nayicisinin, hem belediyemizin, hem yerel
birokrasinin, hem sivil toplum kuruluslari-
mizin kisaca Karaman’daki biitiin bilesen-
lerin gayreti bunun igindir.”
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Prof. Dr. Ali Acar

Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakultesi Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Kadin ve
Erkekte
Kisirlk

Genellikle kisirlik yani (infertilite)
kadin da hi¢ gebeligin olusma-
masi ya da daha dénceden gebelik
olusmasina ragmen bafka ir ge-
beligin olusmamasi seklin de orta-
Ka élkmaktadlr. Cogdunlukla biitiin
adinlarin yaklasik olarak %25’i
hayatlarinin herhanﬂi bir donem-
lerin de kisirlik vakasi ile karsi
karstya gelmektedir. Ayrica her
kadinin dogurganlik algsmdan da
en verimli olarak goriildiikleri yas
ise 23-28 yas civar olmaktadir.
Genel olarak 35 yasindan sonra
ise kadindaki dogurganlk ozelligi
belirgin dlcller de azalmalar gos-
termektedir.

8 AYDA GEBE KALAMAZSA

Evli bir ¢iftin 3 aylik bir dénem de ise
gebelik sansina ulagsmasi ortalama %
57 olmaktadir, ayni zaman da 6 aylik bir
siirecte ise bu oranlar %80’dir. Ancak
bir senenin sonrasin da %85 oranin da
iken 2 sene sonrasin da ise bu oran ol-
dukca diiserek %93 olarak sdylenebilir.
Genellikle geng ciftler de ise ok aceleci
davranmamak daha da faydali olmakta-
dir. Ancak diizenli beraberlige ragmen 8
ay icinde gebe kalamayan ciftlerin mua-
yeneye gitmesi gereklidir. Hi¢ ¢ocuk sa-
hibi olmayan ciftlere pr infertilite teshisi
konur. Daha 6nceden yasayan ¢ocugu
olanlarda 8 aylik slirede gebe kalama-
missa sekonder infertilite teshisi konur.

TEDAVI 6 AY SURMELI

Diger yandan kisirlik (infertilite) tedavi-
leri icin bir tedavi protokolii en azindan
6 ay sirdiriilmesi gerekmektedir. Kisir-
Ik tedavisine baslayan ciftlerin 6zellikle
bilmesi gereken ise sabirli olmalardir.
Gogunlukla erkeklerdeki (retkenligin
35 yasinda iken en yiiksek degerler de
olmasi, 45 yasinin sonrasin da belirgin
olarak bir diistis goriilmesi, hatta 80’li
yaslar da bile baba olabilen erkekler de
goriilmektedir. Bu sebeple kadinin yasi
kadar erkegin yas durumu cok fazla da
O6nem tasimamaktadir.

COCUKLARI OLMAYAN CIFTLERE
YAKLASIM

Kisirlik sebebinin ¢ift icin her iki bireyde
de ayni derece de sorumluluk var ol-
maktadir. Erkekteki infertilite sebepleri
sperm Uretiminde bozukluk ve spermi
testislerden disarl tasiyan kanallarda-
ki problemler olabilir. Genellikle cift ile
yapilan bir detayli goriisme ile bazi ne-
denler daha énceden ortaya cikarilma-
st mimkin olmaktadir. Cift ile yapilan
goriisme sonrasin da ise temel tetkikler
gecilmektedir. Genel olarak kisirlik (in-
fertilite) tanisinda en kolay tetkik olan
erkegin degerlendirilmesin de kullani-
lan sperm tahlili yani “spermiogram”
yapiimaktadir.

KISIRLIK TETKIKLERI

Kisirlik (infertilite) tetkikleri genellikle
3 glinliik yapilan cinsel perhizin son-
rasin da erkek mastiirbasyon sonrasin
da sperm Ornegi vererek laboratuvar
da Diinya Saglk Orgiitiiniin kriterlerine
uygun olarak degerlendiriimesi yapil-
maktadir. Daha sonra verilen spermin
sayilari, canhlik oranlari, sekilleri ve ha-
reketlilikleri incelenir.

15 MILYON SPERM OLMALI
Ozellikle spermler de herhangi bir ilti-
hap durumunun olup olmadigi ya da tib-
bi bir tedavinin gerekliligi olup olmadigi
arastinimaldir. Normal olarak Diinya
Saghk Orgiitiinlin kriterine uygun ola-
rak yapilan sperm tahlilin de 15 milyon
sperm olmalidir. Ancak bu spermlerin
en azindan yarisinin canli olmasi, ya da
ileriye dogru hareket etmis olan sperm
oranlarinin ise bitiin spermler de en
azindan %25 olmal ve normal sekilli
spermlerin sayillarinin da en azindan
%14 oranin da olmasi gerekmektedir.
Ayrica sunu unutmamak gerekir; sadece
anormal ¢ikan bir tek “spermiyogramin
“ erkek icin kisirlik (infertilite) tanisinin
konulmasi uygun olmaz. Erkegin spermi
sonucunun dalgalanma gostermesin-
den dolayi anormallik durumunun en az
4 ile 6 hafta arasin da iki kez tekrarlan-
masi daha uygun olur.
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OZEL IDEAL LKOKUL VE ORTAOKUL
OBRENCILERI KONYA VALISINI ZIVARET ETTI

Ozel ideal ilkokul ve ortaokul 6grencileri yoneticileri yakindan tanimak amaciyla
Konya Valisi Muammer EROL ‘u makaminda ziyarete etti.

Ozel ideal Koleji Miidiirii Ahmet Alim MIHOGLUGIL, 6gretmen ve 8grencileri ile birlikte gerceklestirilen ziyarette Vali
Erol, 6grenci ve 6gretmenleri giiler yiiziiyle, nazik davranisiyla karsiladi. Vali Erol 6grencilere bir ilin valisinin gérev-
leri ve sorumluluklari konusunda bilgi verdi.

Okul Miidiirii Ahmet Alim MIHOGLUGIL Ozel ideal Kolejinin Konya’mizin en eski 6zel okullarindan biri oldugunu be-
lirterek, basarnisinin da ¢ok yiiksek oldugunu sdyledi. Ayrica velilerle birlikte kardes okul uygulama projesini hayata
gecirerek diger okullara da katkida bulunuldugunu ifade etti.

Ardindan ziyaret sirasinda 2/A sinifindan bir 6grenci kendisinin yapmis oldugu bir resmi Vali Erol’a hediye etti. Vali
Erol’'u okula davet edan ziyareti sonlandirdi.
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IS HAYATINDA KADININ ADI HALA YOK!

KADININ
SORUNLARI
KimiN
SORUNU?

zed|iic]

Kadir Has Universitesi’'nin bu yil ikincisini
gerceklestirdigi Toplumsal Cinsiyet ve Ka-
din Algisi Arastirmasi’nin sonuglari aciklan-
di. Buna gore Tiirkiye’de kadinin en 6nemli
sorunu “siddet” olarak cikarken, arastirma
sonuglarinda kadinin aleyhine olan bircok
baslikta kadinlarin erkeklere oranla daha
cok aleyhte goriisii benimsemeleri dikkat
cekti.

KADININ EN BUYUK SORUNU SiDDET
Tirkiye genelinde 26 ilde 1.200 kisiyle yiiz
ylize gerceklestirilen goriismeler sonucun-
da ulasilan veriler, paylasildi. Buna gore
arastirmada Tiirkiye genelinde kadinlarin
en blylk sorunu olarak yiizde 77,8 ile “sid-
det” 6n plana ciktl. Ancak “siddet” secene-
ginin, 2015 yilinda cikan ylizde 86,6’lik ora-
nin gerisinde kalmasi dikkat ¢ekti.

KADININ SORUNLARI KIMIN SORUNU?
“Tirkiye’de kadinin en biiylk sorunu sid-
dettir” diyen erkeklerin orani yiizde 79,8
olurken kadinlarin orani ise yiizde 75,7’de
kaldi. Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
oranla “kadinin en biyiik sorunudur” dedi-
gi bir baslik ise “egitimsizlik” oldu (yiizde
34,8). Her iki grubun da kadin sorunu olarak
tespit ettigi konular ise “kadin-erkek esit-
sizligi” ( ylizde 41,5) sokakta baski ve taciz
(yiizde 37,5), issizlik (yiizde 30,6), cevre ve
aile baskisi (ylizde 29,9 ve 25,9) ile isyerin-
de baski ve taciz (yiizde 16,7).

KARARLAR ORTAK ALINIYOR

Arastirma sonugclarina gore ciftlerin yiizde
45,5 oraninda aile bireyleri aracihgiyla ta-
nismalarina ragmen evlenmeye yiizde 36,1
oraninda kendi aralarinda karar vererek
ailelerine bildirdikleri gozlendi. Bu sonucu
ylizde 33,6 oraninda “gériicli usulii evlen-
dik” secenegi izlerken, goriici usuliiyle
evlenme oraninin 25 yas ve alti gencler ara-
sinda 35 yas ve Ustii bireylerden ¢ok daha
az rastlanir oldugu dikkati ¢ekti. Ciftlerin ¢o-

cuk yapma kararini da yiizde 74,6 oraninda
birlikte aldigi tespit edildi.

AiLE iCi SIDDET BOSANMAK iCiN YETERLI
Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska carpici
sonug ise aile i¢i siddet konusunda belir-
lendi. Calismaya katilanlarin yiizde 63,3
“aile i¢i siddetin bosanmak icin yeterli bir
sebep” oldugunda birlesirken, kadinlarda
bu oran yiizde 67,4 oldu. Erkeklerde ise aile
ici siddetin bosanma igin yeterli bir sebep
oldugunu disiinenlerin orani yiizde 59,2’de
kaldi. Ayni soruda sunulan “Erkek ailenin
dirlik dlzeni icin zaman zaman siddete
basvurabilir” se¢enegine olumlu yaklasan
katihmcilarin orani yiizde 14,4’te kalirken,
kadin katilimcilarda bu duruma olumlu yak-
laganlarin oraninin yiizde 11,8 olmasi ilging
bir ayninti olarak goze carpti. Erkeklerde ise
bu oran yiizde 17 ¢ikti.

VATANDASTAN GCOCUK YASTA EVLILIGE
DE, CALISMAYA DA VIZE YOK!

Arastirmada ayrica “18 yasindan kiigiik ¢o-
cuklarin evlendirilmesi” ile ilgili soruda ise
ankete katilanlarin yaklasik dortte iicii “18
yasindan kiiciik cocuklar hicbir sart altinda
evlendirilmemelidir” derken, “cocuk gelin-
ler” olarak bilinen 18 yasindan kiiciik kiz
cocuklarinin evlendirilmesinin yaygin olup
olmadigi konusunda ise ankete katilanlarin
ylizde 86,4’ bunun yaygin oldugunu ifade
etti. Katiimcilar, 15 yasindan kiiciik ¢ocuk-
lar icin hangi davranislarin uygun olup ol-
madigina dair soruda ise “ev disinda bir iste
calismasi” secenegine ylizde 65,7 oraninda
“cocuk icin uygun degil” dedi. Ankete katl-
lan deneklerin verdigi cevaplardan kiz ¢o-
cuklarinin ev islerine daha uygun gortldigi
sonuglar arasinda yer alirken, oglan ¢ocuk-
lar ev islerine dahil edilmedigi saptandi.

KADININ ADI i$ HAYATINDA HALA YOK!
Arastirmanin “Is Hayatinda Kadin” baslkli
bélimiinde cikan sonuclarda ise kadinlar



acisindan oldukca (ziicl bir tablo ortaya c¢iktl. Ankete katilan
kadin katihmcilarn yiizde 64,8’i su an calismadigini ifade eder-
ken, kadinlar, simdiye kadar hic calisip ¢calismadigina dair soruyu
yiizde 70,2 oraninda “Hayir, calismadim” diye cevapladi. “Calis-
mak ister miydiniz” sorusuna ise katilimcilarin ylizde 72,2’sinin
“Hayir” karsih@ini vermesi dikkat ¢ekti. “Hangi imkanlar saglan-
saydi ¢alismak isterdiniz” sorusuna katihmcilarin yiizde 47,9'u
ilk sirada “babales/aile izni”ni gosterirken, bunu yiizde 41,5 ile
“egitim”, ylizde 27,9 ile “giivenli bir is ortami” izledi. Ote yandan
“Kocasi izin vermiyorsa kadin calismamalidir” se¢enegine olum-
lu yaklasan kadin katilimcilarin oranin yiizde 35,3 oldugu goz-
lenirken, kadin katiimcilar ayni arastirmada “Calisma arkadas-
larini fiziksel olarak taciz eden biri bu sebeple isten atiimalidir”
secenegine yiizde 73,7 oraninda olumlu cevap verdi. Erkeklerde
bu sorudaki olumlu yanit orani ylizde 71°de kalirken, sozlii tacizin
isten atilma sebebi olmasina olumlu cevap veren kadin katilim-
cilarin orani yiizde 73,8; erkek katihmcilarin orani ise yiizde 70,3
oldu.

“SAGLIK SISTEMIMiZ KURTAJI ENGELLIYOR”

Arastirmada yakin ge¢miste cokca tartisilan “kiirtaj” konusunda
ciftlerin kiirtaj yapmaya birlikte karar vermesi gerektigini savu-
nan katihmcilarin orani yiizde 78,9 olarak belirlendi. “Kiirtaji zor-
lastiran bir saglik sistemimiz var” ifadesine olumlu cevap veren-
lerin orani yiizde 56,9 olarak gerceklesirken; “kiirtaj kadinin en
temel hakkidir, yasaklanamaz” diyenlerin orani ise yiizde 43,6
oldu. Bu oranin 2015 yilinda gerceklesen yiizde 53,9’luk oranin
cok gerisinde kalmasi dikkat cekti.

KADIN MECLIS’TE NE KADAR TEMSIL EDILIYOR?

Arastirma sonuclarina gore ankete katilan katihmcilarin yizde
45,8’inin TBMM’de 51ila 100 kadin milletvekilinin oldugu yoniin-
de, TBMM’de halen 81 kadin milletvekilinin oldugu g6z 6niine
alindiginda, isabetli bir algiya sahip oldugu ortaya ¢iktl. Ancak
“TBMM’deki kadin milletvekili sayisi yeterli mi” sorusuna, anke-
te katilanlarin yiizde 62,8 oraninda “Hayir” dedigi goriildii. Kati-
imcilarin kadinin siyasete katiimina ise ¢ok fazla istekli olmadigi

ortaya cikti. “Politika erkeklerin isidir” ifadesine destek veren-
lerin orani yiizde 27,9 olarak gerceklesirken, bu oranin 2015 yi-
linda ¢ikan yiizde 18,3’liik oranin iistlinde ¢ikmasi dikkat cekti.
Arastirmanin bu boliimiinde ayrica “Kadinlarin siyasete katilimi-
nin artmasi kadina ydnelik siddeti azaltir” ifadesine olumlu yak-
lagimlarin orani, 2015 yilinda gerceklesen yiizde 66,'lik oranin
gerisinde kalarak yiizde 54,9 olarak saptandi.

LGBT HAKLARINA GECIT YOK!

Arastirmada LGBT (Lezbiyen, Gey, Bisekslel ve Trans bireyler)
haklarina yonelik sorulan sorulara katilimcilarin olumsuz bakma-
si da kayda deger bir baska unsur oldu. “Gey, lezbiyen ve trans
bireyler toplumda esit haklara sahip olmalidir” ifadesine olumlu
yaklasan katimci orani yiizde 33,4 iken, “Kadinlar ve erkekler
hemcinsleriyle birlikte olabilir” ifadesine olumlu bakan katilimci
orani ylizde 17,5’te kaldi. Escinsel birlikteliklerin topluma aykiri
oldugunu diistinen katilimcilarin orani yiizde 53 olarak saptanir-
ken, “Ciftlerin evlenme niyeti olmasa da birlikte yasamalari ka-
bul edilebilir” ifadesine olumlu cevap veren katilimcilarin orani
yiizde 25’te kaldi. Katilimcilar ayrica, cocuk sahibi olmak igin evli
olmanin ya da evlenmenin sart oldugunda yiizde 58,6 oraninda
birlesti.

AB ADAYLIGI KADIN HAKLARI iCIN UMUT MU?

Ankette yer alan sonugclar Avrupa Birligi (AB) liyeligi ve adayligi-
nin Tiirkiye’de kadin haklarinin gelismesi noktasinda umut kay-
nagl olmaktan uzaklasmaya basladigini ortaya koydu. Ankete
katilanlarin yiizde 41,6’sinin “AB adayligi olmasa Tiirkiye’de ka-
din haklar daha da kétiilesirdi” ifadesine katildigi gdzlenirken,
bu sonucun 2015’teki sonuclarin tizerine ¢ikan tek baslik oldugu
dikkat ¢ekici bir unsur oldu. Ote yandan “AB iiyeligi kadinin aile
icindeki roliinii tehlikeye sokar” ifadesine katilan katilimci orani-
nin, 2015 yili sonuglarinin iki katindan fazla ¢ikmasi da bir baska
carpici veri oldu. S6z konusu ifadeye katilan katilimcilarin orani
2015’te yiizde 12,5 olarak gerceklesirken, bu yil bu oran yiizde
26,8 oldu.



MEHMET NURI KUGUKKOYLU

IMAM HATIP ORTAOKULU

EGITIMDE KALITE VE BASARI
YOLUNDA ONEMLI ADIMLAR

insanin egitim merdiveninde basari basamaklarini adim
adim yiikselttigi en dnemli evrelerden biri de hig siiphe yok
ki ortaokul donemi olarak da adlandirilan 10-13 yas grubu-
dur. Bu evre, bir¢ok basar dykiisiiniin okundugu, basarinin
tesadiif olmadiginin kanitlandigi ve akademik basari icin ka-
liteli e@itimin éneminin ortaya ¢iktigi hassas bir donemdir.
Bu yas grubundaki ogrencilerimizin gelecekleri agisindan
hem akademik hem de sosyal bir egitim silrecinden gec-
meleri velilerimizin 6nem verdikleri hususlardan sadece
birisidir. Popiler bir tabirle ortaokul egitimi, egitim merdive-
nindeki yiikii ceken en saglam basamaklardir. Eger bu ba-
samaklar saglam adimlarla gecilmezse bu adimlarin geriye
donlisii veya telafisi miimkiin olmayacaktir. Bu yas grubun-
da alinan iyi bir egitim iyi bir orta 6gretimin ve devaminda
da iyi bir iniversitenin kapilarini acacaktir. Basaril ve kaliteli
bir ortaokul egitiminden gecen birey, ergenlik déneminde
kendinde bulunan sinerjiyi daha rahat yakalayabilir. Ayrica
kendi potansiyelinin farkinda olan, hem sayisal hem de s6-
zel alanda basariya kosan, liretken bir 6grenci olarak karsl-
miza ¢ikar.

Akademik basarinin ve okul kiiltiriiniin kazaniimasinda da
ortaokul egitiminin yadsinamayacak bir payi vardir. Istatis-
tiklerden ve bilimsel calismalardan ¢ikan sonuca gére kali-
teli bir ortaokul egitimi alan 6grencilerde okul basarisinin ve
okula devam oraninin ¢ok yiiksek diizeylerde oldugu goz-
lenmektedir. Ogrencilerimiz bu doénemde aldiklar egitim
sayesinde kendilerini akademik basari anlaminda motive
etmeyi, kendi hedeflerini belirleyebilmeyi, kaliteli bir lise
tercih etmeyi, gercek hayati tanimayi, karsilastiklar prob-
lemlere farkli ¢oziimler iretebilmeyi, s6zel ve sayisal ye-
teneklerini gelistirmeyi ve kendi gelecekleri igin 6nemli bir
farkindalik olusturmayi basarabilirler. Ayrica ortadgretime
hazirlik asamasi olan ortaokul egitimi esnasinda akademik
basarilarinda disiis yasayan ve 6grenme glicliigii bulunan
ogrenciler fark edilir ve bunlara karsi gerekli 6nlemler alinir.
Iste okulumuz Mehmet Nuri Kiiciikkoylii Imam Hatip Ortao-
kulu da dzellikle son yillarda egitimde kalitenin artirilmasina
yonelik cok onemli calismalara imza atmistir. Okulumuz bir
imam hatip ortaokulu olarak hem dini egitimde hem de aka-
demik basarida adini ilk siralara yazdirmayi basarmistir. Do-
layisiyla hem iilke genelinde hem de Konya’miz genelinde
okulumuzun taninirhgr ve dgrenci kalitesi artmistir. Nitekim
2015-2016 egitim 6gretim yilinda 1. Donem TEOG Sonucla-
r’'na bakildiginda okulumuz 8/A sinifi 6grencisi Ozlem KO-
Z0GLU, TEOG TURKIYE birincilerinden biri olarak okulumuzu
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Mehmet AKCAR
Tiirkce Ogretmeni

gururlandirmistir. Kuskusuz ki bu basarinin ardinda
basta degerli idarecilerimiz ve 6gretmenlerimizin
emekleri, sonrasinda ise okulumuzdaki akademik
ve dini egitimin kalitesi etkili olmustur. Okulumuzun
iki yildir uygulamakta oldugu yeni sisteme uygun
olan Haftasonu Yetistirme Kurslari da mevcut uygu-
lamalar cercevesinde ogrencilerimiz, velilerimiz ve
ogretmenlerimiz tarafindan biiyiik bir memnuniyet-
le karsilanmis, okulumuza olan ilgiyi ve akademik
basariyl da artirmistir.

Bugiin itibariyle okulumuzda toplamda 60 subede,
1.700 6grencimiz hizmet almaktadir. Alinan bu hiz-
met icerisinde dini egitim, akademik egitim, sosyal
egitim gibi kavramlari iceren imam hatip ortaokulu
egitimi tercihinde Mehmet Nuri Kiiclikkoyli Imam
Hatip Ortaokulu ismi bir marka olarak tercih edil-
mektedir. Bu durum okulumuzun 6grencilerimizin
teveccuhiini kazanmis oldugunu gostermektedir.
Amacimiz, ilimizdeki 10-13 yas grubundaki 6grenci-
lerimiz arasinda imam hatip egitimi acisindan far-
kindaliklar olusturmak, okulumuzun tercih edilen ve
akademik basarisi yiiksek bir okul kiilttiriine sahip
olmasini saglamaktir. Bu hususlarda okul idarecile-
rimizin, rehberlik servisimizin ve 6gretmenlerimizin
koordineli bir sekilde 6grencilerimize ve velilerimi-
ze yonelik yrittikleri projeler ile bilinglendirme fa-
aliyetleri basta olmak lizere pek ¢cok 6nemli calisma
ylritilmektedir. Bu faaliyetlerimizin hepsi velileri-
miz arasinda ve toplumda karsihgini bulmaktadir.
Okulumuzun sahip oldugu bu birliktelik her gegen
gun bizi amacimiza bir adim daha yaklastirmaktadir.



AK PARTI iL BASKANI
MUSA ARAT'TAN

28 SUBAT
MESAJ

AK Parti Konya il Baskani Musa
Arat, 28 Subat’in 19’uncu yild6-
niimi dolayisiyla mesaj yayinladi.
Arat, mesajinda; “Ulkemizi, mille-
timizi ve manevi degerlerimizi he-
def alan herkes veya her olusum,
kaybetmeye mahkimdur” dedi.
“Bundan tam 19 yil nce yani 28
Subat 1997'de yapilan Milli G-
venlik Kurulu Toplantisi ile post
modern darbe olarak anilan si-
recin yildéniimiindeyiz” diyen Il
Baskani Musa Arat, tilkenin siyasi,
kultirel ve manevi degerlerine
mudahale eden siirecin kabul
edilemez nitelikte oldugunun al-
tini ¢izdi.

Arat; “Milleti hedef alanlar her
zaman kaybedecek”

Baskan Arat, aciklamasini soyle
surdurdu:

“Siyasi parti kapatan, siyasi ya-
saklar getiren, egitim ve ogretim
hakkini kaldiran ve milli iradeye
miidahale eden 28 Subat Siire-
ci'ni milletge ¢ok iyi analiz etme-
liyiz. iktidar zorla ve gayrimesru
yollarla degistirmeye calisanlara

karsi milletimiz, her zaman dogru-
nun, haklinin yaninda yer almistir.
Bin yil siirecek denilen 28 Subat,
on yil icinde ¢lirimustir. Darbe ile
kisa bir sireligine basarili olduk-
larini zannedenler de bugiin kay-
bettiklerini anlamislardir. Milleti,
tlkeyi ve manevi degerlerimizi
hedef alan her olusum ve herkes,
kaybetmeye mahk(imdur. Clinki
halka dayanmayan, milletten ve
onun degerlerinden beslenme-
yen hicbir yapi varligini siirdiire-
mez.”

Arat; “Halka ragmencilik basaril
olamaz”

“Diin oldugu gibi bugiin de ve
yarin da halka ragmen baslatilan
hicbir girisim basariya ulasamaz”
diyen AK Parti Konya il Baskani
Musa Arat, darbeler déneminin
sona erdigini ifade etti. Arat; “28
Subat ve benzer girisimlerin bir
daha olmamasi icin hiikiimetimiz,
gereken her seyi yapmistir, yap-
maya da devam edecektir. Sis-
temin her zerresi ile halka hesap
verdigi, sistemin timindn halkin

Musa Arat
Ak Parti il Bagkani

denetimine acik oldugu bir diizen
kurma hedefindeki hiikiimetimiz,
‘Yeni Tirkiye'yi insa etmeye de-
vam ediyor. Temel hedef; daha
demokratik, daha ozgir, daha
refah ve giclii bir Tirkiye'dir.
Bu yolda engel cikaranlar, engel
olanlar veya ulkenin tekerine ¢o-
mak sokanlar da sunu iyi bilmeli-
dir ki hi¢ kimsenin yaptigi yanina
kar kalmayacak ve yargi 6niinde
hesap vereceklerdir. Ben, bu duy-
gu ve diisiincelerle 28 Subat’in
seneyi devriyesinde bu siirecte
magddur olmus Prof. Dr. Necmet-
tin Erbakan Hocamizi rahmetle ve
minnetle aniyor; sirecten zarar
gormus tim kardeslerimize saygi-
larimi sunuyorum” dedi.
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*GNDOGDU KOLEJi SURVIVOR”
YARISMASINDA TER DOKTULER.

Giindogdu Koleji 6grencileri Fen Bilgisi 6gretmeni

Mahmut Renklibay tarafindan hazirlanan ve diger
brans 6gretmenlerinin jiiri Gyeligini iistlendigi “Giin-
dogdu Survivor” yarismasinda ter doktiiler.

Yarismaya katilan yedinci sinif 6grencileri begeniy-
le izlenen Survivor yarismasinda yer alan parkurlara
benzeyen zorlu bir parkuru tamamladiktan sonra her
bir brans dersinden sorulan soruyu dogru cevaplayip
takimlarina puan kazandirmaya calistilar.

Son derece ¢ekismeli ve eglenceli gecen yarismayi
diger sinif 6grencileri de biiyiik bir heyecan ile takip
ettiler. Yarisma sonrasi bir konusma yapan Ozel Giin-
dogdu Koleji Miidiirii Giiven Oten: “Giindogdu Koleji
olarak okulumuzda yaptigimiz sosyal faaliyetler araci-
hgiyla egitim 6gretimin sadece kapal siniflarda ders
anlatilarak, sinav yapilarak degil eglenerek de yapila-
bildigini gosteriyoruz. Bugiin dgrencilerimiz hem ¢ok
sevdikleri bir yarismanin heyecanini yasadilar hem de
bilgilerini test etme imkani buldular. Emegi gegen tiim
ogretmenlerimize tesekkiir ediyorum. Giindogdu Ko-
leji olarak bundan sonra da yeni ve 6zgiin faaliyetler
yapmaya devam edecegiz.” seklinde konustu.
Yarismanin ardindan yarismaya katilan tiim 6grenci-
lere madalya verildi ve helva ikrami yapild.
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Dr. Umit Demirci
Ozel Bliylksehir Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahi Uzmani

BEL FITIGINA DIKKAT

Eriskinlerin % 80’i hayatlarinin bir doneminde en az bir kez bel bolge-

sindeki agridan yakinmaktadir. Bel fitigi, genelde 30- 60 yas arasin- “n -,
daki eriskin grupta sik goriilmesine ragmen, hemen her yasta ortaya »
cikabilir. Bel fitiginin 6zellikle gorildiigi bir gruptan ziyade, bel fitigi- <
na yol acabilecek risk faktorlerinden s6z edilmelidir. j %

Asiri kiloluluk bel fitiginin en sik nedeni-
dir. Vicudumuzun agirhgini omurgamiz
tasir. Omurganin esnekligini saglayan
ve bir tiir destek yastigi olarak goérev
goren disklerin asin baskiya maruz
kalmasi, deforme olmasina ve seklinin
bozulmasina yol acar. Gebelikte de
viicudun agirhk merkezinin éne dogru
yer degistirmesi omurgaya ek yiik bin-
mesine neden olur. Hareketsiz yasam,
diizenli egzersiz yapmama gibi durum-
larda kaslar yeterince giiclii olmadigin-
dan, kaslarin tasimasi gereken viicut
agirhdr da omurganin lizerine ek yik
getirir. Bu yiik, disklerin {izerine binerek
fittklasmalarina neden olur.

Giinliik yasantimizda farkinda olmadan
ylik kaldirma, nesneleri itme, cekme
gibi yaptigimiz bir dizi harekette, omur-
ga fizyolojisine uygun davraniimalidir.
Yerden bir yiik kaldinlirken mutlaka
dizler kirllarak ¢émelmeli, yik sonra
kaldinlmahdir. Omuz iistline yik kal-
dirilirken ( Camasir asma, dolap yer-
lestirme gibi) dikkat edilmeli, varsa bir
merdiven, sandalye gibi bir yiikseklik
lizerinden bu isler yapilmali, yukari
dogru uzanilmamaldir. Giinliik calisma
sirasinda Ozellikle masa basinda, tam
dik pozisyonda oturmali ve sandalye
bel girintisini destekleyecek bicimde
secilmelidir. Sandalyenin uygun olma-
digi durumlarda, bel girintisini destek-
leyecek ilave bir yastik ayni isi gorecek-
tir. Yataktan kalkarken aniden bele yiik
bindirerek dogrulmaktan kacinilmalidir.
Once yan donmeli, sonra ayaklar yatak
kenarindan asagi sarkitip dirseklerden
destek alinarak dogrulanmalidir.

Agir fiziksel aktivite ve agir kaldirma
gerektiren meslekler. (Or: Insaatlarda
calisanlar), Devamli dne egilme, egile-

rek donme gerektiren
meslekler, Araba, oto-
biis, kamyon, kullanma
gibi viicudu siirekli vib-
rasyona maruz birakan
meslekler, Uzun siire
ayakta durma veya otur-
ma gerektiren meslek-
ler, Futbol, halter, kiirek
ve gires sporlaryla
ugrasan kisilerde bel
agrisi ve bel fitigi sikhg
artmaktadir. Tek veya
her iki bacaga vuran ag-
rilar, ayaklarda uyusma-
lar, hareket kisithliklari,
ylrime ve oturmada
giicliik bel fitiginin be-
lirtileridir. Bel fiigr iler-
lerse iktidarsizlik, cabuk
yorulma, idrarini tutama-
ma, ylriyememe gibi
belirtiler de eklenebilir.

Bel fitigin tedavisi fitik-
lasmanin, yani disk dedi-
gimiz elastiki maddenin
bacaga giden sinirlere
yaptigi basinin derecesi-
ne baghdir. Eger sadece
bel ve bacak agrisi mev-
cut, herhangi bir uyusuk-
luk, gii¢c kaybi, hareket
kisithhgr yoksa bel fitig
baslangic  safhasinda
demektir. Bu halde has-
taya kas gevsetici ilag-
larin verilmesi, yatak istirahati ve belini
zorlayacak hareketlerden kaginmasi
Onerilir. Istirahata ve kas gevsetici ilac-
lara ragmen hastanin sikayetleri devam
ediyorsa fizik tedavi uygulanabilir. Fi-
zik tedaviye ragmen hastanin agrilar
devam ediyorsa veya geriletiimeyen

bir gli¢ kaybi, bacakta incelme, idrar
tutamama varsa, dayaniimaz agrilar
mevcutsa veya MR filmlerinde diskten
bir par¢a koptugu tespit edilirse ¢oziim
cerrahi miidahaledir. Bel fitigi ameliyat-
larindaki amac fitiklasan diskin temiz-
lenesi ve sinir lzerindeki basiy kaldir-
maktir.
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ESENTEPE'DEN TEOG’DA BUYUK BASARI

Esentepe Koleji 2015-2016 TEOG-1 okul basar ortalama-
sinda Konya birincisi oldu. D6rt bransta ayri ayr Konya bi-
rinciligi elde eden Kolej ayrica 4 Tiirkiye sampiyonu ¢ikardi.
Esentepe Koleji Yonetim Kurulu Baskani Fatih Konuk, 16.
egitim-6gretim yilinda okul ortalamasi ile Tiirkiye’'de ilk
10’da bircok kez yer alan kolejlerinin 2015-2016 TEOG-1’de
yiizde 92,47 okul ortalamasi ile bir kez daha Konya birincisi
olmanin mutlulugunu ve hakli gururunu yasadigini belirtti.
Sadece genel ortalamada degil 4 bransta da ayri ayri Kon-
ya birincisi olduklarini ifade eden Konuk, “Tiirkce yiizde
90,97 basan ortalamasi, Matematik yiizde 88,36 basan
ortalamasi, Fen Bilgisi yiizde 91,19 basar ortalamasi ve In-
gilizce yiizde 95.91 basar ortalamasi ile de her 4 bransta
Konya okul birincisi yine Esentepe Koleji’dir. Bireyselde 4
Tiirkiye sampiyonumuz da bizim kitlesel basarimiza renk
katmistir. Bu basarida emegi gecen basta sevgili dgrenci-
lerimize, tecriibeli ve giiclii 6gretmen kadromuza, saygide-
ger velilerimize tesekkiir ediyoruz” dedi.

Basarilarini iiniversiteye girise
tasimak adina, Esentepe Kole-
ji’nin tecriibe, bilgi ve birikimi
ile alaninda kendisini ispatla-
mis seckin kadrosuyla gecen yil
Konya’ya bir Anadolu Lisesi ka-
zandirdiklarini hatirlatan Konuk,
aciklamasini soyle siirdiirdii:

“llk giinkii heyecan ve hic tii-
kenmeyecek enerjimizle biitiin-
lesmis deneyimli kadromuzla,
evlerimizin en degerli varliklar
olan cocuklarimizin gelecegini
insa ediyoruz. Ticari kaygilardan
uzak, kisiye 6zgii olmayan ku-

rumsal kararlar alarak, disiplini sevgi ve saygi cercevesin-
de olusturarak, mutlu, basaril, sosyal, kendine giivenen,
diinyayla senkronize olabilen, kiiltiiriine bagl, muhakeme
giicii yiiksek bireyler yetistiriyoruz. Sadece akademik ba-
sarya odaklanmayan kurumumuz, yasadigi Tiirkiye cimlas-
tik sampiyonlugu, Konya yiizme sampiyonluklari, satrang
sampiyonluklari, Konya futbol ve basketbol dereceleri, ti-
yatro ve miizik etkinlikleri gibi spor ve sanat dallarinda da
iddiall olmaya devam edecektir. Bu dogrultuda ulusal stan-
dartlarda kapal basketbol/voleybol spor salonu ve yapay
futbol ¢im sahasini da kolejimize bu yil kazandirdik”

Fatih Konuk, Kizilay kan bagisi, kardes okul, benim or-
manim, engelsiz bir hayat icin sahnelenen tiyatro bagis
kampanyasi gibi bircok etkinlikle Esentepe Koleji ailesinin
toplumsal duyarlihg yasatmaya ve 6rnek olmaya devam
ettigini kaydetti.
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PRP TEDAVIS

Diinya saghk orgltii verilerine gore
diinyada en sik uzun siireli agn ¢ekme
ve fiziksel engellilik nedeni kas iskelet
yaralanmalari olup milyonlarca insani
etkilemektedir.

HUCRESEL TEDAVi

Bir Ortopedik cerrah olarak biz hekim-
lerin en dncelikli gorevi, hastalarimizin
daha az agn ¢ekmesini ve eski is ve
giiclerine en kisa siirede donmelerini
saglamaktir. Bu amacla klasik tedavi
yontemlerine ek olarak son yillarda
kabaca hiicresel tedaviler diyebilecegi-
miz Orto-Biyolojik uygulamalar glinde-
me gelmistir. Bunlarin icinde en dikkat
cekici olan ise PRP uygulamalaridir.
PRP Ingilizce “Platelet Rich Plasma”
kelimelerinin kisaltmasi olup Tiirk¢e’ye
“Tromobositten zengin plazma” olarak
cevrilebilir. Kabaca kendi kanimizdan
elde edilen, trombosit denilen kan
hiicrelerimizin normal sayidan fazlaca
oldugu kan numunesi olarak tanimla-
yabiliriz. llk olarak 1950’lerde cilt ve
agiz/cene hastaliklar tedavisinde kul-
lanilmaya baglamistir. Son yillarda kas
iskelet sistemi, ortopedi alaninda 6zel-
likle kemik olusumu ve yumusak doku
yaralanmalarinin tedavisinde ve cerrahi
girisimlerde tedavi etkinligini arttirici
olarak kullaniimaktadir.

PRP HAZIRLANMASI

PRP hazirlanmasi icin 6nce kol iizerin-
deki yiizeysel toplardamarlardan az
miktarda kan numunesi alinir. Alinan
kan, 6zel cihazlarda steril olarak santri-
fuje edilir. Plasmaferez olarak da adlan-
dirilan santrifuj islemi genellikle iki saf-
hada olur. Birinci safhada diisiik donme
hizi ile plazma ve trombositler kirmizi
ve beyaz kan hiicrelerinden ayrilir. [kin-
ci safhada ise daha yiiksek donme hizi
ile plazma trombositten zengin ve fakir
plazma olarak ikiye ayrilir.

TROMBOSIT'IN ONEMI

PRP sivisi icinde Trombosit diye adlan-
dinlan kan hiicreleri yaninda, Lenfosit
ve Monosit dedigimiz beyaz kan hiic-

releri de vardir. Bu hiicreler lokal ola-
rak inflamasyon dedigimiz mikropsuz
iltihaplanmayi onleyici etkiye sahiptir.
Bu etki pek ¢ok ortopedik rahatsizigin
tedavisinde istenilen bir ozelliktir. PRP
icinde ayrica Trombositten salgilanan
bilylime faktorii (PDGF), damarsal bii-
yiime faktorii (VEGF), Endotel hiicresi
biiylime faktorii (ECGF), ve temel bag
hiicresi bliyiime faktorii (BFGF) diye ad-
landirlan degisik proteinler de vardr.
Bu biiylime faktérlerinin doku onarim-
larinda iyilestirici etkiye sahip olduklari
¢ok sayida bilimsel calismada gosteril-
migtir.

PRP TEDAVISi NERELERDE KULLANILIR
PRP kas iskelet sistemini etkileyen cok
sayida hastalikta tedavi amacl kul-
laniimaktadir. Diz basta olmak lizere
eklemlerde olusan kikirdak hastalikla-
rn (kireclenme, osteoartrit), kas ve bag
yaralanmalari, ayak bilegi burkulmalari,
tendon yaralanmalari, tendon iltihap-
lanmalari, tenisci dirsegi, yeni kemik
olusumunu uyarmak amaciyla kiriklarin
genel tedavisine destek amach olarak
kullanimi dnerilmektedir.

PRP TEDAVISINDE DOGRU BILENEN
YANLISLAR

1. PRP her tiirli diz hastaligini ameliyat-
siz tedavi eder! Bu tamamen yanlistir!
Diz eklemini etkileyen cok sayida ve
degisik mekanizmalara bagl olusan
hastaliklar vardir. Herkesin diz agrisi
nedeni ayni olamaz. Ayni olan hastalik-
lar da bile hastaligin etkileme derecesi
ve ilerleme diizeyi farkl olabilir. Sonug
olarak tiim diz hastaliklarini PRP ile iyi-
lestirecegini iddia etmek bilimsel ola-
rak kabul edilemez. PRP sadece bazi
diz hastaliklarinda etkili olabilir. Ozellik-
le genc yastaki bireylerin erken donem-
deki diz kireclenmelerinde PRP tedavisi
etkili bulunmustur. lleri derecede harap
olmus diz eklemlerinin, tamamen kop-
mus ¢apraz baglarin veya ciddi ayrilmis
meniiskis yirtiklarinin tedavisi cerrahi
yolla yapiimalidir.

Prof. Dr. Mehmet ARAZI

Ortopedi & Travmatoloji Uzmani

2. PRP kok hiicre tedavisidir! PRP bir
kdk hiicre tedavisi degildir, tamamen
farklidir. Kas iskelet sistemi hastalik-
larinin tedavisinde kok hiicre tedavisi,
heniiz baslangi¢c asamasinda ve etkin-
ligi cok sayida hasta lzerinde kanit-
lanmamis bir tedavi yaklasimidir. PRP
de sadece trombosit dedigimiz, kanin
pihtilasmasindan sorumlu hiicreler bu-
lunmaktadir. Kok hiicre tedavisinde ise
pekcok hiicreye doniisme yetenegine
sahip kok hiicreler aktariimaktadir.

3. Her PRP aynidir! PRP 6rnegi hazirlan-
ma teknigi, kan alma teknigi, kan ali-
nan PRP kitleri farklilik géstermektedir.
Bu nedenle her PR ayni degildir. Sonug
olarak her tedaviden ayni sonucu bek-
lemek miimkiin degildir. Saghk marke-
tinde cok degisik fiyatlarda ve kalitede
PRP kitleri bulunmaktadir. Hazirlanip
dokuya verilecek PRP’ler icerisindeki
hicrelerin sayilar ve dagiimlari, ka-
talizor degdigimiz aktive edici kat-
ki maddelerinin varligi ya da ozellikleri,
blylime faktorlerinin miktar tedavinin
basarisini etkileyen ana unsurlardir.

4. Etkili olmasi icin mutlaka 3 enjeksi-
yon yapiimalidir! PRP tedavisinin ne
siklikta ve kag¢ defa yapilacagl konu-
sunda bilimsel camiada net bir goriis
birligi yoktur. Genellikle kabul géren
gorlise gore bir enjeksiyon yapilir ve
1 ay sonra kontrol edilir. EGer hastada
cok iyi bir sonug alindi (%80 Uizeri mut-
lu) ise baska enjeksiyon yapilmaz. %50
kadar iyi ise ikinci enjeksiyon yapilir. Bu
hastalarda bir ay sonra yine ayni sonug
varsa uciinci enjeksiyon yapilir. Eger
ilk bir ay sonunda %50 den az iyilesme
varsa artik enjeksiyon tekrarlanmaz.
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ZEYTINYAGL
YiYiN BASMA DA
FISTAN GiYiN

Bursa yoresine ait olan ; ‘Zeytinyagl yiye-
mem, basma da fistan giyemem’ tiirkiisii
herkesin az ya da cok kulak asinaligi oldu-
gu popdiler turkiilerimizden bir tanesidir.
Fakat bir cogumuz tiirkiiniin altinda yatan
gizli mesajlardan ve dolayl zorlamalardan
habersiziz.

Konuyu biraz acacak olursak: ABD ge¢mis-
ten beri diinyanin en biyiik misir tretici
Ulkesidir. ABD birikmis olan musir daglarini
eritmenin bir yolu olarak misirozii yagi ih-
racatini kesfetmistir.

Marshal yardiminin kosullarindan biri Tir-
kiye’nin ABD’den misirézii yagi almasidir.
(Marshall Plani 2. Diinya Savasi sonrasinda
1947 yilinda onerilen ve 1948-1951 yillari
arasinda ydrirliige konan ABD kaynakl
bir ekonomik yardim paketidir. Aralarinda
Tiirkiye’nin de bulundugu 16 ilke, bu plan
uyarinca ABD’den ekonomik kalkinma yar-
dimi almistir.)ABD nin istedigi Turk insanin
zeytinyagindan sogumasl, misirozii yagina
ve margarine alismasidir. Ve bu amagla
zeytinyag! 1sinirsa kanser yapar gibi yalan-
lar uydurulur. Bununla da kalinmaz, kétii-
lemek icin yapilan, Halkla iliskiler Endiist-
risi calismalari gibi “Zeytinyagli yiyemem
aman, basmadan fistan giyemem aman...”
diye turki siparis edilir ve tilkenin en po-
pller tirkiisi yapilir. Kati yag/margarine
mahk(im edilen halk, 20-30 yilda bir kasik
yaga bile muhtac hale getirilir. Kiiltiiriimiiz,
dinimiz, dilimiz iizerinden de bu@ibunun
gibi bircok oyunlar oynanmaktadn-

. _— e
Suan bircok kiiltirler yok olmak tzereyken
Amerika kiiltiri diinyada tek kiiltiir olma
yolunda. Hollywood yapimifilmler, kola ve
fast foodlarla insanlarin yiizyillara dayanan
kilttirel dokular , .-5.'-‘“ i ve da-
mak zevkleri degistirilmeye calisiliyor.

Fransa ve italya bu durumun farkinda olan
iilkeler olarak Ingilizceyi giinliik yasamda
kullanmiyor, kendi mutfak, sanat ve dilleri-
ni boyle koruyabiliyorlar.. Ve yine bir 6rnek
verecek olursak Makedonya’nin Yorik
Tirkmenleri, 15. yiizyildan bu giine kadar
dillerini, dinlerini ve kiiltlirlerini koruyarak
yastyorlar. Daha cok tiitiin yetistiriciligi ve
hayvancilikla ugrasilan bu Tirkmen koy-
lerinde Ozellikle kadinlar , geng kizlar ve
¢ocuklar rengarenk basmadan kiyafetler
giyiyorlar.. Bizler; dini degerlerimizi, gele-
neklerimizi, kiltiirel 6zelliklerimizi giliing
hale getirmeye ve yok etmeye calisanlara
karsi kendi kiiltiriimiizii korumalyiz. Ulke-
miz lizerinden yapiimaya calisilan kiiltiirel
yozlastirmalarin farkina variimaliyiz...

Atamizin da soyledigi gibi; Memleketimizi,
toplumumuzu gercek hedefe, mutluluga
eristirmek icin iki orduya ihtiyac vardir; biri
vatanin hayatini kurtaran asker ordusu,
digeri milletin gelecegini yoguran kiiltiir
ordusudur.

Mustafa Kemal Atatiirk

HUrG Evlice
Zedlife Editori
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SAG EKIMINDE EN ONEMLI UG KRITER:
HIIYEN, PROFESYONEL EKIP VE
DOGAL SONUG

Sac ekimi, erkek tipi dokiilme sonucu olusan sacsiz alanda, sa¢ cikara-
bilecek etili bir tedavi yontemdir. Kellikle sonuclanan sa¢ dokiilmelerinin
yaklasik %95’i genetik oldugundan, eski saclara kavusmak icin kullani-
lan ilag, krem veya kozmetik riinler yeterli sonu¢ vermemektedir.

Su kesindir ki sa¢ dokiilmesi ciddi bir
rahatsizlik olmanin 6tesinde estetik bir
kaygidir. Sa¢ ekimini her seyden dnce
siz istediginiz icin yaptirmalisiniz. Sag
ekiminde baslica iki yontem kullanilmak-
tadir: FUT ve FUE. FUT yonteminde, ense
bolgesinden cerrahi kesi ile alinan sagl
doku greftlere ayrilarak sagsiz alana nak-
ledilmektedir. FUE yonteminde ise sag
kokleri dokiilmemeye kodlanmis olan
ense bolgesinden FUE motoru ile tek
tek alinarak sacsiz alana nakledilmek-
tedir. Sag¢ ekimi, lokal anestezi altinda
uygulanmakta ve ekilecek kok sayisina
gore yaklasik 5-7 saat siirimektedir. FUE
yonteminde cerrahi bir kesi olmadig icin
iyilesme hizli olmakta ve sa¢ ekimi sonra-
sl stire¢ daha konforlu ge¢cmektedir. Sa¢
ekiminden yaklasik 3 ay sonra yeni saclar
goriinmeye baslar. 1yil sonra saglar arzu-
lanan seklini alacaktir.

Saclarin dogal ¢ikis agisinda ve yoniinde
ekim yapilmasi, alinan sa¢ koklerinin dis
ortamda bekletilmeden hizli sekilde nak-
ledilmesi, ekim 6ncesi ve sonrasi siirecin
iyi anlatilmasi bu operasyonun saglkli ve
basarili olmasindaki en 6nemli faktorler-
dir.

Sac ekimi, anestezi gerektiren bir islem-
dir ve bu nedenle, hastanelerde, ameli-
yathane ortaminda ve bir doktor baskan-
liginda bir ekiple yapiimaldir.

Sac ekiminin asamalari nelerdir?

On goriismede beklentileriniz, size uy-
gun olan ekim yontemi, sac ekimi oncesi
ve sonrasl siire¢ detayli bir sekilde ko-
nusulur. Ardindan planlama asamasinda
hastaya kac greft ekilecegi, nerelere eki-
leceqi, islemin kag seans siirecegi, hangi
kan tahlillerinin istenecegi gibi pek ¢ok
konu netlige kavusturulur. Genel planla-
ma asamasindan sonra gorsel planlama
islemine gecilir. Burada hastanin fotograf
arsivi icin bircok cepheden fotografi ceki-
lir. Yapilan greft dagiim planlamasi sagli

deriye kalemle islendikten sonra yeniden
fotograflanmasi da gerekir. lyi bir planla-
ma; hem hasta, hem de hekim acisindan
rahatlatici bir operasyona zemin hazirlar.

Operasyon

1. Asama

1. asama, yaklasik 1 saat stirmektedir. Bu
isleme, ense bolgesindeki saclarin tiras
edilmesi ile baslanir. Bu islemin nede-
ni; sa¢ koklerinin verici bolgeden mikro
motor ile tek tek alinabilmesi icin sac-
larin 0,3 mm. kisaltiimasi geregidir. Sa¢
koklerinin alinacagi bolge lokal anestezi
ile uyusturulur. Ozel bir igne araciligiyla
yapilan bu islem esnasinda hastaya agri
hissettiriimez ve ilgili alanlarin uyusturul-
masi ortalama 3 — 5 dakika kadar stirer.

2. Asama

Ikinci asamada verici bolgeden kullanila-
cak sa¢ kokleri elde edilir ve bu asama
yaklasik 3 saat sirer. Sa¢ kokleri, mikro
motor ile tek tek alinir. Alinan sa¢ kokleri-
nin rahat bir sekilde sayabilmeniz icin sa¢
koklerinin alim asamasl tamamlandiktan

Op. Dr. Ergin ER
Anatomica Tip Merkezi'nden
Plastik ve Estetik Cerrah

sonra sa¢ kokleri 6zel bir soliisyon iceri-
sine 100’lik gruplar halinde yerlestirilir.
3. asamaya gecmeden once genellikle
yemek ve ihtiya¢ molasi verilir.

3. Asama

Alinan sac koklerinin ekildigi bolim olan
bu asama operasyonun da son boliimiini
olusturur ve ortalama 2-3 saat siirer. Eki-
lecek olan sac kokleri daghmiiile ilgili son
bir kez degerlendirme yapilir. Belirlenen
On sa¢ cizgisinin bulundugu bdlgeden
itibaren ekim yapilacak alan tamamen
lokal anestezi ile uyusturulur. Sa¢ kokleri-
nin capi ve sag kdklerinin olmasi gereken
derinlik hesaplamalari yapildiktan sonra
sac kokleri icin 0zel hazirlanan lateral slit
ile sa¢ koklerinin yerlestirilecegi yuvalar
(kanallar) acilir. Kanal agma islemi, sag
ekiminin en dnemli kismini olusturmakta-
dir ¢uinkii bu kisim, kisiye dogal goriini-
mun kazandirldigr asamadir.



VINGLER IGIN
UZAKTAN KUMANDA
URETIYORLAR

ELFATEK Ydnetim Kurulu Baskani Bahattin Diizgiin, kendisin
ve is hayatini Zed Life’a anlatti. 15 yillik tecriibenin sonunda
is oyarak Tirkiye basta olmak uizere birgok tlkeye yayildikla-
rini anlatan Diizgiin, vingler icin uzaktan kumanda urettikleri-
ni sdyledi. Diizgiin sorulani su sekilde cevapladi:

Sirketinizin tarihcesi ve gelisim evrelerini kisaca anlatir mi-
siniz?

15 yillik endiistriyel elektronik sektdrdeki deneyimini 2006
yilinda ving uzaktan kumanda sektoriine tagiyan, coklu ortak
yapisina sahip ELFATEK elektronik kuruculari TUBITAK’In pro-
je destegiyle Tirkiye de ilk olma 6zelligini tasiyan 80 kanalli
ve 120 saat ¢alisma siiresine sahip ving uzaktan kumandala-
rini Gretmiglerdir. 2008 yilinda ise kumandanin ana alt ya-
pisi olan “MODUL” kismini TUBITAK isbirligiyle gelistirmistir.
Modiiliin gelistirilmesiyle birlikte senelik yiiz adet civari olan
satislar binin tzerine ¢ikanlmistir. Uretmis oldugumuz mo-
dili kullanarak 2009 yilinda Tiirkiye de tamamen ilk olma
Ozelligini tasiyan 2.4GHZ frekansinda calisan ving uzaktan
kumandasini ving sektoriine kazandirmis olduk.

Tiim bu calismalar devam ederken ar-ge alt yapisinin pro-
fesyonellesmesi, makine altyapisinin olusturulmasi, smd
hattinin olusturulmasi ile birlikte 2014 yili basi itibariyle en
son teknoloji ile iirettigimiz  “EN SERIES” diye tabir edilen
ving uzaktan kumandalarini sektore kazandirarak 120 saat
olan calisma siiresini 300 saate cikarmis olduk. EN SERIES
urtinlerimizle Avrupa da rekabet edebilir kosullar yakalamis
olduk. 2015 yili ortasi itibariyle Urlin yelpazemize kule siren
1Skl ikaz lambasi Uriinlerini ekledik. Ayrica Ekim ayi itibari
ile asin yiik sivici (loadcell) tretimine basladik. 2012 yilinda
ele alinan proje kapsaminda arac iistii vincler icin JOISTIK ku-
manda dretimi icin calismalara baslamis olup 2016 yilinin ilk
ceyregi itibariyle tretimini tamamlayarak piyasaya slirmeyi
amaclamaktayiz.

Uriin yelpazeniz hakkinda bilgiler verebilir misiniz?
Sirketimiz kurulusundan beri endustriyel elektronik alaninda
hizmet vermektedir. Uriinlerimiz; Vin¢ uzaktan kumanda-
lar, Sesli ve 1sikli uyari sistemleri, Asiri yiik sivici ve Joistik
kumandadan olusmaktadir. Vin¢ uzaktan kumandalarimiz;
2,4,6,8,10,12 tek ve cift buton olmak iizere Avrupa standart-
larinda dretilmis triinlerdir.

Ayrica ayni ortamda 80 adet vinci frekans karistirmadan
kontroliini saglamaktadir. Sesli ve ikaz uyar sistemlerimiz
degisik tip sirenlerden olusmaktadir. Ving sirenlerimizin 6zel-
liklerinden bahsedecek olursak isik (flasor-déner-siirekli) ve
ses(yliksek-dusiik-sessiz) tiiriinde 6 ozelligi tek lriinde top-
ladik. Kule sirenlerimizde ise flasér ve sirekli ledli 15101 tek
trtinde toplamis olduk. Joistik ise yukarida da belirttigim gibi
bu sene icinde ar-ge ¢alismalarinin bitmesiyle 2016 yilinin ilk
ceyreginde tamamlanmasini hedeflemekteyiz.

Bahattin Dizgun
ELFATEK Yonetim Kurulu Baskani

i FA’;TE _l‘(

Dolar/Euro bandinda ki yukari yonlii egilimden firma olarak
etkileniyor musunuz?

Aslinda bu konuyu iki yonlii ele almak gerekiyor. Girdi fiyatla-
rimiz dolar tizerinden oldugu icin az cok olumsuz yonde etki
yarattigini diisiinebiliriz. Tabi ki bu olumsuz etkiden tiim islet-
meler etkilenmektedir. Dolar/euro bandindaki yukari yonlii
egilim ithalatcilar olumsuz yonde etkilemesi zaten kaginil-
maz bir seydir. Biz firma olarak iscilik girdilerimiz tl bazinda
oldugu icin ithalatc firmalarin yasamiz oldugu bu olumsuz
etkiyi onlar kadar hissetmemekteyiz. Biz Elfatek olarak itha-
latta yillik 5 milyon dolarlik bir ithalati engelledigimiz gercegi
de geri planda unutulmamalidir.

Sektorde ne gibi zorluklarla karsilasiyorsunuz?
Bulundugumuz sektore hizmet veren bircok firma bulun-
maktadir. Bunlarin bir kismi Avrupa bir kismi ise Uzakdogu
firmalarini kapsamaktadir. Uzakdogu diriinlerinde karsilasilan
sorun kalitesiz malzemelerden olusturulmasindan dolayi fiya-
tinin diisiik olmasi ve denetiminin giimriiklerce yeterli sevi-
yede yapilmadan tilke i¢ine sokulmasi sonucunda insan sag-
igini da olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica merdiven alti
mantikla calistiklari icin muihendislik eksiklikleri ile tasarlamis
oldugu Uriinleri piyasaya siirmektedirler.

Piyasaya aktarilan bu driinlerin denetiminin olmamasi ve 2.
sinif Girlin oldugu igin maliyeti daha asagilara cekerek piya-
sanin altinda satislarinin yapiimasindan dolayi satis strateji-
lerimizde devamli oynama yapmak durumunda kaliyoruz. Bu
sektorde ki ithalatlarda miisterilerimizin karsilasmis oldugu
bir diger sorun ise satis sonrasi servis alamamalaridir. Biz El-
fatek olarak triinlerimizde kalite, ar-ge, iir-ge ve miihendislik
her zaman 6n plandadir. Yurticinde musterilerimize saglamig
oldugumuz servis agi sayesinde siirekli taktir edilmekteyiz.
Elfatek gerek Uzakdogu gerekse Avrupa’dan ithal edilen
urtnlerle rekabet edebilecek konumdayiz. Sonug olarak Tur-
kiye de uzaktan kumanda standartlarinin belirlenerek TSE
tarafindan kapsamli incelenmesi gerekmektedir.

ELFATEK Yonetim Kurulu Baskani Bahattin Diizgiin kimdir?
Konya ili Ahirlrilcesine bagl Akkise mahallesinde 1979 yilinda
dogdu. ilk ve ortadgretimini Akkise mahallesinde tamamla-
diktan sonra lise 6grenimi icin Seydisehir endiistri meslek
lisesine kayit oldu ve buradan mezun olarak Ankara Gazi
Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Elektrik Ogretmenligi
Boltimini kazandi. 1998-2002 arasinda liniversite egitimini
tamamladi. 2006 yilinda ELFATEK elektronik firmasini kurdu.
Halen Elfa sirketlerinde yonetim kurulu baskani olarak de-
vam etmektedir
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TORKU KONYASPOR'UN

HEDEFI TURKIYE KUPAS

Ziraat Tirkiye Kupasi'nda Besiktas’i eleye-
rek yar finale yiikselen Torku Konyaspor,
kupayr Konya’ya getirmek istiyor. Torku
Konyaspor Basin Sozciisii Ahmet Baydar,
kupada ceyrek finalde Besiktas’i eleyip yari
finalde Fenerbahge ile eslestiklerini sdyledi.
Besiktas’t kupada devre disi biraktiklarini
anlatan Baydar, sdyle konustu:

“Su anda kupada rakibimiz Fenerbahge.
insallah Fenerbahce’yi de eleyerek finale
cikip sonrasinda kupayr Konya’ya getirmek
istiyoruz. Su andaki basarimiz Konyaspor
tarihinde 27 yil aradan sonra ilk defa gelen
bir basari. Bu takdire sayan bir basari. Bu
konuda futbolcularimizi, teknik heyetimizi ve
yonetimimizi tebrik ediyorum” diye konustu.

zed|ic]

Ahmet Baydar

27 YIL SONRA

Torku Konyasor, Biiyiiksehir Torku Arena Stadi’nda 27 yil aradan sonra Tirki-
ye Kupasi'nda yari finale yiikselmenin sevincini yasiyor. Siiper Lig’de 40 pu-
anla 3’lincii sirada yer alan yesil-beyazli ekibimiz, Ziraat Tirkiye Kupasi ma-
¢inda Besiktag'i deplasmanda 2-1, kendi sahasinda 1-0 yendi. Bu sonugla yari
finalde Fenerbahge ile eslesen yesil beyazli ekip, en son 1988-1989 sezonun-
da yari final oynama basarisi gosterdi. Hem de ligde hem de Ziraat Tiirkiye
Kupasi’nda yiikselisini siirdtiren Torku Konyaspor, UEFA'ya katilmanin sansini
da yakalad.

TARAFTAR YALNIZ BIRAKMADI

Taraftarlar bu sene Torku Konyaspor’un kendi sahasinda oynadigi maclarda
hi¢ yalniz birakmadi. Besiktas ile oynanan son macta da 42 bin kisilik stadi
tamamen dolduran taraftarlar, sosyal medya Uizerinden de takimlarini des-
tekliyor. Sosyal medyada yapilan yorumlarda,“Sampiyonluk ¢ok yakin. Acin
oniimiizii Konyaspor geliyor. Hep destek, tam destek.” Yorumlari yapiyor.

KOCAMAN’LA DEVAM

Yari final sansini iyi dederlendirip UEFA'da yer almak isteyen yesil beyazli
ekip, teknik direktorli Aykut Kocaman ile 2 yillik sézlesme imzaladi. Kocaman,
2 yil daha takimin basinda olacak.




BOYOKSEHIR STADYUMU’NDAK
ATMOSFER TURKIYE'VE GRNEK

Torku Konyaspor, Ziraat Tiirkiye Kupasi Geyrek
Final macinda Biyiiksehir Stadyumu’nda 42
bin taraftanin destegi ve coskusuyla Besiktas’i
yenerek yari finale yiikseldi. Konya Biyiiksehir
Stadyumu’ndaki atmosferin Tiirkiye’de baska
bir yerde olmadigini kaydeden Konya Bilyiik-
sehir Belediye Baskani Tahir Akylrek, takimi,
teknik heyeti, yonetimi ve taraftarlan tebrik
ederek, taraftarlarin kalan tim maclarda ayni
sekilde takimi desteklemelerini istedi.

Torku Konyaspor, Ziraat Tiirkiye Kupasi Cey-
rek Final ikinci maginda Besiktag’i 1-0 yenerek
yan finale yiikseldi. Konya Biiyiiksehir Stad-
yumu’nda oynanan ve 42 bin taraftarin 90
dakika takimi destekledigi ma¢ oncesi Torku
Konyaspor Baskani Ahmet San ve Yonetim Ku-
rulu tyeleri, stadyumun sehre kazandiriimasi
ve Konyaspor'a verdigi desteklerden dolayi
Biiyiiksehir Belediye Bagkani Tahir Akyiirek’e
forma ve naht tablo hediye ettiler.

Biyiik bir heyecana sahne olan magi izleye-
rek taraftarlarin coskusuna ortak olan Konya
Buyuksehir Belediye Bagkani Tahir Akyiirek,
uyum icinde basarilara imza atan takimi, tek-
nik heyeti, ydnetimi ve taraftarlar tebrik etti.

Konya Biiyiiksehir Stadyumu’ndaki atmosferin
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Tiirkiye’de baska bir yerde olmadigini kay-
deden Baskan Akyiirek, “Taraftarimiz tikhm
tiklim dolan 42 bin kisilik stadyumda en ufak
bir k6tii tezahiirat olmadan biiyiik bir coskuyla
takimimizi destekledi ve Tiirk futboluna 6rnek
oldu. Ma¢ sonucu kadar buna da ¢ok sevindik”
dedi. Lider sehir Konya'nin her alanda giicli
olmasina ihtiya¢ oldugunu kaydeden Baskan
Akyiirek, taraftarlarin kalan tiim maclarda ayni
sekilde takimi desteklemelerini istedi.




Hayatl boyunca
Dogru parcayi

Bulabilmesi icin

UGBOYUT Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Rauf Denktas Cd. Kilicarslan Mh. Haydarbey Sk. No:15 Selcuklu, KONYA
Tel: 0332 235 00 35 (pbx) Fax: 0332 238 38 20
www.ucboyut.com.tr - ucboyut@ucboyut.com.tr
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BUYUKSEHIR'DEN

CEZAEVINE YONELIK DESTEK PROTOKOLU

BIN 400 KiSI YARARLANACAK

Konya Biiyliksehir Belediye Bagkani Tahir Akyiirek ile Cum-
huriyet Bassavcisi Bestami Tezcan arasinda Konya E Tipi
Kapali Cezaevi’ndeki hiiklimlii ve tutuklulara yonelik reha-
bilitasyon ve topluma kazandirilma siireclerine destek pro-
tokoli imzalandi.

Konya Bliyiiksehir Belediyesi ile Cumhuriyet Bassavciligi ara-
sinda Konya E Tipi Kapali Cezaevi’ndeki mevcut hiikiimli-tu-
tuklu cocuk ve genclere psikolojik destek saglayarak sosyal,
kiltiirel, sanatsal etkinlikler yoluyla onlarin rehabilitasyon ve
topluma kazandinima siireclerine destek amaciyla protokol
imzalandi. Protokol imza programinda konusan Konya Bii-
yiiksehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek, Medeniyet Okulu
kapsaminda 6grencilere yonelik kitlesel egitim projesini ha-
yata gecirdiklerini hatirlatt.

Protokol ile cezaevinde
kalanlarin da bu kapsam-
da degerlendirilmesini,
ayni zamanda yargilama-
nin 1slah edici ve egitici
Ozelligine katki yapiimasini
amacladiklarini  kaydeden
Baskan Akyilirek, yapilan
calismanin diger infaz ku-
rumlar agisindan da ornek
olusturdugunu soyledi.
Baskan Akytirek, bu alanda
ishirligine hazir olduklarini
belirterek, calismada eme-
gi gecen herkese tesekkiir
etti.

BIN 400 KiSi YARARLANA-
CAK

Konya Cumhuriyet Bassav-
cisi Bestami Tezcan da gip-
ta ile izledikleri Medeniyet
Okulu Projesi’ne Ceza Infaz
Kurumu’nda bulunan tu-
tuklu ve hiikiimlilerin dahil
edilmesi sebebiyle son de-

rece mutlu oldugunu ifade ederek, sevgi, sayg, baris, ahlak
gibi diinyay aydinlatan degerlerin tutuklu ve hiikiimlGlerin
vicdanlarinda gelismeye, degismeye yol agacagina inandik-
larini dile getirdi. Biyiiksehir Belediye Baskani Tahir Akydi-
rek’e tesekkir eden Tezcan, programdan ceza infaz kuru-
mundaki bin 400 cocuk, kadin, erkek tutuklu ve hiikiimliiniin
yararlanacagini vurguladi.

Konusmalarin ardindan Bliyiiksehir Belediye Baskani Tahir
Akylrek ile Konya Cumhuriyet Bassavcisi Bestami Tezcan,
isbirligi protokoliine imza atti. Konya Biyiiksehir Belediye-
si Medeniyet Okulu Projesi kapsaminda Konya E Tipi Kapali
Cezaevi'ndeki hiikiimlii ve tutuklular ile adliye personeline
yonelik egitici konferanslar, Mesnevi sohbetleri ve tiyatro
gosterisi gibi faaliyetler dlizenlenecek.
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Sube: M1 AVM ici No.65 Selcuklu / KONYA Tel. 0332 265 61 61
www.fatihsabri.com




ARAG ALIRKEN

NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

ZED Life Okuyuculan icin; ikinci El Arag
Alrken Dikkat Edilmesi Gereken genel hu-
suslar nelerdir, ne yapilmasi gerektigini
arastirdik.

Tek Yigit Kaporta isletme sahibi Ali Yigit,
Otomobil alirken dikat edilmesi gereken
konulari sdyle aktardi;

Otomobil sektoriiniin bas dondiirticii sekilde gelismesi arac-
larin cesitlenip cogalmasi, alim-satimin ve noter masraflari-
nin diismesi ile iilkemizde her giin binlerce ara¢ el degisti-
riyor ve bu olay artik giindelik hayatimizin bir parcasi haline
geldi.

Alim satimin artmasi beraberinde bazi sikintilari meydana
getirdi. Bu kadar sikintinin icinde; diizgiin araci nasil bulmali-
yi1z? Arac alirken nelere dikkat etmeliyiz? Gibi sorulara cevap
bulamamiz gerekiyor ve bu noktada 6nlimiize iki secenek
cikiyor.

1SIFIRARAG
2- iKINCi EL TEMiZ BIR ARAC

Sifir bir otomobil alacaksak sorun yok ama sifir araglarda bile
sorun ¢ikabilecegini unutmamak lazim. Bununla ilgili bircok
haber okuduk. Miisterileri ile mahkemelik olan bayiler var.
Fabrikasyon boya hatalari, araclari nakliye tirlarina yiikler-
ken olusan hasarlardan dolayl onariimis tamir ya da boya
islemi gormiis sifir araclar miisterilere hatasiz diyerek satil-
makta ve tesadiifen yada tekrar satilirken anlasilan bu ha-
talardan dolayr mahkemelerde sorunlu mal davalarn siirlip
gitmektedir.

Bayiden almak istediginiz araci bayilerden ¢ikarmadan ve
teslim almadan 6nce kesinlikle bayinin servisine indirip ta-
mamen hatasiz olduguna dair expertiz yaptinlmali ve rapor
imzali, kaseli olarak belgelenmelidir. llerde karsiniza ¢ikacak
fabrikasyon hatalarinda sizlere yasal bir glivence olacaktir.

IKINCI EL ARAG ALIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiz?
Ikinci el bir ara¢ alirken ¢ok dikkatli davranmak gerekiyor.
Clinkii piyasada karsiniza gikacak ¢ok fazla dolandirici, hur-
da arac, agir hasarli araclari temiz kazasiz hasar kaydi yok
diye kandirlip satiliyor. Kilometreleriyle oynanmis, kilomet-
resi diisliriilmus araglar, motor mekanik ve sanzuman arizasi
olan idareten tamir edilmis olan araclar, alirken ¢okca karsi-
lasacagimiz durumlarin basinda geliyor.

Arag alirken begendiginiz aracin sasi ve motor numarasinin
ruhsatla uyustugunu, arag bilgilerine, plakasinin marka mo-
delinin dogru olduguna bakiniz.

Oncelikle motor ve sase numaralarini, ruhsattaki motor ve
sase numaralari ile karsilastirin. Ciinkii aracin calinti clkma-
styla hem paranizdan olursunuz, hem de kendinizi ugrastirici
bir hukuki siirecin icinde bulursunuz.

Aracin plaka sasi no ve motor numara sorgusunu 5664 iize-
rinden yapiniz daha sonra sigortacinizin yardimiyla sasi nu-
marasini detayll bir sekilde sorgulatmadan almayiniz.

Daha sonra glivendiginiz iyi bir kaportaci ustaya ciplak gozle
boya degisen agir hasar olup olmadigini gosterir. Boya mal-
zemelerine ¢ok fazla glivenmeyin boya makinesi degisen bir
parcay! yeni oldugu ve altinda macun olmadigindan dolay!
orijinal gosterir. lyi bir ustaya géndermenin daha saglkli ola-
cagina emin olabilirsiniz.
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KONYA MALI MUSAVIRLER
MEVZUAT PAYLASIM GRUBU TOPLANTISI







‘Kizlarimizi
topluma
kazandirmaya
calisiyoruz’

Goniil Bagr Kiz Cocuklarini Koruma Dernegi Baskan
Yardimcisi Glilseren Helvaci, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlgr’na bagli Cocuk Destek Merkezleri'nde su¢
magduru kizlar ile bebeklerin en giizel sartlarda egit-
menler esliginde barindiklarini séyledi.

Dernek yoneticileri ve idareciler olarak kizlari topluma
kazandirma adina hizmet ettiklerini belirten Helvaci,
“Kizlarimiz ev ortaminda aile sicakligini hissederek
egitimlerini tamamlayip topluma birer faydali birey
olmanin gayesi igindeler. © dedi. Toplumda suca sii-
riiklenen ve sokaktaki ¢ocuklar ve aileleri icin de psi-
ko-sosyal destek verdiklerini kaydetti.

"KOMEK “KONYA MESLEK EDINDIRME KURSLARI
Ayrica Belediyelerin actigi kurlari da yakindan takip
ettiklerini ifade eden Helvaci, “Kizlarimizi Konya Mes-
lek Edindirme Kurslarina gondererek ilgili olduklari
branslar da kurs alip, is ve yasam becerileri kazan-
malarini saglyoruz. Bu sayede gelecege daha limitle
bakiyorlar.” diye konustu.

Gulseren Helvaci
is Kadini

Meram Belediye Baskani Fatma Toru’nun da Agustus
otelde kizlar icin yemek verdigini belirten Helvaci,
sunlar soyledi:

“Agustus otelde verilen yemekte ¢ok sicak bir ortam
vardi. Belediye Baskanimizin bayan olmasi nedeniy-
le anne kiz iliskisi gibi gayet rahat sohbetler yapildi.
Baskanimiz kizlarla ve bebekleriyle tek tek ilgilenerek
isteklerini ve beklentilerini dinledi. Onlar igin bir anne
olarak kendisinin ve Belediye’nin ellerinden gelen her
tirli destegi verecegini soyledi. Ayrica ¢alismalari-
mizda her zaman arkamizda ilgisini ve destegini hig
esirgemeyen Basbakanimizin saygideger ablasi Ayse
CALIK Hanimefendi’ de aramizdaydi. Devletin sefkatli
kucaginda olduklar giiveni kizlanimiz icin biiylik mut-
luluk kaynag@iydi. Yemek Belediye Baskanimizin kiz-
lanmiza vermis oldugu hediyelerle son buldu, Bizde
dernek olarak kizlarimiz adina bu giizel ve anlamli
yemek icin kendilerine tesekkiir ediyoruz.”
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Dolapoglu Kres
Velileri Anemon Otelinde
Diinya Kadnlar Giinii

Organizasyonunda
Kahvaltida Bulustu
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SOSYAL VE KULTUREL

FALIYETLER

Maresal ilkégretim 7. Sinif Ogrencileri Sinif Ogretmeni Meli-
ke Bozdemir ile beraber Sabry Cafede Kahvaltida Bulustu ..

Yuntes Yonetim Kurulu Bagkani ve ZEDLIFE Kése Yazari
Yunus Derebag 41.Yasini Personelleriyle beraber pasta ke-
serek Kutladi.

Selcuk Universitesi Kadin, Aile Ve Toplum Hizmetleri Uygu-
lama Ve Aragtirma Merkezi Miidurltigii 8 Mart Diinya Kadin-
lar Giiniine Ozel Fidan Dikiminde Toplandi.




Ekonomi ddiillerinde

s nfinwnst
TURIZM BASKENTI
KONYA

KOMBASSAN'a 4 Odiit

Bashakan
Davutoglu,
“Hem
Konya’nin hem
Turkiye’nin

ekonomisine
bliyiik

katkilar yapan
isadamlarimiz

burada. Her

birinizle gurur
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duyuyoruz.”

Konya’da dizenlenen Bagbakan Ahmet Da-
vutoglu’nun kalitii ile gerceklestirilen ‘Eko-
nomi Odiilleri’/nde Kombassan Holding aldig
4 ddille 6nemli bir basariya imza atti. Kom-
bassan firmalarindan Kombassan Kagit'in
odliinii Kombassan Yonetim Kurulu Baskani
Hasim Sahin, Komyapr’nin édiiliini Genel M-
dir Mehmet Erdem, Kompen’in ddiiliini Ge-
nel Miidiir Erdal Kiicliksehir ve Komgida’nin
odliinii Genel Miiduir Fatih Dogan ald.

Konya Sanayi Odasi, Konya Ticaret Odasl,
Konya Ticaret Borsasi, Konya Vergi Dairesi
Baskanhgi ile SKG Il Midiirliigii'niin ortaklasa
diizenledigi téren Dedeman Otelde “Birlikte
Konya'’yiz” sloganiyla gerceklestirildi. Aldik-
lari ekonomi oddilleri ile ilgili agiklama yapan
Kombassan Holding Yonetim Kurulu Baskani
Hasim Sahin, Kombassan Grubunun 5 sirke-
tiyle Tirkiye’nin en biyiik bin sanayi kurulusu
arasinda yer aldigini sdyledi. Ulke ekonomi-
sine olan katkilarini artirmak icin yurt icinde
ve disinda farkli sektorlerde 18 sirket ve 32
tesisleriyle siirekli calistiklarini ifade eden Sa-
hin, tilkemizin istikrarinin korunmasi icin sa-
nayi ve ekonomide elde edilen gelismelerin
6nemli bir gii¢ olusturdugunu vurguladi. Ana
amaclarinin, yurt ici ve disinda surdurdikleri
ticari faaliyetlerle Ulkemize ve ozellikle pay-
daslarina katki saglakal oldugunu vurgulad.
Kombassan Grubundan Kombassan Kagit,
Komyapi, Kompen, Komgida(Golda) ve Murat-
I Karton(Tekirdag) sirketlerinin ilk bin sanayi
kurulusu arasinda yer aldigini ifade eden Sa-
hin, bu ddiilleri tim Kombassan ailesi adina
aldiklarini ve basarida emegi bulunan tim
yonetici ve ¢alisanlari tebrik ettigini soyledi.

-

Torene katilan Basbakan Ahmet Davutoglu
da diizenlenen bu &diil toérenin Konya’nin
ylikselisinin bir gdstergesi oldugunu sdyledi.
Davutoglu, “Hem Konya’nin hem Tirkiye’nin
ekonomisine biyuk katkilar yapan isadamla-
rimiz burada. Her birinizle gurur duyuyoruz.
Onlarin Urettikleri degerler, o degerlerin mad-
di karsiliklari, artan istihdam, yiikselen cirolar,
hepimiz icin gurur vesilesi. Geleneksel hale
getirilen bu ddiillerin, Konyal girisimcileri tes-
vik ettigini goriiyorum.” diye konustu.
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Konya Ekonomi-2015 Odiilleri sahiplerini buldu;
BASBAKAN'IN ELINDEN KONYA SEKER VE PANAGRO'YA 5 ODUL

Konya Sanayi Odasi, Ticaret Odasi, Ticaret Borsasi,  mes
Vergi Dairesi Baskanligi ve SGK tarafindan ortakla-
sa dizenlenen ve geleneksel hale getirilen “Ekono-
mi-2015 Odiilleri’nin bu yilki toreninde Konya Seker
4 ayri dalda 6diil alirken, diinyanin en biiyiik et ve siit
tesisleri olan Panagro Et-Siit Entegre Gida Komplek-
si’ne de “En Cok Istihdam Olusturan Firmalar” dalin-
da odiil verildi.

10 ayni dalda 71 6diil verilen “Ekonomi-2015 Odiille-
ri” torenine her yil oldugu gibi bu yil da Konya Seker
damgasini vurdu. Konya Seker “En Cok lhracat Ya-
pan Firmalar”, “ISO Ik 500’e Giren Firmalar”, “En
Cok Istihdam Olusturan Firmalar” ile “En Cok Tarim-
sal Tescil Yaptiran Firmalar” dalinda 6diil kazandi.

Bu arada duinyanin en biiyiik et ve sit tesisleri olma
ozelligiyle dikkat ceken Panagro Tesisleri'ne de “En
Cok Istihdam Olusturan Firmalar” dalinda odiil veril-
di.

Konya Seker ve Panagro adina verilen ddilleri Kon-
ya Pancar Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu Uyesi
Savas Kayhan, AB Holding Yonetim Kurulu Baskani
Harun Resat Ersoz, Konya Seker A.S. Genel Midiirii
Ali Tuncel ile AB Holding Icra Kurulu Uyesi Yiimaz Ba-
demli Bagshakan Ahmet Davutoglu’nun elinden ald..
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E-mail : info@nevkacomposite.com Website : :

SMC 3D PANEL
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- Enerji Tasarrufu - DUsUk Karbon

- YUksek Dayanim - Kolay Temizlenebilir

- Cevreye Duyarl

Konya 3. Organize Sanayi Bdlgesinde 2014 yilinda
KAHVECI OTOMOTIV binyesinde 24.000 m2 kapal alanda
kurulmustur. Kompozit ev, Konteyner , 3D Panel, Kompozit
Banyo,SMC Kapi ve Foseptik Tank hizmeti vermektedir.

Nevka, SMC (Sheet Moulding Compound)

teknolojisini, ekonomik ve pratik yasam ile
bulusturdu. Projenin ortak amaci yasam
alanlarinin kullanim amagclari ister kisisel, isterse
profosyonel olsun, farkli iklim kosullarinda saglikli,

standardi uzun 6mirli yOksek kalitede ¢cozomler

sunabilmexdir. KAHVECI OTOMOTIV KURULUSUDUR...
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