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DUNDEN BUGUNE

0 dilenciyi hayatim hoyunca bir
daha gormesem de nasihati her
zaman kulagimi cinlatmaktadir.

Onceki yazimin sonunda bir dilenciden bahsetmistim. Bir di-
lenciden biiyiik bir hayat hikdyesi alacagim aklimin ucundan
ge¢mezdi, ta ki onunla sohbet edinceye kadar. Meger hayat
o kisiyi zengin is adamindan dilencilige suriiklemisti. Bana
hayat hikayesini kisaca su sekilde anlatmisti: “Eskiden cok
zengin birisiydim. Birka¢ arabam, bliyiik bir isim ve yanimda
calisan cok sayida elemanim vardi. Gel zaman git zaman is-
lerim kotiye gitti ve ben baktim ki bir giin yiyecek ekmege
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DEGISENLER -4

muhtac¢ olmusum. Sonunda da dilencilik yaparken kendimi
buldum. Bunu yaparken zaman zaman eskiden yanimda ¢a-
hstirdigim elemanlarla karsilastigimda yiiziimii ¢eviyorum,
yeterki yiizlimii gérmesinler diyorum. Sen sen ol, sakin ken-
dini biiyiik gérme, senden bilyiik Allah var. insanlar tanimak
icin onlarla dnce alisveris yap, sonra samimi ol. Bir yere imza
atarken kesinlikle yaziyi okuduktan sonra imzayi at. Dostunu
diismanini iyi tani ona gére davran. Bu sdylediklerim kulagi-
na kiipe olsun.” Bir dilenciden kulagima kiipe olacak sozleri
duymak... O dilenciyi hayatim boyunca bir daha gérmesem
de nasihati her zaman kulagimi ¢inlatmaktadir.

Ben insanlan tanidik¢a daha ¢ok cevre ediniyor ve miisteri
kazaniyordum. Artik sabit bir tezgahim ve igyerim vardi. Bu
ylizden termosu birakma zamanim gelmisti. Ayni zamanda
isyerimde ziraat fakiiltesinden mezun kardesim Nesim abim
duruyordu. O glinlerde isi olmadigi igin ve bana bu sirada yar-
dimcr oldudu icin cok mutluydum. Onceleri is yerinde Nesim
abim 50 tane ¢ay satiyordu, ben de Pazar dan gelip is yerine
destek oluyordum. Pazar yerindeki isime ise diyecek yoktu.
Cok giizel is yapiyorduk ve iki kisi zor yetisiyorduk. “Ogleden
sonra yanimizda calisabilecek yardimci bulabilir miyim aca-
ba?” diye disiiniirken, iki delikanlinin ¢ay siparisiyle kendime
geldim. Caylarini verdigim genclerle sohbete daldik. izmirli
Kadir ve Adanali ibrahim, Selcuk Universitesi Veteriner Fakiil-
tesi’nde 6grenciydiler. Bir yudumluk cay sohbeti koyulastik-
tan sonra onlara ne zaman bos olduklarini sordum. Onlar ise
bazen tam giin bazen ise 6gleden sonralar bos olduklarini
soyleyince hemen is teklifinde bulundum ve benimle calisip
calismayacaklarini sordum. Onlar bu teklifi hemen kabul et-
tiler. Nerden nereye... Ben tek basina kiiciik bir termosla ¢ay
satarken bir bakmisim ig yerimi bliyitmisiim ve 4 kisi caligir
olmusuz. Eleman sayisi cogalinca ben fotografciliga daha ra-
hat zaman ayirabiliyordum. Artik fotograf cekmeme pazarci-
lar o kadar cok alismisti ki, onlara sormadan giizel kareler
yakaladigim anda fotograflarini cekiyordum.

Tatil giinim olan Cuma giinlinde sehir merkezinde dolasir-
ken, yanimda calistirdigim Universiteli elemanlarla karsilas-
tim. Zamanim varsa beni {iniversiteye gétiiriip orada kendi
fotograflarini cekmemi istiyorlardi. Ben de hemen kabul et-
tim ve hep birlikte eskiden veteriner fakiiltesinin yer aldigi
eski haraya gittik. Orada onlarin fotograflarini ¢ektim, bunu
goren arkadaslarn da fotograf cekmemi isteyince “Miisteri
veli nimettir” deyip onlarin fotograflarini da ¢ektim. Deney
yaptiklari yerde sadece onlari degil, orada bulunan inek ve
koyunlarin da resimlerini cekmistim. Ne zaman alabilecek-
lerini sorunca hemen 2 saat sonra alabileceklerini sdyleyip
hemen Beta Color’un yolunu tuttum. Tam Beta Color’a girdi-
gimde gazeteci Ali Abiyle karsilastim. “Yahu neredesin, seni
bekliyordum. Gecen bana verdigin dilenci haberi gazetede
cok giizel girdi. Baska glizel haber olabilecek fotograflarin
var mi bakalim?” dedi. Veterinerlik fakiiltesi égrencilerini cek-
tigimi belirtince, fotograflarin cikmasini beklemeye koyulduk.
Fotograflar cikinca hepsine bakti ama hicbirisini begenme-
di, “Bugiin anlasilan senden is cikmayacak. Her resimden
bir haber cikabilir. Ona goére ¢ek” diyordu bana ama benim
diistincem musteri bulup onlarin resimlerini cekmek ve para
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Zeki Dursun
Zed Haber Ajansi

almakti. Yani ¢ektigim hicbir fotografa haber goziiyle bakmi-
yordum. Tam resimleri almis kapidan ¢ikarken, fotografci Ali
Abi burada senin isine yarayacak resimler var deyince geri
dénmiistlim. Koyun, inek ve atlarin yavrular annelerinden siit
emiyordu. Bunlari goriince Ali Abi’nin nesesi yerine geldi ve
onlari aldi, “Acar muhabire benden bir poz ve istedigi kadar
cogaltsin resimlerini” dedi. Kisa gliniin kari deyip sevinmistim.
Universiteye geldigimde égrenciler her Cuma giinii fakiilteye
gelip fotograflarini cekebilecegimi soylemisti.

3 yildir Pazar yerlerinde calisiyordum ve islerim cok iyiydi.
Bunu gdren Seydisehirli bir tanidigim askerden yeni gelen
ve issiz olan ogluna is kurmak amaciyla Pazar yerindeki ¢cay
ocagima talip oldu. Yeni bir tezgah alma konusunda problem
yasamayacagini ama yeni miisterileri tutmasinin zaman ala-
cagindan dolayi tezgahima talip oldugunu séyledi. Konuyu ai-
leme danistim. Onlar ise karari kendimin verecegini belirtince
diisiindiim, hesabimi yaptim ve o giiniin sartlarinda tezgahi
cok iyi bir paraya sattim. Ancak araba ben de kalacakti. Tez-
gahi satin alan kisi ise bir hafta beraber ¢alismayi, cironun ya-
rnsini paylasmayi, boylece oglunu miisterilerle kaynastirmayi
istedigini sdyleyince kabul ettim.

Termosla cay satarken herkes bana “Termos”, tezgahtan cay
- satarken “Cayci”, simdi fotograf cekerken ise “Foto” demeye
baslamislardi. Herkes fotografini cektirmek icin “Foto gel”,

nl Y 'rn “Foto git” diyorlardi, ben de seve seve ¢ekiyordum onlari. Un-
ST vanlarimdan da ¢ok hoslaniyordum.

Isyerinde giindiizleri bazen ben bazen Nesim abim kaliyordu,
iki tane de garson calistiriyordum. Amcamin oglu Orcan ise
uzmanligr kazanip Balikesir’e gitmisti. Bazen Veteriner Fakiil-
tesindeki Kadir ve ibrahim bize yardimci oluyordu.

1991 yil Mayis ayinda memlekte giden annemden bir telefon
geldi. Annem ariyordu ve evlenmek ister misin diye bana sor-
dular ben de siz bilirsiniz diyince 06.07.1991 yilinda evlendim.
Once babamlarla beraber oturduk. 1 yil sonra ise yeni bir ev
aldim. Bu evi de Seli kentte oturan Necati abimin tavsiyesi ile
aldim. Birikmis paramin Gsttine esimin takilarini da koyarak
kaloriferli bir koparatife yazilmistim. 1993 yilinda ise evime ta-
sindim. Cok calismam gerekiyordu ¢iinkii evin borglar vardi
ve sadece fotograf cekerek bu borcu 6deyemezdim.

Pazara cikmadigim bir giin birisi diikkana gelerek arkadaki
kahveye 3 tane sucuklu, bir tane kasarl tostu acil getir dedi.
Tostlan yapip gotirdigimde baska miisteriler de tost isteyin-
ce onlarin da isteklerini yerine getirdim. Miisteriler ve kahveci
saat basi ugrayip tost siparislerini almami isteyince ben de
Oyle yaptim. Yanindaki diger kahveyle birlikte o giin her saat
basi ugradim ve siparisleri aldim. Gece 24.00’e kadar bir bak-
tim ki pazarda sattigim kadar tost satmistim. Bunun Uzerine
ertesi glinli civarda kac¢ tane kahve var onun arastirmasina
koyuldum.
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BUNUN ADI
SABIR MI ERTELEME Mi|?

Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
Evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com

iliskileri bitirmek, tiiketmek icin bir
yaris halindeyiz... Aile, akraba, arka-
das, dost hepsi tarihin raflarina dizil-
mek lizere... Ne ara sevgisiz, vicdan-
siz, merhametsiz, vefasiz olduk...
Ne ara aynaya bakmay unuttuk! Ne
ara...

‘Neden? diye sordugunuzda, yasi
kac olursa olsun herkes kendine bir
soluklanma firsati vermeden basli-
yor anlatmaya ama sikayet ederek,
suclayarak karsi tarafi... Soyle yap-
ti, bunu yapti, éyle yapmadi, vs. YA
SEN, BUNLAR OLURKEN NE YAPI-
YORDUN ya da NE YAPMIYORDUN...

Herkeste bir erteleme davranisi ha-
kim ancak bunun adina sabir diyor...
Diyor ama bunun adi sabir degil...
Tam anlamiyla erteleme. Karsindaki
insanin (cocugun, esin, annen, ba-
ban, sevgilin, vb.) yaptigi yapmadid,
soyledigi soylemedigi bir seyler seni
rahatsiz etti ve bekledin, kendince
sabrettin; sdyler, yapar, diistiniir
diye... Ancak karsindaki insan, senin
ne bekledigini biliyor mu? Ger¢ekten
ne sdyledigini anladi mi?

Aslinda hayir...

Her seyden 6nce iliskilerde yaradilis,
fitrat geregi kadin ve erkek farkl...
Bir de her bireyin kendine has 6zel-
likleri eklendi mi oldu cifte kaymak-
Ir.... Ustelik bir kadinla baska bir kadi-
nin, bir erkekle baska bir erkegin de
ilgilendigi 6nem verdigi konular da
farkli... O zaman ne yapmali?

Bir kisinin hassas oldugu bir konu-
nun bir digeri icin 6nemli olmayaca-
01 gercegini bilerek ya da 6grenerek
baslayacagiz. Bunun icin iki tarafin
da birbirini oldugu gibi kabul etmeye
saygi duymaya ihtiyaci var. Bu ikisini
saglayabilirseniz birbirinizi anlama
isteginiz olusacaktir. Béylece istek-
ler iki taraf icin de degerli, 6nemli ve
yapilabilir olacaktir.

Ancak iliskilerde herkes karsi tarafi
degistirme, karsi tarafin tam da ken-
di istediginiz gibi olmasi adina gos-
termis oldugunuz sabir, yerini bul-
mayacaktir. Sonucta da biten ¢oken
bir iliski sistemi ortaya c¢ikacaktir ki
bu gercekle yiizlesmekten kactiginiz
icin yani ertelediginiz icin basiniza

gelecektir. Sabrettiginiz icin degil...

iliskileri uzun soluklu kilmak icin ko-
nusmak, anlatmak kadar anlamaya
calismak, dinlemek de ¢ok 6nemli-
dir. Sizin ne beklediginiz kadar karsi
tarafin da ne beklediginin birazcik
o6nemi olsa, emin olun iligkileriniz
¢ok daha siirdiiriilebilir olur... Bunu
burada simdi yapmazsaniz, yarin
yeni baslayacaginiz iliskide de ayni
sona hazir olmalisiniz. Tiiketmeden,
iiretebilir; kabul ederek, var olur ve
var edersiniz...

SABIR karsi
tarafl anlamaya

calistiginiz
donemde ortaya

koymaniz
gereken bir

beceridir...
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ALDIGI YOGUN EGITIMLE, 2 YILDA

Konya’'da 4 yasindayken
ifade etmede, algilamada
ve goz kontagi kurmakta
sorun yasadigi icin doktor-
larin ‘otizm’ teshisi koydugu
7 yasindaki Omer Duru,
Ozel Onem Rehabilitasyon
Merkezi'nde 2 yil ‘Yogun
Davranissal Egitim Programr’
gordu. Egitimin ardindan
otizmi yenerek, normal bir
cocuk gibi ilkokula basladi.

2 cocuk annesi ev kadini Sevda Du-
ru'nun oglu Omer Duru, 3 yasindaki
iken siirekli aglamasi, hi¢ konusma-
masl, ifade etmede, algilamada, goz
kontagi kurmakta sorun yasamasi ve
siirekli agresif davranislar sergileme-
si lzerine hastaneye gotiirdii. Dok-
torlar yaptiklar saghk kontroliinde
minik Omer’e, ‘Otizm’ teshisi koydu.
Sevda Duru, esinin, ogluna konulan
teshisi kabullenmemesi lizerine te-
davi ettiremedi.

Ancak oglunun davranislarinin yine
devam etmesi iizerine 1yil sonra, ye-
niden doktora gotiirdii ve ayni teshis
konuldu. Bunun iizerine Omer Duru,
alinan ‘otizm’ raporu iizerine Ozel
Onem Rehabilitasyon Merkezi’'nde
egitim gormeye basladi. Omer, 2 yil
boyunca aldigi ‘Yogun Davranissal
Egitim Programi’ sayesinde otizmi
yenip, ilkokula basladi.

Oglunun yasadiklarini anlatan Sevda
Duru, “Oglum surekli aghyor ve hi¢
konusmuyordu. Hirginlik yapiyordu.
Gotlrdiiglimiiz doktorlar ‘otizm’ ta-
nisi koydu. Ama esim, kendisinin de
cocuk iken yaramaz oldugunu soy-
leyip, durumu kabullenmedi. Bir yil
sonra yine ayni teshisi kondu. Bunun
lizerine 4 yasindan itibaren 6zel egi-
tim almaya basladik. Siki bir egitimin
ardindan da otizmi yendik. Artik 6zel
egitim almiyor ve yasitlari gibi okula
gidip geliyor” dedi.

Oglunun ilkokula basladigini ve ar-
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kadaslaryla arasindaki iletisimin son
derece diizgiin oldugunu belirten
Sevda Duru, sunlari soyledi:

“Egitim almadan 6nce oyun oynama-
sini bilmiyordu. Vurup, kiriyordu. Ama
simdi paylasmayi 6grendi. Okuldaki
arkadaslarn arasindaki iletisimi de
cok diizgun. Arkadaslariyla gecinme-
sini biliyor. Ayrica diger cocuklar gibi
okuyup yazabiliyor. Sinifta da ¢ok ba-
saril.”

ESIM ONCE KABULLENEMEDI

Ailelere, cocuklarinin davranislarini
iyi takip etmeleri konusunda tav-
siyede bulunan Sevda Duru, “Co-
cuklarinin simarik oldugu igin bu tir
davranislarda bulundugunu disiin-
mesinler. Cocuklarini go6zlemleyip,
degisiklik gordiiklerinde psikiyatrik-
te gotirsiinler. Tedaviye ne kadar
erken baslanirsa, cocugun gelisimi
icin faydas! daha fazla olur. Clinki
esim ¢cocugumuzun durumunu kabul-
lenmek istemedi. ‘Ben de ¢ocukken
yaramazdim. Cocugum da yaramaz.
Bir sey olmaz. Biiylyiince dizelir
diyerek otizm teshisini kabul etmedi.
Ama sonunda o da anladi ve bizde
cocugumuzun 6zel egitim almasi icin
basvuruda bulunduk’ diye konustu.

ERKEN EGITiM BASARIYI ARTIRIYOR

Yasitlar gibi okula baslayan Omer
Duru da, okulda ders calismayi ve oy-
namayi ¢ok sevdigini, arkadaslariyla
¢ok iyi uyum sagladigini soyledi.

Ozel Onem Rehabilitasyon Merkezi
Ozel egitim ogretmeni Ali Benli de,
verilen egitimle Omer’in artik hayatini
bagimsiz bir sekilde stirdirebildigini
ifade ederek, “Omer, ifade etmede,
algilamada ve goz kontagi kurmakta
ciddi sikintilar yasamaktaydi. Verdi-
gimiz 2 yillik yogun egitimden sonra
glinlik hayatini bagimsiz bir sekilde
yasayabiliyor. Ifade yetenedi, iletisimi
ve 0z bakimi becerisini su anda kendi
basina yapabiliyor” dedi.

Bu tiir vakalarda erken teshis ve son-
rasinda egitimin onemli olduguna
dikkat ceken Benli, “Bu tiir cocukla-
rn 2- 2,5 yasindan itibaren 6zel egi-
time baslamasi lazim. Egitime erken

baslarsa kisa siirede ciddi gelismeler
goriliyor. Ge¢ baslamak c¢ocugun
gelisimini yavaslatacaktir” diye ko-
nustu.

ILK 60 AYDA EGITIM COK ONEMLI

Onem Rehabilitasyon merkezinin mii-
diiri Mustafa Ural da, sunlari soyledi:

“Cocuklarin otizmi yenmesindeki en
biyiik sirrmiz ilk 60 ayda uyguladi-
gimiz yogun davranissal egitim prog-
ramidir. Bu bizim igin en kritik siirec.
Otizm genellikle cocuklarda 1,5-2 yas
araliginda tespit ediliyor. Bu yas ara-
higinda 60 aya kadar olan siireg kri-
tik bir donem. Bunun icin ilk 60 ayda
yogun davranissal egitim programi
uygulamamiz gerekiyor. Haftada en
az 20 saat davranislara yonelik uygu-
ladigimiz program sayesinde basari-
ya ulasiyoruz. 20-30 saat uygulama,
Tirkiye kosullarinda ¢ok zor bir du-
rum. Ciinki ailelerimizin ekonomik
glici bu konuda ¢ok zayif. Devlette
bireysel destek seansi olarak ayda
sadece 8 saatli streyi karsiliyor. Yo-
gun davranigsal egitim programini
uygulayamadigimiz zamanda, yogun
aile davranig programi uyguluyoruz.
Bununla basariya ulagmaya calisiyo-
ruz. Haftada 20 ila 30 saat ‘Yogun
Davranigsal Egitim Programi’ uygu-
lanan ¢ocuklarin yiizde 75’i, iyilesme
saglandigi goziikmektedir. Tabi bu-
nun icerisinde ailenin sosyo-ekono-
mik durumu, egitime bakis acisi, egi-
tim programinin uygulanma dizeyi
de cok 6nemlidir.”



TIK... TIK... TIK...

HOSGELDIN 2017!

Senenin bu ilk giinlerinde yeni yilin
herkese saglik, mutluluk, bars, hu-
zur, bereket ve basar getirmesini
diliyorum.

Evet, bir yill daha geride biraktik.
Koca bir yil...2016’nin igerisine neler
neler sigdirdik! Aci, tath her seyi...

Ve simdi yeni bir yili konuk ediyoruz.
Hos geldin 2017.

Gelirken yaninda neleri de getirdin?
Yeni umutlar mi?

Yeni sevincleri mi?

Yeni baslangiclart mi?

Yeni bir hayati mi?

Yoksa yeter artik dedigimiz o anlari
mi?

Kim bilir?

Umarim gelirken savasi, terori, ka-
zalari, afetleri yanina alip gelmemis-
sindir!

Litfen!
Bize go6zyasl, lziintli getirme!

Clinku bize savaslari, acilarl getiren
konugumuzu daha yeni ugurladik.

2016 bize oyle siirprizlerle gelmis kil

Hatta bu siirprizlerin kirintilarini sana
da birakmis oldugunu yeni yilin ilk
saatlerinde bizi yine lizerek gosterdi.

Sevgili 2017 yiikiin agir!

Bakalim sen bu kirintilari nasil topar-
layacaksin!

Herhalde sen de ugurlanirken 2016
gibi aniimak istemezsin?

O zaman bastan anlasalim.
istedigimiz dyle cok bir sey degil.
Bize mutlu yarinlar getir.

Clinkii senden daha fazla umut, daha
fazla seving, daha fazla mutluluk bek-
liyoruz.

Oyle bir konuk ol ki,

2016 yilinin tiim olumsuzluklarini bize
unuttur.

Kardesligin yeniden dogmasini, sev-
gilerin yeniden birlesmesini sagla ki,
sevgi dolu bir konuk olasin.

Unutma!

Seneye tam bu zamanlar seni de
ugurlayacagz.

Beyhan Palanci

Biz de senin icin iyi dileklerde bulu-
nuruz 2017.

Biz, senin gelirken glizellikleri de ya-
nina aldigina inaniyoruz.

GOzlimiiz Gzerinde 2017!

So6ziin Kisasi: Yeni yilinizi tiim kalbim-
le kutluyorum. Umarim hepimiz igin
gizel bir yil olur. Her giiniin yeni bir
baslangi¢ olmasi dilegiyle...

Sevgilerimle...
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KONYASPOR

Yeni bir yila girerken, tilkemiz adina olumsuz ama Kon-
ya futbolu adina olumlu bir yil geride biraktik. Peki Kon-
yaspor gecen bir yilda neler yasadi?

Konyaspor, 2015-2016 sezonunda lige kotii baslamis
olsa da, 2016 yil itibariyle ligde yiikselise gegti. Ocak
2016, 18. hafta itibariyle yenilmezlik serisine baslayan
Konyaspor, bu siirecte ilk maglubiyetini Mayis 2016’da
31. hafta Antalya deplasmaninda almis oldu. Yenilmez-
lik serisi boyunca 10 galibiyet ve 3 beraberlik ile ligin
3. Sirasina yerlesti. Ve tarihinde bir ilk gerceklestirerek,
UEFA Avrupa ligine gitmeye hak kazandi. Siiper ligde
stikse yaparak tctlinciilige oturan Konyaspor, Turkiye
kupasinda da basarili oyununu devam ettirip yari finale
kadar yiikseldi.

Basarili bir sezonun ardindan 2016-2017 sezonuna
baslayan Konyaspor’u artik yeni maceralar bekliyordu.

Esra Kahveci
EndUstri MUhendisi

Tarihinde ilk kez UEFA Avrupa ligine katilan Konyaspor,
Shaktar Donetsk, Gent ve Braga’nin bulundugu gruba
dahil oldu. Her ne kadar rakipleriyle basa bas bir mi-
cadele gosterse de sonuca gitmekte zorluk ¢ceken Kon-
yaspor, 5 maglubiyet ve 1 beraberlik ile Avrupa’ya veda
etti.

2016-2017 sezonunun ilk yarisi itibariyle giizel futbol
oynayarak 7 galibiyet, 4 beraberlik ve 6 maglubiyet ile
7.sirada bulunan Konyaspor, bir nceki seneyi arattir-
mayan basarilarini sirdiirecek gibi gdziikiyor.

Her gecen giin Avrupa’da ses getirecek transferler ya-
parken, umariz futbolumuz kalitesi de buna dogru oran-
tili bir sekilde artar. Ulkemiz futbolu ve Konyaspor'a
yeni yilda basarilar dileriz. lyi yillar...
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o b YUNUS DEREBAG

ROPORTAJI

Degerli “ZEDLIFE” Okurlari;

2017 ‘nin 6ncelikle hepimize hayirl
olmasini diliyor huzurlu gecmesini
temenni ederim.

2016’y1  degerlendirecek olursak
maalesef darbelerle, saldiri olay-
laryla, gesitli katliamlarla, degisik
algl operasyonlariyla gecen Tiirki-
ye icin kayip bir yil oldu. Bunlardan
ders cikartip 2017’e sihhatli, daha
sert, daha iyi tutunmamiz gerekiyor.
Devletimize ve birlik beraberligimi-
ze daha cok sahip ¢cikmamiz gere-
kiyor. 2016 yilina daha iyi baglamayi
umarken cesitli dis giiclerin baskisi
ile “FETO” teror orgiitii gibi ve ben-
zeri diger orgutler 2016 yili igerisin-
de; Turkiye’yi zayif kilmak ve parga-
lamak icin yillardir ugrastilar. Ancak
Tirkiye giiclenerek kendi ipini dis
guclerinde oyununa gelmeyerek
kendi kesmistir.

Kendi gobegini kendi kesen yeni bir
Tirkiye olmak igin ¢ikilan bu yolda
bircok engeller ile karsilasti. Ozel-
liklede yurt disi destekli ekonomik
spekiilasyonlardan kurtuldu. Darbe
ile alakali en onemlisi halk sokaga
cikarak bu darbeyi engelledi. Teror
yoluyla Ulkemizi parcalamak istedi-
ler. Ancak Kiirt vatandaslarimiz bu
durumun birlik beraberligimiz boz-
maya calisan bir oyundan ibaret ol-
dugunu fark etti. Halkimiz ilk gelen
darbeleri atlatti ama ‘Su uyur diis-
man uyumaz’ ilkesi dogrultusunda
halen (lkemizin gelismesini haz-
medemiyenler kendilerine ekono-
mik olarak baglamak icin yaptiklar
planlari basaramadilar.

Sayin  Cumhurbaskanimiz  cesitli
soylemlerde bulundu. Seferberlik
ilan edip kendisinin de katilmak
istedigini belirtti. Ulke olarak yal-
niz oldugumuzun altini ¢izdi. Bu
soylemler hakkinda konusulacak
¢ok sey var aslinda. Tiirkiye bunun
sonucunda artik kendi mantalite-
siyle ilerlemek istiyor. 2017’de de
yapmak istedigi bu sistemin devam-
hhgini saglamak. Bununla birlikte
“Baskanlik sistemini” de getirmeye
cahsiyor. Ciinkli hizli hareket ede-
meyen bir meclisimiz var ve bunun-

la birlikte daha iyi kararlar alinmasi
icin baskanlik sistemini getiriyorlar.

Bu duruma karsi ¢ikan bazi zihni-
yetler var. Ge¢misimize baktigimiz-
da “Adnan Menderes” déneminde
daha hizli hareket edilebilmesi icin
“Baskanlik sistemi” getirilmek is-
tenmistir. Bunun arkasindan “Tur-
gut Ozal” doneminde Tiirkiye bir
gelisme kaydetmis ve bu sistem
yine getirilmek istenmis fakat engel
olunmustur. Simdiye baktigimiz da
Sayin “Recep Tayyip Erdogan” da
bu sistemi istiyor. Bunun yaninda
dis giicler ve icimizde ki bazi zihni-
yetler bu duruma karsi ¢ikiyor. Bizim
bu saatten sonra bu zihniyetlerin
soylediklerini bakmadan bir sefer-
berlik seklinde disiiniip ilerleme-
miz gerekiyor.

Onceki dénemler bu sistemin getiril-
mek istendigi zaman “Diktatorlik”
olarak adlandiriimis ve Tiirkiye’nin
hep buylk bir glice yaslanmasi
gerektigi dislnulmistir. Suan bile
ayni algiyr yaratmaya calisiyorlar.
Cumhurbaskani sdylemlerinde Ey
Avrupa sOziinizde durun! Dedigi
zaman bunu bir “ Diktatorlik “ soy-
lemi olarak germe zamani dedgildir.
Artik Tirkiye’nin bagskalarinin ¢iz-
digi cizgiyle ve kurdu sistemle de-
vam edemeyecegini gordik. Artik
insanlarimizin bunu anlamasi lazim
ve simdi dik duran bir lider ¢ikti
ve dedi ki biz kendi ¢izgimizi ken-
dimiz belirleyecegiz. Biz bu soziin
arkasinda durup Avrupa Birligi’nin,
Amerika’nin ya da bizi baskalarina
gebe biraktiran iilkelerden uzak du-
rup kendi birligimizin farkinda olma
zamani gelmistir. Bunun icinde dik
durmamiz ve spekiilasyonlar, alg
operasyonlarina gecit vermemeli-

yiz.

Tabi ki bir tarafta da gecen sene
baslayan “Firat Kalkani Operasyo-
nu” var. Bence mevcut durumda
yapilabilecek en iyi hamle bu ope-
rasyondur. Clinki sinirlarimiza teror
orgltleri tarafinda taciz var ve buna
musaade etmek bir ahmakliktir.
Bundan dolayr o bdlgedeki cesitli
ulkelerin almak istedigi boru hattini

Yunus Derebag
is Adami

koruyacak hem de yeni gii¢ olustu-
rabilecek “YPG” yi ortaya cikard.
Tirkiye Cumbhuriyeti de sinirlarini
korumak icin bu hamleyi yapmak
zorundayd..

Ter0r orgttlerine Diinyanin her ya-
nindan lanet okunuyor da neden
“Firat Kalkani Operasyonuna” des-
tek verilmiyor? Bu soruyu disiin-
memiz gerekli. Demek ki llkemizin
biylumesini istemiyorlar. Son kez
belirtmek isterim ki “Ayidan post,
diismandan dost olmaz.” En iyi dos-
tumuz kendi milletimizdir. Birlik be-
raberligimizi saglamali ve bu oyuna
gelmemeliyiz. Her tlrli milletten
olan birligimiz en glizel bizde ya-
sanmaya devam ediyor.

Bunun yaninda Amerika’ya baka-
cak olursak halen zenci—-beyaz ay-
riminin yapildigini gortiyoruz. Buna
ragmen bizi ayrimcilikla sucluyorlar
ve ben bunu kesinlikle kabul etmi-
yorum. Bunun 6&rnekleri, Irak’tan
ve Suriye’den gelen kardeslerimi-
ze kucak acmamizla en net sekilde
gordlebilir. Biz Tirkiye Cumhuriyeti
olarak her mazluma kucak acmisiz-
dir. Bu bize engel degil gii¢ olustur-
mustur.

Oncelikli gérevimiz dedigim gibi bir-
lik ve beraberligimizi korumaktir.

Tesekkiirler...
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‘MINIK PRENSES’

Konya’'da, dogumdan
sonra gelisme geriligi
tanisi konulan ve
cevresinde “minik
prenses” olarak
bilinen 8 yasindaki
Sukran Sude Altuner,
buyumeyi ve hemsire
olmayu istiyor. PP

Hatice ve Metin Altuner ciftinin 3 ¢ocu-
gundan ikincisi Siikran Sude Altuner,
2008 yilinda 920 gram agirliinda,
35 santimetre boyunda diinyaya gel-
di. Kiiciik Sude’ye dogumundan 6 ay

sonra “gelisme geriligi” tanisi konuldu.
Beynindeki damarlarindan bazilarinin
tikanik olmasindan dolayi sol kolunda
felg tespit edilen, yliriime ve konusma
becerisinde de sorun yasayan Siikran
Sude, yaklasik 4 yildir 6zel bir rehabi-
litasyon merkezinde tedavi goriiyor.
Kiiciik kiz, bireysel ve fiziksel terapi-

lerle artik giinliik aktivitesini bagimsiz
gerceklestirebiliyor. Cevresinde “minik
prenses” olarak bilinen Siikran Sude
Altuner, 7 kilogram agirhgi ve 72 santi-
metrelik boyuyla 2 yasindaki kardesin-

den daha kiigiik goriiniiyor.

2 YASINDAKI KARDES]
KENDISINDEN UZUN

Kizinin boy ve kilosuyla yasitlarinin cok
gerisinde olduguna dikkati ¢ceken Altu-
ner, soyle konustu:

“2 yasindaki kiiclik kardesi Yagiz 12
kilogram agirhginda ve kendisinden
uzun. Sude, fiziksel olarak 1-1,5 ya-
sindaki cocuklardan daha kiiciik. Bu-
ylimek istiyor ama boyle de mutlu.
llgi gérdiigi igin de ¢cok mutlu oluyor.
Gorenler sasiyor, ‘neden boyle’ diye
soranlar oluyor. Bu soruya cevap ve-
remiyoruz. Bu, Allah’in bir hediyesidir
bize ve boyle kabul ediyoruz. Hasta-
lanmadiktan sonra halimizden memnu-
nuz. Zaten engelli anneleri boyle inan-

BUYUNCE HEMSIRE

OLMAK ISTIYOR

mazsa, yasadiklar agirhigr lizerinden
atamazlar.”

Siikran Sude Altuner ise cevredekile-
rin kendisini “minik prenses” diyerek
sevdigini anlatarak, “Resim ve boya
yapmayi ¢ok seviyorum. Biyimek ve
hemsire olmak istiyorum.” dedi.
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TEROR KONUSUNDA/=]INe]|N

VE BILINCLI OLMAK

Terreo fiilinin anlami
“korkutuyorum”dur.
Buradan tireyen ter-
ror ise “blyilk korku,
dehset, korku objesi”
gibi anlamlara gelir.

Tiirkceye, Fransizca “terreur”sozciigiin-
den gecmis olan teror soézcligl latince
kokenlidir. Latince terror sdzcigi “ter-
reo” fiilinden tiiremistir. Terreo fiilinin
anlami “korkutuyorum”dur. Buradan ti-
reyen terror ise “blylik korku, dehset,
korku objesi” gibi anlamlara gelir.

Genis anlamda ise belli bir hedef go-
zetilerek, korku ve endiseye sebebiyet
verecek sekilde o6limle sonuclanmasi
planlanan, kisi veya gruplarin silah veya
baska araclar kullanarak gerceklestirdik-

leri eylemlerdir.

Terdrizm “Disasters: Terrorism” kitabin-
da “What is Terrorism?” bashdi altinda
Ann Weil tarafindan da su sekilde ta-
nimlanmstir: "Terdrizm rastgele secilmis
ya da sembolik degeri olan kurbanlarin,
siddetin araci olarak secildikleri bir sa-
vas yontemidir.

Terdrizmin medya olmadan yasayama-
yacagl yaygin bir kanaattir. Terdrizmin
modern dénemin bir olgusu olmasi da
daha cok kitle iletisim araclari ve medya-
nin etkisiyle iliskilendirilmistir. Teror or-
giitleri medya sayesinde dehset yayarlar
ve propaganda yaparlar.

Asil amac ise toplumda korku, tedirginlik
ve infial yaratmaktir. Bu nedenle terérle
ilgili haberlerin verilisi bazi sinirflamalara
tabi tutulmus, hatta zaman zaman bu ne-
denle yayin yasagi getirilmistir.

Eski Ingiltere basbakani Margareth That-
cher, IRA’ya iliskin haber ve yazilar ko-
nusunda medyaya kisitlama getirirken,

daha acik bir deyimle sansiir koyarken
“medya terorizme reklam oksijeni veri-
yor” goriislinii savunmustur.

TERORIST KIMDIR?

Bir teror orgiitiinii ayakta tutan belli
basli unsurlar vardir. Bunlar; ideoloji,
militan kadro, para, i¢ ve dis destek-
lerdir. Bir teror orgltiini ayakta tutan
bu unsurlar icerisinde en 6nemli unsur
insan unsurudur. Orgiitiin ideolojisini,
parasini, i¢ ve dis destegini kullanip,
orgitsel amag ve idealleri hayata gegi-
rebilecek tek gli¢ insandir. Orgiitlerde
bulunan insanlar da siradan insanlar
degillerdir. Orgiitsel amaclar dogrul-
tusunda birlikte hareket etme yetkisi
kazandinlmis, bazi psikolojik siirecler
kullanilarak kendilerini 6rgiit icin feda
edebilecek diizeyde yetistirilmis kisi-
lerdir.

Bir kisiyi bir ideoloji ve dava ugruna
kendini feda edebilecek diizeye ge-
tirmek icin, o kisinin kendine 6zgii ki-
siligini silip, yerine kolektif bir toplulu-




gun kimligini ve kisiligini kazandirmak
gerekir. Bdylece kisinin kendine 6zgii
nitelikleri tamamen yok edilmekte-
dir. Bu kimsenin amaclari ve idealleri,
mutlulugu ve mutsuzlugu ,6viinmesi,
ideolojisine giivenmesi, kendi goris
ve yeteneklerinden degil; fakat bagl
oldugu orgiitiin (grubun) kaderinden
dogmaktadir. (Hoffer)

Bu anlayisla terdr orgitleri kendilerine
katilan insanlari, kendilerini 6rgiit icin
feda edebilecek diizeye getirmek icin
0 giine kadar ailesinden ve cevresin-
den aldigi kimligi, kisiligi yok ederek,
yerine militan kimligi kazandirmayi
amaclarlar.

Kazandiklari yeni kimlikleriyle, kendile-
rini bir ideolojiye ya da davaya adayan
militanlar, boylelikle kendi benliklerini
asmakta, kendilerince kutsallastirdik-
lar bir davayla bitinlesmektedirler.
Bu adanis, 6lmenin ve dldiirmenin aci
gercegini Ortmekte, taraftarlarinda
muhtesem ve kutsal bir gérev yaptik-
lar algisini  olusturmaktadir. Bunun
icin genelde orglitin 6nde gelenleri
medya haberlerini goz oniinde tutarak
bir Gtopya uydurur ve uydurduklari bu
Utopyaya militanlarinin inanmalarini
saglarlar. Yoksa bir insan nasil kendi
yasamini, kendi elleriyle sona erdire-
bilir, bir insan nasil biiyiik acilar géze
alip bedenini tutusturabilir, patlatabilir?

TERORU BILMEK, TANIMAK

Aslinda tiim bu tespit ve tanimlamalar
terérden zarar goren insanlar kadar
terére gonil verenlerin de magdur ol-
duklari gercegini ortaya koymaktadir.

Bugiin tilkemizde ter6r nedeniyle 6len-
ler gibi oldiirenler de bizim ¢ocuklari-
mizdir maalesef.

Bugiin llkemizde terdr nedeniyle dlen-
ler gibi oldiirenler de bizim cocuklari-
mizdir maalesef.

Adi, amaci, eylemi ne olursa olsun te-
ror ve terdrist olgusu iyi bilinmelidir.
Terér sadece nefret edilerek, lanetle-
yerek, kinayarak degil taniyip tanimla-
narak miicadele edilmesi gereken bir
olgudur. Nereden besleniyor, sempati-
zanlar kim, hangi yontemlerle propa-
ganda yapiliyor, kimlere inandirici ge-

liyor? Nasll bir uluslararasi konjonktiirii
var? Sorulari bilimsel bir bakis acisiyla
tespit edilmeli, farkindalik olusturul-
malidir. Turkiye’den de pek cok geng
birkag yil 6nce ne yazik ki Suriye’ye gi-
dip, icerigini yeterince bilmedikleri bir
maceraya suriiklenmislerdir.

Marie Curie “Hichir sey korkmak igin
degildir, anlasiimak igindir” sozii ile bir
anlamda bir sorunla gercek bir miica-
deleye girmenin, bilgili olmaktan geg-
tigine isaret eder.

Bir insan neden yanls algilarla ve ya-
nilsamalarla teror orgltine ilgi duyar
ve baglanir? Nasil bir bosluk (ilkemiz-
de yasayan gencleri uyusturucuya
(uyusturucu da bir terdrdir ve uyustu-
rucu kullanma oranlari son yillarda (g
dort kat artmistir) ve terdr orgiitlerine
yoneltmektedir? Neden genclerimiz
Max Planck enstitiisiine, Greenpae-
ce’e, Tema'ya, tarihe, ekonomiye ilgi
duymak yerine illegal olusumlara ilgi
duymaktadir? Bu nasil bir bosluk ve
yonsuzluiktur?

Bugiin ne yazik ki internet kafeleri dol-
duran genclerimiz pek ¢ok teror 6rgii-
tiyle kolayca baglantiya gecebilmek-
te, merakla pesine distlig bir ilgi, onu
bambaska bir mecraya siriiklemek-
tedir. Teror orgltiiniin adi ile girilen
bir site ve linkler, o konuda yeterince
bilgili olmayan ve riskleri dikkate alma-
yan genclerimiz icin adeta bir daveti-
ye niteligindedir. En tehlikeli olan sey
bosluk ve bilgisizligin eslik ettigi ciiret-
tir. Bu ¢ocuklar (gencler) kendilerini bir
yere ait hissetmemektirler. Boyle co-
cuklar icin her tiir oyun hiclikten iyidir
ve bir yere ait olma arayisi ne yazik ki
bazen en koétli umut yanlis umut sézi-
ne ¢tkmaktadir.

Tiirkiye’nin acilen giivenlik tedbirlerine
ek olarak bu tiir konularda da gerekli
siyaseti Uretmesi ve gencligi sadece
YGS, LYS sinavlarina hazirlanan bir
kitle olmaktan 6te bir lilkenin gelece-
gini olusturan potansiyel olarak go-
riip, gerekli tedbirleri almasini zorunlu
kilmaktadir.. Tlrk gencliginin hayata
sadece Tirkiye’den degil Londra’dan,
Afrika’dan, Avusturalya’dan, Iran’dan,
Kutuplardan da bakmasi gerekmek-
tedir. Ne yazik ki genclerimiz diinya,

N.Yildiz Erdal

siyaset, tarih, cografya bilgi ve donani-
mindan ¢ok uzakta durmaktadirlar. Bu
konuda-sorunda- medya ve siyasetin
basiretsiz tutumunun payi biytiktir.

Bugiin sadece Tiirkiye degil aslinda
diinya da kiiresel dlcekli bir teror tehdi-
di altindadir. Pek ¢cok gen¢ Londra’dan,
Isvicre’den, Amerika’dan sempatizan
olup teror orgiitlerine katilabiliyor.
Hatta diinyanin saygin Gniversitelerin-
de okuyan bazi gencler dahi okullarini
birakip gidebiliyorlar. Nasil bir yerden
bakip, nasil bir bakis acisiyla goriiyor-
larsal?

Hangi yalniziigin, deger yargilarinin,
hangi dnyargilarin, hangi yanilsamala-
rin, bilgisizligin eslik ettigini bilmiyoruz.

SON OLARAK TERORE
UZAYDAN BAKMAK

Andre Kuipers aylarca uzayda kalan ve
diinyamizi uzaydan izleyen Hollanda-
Il bir astronot. Konuyla ilgisizmis gibi
dursa da aslinda bambagka bir yerde
durmakla ve bambagska bir yerden bak-
makla ilgili sozleri her zaman aklimda-
dir: insan uzaydan diinyayi izlerken,
uzaydaki bu mucizevi gezegen icin sa-
dece tanriya siikretmek disinda hig bir
sey distinemiyor. Keske herkes diin-
ya yuvarlagina uzaydan bakabilseydi.
Daha baris¢i (savasin, teroriin olmadi-
§1) bir diinya olabilirdi gezegenimiz.
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2 YILDIR EVLATLIK OLARAK BUYUTTUKLERI COCUGU,

Halen yanlarinda
bulunan Eralp’i ver-
mek istemediklerini

belirten cift, cocugun
annesine geri ver-
ilmesi durumunda
hem cocugun hem de
kendilerinin psikolo-
jisinin bozulacagini

soyledi. ' '

Konya’da Muhammet ve Makbule Ka-
raman cifti, 2 yil énce B.Y.nin diinyaya
getirdigi erkek bebegi koruyucu aile
olarak aldi. Karaman cifti, Eralp adini
verdikleri cocugu mahkeme karariyla
evlathk olarak almak istedigi sirada
B.Y., cocugun biyolojik babasiyla ev-
lendigini ve oglunu tekrar almak istedi-
gini belirtince, mahkemede ‘ret’ karar
verdi. Karaman cifti de yerel mahke-
menin kararin temyiz icin Yargitay’a
basvurdu. Halen yanlarinda bulunan
Eralp’i vermek istemediklerini belirten
cift, cocugun annesine geri verilme-
si durumunda hem cocugun hem de
kendilerinin psikolojisinin bozulacagini
soyledi.

Numune Hastanesi’nde saglik memuru
olarak calisan 33 yasindaki Muhammet
ve 9 yillik esi 43 yasindaki Makbule Ka-
raman, dogal yollardan bebek sahibi
olamayinca, evlat edinmeye karar ver-
di. Muhammet Karaman, 2 yil 6nce bir
hemsire arkadasinin araciligiyla, has-
tanede dogum yapacak olan 20 yasin-
daki B.Y.'nin, diinyaya getirecegi erkek
bebegin babasini bilmedigi, ailesinin
de istememesi nedeniyle Cocuk Esir-
geme Yurduna ya da bir aileye evlatlik
olarak verebilecegini 6grendi.
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KORUYUCU AILE OLARAK BEBEGiI,
EVLATLIK ALDI

Muhammet Karaman, 6nce B.Y. ile g6-
rlistip, bebegi kendileri evlatlik alabile-
cegini soyledi. B.Y. de bu teklifi kabul
etti. Bunun iizerine Muhammet Kara-
man, Aile ve Sosyal Politikalar il Mii-
diirligi’nden bebegi yasal olarak nasil
alabilecegini 6grendi.

Yetkililer de, bebege 1 yil boyunca
koruyucu aile olarak baktiktan son-
ra mahkemeye ‘evlat edinme’ davasi
acip, mahkeme karariyla kendi niifus-
larina gecirebileceklerini belirtti.

Karaman cifti de, ‘Eralp’ adini verdikle-
ri B.Y.nin kendi niifusuna kayit ettirdigi
bebegi, dogumdan bir glin sonra koru-
yucu aile olarak teslim ald..

MAHKEMEYE BASVURDU

Karaman cifti, bir yil sonra Konya 5’inci
Aile Mahkemesi’ne ‘evlat edinme’ da-
vasl acti. Acilan davada ifade veren Ka-
raman ailesi, bir yildir baktiklari Eralp’i

Y

evlatlk edinmek istedigini dile getirdi.
Oglunu, Karaman ailesine veren B.Y.
de davaya katilan avukati araciligiyla
cocugun babasinin kim oldugunu bil-
medigini, baba rizasi aranmadan evlat-
lik olarak verilmesini istedi.

Mahkeme heyeti de varsa taniklarin
dinlenmesi ve c¢ocugu evlat edinen
Makbule Karaman’in ilk evliliginden
olan 3 cocugunun rizalarinin alinmasi
icin davay! erteledi.

ANNE VAZGECTI

Bu siirecte mahkemenin istedigi Uzeri-
ne yapilan sosyal inceleme raporunda
da Karaman ailesinin bebegi evlatlk
olarak alabilecegi belirtildi.

iddiaya gdre karar davasina 1 ay kala
anne B.Y., Karaman ciftini arayip, be-
beginin biyolojik babasi I.C. ile evlen-
digini ve bebegini evlatlik vermekten
vazgectigini bildirdi. Gecen 27 Aralik
gini 5’inci Aile Mahkemesi’nde yapi-
lan durusmada, B.Y.nin oglunu evlatlik
olarak vermekten vazgectigini ve al-




mak istedigini sOylemesi lizerine, Ka-
raman ciftinin actigi ‘evlatik edinme’
davasinin reddine karar verildi.

SAVCILIGA SUC DUYURUSUNDA
BULUNDU

Mahkeme kararinin ardindan B.Y., co-
cugunu kendisine vermedigi gerekce-
siyle, Karaman cifti hakkinda su¢ du-
yurusunda bulundu. Aile de ifadesinde
yargi suirecinin devam ettigini belirtti.

KORUCU AiLE STATUSU BIiTER

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii
yetkililer ise, bu gibi durumlarda 6z an-
nenin kararinin 6nemli oldugun belir-
terek, “Oz annenin ret kararinin ardin-
dan, koruyucu ailenin evlatlik edinme
sureci biter. Korucuyu aile statlisii de
biter. Biz 6z annenin ¢ocuga bakip ba-
kamayacagini inceleriz. Bakamayacak
durumdaysa, koruma altina alinir. Bun-
larin hepsi hukuki siire¢ icinde yapilir”
dedi.

YARGITAY’A BASVURDU

Karaman cifti de, 2 yildir biyittikleri
‘Eralp’ ile ilgili yerel mahkemenin kara-
rinin temyizi icin Yargitay’a basvurdu.
Eralp’i vermek istemediklerini ve onu

cok sevdiklerini belirten Makbule Ka-
raman, sunlari séyledi:

“Eralp’e kendi bebegim gibi baktim.
Geceleri onunla birlikte uyudum, onun-
la birlikte ayakta kaldim. Sabahlara ka-
dar ona baktim. Neden 6 ay sonra iste-
medi. Tam 2 yil gecti simdi geri istiyor.
Ona ben annelik yaptim. Oglum kim-
senin yaninda durmaz, benim yanim-
da durur. Ben simdi oglum Eralp’i ve-
rirsem, onun da bizim de psikolojimiz
bozulur. Devletten yardim istiyoruz.”

AILEMiZiN BIR PARCASI OLDU

Eralp’in ailelerinin bir parcasi oldugu-
nu ifade eden Muhammet Karaman
da, “Esimle tlip bebek tedavisi aldik.
Ama olmadi. Daha sonra koruyucu aile
olmak istedigimiz icin, B.Y.'nin bebegi-
ni verecegini 6grendik. 14 Subat giinii
hastaneye gittim. Enistesi de vardi.
Dogum yapacagini ve bebegi yuvaya

verecegini iddia etti. Enistesi de ‘Eger
cocugu alacaksaniz alin. Kesinlikle B.Y.
geri almaz’ demisti. Biz de aldik ve o
giin bugiindiir bizle beraber yasiyor.
Bizim ailemizin bir parcasi oldu” diye
konustu.

BU SURECDE ANNE VE COCUGUN
PSIKOLOJiSi BOZULUR

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak,
“Oncelikle burada yasal prosediirler
g6z ardi edilerek bir ¢ocuk evlat edin-
me sz konusudur. Sosyal Hizmetler
aracih@ ile ilk bastan evlat edinme ya
da koruyucu ailelik hakki elde edilsey-
di, bu yasananlar olmazdi. O ylizden
son karar maalesef ki hukukcular ve
adli merciler tarafindan verilecek, biz-
ler de bu karara saygi duyup hareket
edecegiz.
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Yillardir 6zlemle bekliyorduk. Son cey-
rek asirdan buyana hi¢ bu kadar yag-
mamisti. Ama yagdi iste. COK SUKUR.

Peki yagdi da ne oldu?

Daha ilk glinden elestirmeye basladik.
Kimi zaman kar elestirdik. Kimi zaman
kar lizerinden “yagdirani” (hasa) eles-
tirdik. Kimi zaman da belediyeyi eles-
tirdik.

Ben kan ve “yagdirani” elestirenle-
re hicbir sey sdylemeyecegim. Bu tir
elestirilere ve kara “Beyaz Afet” di-
yenlere en iyi cevabi sosyal medyadan
Galip Marlali dostum verdi. Kalemine
saglik.

Simdi biraz belediyeyi elestirenleri ko-
nusalim istiyorum. Herkes sosyal med-
ya vasitasiyla gazeteci oldu ya... Elesti-
rinin haddi hesabi yok. Hatta bir kismi,
elestiri bile sayllmaz. Elestiri 6tesi....
Belediyeler hukuki haklarini kullansa-
lar, ne yapacaklar bilemiyorum.

Acaba ne kadar haklilar.

Belediyenin yetisemedigi  yerlerde
mahalleliyi toplayip kapali sokaklarini
actilarsa haklilar.

Sitelerinin 6niind, apartmanlarini 6ndi-
nii, evlerinin 6niini, dilkkkanlarinin 6nii-
nii bir giizel temizleyip umumun rahat
yliriimesine katki sagladilarsa haklilar.

Hatta 6lcliyli daha da kiigultelim. Ara-
balarinin lizerindeki kari temizleyip, bi-
riken kari da séyle yolu, yolag daralt-
mayacak bir yere istifledilerse haklilar.

Ha bir de, “belediyeler, su soguk ve
karli giinlerde iscileri neden calistir-
yor”(yogun olarak kadin iscileri) diye
elestirenler var. Ne yapsin belediyeler,
zaten o iscilerin g6revi degimli yapilan
isler? Hem, vyollar- kaldirnmlar niye te-
mizlenmiyor diye elestireceksin, hem
de bu isciler sogukta niye ¢alistiriliyor
diye elestireceksin. Pes dogrusu.

Hani bir Nasrettin Hoca fikrasi var ya.
Su, Hoca, oglu ve eseginin pazara yol-
culugunu anlatan fikra.. Onun gibi bir
sey. Ne biiylikmiissiin be hoca...

Kontv haber merkezi dayanamadi
mikrofon tuttu calisan o bayan iscile-
re. Bayan isciler cok kizgin olduklarin
bildirdi.

Kime mi kizginlar?

Bu sogukta bayanlari niye calistiriyor-
sun diye belediyeleri elestirenlere ki-
ziyorlar. “Biz gecici iscileriz, kag giin
calisirsak o kadar para allyoruz. Hem
belediye soguk nedeniyle her tirlii
tedbiri aliyor. Sicak karavanlarimiz var,
her saat sicak ¢ayimiz var, yemegimiz
var. Biz halimizden memnunuz” diyor-
lar.

Hadi buna ne diyeceksiniz? Oturdu-
gunuz yerde elestirmek kolay. Kendi-
nize gore elestiri liretmek kolay. Bir
sor bakalim hakikat dyle mi? Sicak
arabasinin icinde evden ise giderken
kirmizi1sikta durdugu bir sirada cep te-
lefonuyla cektigi bir fotografin lizerine
yorum yapmak kolaycilik degil mi?

Simdi herkes birer gazeteci oldu. Ar-
tik bize gerek yok. Bosuna okuduk, bo-
suna emek verdik, bosuna calisiyoruz.

Nurettin Bay
KONTV Genel Yayin Yonetmeni

Herkesin elinde iyi fotograf cekecek
bir akilli telefon mutlaka var.

Sosyal medya diye yeni bir medya tiirii
de var. Cek, yaz, gonder. Kimi elestir-
din, niye elestirdin, hakli misin, bunu
hukuki karsiigi var mi? Bunu distinen
yok. Bunu muhasebesini yapan yok.

Eeee, herkes gazeteci olursa boyle
oluyor iste. Din biz gazetecilerden
sikdyet edenler, bugiin kurtarin bizi bu
sosyal medya gazetecilerinden diye
sitem ediyor. Yapacak bir sey yok. Tek-
nolojini oniinde kimse duramiyor. Tek
care egitimli toplum olmak.

Konya belediyelerini elestirenler, Kon-
ya’'nin 42 bin kilometre karelik bir ala-
na sahip oldugunu, Konya il genelinde
400 bin km yol bulundugunu biliyorlar
mi acaba?

Ne yani elestirmeyelim mi, diyeceksi-
niz. Tabi ki elestireceksiniz, boyle bir
hakkiniz var. Ama insafli olmak kaydiy-
la... Elestiri sinirlani icerisinde kalmak
sartiyla... Bizim s6ziimiiz, elestiri sinir-
larini asanlara...
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DEGISIKLIKLER - 2

Bir dnceki yazimizda, tarim arazilerinin
mirascilar arasinda paylasimina iliskin ge-
nel esaslar belirtmis idik. ifade ettigimiz
lizere, tarimsal topraklar, mirasin acilma-
sindan sonra 1yillik siire icinde Kanun’da
belirtilen usullerden birisi secilerek payla-
silmasi gerekmektedir. Aksi halde Bakan-
Iik re’sen taksim icin tasinmazin bulundu-
gu yer Sulh Hukuk Mahkemesi’nde dava
acmaktadir. Dava ac¢limasini istemeyen
mirascilarin bu siire dolmadan muhakkak
paylasimi gerceklestirmeleri gerekmek-
tedir.

Kanunda sunulan ilk yol, mirasa konu ta-
nmsal arazi toplaminin yeter geliri sagla-
mamasi halinde topraklarin bir mirasgiya
devridir. Yani 6rnegin arazilerin bulun-
dugu bolgede yeter gelir 60 doniim ise,
mirasa konu arazi toplami da 50 doniim
ise bu topraklarin tamami tek miras¢ida
toplanilarak paylasim tamamlanabilir. Bu
durumda mirasa konu topraklari edinen
bu mirascilarin digerlerinin paylarinin be-
delini 6demesi gerekecektir.

Sayet, mirasa konu tarim arazileri toplami
birden fazla mirasc icin yeter geliri sag-
liyorsa, bu kez birden fazla mirasgiya da
devir yapilabilecektir. Ornegin yine yeter
gelir miktarinin 60 déniim oldugu bir bol-
gede mirasa konu 120 d6niim arazi var
ise, iki mirasciya bu araziler paylastirila-
bilir. Fakat bu durumda 6rnegin 5 mirascl
varsa, bu 5 mirascinin, arazileri alacak 2
miras¢inin kimler oldugu noktasinda an-
lasma saglamalari gerekecektir. Arazi al-
mayan 3 miras¢i paylarinin bedelini yine
anlasma suretiyle almalidir.

Mirasa konu arazilerin bir ya da birden
fazla mirasciya devri miimkiin degilse uy-
gulanabilecek ticiincii yol, aile mallari or-

TARIMSAL TOPRAKLARIN RYI17NS o[ WY
ARASINDA PAYLASTIRILMASINDA YAPILAN

taklagi kurulmasidir. Aile mallari ortakhd
Tirk Medeni Kanunu’nun 373 ve devami
maddelerinde diizenlenmistir. 373’lincii
maddeye gore, hisimlar, kendilerine ge-
¢en mirasin tamami veya bir boliimiyle
ya da ortaya baska mallar koymak sure-
tiyle aralarinda bir aile mallan ortakhd
kurabilirler. Bu ortakligin sézlesmesinin
resmi sekilde noterde yapilmasi gerek-
mektedir. Aile mallar ortakhidi halinde el
birligi ile (istirak halinde) ortaklik esastir
ve her bir ortak esit hakka sahiptir. Ortak-
lar, ortaklik devam ettigi siirece paylarini
isteyemeyecekleri gibi, bu paylan Uze-
rinde tasarruf islemleri de yapamazlar.
Ortaklar, iclerinden birini ortakliga yone-
tici olarak atayabilirler. Yonetici, ortaklid
yonetir ve ortaklikla ilgili islemlerde onu
temsil eder. Ortaklar, ortakligin bor¢la-
rindan miiteselsil olarak (her biri borcun
timiinden) sorumludurlar. Ortaklik mal-
larinin paylasiimasi veya ayrilan ortagin
payinin hesaplanmasi, ortaklik mallarinin
paylasma veya ayrilma zamanindaki de-
gerine ve durumuna gore yapilir. Paylas-
ma ve hesaplasma uygun olmayan bir
zamanda istenemez.

Kanun’da ongoriilen diger yol kazang
payli aile mallari ortakhigidir. Kazang payli
aile mallar ortakhigi ise Tiirk Medeni Ka-
nunu 384 ve devami maddelerde diizen-
lenmistir. Buna gore, ortaklar, aralarinda
yapacaklari sozlesmeyle, yillik kazang-
tan kendilerine belli bir pay verilmesi
kaydiyla ortakligin temsilini ve ortakligin
mallarinin isletiimesini iclerinden birine
birakabilirler. Mirascilar kendi aralarinda
anlasmak suretiyle ortaklik konusu mal-
larin isletilmesine katilmayan mirascilara
verilecek payi belirlememislerse, bu pay
anlasmazlik halinde hakim tarafindan, or-

Bekir Akinci

taklik mallarinin uygun derecede uzun bir
donemdeki kazancin ortalama miktari ile
isleten ortagin calismasi ve yaptigi harca-
ma g6z oniinde tutularak adil bir bicimde
belirlenir.

Mirascilara sunulan diger bir yol mirasg-
lar arasinda 6102 sayili Tiirk Ticaret Ka-
nunu hiikiimlerine gére bir limited sirket
kurulmasi ve tarimsal arazilerin bu sirkete
devredilmesidir. Limited sirket hiikim-
lerinin uygulanacagl bu halde, sirketin
geliri, gideri resmi deftere islenmek zo-
rundadir. Sirketin yonetimi de ortaklarin
kendi aralarinda belirleyecekleri bir ya da
birden fazla miidiir tarafindan gercekles-
tirilecektir. Disaridan miidiir atanmasini
engelleyecek 6zel bir diizenleme bulun-
mamaktadir.

Mirascilarin basvurabilecekleri son yol ise
topraklarin tgtincu bir kisiye devridir. Ye-
ter gelir saglanmiyorsa tek kisiye, yeter
gelir saglaniyorsa, bu gelir miktarinin alti-
na diismemek kaydiyla birden fazla kisiye
devir mimkuinddr.

Kanun’un 6ngordiigii yollar bunlar olmak-
la birlikte bizim dncelikli dilegimiz payla-
simin suhuletle, tatsizliklar yasanmadan
yapilmasidir. Devrin oncelikle mirascilar
arasinda bu isle istigal eden kisilere ya-
pilabilmesi, yapilamiyorsa da Kanun’un
Ongordiigu ortaklik sekillerinden birisine
riayet edilerek ¢oziimiin saglanmasi éne-
rimizdir. Bir sonraki yazimizda da, anlas-
ma saglanamamasi ve Bakanlik tarafin-
dan dava acilmasi halinde uygulanacak
hiikiimlerden bahsedecegiz.
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MENOPOZ
TEDAViISI

Yukarida saydigimiz olumsuz belirtiler ost-
rojen ve progesteron hormonunun azal-
masina bagl olarak ortaya cikmaktadir.
Yapilan tedavide bu hormonlar kullanilir
ve yerine konur. Boylece hayat kalitesini
olumsuz etkileyecek bircok rahatsizlik dii-
zeltilir ya da en aza indirgenir.

Ostrojen tedavisi agizdan ya da cilde yapis-
tirma yontemi olmak tizere iki sekilde teda-
vi edilir. Bu tedaviye kalsiyum ve progeste-
ron eklenebilir. Cilde yapistirilanlar 3 giinde
bir ya da haftada bir degistiriimelidir. Ne
zaman degistirilecegini doktor verdigi ilaca
gore belirtecektir. Ostrojenin verilmedigi
baz hastalar vardir. Aktif karaciger hasta-
larina verilmez. Rahim ya da meme kanseri
olan kisilerin ise mutlaka doktora basvur-
masl gerekir. Bu hastalara ostrojen veril-
mesi icin bazi sartlar gerekmektedir. Ayrica
damar pihtilagmasi problemi olanlarin bu
tedaviyi kullanmamasi gerekir.

Menopoza giris yasi diinya geneline bakil-
diginda 45-53 arasinda degismekte olup
ortalama 51 yas olarak bildirilmektedir.
Ulkemizde ise yapilan arastirmalarda me-
nopoz yasi 46-48 arasi bulunmustur. Gi-
niimiiz modern bati toplumunda kadinlar,
menopozdan sonra yaklasik 25-30 yil daha
yasam siiresi beklentisine ulasmiglardir.
Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 6. Bes yillik
Kalkinma Plani niifus &ngoriilerine gore,
2000 yilinda toplam kadin niifusumuz
34.576.300 ve 45 yas lizeri kadin niifusu-
muz 6.851100’dir. Gene beklenen ortala-
ma yasam slresi kadinlarimiz i¢in 72 yildir.
Bu verilere gore kadin niifusumuzun yak-
lasik % 20si menopoz sonrasi donemdedir
ve yasamlarinin yaklasik 25 yilini menopoz
doéneminde gecireceklerdir.

Menopozun tanim olarak (¢ tipi vardr.
Disaridan hicbir miidahale yapilmaksizin
40 yas ve lizerinde ortaya ¢ikan menopoz
dogal menopoz olarak adlandirilir. Eger
adet gormekte olan bir kadin yasi ne olur-
sa olsun tibbi miidahale sonucu yumur-
taliklan cikartilarak menopoza girmigse
cerrahi menopoz dan bahsedilir. 40 yasina
ulagmadan menopoza girilmesi durumuna
ise erken menopoz adi verilir. Menopoz,
kadin hayatinda yumurtaliklarin hormon
tiretme fonksiyonlarinin bitmesiyle olusan
bir siirectir. Menopoz bir hastalik olmayip,
kadin hayatinin 6nemli bir gecis donemidir.
Ancak bu dénemde ortaya ¢ikan pek ¢ok
semptom, kadinin saglikl yasam Kalitesi-
ni cok ciddi sekilde etkileyebilmektedir.
Menopoz ddéneminin baslamasiyla eksi-
len ostrojen hormonuna bagl olarak bazi
belirtiler gézlemlenmektedir. Giiniimiizde
postmenopozal donemde dstrojen eksik-
ligine bagl semptomlarin tedavisinde, HT
(Hormon tedavisi) en tercih edilen tedavi
yontemidir. Oncelikle bilinmesi gereken
tiim diinyada HT’si li¢ ana endikasyon ile
onay almistir. Bunlar menopoz semptom-
larinin tedavisi, genital sistem atrofisinin
Onlenmesi ve tedavisi, kemik erimesinin
(osteoporoz) 6nlenmesidir.

Hormon tedavisi rahimi olmayan (operas-
yon gecirmis) kadinlarda 0Ostrojen replas-
man tedavisi seklindedir. Rahimi olan ka-
dinlarda 8strojen ve progestinler kombine
olarak verilmektedir. Kombine tedavi siklik
(ardisik) ve kontinii (siirekli) olarak verile-
bilir. Hormon tedavisi icin gliniimiizde oral
(agizdan alinan), parenteral (oral olmayan)
ve lokal (vaginal) olmak Uizere cesitli prepa-
ratlar bulunmaktadir.

Prof. Dr. Ali Acar

N.€.U. Meram Tip Fakultesi Hastanesi Kadin Hastaliklari

ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

HT meme kanseri yapar mi ?

Gliniimiize degin yapilan pek ¢ok calisma-
da, hormon replasman tedavisinin meme
kanseri riskinde onemli bir artisa neden
oldugunu gosteren sonuclara ulasilama-
mistir. Son yillarda yapilan arastirmalar,
oOstrojene progestin eklenmesinin meme
kanseri riskinde bir miktar artisa sebep ol-
dugunu gostermekle birlikte heniiz kesin
sonuclara ulasilamamistir.

Yapilan son calismalarin sonuclar goz
oniine alindiginda rahimi alinmis menopoz
sonrasl kadinlarda kullanilan dstrojenin
olumsuz etkilerinin s6z konusu olmadigi
yani meme kanseri riskini arttirmadigi,
buna karsilik rahimi olan yani dogal meno-
poza girmis ostrojen ve progesteron kulla-
nilan menopoz sonrasi kadinlarda ise 4 yil-
dan daha uzun siireli kullanimlarda meme
kanseri riskinde bir miktar artis oldugu
soylenebilir. Hormon tedavisi sonucu olu-
san meme kanseri risk artisi, kadinin alkol
kullanimi, obezite (Viiciit kitle indeksi>30),
30 yasindan sonra yapilan ilk dogum, ge¢
menopoz gibi risk faktorlerinden daha faz-
la degil 40 yasina gelen her kadinda meno-
poz oncesi veya sonrasi donemde yukarida
sayilan belirtiler gorulebilir.

Bu belirtileri yasayan kadinlar kadin has-
taliklari ve dogum uzmanina basvurma-
lidirlar. Ayrica menopoza giren her kadin
sikayetleri olmasa da kemik kaybindan
korunmak veya cinsel hayatinin devamlilg
icin doktora bagvurmalidir. Tlim bu neden-
lerden dolayi, kisiye 6zel olarak diizenlen-
mis bir hormon tedavisinin kisiye saglaya-
cagi yarar tartismasizdir.
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AGRILARA ELLE

TEDAVI

MANUEL TERAPI NEDIR?

Manuel terapi herhangi bir cihaz ya da
makineye bagli olmadan 6zel teknikle-
rin kullanildigi sadece elle uygulanan
bir fizik tedavi seklidir. Manuel terapi
siklikla kas, kemik, eklem ve bag do-
kusu ile ilgili iskelet ve kas sistemi
sorunlarini tedavi etmek icin kullanilir.
Manuel terapi uygulamasinin masaj,
biyoeneriji, Uzakdogu tibbi gibi soyut
kavramlarla bir yakinligi yoktur. Uygula-
malar biyomekaniksel temellere dayali
etkinligi kanitlanmis yontemlerdir.

Diinyada ¢ok yaygin kullanilan ve bili-
nen bu tedavi yontemi Tirkiye’de bunu
bilen ve uygulayan doktor ve fizyotera-
pist sayisi azligi nedeniyle heniiz ¢ok
bilinmemektedir.

Manuel terapi uygulamasi hekimlikteki
“Hastalik yoktur,hasta vardir” ilkesi-
ne uyan “kisiye 6zel tedavi” seklinde
uygulanmaktadir. Yani her insan viicu-
du farklidir, her insanin ayni teshisteki
hastaligi farkiidir. Bu nedenle kimse-
nin tedavisi digerine tam olarak ben-
zemez. Iste bu ylizden manuel terapi
konusunda egitim almis uzman,bilgili
ve bilingli ellerle yapiimali ve yaptiril-
malidir. Tip egitimi almamis, babadan
ogla bir seyler 6grenmis kirkgl,cikikgl
gibi insanlarin yaptiklar seylere itibar
edilmemelidir.

MANUEL TERAPi HANGI HASTALIKLAR
ICIN UYGUNDUR?

Bel ve boyun fitiklar,omurga kilitlenme-
leri,siddetli bel ve boyun kas spazmlari
(kulung), sakroiliak sendrom denilen
kalca ve legen kemikleri arasindaki ek-
lemlerin

kilitlenmelerinde, eklem sorunlari,kuy-
ruk sokumu problemleri olan hastalar-
da uygulanmakta ve basarili sonuclar
alinmaktadir.

MANUEL TERAPI NASIL UYGULANIR?

Manuel terapi uygulamalarindan once
hastanin viicudu biyomekaniksel ola-
rak degerlendirilirKemik dizilimine,kas
kisaligi ve kas glicsiizligii olup olma-

Dr. Selin Turan TURGUT

Kizilay Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

digina bakilirDaha sonra manuel te-
rapiye ozgun yontemlerle eklemlerde
ya da omurgada bir kilittenme ya da
fonksiyon bozuklugu varsa saptanir.
Manuel terapi icin gerekli bilgiler top-
landiktan sonra tedaviye gegcilir. Her
sorunlu holgeye 6zgiin bir takim bas-
tirma,germe,dondiirme gibi karsik ve
komplike methotlar uygulanarak tedavi
uygulanir.
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DIYABETTEN

(SEKER HASTALIGINDAN])

KORUNALIM

‘ ‘Diyabet, viicutta insiilin eksikligi ya da insiilin etkisindeki
defektler nedeniyle gelisen, surekli tibbi bakim gerektiren,
kronik bir hastaliktir. Turkiye diyabet taramasi verileri,

ilk defa 1960l yillarda Tiirk Diyabet Cemiyeti’'nin yaptigi
calismalarda bildirilmeye baslanmistir. 0 donem, glukozuri-
nin sikligi ile ilgili yapilan calismalar 18 yas lizerinde birey-
lerin yaklasik % 1,5-2 arasinda bir siklik bildirirken, bu deger
ileri donemlerde gittikce artmistir.

Ulkemizde diyabet sorunu, toplum ge-
nelini yansitan yiiksek katilimli saha
calismalari ile arastinimaya devam et-
mistir. Bu baglamda 1997-1998 yillarin-
da Tiirkiye genelinde yapilan ‘Tlrkiye
Diyabet Epidemiyoloji Calismasi’ (TUR-
DEP-I), Tiirk yetiskin (20 yas ve (izeri)
toplumunda diyabet sikligi % 7.2 olarak
bulunmustur.

TURDEP-I'den yaklasik 12 yil sonra,
yine Tirkiye geneli genis kapsamda
ylirtitilen 18 Ocak 2010 ile 15 Haziran
2010 tarihleri arasinda tamamlanan
‘Tirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obe-
zite ve Endokrinolojik Hastaliklar Pre-
valans Calismasi (TURDEP-Il'na gére
diyabet sikliginin 12 yilda % 90 oranin-
da artarak % 13.7’ye ulastigi goriilmiis-
tlir. Bolgesel diyabet prevalansi Kuzey

>

Anadolu’da % 14,5 ile en az iken, Dogu
Anadolu’da % 18,2 ile en fazla olarak
tespit edilmistir. Bu calismada 6zellikle
diyabetin sikliginin, Malatya’da % 20,
Diyarbakir, Gaziantep, Istanbul, Antal-
ya, izmir, Eskisehir, Denizli, Ankara ve
Konya’'da ise % 15’in iizerinde oldugu
bildirilmistir.

Diinya Uizerindeki 7 milyar 125 milyon
insanin 382 milyonu diyabetli olup,
bunlar ulkelere gore; Tokelau % 37,49
ile ilk sirada gelirken, Kuveyt % 23,07
ile 9. sirada, Misir % 16,80 orani ile 17.
sirada, Tirkiye % 14,85 orani ile 23. sI-
rada, Yunanistan % 4,80 orani ile 183.
sirada, Mali % 1,58 oraniile 219.cu sira-
da sirada gelmektedir. Degisik toplum-
lardaki bu farkl siklik oranlari, genetik
belirleyicilerin yani sira olasi cevresel
faktorlerin etkileri nedeniyledir.

Bu durum uluslararasi otoritelerin de
dikkatini cekmis ve ‘IDF 6. Diyabet
Atlas’'nda Tiirkiye’'nin, hem siklik hem
de niifus agisindan Avrupa’da diyabe-
tin en sik goriildug ilk bes iilke iginde
oldugu bildirilmistir. Ek olarak ayni ya-
yinda Tirkiye'nin onlimiizdeki 20 yil
icinde diyabetin en sik goriilecegi ilk
10 (ilke listesine girecegine isaret edil-
mektedir.

Diyabete bagl akut ve kronik kompli-
kasyonlar gelisebilmektedir. Diyabetin
kronik komplikasyonlari, mikrovaskii-
ler ve makrovaskdiler olarak baslica iki-
ye ayriimaktadir. Bu komplikasyonlar-
dan makrovaskiiler komplikasyonlar;
serebral, periferal, koroner ateroskle-
roz, hipertansiyondur. Mikrovaskiiler
komplikasyonlar ise baslica retinopati
(g6z tutulumu), nefropati (bdbrek fonk-
siyon bozukuluklar), néropati (Periferik
noropati ve otonomik ndropati) dir.

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali Baskani

miktarda idrara cikma, cok su icme,
istah artisi veya istahsizlik, halsizlik,
cabuk yorulma, agiz kurulugu, gece
fazla idrara ¢ikmadir. Daha az goru-
len semptomlar ise bulanik gérme,
aciklanamayan kilo kaybi, inatcr in-
feksiyonlar, tekrarlayan mantar in-
feksiyonlari ve kasintidir.

Yukaridaki semptomlar oldugunda
mutlaka diyabet (seker hastalig) ta-
nisi veya riski icin gerekli tetkiklerin
yapllmasi icin dnce aile hekiminize
veya dahiliye uzmanina, sonra ge-
rekli tedavi ve gelismis veya gelise-
bilecek diyabete bagh komplikas-
yonlar icin yonlendirileceginiz diger
uzman ve yan dal uzman hekimlere
gitmeniz gerekebilir.

Diyabet tanisi konan kisiler veya di-
yabet riskli olanlar, yasam kalitesini
bozmadan ilgili hekimin recete ettigi
ilaglar kullanir, beslenme 6nerileri-
ne dikkat eder, sporlarini yaparlar,
goz muayenelerini, idrar ve bobrek
tetkiklerini ve kalp - damarsal mua-
yenelerini yaptirirlarsa hi¢ diyabete
yakalanmamis bireyler gibi sag, sag-
hkh, yasam kaliteleri yerinde yasaya-
bileceklerini bilmelidirler.

DIYABETSIZ SAG SAGLIKLI MUTLU
GUNLER...

zed|i’c]



cee)

VEREM

VEREM BELIRTILER| NELERDIR?

Uzun suren okstiriik, kilo kaybi, gece
terlemesi, istahsizlik ve kan tiikiirme
gibi semptomlarla verem hastaliginin
kendisini belli ettigini belirten Medi-
cana Konya Hastanesi Gogiis Hasta-
liklart Uzmani Yrd. Dog. Dr. Hiilya Va-
tansev, tanisi konulabilen ve tedavisi
mimkiin olan verem hastaligindan
dolayi hala pek ¢ok hastanin oldiig-
ni, egitim eksikligi, yoksulluk, saghk
kurulusuna ulasamama, tani konula-
mamasl, ila¢ yoklugu, yetersiz tedavi
ve ilaca direncli tiiberkiiloz nedeniyle
6llm sayisinin ¢cok oldugunu dile ge-
tirdi.

VEREM NASIL TESHIS EDILIR?

Yrd. Dog. Dr. Hiilya Vatansev, Diinya
Saglik Orgiitii, 2014 yilinda tiim diinya-
da 9,6 milyon yeni tiiberkiiloz (verem)
hastasinin ortaya ciktigini, bunlarin 1
milyonunun ¢ocuk oldugunu belirtti.
Veremin nasll teshis edildigini anlatan
Vatansev, “Yapilan muayene sonug-
larinda hastadan istenilen tetkikler

Yrd. Dog. Dr. Hilya Vatansev
Medicana Konya Hastanesi Gogus
Hastaliklari Uzmani

sonucunda teshis konur. Bu tetkikler;
balgamin incelenmesi, kan tahlilleri ve
akciger grafisi olabilir. Bir diger yontem
ise sabah hastadan alinan mide suyu-
nun incelenmesidir. Gliniimiizde teda-
visi miimkiin kolay ve ucuzdur. Tedavisi
basladiktan sonra en az 6 ay siireli de-
vam eder. Tedavi siiresi ve ilaclari kisiye
gore degisiklik gosterir. Tedavi ile yak-
lasik 15 giinde bulasicilik sona erer.

Tanisi ve tedavisi var olan bir hastalikta
insanlar halen neden 6lmektedir gibi
bir sorunun cevabi; egitim eksikligi,
yoksulluk, saglk kurulusuna ulasama-
ma, tani konulamamasi, ila¢ yoklugu,
yetersiz tedavi ve ilaca direncli tiiber-
kiilloz olmali. Ulkemizde verem savas
dispanserlerine (icretsiz ulagiimaktadir.
Tiiberkiiloz hastalarinin tetkik ve teda-
vileri Uicretsizdir ve ilaclan devlet tara-
findan karsilanir. Tedavisi miimkiin olan
bu hastaliktan en 6nemli korunma yolu
B.C.G asisidir. Verem asisi (ilkemizde
1952 tarihinde yapilmaya baslamistir.
Saglik kurulusunda (icretsiz olarak ya-
pilir” dedi.

VEREM ‘DEN KORUNMA
YOLLARI NELERDIR?

Verem ’den korunma yollarini anlatan
Vatansev soyle dedi:

“Veremli ve tedavi almayan hasta-
larla temastan kaciniimali, dengeli
beslenmeli havasiz yerlerde bulu-
nulmamali, 6ksliren hastalarla temas
etmemeli, acik ve temiz havada do-
lasmaliyiz. Her oksliriik veremden
kaynaklanmaz fakat uzamig oksirik
de verem akla getirilmelidir.”




BiR SANATTIR

Hele soz konusu olan cocuk ise bu
sanati daha iyi 6grenmek gerekir.
Clnku cocukla olan iletisim ne
kadar saglikli ise cocugun ruh
sagligi da o kadar iyidir.

Giinlimiizde anne-babalar ¢ocuklarina ne kadar oyuncak alirsa,
ne kadar ¢ok onun isteklerini yerine getirirse o kadar iyi iletisim
kurduklarni diistinmektedir.

Oysa ki cocugumuzun kendini degerli hissetmesi onu dinlemek-
ten gecer. Ama gergekten dinlemek dinliyormus gibi yapma-
mak. Anne-babalar, televizyon karsisinda ya da bir isle mesgul
oldugu zaman ¢ocuk kendisine seslendiginde duymazlar. Co-
cuk sesini yiikselttiginde de onun ¢ok sabirsiz oldugunu yiiksek
sesin kendilerini rahatsiz ettigini soylerler. Tabi ki burada iyi bir
iletisimden soz edilemez. ¢cocugun yasi kag olursa olsun onu
gercekten can kulaglyla dinlemek ve bunu ona hissettirmek ge-
rekir. Sadece dinleyerek ¢ocugu rahatlatir, sorununa ¢6ziim bul-
masina yardimci olabiliriz. Anne -baba ¢ocuklariyla aralarinda
bazi seylerin iyi gitmedigini goriince bunun nedenini ¢cevrede
ararlar. Oysa sorun iletisimsizlikten kaynaklanir. iletisimsizligin
boyutu biylidikge ¢ocuklar séz dinlemez hale gelir.

Cocugun kendini ifade edebilme 6zgirliigii ona hissettirilmeli
duygu bosalimi saglanmalidir. Bu sekilde ¢ocugun sosyal geli-

Elif Senyiz Dolapoglu

Dolapodlu Kres ve Anaokulu Midard

simine yardimci olunmalidir. Ozgiivenli bireyler yetistirmek icin
cocuklarimizi gercekten dinlemeli ve bunu hissettirmeliyiz. Bir
dahaki sayimizda ¢ocukla konusmak ne sekilde olmali bunun
tzerinde duracagiz.

Saygllar...
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BIRMETRE KARBIRYILLIK

Tim zamanlarin rekorunu kiran kar
yagisiyla Konya’nin yiizii glldi. Kent
merkezinde kar kalinligi 52 cm’ye
ulasti. Necmettin Erbakan Universi-
tesi (NEU) Rektdr Yardimcisi ve Cevre
Miihendisligi Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Emin Aydin yasanan
bazi sorunlarin kardan degil tedbirsiz-
likten kaynaklandigini vurguladi.

ARTAN SU iHTIYACININ KARSILANMA-
SIIGIN KAR ONEMLI

Karin su kaynaginin en 6nemli kisim-
larindan bir tanesi oldugunu belirten
Aydin, “Kar yagisi sayesinde hem
hububatin sulanmasi ve korunmasi
hem de Tiirkiye’deki su rezervinin ye-
nilenmesi ile artmasi saglandi. Konya
bolgesinde yaklasik yagis ortalama
300 mm fakat Tiirkiye ortalamasi 600
— 650 mm. Tirkiye’de kisi basina dii-
sen yillik ortalama su miktari ise 1500
—1600 m(] civarinda... Bu, Tiirkiye'nin
su sikintisi yasayabilecek ilkeler sini-
rina gelmesine sebep oluyor. Hem nii-
fus hem de sanayi gelismesinin fazla
olmasi dolayisiyla su ihtiyaci artiyor.
Su sikintisi gériinmeye basliyor. Bu
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tiir yagislar hem yiizeysel rezervleri,
barajlari, golleri dolduruyor hem de
kar yavas yavas eridigi icin yeraltina
sizmas! da yavas yavas oluyor. Eroz-
yon olmadan yeralti sularinin da bes-
lenmesini sagliyor.” dedi.

TEDBIR ALMAK SART

Karin su kaynaklarinin yenilenmesine
ve beklenilen seviyelere gelmesine
katki sagladigini, dolayisiyla kar ya-
gisinin dnemli bir nimet oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Mehmet Emin Aydin:,
soyle dedi:

“Bu nimetin kadrini, kiymetini bilmek
gerekiyor. Kar yagisi olacagi onceden
meteoroloji yetkilileri tarafindan bil-
dirildigi vakit ilgililerin gereken ted-
birleri alip vatandasa olumsuz yansi-
malarini énlemesi gerekiyor. Aslinda
vatandas da ¢ok fazla sikayetci degil.”

OLUMSUZLUKLARI KARLA ILISKILEN-
DIRMEK DOGRU DEGIL

Bazi trafik kazasi, cati ¢okmesi gibi
felaketlerin ardindan bu durumun
dogrudan karla iligkilendirildigini ha-

tirlatan Aydin, “Halbuki cati saglam
yapilmadiysa bu karin kabahati de-
gildir. Boyle bir karda catinin ¢cokme-
mesi gerekiyor. Demek ki ¢ati diizgiin
yapiimamis. Yollarin kapanmamasi
gerekiyor, ilgililerin yollar temizleme-
si gerekiyor. Artan niifusla beraber
konut ve sokak sayisinin fazlalg, te-
mizlemenin kisa bir slirede ve sehrin
her yerinde bir anda yapiimasini da
engelledigi bir vakiadir. Dolayisiyla bu
olumsuzluklar dogrudan karla iliski-
lendirmek de dogru degil.” seklinde
konustu.

KAR ILAVE BiR BEREKET

Kar yiiksekliginin bazi bolgelerde 50
cm’yi astigini ancak birkac kez yagip
erimesinden dolayl normalde 1 metreye
yaklastigini tahmin etmenin miimkiin
oldugunu belirten Aydin s6zlerini séyle
strdurd:

“Karin yogunlugu suya gore biraz diisiik
ve ¢ok degisken olabiliyor. Karin yogun-
lugu yerine ve karin sekline gére 100
kg/mg ile 600 kg/mg arasinda degise-
biliyor. Biz 200-300 kg/mg olarak orta-
lama kabul edersek neredeyse yagacak
1 metrelik bir kardan dolay bir senelik
ortalama yagisin biyik bir kismi bu se-
kilde kar olarak gelmis oluyor. Dolayl-
siyla bu ilave bir bereket, su kaynagdina
arti bir takviye... Kar bu sekilde gérmek
gerekiyor.”

Tanm drlinleri, gida ve su kithginin bir-
cok bolgede gorilen, insan hayatini
tehdit eden durumda oldugunu aktaran
Prof. Dr. Aydin, bu bakimdan Ulkemizin
iyi durumda oldugunu belirtti. Kullandi-
gimiz suyun yiizde 70’inden fazlasinin
tarm alanlarinda tiiketildigini, bu se-
kilde kar yagislarinin olmasinin tarim
alanlarindaki kullanilacak su miktarini
da azaltmis oldugunu séyleyen Aydin,
boylece ilerde kullanilacak suyun da
depolanmasinin sagladigi icin karin su
kaynaklarina 6nemli katkilarinin oldu-
gunu vurgulad.




BAKAN MUEZZINOGLU,

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Dr. Mehmet
Miiezzinoglu, Selcuk Universitesi ve Calisma
ve Sosyal Glvenlik Bakanligr'nca diizenlenen
‘Basarinin Sirlari Tecriibe Paylasimi” konulu
programda ogrencilerle bir araya geldi.

“KENDINiZI OZSAYGI, OZGUVEN VE
OZDEGER ILE YETISTIRIN”

Kendi hayatindan ornekler vererek
basari hikayesini 6grencilerle payla-
san Bakan Miiezzinoglu, “14 yasimda
Bati Trakya’dan hayallerimin pesinde
Tirkiye’ye geldim. Kendinize giivenir-
seniz hayallerinizi de akliniz ve yiire-
ginizle ortaya koyarsaniz 6niiniizde
kimse duramaz. Bunun igin kendinizi
0zsaygl, ozglven ve 0z degerle ye-
tistirin. Bunlar oldugu siirece basari
merdivenlerini ¢ok rahat asarsiniz.
Hayat bir miicadeledir. Sorunlardan
korktugunuz silirece basarili olamaz-
siniz. Sorunlar asarak amaciniza
ulasirsiniz. Miicadele azminiz, sorum-
luluklarninizi yerine getirme inadiniz
sayesinde basari kapilarinin ardina
kadar acildigini goreceksiniz. Bugiin
Sayin  Cumhurbagkanimizin  ‘Diinya
besten biiyiiktiir séziiniin adinda da
bu degerler vardir.” dedi.

“COK BEDELLER ODEDIK AMA SO-
RUMLULUKLARIMIZ DA ARTTI”

Bakan Dr. Mehmet Miiezzinoglu, 6g-
rencilerle biraraya gelmenin mutlulu-
gunu yasadigini belirterek, “Univer-
site ogrencileriyle bir arada olmaya
gayret ediyorum. Sizlerle sizin ve
lilkemizin gelecegini, bu biylk me-
deniyetin gelecegini konusmayi bize
veren sehitlerimize de tesekkiir edi-
yorum. Onlar olmasaydi bugiin belki
gelecek hayallerini, biylk medeni-
yet yolculugunu konusamazdik. 16
Temmuz sabahi da bu biylk milletle
uzun yolculuklara ¢ikabilecegimize
sahit olduk. Cok bedeller ddedik ve
bunun yaninda sorumluluklarimiz da
artti. Ama bunlar birlik ve beraberligi-
mizi bozmadan bize gii¢ verdi.” diye
konustu.

“AKIL TERI DOKMELIYiz”

Tirk milletine ve medeniyetine olan
ge-

sorumluluklarin  unutulmamasi

rektiginin altini gizen Bakan Miiezzi-
noglu, “Ulkemizin hedeflerine sahip
¢ikmak sizin elinizde. Bu milletin alin
terini somiirmeye daha fazla haklari
yok. Bunun icin alin terinden ¢ok akil
teri dokmeliyiz. Kur'an-1 Kerim’de de
gectigi gibi ‘Hi¢ akil etmez misin, hi¢
diisiinmez misin?’ sozleri baska hicbir
kitapta yoktur. Bunu émriiniiziin so-
nuna kadar aklinizdan c¢ikarmayin. Ve
bu dogrultuda hayallerinizi ve hedef-
lerinizi belirleyin.” dedi.

Rektor Prof. Dr. Mustafa Sahin, ise,
“Ulkemizin gecirdigi bu zor siirec-
lerde hizmet etmek icin yogun caba
icerisindeyiz. 2017 bizim 42. kurulus
yildéniimiimiiz olacak. Universitemiz
adina bir restarasyon ve tamir donemi
olacak ve gelecege doniik projelerin
olacagi bir yil olarak belirledik. Hazir-
klanmizi da bu cercevede gercek-
lestirdik. Devletimizin bize aktardigi
kaynagQi ziyadesiyle vermenin derdin-
deyiz. Sayin Bakanimizin bu ziyareti
de bize bu konuda biliyiik bir moral ve
tesvik oldu. Buraya da ozellikle son
sinif 6grencilerimizi davet ettik. Gele-
cege yonelik yol haritasi ¢cizmelerinde
onemli katkilar saglayacagina inani-
yorum.” diye konustu.

Stileyman Demirel Kiilttir Merkezi’nde
diizenlenen programa Konya Valisi
Yakup Canbolat, Bliyliksehir Belediye
Baskani Tahir Akyiirek, Selcuk Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Mustafa Sahin,
Rektdr Yardimcilar Prof. Dr. Hiseyin
Kara ve Prof. Dr. Mehmet Okka, de-
kanlar, mudurler, 6gretim Uyeleri, 6g-
renciler ile davetliler katildI.
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REKTOR SAHIN,

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler En-
stitisu, Enstitu Kurulu Toplantisi’ni Rek-
tor Prof. Dr. Mustafa Sahin’in katilimiyla

Kampis Rektorlik Binas’'nda ger-
ceklestirilen toplantinin acilisinda
Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiiri
Prof. Dr. Mustafa Demirci, enstitu-
niin egitim programlan ve calisma-
lari hakkinda bilgi verdi. Prof. Dr.
Demirci, “Gecen haftalarda YOK
Kalite inceleme Kurulu, enstitii-
miizii de inceledi. istatistiklerimizi
incelediler. 7 bin 500’ln (izerinde
6grencimiz var. 32 anabilim dalinin
programi var. Kuguk bir tniversite
diizeyinde olan bir enstitiiye sa-
hibiz. Bugln de giindemimizdeki
O6nemli konulari ele alacagiz ve ¢o-
ziimler getirecegiz.” diye konustu.

Toplantida s6z alan Rektor Prof.
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gerceklestirdi.

Dr. Mustafa Sahin, “Sosyal bilimler
toplumun insa edildigi alanlardr.
Toplumu toplum yapan da aradaki
ortakliklardir. Biz bu ortak nokta-
lari ve ortakliklarn guglendirmemiz
ve ¢ogaltmamiz gereken donemde
yasiyoruz. Gecmisin kamplasma-
larini, gruplasmalarini gliniimiize
tagimamamiz gerekiyor. Oniimiize,
gelecegimize ve Universitemize
bakmaliyiz. Bu toplumu yeniden
insa etmeliyiz. Bunun igin de uzun
vadede planlar yaparak hareket
etmeliyiz. Bireysel ve grupcu yakla-
simlari bir kenara birakarak ileriye
doniik adimlar atabilmenin kilturi-
nl ve alt yapisini gelistirmemiz ge-
rekiyor.” dedi.

REKTOR SAHIN, “TALIP OLAN iLK
UNIVERSITEYiz”

Toplantida YOK’iin kalite denetle-
mesi hakkinda bilgi veren Rektor
Prof. Dr. Sahin, “YOK’iin kalite de-
netlemesine ilk talip olan univer-
siteyiz. ilk bizi denetlediler. Gelen
heyet Selcuk Universitesi’nin kalite
ve birikim olarak oldugundan daha
azinin goziktiglnu soylediler. Tir-
kiye Universiteleri arasinda Selcuk
Universitesi 2015’in sonunda 15. si-
radaydi. 2017’e girerken 12. sirada-
yiz. Diinya’da 981. siradaydik, bu yil
902. siradayiz. Bu bizim basarimiz
degil sizlerin basanisidir. Universite-
mizin geleneginin basarisidir. Tim
diinyada 79 basamak birden yiik-
selebiliyorsak kokli gelenegimizin
olustugunu gosterir. Bu basariyi
daha yiikseklere tasimaliyiz.” sek-
linde konustu.

Rektor Prof. Dr. Sahin’in konusma-
sinin ardindan oOgretim Uyelerinin
talepleri ve enstitlintin gelisimi hak-
kinda bazi konular tartisildi. Toplan-
tI sonunda Enstiti Middru Prof. Dr.
Demirci, Rektor Prof. Dr. Sahin’e he-
diye takdiminde bulundu.



Aysun Telli

- .babaminbahcesi.
oD YENIYIL R ucu Ort

2016’y1 yolcu edip 2017’yi karsiladigimiz
bu ayda gelen yeni yil umutlarla geliyor.
Umarnm 2017 hepimizin diledigi herseyi
gerceklestirdigi bir yil olsun.

Her ne kadar tiim (lke olarak son aylarda
yasanan aci olaylarin etkisinde kalsak da
yine de biliyoruz ki hayat tim hiziyla de-
vam ediyor.

Onemli olan giinliik yasantimizi bu olum-
suzluklardan en az seviyede etkilenerek
surdirebilmek.Umudumuzu  kaybetme-
den, islerimizi surdurerek, treterek bun-
larin Ustesinden gelebiliriz buna inancim
sonsuz.

Oncelikle hem ruhen hem de fiziken sag-

ligimizi korumak en bilylik amacimiz ol-  daha iyi anliyoruz. Kendimiz bu
mali. Saghgimiz yerinde olmali ki hayatin  sansin farkindayken cocuklarimizin

giinlik kosturmacalar icerisinde daha  da bir sekilde dogayla bulusmasini
verimli olabilelim. Insanoglu hayata nasil  sagliyoruz.
baktigiyla ilgili olarak ruhen dinlenmenin

yolunu farkli sekillerde bulabiliyor. Bahcemizde mevcut meyve agac-
larinin, biytrken gozledigimiz ha-

Herhangi bir olaya sevinmek, mesela yeni  yata tutunma miicadelesi, hele de

yeni yilin gelisini cogkuyla karsilamak in-  zorlu kis sartlarindaki miicadelesi

sana bir motivasyon katabiliyor. herkese 6rnek olmali. insan da is-
terse her tirll zorlugu asabilir diye

Bizler babaminbahcesi.com lyeleriolarak  diisiiniiyoruz.

toprakla, bahceyle ugrasirken buluyoruz

mesela huzuru. Dogayla icice bliyimenin  Yenj yilin herkese saglik, huzur ve

bizim icin nasil bir sans oldugunu simdi  bans dolu giinler getirmesi dilegiyle.



BEYSEHIR

Konya’nin Beysehir iice Belediye
Bagkani Murat Ozaltun, Beysehir
Goli kiyillarinin ¢cehresini degistir-
mek amaciyla uygulamaya konulan
proje kapsaminda baslatilan kiyi
tahkimat ¢alismalarinda sona dogru
yaklasildigini bildirdi.

Ozaltun, Orman ve Su isleri Bakanli-
gr'na bagh DSI Genel Miidiirligii ta-
rafindan yiritilen projenin tamam-
lanmasinin ardindan Tiirkiye’nin en
biyiik tath su goli olan Beysehir
Goli kiyr seridinin dnemli bir ¢ekim
merkezi haline gelecegini sdyledi.
Beysehir Goli'nu cazibe merkezi
haline getirebilmek icin baglatilan

.
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proje kapsaminda, Icerisehir Ma-
hallesi ve Sogla mevkiindeki kiyi
seridinde 4 bin 618, Vuslat Parki ki-
yisindaki kars seritte ise 3 bin 324
metre olmak lizere toplam 7 bin
942 metre tas tahkimati gercekles-
tirilmesinin dngorildigiini vurgula-
yan Ozaltun, sunlar kaydetti:

“Projede gol kiyisinda 2 bin 793
metrelik bisiklet yolu, 4 bin 233
metrelik yiriyls yolu yapimi da yer
alirken, yiklenici firma tarafindan
ylritilen calismalarin biylk boli-
mi tamamlandi. Beysehir Goli'nde
uygulamaya konulan kiyr iyilestirme
projesi ile goliin her iki tarafinda da

yer alan yaklasik 8 kilometrelik ki-
simda dalga etkilerinin éniine gegil-
mesi planlaniyor.

Yaklasik 7,5 milyon liralik bir yati-
nmin ardindan hayata gecirilecek
olan proje ile yil icerisindeki su sevi-
ye degisimlerive dalga etkisiyle olu-
sabilecek kiyr erozyonunun 6niine
gecilmesi hedefleniyor. Beysehir'e
en oOnemli devlet yatinmlarindan
birisi olan kiyi iyilestirme calismasi-
nin tamamlanmasinin ardindan, kiyi
seridimizin diger kesimlerinde de
benzer calismalarin devam etmesi
icin Beysehir Belediyesi olarak giri-
simlerimiz siriyor.”




DERBENT ALADAG

Konya Valisi Yakup Canbolat ve
Biyuksehir Belediye Baskani Ta-
hir Akyiurek Derbent Aladag’da
kurulmasi planlanan kayak tesis-
leri alaninda incelemelerde bu-
lundu. Baskan Akyiirek, kisa, orta
ve uzun vadeli planlamalarla bol-
geye olusturulacak turizm tesisle-
rinin Derbent iicesine ve Konya’ya
katki saglayacagini soyledi. Kon-
ya Valisi Yakup Canbolat, Kon-
ya’da kis turizminin olusturulma-
sinin énemli bir gelisim olacagini
belirterek, yatirmlari baslatacak
olan Buyiiksehir Belediye Bagkani
Tahir Akyirek’e tesekkdir etti.

Konya Valisi Yakup Canbolat, Bii-
yliksehir Belediye Baskani Tahir
Akyiirek ve ilce belediye baskan-
lari, Derbent Aladag’da kurulmasi
planlanan kayak tesisleri bolge-
sinde inceleme vyapti. Derbent
Belediye Baskani Hamdi Acar, 2
bin 400 rakaml Aladag’in Tiirki-
ye'nin ilk 5 kayak merkezinden
biri olacaginin uzmanlarca tespit
edildigini  belirterek, Konya'ya
bu gizelligin kazandirimasinda
biiyik emegi gecen Biyiiksehir
Belediye Baskani Tahir Akyiirek’e
tesekkiir etti. Kurulmasi planla-
nan tesisler ile ilgili fizibilite ra-
porunun Blyuksehir Belediyesi
tarafindan tamamlandigini kayde-
den Acar, yaz aylarinda mekanik
tesisler, enerji nakli ve giinibirlik
tesisler yapilmasinin planlandigini
dile getirdi.

ELIMIZDEN GELEN
DESTEGI VERECEGIZ

Biyiksehir Belediye Baskani Ta-
hir Akylrek, Konya’nin bir tarih
ve kiiltir sehri olmasinin yanin-
da ayni zamanda yilda yaklasik
2,5 milyon kisinin geldigi bir tu-
rizm sehri oldugunu belirterek,
turizmin  gesitlilik gerektirdigini
soyledi. Derbent Aladag’in kar
yapisi, kar miktari, egimi ve dogal
guizelligi ile tesis yapimina uygun

oldugunu kaydeden Baskan Ak-
ylrek, “Bolgenin turizm alani ilan
edilmesiyle ilgili bir calisma yi-
ritiliyor. Sonrasinda glindbirlik
kullamim alanlari, turizm tesisleri,
konaklama mekanlar olusturula-
cak. Bu tur turizm alanlarinda sa-
dece kisin degil, 12 ay kullanima
uygun tesisler olusturmak gereki-
yor. Belediye olarak bu alanda eli-
mizden gelen destegi verecegiz.
Genglik ve Spor Bakanhgimiz da
buraya katkida bulunacak. Calis-
ma, kisa, orta ve uzun vadeli plan-
lamalarla yiiriiyecek. Turizm tesisi
Derbent’e ve sehrimize katki sag-
layacak” dedi.

BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

Konya Valisi Yakup Canbolat da
bir turizm sehri olan Konya’da
kis turizminin olusturulmasinin
onemli bir gelisim olacagini belir-
terek, “Burasinin hem Antalya’ya
yakinlik, hem kendi i¢ potansiyeli
olmasi, 130 bine yakin universi-
te dgrencisinin olmasi nedeniyle
yoreye buyik katki saglayacagini
distinidyorum. Bunun ilk adimini
yerel yonetimlerimiz ve bakanli-
gimiz atiyor. Sonrasinda buranin
gelismesine paralel 6zel sektoriin
girmesi beklenir. Derbent Beledi-
ye Baskanimiza ve biitceye bilyiik
bir kaynak koyarak yatirnmlari
baslatacak olan Biiyliksehir Bele-
diye Baskanimiza tesekkiir ediyo-
rum. Hayirli olsun” diye konustu.
Konya Valisi Yakup Canbolat ve
Biiyiiksehir Belediye Baskani Ta-
hir Akyurek’in kar motorlari ile
alanda inceleme vyaptigi prog-
rama Derbent Kaymakami Aziz
Kayabasl, Biyiiksehir Belediyesi
Meclis tiyeleri, Biiyuksehir Beledi-
yesi ve ilce belediyelerinin yone-
ticileri, gazeteciler ve ¢ok sayida
davetli katildi. Programa katilan-
larin ¢cogu ilk kayak deneyimlerini
yasarken ozellikle cocuklar goniil-
lerince eglendi.




“KONYA ULKEMIZIN

Konya Bilim Merkezi’nin tiim Tiirkiye’deki
fen lisesi 6grenci ve 6gretmenleriyle or-
tak calisma yapmasi konusundaki proto-
kol, Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani
Tahir Akyirek ile Milli Egitim Bakanlig
Miistesar Yardimcisi Muhterem Kurt ara-
sinda imzalandi. Baskan Akyiirek, tarihte
siyasi bir merkez olmasinin yaninda ti-
caret, egitim ve bilim merkezi olan Kon-
ya’nin bugiin de égrenci niifusu, tniver-
siteleri, bilim merkezi ile Turkiye’nin bilim
sehirlerinden biri konumuna geldigini
soyledi.

Milli Egitim Bakanhg! ile Konya Biiyiik-
sehir Belediyesi arasinda, Konya Bilim
Merkezi’nin tiim Tirkiye’deki fen lise-
leri ile ortak calisma yapmasi amaciyla
“Egitimde Isbirligi Protokolli” imzalandi.
Programda konusan Il Milli Egitim M-
diirli Mukadder Giirsoy, Konya’daki tiim
ogrencilerin istifadesine sunulan Konya
Bilim Merkezi’ni Tiirkiye’ye a¢cmak lizere
protokol imzalandigini belirterek, egitime
verdigi destek nedeniyle Biiyiiksehir Be-
lediye Baskani Tahir Akyiirek’e tesekkiir
etti. Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim
Genel Midiri Ercan Tirk, Tirkiye'deki
fen liselerinin tamamini konu alan proto-
koliin 6grenciler ve 6gretmenler agisin-
dan kisisel ve mesleki gelisim anlaminda
Onemli imkanlar sunacagini séyledi.

BiRLiK VE KARDESLIGE DE
VESILE OLACAK

Konya Biiyliksehir Belediye Baskani Tahir
Akyirek, imzalanacak protokol ile sade-
ce Konya’daki 6grencilerin degil, 81 ilde-
ki 6grenci ve d6gretmenlerin Konya Bilim
Merkezi'nde bilim ve teknoloji ile bulusa-
caklarini belirterek, bunun llkemizdeki
birlik ve beraberlige, kardeslik ortaminin
giiclenmesine de katki saglayacagini dile
getirdi. Konya Bilim Merkezi'nin Tirki-
ye’nin TUBITAK destekli ilk, diinyanin da

sayil bilim merkezlerinden biri oldugunu
belirterek, “Bilim, Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanhgi ve TUBITAK isbirliginde belediye
olarak bu capl bir eseri 6grencilerimize
ve bilim merakhlarina kazandirmanin
mutlulugunu yasadik. Konya’ya ve cevre
illerden gelen 6grencilere hizmet veren
Bilim Merkezimizde artik tim Tiirkiye’de-
ki fen lisesi 6grencilerimizi ve 6gretmen-
lerimizi misafir edecegiz. Bilim insani ye-
tistirme konusunda bilin¢lendirme, atélye
ve laboratuvar calismalar yapacagiz.
Konya Selcuklular doneminde sadece
siyasi bir merkez degil, ayni zamanda
ticaret, egitim ve bilim merkezi idi. Bu-
giin de Konya, 130 bini gecen (niversite
ogrenci sayisi, 500 bine yakin ilk orta6g-
retim 6grenci sayisi, tniversiteleri, bilim
merkezi ile tilkemizin bilim sehirlerinden
biri konumuna geldi. Bunun mutlugunu
yasityoruz. Protokoliin Konyamiz ve iilke-
miz icin hayirli olmasini diliyorum” dedi.
Baskan Akyiirek, konugmasinin sonunda
Aksehir'de pazar yerinde yogun kar bi-
rikmesi nedeniyle yasanan kismi go¢liktu
yaralananlara ve Aksehir halkina ge¢mis
olsun temennisinde bulundu.

BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

Milli Egitim Bakanhg@i Mistesar Yardimcisi
Muhterem Kurt da egitime verdigi katki-
lardan dolay Biiyiiksehir Belediye Bas-
kani Tahir Akyiirek’e tesekkiir etti. Tiirki-
ye’nin ilk ve en biiyiik bilim merkezinden
Konyali 6grencilerin yararlandigini, simdi
bu imkandan tiim Tiirkiye’'nin yararlana-
cagini kaydeden Kurt, “Turkiye'deki 294
fen lisesi buradan yararlanmis olacak.
Tiirkiye’de fen liselerinde 101 bin grenci
var. Bilim Merkezi’ni en iyi sekilde deger-
lendireceklerine inaniyorum. Diinya ca-
pinda bilim adamlar yetistirip tilkemize
hizmet etmelerini saglamak zorundayiz.
Fen liseleri ve sosyal bilimler liseleri bas-
ta olmak (izere tiim okullanmizda kendi

ulkemizin bilim insanlarini yetistirecegi-
mize inaniyorum” diye konustu. Egitim-
de bir seferberlik oldugunu, bugiinki
protokoliin de bu seferberligin bir parcasi
oldugunu belirten Kurt, bunun diger se-
hirlere de drnek olmasini diledi.

PROTOKOL IMZALANDI

Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Hasan Kilca, daire baskanlari, Fen lisesi
ogrencileri ve dgretmenlerinin de hazir
bulundugu térenin sonunda Biiyliksehir
Belediye Baskan Tahir Akyirek ile Mil-
li Egitim Bakanhg Miistesar Yardimcisi
Muhterem Kurt arasinda protokole imza
atildi. Protokol, Tirkiye’deki tim fen li-
sesi 6gretmen ve ogrencilerinin; Konya
Bilim Merkezi'nde bilgilendirilmesini,
bilim insanin yetistiriimesi konusunda
bilinclendirilmesini, teknoloji ile bulustu-
rulmasini, proje yapma ve yiiriitmeye yo-
nelik bilgi ve becerilerinin gelistiriimesini
amaghyor.
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KAYNAGI BELLi OLMAYAN

Alerijiyi, kisinin ortalama insan viicudunun reaksiyon vermedigi bir maddeye
karsi gosterdigi duyarlilik ve bu duyarliiga bagli olarak ortaya cikan belirtiler
olarak tarif edebiliriz. Konuyu bu tarif cercevesinde ele aldigimizda alerjiyi mut-
laka bir nedene baglama egilimi ortaya cikar. Polenler, ev tozu akarlari, kiif man-
tarlari, besinler ve hayvan tiiyleri en sik goriilen alerji etkenleridir. Bu etkenlerin
testlerle de saptanmasi miimkiindiir. Ancak alerjik hastalarin testleri sirasinda

Rinit kelimesi, burun bosluklarinin i¢ orti-
stiniin iltihabi bir siirecini ifade eder. Aler-
jik rinit (saman nezlesi) ise s6z konusu
iltihabin bilinen alerjik bir maddeyle ilis-
kili olmasina denir. Rinitlerin olusturdugu
belirtiler ele alindiginda neredeyse tim
hastalarda benzeri sikdyetler goriiriiz.
Non-alerjik rinit yani kaynagdi saptanama-
yan alerjiler icin de bunu sdyleyebiliriz.
Gercekten de hastanin sikayetleri agisin-
dan ele alindiginda s6z konusu hastalik,
alerjik rinitten ayirt edilemez. Hastalar,
stk hapsirma, burun tikanikhgr ve dol-
gunlugu, burun ve geniz akintisi gibi
sikayetlerin bir veya bir kagindan sika-
yetcidirler; sadece laboratuvar degerlen-
dirmelerinde ve alerji testlerinde farkl
Ozellikler gosterirler. Yapilan arastirmalar
rinitli hastalarin yarisinin non-alerjik rinit
oldugunu gostermistir.

Rahatsizlik, hastalarin % 70’inde 20 ya-
sindan sonra ortaya cikar. Hastalarin
%60’indan ¢ogunu kadinlar olusturur.

bazen farkl bir durumla karsilasilir.

ilging bir nokta da hastalarin bir bélii-
miinde non-alerjik rinit ve alerjik rinitin
birlikte olmasidir. Non-alerjik rinit bazi alt
basliklar altinda incelenmektedir. Bunlar
arasinda sicak- soguk ortam farliliklarina
bagl ortaya cikan vazomotor rinit, kim-
yasallara ve irritanlara (tahris edici mad-
de ya da faktor) bagl olanlar veya ilacla-
rin tetikledigi rinitler sayilabilir. Egzersiz,
bazi gidalar ve kokular da hastaligi bas-
latabilmektedir. Hamilelik ve hormonal
degisimler, kisinin duygusal degisimleri,
hatta reflii (mide asidinin kacagi) gibi fak-
torler de hastaligin nedeni olabilir.

TANI NASIL KONUR?

Non-alerjik rinit tanisinda en 6nemli asa-
ma hastanin hikdyesinin alinmasidir. Ki-
siye, hastaligin belirtileri, bu belirtilerin
ortaya ¢ikis zamani ve sikligi, problemin
hangi ortamlarda arttigi sorulmalidir. Kim-
yasal maddelere maruz kalma oykiisd,
ila¢c kullanimi gibi sorular da yonlendirici
olabilir. Muayene bulgulari da hastaligin
tanisinda  yonlendiricidir.  Endoskopik
muayene, burun icyapisi hakkinda ok
yararl bilgiler saglar. Alerji testlerinde ise
negatif sonug elde edilir. Bu sonug, hasta-
larin ¢gogunun zannettigi gibi alerji hasta-
hgini dislamaz. Sadece problemin bilinen
alerjenlere, yani ev tozu akari, polen, kiif
mantari vs. bagli olmadigini ortaya koyar.
Bu test sonucu, non-alerjik rinit tanisini
dogrular. Non-alerjik rinit tanisinda yar-
dimci olan bir diger bilgi, alerjik rinitten
farkh olarak ailenin diger fertlerinde has-
taligin genellikle gériilmemesidir.

KAYNAGI BELLI OLMAYAN ALERJILER NE
GIBI SORUNLAR YARATIR?

Hastalikla ilgili yapilan calismalar non-a-
lerjik rinitin uyku bozuklugu, bitkinlik,
konsantrasyon problemleri ve sinirlilik
yapabildigini gostermistir. Bu rahatsizliga
sahip kisilerin astima yakalanma oranla-
ri da artar. Kronik siniizit, dstaki borusu
problemleri, kronik orta kulak hastalik-
lari, koku alma bozukluklari, burun kana-
masl! ve burun kurulugu non-alerjik rinitin
olasi komplikasyonlar arasinda sayilabi-

Cenker ILICALI
Anatomica Tip Merkezi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari Uzmani

lir. 2007 yilinda Danimarka’da yapilan bir
calisma, toplumun %25’ inin non-alerjik
rinitten etkilendigini ve hastalarin yarisin-
da tedavi gerektigini gostermistir.

TEDAVIDE HANGI ADIMLAR IZLENIR?

Tedavinin baslangic noktasi, hastanin
hastaligini tanimasidir. Buna paralel ola-
rak sikdyetleri arttiran sartlardan, ortam
ve ilaclardan uzak kalmaya calisiimalidir.
Eger gerekliyse ilag kullanimi, sonraki ba-
samagi olusturur. Burun temizlenmesin-
de, burun icine sikilan steroidli spreyler
kullanilabilir. AGizdan kullanilan antihista-
miniklerin yarariyla ilgili olaraksa fikir bir-
ligi yoktur. Cerrahi ise sadece ilag tedavi-
sinden beklenen fayda saglanmadiginda
giindeme gelebilir. Aslinda burun icinde
hava yolunu tikayan egrilikler ve polipler,
non-alerjik rinitin nedeni degildir. Ancak
bu unsurlarin hem burun fizyolojisini bo-
zarak, hem de ilaclarin kullanimini en-
gelleyerek hastaligi olumsuz etkiledikleri
dusuniluyorsa, cerrahi ¢ozime de bas-
vurulabilir.

Gliniimiizde alerjilerle ilgili yapilan birgok
calisma, alerjiyle modern hayatin bazi
unsurlari arasinda baglantilar oldugunu
gosteriyor. Hava Kkirliligi, sigara duma-
ni, binalardaki kimyasallar gibi faktérler
alerjilerin ortaya ¢ikisini ve seyrini etkile-
yebiliyor. Sanayi ve teknoloji, giinliik ya-
samimizi kolaylastiran yiizlerce avantajin
yaninda bu dezavantajlari da ne yazik ki
beraberinde getiriyor. Alerji tedavisi icin
sehir yasamini terk etmek ¢ogumuz icin
imkansiz. Ancak, en azindan hastaligin
taninmasi ve tedavisi, olasi isgiicii ve ya-
sam kalitesi kayiplarini en aza indirebilir.

zed|i’c]






BASKAN TORU,

Meram Belediye Baskani Fatma Toru,
“Uluslararasi Konya’da Vuslat Sempozyu-
mu” kapsaminda sehrimizde bulunan ve
farkl iilkelerden gelerek (ilkemizdeki ile-
tisim fakiiltelerinde egitim alan égrencileri
adgirladi. Baskan Toru, “Anadolu’yu yurt
tutan ecdadimizdan bin yil sonra ata yur-
dundan gelen misafirlerimizi kucaklamanin
heyecanini yasiyorum. Ecdat yadigarn bu
topraklar, gelecek bin yillari selamlarken;
Tiirk’lin giiciinii, asaletini, sanatini ve kiil-
tirlini aktarmaya, yasatmaya ve gelistir-
meye devam edecektir” dedi.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun (RTUK)
himayesinde Konya’da diizenlenen ve iil-
kemizin farkli kentlerindeki iletisim fakiil-
telerinde egitim alan 10 farkl Glkeden 110
dgrencinin katildigr “Uluslararasi Konya’da
Vuslat Sempozyumu” sona erdi. Sempozyu-
mun son giiniinde Meram Belediye Baskani
Fatma Toru, bu 6grenciler onuruna yemek
verdi. Novotel’deki yemege 24. Ddnem
Konya Milletvekili ve RTUK Baskani Prof. Dr.
ilhan Yerlikaya, Meram Belediye Baskani
Fatma Toru, RTUK Uyeleri Arif Firtina, Esat
Ciplak, Sileyman Demirkan ve Nurullah
Oztiirk, Selcuk Universitesi (S.U.) iletisim
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Kalender,
ogretim (yeleriile 10 farkh tilkeden 110 dni-
versite 6grencisi katildI.

“BU OGRENCILER ULKEMIZIN
KULTUR ELGISI”

24. Dénem Konya Milletvekili ve RTUK Bas-
kani Prof. Dr. ilhan Yerlikaya, “Meram Be-
lediye Baskanimiz, yaptigi yatinmlarin ya-
ninda kiltiirel etkinliklere, tarihi degerlere
de ¢ok 6nem veriyor. Bunun bir gdstergesi
ve nisanesi olarak da bu genc iletisimcilere,
Orta Asya’dan ve ¢ok uzak yerlerden gelip
lilkemizde okuyan ve birer kiltiir elgimiz
olan bu 6grencilere ev sahipligi yapti. Ken-
disine cok tesekkiir ediyorum” dedi.

BASKAN TORU: BUYUK
HEYECAN YASIYORUM

Bu organizasyonun dizenlenmesinde
emedi gecen RTUK ve S.U. iletisim Fakiil-
tesi’ne tesekkiir eden Baskan Toru da, “Ata
yurdundan kopup gelerek; bu topraklari
bizlere vatan yapan, yurt yapan ecdadimiz;
Oguz Boylarinin alp erenlerini, Hoca Ahmet
Yesevi’nin dervislerini bu vesileyle rahmet-
le anarken, Anadolu’yu yurt tutan ecdadi-
mizdan bin yil sonra ata yurdundan gelen
misafirlerimizi de kucaklamanin heyecanini
yasiyorum” diye konustu.

KONYA'YI TANITACAK GENC
ILETISIMCILERE TESEKKUR

Anadolu Selguklu Devleti’ne baskentlik
yapmanin onurunu (izerinde tasiyan Kon-
ya’'nin; Hz. Peygamberimize (S.AV.) Medine
ve Sam’dan sonra hicret etme Onerisinde
bulunulan dgiincli sehir olma vasfiyla da
islam tarihindeki énemini ortaya koydugu-
na vurgu yapan Baskan Toru, konusmasini
sOyle tamamladi: “Emperyalist Batrnin,

‘Hach seferleri’ adi altinda yaptigi saldiri-
lara gogiis geren ve bu sayede islam diin-
yasini bircok saldirdan koruyan sehir, yine
Konya’dir. Bu sehir, Sadreddin Konevi ve
daha nice sufinin; hakikat ilmini, ilahi sirla-
ri; gonillere naksettigi cografyadir. Ayni za-
manda mispet ilimlerin de merkezi konu-
mundadir ve dénemin {nli bilim adamlari
sehrimizi mesken edinmistir. Konya, devle-
tin fiziki baskenti olmasi yaninda; sanatin,
kiiltiiriin de baskenti konumuna ulagmustir.
Ecdadimizdan bize miras kalan ve sehrimi-
zin boynuna inci taneleri gibi asilan tarihi
eserlerimiz, bizlere gorkemli ge¢misimizi
hatirlattigi kadar gelecegimize de 1sik tut-
maktadirlar. Ecdat yadigar bu topraklar,
gelecek bin yillari selamlarken; Tirk’iin
giiciinii, asaletini, sanatini ve Kkiiltiiriini
aktarmaya, yasatmaya ve gelistirmeye de-
vam edecektir. Konyamizin 6z degerlerini
arastiran ve diinyaya tanitacak olan geng
iletisimcilerimize tesekkiir ediyorum.”

Baskan Toru, tiim 6grencilerle yakindan
ilgilendi.
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OTIZM SPEKTRUM

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal et-
kilesim ve iletisim bozuklugu ile kisith
ve tekrarlayici davranislarla karakterize
norogelisimsel bozukluklardan biridir.
Otizm’in goriilme orani 1980’lerde on
binde bes iken, son yapilan ¢alismalarda
her 68 cocuktan birinde Otizm gorilmek-
te, sikligi her gecen yil artmaktadir. Otizm
nedeni hala biyik olcide bilinmezligini
korumaktadir. Otizm ile ilgili cesitli ge-
netik ve cevresel faktdrler suclanmistir.
Cevresel faktorlerden ilaglar, agir metal-
ler, enfeksiy6z ajanlar, sigara, alkol, hava
kirliligi, tarim ilaclari, gebelik hastaliklari,
beslenme ve vitamin eksiklikleri gibi bir-
cok faktor incelenmis olup, Otizm’in ke-
sin nedeni halen bulunamamistir.

Bununla birlikte son zamanlarda sosyal
medyada asilarin Otizm yaptigiyla ilgili
yanlis bilgiler paylasiimaktadir. Ancak,
yapilan calismalarda asilarin Otizm riski-
ni arttirmadigi kesin olarak gosterilmistir.
Otizm belirtileri nelerdir? Cogu zaman
ailelerin poliklinige ilk basvuru sebebi
konusma gecikmesi olur. Konusma gecik-
mesiyle birlikte, bu ¢ocuklar etrafindaki
kisilerle az g6z temasi kurarlar, ¢ocuk-
larla oynamak istemez ya da korkarlar.
Cogu zaman kendi basina oynamayi ter-
cih eder, seving, heyecan, sasirma gibi
davraniglari baskalariyla ortak olarak
yasantilamada zorluk cekerler. Baskalari-
nin dikkatini, kendi ilgilendigi nesnelere
yoneltme ya da isaret etmede zorlanirlar.
Sosyal ve duygusal olarak karsisindaki-
ni anlamakta kisithlik ile kendi etrafinda
dénme ve el ¢irpma gibi amaca uygun
olmayan, anlamsiz, basmakalip, tekrarla-
yan davraniglar da gorilebilmektedir.

Otizm’deki belirtileri bir yelpaze olarak
dusiiniirsek, yelpazenin bir ucu agir bir
ucu da hafif belirtilerden olusmaktadir.
Her ¢ocukta goriilen belirtilerin tiird, sid-
deti ve cocuga olan etkisi farkli olmakta
ve cocuklar bu yelpazenin farkli yerle-
rinde olabilmektedirler. Aileler hangi
durumlarda Otizm’den siiphelenip heki-
me basvurmalidir? Iki yasinda hala dog-
ru bir sekilde kullandigi kelimesi yoksa,
ebeveynleri ile az g6z temasi kuruyorsa,
adini soylediginizde bakmiyorsa, ¢ocuk-
larla oynamak yerine kendi basina oyun
oynamay! tercih ediyorsa (yasina uygun
basit kuralli oyunlari anlamakta zorla-
nirlar), oyuncaklarla oyun kurmak yerine
amacgsiz bir sekilde oynuyorsa (oyuncak-
lari ug uca siralama gibi), donen cisimlere
ve nesnelere ilgisi varsa, yeme i¢cme gibi
isteklerini konusarak ya da isaret ede-
rek istemiyorsa, heyecanlaninca ya da
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“Bugiin her 68
cocuktan
hirinde Otizm
giriilmektedir”

Uz. Dr. Semih Erdem

yalniz basina kaldiginda anne babasini
aramiyorsa.

Cocuklarinda bu belirtilerden bir ya da
birkacl olan ailelerin, en kisa zamanda
bir Cocuk Psikiyatri hekimine basvurma-
st saghkh olacaktir. Otizmin tedavisi var
midir? Otizmin sebebi hala net olarak bi-
linmedigi icin su anki bilgilerimiz 1si1gin-
da Otizm igin tamamen tedavi edici ve
herkes icin uygun olan yéntem bulunma-
maktadir. Ancak Otizm’in erken belirlen-
mesi ve erken miidahale otizm spektrum
bozukluklarinin tedavisinde cok dnemli-
dir. Otistik bozuklugun oncelikli tedavisi
0zel egitimdir. Tedavide hedef, cocugun
potansiyel fonksiyonel becerilerinin ge-
listirilmesi ve arttirlmasinin yani sira ce-
sitli patolojik davranislarin azaltilmasidir.
Erken, yogun yapilandirimis ve hedefe
yonelik miidahalelerin yani sira konusma
terapisi, mesleki terapi gibi ek rehabili-
tasyon tedavileri gereklidir. ila¢ tedavisi
davranis bozukluklarini iyilestirmek icin
kullanilabilmektedir. Son zamanlarda
beslenme, diyet onerileri ve farkl terapi
yontemleri giindeme gelmektedir ve bu
yontemlerin etkinligi halen kanitlanma-
mis olmasina ragmen ¢ogu zaman aile-
lere kesin tedavi yontemi gibi sunulmak-
tadir. Maalesef ki Otizm icin halen kesin
tedavi edici bir yontem bulunmamaktadir.



TURKIYE'YE iLAN

EDILMEYEN SAVAS ACILMISTIR...

Cumartesi sabah saatlerinde Kayse-
ri Komando Tugay Komutanligrndan
izne ¢ikan, er ve erbaslari taslyan ara-
ca canli bomba saldirisi diizenlendi. 13
sehit verildi, 55 vatan evlad ise yara-
landi. Camimiz tekrar yandi. Tirkiye'ye
ceki-diizen vermeye calisan mihraklar
yine kiraladiklari terér orgitii PKK’ya
kanl bir eylem yaptirdilar. Ancak yapl-
lan bu eylemlerin hicbiri Tlrkiye’ye diz
coktiiremeyecek, yiruyusini engelle-
yemeyecek, alacagl kararlardan geri
adim attiramayacaktir.

Sinir uclarimiza yapilan bu terér eylemi,
catisma meydana getirmek, kaos olus-
turmak ve toplumsal kirilganliklari de-
rinlestirmek maksadiyla yapiimistir. Bu
patlamalarin gezi kalkismasi, 15 Tem-
muz Darbesi ve piyasalardaki ekonomik
dalgalanmalardan ayr disiinilmemesi
gerekir. Gln birlik ve kardes olma giinu-
diir. Omuz omuza vererek, dayanisma
icerisinde olunmalidir. Toplumsal mu-
tabakati saglamaya calismali, catisma
konulari ve farkliliklar 6ne ¢ikariimama-
lidir. Bilakis ortak paylagimlardan, ayni
amag ve gayelerden hareketle bu so-
runlar ¢ozme yolunda birlikte hareket
edilmelidir. Terdre karsi hep beraber
tavir gosterilmeli, tepkisiz de kalinma-
malidir.

Terdr, lzerinde sik durulmasi ve takip
edilmesi gereken bir durumdur. Diger
yandan miittefik Ulkelerin baskanlarini
terdr eylemlerinin ardindan Tirkiye’'de
gbremedigimiz gibi, kardes olarak ni-
telendirdigimiz Arap (lkelerin liderle-
rini de yanimizda géremiyoruz. Terdr
Orgiitleriyle miicadelede Tirkiye’nin
kendi haline birakildigini g6zlemliyoruz.
Burada da yalniz oldugumuzu esefle
miisahade ediyoruz. Her durumda ken-
di g6begimizi kendimiz kesiyor, yarala-
rimizi da yalniz saryoruz.

DEMEK Ki BiZ HALA KENDIMIZi
DIS DUNYA YA YETERINCE
ANLATAMIYORUZ?

Universitelerde ki akademisyenlerimiz,
yurtdisina seyahat eden birokratla-
rnmiz, isadamlarimiz, vatandaslarimiz
gittikleri her yerde Tiirkiye’de yapilan
terorii lanetlemelidirler. Kitleleri yon-
lendirebilen kisi ve kurumlar inisiyatif
alarak toplumun farkli kesimlerini teré-
re karsi tel’in igin organize etmelidirler.

Sosyal medya kanali ile farkl dillerde
paylasimlar yapilmali, brosirler hazir-
lanarak yurtdisinda dagitilmaldir. Kon-
soloslugumuzun, elciligimizin olmadigi,
vatandaslarimizin yasamadigi bir ilke
yok denecek kadar az olmasina kar-
sin, bu potansiyeli yeterince kullana-
miyoruz? Ozellikle Avrupa’da yapilacak
boylesi calismalar dikkati celbedecek,
Tirkiye'nin daha iyi anlasiimasini sag-
layacaktir.

Diger yandan Giineydogulu vatandas-
larimizin terdr 6rgutl PKK eylemlerine
karsi tavir almalari cok dnemlidir. Sesle-
rini daha yuiksek sesle ¢ikartarak, diisu-
nlrleriyle, kanaat dnderleriyle, bolge-
nin sivil toplum kuruluslariyla tepkilerini
gostermek zorundadirlar. PKK’nin ha-
reket kabiliyetini bolge insanimiz sinir-
landirabilir. Zira yasanilanlar film gibi
seyretmek hi¢ kimsenin hayatini daha
iyi yapmayacak, yasam kalitesini artir-
mayacak, sorunlarimizi cozmeyecektir.

Muhalefet partilerinin toplumsal oku-
malari ve ilke meselelerine yonelik
yaklasimlar, coziimleri farkli olabilir.
Ancak teror meselesinde tipki Milliyet-
¢ci Hareket Partisi gibi 6rnek bir durus
sergilenmeli, gerekli tavir gosterilmeli-
dir. Parlamento da vekili olmayan diger
siyasi partilerde sirece katki verme-
lidirler. Ayrica tiim vakif ve dernekler,
diisiince kuruluslar, sivil toplum ku-
ruluslari, elbirligi ile hareket ederek,
sorumluluk almalidirlar.  Yedi divel
Tiirkiye'nin bollinip parcalanmasi icin

Glingdr GOKDAG

micadele verirken sadece hiikiimetten
¢ozlim beklemek ve onu yiikimluliik al-
tina koymak ahmakliktir. Vatanini seven
herkesin elini tasin altina koymasi ve
devletine sahip ¢ikmasi, yardimci olma-
sI gerekir.

Artik terdrle miicadelede yeni bir gii-
venlik konseptinin giindeme gelmesi
elzemdir. Bir yandan hukuku isletip,
demokrasinin  gerekliliklerini  yerine
getirerek, diger yandan terdrle miica-
dele etmek son derece giictiir. Halkin
beklentileri arasinda olan idamin yeni-
den getirilmesi bile terérle miicadelede
onemli bir asama olacaktir. Yine miica-
dele alanlan cesitlendirilerek teroristin
bulundugu ve geldigi yerlere operas-
yonlar yaparak, terdre destek veren,
kucak acan lilkelere baski yaparak,
iliskilerimizi yeniden g6zden gecirmeli,
kararlilgimizi dosta-diismana goster-
meliyiz.

Tribiinlerden seyredelim, bakalim bu
oyunun sonu nasil olacak diyerek biyik
altindan gilmek, sonucu beklemek bu
vatana yapilabilecek en biyilk ihanet
olacaktir. Ciinkii hi¢c kimsenin kaderi,
vatana gelecek zararin disinda olma-
yacaktir. Glvenlik giiclerimize karsi si-
kilan her kursun, patlatilan her bomba
esasinda milletimize yani bize sikilmig
ve atilmigtir. Clinkii hepimiz ayni gemi-
deyiz. Ya bu gemiyi toplum olarak bir-
likte yiritip ilerleyecek, yahut gelen
dalgalar karsisinda alabora olup telef
olacagiz.
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YASLANDIGIMI

HISSETTIM...

Degerli Okuyuculanmiz,

2016 yilini acisiyla, tathsiyla tamamladik.
Ulkemiz adina kolay gecmeyen bir yil
oldu. Ulkemizin yasadigi darbe tesebbii-
su, teror olaylari ve yaratiimak istenen
ekonomik sikintilar tilkenin lizerine kabus
gibi coktii. Ulkenin bu sikintilan asacak
sanl tarihi, bilgi birikimi mevcut olup,
halki gerekli fedakarligi yapacaktir. Sah-
sim adina da zor bir yili geride biraktim.
Zor bir hastalik siireci sonucunda sevgili
babamin vefati bana ¢ok agir geldi, yas-
landigimi hissettim. ‘Yas da sevgi gibidir,
saklanamaz’ diye bosa séylememisler...

Yaslanmanin kendisini en ¢ok hissettir-
digi organlarimizdan birisi malesef goz-
lerimizdir. Yaslanmayla beraber, yakin
okuma glicligii (presbyopi), katarakt, sari
nokta hastaligi (yasa bagh makula deje-
nerasyonu), goz tansiyonu (glokom), goz
kurulugu, g6z kapagi derisinde sarkma
(ptozis) gibi hastaliklarin goriilme sikhigi
da artmaktadr.

Presbyopi adini verdigimiz yakin okuma
gicligi, uzak gdérmesi normal olan her
insanda yaklasik 45 yasinda géz merce-
ginin elastikiyetinin azalmasi sonucunda
ortaya cikar ve yakin gozliikleri ve yakin
goriis icin Ozel olarak Uretilmis kontakt
lenslerle kolaylikla tedavi edilir. Bu as-
linda sacin beyazlamasi, alin derisinin
kingmasi gibi fizyolojik bir durumdur.
Yaklasik 45 yasina dogru ihtiya¢ duyulan
yakin gozliklerin numaralari birka¢ yilda
bir degistirilerek yeni yasa adaptasyon
saglanir.

Katarakt cocukluk ¢caginda da gdriilebilse
de aslinda yashlik hastaligidir. G6z merce-
ginin (lens) yaslanmayla beraber su igeri-
ginin degismesiyle saydamligini kaybet-
mesi sonucunda gdrmenin azalmasi, sis
perdesi veya buzlu cam arkasindan bakar
gibi bir his olmasi, bazi katarakt tiplerinde
IStk yansimalari sonucunda isiktan rahat-
siz olma gibi sikayetler olusur. Katarakt
guniimizde yapay g6z ici merceklerin
goze yerlestiriimesiyle basarili bir sekilde
tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Sari nokta hastaligi (yasa bagh makula
dejenerasyonu) dzellikle 65 yas ve (sti
hastalarda gorilebilir ve yas arttikca go-
rilme sikligi artar. Genetik ozellikler, bes-
lenme aliskanliklari (Akdeniz mutfagindan
beslenme hastaligi 6nlerken, fast-food
beslenme tarzi hastaligi arttirmaktadir),
giines 1sinlarinin zararh etkilerini olustu-

-

ran ultraviyole (glines go6zliigu kullanimi
hastaligin gelisimini azaltir), sigara kulla-
nimi gibi bazi faktorler hastaligin goriilme
sikhigini arttirmaktadir. Yasa bagh makula
dejenerasyonunun yas tipinde (tehlikleli
formu), goz icerisine uygulanan igneler
ile hastaligin durdurulmasi ve yavaslatil-
masi miimkiin olmaktadir.

GOz tansiyonu kirk yas (stii popiilasyon-
da goriilme sikhigr artan bir hastalik olup
oldukga sinsidir. Cogunlukla hig bir belirti
vermez; ancak rutin g6z muayeneleri es-
nasinda uzman hekim tarafindan tani ko-
nulabilir. Gérme kaybi, gérme alani kaybi
gibi onemli etkileri olan glokom hastali-
ginda, hastalarin cogunda modern ve yan
etkileri azalmis damlalar ile tedavi miim-
kiin olmaktadir. Tedaviye yanit vermeyen
hastalarda cerrahi tedaviler giindeme
gelebilir.

Yaslandikca artan goz yasi eksikligi, kisi-
nin yasam kalitesini énemli dlclide etki-
lemekte, yanma, batma, goézlerde kizar-
ma gibi sikayetler giderek artmaktadir.
Ozellikle bilgisayar kullaniminin her yas
grubunda arttigini diisiiniirsek, bol su ic-
menin, gozii sik kirpmanin, bilgisayar ek-
ranini goze gdére uygun ayarlamanin (g6z
hizasindan 10 -15 cm asagida olmali), her
50 dakikada bir 10 dakika ara vermenin,
her 20 dakikada bir 20 saniye uzaga ba-
karak gozleri dinendirmenin, bol su icme-
nin, ozellikle kis aylarinda odanin yeteri

Prof. Dr. Sansal GEDIK

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklari Uzmani

kadar nemli olmasinin saglanmasinin,
kafeinli iceceklerin tiiketiminin azaltiima-
sinin ve bol su igmenin énemini hatirlat-
makta fayda var.

Yine kapak derisindeki sarkmalar (ptozis,
entropiyon, ektropiyon), estetik problem-
lerle beraber, gézde irritasyon ve gdrme
bozukluklarina sebep olup, cerrahi yon-
temlerle olarak diizeltilmektedir.

Degerli okuyucularimiz,

‘Bizim zamanimizda’ diye baslayan clim-
leleri her giin farkli sekillerde duyariz.
Bu ciimle gecmise olan 6zlemimizi ifade
etmekle beraber, aslinda zamanin iler-
ledigini, yaslandigimizi da belirtmekte-
dir. lyi yasamak kadar iyi yaslanmak da
onemlidir. Onemli olan her yasin giizelli-
ginin farkinda olmaktir. Bir giin bizim de
bu ciimleleri kullanacagimizi diisiinerek
yasamak, yashlarimiza saygi ve hiirmeti
esirgememek gelecegimizi saglam te-
mellere oturtmak demektir. Bu vesile ile
basta fotografta gordigiimiiz rahmetli
babama beni yetistirmesinde gosterdigi
Ozveri icin tesekkir eder, hakkini helal
etmesini ister, sevgili anneme saglkli bir
yashlik diler, cevremdeki yaslilara saglik
dolu giinler ve bir yas daha blylyerek ol-
gunlastigini gordiigiim Zedlife dergisine
uzun émirler dilerim.

Saglicakla kalin...
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HACLI ITTIFAKININ
'KUR’ OYUNU

Diinyadaki kur savaslarinin mazisine bakildiginda 1930’da bas-
layan siire¢ bugiin olanca hiziyla devam etmektedir. Kur savas-
larinin amaci, ulusal para birimlerin degerinin disurilerek diin-
yaya daha fazla mal ve hizmet satmaktir. Burada hedeflenen
iki temel dinamik vardir. Birincisi ihracati ucuz hale getirerek
artirmak, ikincisi ise ithalati pahall hale getirerek distirmektir.
Fakat tam da burada G-7 diye tabir edilen {ilkelerin gelismekte
olan ekonomilere atmis oldugu kazik ortaya ¢ikmaktadir. Soyle
ki parasinin degeri digen Ulkelerin ihracatta temel girdi olarak
kullandiklar hammadde ve benzeri degerlerin tamamina yakin
kismi da ithalata dayali girdilerdir. Dolayisiyla sizin yapmis oldu-
gunuz ihracatin karlari da nétralize edilmektedir.

Kur savaslarini hangi iilkeler yénlendiriyor?

Gelismekte olan ekonomileri kur savaslariyla somiiren iilkelerin
basinda ABD, CIN, JAPONYA ve Avrupa birligi tilkeleri gelmekte-
dir. Bu lilkelerden &zellikle Cin yillardir kendi para biriminin de-
gerini diistirerek ABD lle ciddi bir rekabet icine girmistir. Bunun
sonucunda Cin’in diinya piyasasina pazarladigi mal ve hizmet
bedeli ABD yi gecmistir. Buna karsilik ABD Cin’e kisitlayici eko-
nomik tedbirler uygulamistir. Cin bu gelismeler karsisinda karsi-
lkli ticarette dilkelerin milli paralarinin de@isim araci olarak kul-
laniimasini 6nermis ve bazi lilkeler bu teklifi kabul etmislerdir.
Kur oyunun da ABD dolari tek degisim araci midir?

Tam olarak bu soylenemese de hala bu alandaki tstunlugini
korumaktadir. Dolar karsisinda AB para birimi euro yeterince
direnc gosterememektedir. Bunun da en énemli sebebi AB’nin
biitlin ekonomik yiikiinin Almanya’'nin tizerinde olmasidir. Bu
ylizdendir ki bu yiike ortak olmak istemeyen Ingiltere kivrak bir
hareketle birlikten ayrilmistir.

Peki Tiirkiye bu kur oyununu neresinde duruyor?

Bu soruya iki yonli cevap vermek gerekir birincisi siyasi, ikin-
cisi ekonomik. Siyasi olarak Tiirkiye 6zellikle son yillarda israrli
bir sekilde seslendirdigi karsilikli ticarette milli paralarin kul-
laniimasi tezini savunmaktadir. Kaldi ki bu, diinyadaki somii-
rii diizeninin carkina sokulmus en 6neli comaktir. Bu yoniiyle
savasin en on cephesindedir. Ikincisi ekonomiktir. Bu yoniyle
de bakildiginda belirleyici bir gli¢ degildir. Normal sartlarda kur
yiikselince bizim ihracatimiz yiikselmeli, istihdamimiz artmali
ve ithalatimiz diismelidir. Tiirkiye’de tam tersi olmaktadir. Kurlar
artinca maliyetler ylikselmekte, maliyetler yiikselince istihdam
azalmaktadir. Sebebiyse bizim ihracat kalemlerindeki girdileri-
mizin tamamina yakin kisminin ithalata dayanmasidir. Yani tam
bir kisir dongi durumu.

Bu kur oyununda Cin nasil basaril oluyor?

Cin’in basanh olmasinin en dénemli nedeni, bizatihi kendisinin
hammadde girdilerinin bircogunu Uretiyor olmasi ve ucuz is gu-
cline sahip olmasidir.

Bu ekonomik diizen boyle devam edecek mi?

Ben artik bu ekonomik diizenin sonuna gelindigini disiiniiyo-
rum. Ve artik Diinya da bu yiikii tasiyamiyor. Bundan dolayidir ki
basta Tiirkiye olmak (izere bircok {ilkenin farkli arayislar icinde
oldugunu gorliyorum. Hatta Tirkiye'deki karisikliklarin sebebi
de bu arayislardir.
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Ali AYVAT

Mir Ajans Genel MGdUrd

Tiirk halki Cumhurbaskanimiza yeterince destek oldu mu ?
Hem hayir, hem evet. Tiirkiye’'deki yali cetelerine baktigimizda
bu miicadeleye hicbir sekilde destek vermediklerini gdrmekte-
yiz. Hatta kostek olmak icin her tiirlii caismayr yapmislardir.
Destek olanlar ise daha ¢ok bu (lkenin gariban kesimidir. Yani
tilkesi ile kaygisi olan insanlardir. Bu insanlar ayni davranislari
15 Temmuz siirecinde de sergilemislerdir.

Bu oyunu bozmayi Basarabilecek miyiz?

Basarmak zorundayiz. Bir insanin canindan daha aziz bir sey var
mi? Tabi ki yok. Bu iilkede insanlar canini feda ederken bizler
bu sémiirii diizenine teslim olamayiz. . Son olarak da Ihtiyaci
olmadigi halde cebinde ddviz tasiyan herkes bu vatanla ilgili
aidiyet bagini sorgulamalidir.

Tiirkiye’deki ekonomik operasyonlarda hangi iilke basi cek-
mektedir?

Bu giin Tiirkiye'de yapilan biitiin ekonomik operasyonlar Al-
manya tarafindan yonetilmektedir. Ozel sektor tarafindan alman
bankalarindan kullanilan krediler geri cagrilmakta ve kurdaki
manipiilatif hareketlerde bu yolla gerceklestiriimektedir. Al-
manlarin Tirkiye’deki ¢akallarinin da son zamanlarda Anayasa
degisikligini geri cekin kur diiser demesini sebebi budur. Bana
gore Merkez Bankasi bu asamada hi¢bir sekilde kura miidahale
etmemelidir.



cee)

KADINA YONELIK SIDDETLE
MUCADELEDE BASINA ONEMLIi GOREV

Ulkemizin ana giindem maddelerin-
den birisini olusturan kadina yonelik
siddet konusu masaya yatiriliyor. Kon-
ya Valiligi onciliginde baslatilan,
2017-2020 Doénemi Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele Konya il Eylem
Planr’ cercevesinde, yerel yonetimler,
universiteler, kamu kurum ve kuru-
luslari ve sivil toplum kuruluglarindan
yetkililerin katiimiyla toplanti gercek-
lestirildi.

Basta kadina siddetin 6nlenmesi ol-
mak lzere tlim kesimlere yonelen her
turli siddete karsi tedbirler alinmasi
yoniinde vyiritllecek faaliyetler ve
buna bagl olarak uretilecek projeler
hakkinda bilgi veren Basin Yayin ve
Enformasyon Konya il Miidiirii Cemil
Pasli, eylem plani ¢ercevesinde basl-
na da énemli gérevler diistiiglinu soy-

b

ledi. Pasli konusmasina soyle devam
etti. “Siddet bize g6re; cocugun anne
karnina diismesiyle baslayan ve kisir
donguiyle bir dmiir boyu devam eden
bir acili bir siire¢. Siddetin énlenmesi
calismalari her acgidan birbirine denk
ve uyumlu evliliklerin gerceklestiril-
mesi ile baslamalidir. Kaliteli bir ev-
lilik sevgi ve muhabbet dolu bir aile
hayatini netice verecektir. Sevgi ve
muhabbet dolu, siddetten uzak bir
ailede yetisen bireyler asla siddete
basvurmazlar. Evlilik yollarinin ko-

laylastiriimasi, evlenecek adaylarin
evlilik dncesi, anne baba egitimi gibi
egitimlerle desteklenmesi gerekmek-
tedir.” dedi.

ANNE BABA MAHRUMIYET]
SIDDETE MEYiLLi YAPIYOR

Yapilan bilimsel arastirmalara gore
siddetin en buyugu ve temeli 6zellikle
cocugun 0-3 yas bandinda anneden,
babadan ya da her ikisinden kismi
veya tam zamanli mahrum birakilma-
sinin altinda yattigini ifade eden Pas-
I, “Anne ve babanin ¢ocuga; sefkat,
muhabbet, merhamet ve 0&zgiiven
verdigi anne-baba adaylarina dgretil-
melidir. Anneye babaya, kisaca sev-
giye, muhabbete, sefkate doymadan
biyiyen cocuklar siddete meyilli olur-
lar. 0-7 yas arasindaki cocuklar anne
baba yoksunlugu ya da yanlis anne

baba tutumlar ¢ocukta ‘Oral Fiksas-
yon’ dedigimiz oral donemde takinti
sendromuna neden olur ki basta sid-
det olmak lizere olumsuz davranisla-
rin temelini olusturdugunu” soyledi.

KADINA SIDDETLE MUCADELEDE
BASIN DESTEGI

Kitle iletisim araclarinin  kamuoyu
olusturma ve giindem belirlemedeki
roline de deginen Pasli, “Medya’nin
algr yonetimindeki rolii ve insanlar

Cemil PASLI

yonlendirmedeki basarisi hi¢ kusku-
suz sosyal sorumluluk projelerinin
de hayata gecirilmesinde dnemli bir
etken olarak yerini almaktadir. Dedi.
Konya Valiligi énciliigiinde baslatilan
2017-2020 donemi “Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele Konya il Eylem
Plan1” cercevesinde basina onemli
gorevler distiiguinin altini gizen Pasli,
basin yayin kuruluslarinin kadina yo6-
nelik siddetle miicadele mekanizma-
sina iliskin bilgilendirici programlar ve
spotlar yayinlamasi, siddete sifir tole-
rans anlayisinin yayginlastirilabilmesi
bakimindan 6nem arz ettigini sdyledi.
Pasli, dzelikle “8 Mart Diinya Kadinlar
Glnu” ve “25 Kasim Kadina Yonelik
Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele
Gund” gibi 6zel gin ve haftalarda,
basin yayin kuruluslarinin tretecegi
haber ve programlarla, soz konusu
eylem planina destek vermeleri yo-
niinde cagrida bulunarak, konuyla
ilgili basin yayin kuruluslarina gerekli
bilgilendirmelerin yapilacagini da s6z-
lerine ekledi.

zed|i’c]



OZKUMAK

GAYRIMENKUL & MOTORS

i
;!1-.

.
8
Y
1 Ii
W
4]
i
h. i
T
L]

o
-
wE

Fevzi Cakmak Mh. 10437 Sk. No:36 - Telefon: 0332 34272 64 - Fax: 03323427265 Karatay / KONYA
Otomotiv: ozkumakotomotiv.sahibinden.com - Gayrimenkul: ozkumakgayrimenkul sahibinden.com




SEYDISEHIR DUNYA'YA ACILIYOR

Seydisehir Beledi-
yesi Plan ve Proje
Midirligi tarafindan
hazirlanan turizm
gelistirme projesi
imzaland..

“Seydisehir ve Cevresi Paket Tur-
larla Zenginlesiyor” isimli turiz-
mi gelistirme projesi sozlesmesi
Belediye Baskani Mehmet Tutal
ve Mevka Genel Sekreteri Ahmet
Akman tarafindan imzalandi. Ha-
zirlanan proje kapsaminda 5 farkli
destinasyonda 15 paket tur progra-
mi hazirlanip TURSAB liyesi ulusal
ve uluslararasi olcekteki seyahat
acentelerine sunulacak.

Seydisehir'in  inang¢ turizmi ve
doga turizmi agisindan zengin bir
potansiyele sahip oldugu ifade
eden Belediye Baskani Mehmet
Tutal; “Seydisehir’de turizmin ge-
lismesi icin onemli calismalar yapi-
yoruz. Inang turizmi Seydisehir'de
blylk onem arz ediyor. Gerek
yurticinde gerek yurtdisinda farkli
organizasyonlarla ilcemizin tani-
tilmasi gerekiyor. Seyitharun Vel
Hazretleri, Haci Abdullah Efendi,
Memis Efendi v.b. evliyalarin tiirbe-
leri sehrimizde bulunuyor. Bircok
dogal guzellikleri olan magaralari-
miz, Kugulu Mesire alanimiz, Kiipe

Cukurumuz gibi turizm degeri olan
cok sayida yerlerimiz var. Tarihi ve
turistlik degerlerin tanitilmasi igin
Belediyemiz tarafindan calismalar
ve projeler hazirlandi” dedi.

MEVKA Genel Sekreteri Ahmet Ak-
man; “Seydisehir Turizminin diin-
yaya acilmasi bizim icin onemli.

J ]

Mm'rl'ana

¥ i

iicemizde turizm degeri oldukca
yuksek olan, cok sayida yer var,
bizler bu degerlerin tanitilmasi icin
her zaman destek verdik” dedi.

Seydisehir Belediyesi proje kap-
saminda Seydisehirde bulunan
turizm paydaslariyla isbirligi iginde
calisilacak.

zed|iic]



0ZGUVEN EKSIKLIGININ
TEMEL SEBEPLERI

Ozgiiven, hayatimizi yonlendiren en 6nemli 6zel-
liklerimizden bir tanesi. Bulundugumuz her ortamda
bizimledir ve o var oldukca, toplumdaki degerimiz
buna gore sekillenir. Fakat ona sahip degilsek; o

Ozgiiven, kisinin yetistirilis sekli ve ailesi-
nin kiltiir seviyesiyle yakindan iliskilidir.
Bazi aileler, kendine giivenen, 6zgliveni
yliksek ve hayata karsi durusu olan bi-
reyler yetistirirken, bazilari toplumda sa-
dece kendi evlatlar varmisgasina bencil,
isyankar ve hep bana duygularina sahip
bireyler, bazilar da; toplumda sanki ken-
dilerine hi¢ yer yokmuscasina silik ve 6z-
guivensiz, beceri seviyesi diisiik, utangag,
dislanmig ve ezik bireyler yetistirirler.

Sosyal ortamlarda, kisilerin birbirleriyle
kurdugu iletisim bicimini de, yetistirilme
bicimleri belirler. insanlarin birbirine sayg
gosterme seviyeleri, birbirleriyle kuracak-
lari is ya da evlilik gibi ortakliklardaki du-
ruslarini da yine bu kiltiir belirler. Kisilerin
toplumda var olus sekillerini, yani; baskin
mi yoksa silik bir sekilde mi var olacakla-
rini belirleyen ana unsur, arka planda ¢o-
cuklukta almis olduklari aile terbiyesiyle
alakalidir. Aile terbiyesi ve kaliteli bir egi-
tim almamis bireyler, toplumda var olabil-
menin yolunu su sekillerde arayabilirler;
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zaman isimiz oldukca zor.

* Hayatin akisini silik bir sekilde kenardan
izleyerek,

* Siddet ve ahlak disi davraniglara meyle-
derek,

* Baskin bir karakter olmadigi halde, yap-
macik davranislar takinarak,

* Oldugundan ¢ok daha dnemli birisi gibi
goriinerek,

* Aslinda hissetmedigi duygulari, hissedi-
yor gibi yaparak sahte {iziintli yahut sahte
sevincler yasayarak,

* Hi¢ olmadigi kadar diiriist, ya da tam
tersi hi¢c olmadigi kadar hilekar gibi gorii-
nerek.

insanoglu, duygulari ile hareket eden,
duygusal ve ruhsal anlamda anlik degisik-
likler yasayan ve hislerini bu degisimlere
gore sekillendiren, birbiriyle iletisime gec-
tiginde, kendinde var olan ya da olmayan
bu duygu ve diirtiilerle hareket eden bir
canhidir. insani toplumda oldugundan

daha iyi yahut daha kotii sekilde gosteren
duygular, 6zgiivenle sekillenir. Ozgiiveni

Kerem OZTURK

ylksek hicbir insan yoktur ki, kendisine
ait olmayan bir hayati yasasin. Ciinkii 6z-
given, kisiyi oldugu gibi davranmaya ve
oldugundan farkli gériinmekten kaginma-
ya zorlar.

Ozgiiven eksikliginin temel sebeplerine
deginecek olursak;

* Kisinin kaliteli bir cocukluk gecirmemis
olmasi,

* Ailesinden gormedigi duygular baska
yerlerde aramasi,

* Ailede ve arkadas ortaminda siirekli dis-
lanan ve ezilen bir yapida olmasi,

* Soylediklerine deger verilmemesi ve fi-
kirlerine itimat edilmemesi,

* Eger varsa fiziki eksikliklerinin cevresi
tarafindan alaya alinmasi,

* Ses tonu ve mimikleriyle insanlar lizerin-
de yeteri kadar etkili olamamasi

gibi nedenler ortaya ¢ikmaktadir. Burada
en 6nemli husus, kisinin ailesinden alaca-
g1 manevi destek olmaktadir. Birey eger
ailesinden bekledigi destegi bulamaz,
kendisine inanilmaz ve giivenilmez ise,
tiim toplumun kendisine karsi ayni hisleri
besledigini diistinecek ve kalabaliklar ara-
sinda silik ve ezik bir tavir takinacak ve bu
durum tiim hayatina etki edecektir.

Kisinin kendine glivenen, egolarindan
arinmis, kaliteli ve yiiksek karakterli bir bi-
rey olmasi; tiim yasantisini olumlu yonde
etkileyecek ve bulundugu her ortamda in-
sanlda faydali bir birey olmasini saglaya-
caktir. Boylesi kaliteli insanlar yetistirebi-
len bir toplum olabilmek dilegiyle... Kalin
saglicakla.



Ozel Gereksinimli Birey:
Yoksa Cocugum Otizmli mi?

Otizm son yillarda en ¢ok karsimiza ¢i-
kan problemlerden biridir. Ailelerin ice
kapanmasina sebep olan, uykusuz ge-
celer yasatan, cocuklarimizda bir farklilik
ve buna bagli bir huzursuzluk hissedilen,
ebeveynlerin toplumdan soyutlanmasina
yol acabilen bir durumdur. Otizm, son on
yila damgasini vuran ve giincel olarak en
sik rastlanan spektrum bozuklugudur ve
rastlanma oranlari giderek artmaktadir.
iki binli yillarin basinda her 168 ¢ocukta
bir gorlilmesine ragmen glinimiizde her
68 cocukta bir goriilme sikligina rastlan-
maktadir. Ancak bu konuda caresizlige
kapilmamaliyiz. Evet, cocugumuz en de-
gerlivarhgimiz ve gelecege acilan kapimiz
ancak ilk énce bizim icin sonsuz kiymeti
olan ¢cocugumuzu daha dogru tanimaliyiz.
Cocuklanmizi oldugu gibi “kabul etme-
li” ve sevgimizi aktarmaliyiz. Bu sebeple
ilk once “dogru tani” ilkesi bizim icin cok
onemli.

Peki, nedir bu “otizm”? Ve ne zaman ta-
nilanmistir? Otizm, bireylerin sosyal etki-
lesim, iletisim ve davranislarini olumsuz
yonde etkileyen yaygin gelisimsel bir
bozukluktur. ik kez 1943'te, Amerika’da
John Hopkins Universitesi'nde calisan
Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan tanimlanmustir. Kanner, calisti-
g1 11 cocugun ii¢ ortak 6zelligi oldugunu
gozlemlemistir. Birinci 6zellik cocuklardan
hicbirinin cevrelerindeki bireylerle iliski
kuramamalanidir. ikinci 6zellik davranis-
lari engellendigi, cevrelerinde ve giin-
Ik yasamlarinda herhangi bir degisiklik
oldugu zaman mutsuz olmalar ve tepki
vermeleridir. Uciincii 6zellik ise cocuk-
larin bazilarinin hi¢ konusmamasi ya da
konusabilseler bile konusmayi iletisim
amach kullanmamalandir. Ayrica bu ¢o-
cuklarnin hepsi saglikl ve zeki goriinen
glizel cocuklardir, cok iyi hafiza becerileri
bulunmakta, isimleri, miizik ya da resimler
sasirtici derecede iyi hatirlamaktadirlar.
Gocuklarin temel ve ortak 6zelliginin sos-
yal ice kapaniklik oldugunu gdzlemleyen
Kanner, Yunanca autos (kendi) sozciigiinii
temel alarak otizm sozciigunu kullanmig
ve bu bozuklugu “erken ¢ocukluk otizmi”
olarak adlandirmistir.*

Otizmin erken yillarda belirlenmesi erken
miidahale calismalarinin baslatilmasi agi-
sindan ¢ok 6nemlidir. Cocuklar 24 aylik
olmadan dnce otizm tanmisi koymak cok
zor olsa da 12-18 aylar arasinda bazi belir-
tiler, ilk isaretler ortaya cikabilir. EGer co-
cugumuz asagida taniladigimiz dzellikleri

gostermiyorsa hemen erken miidahale
Ontemlerine basvurulmalidir.

* 6. ayda giilimsemiyorsa,

*12. ayda babildamiyorsa, bir seyi isaret
ederek gostermiyorsa, el sallama yoksa,

*12. ayda adini soylediginizde tepki ver-
miyorsa,

*16. ayda tek sozciiklerle konusmuyorsa,

* 24. ayda iki sozciiklii climleler kurmu-
yorsa,

* Diger kisiler ile goz kontagi kurmuyorsa,

* Oyuncaklarla oynamay bilmiyormus gibi
goriiniyorsa,

* Bir nesne ya da oyuncaga baglanmis gibi
goriinlyorsa,

* Bazen isitmiyormus gibi davraniyorsa,
yardim istemiyorsa,

* Digerleri ile oynamiyor ve ilgilendigi sey-
leri gostermiyorsa

* Gelisimde dil ve sosyal becerilerinde ka-
yiplarla ortaya ¢ikan gerileme varsa, Aile
¢ocugun daha ayrintilh degerlendirilmesini
ve tanilanmasini istemelidir.**

Otizm benzeri 6zellik gosteren bebeklerin
iki tip davranig bicimi gosterdigi gozlen-
migtir.

1.Tip: Bunlar huysuz olarak adlandirilan
bebeklerdir. Siirekli aglama, huzursuzluk,
uyku bozukluklar, uyumsuz davranislar
gozlemlenir.

2.Tip: Sakin, uslu tiim gliniinii yatakta ge-
ciren bebeklerdir. Aciktiklarinda bile agla-
mamalari nedeniyle bakimlar ¢ok kolay
olmasina ragmen, anneden hicbir ilgi bek-

Mustafa URAL

lememeleri, cevrelerine kars ilgisizlikleri
anne babalar endiselendiren 6zellikleri-
dir. Otizmli bebeklerin yanlarina yaklasan
kisileri fark edemedikleri, bakiglarinin bos
ve ice doniik oldugu saptanmistir. Birinci
yasin sonuna dogru kucaklanmak istedik-
lerinde alinmak icin kollarini kaldirmazlar.
Yine bu yas civarinda cocugun inisiya-
tifsizligi ve ilgisiz olusu ailenin dikkatini
ceker. Normal bir bebek yasamin ilk {ig
ayinda annesine bakar, annesi onunla ko-
nusurken gilimser, agular. Daha ileri ay-
larda ise, her firsatta kucaga alinmak icin
kollarini kaldirir, hazirlanir. Tanidigi Kisileri
gbriince heyecanlanir. insanlarla iliski kur-
maktan hoslanir. Yalniz birakilinca aglar,
sinirlenir. Oysa otizmli bebeklerde bun-
larin tam aksine, kucaga alinmaya karsl
isteksizlik gosterme, kucaga alininca huy-
suzluk gésterme veya uygun beden duru-
su gostermeme en belirgin 6zelliklerdir.***

Kiymetli evladimizin diger cocuklardan
olasi farkliliklari varsa bunlarin otizm cer-
cevesine giren dzelliklerinden bahsettik.
Eder cocugumuz bu cerceveye giriyorsa
hemen bir ¢ocuk psikiyatristine basvur-
mall ve egitsel tedavi siirecine hemen
baslanmaldir. Cocugumuz otizm tanisi
alirsa ilk 60 ay bizim icin ¢ok kritik, bunu
unutmadan zamani iyi degerlendirmeliyiz.
Cocuklanmizin bireysel farkhiliklarini kabul
edip onlarin “6zel” cocuklar oldugunu
unutmayalim ve ¢cocugumuzun sagligi ka-
dar kendi sagligimiza da 6zen gosterelim.
Girdiginiz bu siireg icerisinde yalniz olma-
di@inizdan emin olun, yalniz ve caresiz
hissettiginizde size kendi eliniz kadar ya-
kiniz...
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KONYA SEKER,

PATATES URETICISININ YUZUNU GULDURDU

Tarladaki mahsuliin heba olmasini
onlemekle kalmayip degerini de ar-
tiran Konya Seker, bélge ciftcisinin
guivencesi olmaya devam ediyor.
Yaptigi yatinmlarla patatesin de
sanayi Urlinu olarak ekiminin yay-
ginlagsmasini ve ekonomik degeri-
nin artmasini saglayan Konya Se-
ker, patates Ureticisine bu donem
uriin bedeli olarak 18.248.357,23
Tllik 6deme yapti. AK Parti Ka-
raman Milletvekili, TBMM Tarim,
Orman ve Kayisleri Komisyonu ve
PANKOBIRLIK Genel Baskani Re-
cep Konuk, “Konya Seker olarak
biz hicbir alanda bosluk birakma-
ma gayretindeyiz. Azina ¢oguna
bakmadan bu topraklarda bizim
ureticimizin trettigi veya Uretebile-
ce@i her Urlind tretici ne kadar ¢ok
uretebilirse uretsin istiyor, onlarin
urettigi her Griini de Konya Seker
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guvencesi altina almaya gayret
ediyoruz” dedi.

PATATES URETICISININ
YUZU, KONYA SEKER ILE GULDU

Ureticiyi kaderine terk etmeyen,
6demelerini diin oldugu gibi bu-
gun de istikrarh bir sekilde gercek-
lestiren Konya Seker’in tarimsal
girdi bedeli olarak (reticiye 2016
yilinda yaptigi 6demenin tutar 1
Milyar 350 milyon TLyi asti. Pan-
carin yani sira patatesi, aycicegini,
bugdayi, arpayl, elmayi, Gizlimd,
misir da bolge ciftgisi icin ekono-
mik kazanca donlstlren Konya Se-
ker, yaklasik 50 bin ciftciden Griin
alarak ureticiyi piyasaya ezdirme-
di. Ureticiye yaptigi tanimsal iiriin
bedeli édemesini son 12 yilda 24
kat katlayarak bélge ciftcisine 1,35
Milyar TLlik 6deme gerceklestiren

Konya Seker patates ireticisine de
18.248.357.23 Liralik deme yapti.

HEDEFIMiZ, DUNYADA
ILK 5'TE YER ALABILMEK

Patates 6demeleriyle ilgili bir agik-
lama yapan AK Parti Karaman Mil-
letvekili, TBMM Tarim, Orman ve
Koyisleri Komisyonu ve PANKOBIR-
LIK Genel Baskani Recep Konuk,
Konya Seker’in, lilke ekonomisinin
bel kemigini olusturan isletmeler-
den biri oldugunu belirterek, “Kon-
ya Seker’in hedefi net, diinyanin
en bilyik 5 gida devinden birisi
olmak. Bu iddianin arkasinda sag-
lam bir dayanak var. Bu topraklarin
potansiyeli yani Konya Ovasinin
bereketi ve Konya ciftcisinin tarim
sektoriindeki mahareti. Elimizde
dinyanin imrenerek baktigi bir ova
ve 0 ovayl oya gibi isleyecek kabi-
liyete sahip Ureticiler var. Bu sahip
oldugumuz en biylk hazinedir.
Eksigimiz 5-10 yil dncesine kadar
neydi? Uretileni isleyecek, iiretimi
tesvik edecek, dreticiyi lretmeye
sevk edecek ist yapl. Yani tarim-
sal Uriinii isleyecek sanayi tesisleri.
Onlar da hizla tamamlaniyor. O te-
sisler bugiin icin 41e ulasti. Yarin
141 olur, 241 olur, bir tesis elimizde
iken ciftciye yapilan 6deme nasil
milyon mertebesinden milyar sevi-
yesine ciktiysa dnce on milyarlara
sonra onlarl da katlayan mertebe-
lere ulasir. Bu topraklarin o potan-
siyeli var mi? Var. Uretici daha cok
iiretmek istiyor mu? istiyor. Ureti-
cinin daha ¢ok iretmesine imkan
saglayacak bir irade mevcut mu?
O da biz de var ve insallah Konya
Ovasl daha cok (iretecek, Urettigini
bu topraklarda isleyecek tesislere
de sahip olacak ve gida buradan
diinyanin dort bir ucuna sevk edilir-
ken gida tliketiminde harcanan pa-
ranin énemli bir kisminin yoni de
Konya’nin, bu bdlgenin koylerine
donecek. Konya Seker’in anayasa-
sinin degismez maddesi Ureticiye



hep destek, tam destektir. Bizim varlik nedenimiz, tiike-
ticidir. Ciftci eskiden sadece pancar parasi beklerdi ama
bugilin Konya Seker yaptigi yatinmlarla pancar parasinin
yanina patates parasini da, bugday parasini da, misir pa-
rasini da elma parasini da, arpa parasini da, aycicek pa-
rasini da, (zlim parasini da, siit parasini da, besi parasini
da ekledi. Yeterli mi? Yetmez. Bunlarin yanina yenilerini
de ekleyecegiz, hacmi de bilyiitecegiz, dekara verimi de
arttiracagiz” dedi.

KONYA SEKER BUYUDUKCE
CIFTCI DAHA COK KAZANACAK

2016’nin, Konya Seker acisindan verimli, bereketli bir yil
oldugunu Konuk sunlari sdyledi:

“Meyve Suyu, Sirke ve Pekmez Uretim Tesisi ile Bulgur
Uretim Tesisi ve Un Fabrikasini tamamladik. Konya Seker
olarak biz hicbir alanda bosluk birakmama gayretindeyiz.

Azina ¢oguna bakmadan bu topraklarda bizim reticimi-
zin Urettigi veya Uretebilecegi her uriini tretici ne kadar
cok Uretebilirse Gretsin istiyor, onlarin Grettigi her Grlinu
de Konya Seker glivencesi altina almaya gayret ediyoruz.
Nitekim bu tesisler, Ureticimiz daha fazla uretsin, Uretti-
ginden daha fazla kazansin diye yapilan yatinmlardir. Bu
tesislerin de faaliyete ge¢cmesiyle birlikte Konya Seker’in
ureticiye katkisi biraz daha artacak ve biyidiikce biyit-
me gayesiyle ciktigi yolda onemli bir mesafe daha kat
etmis olacak. Konya Seker’in gelecege yaptigi yatinmla-
rin kiymetini en iyi Gretici bilir. 2001 yilinda pancar bedeli
olarak yaklasik 56 milyon TLlik 6deme yapiliyordu. 2016
yilinda ise Konya Seker (reticiye 1 Milyar 350 Milyon TL'nin
lizerinde (riin bedeli 6dedi. Konya Seker biiyiidiikce cift-
cinin geliri de artt1.”

BU VATANI EN COK SEVEN, BU VATAN iCIN URETENDIR

Konya Seker’in vatan millet sevgisinin soz de degil 6zde
oldugunu vurgulayan Baskan Recep Konuk, konusmasinin
son boliminde sunlar ifade etti; “Turkiye bir medeniyet
merkezidir, tarihte bdyle olmustur, bundan sonra da bu
topraklar al bayrakla diinyaya medeniyet, baris, huzur,
zenginlik sunmaya devam edecektir. Biz sunu biliyoruz, bu
tlkenin birinci meselesi, bu {lkenin her vatandasinin birin-
ci vazifesi, bu iilkeye sahip ¢ikmaktir. Ulkeye sahip ¢cikmak
sadece sozle olmaz, lilkenin bayragina, kurumlarina, islet-
melerine nasil sahip cikiyorsak, tarlasina tapanina, ahirina
agilina da dyle sahip ¢ikacagiz. O tarlada tapanda, ahirda
agilda, bagda bahcede liretene sahip ¢ikacagiz. Bu vatani
en cok seven, bu vatan icin tiretendir. Bu (lkenin laf Gre-
tenden daha cok is Uretene ihtiyaci var. Biz de o ihtiyaca
care Uretiyor biituin dikkatimizi ve enerjimizi ne konusaca-
gimiza degil ne Uretebilecegimize vakfediyoruz.”




KONYALI OMER HALIS DEMIR’E ZIYARET
'BU VATAN SAHIPSiz DEGIL

Karatay Belediye Baskani Mehmet
Hancerli, bebeklerine demokrasi
sehidi Piyade Astsubay Kidemli
Bascavus Omer Halis Demir’in is-
mini veren Demir ailesine tebrik
ziyaretinde bulundu.

BINLERCE OMER HALIS
DEMIR DOGDU

Karatay’da yasayan Ebru-Lokman
Demir ¢ifti yeni dogan bebeklerine
FETO’niin darbe girisimi sirasinda,
darbeci generali vurduktan sonra
sehit edilen Astsubay Kidemli Bas-
cavus Omer Halis Demir’in adini
koydu. Ziyarette konusma yapan
Karatay Belediye Baskani Mehmet
Hancerli, “15 Temmuz’da ihanet
cetesine ‘Dur’ diyen Omer Halis
Demir’in adi yasamaya devam ede-
cek. Bebegimizin soyadi da Demir,
cok guizel bir tesadif olmus. Mille-
timiz Omer Halis Demir ismine sa-
hip cikarak, dogan bircok cocuga
kahraman askerimizin ismini verdi.
Omer Halis Demir’lerden bir tane-
si 6ldii ama binlerce Omer Halis
dogdu. Ben 0zellikle ailemizi tebrik
ediyorum” diye konustu.
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TURKIYE’NiN YiGITLERI

VATANI BEKLIYOR

Karatay Belediye Baskani Mehmet
Hancerli, “Bu vatan sahipsiz degil.
Binlerce vatan evladi Omer Halis
Demir’lerin mirasini korumak igin
gelecekler. insallah minik yavru-
muz da ismini aldig kahraman as-
kerimiz gibi yigit olur. Allah bebe-
gimize hayirli, uzun émdrler versin.
Ailemizi de tekrar goniilden tebrik
ediyoruz” dedi.

Ziyarette Karatay Belediyesi saglik
ekibi Omer Halis Demir bebegin
genel saglik durumunu kontrol etti.
Baskan Mehmet Hancerli kucagina
alarak sevdigi Konyali Omer Halis
Demir’e ceyrek altin takti. Demir
ailesi de ziyaretten dolayr Baskan
Hancerli’ye tesekkiir etti.




Cem Bora Sevim
Rixos Konya Genel Mudur{

SEVGI VE HOSGORU SEHRININ OZENLIi EVSAHIBI;

RIXOS KONYA

Konya'da sehrin sosyal yasama
acilan tek kapis....

Birbirinden farkh noktalariyla yasayabileceginiz
biitiin keyfi tek bir noktada toplayan bir atmosfer...
Konya’da otelcilik anlayisina yepyeni bir soluk ge-
tiren Rixos Konya, cagdas otelcilik anlayisi ile gi-
niimiiziin gereksinimlerine uygun hizmet sunuyor.

Konya’nin Hz. Mevlana’nin sehri olmasi, Mevlana’nin yasam
felsefesi bize ayri bir heyecan veriyor, bu vesile ile; daha
farkli tasarimlar yapmayl misafirlerimize kendimizi daha
yakin hissettirmeyi hedefliyoruz. Toplanti ve kongre organi-
zasyonlari, diigiin , nisan, kina, slinnet gibi ailelerimizin 6zel
guin organizasyonlari, saglik kultibi hizmetimiz, Diinya mut-
faginin ve yoresel Konya mutfagimizdan sunumlar, Konya’da
yasayan 6grenci ve halkimiz igin gesitli eglence alternatifleri,
konserler, Mevleviligin en 6nemli sembolii olan Sema ayinle-
rinin yurtici ve yurtdisi misafirlerimize taktimi gibi etkinlikler
calismalarimizdan bazilaridir.

Misafir odakli yonetim anlayisimiz ile; misafirlerimizden ald-
gimiz bilgileri, dnerileri ve tesekkiirleri derhal paylasiyor, geri
donliyor ve misafirimiz otelimizdeyken sikayet veya istekleri-
ni memnuniyetle yerine getiriyoruz. Otelimizde sizin fikirleri-
nize deger veriyoruz.

Marka bilinirliligi dnemli faktorler arasinda, 5 yildizli hizmet
kalitesi, yapilan organizasyonlarda verilen iyi hizmetler sonu-
cu insanlarin birbirine verdigi iyi referanslar ve bizim icin en
onemlisi de misafirlerin kendisinin evinde gibi hissetmeleri-
dir.

Rixos Konya 5 yildizli bir otel olmaktan 6te, dncelikle Kon-
ya’nin bir pargasi.

Biz burada Konya’dan veya Konyalidan uzak degiliz. Kon-
ya’'nin; Rixos Konya’ya kattiklar oldugu gibi Rixos Konya’nin
da Konya’ya kattiklari var. Yani her iki tarafta birbirlerinin kat-
ma degerlerini ylikseltiyor. Rixos grubuna ait tiim tanitim bro-
surlerinde Konya’nin fotograflari ve bolumler yer aliyor.

Rixos bir nevi Konya’nin disariya acilan kapisidir, sehrin bili-
nirligini ve cekiciligini arttirmak adina azimsanamayacak bir
etkendir. Kentin ve bu kentte yasayanlarin destegi bizim icin
her seyin dniinde geliyor. Ulasim konusunda ozellikle YHT ve
Ucak seferleri konusunda yasanan sikintilarin bir an énce ¢6-
ziilmesi gerektigini disuniiyorum.

Yetkililerin Konya turizmini canlandir-
mak icin bu sese kulak vermeleri gere-
kiyor diye diisiiniiyorum. Konya saglik
kurumlan konusunda oldukca sansh bir
il ve son derece giizel kurumlar ve ca-
lismalar var. Uzerinde durdugum konu
“Saglik Turizmi” ni biran evvel canlandir-
mak ve bu sehre kazandirmak, turlarla
hastalari Konya’ya getirip doktor-hasta
bulusmasini saglayip otellerinde dinlen-
meleri icin her tiirlii yeni diizenlemeleri
yapmaya biz haziriz.
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EKORE’'DEN KONYAYA N |
75.000 METREKARELIK GUNES ENERJISI SANTRALI

EkoRE, 2017 yilinda tamamlamayi hedef-
ledigi bes glines enerjisi santralinden
ilki olan Konya Kulu projesini hizmete
soktu. 75 bin metrekare {lizerine kuru-
lan ve 5 MW giice sahip bulunan Konya
Kulu santralinin ardindan yine Konya’nin
Akoren ilgesinde ve Osmaniye, Antalya,
Aydin, Tokat illerinde faaliyete gececek
olan santrallerle birlikte EkoRE’nin ener-
ji tretiminde kurulu giici toplamda 25
MW’a ulasacak. Toplam lisanssiz GES
portféyiinii 120 milyon Euro’luk bir biit-
ceyle 100 MW’a c¢ikarmayi hedefleyen
EkoRE’nin CEQ’su Serhan Siizer, kiiresel
hedefleri dogrultusunda yurtdisinda da
faaliyet gostereceklerini sdyledi.

Tiirkiye’nin yenilenebilir enerji sekto-
riindeki en saygin sirketleri arasinda yer
alan EkoRE’nin Konya’nin Kulu ilgesinde
kurdug@u glines enerjisi santrali (GES) fa-
aliyete gecti. 5 MW’lik kurulu glice sahip
olan Konya Kulu GES, test asamasini ta-
mamlayarak Kasim 2016 itibariyle eneriji
lretimine basladi. 75.000 metrekare
alan lzerine kurulan santral, EkoRE’nin
kurulu kapasitesi 25 MW’in iizerinde bu-
lunan yapilmaya hazir GES projeleri se-
risinin ilk ayagl konumunda bulunuyor.

KULU’DA GUNES ENERJISI

EkoRE’nin Konya Kulu’daki santralinde
toplamda 19.328 giines paneli ve 165
inverter bulunuyor. Yilda 8.000 MWh’in
lizerinde elektrik tireterek 2.750 civarin-
da hanenin enerji ihtiyacini karsilayacak
olan santral, bir sene icerisinde 5.500
tonun lizerinde karbonun atmosfere
salinimini engelleyerek dogaya onem-
li katki yapacak. EkoRE olarak giines
enerjisi santralleri proje serisine Konya
Akdren ve Osmaniye Diizici'nde devam
edeceklerini belirten EkoRE CEO’su Ser-
han Siizer, su bilgileri verdi:

“Devam eden calismalarimiz arasinda
toplam 25 MW’in lizerinde GES projesi
bulunuyor. Bu projelerin ilk ayagi olan
5MW’lik Konya Kulu projesinin faaliyete
gegmesiyle birlikte simdi sirada fazlar
halinde devreye alacagimiz Konya Ako-
ren, Osmaniye, Antalya, Aydin ve Tokat
illerinde bulunan giines enerji santralle-
rimiz bulunuyor.”

HEDEF DUNYA MARKASI OLMAK

Serhan Siizer, glines enerjisi alanindaki
yatinmlarinin yani sira ilk riizgar enerjisi
santralini (RES) izmit'in Kandira ilesin-
de 5 MW kurulu kapasiteyle kurmakta
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olduklarini da belirtti: “EkoRE olarak
yenilenebilir enerji sektdriinde pek ¢ok
farkl alanda projeler yapiyoruz ve yal-
nizca Tlrkiye icinde degil, kiiresel ¢apta
da hedeflere sahibiz. Bunun icin tekno-
lojiye yatinm yapmaya basladik. Wafer,
hiicre ve modil siireclerini kapsayan
entegre bir retim tesisinin temellerini
Nigde Bor OSB’de attik. Tek tarafli hiic-
rede minimum %22, ift tarafl (bi-facial)
hiicremizde de %25’in Uzerine ¢ikacagi-
miz urlinimiz bizi diinya glines enerjisi
konjonktiriinde en st siralara tasiya-
caktir. Hedefimiz Tirkiye’den bir diinya
markasi ¢ikarmaktir.”

DEGER YARATMAYI
HEDEFLIYORUZ

EkoRE Sirketler Grubu biinyesinde calis-
malarini siirdiiren EkoRE Giines Enerjisi
A.S.nin Genel Miidiirii Oguzhan Hazne-
dar, giines enerjisi sektoriiniin tiim diin-
yada hizli bir yiikseliste oldugunun altini
cizdi: Haznedar, “Bu alanda eger bilingli
hareket etmiyor ve sektdriin gereksi-
nimlerini dogru kavrayamiyorsaniz sir-
diirtilebilirlik saglamaniz mimkiin degil.
Sirketimiz glines enerjisi alaninda yiik-
sek bir odaklanmayla, hem yurtici hem
de yurtdisina yonelik detayli bir hareket
planiyla ilerliyor. Glines enerjisi alanin-
daki yatinmlarimizla tilke ekonomisine,
istihdama ve dogaya katki saglamak en
biiyiik hedefimiz. Diinyanin en onemli
giines enerjisi firmalariyla know-how
paylasimi yapiyor, kendi Ar-Ge birimi-
mizle sekt6riimiiz adina deger yaratma-
ya devam ediyoruz.” dedi.

YUZLERCE KISIYE ISTIHDAM

EkoRE, Tirkiye'nin ilk giines paneli ire-
tim tesisiyle Nigde'de yiizlerce kisiye
istihdam yaratacak

Alaninda uzun doénemli planlama ca-
ismalariyla hareket eden sayili sirket
arasinda bulunan EkoRE’nin yenilene-
bilir enerji sektoriine katkisi giines ve
rizgar enerjisi santralleriyle sinirl degil.
Sektdrde teknolojiye de yatirm yapan
EkoRE, gectigimiz aylarda wafer, hiicre
ve moddil tiretim siirecleriile birlikte Tir-
kiye’nin ilk giines paneli liretim tesisinin
insasina Nigde’de haslamisti.

EkoRE Solar Enerji Enddistrisi A.S. Genel
Miidiirli Zorlu Yalniz konuyla ilgili su bil-
gileri verdi: “Nigde Bor Karma Organize
Sanayi Bolgesi’nde 40.000 m2 alanda
insa edilmekte olan tesisimiz tamam-

landiginda yiizlerce kisiye istihdam ya-
ratacak, ihracat yapacak ve boylelikle
ekonomimize 6nemli katki saglanacak.
Minimum 600 MWp giiciinde panel iire-
tim kapasitesiyle hem bélgenin hem de
Tiirkiye'nin gilines paneli ihtiyacini kar-
silayacak lretim tesisinin 2018 yilinin ilk
yarisinda tamamlanarak dretime basla-
masini hedefliyoruz.”



GELEN YILLAR GIDEN
YILLARIMIZ| ARATIYOR

Son birkac yilda yasadiklarimiza
bakiyorum da, aslinda en iyi giinle-
rimizmis. 2015 yil ekonomik bakim-
dan iyi gecmisti. Kendi adima soy-
liiyorum sanayi sektorii hedeflerini
basardi. Yurt ici ve yurt disi satislar
yapilarak denge saglandi. Diger
sektorler icin ayni seyi soyleyemem.
Memnun olanda var olmayanda...

lyisi ve kétiisiiyle 2016 yilina merhaba dedik. Hedefle-
rimizi belirledik. Bu hedefler dogrultusunda ilerliyorduk.
Nisan, Mayis, Haziran aylarinda ihracatlanmiz cok iyi
gidiyordu. Hedefimizi gecmistik bile... Ta ki; 15 Temmuz
2016 darbe gecesine kadar... Bu girisimden sonra riiz-
gar ters yonde esmeye basladi. Diinyayl yoneten kiire-
sel gliclerin lilkemiz (izerinde oynadigi oyunlar bununla
sinirli kalmadi. Ekonomi (izerinden (izerimize geldiler.
Euro krizimiz i¢ piyasada dibe vurdu. Doviz kurlarindaki
nedensiz ve sebebi anlasilamayan ylksek artislar isve-
ren ve calisan bitiin insanlar bir belirsizlige sirikledi.
Herkes tedirgin bir bekleyis icindeydi. Bu darbe girisimi
Tirk halkini korkutsa da birbirine kenetlenmeye ayni
zamanda yonetimde ayrilik¢i insanlarin temizlenmesine
sebep olmustur. Sunu iyi algilamamiz lazim; Tiirkiye ar-
tik kendi silahini, tankini, tiifegini, helikopterini yapma-
ya basladi. Ortadogu’da giicli bir Tirkiye vardi. Bu da
Avrupa ve Amerika’yl endiselendirmeye baslamisti. icten
ice senaryo yazmaya basladilar. Ekonomik veriler ile bir
cok girisimler yapildi. Sayin Cumhurbaskanimiz vasitasi
ile bunu da atlatmistik.

En son olarak da Kredi Derecelendirme Kurumu, Tiirki-
ye’nin kredi notunu distirdii. Bu da yabanci yatirrmcilarin
Tirkiye’ye olan givenini sarsti. Glivenilmez bir Tirkiye
imaji yarattilar. Yabanci yatirmcilar da yavas yavas git-
meye basladi. Dolar ve Euro da hareketlenme basladi.

Mustafa CEYAN

Deyimi yerindeyse almis basini gidiyordu. Bu arada ban-
kalarda gizliden hiikiimete faiz konusunda baski yapma-
ya basladilar. Hiklimetin bu konuya ceki diizen vermesi
gerekir. Bunlarin arkasinda PKK/PYD/DAES gibi Avrupa,
Amerika Birlesik Devletleri ve israil masasi olarak kullani-
lan piyonlar var. Asla basariya ulasamayacaklar. Son ola-
rak Reina saldirisi da Tiirkiye’yi tizdl ve yaraladi. Benim
diistincem bu saldirida da mesaj vardi. Mekandaki miis-
terilerin cogu Ortadogu iilkelerinden gelen insanlard.
Amac turizme gozdagi vermekti. Yabanci insanlara karsl
Tiirkiye ‘de teror ortami yaratmakti. Olaylar i¢ karartici
olsa da gelecek icin Umitliyiz. Bunu Turk halkimiz ¢ok iyi
anladi. Cumhurbaskanimiz, Hiikiimetimiz, Muhalefetimiz
hep bir yumruk olduk. Hayirli ile bunu da atlattik. Bun-
lara meydan vermemek icin daha ¢ok Uretip, istihdam
saglamaliyiz. Bu iilkemize olan vatandaslik gorevimiz ve
borcumuzdur. Vatanimiz icin 6len sehitlerimizin emanet-
lerine de daha ¢ok sahip ¢ikmaliyiz. Allah yardimcimiz
olsun.
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Prof. Dr. Sait GEZGIN
Konya Selcuk Universitesi Ziraat
Fakultesi Toprak Bolumua
Ogretim Uyesi

YAGAN KAR KONYA OVASI'NA BEREKET GETIRDI

Konya Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sait
Gezgin, 2016-2017 yil kis mevsimi yagis acisindan cok verimli ve bereketli gectigini soyledi.

Gecen yil ve daha onceki yillarda 6zellikle i¢ Anadolu Bol-
gesi basta olmak lizere ciddi bir yagis acigi séz konusu
oldugunu hatirlatan Gezgin, “Yeralti sularmizda biiyiik
bir oranda cekilmeler mevcuttu. Ornegin 2016 yilinin ekim
ayindan son yagislar kar yagdislar gelinceye kadar gecen
yaklasik 2,5 aylik siirede 16.6 mm’lik bir yagis mevcuttu. Bu
yagista tabii bir defada degil parcal olarak cok az yagan
bir yagmurdu.” dedi.

BU YAGAN KAR CIFTGILERIMIZIN YUZUNU GULDURECEK

Yasanan bu yagis azhgindan dolay1 sonbaharda ekim ya-
pan ciftcilerin ekim yaptigi kuru tarim alanlarinda driin ¢i-
kiglar olmadigini belirten Gezgin, sunlar sdyledi:

“Ancak son gelen yagislarla kar ortiisiiyle suandaki du-
rum cok iyi gitmektedir. Ciinkii ilk 6nce yaklasik 40 c¢cm
kalinhginda kar yagisindan sonra birkac¢ giin sicaklk yiik-
selmesiyle alttan eriyen kar sularinin toprak icine niifuz
etmesiyle tohum etrafinda yeterli su saglandi. Sonra hem
toprak sicakligi hem de kar ortusiinlin sagladigi sicaklikla
tohumlar ¢cimlenmeye ve toprak yiizeyine ¢ikmaya basla-
dilar. Suanda da Konya ovasinda ortalama 1 metre kalin-
hgindaki kar ortiisiiniin altinda hububat gelismesi devam
etmektedir. Konya’da ortalama 1 metre civarindaki kar ka-
inhgindan ne kadar suya karsilik geldigiyle ilgili bilgilere
bakarsak, genelde kar kalinliginin sikisma durumuna gore
% 10 ile % 30 arasinda degisen oranlarda su karsiligi vardir.

Bu yoniiyle baktiginiz zaman 1 metre karin 100 mm ile 330
mm arasinda suya karsilik gelmekte ki, ben bunu ortalama
olarak arada bir sulu sepken de yagdi ve karin sikismasi-
ni sagladi. Ortalama bir % 20 civarinda aldigimiz zaman
yaklasik olarak Konya’ya suana kadar yagan karin karsiligi
200 mm yagisa bedel olarak kabul ediyorum.”

BU YIL BEREKETLI BIR YIL OLACAK

Bu yilin bereketli olacagina da dikkat ceken Gezgin, “Kon-
ya’'nin uzun yillar ortalamasi olarak yillik yagis miktari 325
mm olduguna goére bu kar yagisi Konya’nin uzun yillar aldi-
g1 yagisin % 62’sine karsilamis durumdadir. Toros daglarin-
da ve yiiksek yerlerde bu kar kalinliginin 3 metre civarinda
oldugu beyan edilmektedir. Bu durum su rezerve agisindan
cok iyidir. insallah éniimiizdeki bahar aylarinda bu yagislar
devam ederse ¢ok zor durumdan gecen ve batidaki sozde
dost ulkelere karsl adi konmamis bir savas veren ulkemizin
tarimi ve ekonomisi agisindan bereketli bir yil bol mahsulli
bir yil ge¢irmemiz saglanacaktir.”” dedi.

SEHIR ICINDEKI KARLARI DEGERLENDIRME ZAMANI

Sehir icerisindeki karin iyi degerlendiriimesi gerektigini de
belirten Gezgin soyle dedi:

“Ayrica bu kar, neredeyse tamamen kuruma durumuna
gelen veya su seviyesi minimum durumuna gelen baraj
ve goletlerde ¢ok ciddi bir doluluga neden olacagina di-
siinliyoruz. Sunu ifade ediyoruz Belediyelerimizin yerlesim
yerlerinden yaptigl temizleme calismalarinda ki karlarin
rastgele yerlere atilmamasi gerektigini bunlar sulama
amach kullanilan baraj ve goletlere veya Hotamig goliine
gotiirmelerini 6neriyorum.”



ZORUNLU BES
NELER GETIRIYOR?

ASKON Konya Sube Baskan Vekili Ali
Umur, zorunlu Bireysel Emeklilik Siste-
mi(BES) hakkinda ayrintili bilgiler ve-
ren bir basin aciklamasi yapti. Bireysel
Emeklilik Sistemi’nin 1000 personel ve
lizeriicin 1 0cak 2017°de, 250 personel
ve lzeri icin 1 Nisan 2017’de, 100 ila
250 aras! icin Temmuz 2017'de, 50-
100 aras! personelin olanlar icin Eylil
2017’de ve digerlerinin de 1 Ocak 2018
itibariyle uygulayacagini soyledi.

Zorunlu bireysel emeklilik sistemlerinin
kimleri kapsadigini aktaran Ali Umur,
“Ozet bicimde sdylemek gerekirse, 45
yas altinda ve calisan tim TC vatan-
daslarini kapsiyor. Hem kamu hem de
Ozel sektor calisanlar icin BES yasasi
gecerli. BES’e otomatik katilima ge-
lecek olursak; isveren oncelikle miis-
tesarlikca uygun goriilen bir emeklilik
sirketi ile anlasiyor. Emeklilik sirketi 31
Mayis 2016 tarihli 5510 sayil Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglk Sigortasi
Kanunu’nun hiikiimlerine gore diizen-
ledigi bir emeklilik sozlesmesi ile calisan
emeklilik planina dahil ediyor. Isveren de
bunu calisana teblig ediyor” dedi.

SISTEME GIRiS ZORUNLU
CIKIS SERBEST!

Maaslardan kesilme oranina da deginen
Umur, “Calisanlarin prime esas kazan-
cinin yiizde 3’u her aybasinda calisanin
maasindan kesilerek bireysel emeklilik
sistemine aktarilacak. Sistemden cayma
hakki noktasina gelecek olursak. Emekli-
lik planina dahil oldugunuz tarihi takiben,
ikinci aydan sonra sozlesmeden cayabi-
lirsiniz. Yani sisteme giris zorunlu, ancak
cikis serbest. Cayma hakkini kullanirsan
para iadesi alabiliyorsunuz. Katki paylar
10 is gilinii icerisinde calisana iade edil-
mek durumunda. Ancak, sistemden ilk 3
yil icerisinde c¢ikarsaniz kesinlikle devlet
katkisi alamiyorsunuz” diye konustu.

YUZDE 25 DEVLET KATKISI VAR

Umur, “Bu sistemin normal BES’ten far-
kina gelecek olursak; bilindigi iizere 1
Ocak 2013 tarihinden itibaren kisililer
tarafindan bireysel emeklilik sistemine
odenen katki paylarinin yiizde 25’ine
karsilik gelen tutarlar, devlet katkisi ola-
rak hesaplaniyor. Burada bir degisiliklik
yok. Zorunlu BES’te yiizde 25 devlet
katkisi yine var; farki olan su; ¢alisanin
cayma hakkini kullanmamasi halinde,
sisteme giriste bir defaya mahsus olmak
lizere, 1000 TL ilave devlet katsisi sag-
lanacak. Emeklilik hakkinin, kullaniimasi

halinde hesabinda bulunan birikimini en
az 10 yillik, yillik gelir sigortasi s6zlesme-
si kapsaminda almayi tercih eden calisa-
na, birikimin yiizde 5’i karsiligi ek devlet
katsi ddemesi yapilyor. 3 ila 6 yil arasin-
da sistemden cikanlar, devlet katkisinda-
ki birikimlerinin ylizde 15’ini, 6 ila 10 yIl
arasinda ¢ikanlar yiizde 35’ini, 10 yilini
tamamlayanlar yiizde 60’ini alabiliyor”
ifadelerini kullandi.

“Mevcut bireysel emekliligi olanlar ne
yapacak?” sorusunu da agiklayan ASKON
Konya Sube Baskan Vekili Ali Umur, “Oto-
matik katilim sistemine katilmak zorunlu
ve 45 yas alti tiim calisanlar isverenleri
tarafindan otomatik olarak sisteme soku-
lacak. Eger iki tane BES’iniz olsun istemi-
yorsaniz, iki ay sonra otomatik sistemden
¢ikabilirsiniz. Ya da isteyen hem otomatik
katilimda kalip hem de mevcut BES’ini
devam ettirebilir. Boylece iki BES’i olmus
olur. Bir de is yeri deg@istirme durumu var.
Calisanin i yeri degismesi halinde yeni is
yeri bu madde kapsaminda bir emeklilik
plani var ise ¢alisanin onceki birikimi de
sistemde kazandigi emeklilige esas siire-
si yeni is yerindeki emeklilik s6zlesmesi-
ne aktarlir” dedi.

Katki paylarinin 6denmesi noktasina da
deginen Umur séyle konustu:

“Isveren en ge¢ calisanin maas giiniin-
de kanun hiikiimleri uyarinca katki payini
emeklilik sirketine aktarmak durumunda.
Isveren katki payini zamaninda sirkete
aktarmaz veya gec¢ aktarirsa calisanin
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I hakii zengintik!l

birikiminde olusacak parasal kayiplar-
dan biitiinliyle sorumlu olacak. ‘Daha
¢ok birikim yapmak istesem daha yiiksek
kesinti talep edebilir miyim’ diyenler var.
Evet otomatik katilimi iliskin emeklilik
sozlesmesinde belirlenen tutardan daha
ylksek bir tutarda kesinti yapiimasini is
verenden talep edebilirsiniz. Ayrica cay-
ma hakkini kullanmak istemiyorsaniz da,
mistesarlikca belirlenen hallerde katki
payl 0demesine ara verilmesini talep
edebilirsiniz” diye konustu. Maaslardaki
kesintiye de deginen Umur, “Maaslardaki
kesinti olacak. Calisanin katki payi prime
esas kazancinin ylizde 3’line karsilik ge-
len tutar olacak. Bu orani iki katina kadar
artirmaya. Yiizde Tine kadar azaltmaya
veya katki payina maktu limit getirmeye
bakanlar kurulu yetkili olacak. Bu tutar
en ge¢ calisanin icretini 6dem giniini
takip eden is giini isveren tarafindan
sirkete aktarllacak. Isveren katki payini
zamaninda sirkete aktarmaz veya gec
aktanrsa; calisanin birikiminde olusan
parasal kayiptan sorumlu olacak. Calisan
otomatik katiima iliskin emeklilik sdzles-
mesini belirlenen tutardan daha yiiksek
bir tutarda kesinti yapilmasini isverenden
talep edebilecek.”

Umur, Biresyel emekliligin takibinin
e-devlet sistemi e hizmetler bolimiindeki
emeklilik gézetim merkezinden sekme-
sinde, bireysel emeklilik sistemi devlet
katkisi kullanim ve limit bilgisi sorgula-
madan bakabilecegini sozlerine ekledi.
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HIZLI KIRIK IYILESMESI iCIN

Dr Arazi Tip Merkezi ve Diyet Uzmani, Bi-
ling Altun, Beslenme Kemiklerimiz; iske-
letimizi olusturan, organlarimizi koruyan
ve kaslanimizi bir arada tutan cogunlugu
minerallerden olusan sert ve beyaz yapi-
lardir. Trafik kazalar, is kazalari, disme
veya yaslilikta goriilen osteoporoz gibi
hastaliklar nedeniyle kemik kiriklikla-
r olusabilir. Kirklar hem canimiz yakar
hem de iyilesinceye kadar bizi is ve gu-
ciimiizden geri koyar. Giinliik yasantimiz
sekteye ugrar. Kirllan kemikler iyilesirken
yine kemik dokusu ile iyilesirler. Basarili
bir iyilesme icin 6ncelikle tibbi tedavinin
uygun ve etkili olmasi gereklidir. Basarili
tibbi tedavinin yaninda beslenmemiz de
¢ok 6nemlidir. Beslenmemize dikkat ede-
rek kiriklarin tedavi siiresini kisaltilabilir
ve kemik saghgimizi giiclendirebiliriz.

Peki hizli bir kirik iyilesmesi ve giicli ke-
mikler icin almamiz gereken besinler ve
dikkat edecegimiz diger 6nemli noktalar
nelerdir? Hemen bunlara bir gz atalim:

1. D VITAMINI ALIN:

Bilindigi gibi D vitamini kemik saghgi
yoniinden en basta gelen vitamindir.
Ulkemizde en cok eksikligini gordiigii-
miiz vitamindir. D vitamini, cocuk yasta
rasitizm, ilerleyen yaslarda osteoporoz
ve osteomalazi gibi hastaliklar 6nleme-
ye yardimcidir. Ayni zamanda kemikler
icin énemli olan kalsiyum ve fosforunda
viicuttaki kullanimini arttirir. Yani kemik
kirikliklarinin beslenme tedavisinde ol-
mazsa olmazdir. D vitamininden zengin
besinler somon ve uskumru gibi yagli ba-
liklar, balik karacigeri, mantar, yumurta
sarisi, zenginlestirilmis sut ve kahvaltilik
gevrektir. Fakat ilkemizde bu besinleri
yiyerek D vitamini alimimiz yetmemekte-
dir. Glines isinlarindan da faydalanmamiz
gerekir. Cildimizin altinda bulunan 7-de-
hidrokolesterol ancak UV isinlari ile aktif
hale gelebilmekte ve D vitamini sentez-
lenmektedir.

2. KALSIYUM DEPOLARINI DOLDURALIM:

Viicudumuzda bulunan kalsiyumun orta-
lama %99 u kemik ve dislerimizde bulu-
nur. Emilim orani viicuttaki D vitaminine
baghdir. Kalsiyum emilimini; D vitaminin
disinda, siitte bulunan laktoz, C vitami-
ni, organik asitler ve bazi aminoasitler

kolaylastirir. Mayalandiriimamis undan
yapilan ekmek ise engeller. En iyi kal-
siyum gida kaynaklari, yogurt, sit, soya
siitd, peynir, kalsiyum siilfattan yapiimig
tofu, soya fasulyesi, ¢in lahanasi, laha-
na, brokoli, badem ve badem yagidir.

3. MINERALLERI UNUTMAYALIM:

Kemik sagligr icin 6nemli olan bazi vita-
min ve mineraller vardir. Bu vitaminler
D, C ve K iken, minerallerden sodyum,
magnezyum, fosfor ve kalsiyumdur. Ki-
rik tedavisi boyunca saydigimiz vitamin
ve minerallerden zengin bir diyet, teda-
vinin 6nemli parcalarindan biri olacaktir.
Magnezyum, viicudumuzun kalsiyumu
emmesine yardimci olur. Kabak cekir-
degi, badem, kaju fistigi, 1spanak ve fa-
sulyeler, Magnezyumdan oldukca zen-
gindirler. Potasyumdan zengin bir diyet
idrarda kalsiyum kaybini azaltir. Potas-
yum; patates, yogurt, muz ve ispanakta
bulunur. En iyi kaynaklari; balik, tavuk,
taze et, bircok sebze ve meyvelerdir.

4. K VE C VITAMINI DE LAZIM:

Yeterince alinan K ve C vitaminleri, daha
diistik bir kemik kingi riski ile iligkilidir. K
vitamini, kemik kristallerinin olusumunu
saglar ve lahana, 1spanak, kolza yesil-
likleri, marul ve brokolide bulunur. C vi-
tamini ise kollajen baglarin olusumunu
saglayarak kemikleri gliclendirir. En iyi
C vitamini kaynaklar arasinda kugburnu,
yesil ve kirmizi biber, koyu yesil yaprakli
sebzeler, karnabahar, brokoli, narenciye,
domates, cilek, kizilcik, bogirtlen Uriinle-
ri bulunur.

5. EGZERSIZI IHMAL ETMEYELIM:

Kirk bélgesinin iyi kanlanmasi icin kasla-
rin ve eklemlerin hareketi cok dnnemlidir.
Basarili bir iyilesme i¢in diizenli egzersiz
faydalidir. Ancak egzersiz yaparken kirik
bélgesinin  zorlanmasindan  kaginmak
gerekir. Bu konuda her kirikta farkl bir
yaklasim uygulanabilecegi goz 6nlne
alinarak, doktorunuzla irtibata gecerek,
ne derecede bir hareketliligi yapabilece-
ginizi 6grenmelisiniz.

6. SIGARADAN UZAK DURUNUZ!

Yapilan pek ¢ok arastirma sigaranin kirik
iyilesmesini olumsuz etkiledigini gdster-

Diyet Uzmani Biling ALTUN
Dr Arazi Tip Merkezi ve

mistir. Bu nedenle yurt disinda bazi cer-
rahlar agir sigara tiryakilerinin kiriklarini
cerrahi tedavi yapmayi ret edebiliyorlar.
Bu nedenle ister ameliyatla tedavi edil-
mis, isterseniz de algi ile tedavi edilmis
kiriklar sonrasinda olabildigince sigara-
dan uzak durmaliyiz.

Bunlari bir cerceve icinde verebiliriz:
Kirk iyilesmesini hizlandiran besinler
Brokoli

Siit

Yogurt

Yagli baliklar (Somon, uskumru gibi)

Kuruyemisler (6zellikle ¢ig olarak)
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AK PARTI KONYA MILLETVEKILI ZIYA ALTUNYILDIZ,
KONYA PROJELERI ILE ILGILI MUJDELER VERDI

Adalet ve Kalkinma Partisi(AK
Parti) il Yonetim Kurulu Uyeleri
Ali Cengiz Kiirkcti ile Levent
Babayigit'in eslik ettigi basin
toplantisinda AK Parti Konya
Milletvekili Ziya Altunyildiz, lilke
ve Konya glindemini ele ald1.

LOJISTIK KOY PROJESI

Konya’yl denizle bulusturmayi énem-
sediklerini dile getiren Altunyildiz,
“Baglamda uzun bir siiredir Konya
giindemindeki Lojistik Koy Projesi’nin
yapim ihalesini 15 Aralik’ta yaptik. iha-
leyi kazanan firmayi da 15 giin i¢inde
6grenmis olacagiz. 200 Milyon TLye
mal olacak bu yatirmin Konya’yi re-
kabette cok ileriye tasiyacagini diis-
nliyoruz. Bu projenin 2018 sonu veya
2019’un basinda hizmete girecegini
planliyoruz. © dedi.

YENI HIZLI TREN GARI PROJESI

Yeni Hizli Tren Gari Projesi ile ilgili de
aciklama yapan Altunyildiz, “Gar insa-
si igin kazi calismalari basladi. Yikim
islerinde de sona yaklasildi. Insa calis-
malari insallah 6nlimiizdeki giinlerde
baslayacak. Bu proje de yine 2018
sonu veya 2019’un basinda hizmete
girecegini planhyoruz. Bu baglamda
Hizli Tren Gari da Konya’nin yolcu ta-
simaciiginda énemli rol oynamaya
devam edecek.” diye konustu.

KONYA CEVRE YOLU VE METRO
PROJESI

Konya’nin 6nemli bir baska projesi de
Konya Cevre Yolu projesi olduguna
dikkat ceken Altunyildiz sunlari séy-
ledi:

“Bu proje de son hizla devam ediyor.
Bu kapsamda cevre yolumuzun 22
kilometrelik kismi bitme asamasinda.
Geriye kalan yani Karaman — Eregli —
Ankara — Afyon aksindaki 46 km’lik
boliimiinin ihalesi 20 Ocak’ta yapl-
lacak. Insallah bu bolim 2018’de ta-
mamlanmis olacak. Ayrica Konya’nin
ulasimini bir hayli rahatlatacak, ula-
simi konforlu ve ¢ok daha hizli hale
getirecek olan metro projemizin ca-
lismalari da son hizla devam ediyor.

zed|c]

Necmettin Erbakan — YHT — Meram
Hatti ile ilgili proje calismasi Aralik
sonunda bitti. Proje bakanliga génde-
rildi. insallah proje 2017 yatinm plani-
na girmesi igin Kalkinma Bakanligr’na
gonderecek. Yine Kampus — YHT hatti
ile ilgili calismayr da takip ediyoruz.
Ote yandan ozellikle Alacabel’den
sonra Antalya — Akseki giizergahinin
yol yapimi da 2017 yatinm plani igeri-
sine girdi. Dolayisiyla Seydisehir’den
Antalya’ya ulasacak yatinm da realize
olmus durumda.”

EKONOMIDEKI GELISMELER

Piyasayl rahatlatacak ve 2017%i
2016’ya gore daha glizel gecirmeyi
hedefleyen yeni diizenlemeler yap-
tiklarini da belirten Altunyildiz, “Malu-
munuz 2016’da bizim hem ekonomik
performansimizi, hem dis ticaretimizi
hem de turizm gelirlerimizi etkileyen
kiiresel ve bdlgeler krizler yasadik.
Rusya ile yasanan kriz, kiiresel pa-
zarlardaki dalgalanmalar ve ihanet
cetesi FETO’niin isgal girisimleri, eko-
nomimizi kismen etkilese de aldigimiz
tedbirler, biitce disiplini ve finans ku-
ruluslarinin mali giicii ve iretim cark-
larinin dénmesi sayesinde 2016’da
cok onemli bir kriz yasamadik. Yine
kisa vadeli doviz hareketleri yasadik.
Ozellikle Ingiltere’nin AB’den ¢ikmasi,
ABD’de Donald Trump’in baskan secil-
mesi ve bununla birlikte yeni baskanin
ortaya koyacag politikalarin 6ngori-
leri ile ABD dolari, deger kazand. Biz-
ler de esnafimiza c¢ift¢cimize KOSGEB
eliile 3 yil vadeli faizsiz kredi sagladik.
TOBB ve diger odalar da nefes kredi-
leri verdi. Yine ilk defa Kredi Garanti

Fonu’nun teminati ile ihracatgl, tiiccar
ve esnafa yiizde 85’ten yiizde 100’e
varana kadar 250 milyar TL'ye kadar
kredi hacmi olusturduk. Tiim bunlar
ekonomimizin daralmamasi, Uretimin
ve istihdamin siirmesi adina yaptigi-
miz islerdir. Bugiin OECD icerisinde
2008’den sonra en fazla istihdam ure-
ten tlkeyiz. Gelir dagiimini en adil bir
sekilde duizenleyen (lkelerin basinda-
yiz. Sosyal devlet olma yolunda yine
en iyi performans saglayan lilkeyiz. Bu
siirecte bazi sikintilar oldu mu? Evet
oldu. Ama bunlar bizi uzun vadede et-
kileyecek diizeyde degil.” dedi.

ISTANBUL'DAKI TEROR SALDIRISI

Ter6ri lanetleyen Altunyildiz séyle ko-
nustu:

“Ter0r, kiresel bir sorun. O halde mi-
cadele de kiiresel olmali. Ozellikle

tim diinyanin yasadigl ancak kiiresel
bir durus gosteremedigi terdr, maale-
sef 2016’da da hem bélgemizde hem
de diinyada bilylk katliamlar yapti.

2016°da birligimizi, ilerleyisimizi ve
gucimuziu cekemeyen PKK, FETO,
DAIS ve PKK gibi terér érgiitleri, iilke-
mizde kaos yaratmaya calisti. Ancak
bizler, yuzyillarca diinya medeniyetle-
ri kurduk. O ylizden ne bu orgutler ne
de agababalari bizleri yildiramaz. Bu
vesile ile 6nceki giin meydana gelen
terér saldinsinda hayatlarini kaybe-
denlere Allah’tan rahmet; yaralilara
acil sifalar dilerim... Su acikca bilin-
melidir ki Turkiye bu ve buna benzer
hicbir saldirlya boyun egmeyecek ve
Tiirkiye’nin olmadigi bir oyun kurucu-
luk, plan veya anlasma basariya ula-
samaz.”



MINIK BEDENLER USUMESIN

Ozel Esentepe Koleji
ogrencileri sosyal
sorumluluk projesi
kapsaminda koy okul-
larina ve ogrencilerine
ihtiyac malzemesi
yardimi yapmak icin
7-8 Ocak 2017 tarihinde
Kent Plaza'da, 14-15
Ocak 2017 tarihinde
ise Real'de “Cocuklar
Giysin Diye Caliyorum”
etkinliginde bulustu.

Ozel Esentepe Koleji Midiiri Mualla
Gadir, 6gretmen ve okulun sadece ders
anlatmaktan ibaret olmadigini ve bunun
icin de en giizel 6rnegi dgrencilerin gos-
terdigini soyledi. Her cocuk ayni sart-
larda dogmadigina dikkat ceken Cadr,
“Her cocuga hayatin tamdigi firsatlar
esit olmuyor. Bazilari daha cok kigiik
yaslarda tanisiyorlar zorluklarla. Kendi
akranlari gibi sicacik servislerde okula
gitmiyor. Cesit cesit giysiler giymiyor. Bir
oyuncagini kinp digeriyle oynayamiyor.

Okuyacak kitap bile bulamiyorlar belki
de. Kisla, sogukla, yoksullukla daha bi-
ylik muicadele veriyorlar.” dedi.

Bu durum karsisinda sosyal sorumluluk
projesi diizenlediklerini belirten Cagir
sunlar soyledi:

“Su soguk kis glinlerinde, kisin kendini
daha da sert gosterdigi sehirlerde okula
giden yavrularimiz lsimesin. Egitimle-
rinden geri kalmasinlar. Okula hevesle

gitsinler, gelecege umutla baksinlar is-
tiyoruz. Hayal kurmaktan korkmasinlar,
vazgecmesinler. Belki de yeni bir ayakka-
bidir simdi onlarin hayali. Bu hayallerinin
gerceklesmesine yardimci olalim ki daha
biiylik hayallerin temellerini atalim.”

Proje kapsaminda topladiklari yardim
malzemelerini 6drencilere ulastiracak-
larini da belirten Cagir, bu tiir sosyal so-
rumluluk projelerinin devam edecegini
de sozlerine ekledi.




BILIM COCUKLARI

CEM YILMAZ ILE DENEY YAPTI

PLAT Dernegi’'nin ‘Denemeden Olmaz’ projesi kapsaminda Darica Kazim Karabekir
|lkokulu'nda yapilan fen laboratuvarinin acilisini tinlii komedyen Cem Yilmaz yapti.
Ogrenciler ile birlikte deney yapan Yilmaz, cocuklara keyifli anlar yasatti.

Unlii komedyen Cem Yilmaz, Ozel Mar-
kali Uriinler Sanayicileri ve Tedarikgi-
leri Dernegi’nin (PLAT), ‘Denemeden
Olmaz’ projesi kapsaminda hayata
gecirilen fen laboratuvarinin agilisini
yapti. ilkégretim cagindaki cocuklarin
bilimle yetismesi amaciyla kurgula-
nan proje kapsaminda Onimiizdeki
donemde Tirkiye capinda yeni fen
laboratuvarlari agilmasi planlaniyor.
Darica Kazim Karabekir ilkokulu’nda
gerceklesen acilisa 6zel ¢cocuklarla bir-
likte deney yapan Yilmaz, dgrencilere
keyifli dakikalar yasatirken, “Cocuklar
merak edin, bol bol soru sorun, 6gret-
menlerinize danisin, deneyin, deneme-
den bilemezsiniz” dedi.

Acilis téreninde konusan PLAT Yénetim
Kurulu Baskani M. imer Ozer, “Egitim
bir Glkenin en énemli yap! taslarindan
biridir, gelecege giivenle bakmamizin
sebebidir. Cocuklarimizin aklina bilim
kivilcimi dusurebilmek ve egitimleri-
ni uygulamal bir egitim sistemi ile de
desteklemek igin var guctimiizle caligi-
yoruz” diye konustu.

PLAT Dernegi tarafindan hayata geci-
rilen ‘Denemeden Olmaz’ sosyal so-
rumluluk projesi kapsaminda yapilan
calismalari aktaran imer Ozer, “Gecen
sene baslattigimiz proje dahilinde,
gelece@imiz olan c¢ocuklarimizin akil-
larinda bilim ile alakali kivilcimlari ya-
ratmanin 6nemini yinelerken, 6nimiz-
deki donemde bu projemizin devamini
getirmeye ve bilime merakll ¢ocuklar
icin elimizden gelen destegi vermeye
hazinz” dedi.

‘Denemeden Olmaz’ proje sponsor-
larindan Seluz Kimya Genel Midiirii
Murat Oztiirk de Tiirkiye’de kimya ve
teknoloji alt yapisinin gelismesini ¢ok
onemsediklerini vurgulayarak sozleri-
ne soyle devam etti:

“Sektorel diizeydeki bircok projemize
paralel olarak ilkogretim seviyesinde
de genclerimizin yarinina yonelik bir
katki sunabilmek bizler icin gurur veri-
ci. Bu nedenle PLAT koordinasyonuyla
yapillan ‘Denemeden Olmaz’ projesi
kapsaminda 5 ilkdgretim okulu igin

laboratuvar kazandiriimasini biz usti-
miize aldik. inaniyoruz ki bu laboratu-
varlarda pratik yapma imkani bulan ¢o-
cuklarimiz yeni bakis acilar kazanacak
ve lilkemiz icin basarili akademisyen-
ler, miihendisler ama en énemlisi yara-
tici ve ¢6ziim odakli bireyler olacaklar.”

Yeni fen laboratuvarinin agilis toreni-
ne Darica Kaymakami Omer Karaman,
Darica ilce Milli Egitim Miidiirii ismail
0guz, Darica ilce Emniyet Miidiirii Ha-
san Aydogan, Kazim Karabekir ilkokulu
Muidirid Mesut Yilmaz, PLAT Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Hakan Hati-
poglu, PLAT Genel Sekreteri Fiisun Er-
kal ve PLAT Yénetim Kurulu Uyeleri Fa-
ruk Yildiz, Kamil Topak, Mehmet Ozer
ve Erman EROL katildi. Laboratuvarin
acilisinin ardindan ogrenciler hazirla-
diklar deneyler ile fen bilimlerine olan
ilgilerini gozler 6niine serdiler.




KTO BASKANI OZTURK, |
‘EKONOMIK RISKLER 2017 iCiN DE DEVAM EDiYOR’

Konya Ticaret Odasi Baskani Selguk
Oztiirk ekonomik gelismeleri de-
gerlendirdi. Konya Ticaret Odasi’nin
meclis toplantisinda konusan Bagkan
Oztlirk, 2016’min ardindan kiiresel
risklerin 2017°de de devam ettigini
ifade ederek “Kiiresel kriz sonrasi
bliylime sancilari yasayan diinya eko-
nomisi 2016’y1 da vasat bir biyime ile
kapatti. Global talebin diisiik seyret-
mesi, biylime dinamigini sinirlarken
oOzellikle siyasi belirsizlikler ve jeopo-
litik riskler kiiresel ticaret ve biiyiime
lizerinde asagi yonlii risk olusturmaya
devam ediyor. Bu riskli siirecte FED
gectigimiz haftalarda uzun siiredir
beklenen faiz artinmini gerceklestirdi.
Burada siirpriz olan, 2017 yili iceri-
sinde 6ngoriilen faiz artirim sayisinin
2’den 3’e ¢ikmasiydl.” dedi.

2016 yilinda beklenen 4 faiz artisinin
sadece 1'i hayata gegirilebildigini be-
lirten Oztiirk, soyle dedi:

“Bunda kiiresel ekonomik risklerin
FED’in hareket alanini sinirlamasi be-
lirleyici oldu. Bu riskler giiniimiizde
hala gecerliligini koruyor. Dolayisiyla
2017 icin nasil bir yol izlenecegini bu-
gunden kestirmek oldukca zor. Avrupa
Birligi’nde de biiyiime sorunu devam
ediyor. Bir yanda Ingiltere’nin ayr-
lisi var diger yanda italya ekonomik
krizden kurtulabilmek icin ayrilma sin-
yalleri veriyor. Bu gelismelerle AB’de
coziilmeler goriilebilir. AB’deki bu so-
run ihracatimiza da olumsuz yansiyor.
ihracat artisi icin bir baska risk de tiim
tilkelerin ithalatta daralmaya gitmesi.”

Kiresel ticarette gerilemenin ihracat
artisini da sinirladigini ifade eden Oz-
tiirk, “Son giinlerin bir baska énemli
gelismesi de petrol ihracatcisi llke-
lerin ham petrol fiyatlarindaki diistisii
sinirlamak Uzere petrol dretimini kis-
ma yoniinde anlasmaya varmasi oldu.
Bu gelisme sonrasinda, petrol fiyati
son 17 ayin zirvesi olan 55 dolar se-
viyelerine ulasti. Tiirkiye icin yeni yilin
olasi risklerine bir de petrol fiyatlari-
nin yiikselmesi eklendi. Zaten kararin
aciklanmasindan sonra petrol fiyatla-
rinda hizli bir yiikselis yasandi. Uzun
siireden sonra benzin 5 TLnin lzeri-

ne ¢iktl. Bu bakimdan 2017'de petrol
piyasasindaki gelismeler de dikkatle
takip edilecek bir diger 6nemli bas-
Ik olarak karsimiza ¢ikiyor. 2017 igin
Merkez Bankasi’nin enflasyon hedefi
% 6.5 fakat 2016 yilinda su ana kadar
gerceklesen yilizde 20 kur artisinin
kuskusuz enflasyona yansimalari ola-
caktir. Ayrica ham petrol fiyatlarinda-
ki artis kaginilmaz olarak fiyatlara da
yansiyacaktir. Yani % 6.5 hedefini tut-
turmak zor olacaktir. Faiz indirimi icin
sadece enflasyonu baz alan Merkez
Bankasi'nin reel sektoriin bekledigi
faiz indirimini gerceklestirmesi zor
goriinliyor. Hiikiimetimiz de faizlerin
diismesini istiyor fakat ne kadar ger-
ceklesebilecegini birlikte gorecegiz.
Anadolu sermayesinin finansa erisimi
konusunda bankalarin daha fazla reel
sektoriin yaninda olmasini bekliyoruz.
Bu veriler isiginda iiyelerimize tavsi-
yelerimiz olacak. Kesinlikle moralimizi
bozmayalim fakat ihtiyath olalim. Dik-
katli olun ve asiri risk almayin. Dovizle
geliriniz yoksa ddvizle bor¢lanmayin.”

s L%
diye konustu.

Dolarizasyon ne liyelere ne (lkemize
faydall olmayacagini ve Tiirk LirasI’'n-
da kalinmasi gerektigini vurgulayan
Oztiirk sézlerini soyle siirdiirdii:

“Satis sikintilari icin alternatif pazarla-
ra gidin. Hikiimetimiz de bu sirecte
reel sektoriin dzellikle finansal sikin-
tilarin ¢dézmek istiyor. Bu gercevede
Ekonomi Koordinasyon Kurulu bir dizi
ekonomik tedbirleri acikladi. Tedbirler
ile dzel sektdre kredi imkanlar gel-
di. Bu kararlar ekonominin biyiime
performansina olumlu yansiyacak ve
2017den itibaren karsihgini alacagiz.
Tim bunlarla birlikte 2017°de daha
fazla calisacagiz. Hedeflerimizi uzun
vadelerde belirliyoruz. Bes yillik, on
yillk planlamalarimizda Tirkiye eko-
nomisinin ¢cok daha iyi yerlere gele-
cegini hep birlikte gorecegiz. Anadolu
ekonomisi olarak ulke ekonomimiz
icinde katkimizi artirarak hedeflerimi-
ze ulasacagiz.”
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KONYASPOR'UN TARIHI YAZILDI
KONYASPOR TARIHI'NIN ILK KITABI

* 1922 kurulus tarihine yakin donemde resmiyet kazandiran Yesil-Beyazli
kuliibiimiiziin 94 yillik tarihi ilk kez kitaplasti. Arastirmaci yazar Omer Al-
tay’in kaleme aldigi “Konyaspor Tarihi” eserinde, 1920’li yillardan bu yana
Konyaspor’un seriiveni tarihi fotograflarla zenginlestirilerek ele aliniyor.

* TSYD Konya Subesi Baskani Recep Cinar ve yazar Omer Altay’in ziyare-
tinde takdim ettikleri kitabi inceleyen Atiker Konyaspor Kuliibii Baskani
Ahmet San, “Konyasporluluk ruhuna biiyiik 6nem veriyoruz. Tarihimizi tim
taraftarlanmiz 6grenmeli ve ge¢mis degerlerimize sahip ¢ikmaliyiz. Biyuk
emeklerle ortaya konan Konyaspor Tarihi eseri, bu hedefimize hizmet
eden degerli bir calisma” dedi.
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TSYD KONYA SUBESI fotografi da kapsayan kitapta, Kon-

Anadolu Kartali Konyaspor’un 94 yil-
ik tarihi kitaplasti. 3 Ekim 2016 giini
yapilan Olaganiistii Genel Kurul’da
1922 kurulus tarihine resmiyet ka-
zandiran Atiker Konyaspor’un kokli
gecmisi, ilk kez yazili yazili eserde
bir araya getirildi. Konyall arastirma-
¢ yazar Omer Altay’in kaleme aldigi
Konyaspor Tarihi kitabi 1920’li yillar-
dan bu yana Konyaspor ve sehir spo-
runun yasadigi gelismeleri ele aliyor.
Cogu tarihi 950 siyah-beyaz ve renkli

yaspor’'un dogusu, rekorlari, ilkleri,
1920’lerden 1960’1l yillara gelisimine
yer veriliyor. “Cift basli Anadolu Kar-
tal’'nin Milli Liglerdeki Seriiveni” ana
bashgi altinda ise, 1965’den 2016’ya
kadar Konyaspor’un yarim asri as-
kin donemde tiim milli lig macera-
lar sezon sezon anlatiliyor. Kitapta
Konyaspor’un yanisira, sehrimiz spo-
runda iz birakan ve milli takimlarda
Konya’yl temsil etme basarisi gos-
teren sporcularimizin fotograflari da
bulunuyor.
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BASKAN SAN: KOKLU
GECMISIMIZE SAHIP CIKTIK

TSYD Konya Subesi Baskani Recep
Cinar ve yazar Omer Altay’in ziyare-
tinde takdim ettikleri kitabi inceleyen
Atiker Konyaspor Kuliibli Baskani
Ahmet San, “Kuliiblimiize deger ka-
tan her galismayi, her emegi elbette
takdir ediyoruz” dedi. Baskan San,
Yiiksek Danisma Kurulu’'nda alinan
tavsiye karari ve Olaganistii Genel
Kurul’da oybirligi ile 1922 kurulus
tarihine resmiyet kazandirmamizla,
kokli ge¢misimize sahip ¢iktigimi-
21 belirterek, “Konyasporluluk ru-
huna blylik 6nem veriyoruz. Ahde
vefa projemiz de gecmisle bagimizi
giiclendiriyor. Tarihimizi tim taraf-
tarlarimiz 6grenmeli ve gec¢mis de-
gerlerimize sahip ¢ikmalyiz. Biyik
emeklerle ortaya konan calisma, bu
hedefimize hizmet eden ¢ok degerli
bir eser. Spor tarih¢isi ve arastirma-
¢ yazar hemserimiz Omer Altay’in
kaleme aldigi Konyaspor Tarihi kita-
b1, bu alanda bir ilktir. Zaman iginde
bu yonde bagka calismalarimiz da
olacaktir. Atiker Konyaspor’umuzun
tarihi sertivenini, bu kitabin muhte-
viyatinda heyecanla takip ediyorum”
ifadelerini kullandi.

Baskan San, Konyaspor Tarihi kitabini
incelerken, Altay ve Cinar’la yaptigi de-
gerlendirmede, 6zellikle Konyaspor’u-
muzun istanbul Futbolu'na kafa tu-
tan ilk kuliip olmasi lzerinde durdu.
1932°deki sampiyonada elde ettigimiz
Tirkiye Gguncilugliniin de herkesge
bilinmesi gerektigini belirtti.

KITAPTA HATIRALARIMIZ
CANLANIYOR

Konyaspor Tarihi kitabinin arka ka-
pagindaki biyografiyi kaleme alan
TSYD Konya Subesi Baskani Recep
Cinar ise, Omer Altay’in Tiirkiye A
Milli Futbol Takimi Tarihi’nin de yaza-
r olduguna dikkat cekerek, “Altay’a,
yillar 6nce Milenyum arifesinde TSYD
Konya Subesi olarak, Konyaspor Ta-
rihi’ni yazmasini da rica ettik. Biliyor-
duk ki, Konyaspor Tarihi’ni kaleme
almak, okyanusta tek basina kulag
atmaktan farksizdi. Ge¢misi giz per-
desine sakli Cift Basl Kartal'imizin
tarihini arastirip, sezon sezon ilerler-
ken bikip usanacak, bir zaman sonra
da pes edecekti. Oyle olmadi... Ar-
sivlere dalip, on binlerce spor dokii-
manini yillarca inatla, sebatla, sabirla
taradi ve sehrimize ilk kez Konyaspor
Tarihi’ni takdim etti. Omer Altay’in,
kelimeleri dansettiren harikulade
uslubu ile kaleme aldigi Konyaspor
Tarihi, Konyaspor Kiitiiphanesi’'nin
ilkidir. Diinya’nin bes kitasina yap-
tig1 Diinya Kupasi ve Olimpiyatlari
kapsayan spor seyahatlerinde bile
tarihimizi yazmay: siirdiiren Altay’in,
ilk Konyaspor Tarihi’ni okurken, gec-
mise keyifli bir yolculuga cikiyor,
hatiralarimiz canlaniyor” ifadelerini
kulland.

ARASTIRMACI YAZAR OMER ALTAY

Konya 1961 dogumlu Omer Altay,
Maarif Koleji, istanbul Universitesi
iletisim Fakiiltesi mezunudur. Muha-
bir, yazar, tarihgi, arastirmaci, spor
seyyahi ve Uluslararasi Konya Co-
cuk Spor Oyunlar’nin banisi olarak
spor adamidir. Tlimii bir yana, yiirek-

1990°da yazdigi iki ciltlik Diinya Ku-
pasi eseri, tam 540 bin adet basildi.
Tiraj itibariyle, bu alanda rekordur.

Turkiye Spor Yazarlari Dernegi’nce
10 spor yazarligi 6diiliine layik gortil-
di. Yine TSYD Buyik Jiirisi’nce, tam
5 yil Ust uste, “Turkiye’de Yilin Spor
Arastirmaci Yazan” ilan edildi.

Omer Altay, 1986 Meksika Diinya Ku-
pasl, 1990 italya Diinya Kupasi, 1992
Barcelona (ispanya) Olimpiyatlari,
1994 Amerika Diinya Kupasi, 1996
Atlanta (ABD) Olimpiyatlari, 1998
Fransa Diinya Kupasi, 2000 Sydney
(Avustralya) Olimpiyatlari, 2002 Gi-
ney Kore/Japonya Diinya Kupasi,
2004 Atina (Yunanistan) Olimpiyat-
lari, 2006 Almanya Diinya Kupasi,
2008 Pekin (Cin) Olimpiyatlari, 2010
Giiney Afrika Diinya Kupasi, 2012
Londra (ingiltere) Olimpiyatlari, 2014
Brezilya Diinya Kupasi, 2014 Sochi
(Rusya) Kis Olimpiyatlari ve 2016 Rio
(Brezilya) Olimpiyatlar’ni  yerinde
takip ederek, Tirkiye’de bu alanda
rekor sahibidir.
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Bitkilgrden Sggmeler....
CAY AGACI YAGI (TAE TREE OIL)

Saygideger Okurlar dergimizin bu sayisinda sizlere etkinligi
oldukga yiiksek , bitkisel bir madde olan Cay Agaci Yagr'n-
dan bahsetmek istiyorum.

Cay Agaci Yag ; Tea tree 0il (TTO), Avusturalya’da dogal ola-
rak yetismektedir. Myrtaceae familyasindan olan Melaleuca
alternifolia bitkisinin yapraklarindan buhar distilasyonu ile
elde edilir. Elde edilen yag; taze bitkilerde %1-2 civarinda
olmaktadir.

Cok acik sari renkli ve keskin bir kokuya sahiptir. Yetistirildi-
gi bolgelede ,savaslarda , yaral askerlerin yaralarinin baki-
mi sirasinda kullanilmis ve antiseptik 6zelligi fark edilmistir.
Bitki yetistigi bolgede geleneksel tipta, bas agrisi,bdcek isi-
riklari ve ciltle ilgili problemlerin diizeltiimesinde ¢ok eski-
den beri kullaniimasina ragmen bitkinin diinyaya tanitiimasi
1700’[G yillardan sonra olmustur. TTO’nun antiseptik 6zelligi
ise 1920’li yillarda tespit edilmistir.

2.Diinya Savas! sirasinda yaralanmalarla birlikte olusan cid-
di enfeksiyonlarin tedavi edilmesi sirasinda kullanilan TTO,
savas sonrasinda da antibiyotiklerin temininde yasanan siI-
kintilar sirasinda kullanilmig ve gliclii etkileri fark edilmistir.
TTO ile ilgili ilk tibbi yayin Medical Journal of Australian’da
gorilmistr.

Giin gectikce bu maddeye olan ilgi artmis ve hakkinda bir
cok bilgiye sahip olunmustur. Giiniimiizde de kullanilan iyi
bir antiseptiktir. TTO; Terpinen-4-ol isimli bir madde icer-

mekte olup bu madde TTO’nun genis spektrumlu antimik-
robiyal bir aktiviteye sahip olmasini saglar. Gram pozitif ve
Gram negatif bakteriler lizerinde etkinligi saptanmistir. Cay
Agaci Yagrnin deriden emilimi oldukca iyidir bu sebeple
haricen kullanilan krem ve merhemler, sa¢ ve viicut bakim
urtinleri, el ve ayak bakim drinleri, tirnak bakim (rinleri,
dis bakim trinleri, sampuanlar gibi bir ¢cok uriin iceriginde
belirli oranlarda kullanilmaktadir.

TTO’nun giinimiizde fark edilen genis kullanim alanlari bu-
lunmaktadir. Yaralanmalarda, kesiklerde kisa siirede yarali
dokunun iyilesmesine yardimcidir. Yagh ciltlerin yasadig
yogun problem olan sivilcelerin iyilestiriimesinde tedaviyi
destekleyicidir. Bir¢ok cilt temizleme (riinii ve kremde kul-
lanilabilmektedir.

TTO’nun virlislere karsi da etkinligi oldugundan uguklarin
iyilestiriimesinde etkilidir. Bu sebeple bircok dudak bakim
urtin ve ucukla ilgili preperat da da tercih edilmektedir.
TTO’nun antifungal etkilerinden dolayr mantar enfeksiyon-
larinda da kullanilabilir. Ayak ve tirnak bakimlarinda tedaviyi
destekleyicidir. Tirnak batmalari sirasinda olusan enflamas-
yonun giderilmesinde oldukga etkilidir. Sigil tedavilerinde
de tedaviyi destekleyici olarak kullanilabilir. Sinek ve bocek
Isirmalarinda tercih edilen bir madddedir. Etkinligi oldukca
yiiksek olan bu bitkisel iirlinii, eczanelerden temin etmeni-
zi , kullanim 6ncesi doktorunuza ve eczaciniza danismanizi
Onererek dogal ve saghkh giinler dilerim.
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INTERNETTE GORGU KURALLARI:

Elektronik ortamda
bassagligi dilenmez
Gezdigin, gordiigiin,
yedigin, ictigin sana
kalsin; paylasma

Sanal ortamdaki il-
iskilerimize, yuz yuze
kurdugumuz iletisimde
oldugu gibi, gereken ozeni
gostermeli ve hassas
davranmaliyiz.

Cunkdi internet kullanimi
ve sosyal paylasim siteleri
icin de gecerli gorgu ku-
rallari vardir.

Egitim Danismani, E@itmen, Yazar
Suna Okur’un Otekiadam Yayinlar’n-
dan cikan ‘Suna Okur ile Zarafet, Gor-
gt ve Protokol’ isimli kitabi bu konuda
onemli bir boslugu dolduruyor.

Yazar Suna Okur, kitabinda iletisim
adabini soyle anlatiyor:

E — POSTA ADABI

E-POSTANIN KARTPOSTALDAN
FARKI YOK

E-posta giivenilir bir iletisim araci de-
gildir. Bu sebeple ¢ok gizli ve cok 6zel
iletilerin elektronik ortamda gonde-
rilmesi uygun degildir. Bazen acik bir
kartpostaldan farksiz oldugu unutul-
mamalidir.

YANLIS KiSILERE GONDERMEYIN

Bir e-postada iki bolim vardir, bilgi ve
metin kismi. Bagslik bilgilerini diizen-
lerken e-postanin kime gittigine bir
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kez daha g6z atmakta fayda vardir.
Clnku bazen isim benzerliklerinden
dolay! mailiniz ok farkl kimselere gi-
debilmektedir.

HER MAILE YONETICINiZi EKLEMEYIN

Baslik bélimunde bulunan bilgi kismi-
na her mailde yoneticinizi eklememe-
ye 6zen gostermelisiniz. Yoneticilerin
her mailde bilgiye yazilmasi, gerek-
siz bir yigin maille ugrasmalarina ve
zaman kaybina sebep olmaktadir.
Yoneticiyi bilgiye koyarken “Bu mail-
deki bilgilerden yoneticim gergekten
haberdar olmali mi?” sorusunu kendi-
mize sormaliyiz.

BCC KULLANIMI ETIK OLMALIDIR

Birisiyle yazisirken bir baska sah-
sI bcc’ye eklersek, yazistigimiz kisi,
Bcc’de olani géremez. iletisimde sef-
faflik ilkesi ihlal edilmis olur. Ancak
Bcc kullanimi bazen toplu gonderi-
lerde listedeki sahislarin birbirilerinin
adresini gérmemeleri icin kullanilabi-
lir ki bu sekilde kullanimi ¢ok zariftir.

MAIL ADRESLERINI KIDEM
SIRASINA GORE YAZIN

E-posta dagitimliysa astlara ve istlere
birlikte gidiyorsa oncelikli olarak (st

makamlarin adresini, sonra da kidem
sirasina gore astlari listelemek gerek-
mektedir. Bilgi kisminda tist makamin
adresi, astlardan sonra yazilmamali-
dir.

KONU KISMINDA KISALTMA
YAPILMAMALI

Konu boliimiine hakkinda, dair, ait
ibareleri yazilmaz ¢uinki bunlar yaz-
mak muhatabimizin zekasina haka-
ret olarak yorumlanmaktadir. Ayrica
konu, icerigi 6zetleyen birkac kelime-
den olmalidir. Konu kisminda kisaltma
yapiimamalidir. “Rapor” uygunsuz bir
konu bashgidir. Clinki daha sonra
arandiginda bulmayi kolaylastiracak
anahtar  kelimelerden yoksundur.
Bunun yerine mesela “Giincellenmis
2014 Biitce Raporu” gibi birkac detayi
barindan bir konu bashgl, arandiginda
bulmay kolaylastiracagi icin daha iyi
bir bashktir.

SAYGI BILDIREN KELIMELERDE
KISALTMA YAPMAK SAYGISIZLIK

E-posta metnini olustururken mail da-
ima hitapla baslar. Hitapsiz mail gon-
derilmez. Metni olustururken climle-
ler tam ve anlamli olmall, kelimelerde
kisaltma yapilmamalidir. Ozellikle say-



gl bildiren kelimelerde kisaltma yap-
mak saygisizlik olarak degerlendirilir.
Sayin yerine sn, saygilar yerine syg,
tesekkirler yerine tsk diye kisaltil-
maz, kelimeler tam yaziimaldir.

ELEKTRONIK ORTAMDA
BASSAGLIGI DILENMEZ

Bas sagligi mesaiji, tebrik, 6zlr, nikah
veya nisan davetiyeleri elektronik or-
tamda gonderilmez. Bu tiir gonderiler
muhatabimizi  dikkate almadigimiz
veya davete katilmasini istemedigimiz
seklinde yorumlanabilir.

BUYUK HARFLE YAZMAK BAGIRMAK
ANLAMINA GELIR

Tamami blyiik harfle yazilan mailler
bagirmak anlamindadir. Elektronik
ortamda bir kelimeyi bile -kisaltmalar
haric- blyuk harfle yazmaktan kagin-
mak gerekir. Turkce karakterlerin yay-
ginlasmasi icin mail Tirkge karakterle
yazilmalidir.

RESMi YAZISMALARDA GULUCUK
KULLANMAYIN

Gilen ylz, aglayan yuz gibi “smiley”-
ler is ortaminda tanisikhgimiz veya
goriismemiz olmayan kimselere kul-
lanilirsa laubalilik olarak degerlendiri-
lir. Smiley’ler ancak ¢ok samimi oldu-
gunuz kimselerle yapilan gayr resmi
yazismalarda kullanilir.

HER MAILDEN SONRA OKUNDU TEYi-
Di ISTEMEYIN

Her mailden sonra okundu teyidi is-
tenmesi guvensizlik olarak algilan-
maktadir. Mailin sonunda iletisim
bilgilerinin bulunmasi gerekir. Muha-
tabiniz bir bagka iletisim ydnetimini
kullanmak istediginde nezaketen isini
kolaylastirmak gerekir.

BASKASININ YUZUNE SOYLENMEYE-
CEK SEYLERI YAZMAYIN

Unutulmamalidir ki muhatabiniz Gs-
lubunuza bakarak sizi degerlendirme
yoluna gitmektedir. Bu sebeple, bil-
hassa kurum ici maillerde, emredici
tonlardan uzak durmak gerekir. Bas-
kasinin yiziine séylenmeyecek seyler
elektronik ortamda yazilmamalidir.
E-postanin yazildigi alan, nezaket ve

gorgl kurallarindan azade degildir.
Ozellikle kaba s6z ve imadan mail ya-
zarken de kacinmak gerekir.

SAHIBINE SORULMADAN
E-POSTASI BASKASINA VERILMEZ

Toplu maillerde gizli karbon kopyayi
kullanmadan kisilerin adreslerini giz-
lememek, kisilerin mahremine saygi-
sizlik olarak degerlendirilir. Clinki ev
ve cep telefon numarasi nasil sahsa
sorulmadan bir baskasiyla paylasil-
mazsa e-posta adresleri de ayni mu-
ameleyi hak etmektedir.

BU E-POSTAYI 10 KiSIYE GONDER,
GONDERMEZSEN...

Son zamanlarda popiilerlesen “Bu
e-postayl 10 kisiye gonder, gonder-
mezsen...” gibi mailleri bagskalarina
gondermek gorgustizliktr.

POLITIK GORUSUNUZU
DESTEKLEYEN BIR E-POSTAVYI...

Savundug@unuz politik goriisii destek-
leyen bir e-postayu ilgili ilgisiz herkese
géndermek uygunsuz ve daha sonra
uzilme sebebiniz olabilecek bir dav-
ranistir. Gelen e-posta, listelere hicbir
filtre kullaniimadan gdnderilimemeli-
dir.

SOSYAL MEDYA ADABI
DUN TANISTIGINIZ KiSIYE

ARKADASLIK TEKLIF ETMEYIN

Birkag giin 6nce tanisilan ve herhangi
bir samimiyet gelistirilmemis insanlara
sosyal paylasim sitelerinde arkadashk
teklif etmek gorglsizliiktir. Ayrica ar-
kadaslik teklifi igin yas, mevki ve statii
g6z oninde bulundurulmalidir.

SAYFANIZI BEGENMESI iGIN
ISRAR ETMEYIN

Listenizde olanlara blogunuzu, say-
fanizi, grubunuzu begenmeleri igin
baski yapmak, bu istege uymayanlari
tekrar tekrar uyarmak uygun bir dav-
ranis degildir.

SORMADAN ETIKETLEME

Fotograf albiimiindeki kisilerin haberi

olmadan, kendilerine sorulmadan fo-
tograflarini yayinlamak ayrica adlarini
fotografin Ustiine yazmak kaba bir
davranistir.

EGITIMSIZLIGIN VE

SAYGISIZLIGIN GOSTERGELERI

Kisisel notlar veya ilag reklamlari igin
arkadaslarin  Facebook duvarlarin
kullanmak, buralara laubali mesajlar
yazmak, takma ad kullanarak sosyal
paylasim sitelerinde kaba, cirkin, ayip
sayilacak seyler yazmak ve siyasi yo-
rumlarda bulunmak egitimsizligin ve
saygisizhigin gostergesidir.

Unutmamak gerekir ki internet or-
taminda insanlar, bizi yazdigimiz
seylere gore yorumlayacaklardir. Bu
sebeple, yazdiklarimizi bir kez daha
gozden gecirmekte fayda vardir.
GEZDIGIN GORDUGUN, YEDIGIN
ICTIGIN SANA KALSIN

Sosyal paylasim sitelerinde ruh ha-
linizi yazmak, mahrem konular pay-
lasmak, ne yiyip ictiginizi ilan etmek,
gezilen yerlerin reklamini yapmak, in-

sanlari 6zendirmeye calismak gorgu-
suz olarak degerlendiriime sebebidir.

DEVAMLI CEP TELEFONUYLA
OYNAMAK...

Bir arkadas gorlismesinde, yemekte
veya toplantida devamli cep telefo-
nuyla oynamak, mesaj yazmak ve et-
rafla ilgilenmemek gorgisiizliik ola-
rak degerlendirilir.

zed|i’c]



v DADAKOGLU
J'/_'f__f,r‘,_;_ = A W 8 SV 3
=g ﬂS.Ti-K PLASTIK AYAKKABI SAN. TIC. LTD. $Ti.

v DADALS

“ﬁy» G ﬁdﬂ&ﬂghﬁ

= = —
==:L\_\_ |

Ali Ihsan DADAK
0533 963 93 36

Hasan DADA

| daakuglu@ otmail’com -



KONYABAROSUNDAN o
“BEDEN DiLi VE ETKILi iLETiSiM” SEMINERI

Konya Barosu tarafindan
tyelerine yonelik “Beden dili
ve etkili iletisim yontemleri”
konulu seminer verildi. Baro
Baskani Mustafa Aladag,
“Guinlimiizde en fazla ih-
tiyacimiz olan konulardan
birisi birbirimizi anlama-
mizdir. Siyasi diislince,
gortis farklligi gibi konulara
bakilmaksizin giin birlik olma
glnudur” dedi.

Konya Barosu Uyelerine yonelik KTO Ka-
ratay Universitesi Rehberlik Uzmani Ali
Bozgedik tarafindan “Beden dili ve etkili
iletisim yontemleri” konulu seminer veril-
di. Konya Barosu Sosyal Tesislerinde ger-
ceklesen seminere, Baro Baskani Mustafa
Aladag ve Yonetim Kurulu Uyeleri ayrica
¢ok sayida avukat katildi. Programin
acilis konugmasini yapan Konya Barosu
Bilimsel Kiiltiirel ve Sanatsal Etkinlikler
Baskani Av. Gokhan Tozoglu, “Avukat ar-
kadaslarimiza ydnelik bu tiir bilgilendirici
ve yenilik katan programlar son derece
verimli oluyor. Bu programimiz da beden
dili ve etkili iletisimi kuvvetlendirmek
adina faydali bir program olacak. Mesle-
gimiz tamamiyla insan iliskilerine daya-
nan bir meslek. Gerek miivekkillerimizle
goriisiirken gerekse adliye ortaminda
durugma salonlarinda bu bilgilerin ¢ok
fayda katacagina ve tecriibe kazandira-
cagina inaniyoruz” diye konustu.

Konya Baro Baskani Mustafa Aladag ise
izmir'de adliye 6niinde yasanan terdr ola-
yini kinayarak sozlerine basladi. Hainlerin
emellerine ulasamayacaklarini vurgula-
yan Aladag, “Giizel climlelerle baglamayi
arzu ederdim. Cok aci ve hiiziin dolu bir
2016 yil gecirdik. 2017 yilina girerken de
hepimizin ¢ok giizel dilek ve temennileri,
beklentileri, dualari vardi. Ancak o hain-
ler, alfabede harf birakmayan namussuz-
lar, 0 gecemizi de kana buladilar. Onun
ardindan izmir Adliyesinde gerceklesen
teror olayinda polis memuru Fethi Sekin
ve adliye ¢alisanimiz Musa Can hayati-
ni kaybetti. Bizdeki bu inan¢, bu iman
oldukca bu alcaklar hicbir zaman amac-
larina ulasamayacaklar. Buna firsat ver-
meyecegiz. Daha dnce de séyledigimiz
gibi, yilmadik, yilmayacagiz. Yikiimadik,
yikilmayacagiz. Burada aslolan hepimiz
farkl diinya gorisiine sahibiz, hepimizin
siyasi ideolojik dustinceleri vardir, buna

hepimizin saygisi vardir. Ancak giin birlik
ve beraberlik giiniidr. Bu hainlerin ama-
c1 birlik ve beraberligimizi yok etmektir.
inancimiz, imanimiz geregi bizler karde-
siz, miiminler kardestir. Bizlerde diisiince
ve ideoloji ayrliklarini bir kenara birakip
kenetlenmeliyiz. Bir ve beraber olmaliyiz.
Bu birlikteligimizin daim olmasini temen-
ni ediyorum. Bu diislincelerle programi-
miza istirak eden Ali Bozgedik Bey’e ve
katilan tiim avukat arkadaslarima tesek-
kiir ediyorum” dedi.

Konusmalarin ardindan KTO Karatay Uni-
versitesi Rehberlik Uzmani Ali Bozgedik
tarafindan programa katilan avukatlara,
“Beden dili ve etkili iletisim yéntemleri”
konulu seminer verdi.
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TEKERLEKLIi SANDALYEYLE GELDI

YURUYEREK CIKTI

Konya'da trafik
kazasinda
omuriligi

zedelenen ve
artik sol ayagini
kullanamayacagi
ve koltuk
degnegi olmadan
ylriyemeyecegi
soylenen 25
yasindaki Ali
Kemal Yavuz,

6 ay suren
fizik tedavinin
ardindan ayagina
takilan ortopedik
aparatla
yurumeye
baslad.

Muhasebecilik yapan Ali Kemal Yavuz,
1.5 yil 6nce otomobiliyle giderken,
baska bir aragla carpismasi sonucu
agir yaralanarak hastaneye kaldirild.
Yaklasik 20 giin yogun bakim (nite-
sinde kalan Ali Kemal Yavuz’a, doktor-
lar tarafindan omuriligi zedelendigi ve
bundan sonra yiirliyemeyecegi soy-
lendi. Sol ayagini kullanamadigi icin
tekerlekli sandalyeyle hastaneden ta-
burcu olan Ali Kemal Yavuz, 6zel sag-
Ik kuruluslarinda fizik tedavisi gordi
ancak iyilesmedi. Son olarak Tirk
Kizilayr Ozel Ticaret Borsasi Hastane-
si'ne gelen Ali Kemal Yavuz’a yogun
bir fizik tedavi uygulamasi yapildi.

Tedavinin ilk baslarinda tek koltuk
degnegi kullanmaya baslayan Ali Ke-
mal Yavuz, daha sonra bu koltuk deg-
negini de birakarak ayagina distan
takilan ortopedik aparat sayesinde
ylriimeye basladi.

Ali Kemal Yavuz, yasadiklarini soyle
anlatti: “Sol ayagimda hareket yoktu
ve his kaybi vardi. Bugiine kadar farkli
saglik kuruluslarinda fiziki tedavisi ol-
dum ama iyilesme yoktu. Bu hastane-
de 6 ay boyunca siirekli fizik tedavisi
oldum. Burada tekerlekli sandalye ve
koltuk degnekleriyle gelmistim, artik
ylriyerek cikabiliyorum.”

Hastanenin Fizik Tedavi ve Rehabi-

litasyon Uzmani Doktor Selin Turan
Turgut da sunlari sdyledi: “Ali Kemal’in
gecirdigi kaza sonrasi belden asagisi
tutmuyordu ve tek basina yurtiyemi-
yordu. Tekerlekli sandalye ile hayatini
devam ettiriyordu. Morali ¢cok bozuk-
tu. Devlet, bu tiir hastalarin ticretlerini
odeyerek belirli seanslarla fizik tedavi
almasina izin veriyor. Surekli bir fizik
tedavi almalari mumkin olmuyor.
Ama biz hastamiz gen¢ oldugu ve
umut gordiigiimiz icin destek olduk.
Seans sayilarini uzattik ve 6 ay boyun-
ca dizenli olarak fizik tedaviye geldi.
Tam bir aile ortaminda tekerlekli san-
dalyeden asamali olarak cift bastona,
daha sonra tek bastona ve son olarak
da ayagina disaridan takilan ortope-
dik alet ile yliriimeye basladi.”

Fizyoterapist Yasin Yasavul da, Ali Ke-
mal’in doktorlarin yiiriiyemez demesi
lizerine biyuk bir moral bozuklugu
ile hastaneye geldigini kaydederek,
“Hic ylrllyemeyecegini dustniyordu.
Onun icin ilk 6nce psikolojik destek
verdik ve ardindan tedaviye basla-
dik. Hi¢ kas glici olmadigi icin 6nce
ayaginda gugclendirme hareketleri
yaptirdik. Daha sonra elektro tedavi
uyguladik.”
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Ozel Giindogdu
Koleji birinci sinif
ogrencileri okuma
yazmaya basla-
manin sevincini
cicek acma toren-
lerinde aileleriyle
paylastilar.

GUNDOGDU KOLEJi OGRENCILERI
“CICEK ACTI”

Ozel Giindogdu Koleji konferans salo-
nunda diizenlenen térende birinci sinif
ogrencileri Tiirkce ve Ingilizce gosteriler
sunarken birinci donem boyunca yapmis
olduklari tim etkinlikleri barkovizyon gos-
terisiyle aileleriyle paylasma firsati buldu-
lar.

Térende bir konusma yapan Ozel Giindog-
du Koleji Miidiirii Kerem Oten: “Daha dért
ay once birer tomurcuk olarak bizlere tes-
lim ettiginiz yavrularinizin bu kadar kisa bir
siirede bdyle giizel ¢icek acmalan sizleri
oldugu kadar bizleri de onurlandiryor. Ge-
lecedi emanet edecegimiz ¢ocuklarimizin
bu gelisimi bizlere yarinlara umutla bak-

mak icin cesaret ve iimit veriyor. Cocuklari-
miz birinci dénemin sonunda bizlere yapa-
bileceklerine dair ufak bir sinyal verdiler,
yilsonu gosterilerinde neler hazirlayacak-
larini merakla bekliyor ve égrencilerimizin
bu gelisimi gdstermesinde emegi gecen
basta sinif 6gretmenlerimiz olmak lizere
tim ogretmenlerimize tesekkiir ediyorum.
” seklinde konustu.

Birinci sinif 6@rencilerinin gdsterilerinin ar-
dindan temsili ¢icek agma torenine gegildi,
anne babalariyla birlikte “cicek acan” 6g-
renciler daha sonra hep birlikte pasta kes-
tiler. Torenin ardindan o6grencilere cesitli
hediyeler verildi.
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KARAMERCAN:

“YAPILANDIRMA DUZENLEMESI PIYASALARI RAHATLATACAK”

Konya Esnaf ve Sanatkarlar
Odalari Birligi (KONESOB)
Baskani Ali Osman Karamer-
can, bor¢ yapilandirmasinda
iLk taksitlerini zamaninda od-
eyemedigi icin yapilandirmasi
iptal olan esnafa bir sans
daha tanindigini hatirlatarak,
“Yapilandirmasi iptal olan
esnaf ve sanatkarlarimiza
taninan yeni hak ve vadesi
gelen taksitlerin 4 ay ertelen-
mesi esnafimizi ve piyasalari
rahatlatacak” dedi.

6736 sayili kanun geregi yeniden yapl-
landirma kapsaminda 2016 yili Kasim
ve Aralik aylarinda vergi ve SGK prim
O0demelerini yapamayan ve bu nedenle
kanunun getirdigi imkanlardan faydalan-
ma haklarini kaybedenlere ikinci bir sans
getirildigini sdyleyen KONESOB Bagka-
ni Ali Osman Karamercan, bu nedenle
haklarini kaybeden esnaf ve sanatkarin
Odemelerini Mayis ayi sonuna kadar ya-
pabileceklerini hatirlatti.

“PIYASALAR RAHATLAYACAK”

Torba kanunda, bor¢ yapilandirma kanu-
nuna eklenen gecici madde ile sadece
vergi borclarinin degil, vergi ve sosyal
guvenlik primleri basta olmak Uzere ka-
nun kapsamina giren tim borclar icin
taksit Otelemesi getirildigini belirten
Bagkan Karamercan, “Tiim vergi ve
prim bor¢lari yaninda esnafimi-

zin odalarina olan aidat borg-

lariigin de kolaylk saglan-

di. Kasim ayindan bu
yana olan borclar icin
kanunda  belirtilen
ge¢ oOdeme zammi
6denmek suretiyle
vadesi gectigi halde
6denmemis borgla-
rn ddenmesi halin-
de vyapilandirmadan
yeniden yararlanilabi-
lecek. Bu da ekonomik
olarak zor giinler yasayan

esnafimizi ve piyasalan rahatlatacak”
diye konustu.

YAPILANDIRMAVE
SICIL AFFI COK ONEMLI

Hiikiimetin yapilandirma ve sicil affi ko-
nusunda aldigi kararlarin esnaf ve sa-
natkarlar acisindan ¢ok énemli olduguna
dikkat ¢ceken Baskan Karamercan sunlari
soyledi:

“Ulkemiz gercekten cok énemli bir sii-
recten geciyor. Dovizin hareketlendigi
ve piyasalarin durma noktasina geldigi
boyle bir donemde esnaf ve sanatkarimiz
maalesef borglarini 6demekte zorlaniyor.

Vergi ve prim borcu olan esnaf ve sanat-
karlarimiz igin ticari hayat adeta duruyor.
Birikmis borcu olanlar ne kredi cekebili-
yor ne de isini diizgiin yiiriitebiliyor.

Tam da sicil affinin ¢ikariimasiyla ayni
anda gelen bor¢ yapilandirmasi, hem
esnafin sicilinin temizlenmesini hem de
kredi kullanabilmesini saglayacak. Yapi-
landirma ve sicil affinin getirilmesi mil-
yonlarca esnafimiz ve vatandasimiza ne-
fes aldiracak. Bu sevindirici kararlardan
Otirll esnaf dostu Sayin Basbakanimiz
Binali Yildinm’a, Maliye Bakanimiz Sayin
Naci Agbal ve Bakanlar Kurulu Uyesi Sa-
yin Bakanlarimiza, yapilandirmanin yeni-
den diizenlenmesi i¢in ugras veren tiim
milletvekillerimize cani goniilden tesek-
kiir ediyorum.

Bu arada Basbakanimiz tarafin-

dan 2017 yil icerisinde veri-

lecegi mijdelenen KOS-

GEB kredisi de esnaf

ve sanatkarlarimiz

acisindan oldukca

onemli.  Esnaf-

lar olarak kredi

beklentimizi tek-

rar yineliyor ve

miracaat eden

tiim esnaf ve sa-

natkarlarimizin

bu krediden yarar-

landinimasini  talep
ediyoruz.”
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DEDEMAN KONYA KADINLAR KULUBU’NDE
ETKINLIKLER HIZ KESMIYOR

Gectigimiz Aralik ayinda “Kadinla Daha Glizele...” sloganiyla
yola cikarak, Konya’da farkl sektérlerde kariyer yapan ba-
sarill kadinlar bir araya getiren Dedeman Konya Kadinlar
Kuliibii, Ocak ayinda etkinliklerine bir yenisini ekledi.

Etkinlikte 6ncelikle kadin tiyelerinin birbirleriyle kaynasmasi
icin zengin ikramlarin yer aldigi bir cay saati bulusmasi ger-
ceklesti, ardindan tyeler Uz. Psikolog Adil Mavis’in sunumu
ile hem bilgilenme hem de keyifli vakit gecirme firsati bul-
dular. Konusmaci misafire merak ettikleri sorular sordular.
Etkinlik, Aralik ve Ocak ayinda dogum giinii olan iiyeler icin
hep birlikte pasta kesilmesiyle sona erdi.

Her etkinlikte, konusunda uzman ve farkl calismalariyla dik-
kat ceken konusmacilari davet etmeye 6zen gosterdikleri-
ni belirten Otel yoneticileri, oniimiizdeki aylarda da siirpriz
isimleri tyeleri ile bulusturacaklarinin majdesini verdi.

HIPNOTIK MOTIVAS
alLINCALTI [LETISIM

Adil Mavis
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MEDICAL BEAUTY CENTER )
HEM GUZELLESTIRIYOR HEM DE SAGLIKLI YASAM SUNUYOR

Medical Beauty Center

sahibi Histolog Serap Ciftci,
merkezlerinde yaptiklar
calismalari anlatti. Cilt bakimi
ve tedavileri yaptiklarini ifade
eden Ciftci, insanlarda en cok
gozalti torbalanmasi sorunun
yasandigini soyledi. Goz
cevresinde olusan morarma ve
halkalanmanin kan dolasiminin
yavaslamasina bagli olarak
gelisen bir koyulasma oldugunu
ifade eden Ciftci, “Bu durum
ilerleyen yillarda gozalti
torbalanmasina neden oluyor.
iste biz de yorgunluk, gozalti
cevresinde olusan yag asitleri ve
odemden dolayi olusan cesitli cilt
problemlerini coziiyoruz.” dedi.
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SARKMA VE LEKELERDEN KURTULMA

Yiizdeki kirisik ve sarkma tedavisi tedavi-
lerini de merkezlerinde yaptiklarini belir-
ten Ciftci, sunlan soyledi:

“Bunlarin disinda akne, akne skarlari gibi
cilt problemlerini ¢oziiyoruz. Ciinkli ge-
nelde aknesi olan cocuklar elleriyle oy-
nuyorlar ve kahverengi lekeler seklinde
kaliyor. Sadece akne demek burada eksik
olur. Akne, akne tedavisi, akne skarlari,
gebelik lekesi, giines lekesi, dogustan
gelen ‘Melazma’ dedigimiz cil tedavisini
yapiyoruz. Ayrica ‘Ozon saunamiz’ var.
Ozon saunamizda Ozellikle insanlarin
diismani olan kronik yorgunluklarini orta-
dan kaldinyoruz. Ayrica kronik yorgunluk
disinda; Akne, Sedef, Egzema ve Mantar
sorunu da ozon saunamizda ortadan kal-
dinyoruz.” dedi.

DETAYLI TEDAVI
e

Katildigi medical estetik kongrelerinden
ve kozmotoloji fuarlarindan edindigi bilgi-
ler ve tespit ettigi glivenli markalar ile ¢a-

hstigini belirten Ciftci, “Benim igin dnemli
olan bakim degil tedavi. Ciinkii buraya
insanlar cesitli cilt sorunlari ile geliyor ve
sonug almak istiyorlar. Oncelikle bekleme
salonunda dinlendikten sonra detayl cilt
muayenesi yaplyoruz. Gelen hastanin cilt
sorunu nedir? Bizden ne bekliyor? Bunlari
tespit ediyoruz. Gergekten aynaya bakti-
g1 zaman gordligu ve benim saptadigim
baska problemleri varsa belirliyoruz. Ar-
dindan bir tedavi protokolii ¢ikariyorum.
Haftalik, 15 giinliik veya aylik kiir yapma-
larini sdyleyerek ev ddevlerini verip bura-
dan ayriimalarini sagliyorum. Ciinkii sade-
ce burada yapilan bakimlar yeterli olmaz.
Eger evde giinliik ve haftalik bakimlarini
diizenli bir sekilde yaparlarsa yilar gegti-
ginde anlayacaklar ve gdrecekler ki cilt
yasl on yas daha geriden geliyor.” dedi.

MUZIK RUHUN GIDASIDIR

Mizigin de ruhun gidasi olugunu inandi-
gini ifade eden Ciftci, “Miizigin gercekten
sifa olduguna inaniyorum. Merkezimizde
her odada mizik sesini duymak mimkdn.
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Clinkii insanlarin buraya adimlarini at-
tiklarindan itibaren bir sifa merkezi gibi
algilamasini istiyorum.” diye konustu.

YARIM SAATTE RAHATLAYIN

Merkezlerinde bulunan ayak refleksoloji
cihazi insanlarin yarim saat gibi kisa bir
surede yorgunluklarini ortadan kaldir-
diklarini da kaydeden Ciftgi, soyle dedi:

“(Qzellikle bankada calisan, masa basi
isler yapan, ayaklarinda sislik ve 6dem
problemleri yasiyorlar. iste bunun icin
merkezimizde ‘Ayak Refleksoloji’ ciha-
zimiz bulunuyor. Lenf diigiimleri varsa
ki bu dzellikle bacak sisligi olmak lzere
kendini gosteriyor. Cihazimiz ayak ta-
banindan rahatlama saglayarak cesitli
akimlar olusturuyor. Cihazimiz harmonik
hareketli ve direk akim olusturarak lenf
digimiini saptiyor ve nerdeyse ona
gore akim veriyor. Hastada agrn nere-
deyse o noktayi saptayip belirliyor ve te-
daviyi gerceklestiriyor. Bu tedavimiz ¢ok
fazla zaman almadigi icin hastalarimiz
bir 6gle arasi molasinda kahve icerken
bu hizmetimizden yararlanabilir.”

12 YILLI MESLEK TECRUBESI

12 senelik meslek tecriibesi olduguna
da dikkat geken Serap Ciftci, “Bir yildir
burayi isletiyorum. Daha 6nceleri on iki
sene ilag sektdriinde deneyimlerim var.
ilag sektériinde calisirken bir yandan da
ikinci tiniversite planladim ikinci Univer-
sitemi Fen Fakiiltesi Biyoloji bolimiin-
den mezun olarak tamamladim. Bunun
lizerine ise Tip Fakiiltesi ‘Histoloji’ ve
‘Embriyoloji’ bilimleri {izerine hala mas-
tir yapiyorum. ‘Histolog’ ne demek diye
merak edenler icin ‘doku bilimi’ demek
yeterli olur. Doku bilimi deyince insan-
larin Histoloji hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarinin farkindayim. Ben
‘Histoloji’ alanini neden sectim? Ciinkii
bu alan derya ve deniz gibi bilgiye sahip
ilgi duydugum alanlari kapsiyor.

KONYA'NIN BOYLE BiR MERKEZE
IHTIYACI VAR

Konya’nin bdyle bir merkeze ihtiyaci ol-
dugunu da vurgulayan Ciftci, merkezleri-
nin pazar giinleri harig haftanin her giinii
hizmet verdigini de sozlerine ekledi. Ca-
lisma saatlerini sabah dokuz bucuk ak-
sam ise yedi arasi olarak belirlemelerine
ragmen calisan kesimi de kirmayip ¢a-
lisma saatini uzatarak istedikleri saatte
hizmet verdiklerini kaydetti. is yerlerinin
Form Apartmani’nda oldugunu da ifade
eden Ciftci, ‘320 0777 * numarali telefon-
dan randevu alinabilecegini de kaydetti.
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TUGBA GIYIM’DEN

Konya'da faaliyet gosteren
kadin giyim firmasi Tugba Giy-
im, 2016-2017 kislik trtnlerini
Fashion Modellerinin yer aldigi

defile ile tanitt.

Tugba Giyim’in bu yil 5.sini diizenledigi
defile Ramada Plaza Otel’de gerceklesti.
Defilede Gékhan Akar ve Omiir Abak mini
konser verdi. 550 davetlinin oldugu defi-
lede birbirinden sik kislik drrtinler Fashion
Modellerinin (izerinde sergilendi. Tugba
Giyim’in sahibi Tugba Akdeniz, defileye
biyik emek harcadiklarini dile getirerek,
“izmirden, istanbul’dan mankenlerimiz
geldi. Bu 5. defilemiz ama Konya artik ali-
sik defilelerimize ve bizden de her sene
yenisini istiyorlar. Yine boyle hem defile,
hem bayanlari eglendirmek adina boyle
geceler diizenliyoruz” dedi.

Defileye yogun talep oldugunu séyleyen
Akdeniz, defilede 550 davetlinin oldu-
gunu belirtti. Defile hakkinda konusan
Akdeniz, “Defilemiz 2016-2017 kis defi-
lesi. Kirkler, deriler, nasil kombin yapilir,
onlar igin gorsel olarak hazirladigimiz bir
sunum” diye konustu.







universiteli olmak ayricalik,
Ideal'li olmak bambagska bir ayricalik!..
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DEDEMAN

WEDDING

Bir Omiir Mutlu Kalin

Sevdiginiz ve sevdiklerinizle mutluluktan havaya ucacaginiz
mukemmel bir organizasyon sizi bekliyor.
DEDEMAN'la hayatinizin en guzel gunlerine unutulmaz

bir baslangi¢ yapmaya hazir olun.
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DEDEMAN
KOMNYA
Hatel & Convention Center

(0 332} 221 66 00 - konya@dedeman.com
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