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T“Bﬁﬁhlnr irkek Biz bu millete

Bunlar korkak efendi olmaya degil
Bun.lhr fasist .4 hizmetkar olmaya geldik.
Bunlar Nazi Q ‘3\ RECEP TAYYIP ERDOGAN
kalintis1” J \?4

"Yunus gibi yangin,

Mevldana gibi dertli,
Haci Behtas gibi vakur
olmadan bu millete
hizmet edilemez.”

“Bana Allah kafidir,,
diyen Hz.ibrahim gibi
biz de
“Bize Allah kafidir,,
diyoruz.
RECEP TAYYIP ERDOGAN
F
(
"Gencler icin Hayir"
diyorlar. !
Siz gencler icin !
bu zamana kadar
ne yaptimz?
14-15 yasinda gengleri
kandirip Kandil'e
¢ikarmadiniz mi?

Gian; aydinhk bir Tarkiye icin,
cocuklarimiz icin, genclerimiz icin,
gelecedimiz icin yeniden

de@ yollara disme ginaddr!
bir iilke degiliz. @@
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Parlamenter Sisteme Hayir

Evet / Hayir

Selcuk, Tuzlu Topraklada Uygun Bugday Uretmeyi
Hedefliyor

Yilsonu Gosterileri Ve Mart Ay

Uc Yildir Kadinin En Biiyiik Sorunu Siddet
Yaristan Kopmamak Gerekiyor

Referandum Sonrasi Kriz Olmaz

Atiker Konyaspor’da Ahmet San Yeniden Baskan
Oldu

Terazi Bir Referandumdan Ote.

Anoreksiya Nervoza

Ne Oy Verecegimizi Biliyoruz.

Konya’ya Yakismayan Bir Konyaspor izliyoruz
Gebelikte Ne Yemeliyiz? Ne Yememeliyiz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii;

Kadin Ve Annelik

Baskan Altay, “17 Nisan’da Yeni Bir Tiirkiye'ye
Uyanacagiz”

Sobe Ornek Olacak

Bahar Coskusu

Beysehir Goliinde Balik Av Yasagi Basladi
Seydisehirde Ogrencilerden Anlamli Proje
Kendi Kanimizdaki K6k Hiicreler ile Tedavi Olabiliriz
Yaylapinar’da imar Uygulamasi

“Siikran Mahallesi Tekrar Sehir Ekonomisine
Kazandirnlacak”

Bas Donmenizin Sebebi Meniere Hastaligi Olabilir
Baharda Kirmizi Goze Dikkat!!!

Dovizle Vurup, Faizle Kazaniyorlar

Almanya Terér Orgiitlerinin Barinagi Olmamali
Kocam Degil Mi? Dover De, Sever De

Birak Hayallerin Konussun

Torku Un Fabrikasi Uretime Basladi

Baskan Altay, “Sedep, Vatanini Seven Nesillerin
Projesidir”

Baskan Altay, “Hemsehrilerimizin Sagduyusana
Glveniyoruz”

“Baskanlik Sistemi Tamamen Milli ve Yerli“
Dedeman Konya Ekibi, Tiim Sehri Ziyaret Etti...
Liipen ilaveli indeksi Diisiik Cips Uretimi

Ozel Gereksinimli Birey: Simdi Ne Yapmaliyim?
Anadolu’da Bugiin Gazetesi 4.Yasini Kutlad
Cumhurbaskani Erdogan Anadolu Yayincilar Dernegi
Uyeleri ile Bir Araya Geldi

Adalet Bakani Bekir Bozdag “ 28 Subat Siirecini
Anlatti”

Goniil Bagi Kiz Cocuklari Koruma Dernegi’nin
Kahvalti Toplantisi Pasapark Otelinde Yapild
Dolapoglu Kresi Velileri Cadde Meram Cafe De
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e B PARLAMENTER

Son viraj da doniildi, saatler 16 Nisan’a kuruldu.

Tirkiye tarihinin en 6nemli secimine gidiyor. Referandum lafi
yapilacak tercihi anlatmaya yetmiyor. Tiirkiye Tiirkiye olal
bodylesine 6nemli bir karar almadi.

Tercih iki gibi goziikse de aslinda tek: Parlamenter sistem de-
vam etsin mi? Bir baska degisle parlamenter sisteme evet mi?

Bakis acim hep bdyle oldu. Cumhurbaskanh@i Hiikiimet Sis-
temi'ne evet mi? Seklinde hi¢ okumadim gelismeleri, parla-
menter sisteme daha ne kadar dayanacagiz seklinde gordiim
hadiseyi. Tavrimi sert bulanlar icin birka¢ sey izah edeyim.
ilkokul kitaplarinda cumhuriyet halkin kendi kendini yénet-
mesidir diye tanimlanir. Bir anket calismasi yapsak halkimizin
ekseriyetinden alacagimiz cevap da {i¢ asagi bes yukari boyle
olacaktir. Kulaga da hos gelir. Halk kendi kendini yonetiyor;
ne giizel!

Lakin kazin ayag dyle degildir. Halk Dersim’de kendine kur-
sun sikar, iskilip’te alim asar, evrensel bir cagn olan Ezan’i
Tiirkge okutur... Hizini alamaz; basortiilii evladina tekme tokat
saldirir, anarsi ¢ikartip bastirmak igin darbe yapar. Bunlarla da
yetinmez Cumhurbaskani secemez, hiikiimet kuramaz, ABD
baskanin éniinde ezik ezik oturur...

ister Cumhuriyet, ister demokrasi tarihi deyin pek cok olay
vardir bizleri hayrete diisiiren, Konya tabiri ile “Elimiz hamur
karnimiz a¢” dedirten. Disiinsenize (lkenizde dort mevsim
yasanacak, (¢ tarafi denizlerle cevrili olacak, bereketli toprak-
lar, essiz yer alti zenginlikleri bulunacak ve halk da “Fakr-ii
zaruret “ icinde bulunacak. Sorarlar adama burada bir yanlis-
lik yok mu diye...

Bir soru yonelteyim; Belediye hizmetlerimi daha hizli, yerinde
ve ulasilabilirdir, yoksa Bakanliklarn drettiklerimi? Ne alakasi
var demeyin. Bakanliklarda is takibi zordur, derdinizi giinlerce
anlatamayabilirsiniz. Belediyeler daha akiskan ve hizli sonug
veren kurumlardir.

Yapilan degisiklikte tam anlamiyla budur. Tirkiye artik bele-
diye gibi yonetilecek. Yasa yapmasi gereken parlamento ayni
zamanda memlekete hiikiimet ediyordu ya artik etmeyecek.
Memleketi Cumhurbaskani yonetecek. Hangi Cumhurbaskani
halkin yarisindan fazlasinin oyunu alan...

Milletvekilleri yasamaya yogunlasacak. Tipki belediyelerdeki
gibi. Bakanlar ise konunun uzmanlarindan secilecek ve vekil
olmayacaklar. Bir baska degisle Konya Biiyliksehir Belediye
Baskanini ve meclisini halk seciyor. Baskan yonetim politika-
sini belirliyor ve buna uygun alaninda uzman kisileri belediye
yoneticisi yapiyor. iste Tiirkiye’ye gelecek sistem de budur.

Dinamik ve sonug odakli. Halk kendisini yonetecek kisiye di-
rek oy veriyor. Vesayet duvarlarini yikiyor ve biiy(ik bir destek
sagliyor. Darbe Ureten ydnetim sisteminin yerine giclii, istik-
rarli bir durus geliyor.

SISTEME HAYIR

lyi de CHP neden hayir diyor? HDP’nin ki belli aga babalari
oyle uygun gormiis, yeni sistemle PKK ve alfabenin her har-
finin kullanildigi terdr orgiitleri yok olacak diye... Ama CHP

Atatiirk’iin partisi. O niye hayir diyor. Sebep ¢ok ve ben bunu
Selin Sayek Boke gibi avam bir islupla anlatamam. Ama bir
tanesini sdyleyebilirim. 15 Temmuz’u anlamamak.

15 Temmuz'da halk “Yénetime el koymustur.” Cumhurbaska-
nini katletmek isteyen darbecilere karsi canini ortaya koymus-
tur. Turk Halki yoneten olarak sadece bir kisi taniyor: Recep
Tayyip Erdogan. Zira gonliindekini onda buluyor, O’da halkin
gonliindeki ile yonetiyor memleketi. FETO’niin cakma akade-
misyeni Osman Ozsoy ne diyordu? ihtilal olsa halk kacacak
delik arar... FETO’niin ABD usagi her ferdi gibi o da “Yeni Tiir-
kiye’yi” anlamamisti. Yeni Tiirkiye’de halk levyeyle, atletle,
canla, kanla tank durdur, ucak kovalar. CHP 15 Temmuzu an-
lamis olsaydi, parlamenter sistemin Tiirkiye’ye yetmedigini de
¢ozerdi, tipki Kemal Kiligdaroglu’nun yetmedigi gibi...

Millet her donemde yiirekli evlatlarinin izerinde yikselmistir.
Cumbhurbaskanhgi Hiikiimet Sistemi laf {iretenlerin, bahanele-
rin arkasina siginanlarin, savas cikarsa iran’in tarafinda dura-
caklarin degil; 15 Temmuz’da ki gibi, yardan, serden gecenle-
rin omuzlarinda yiikselecektir. Bunu anlamayanlar bir Kenan
Evren gelir mi umuduyla hayir diyecekler haliyle. Kanini, cani-
ni, gonliinu verenler de evet diyecekler...
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Zeki Dursun
Zed Haber Ajansi
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o B EVET / HAYIR

Tirkiye 7’den 70’e, ‘EVET-HAYIR’ oyunu-
nu oynuyor. Sadece Erkan Yolag'i eksik.

Kural bu iki kelimeyi sdylememek degil,
bu iki kelimeyi soylemeden gerekli ce-
vaplari verebilmek. Ve aslinda bu iki ke-
limeyi kullanma kolayciligindan vazgegip
biraz dugsunerek aciklamalar yapmak.
Yarismanin ana formati bu. Ancak gidisat
Erkan Yola¢’i dahi saskina ¢evirebilecek
bir “oyunu kurallarina gére oynamama”
mizik¢ihgi ile siirtip gidiyor. Bu “evet-ha-
yir’ dememe yarismasi degil, “evet- ha-
yir” deme yarisl.

Ve Tiirkiye bu oyunu ¢ok sevdi.

Evet’in ne biiyiik bir evet , hayir'in nasil
biyiik bir hayir olacagini kimse heniiz
bilmiyor. Kisa ve basit iki kelimenin bo-
yunu ne kadar asacagi, nelere gebe
olacag@i konusunda tam bir belirlilik yok
hala. Ve bu belirliligi talep eden de.

Kim ne derse desin CNN Tiirk’te hangi
tartismalar yapilirsa yapilsin  birilerinin
tartisma izlemeye, dinlemeye, anlamaya
da hig¢ vakti yok. Tuhaf bir heyecan var
atmosferde. Kahvehanelere de, otobiis-
lerde, dolmuslarda, banka kuyruklarin-
da, camide, kasapta, manavda herkes
bir tartismaci edasiyla evett-hayirr diyor.
Ve tartisma, konu, icerik lizerinden degil
politik aktorler tzerinden yapiliyor. Ke-
mal Kiligdaroglu’nu sevmeyen birileri ko-
layca “evet”derken, Recep Tayyip Erdo-
gan’i sevmedigi icin “hayir” diyenler var.
Ve daha nice akla hayale gelmeyecek
nedenlerle EVET ya da HAYIR diyenler
var. Neticede iki sozciik. U¢ ya da daha
¢ok ihtimal sunulmuyor ki daha yogun
bir kararsizlik yasansin. "Evet mi Hayir
mi sdyle! En kot karar kararsizliktan iyi-
dir ylice Tiirk segmeni!”

Ve baska bir secim bu. Daha dncekiler-
den cok farkl. Birini secip digerini sec-
memekle degil bir seyi secip digerini
secmemekle ilgili. Hukuk, siyaset, ger-
cek bilgisiyle yapilabilecek bir secim.
Deneme yanilma hakkini tepe tepe kul-
lanmakla ilgili degil. Ve asil sorun bura-
da. Bu meselenin bir bilme sorumlulugu
var. Oysa yillarca sec¢imden segime oy
kullanan, “ya nasip” diyen Tiirk halki bu
tiir bir sorumluluga ne kadar hazir? Po-
litikadan uzak, hukuk bilgisinden uzak,
dunyadaki Tirkiye algisindan uzak. Bu
kez TBMM’ye milletvekili, sehrine, ilcesi-
ne belediye reisi, kdyline muhtar secme-
yecek. Bir sistemi sececek, bir hukuk dii-
zenini sececek. Ve ciddi bir sorumluluk
var uizerinde. Yeterince ciddi ve sorumlu
olanlar igin zor bir se¢im bu.

SUPERMAN BATMAN’A KARSI

“Evet” diyenlerde bir siipermen duru-
su, “Hayir” diyenlerde Batman haleti
ruhiyesi. Siipermen Batman’a kars filmi
tadinda.. O bicim videolar, kampanyalar.
Kostlimler eksik sadece.

lyi ki Cem Yilmaz var bu iilkede de giile-
biliyoruz aglanacak hallerimize.

Yine de halkin biylk cogunlugu boyle
bir oyunda rol kapmaktan son derece
memnun. Yillarca depolitize olmus bir
toplumun politikaya ucundan kiyisindan
dokunma sansini yakalamasi acgisindan
iyi bir firsat olarak da goriilebilir bu olan
bitenler. Bunu ilk kez AK Parti saglad.
Birilerinde bir yere ait olma duygu ve
coskusunu olusturdu. Bir fikri, saglam
bir gérusu olmasa da, partisizlere, apo-
litiklere ben de varim duygusunu sundu.
Partili yaparak, rozet takarak, yaka kart-
larina isimlerini yazarak. Kendini bir hig
gibi hisseden delikanhlara, kadinlara,
gorev verdi, is verdi, misyon verdi. Siiper
organizasyonlar diizenledi, meydanlara
davet etti. Mahallesinde sessiz sedasiz
yasayan kimsesizlere, kisiye ozel dave-
tiyeler gonderdi. Sen de kazan ben de
kazanayim ticari zekasini gimus tepside
sundu.

Tabi ki politikanin hile ve desiselerini
gormezden gelemeyiz ancak her seye
ragmen bir potansiyeli insa etti.

Millet aslinda bu sayede ‘bir meseleye
dokunma’, lilkesinin kaderinde s6z sa-
hibi olma gibi duygulari tadiyor. Bir yere
ait olmak, bir fikri savunmak, “"benim se-
¢imim bu demek” (tam olarak nedenini
aclklayamasa da) aslinda kutuplasma
tehlikesi savusturuldugunda -daha ba-
rscl bir ortamda- bir zenginlik de katiyor
hayatimiza evet’ciler/hayir'cilar.

Hayatl sadece calismak, yemek, icmek,
cocuk buyltmek rutinin disinda baska
bir yere siriikleyen, vatandasa ilk kez
baska bir rol veren, acaba(!) dedirten bir
siireci de yasiyoruz.

Otobiis soforii arkasindaki yolcuya “ya
agbi, bir anlat Allah askina. Padisahlik
sistemi mi gelecek” diye sorarken ar-
dindan “Fatih Sultan Mehmet gelecekse
raziyim yalniz Yavuz Sultan Selim’i iste-
mem gibi” sozleriyle tuhaf bir sempati
de uyandiriyor.

ise futbolcular da karsiyor. Bir siiper lig
heyecani olusturarak. Yillarca sadece
futbol sahalarinda cosan tirlibiin miis-
terilerine yeni bir taraftarlik duygusunu
vaat ediyorlar. Fatih Terim sessiz kalsa

N.Yildiz Erdal

da Aykut Kocaman bir teknik adam so-
rumluluguyla kendi sularinin disina ¢ik-
mama taraftari.

Erkan Yola¢'tan da teknik bir aciklama
yapmasi beklenebilir bu durumda. lyi
olurdu, azicik ironiye de ihtiyaci var ko-
nunun. Ve Izmir marsina da.

ASIL MESELEDE SADEDE GELMEK

Evet de neden evet? Hayir da neden ha-
yir meselesi burada asil mesele. Hayrin
ve serrin ortaya ¢ikacagi yer, zaman/ne
zaman, neresi? Isin sonu? Konuyla ilgili
belirsizlikler cok. Bunu hukuk profesorle-
ri soyliiyor. Yani konunun uzmanlari ¢ok
da iyimser konusmuyorlar. Bu konunun
bir deneme tahtasi olamayacak kadar
ciddi bir konu oldugunu soyleyen Ahmet
Kasim Han konunun ciddiyetini “Bizim
gidecegimiz baska bir llke yok, cok iyi
diisiinmeliyiz” s6zleriyle ortaya koyuyor.

Burada kime, hangi politik aktorlere,
kanaat onderlerine kulak verecegimizi,
kime glivenecegimizi bilmek ¢cok 6nem-
li. Evet diyenler baska nelere evet diye-
cekler; Hayir diyenler baska nelere hayir
diyebilecekler Tamam, Hayircilar cogun-
lukta, belli bir sz haklar olacak diyelim;
nerde, nelere evet diyecekler sonra? Ya
da evetciler nelere hayir diyecekler???
Sonra!

Su s0zii de son olarak hatirda tutmak
gerek: “Her secim bir vazgecistir.”

Bir kutuplasma almis basini gidiyor.
Hayirlisi...
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SELCUK, TUZLU TOPRAKLADA
UYGUN BUGDAY URETMEYi HEDEFLIYOR

Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Top-
rak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimii Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Erdogan Esref Hakki,
boélgede ve Tirkiye’de énemli bir sorun
olan tuzlu topraklara uygun yerel bugday
cesitlerinin tretilmesine yénelik bir proje
calismasinda bulunduklarini agiklad.

Prof. Dr. Hakki, proje kapsaminda Sel-
cuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6gretim
tiyelerince olusturulan calisma grubun-
da, molekiiler genetik ve biyoteknoloji-
den bitki fizyolojisi ve elementel analiz-
lere, klasik bitki islahindan danede kalite
analizlerine, biyoistatistik verilerin anali-
zinden sanayideki nihai (rlin analizine
kadar cok genis bir yelpazede uzmanl-
ga sahip genis bir kadronun yer aldigini
soyledi.

Projenin, Selcuk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi ekibinin koordinatorligi ve
ana proje ydriticiliginde Necmettin
Erbakan Universitesi, Ortadogu Tek-
nik Universitesi, Karabiik Universitesi
ve Konya’'nin AR-GE deneyimine sahip
6nemli sanayi kuruluslarindan olan Kon-
ya Yildizi Un Fabrikas’nin katkilaryla
basanh sekilde siirdiiriilmekte oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Hakki, “Arastirma
ekibimiz, bitkilerde tuzluluk, kurakhk ve
bor gibi abiyotik stres faktorleri lizerine
calismalar gerceklestirmektedir. Bu an-
lamda, bugday basta olmak (izere arpa,
misir, fasulye, bezelye gibi bélgemiz ve
llkemiz icin 6nemli bitkileri arastirma
konusu edindik. Konya Havzas’'nda
uretimi en fazla gerceklestirilen bugda-
ya ¢alismalarimizda 6zel bir yer verdik.
Bugdayda vydriitilen calismanin esas
amaci; bolgede ve lilkemizde 6nemli
bir sorun olan tuzluktan etkilenen yerel
cesitlerin guclendirilmesidir. Bu amacla,
ylritllen molekiiler destekli islah prog-
rami ile tuza toleranslilik 6zelligine sahip
oldugu belirlenmis olan genlerin bolge-
ye adapte olmus olan yerel ekmeklik ve
makarnalik bugday cesitlerine kaliteden
odiin vermeden kazandinimasi hedef-
lenmektedir.

Projenin diger bir amaci ise bolgedeki
tarim arazilerinin yaklasik beste birini
etkileyen bor toksisitesine karsi tole-
ransh cesitler gelistirmektir. Bahsedilen
bugday cesitlerinin tuza ve bora daya-
niklihgini artiracak genetik bir calisma
lizerinde durmaktayiz. Halen yaptigimiz
On calismalarda bugday cesitlerimizin
tuza toleranslilik diizeylerinin yeterli ol-
madigini gordiik. Biz bu ¢alismayla labo-
ratuvarlarimizda tuza tolerans saglayan
bazi genlerin ekmeklik bugday ve ma-
karnalik bugdaya aktariimasini hedefle-
dik. Clinkii su anda Konya Havzasi’'ndaki

tarimsal alanlari diisiindiigiimiiz zaman
Onemli oranda bir tarimsal alan lretime
uygun olmaktan ¢ikmis durumda ve bu
alanlar giderek artiyor. Tim iilke ve Diin-
ya genelinde de dretim alanlarini teh-
dit eden bu stres faktorlerinin (ylizde 6
gibi bir alan tuz stresi altindadir) etkisini
azaltabilmek icin tuza toleransli bugday
cesitleri gelistirmek bizim igin 6nemli bir
hedef haline geldi.” diye konustu.

“SU ANDA PROJENIN IKINCI RAPOR DO-
NEMINDEYiz”

Prof. Dr. Hakki, projenin, TUBITAK’In
1003 — Oncelikli Alanlar Ar-Ge Proje-
leri Destekleme Programi kapsaminda
surddrdldigiind, altyapi desteginin ise
Selcuk Universitesi'nden saglandigini
anlatarak, “Projenin yiiritiilmesi agsama-
sinda dncelikle siireclerin hizlanabilmesi
ve gereksiz is yikiniin azaltilabilmesi
icin molekiiler analiz laboratuvarlarinda
molekiiler testlemeler yapilmasi gere-
kiyor. Bu testlemeleri oldukca kisa bir
sire icinde tamamlamamiz gerekiyor
ve érnek sayimiz da genelde cok fazla
oluyor. Ornegin son 6 aylk donemde
cahstigimiz alti hafta gibi bir siire icinde
tamamlamamiz gereken testlemesine
tabi tuttugumuz bitki sayimiz yaklasik
2 bin 400 civarindaydi. Bunlarin DNA
ekstraksiyonlarini ve PCR yéntemleriyle
molekiiler testlemelerini tamamladik.
Ayni siire¢ 6 ayda bir tekrarlanacak olup
her defasinda en fazla 2 ay gibi bir siire
icinde 6 binin lizerinde gen testlememiz
gerekiyor. Bunun gerceklestirilebilmesi
icin yiiksek kapasiteli sistemleri proje
kapsaminda laboratuvarlarimiza kazan-
dirdik. Projemizin ikinci yilinin ilk 4 ayini
tamamlamis durumdayiz. Su anda ikinci
rapor donemindeyiz. Projede ikinci geri
melezleme asamasini tamamladik. 2-3
hafta icinde melez tohumlarn elde edip
bir sonraki dénemin islemlerine basla-
yacagiz. Onceki dénemde melezleme
calismalarini tarlada yaptik, simdi kis
donemi olmasi dolayisiyla, zamandan
tasarruf etmek ve projeye hiz kazandir-

mak icin calismalarimiza serada devam
ediyoruz. Seramiz da proje kapsaminda
tamamen yenilendi ve giiniin en ileri do-
nanimlarina sahip oldu.

Bu yil olduk¢a cetin gecen kis sartla-
rinda, Is1 ve 6zel donanimh aydinlatma
sayesinde, zorlu kosullarda sorunsuz
bir sekilde calismalarimizi yirittik.
Bunun daha iyi anlasilmasi icin, gece
sicakliginin -20 derecelere diistigii ve
kar dolayisiyla belli donemlerde seraya
girisimizin dahi ¢ok zor oldugu sartlarda
acik ortamda yer alan cam sera igi sicak-
liginin +10 derecenin altina diismedigini
belirtmek isterim. Bu 30 derece sicaklik
farkinin yaninda kis dénemi giin 1s1g1 ih-
tiyacinin da 6zel donanimli aydinlatma
tertibatl sayesinde tam otomatik kosul-
larda gerceklestirildigini séylemeliyim.”
seklinde konustu.

Prof. Dr. Hakki, projenin yaklasik 2 yil
sonra tamamlanacagini, bu siirecte bug-
daylarin, stres sartlarina toleranshliginin
test edilip, analizlerinin gerceklestiri-
lecegini, yaklasik bir yil sonrasinda da
danelerde gida kalite analizlerinin yapi-
lacagini aktard.
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YILSONU GOSTERILERI NEYY: 4\

Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
Evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com

Mayis ve Haziran aylari
mezuniyetlerin ve yilsonu
gosterilerinin telasi ile
geciyor ki aslinda bu telas
yaklasik iki ti¢ ay onceden
basliyor yani simdiden
Mart’tan... Peki bu kadar
caba neden?

Okullar sasali gosterilerle adlarini du-
yurmus oluyor. Ogretmenler ise hazir-
lamis olduklari gosteri ile kendi basari-
larnini ortaya koyduklarini diisiiniiyorlar.
Aileler ise biz bu okula gidiyoruz, bu
Ogretmene devam ediyoruz ve ¢cocugu-
mun yilsonu gosterisi miikemmeldi di-
yebilmenin gururunu yasayabiliyorlar...
ya ¢ocuk...

Gosterilerin okul, 0gretmen ve aile
boyutu boyleyken ve herkes kendi agl-
sindan bakmaya devam ettikce bu gos-
terilerin altinda kalan maalesef cocuk-
lar... Cocuklarin takvim yaslari ayni olsa
da gelisimsel ozellikleri farkl... Kimi
daha sosyal ve girisken iken kimileri
daha ice kapanik olabilir. Kimisi aka-
demik becerilerde daha iyiyken kimi-
leri de sosyal becerilerde cok daha iyi
olabilir. Bu farkliliklar onlari birbirinden
daha ustiin degil birbirlerinden ayiran
temel 6zellikler olarak algilanmali iken
bu gosteriler her seyi birbirine katma
noktasinda ¢ok basaril oluyorlar.

Gosteriler cocuklarin yaslari algilar ve
becerileri dogrultusunda hazirlanma-
si gerekirken; gosteriyi bilyttmek igin
egitimcileri ve okulu 6n plana ¢ikarma
kaygisi ile aylarca c¢ocuklar iizerinde
baski kurarak defalarca yapilan prova-
lar sonrasi gelisimleriyle dogru orantil
olmayan miikemmel bir gosteri ile son
buluyor... Gercekten de son buluyor mu
acaba? TABI KI HAYIR... Cocuklarin bilgi
beceri ve duygusal gelisimlerinin digin-
da tiyatral drama etkinlikleri; kelime
dagarciklarinin disinda susli kelimeler
ve daha niceleri... Ve her cocugun duy-
gusal sosyal gelisimi ayni olmadigi icin
0 gosteriye ¢ikma isteginin sorgulan-
madigi ya da topluluk 6niinde konugsma
sunum kaygisi yaratip yaratmayacag...

Yilsonu gosterisi elbet yapilsin ancak
cocuklarin eglenerek ogrendikleri ve
birlikte yapmaktan mutlu olduklan

gosteriler olarak hazirlanmali... Sahne-
ye ciktiktan sonra gozleri koordinator
egitimcide olmayan, sirasini bozan ¢o-
cugun zorla siraya sokulma cabasiyla
itilip kakilmanin yasanmadig gosteriler
hazirlanmali...Béylece ¢ocuk icin gos-
teri arkadaslariyla birlikte eglenerek
birseyler yapmak demek olmall...

Aileler icin de onun cocugu yapti, ya-
pamadi... Benim ¢ocugum daha iyiydi
ya da benim ¢ocugumun gorevi daha
Onemliydi gibi anlamsiz kaygilarin soy-
lemlerin olmadigi bir gosteri olmall...
Ancak okullar kadar aileler de bdyle
icsel bir savasa girmekteler... Cocukla-
rina okul kadar evde prova yaptiran ya
da gosterideki rol icin egitimciye baski
kuran velilerin varligi emin olun ki hig
de az degil ki bunlar gosteri 6ncesi ya-

sananlar... Gosteri sirasinda ¢ocuguna
sahne oniinde ya da oturdugu yerden
rolli repligi hatirlatan anneleri, gosteri
sonrasinda neden unuttun! Ama sen
evde daha glizel yapiyordun elestirile-
rini sunan anneler de ayni orandalar...

Bdyle bir ortamda cocuktan ne bek-
liyoruz KAYGI... Bu kaygi ¢ogunlukla
topluluk oniinde konusma yoéniinde
olusurken siirekli alinan elestirilerle de
Ozgliven kaybi yasayabiliyor... Bir yil-
sonu gosterisi okul icin 6gretmen icin
aile icin bu kadar énemliyken ¢ocukta
yasanabilecek problemlerin bu kadar
Onemsiz olarak algilanmasi da yine bir
egitim zafiyetidir... Cocuklariniz ise bir
egitim zayiidir.
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Kadir Has Universitesi Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Calismalari Merke-
zi tarafindan her yil gerceklestirilen
“Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Algisi
Arastirmasi”’nin 2017 sonuclari agik-
landi. Arastirmaya goére 2017 yilinda
kadinin en biyiik sorunu: ‘Siddet’.
Ikinci sirada ‘issizlik’; tgtincu sirada
ise ‘egitimsizlik’ geliyor. Tiirkiye'de
kadinlk ve erkeklige atfedilen 6zel-
liklerin ilkedeki aile, calisma ve si-
yaset diinyasindaki yansimalarini de-
gerlendiren arastirma birgcok carpici
veriyi ortaya koyuyor.

Orani diisse de en biiyiik sorun hala
siddet Tirkiye genelinde kadinlarin
en buylk sorunu yiizde 55 ile “sid-
det” oldu. Siddet sorunu, 2015 yilin-
dan beri istikrarli bir diislis gosteri-
yor. Arastirma yapildigindan bu yana
en onemli sorun olarak belirtilen sid-
det, son 3 yilin en diisiik seviyesin-
de. Bu yil ylizde 55 olarak belirlenen
oran gectigimiz yil ylizde 77,8; 2015
yilinda ise yiizde 86,6’lik bir kesimin
en 6nemli sorunuydu.

Tiirkiye’deki kadinlarin en 6nemli so-
runu listesinde issizligin yuzde 12 ile
ikinci ve egitimsizligin yizde 11 ile
ucuinci sirayi aldigi gozleniyor.

Bu yilki arastirmada, “18 ya-
sindan kiiciik cocuklarin
evlendirilmesi” ile ilgili
soruya yaklasik yilizde
70 “18 yasindan kuiguk
cocuklar hicbir sart al-
tinda evlendirilmeme-
lidir” cevabi verildi.

Bu oran 2016 yilinda,
ylizde 75 olarak ger-
ceklesmisti.

EN BUYUK SORUNU SIDDET

Dort kadindan (¢l calismiyor

Arastirmaya katilan kadinlarin sade-
ce ylizde 25’i su anda aktif olarak is
yasaminda varlik gosteriyor. Katilim-
cilarin yiizde 34’i gecmiste calistigi-
ni, yiizde 47’ ise hayatinda hig calis-
madigini ifade etti. Calismayi birakan
kadinlarin is yasamindan ayrilmalari-
nin en onemli sebebi “evlilik ve ev isi
sorumluluklan”. Hayatinda hi¢ calis-
mayan kadinlara su an g¢alismalarini
engelleyen sebepler soruldugunda
ise “istemiyor” olmalari ilk sirada yer
alirken “cocuk bakim destegi eksik-
ligi” ve “baba/es/aile izni olmamasi”
ise ayni oranda ikinci sirada yer ald.

Bosanmak igin aile ici siddet yeterli
sebep

Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska
carpicl sonuc ise aile ici siddet konu-
sunda oldu. Katiimcilarin ylizde 74’0
aile ici siddetin bosanmak icin yeterli
bir sebep oldugunda birlesirken, bu
oran gectigimiz yila gore yiizde 1

artis gostererek kadinlarda yiizde 78
oldu. Erkeklerde ise ylizde 70 olarak
gerceklesti. Ayni grupta sunulan “Er-
kek ailenin dirlik diizeni icin zaman
zaman siddete basvurabilir” secene-
gine olumlu yaklasan katilimcilarin
orani gectigimiz yil yizde 14,4 iken
bu yil ylizde 11’e dusti.

Kadinlar siyasette ‘Kadin Liderligi’
istiyor

Ankette bu yil ilk kez sorulan iki soru-
ya gelen cevaplarin iilke kadinlarinin
siyasi liderlik noktalarinda kadinlari
gormeyi onayladigini ve tercih ede-
bilecegini gosterdi. “Bir kadin sizin
goruslerinizi savunan bir partinin li-
deri olsa, o partiye oy verir misiniz?”
sorusuna kadin katiimcilarin yiizde
81i“evet” derken; erkek katilimcilar-
da ayni oran yiizde 73 oldu. “Diyelim
ki bir secim sezonunda cok benzer
Ozelliklere sahip bir erkek ve bir ka-
din cumhurbaskani adayi var, hangi-
sini tercih ederdiniz?” sorusuna ka-
din katihmcilarin ylizde 63’4 “Kadin
adayi tercih ederdim” derken erkek
katilimcilarin ylizde 53’0 “Erkek ada-
yi tercih ederdim” dedi
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YARISTAN

GEREKIYOR

Ve bahar geldi.

Baharin gelmesiyle YGS/LYS ve
TEOG icin hazirlanan 6grencilerde
ders calisma isteksizligi olusmaya
baslad.

Bunun nedeni havadaki negatif yiik-
[ iyonlarin artmasi; bunun da insan
metabolizmasinda halsizlik, yorgun-
luk, isteksizlik ve uyku istegi olustur-
masidir.

Bahar aylarinda ogrenciler kapali
mekanlardan uzaklasmak isterler.
Ogrenciler ders calismak yerine
aclk havada dolasmak, arkadasla-
riyla vakit gecirmek egilimindedirler.
Maalesef bunlarin yerine ders calis-
may! tercih eden &grenciler basarili
olabilmektedir. Ciinkii 6grencinin
her seye ragmen ders calismayi bi-
rakmamasi gerekir. Ogrenciler de
bu ylizden ¢esitli motivasyon yon-
temleriyle kendilerini bu tehlikeden
korumalidir. Hedeflerini bir kez daha
hatirlayip yollarina devam etmelidir-
ler. Yapacaklar secim geleceklerini
belirleyecek en 6nemli unsurdur.
Unutulmamalidir ki, blylk basarilar
ancak dzveri ile gergeklesir.

Sinav bir yaristir. Bu yarisi da sonuna
kadar devam ettirmek gerekir. Ba-
sarill olmak isteyen &égrenciler her
tirlll sosyal aktivitelerinden uzak
durmalidir. Bir nevi kendilerini kont-
rol altina almayi 6grenmelidirler. Ha-
yat zaten boyle degil midir? Hayati
kontrol altina almayi basaran herkes
bir glin hedeflerine ulasir. Sinava gi-
recek 6grenciler de kendilerini ders
calismaktan alikoyacak her tirli et-
kenden uzak durmalidir.

Ve ayrica verimli ders calismayi
6grenmek de gerekir.

Bunlar nelerdir:

1.Amaclarin belirlenmesi

2.Planl calismak

3.Zamani verimli kullanmak

4Verimi azaltici etkenleri ortadan
kaldirmak

5.Uygun bir calisma ortami secmek
6.Dikkati uyanik tutmak

7.Derse hazirlikl gelmek

8.Not tutmak

9.Aracg-gerec ve kaynaklardan yarar-
lanmak

10.Verimli okumak

11.Aralikl tekrarlar yaparak unutma-
y1 6nlemek

Bunlari yapan 6grenci higbir sekil-
de sinavdan korkmamalidir. Ciinkii
O6grenmede iyi sonu¢ almanin yolu,
cok calismak degil etken ve yeterli
calismaktir.

Yukaridaki 11 madde basarili 6gren-
cinin basari sirlandir.

Hayatta “bir seyler istiyorum”un
karsih@i “nasil bir fedakarlikta bu-
lunacagim”dir. Iyi bir basari icin de
fedakarlikta bulunmak gerekir.

Bir de dnemli olan bilin¢sizce cok
calismak degil, verimli ders calis-
maktir. Bu yiizden verimli ders ca-
isma vyollarini 6grenmek isteyen
6grencinin 6nce bu yonde kendisini
gelistirmesi gerekir.

Bunun yaninda bahar aylarinda uyku
diizenine de dikkat etmek gerekir.
Ayni saatte uyuyup uyaniimalidir.
Anne, babalara bu konuda biyiik
gorev dustyor.

Beyhan Palanci

Gengler, Orhan Veli ne demis: “Beni
bu havalar mahvetti.” Bu s6zii unut-
mamaniz dilegiyle.

Giin 24 saat. Bunu iyi kullanmasini
bilen 6grencinin asamayacagi engel
yoktur.

Basarinin formiilii planh ve disiplin-
li ders calismak, eglenceye zaman
ayirmak ve gerektigi zaman dinlen-
meyi de bilmektir.

Ulasmak istediginiz hedefi hichir
zaman unutmayin. Ciinkii basarinin
olabilmesi icin bir amacin var olmasi
ve unutulmamasi gerekir. Amaciniz
sizin motivasyon kaynaginiz olacak-
tir.

Sinavlar icin yillardir emek
veriyorsunuz.

Gelecegimizin mimarlar!
Biraz daha sabrr...

Guzel glinler sizi bekliyor.
Yolunuz agik olsun!
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Gecmis yillarda da oldugu gibi yine suanda da 16
Nisan’da yapilacak olan referanduma odaklanmis
durumdayiz ve bu odaklanma piyasalarda bir duragan-
liga sebep olmaktadir. Yalniz Referandum sonucu ne
olursa olsun, piyasalara olaganiistii bir sekilde yansima
olmayacaktir. Bu yiizden referanduma odaklanmak
yerine isimize glicimiize, birligimize ve dirligimize oda-
klanmamiz gerektigine inaniyorum.

Bizim Yuntes ailesi olarak asil isi-
miz takim tezgahlandir. Gidadan
tekstile kadar bdtiin islerin basidir
aslinda. Takim tezgahlarindaki ya-
tinm yiizdesi diinyadaki ekonomik
degerlendirme igin ciddi bir veri ta-
bani olusturmaktadir. Tiirkiye takim
tezgahlari  konusunda kabugunu
hentiz kiramamig bir Glkedir. Agirlik-
I olarak Almanya, ltalya, Japonya,
Kore, Tayvan gibi llkelerden takim
tezgahlan ithal edilir. Bilhassa Ja-
ponya ve Tayvan’in takim tezgahlari
ihracatlan ¢ok yiiksektir. Takim tez-
gahlarinin diinyaya dagilimina bak-
tigimiz zaman, Amerika’da %37 ora-
ninda bir duraganlik, Cin’de ise hizli
biyuyen bir tlke olmasina ragmen
%28 diislis goriilmektedir. Fransa
ve ingiltere’de ise %40 ‘a varan bir
diisuis yasanmaktadir. Diinyada go-
rilen bu diisiis ivmesine ragmen
Tirkiye’deki oran yaklasik %22 ci-
varindadir. Yani tiim diinyadan daha
az oranda bir diislis yasanmaktadir.
Diislis goriilen bu (lkelerde se¢im
kaygisi mi var? Ciddi darbe olaylari
mi var? Krizden ziyade bir savaslar
ya da lzerlerinde algi operasyonlari
mi var? Bu durumlarin kag tanesini
yasiyorlar ki daha ok kriz igerisin-
de olsunlar. Bizim ulkemizde son
dénemlerde yasanan olaylari diisi-
niirsek cok daha ciddi bir kriz orta-
minda olmamiz gerekiyordu. Ancak
tabir yerindeyse kriz teget gegiyor.

Ulkemizde bir sistem degisikligi var.
Bu durum ashnda bir secim, sagci-
Ik, solculuk ya da particilik degil.

REFERANDUM
SONRASI KRIZ OLMAZ

Cumhuriyetin kurulusundan bu
yana ilk defa bdyle bir adim ati-
liyor. Daha onceki donemlerde
de devlet biyiklerimiz sistemin
degismesi gerektiginden, bu
sistemle yeterli ilerleyisin sagla-
namayacagindan sik sik bahset-
misler, ancak herhangi bir adim =
atamamigslardi. Bu referandumu
‘Evet’ciler ya da ‘Hayir’cilar olarak
degerlendirmek istemiyorum. Her-
kesin kendi dislinceleri var ve 0z-
gur iradelerini referandumda gos-
tereceklerdir. Benim sahsi fikrim ise
gecmisten bugline kadar tilkemizin
gecirdigi surecleri goz oniine aldi-
gimizda bir seylerin hep ters gitmis
olmasi. Adnan Menderes’ten bu
gine, Kurtulus Savas’ndan 2017
yilina kadarki surecler. Hangi agl-
dan baktigimizi da bilmemiz gerek
elbette.

Hepimiz topraklarimiz ve vatanimiz
icin calisiyoruz. Daha iyi bir Tirki-
ye’yi evlatlarimiza teslim edebilmek
igin... Gelecek nesillere istedigimiz
kadar iyi ve gicli sermaye bira-
kalim, iyi bir rejim birakamadiktan
sonra. Bu yiizden referandum be-
nim icin de tlkemiz icin de bir do-
niim noktasli. Dolayisiyla tim halki-
mizi bir diktatorluk rejimi algisindan
Ote iyi diisinmeye davet ediyorum.
Birilerinin daha iyi korunmasi adina
yapilan bir sistem degisikligi ol-
madiginin altini gizmek istiyorum.
Herkesin 18 maddeyi de iyi incele-
mesi ve bu 18 maddenin Cumhuri-
yetimizin kuruldugu tarihten hatta

Yunus Derebag
is Adami

Abdiilhamit’ten bu yana artilarinin
ve eksilerinin iyi analiz edilmesi ge-
rektigine inaniyorum.

Referandum sonucunda ister ‘Evet’
ciksin ister ‘Hayir’. Ulkemizde eko-
nomik anlamda biiyiik bir krize ne-
den olacagini zannetmiyorum. Tiim
diinyada da ikinci yaridan sonra
ekonominin olumlu yonde diizele-
cegine dair bazl veriler var ve be-
nim de inancim her seyin ¢ok daha
iyi olacagi yoniinde...
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ATIKER KONYASPOR'DA

AHMET SAN YENIDEN BASKAN OLDU

ATIKER Konyaspor’un Olagan Genel
Kurul Toplantis’nda Ahmet San yeni-
den baskanliga secildi.

Atiker Konyaspor’un Olagan Genel
Kurul Toplantisi yapildi. Yillar sonra
ilk oturumda ertelemenden gercek-
lesen, ¢ogunlugun saglandigi ve se-
¢imin yapildigi tarihi Genel Kurulda
128 delege hazir bulundu. Tek liste
ile gidilen secimlerde Ahmet San ye-
niden Konyaspor’un baskanlgina se-
cildi. Yonetimden 8 kisinin degistigi
genel kurulda konusan Baskan Ahmet
San, 42 milyon borcu olan bir kuliibi
devraldiklarini hatirlatti. Sikintilari tek
tek astiklarini anlatan Baskan San,
“Hedefimiz 2016-2017 sezonunda 50
puan barajini asip 5 veya 6’inci sirada
bitirmekti. Suanda bu hedeften biraz
uzaktayiz ama Tirkiye Kupasr’nda id-
dialiyiz. Eger kupayi alirsak bor¢larimi-
zI tamamen sifirlamis olacagiz. Bu ol-
madigi takdirde 6 ila 10 milyon lira bir
borg ile bu sezonu kapatmis olacagiz.
Suanda geldigimiz nokta ¢ok 6nemli.
dedi.

‘GUCLENEREK YOLUMUZA DEVAM EDi-
YORUZ’

Konyaspor’un gectigimiz sezonu Ugiincii
sirada bitirdikten sonra cok dikkat ¢ek-
tigini ve son haftalarda Konyaspor'un
bazi kesimler tarafindan abluka altina
alindigini ifade eden Baskan San sunlari
soyledi:

“Biz bu bilyiik Konyaspor taraftari ile bu
sikintilarin lizerinden gelece@imize inan-
cimiz tamdir. Teknik Direktorimiz, tek-
nik heyetimiz ve futbolculanmiz gercek-
ten basarnil. Bircok futbolcumuza yurt ici
ve disindan talipler var. Biz kadromuzu
daha gii¢lendirerek oniimiizdeki sezo-

na hazirliklar yapiyoruz. Kupada iddia-
liyiz. Ligde ize en azindan ust siralarda
yer almak istiyoruz. Biz bunu basaracak
giicteyiz.”

‘TEKNIK DIREKTORUMUZ iLE 2018 YI-
LINA KADAR SOZLESMEMIZ VAR’

Konyaspor ile ilgili asilsiz haberler yayin-
landigini belirten Ahmet San, “Biz bun-
larin her birine cevap vermekten biktik
artik. Bu Konyaspor camiasina yapilan
bir saygisizliktir. Bizim teknik direktd-
riimiizle 2018 yilina kadar sozlesmemiz
var. Suanda da gayet giizel giden bir
diizenimiz var. Olmadik bir kelimeden
cimbizla ¢ekip ondan kriz olugturma gibi
suni giindemlerle camiamizi bolmek is-

teyenler var. Bunun hepsinin farkindayiz.
Suanda yolumuza devam ediyoruz. Hic-
bir sikintimiz ve endisemiz yoktur.” diye
konustu.

‘TAKIMI UEFA'YA GOTUREMEYEN BIR
DAHA ADAY OLMASIN’

3 yillik dénem icin secildigini hatirlatan
Baskan San, “Bundan sonra takimimi-
z1 UEFA'ya gotiiremeyen bir baskan bir
daha aday olmasin diyerek kendimi bag-
liyorum. Bundan sonra cita yikselmistir.
Konyaspor elbet bir giin sampiyon ola-
caktir.”” dedi.

Genel Kurul sonrasinda yeni segilen
Atiker Konyaspor’'umuzun Yonetim Ku-
rulu su isimlerden Olustu:

Ahmet San, Fatih Yiimaz, Ali Akkanat,
Ali Kaya, Mehmet Giinbas, Abdullah
Sanli, Ali Karacayir, Sefa Coskun, Zeke-
riya Mizirak, Mehmet Tosunoglu, Ahmet
Baydar, Mustafa Giincii, Fatih Tinmaz,
Omer Zeren, Celalettin Cakici, Hakan
Salim Caglayan, Mustafa Okcu, Mustafa
Gokhan Erkan, Ercan Yilmaz, Mehmet Ali
Gokhan, Zekeriya Cosar
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o D TERAZI
BIR REFERANDUMDAN OTE.

Tiirkiye 16 Nisan 2017°de dnemli bir sI-
navdan gececek. Cumbhuriyetin kurul-
masindan sonraki en 6nemli sinav. Si-
navdan gececek olanlar 18 yas ve {zeri
tiim vatandaslar.

Osmanlr’'nin yikiisindan sonra halk yo-
netimini esas alan bir sistem gelistirdik.
Tabiri yerindeyse giiniin modasina uy-
duk ve “CUMHURIYET’E EVET DEDIK”
Bunun anlami suydu, artik llkenin yo-
netiminde tek kisinin veya bir ailenin
s6z sahibi oldugu PADISAHLIK sistemi
olmayacaktl. Halkin kendisi, kendisini
yonetecekleri sececek ve kaderine razi
olacakti. Giiniin modasi halkin kendi
kendini yonetmesiydi. Bunun adina da
DEMOKRASI deniyordu.

Tabii ki hicbir sey kolay olmadi. De-
mokrasinin yerlesmesi, koklesmesi igin
biiylik bedeller 6dendi. Hele hele Cum-
huriyeti ilan ettigimiz 1923’ten ¢ok partili
sisteme gectigimiz 1946’ya kadar sikinti-
I stireclerden gecildi. Bugiinkii anlamda
Demokrasi veya Cumhuriyet demeye
bin sahit gerektiren uygulamalar yagan-
di. Gerek Atatiirk ve gerekse Indnii’'niin
doénemlerinde monarsik sistemleri ara-
tan yonetim sekilleri uyguland.

1950 ile birlikte gercek anlamda cok
partili doneme gecildi, ancak vesayeti
elinde bulunduranlar, kendileri gibi dii-
slinmeyen parti ve kisilerin ensesinde
boza pisirdiler adeta. Boza pisirmek ¢ok
hafif kalir. NELER YAPTILAR NELER...!
27 Mayis 1960, 12 Mart 1971, 12 Eyldl
1980, 28 Subat 1997, 27 Nisan 2007 ve
nihayet 15 Temmuz 2016 darbe veya
darbe benzeri antidemokratik kalkisma-
larin hepsinin sebebi ayniydi aslinda. Ve-
sayeti elinde bulunduranlar demokrasiyi
milletin iradesi olarak degil, kendilerinin
iradesi olarak gordi. Millet kim oluyor-
du ki? Millet kendilerini isaret ettiklerini
is basina getirdiyse mesele yok. Ancak
kendileri gibi disiinmeyenleri iktidara
getirdiyse bu darbe sebebiydi.

iste simdi Tiirkiye, 1923-1950 CHP dikta-
torlugi ile 1950-2017 vesayet sistemle-
rinden ¢ektigi sikintilardan kurtulup, ha-
kiki istiklal igin bir sinavdan gegecek. Ya
“diktatorliige de, vesayete de son” diye-
cek gercek demokrasiye gececek, ya da
“ben cektigim sikintilardan cok memnu-
num” diyecek eski sisteme devam karari
alacak. Hadise bu kadar basit.

Parlamenter sistemin devamini savu-
nanlar, sanki bu llkede parlamenter
sistem ¢ok basariyla uygulanmis, higbir
sikinti olusturmamis gibi bir hava estir-
mektedirler. Sanki iktidar durduk yerde

rahatimiza comak sokmus da, Cumhur-
baskanhgi Sistemini dayatmaya calis-
maktadir. Tabii ki boyle degil. Tabii ki ift
basl sistem olarak da bilinen Parlamen-
ter Sistem, ilke yonetiminde biyik za-
fiyetler olusturmustur. Parlamenter sis-
temden yana olanlara soruyorum, Allah
askina soyleyin 1923’ten buyana hangi
cumhurbagkani hangi basbakanla sikin-
tisiz calismistir. Atatiirk-Inonii, inénii-Ce-
lal Bayar, Celal Bayar-Menderes, Koru-
tiirk-Demirel, Kenan Evren-Turgut Ozal,
Turgut Ozal-Siileyman Demirel, Siiley-
man Demirel-Tansu Ciller, Ahmet Necdet
Sezer-Biilent Ecevit ikilisinden hangileri
doneminde iilkeyi bliylik sikintilara so-
kan hadiseler yasanmamistir? Tim bu
donemlerin hepsinde biiyiik sorunlar
yasanmis, tlke ugurumun kenarina ka-
dar savrulmustur. CHP’li vatandaslarimiz
eger 2001-2002 ekonomik krizine se-
bep olan Sezer-Ecevit kavgasini unuttu-
larsa, benim de diyecek bir seyim yok.
Bu millet 19 Subat 2001°de, tarihe KARA
CARSAMBA olarak gegen o biiyiik krizi,
o0 biiylik kaosu unutmaz, unutmayacak.
CHP’lilerin de unutmayacagini diistini-
yorum.

Yine CHP’liler ¢ok daha iyi bilirler. EGer
bilmiyorlarsa kendi tarihlerini de bilmi-
yorlardr. Iki baslh sistemden en cok CHP
cekmistir. CHP’nin birinci ve ikinci genel
baskanlari, yani Atatiirk ve Inénii en ¢ok
kavga eden Cumhurbaskani-bagbakan
ikilisi. Simdi bunu Ismet Indénii’niin kendi
hatiratindan size sunuyorum. inénii hat-
ratindaki ayrilik sahnesinde soyle nak-
lediyor: “Bir aksam lizeri sofrada kavga
eder gibi bir miinakasa gecti. Ertesi giin
Atatiirk ile goristiik. Kendisinin bana
sOyledigi suydu: ‘Simdiye kadar bin
meselede bin defa kavga ettik. Aksam
pek aleni oldu. Bir miiddet cekilmen,
istirahat etmen lazim.” ‘Minnettar olurum
sana’ dedim. ‘Cok tesekkiir ederim’ de-
dim.

Arastirin bulursunuz. inénii kendi hatira-
tinda Atatlirk ile bin defa kavga ettigini
yaziyor. Ve son kavga 1937'nin sonba-
harinda oluyor. Atatiirk Inonii’yli basba-
kanliktan aliyor ve yerine Celal Bayar’
basbakan yapiyor. Yani Atatiirk’iin vefa-
tindan énceki son basbakani inénii degil
Bayar’dir. Nihayetinde Atatiirk 6ldGiguin-
de Atatlirk ile Inénu kiistiirler. Ozetle
sOylenmek gerekirse iki basl yonetim
sekli sadece son yillarin degil, Cumhuri-
yet tarihinin tamaminin en biiyiik sorunu
olmustur.

Savunulan fikirlerin dogru olup olmadi-
gini ispatlamak icin bazi delillerin ortaya
konulmasi gerekir. Yukarida anlatilan

Nurettin Bay
KONTV Genel Yayin Yonetmeni

delilleri hala yeterli bulmayanlar icin bir
baska ornek daha verecegim. Hepimizin
tanidigi yakin tarihimizin biiyiik devlet ve
siyaset adamlarindan hangisi baskanlk
sistemini savunmadi? Rahmetli Turgut
Ozal’in da, Rahmeti Demirel’in de, Rah-
metli Tiirkes ve Rahmetli Erbakan’in da
“BASKANLIK  SISTEMP'ni”  savundugu
herkes tarafindan bilinmektedir. Hepsi-
nin konusmalari veya parti programlari
kayit altindadir. Daha baska bir seye ge-
rek var mi?

Iste tiim bu hatirlatmalar ve tarihi ger-
ceklerden sonra diyorum ki, bu 16 NISAN
REFERANDUMU BIR REFERANDUMDAN
DAHA OTE ANLAMLAR ICERMEKTEDIR.
Halkoylamasinda sadece bir sistem de-
gisikligini oylamayacagiz. Ayni zamanda
cephede canlarmizla ve kanlarimizla
kazandigimiz 15 TEMMUZ DESTANIni
sandikta da taglandiracagiz. Diyorum ki
gelin, o gece meydanlarda kazandigimiz
zaferi masa basinda veya sandikta kay-
betmeyelim. Bu secimde EVET demek
icin bir baska nedenimiz daha var. Bir
hayir cephesine bakalim orada kimler
var?  CHP-HDP-PKK-FETO-AVRUPA-A-
MERIKA. Artik milletimiz kararini buna
gore verecek. Sonug ne olursa olsun
hepimiz sonuca sayg! duyacagiz tabii ki.
Clinkl yukarida belirttigim gibi 1923'de
bir karar vermistik, kendimizi kendimiz
yonetecek ve cogunlugun reyine saygi
duyacaktik. Supheniz olmasin dyle de
olacak. Ben halkimizin basiret ve ferase-
tine gliveniyorum.
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ANOREKSIYA

_ Uzm.Dr. Semih ERDEN
SBU Konya Egitim Arastirma Hastanesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglidi ve Hastaliklari Uzmani

NERVOZA

Genellikle ergenlik ve geng eriskin-
likte baslayan biyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel etkenlerin  etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan bir yeme bo-
zuklugudur. Anoreksiyanin baslangici
14-19 yaslari arasinda zirve yapar ve
ergenlerde obezite ve astimdan sonra
en sik gorilen Gglinci kronik hastalik-
tir. Son yapilan ¢alismalar, genc niifus-
ta yeme bozuklugu tanisinin yayginli-
ginin giderek arttigini géstermektedir.

Ergenlik ddnemi, Anoreksiya Ner-
voza (AN) basta olmak lizere yeme
bozukluklarinin gelisimi igin kritik bir
donemdir. Ergenlik donemi; biyolojik,
psikolojik ve sosyal alanlarda gelisim
ve olgunlasmanin gerceklestigi, co-
cukluktan yetigkinlige gecis dénemi-
dir. Ergenler bu dénemde bilissel ge-
lisimin hizlanmasi, biyolojik gelisim ile
birlikte drtlisel gereksinimlerde ve
duygu yogunlugunda artisin olmasi,
beden imgesinin gelismesi, karsi cins-
le iligkiler gibi sosyallesme deneyim-
lerinin yagantilanmasi, anne babadan
ayriima-bireylesme ve cinsel, sosyal
ve mesleki kimlik gelisimi gibi neden-
lerle doneme 6zgii zorluklar ve catis-
malar yasamaktadir. Hizl bir beden-
sel, ruhsal ve sosyal degisim yaganan
bu gecici dénemin dogal seyrinde
uyum zorluklari oldugu kadar, bu de-
gisimlerin yol actigi gelisimsel surec-
lerdeki ve beden imgesi gelisimindeki
aksakliklar ergenlik ddneminde Yeme
bozukluklarinin olusmasina zemin ha-
zirlayabilmektedir.

ANOREKSIYA

NERVOZA

Anoeksiya Nervoza, zayif bir bedene
sahip olma arzusu, sisman olmaya
karsi duyulan asin korku ve bu ne-
denlerle kilo vermek amaciyla besin
aliminin asin kisitlanmasi basta ol-
mak Uzere, kendi kendini kusturma,
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laksatif (ishal yapici) ya da diliretik
(idrar soktiiriicti) ilaclar kullanma ve
asir egzersiz yapma gibi davranislar-
la karakterizedir. Hastalar normalde
olmasi gereken beden agirhginin ¢cok
altindadir. AN psikiyatrik hastaliklar
arasinda en yiiksek 6lim oranina sa-
hip hastaliktir ve 6liim orani % 5-6°dir.

Yeme bozukluklarinin beden agirli-
ginin ve seklinin 6nemli oldugu bale,
atletizm ve mankenlik gibi bazi mes-
lek alanlarinda ¢alisanlarda sikhginin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Ayrica zayif olmanin basar ve giizel-
ligi temsil etmesi ve ince bir bedene
sahip olma konusundaki medya ve
toplum baskisi, zayiflamak amaciyla
diyet yapiimasina ve bozulmus yeme
tutumlarina neden olmaktadir. Ancak
bu sosyokiiltiirel etkenler yeme bo-
zukluklarinin - olusumunu agiklamak
icin tek basina yeterli degildir.

Anoreksiya Nervoza olan bireylerde
saptanan mikemmelliyetcilik, esnek
olmayan bilissel yapi ve diislik benlik
saygisinin da hastaligin olusumunda
onemli risk etkenleri oldugu disiinl-
mektedir. Boyle kisilik dzellikleri olan
bireylerde ergenlik gibi gecis dénem-
lerindeki ani degisikliklerden kaginma
ve yemeyi kisitlama/denetleme gibi
guvenlik hissi olusturan ve esnek
olmayan yapiya geri ¢cekilme séz ko-
nusu olabilir. Yemeyi kontrol etmenin
sagladigi giiven hissine karsin, acli-
gin fiziksel ve duygusal olarak bireyi
olumsuz etkiledigi
ve bu ikilemin
iyilesmeyi daha
da giclestirdigi
distnilmekte-
dir. Bu baglamda
ergenlik doénemi

gibi fiziksel ve
sosyal  degisik-
liklerin  oldugu

donemlerde
hastalik riski art-
maktadir. Yeme
bozukluklarinin
gelisimine etkisi
olabilecek diger
etkenler arasinda
bebeklik ya da
erken cocukluktaki
uyku ya da yeme giicliikleri, cocukluk
¢aginda goriilen kaygi bozukluklari,
cocukluk ve ergenlikte yasanan fizik-
sel, duygusal ve cinsel istismar oy-
ks gibi olumsuz yasam olaylar yer
almaktadir.

AN, ciddi tibbi komplikasyonlarin ve
Ozkiyim egiliminin gorildiigi ve siklik-
la hastalarin tedavi olmayi reddetmesi
nedeniyle yasami tehdit edebilen bir
hastaliktir. AN olan hastalarin tedavi-
sini planlarken hastaligin siddeti, eslik

eden psikiyatrik belirtiler ve ozkiyim
davranisl iyi degerlendirilmelidir.

Yeme bozukluklarinin tedavisinde ilk
hedef beslenmenin diizenlenmesi ve
beden agirhginin normal sinirlara ge-
tirilmesidir. Yeme bozuklugu olan has-
tanin medikal durumu stabil olduktan
sonra tedavinin olmazsa olmaz bilese-
ni psikoterapidir ve bu nedenle cesitli
psikoterapi yontemleri uyarlanmakta
ve gelistiriimektedir. Bilissel-davra-
nis¢l terapi, destekleyici psikoterapi,
motivasyonel gorlisme, aile terapisi
ve bilissel terapi en sik kullanilan psi-
koterapi yaklasimlaridir. AN’nin birden
fazla etkene bagli olarak gelismesi ve
islevselligin farkl alanlarda etkilen-
mesi nedeniyle tedavi psikiyatrist,
hastanin genel tibbi durumu ile ilgi-
lenen hekim ve diyetisyenden olusan
bir ekip tarafindan uygulanmalidir.




NE OY VERECEGIMIZi

BILIYORUZ.

PEKi NEYE OY VERECEGIMizi BiLIYOR MUYUZ?

Referandum yaklasiyor. Kamuoyunda-
ki tartismalar her gegen giin siddetini
artinyor. Fakat daha dnce yasadigimiz
pek cok secimde oldugu gibi ne yazik
ki bu oylamada da vatandasa neyi
oylayacagl saglkh olarak anlatilmi-
yor, olay mecrasinin disina tasiniyor.
Ornegin gecmiste pek ¢ok belediye
seciminde, mevcut belediye bagkan-
larinin basarisini ya da basarisizligini
yahut diger adaylarin kapasitesini
tartismadik, bunun yerine genel si-
yasetteki dusilincelerimize gore oy
kullandik. Daha sonra ise pismanlk
yasadik. Zira neticede parti genel bas-
kanlari gelip bizim kaldinm taslarimizi
degistirtmiyor, imar diizenlemelerini
onlar ayarlamiyor, bu islerle belediye
baskanlarimiz ugrasiyor. 2010 refe-
randumunda da benzer bir hadiseyi
yasadik. O oylamada da, “12 Eylil
magdurlarina haklarini ve itibarlarini
teslim edecegiz, faillerin yargilanmasi-
ni saglayacagiz” sloganiyla oy istendi,
vatandasimiz da tevecciih gosterdi ve
talep edilen degisiklikler kabul edildi.
Fakat beraberinde HSYK (Haikimler
Savcilar Yiiksek Kurulu)’nun yapisinda
onemli degisikliklere gidiliyordu, ada-
let mekanizmasi icin son derece tehli-
keli olduguna daha sonra milletce de
misahade ettigimiz bu degisikliklerle
0 ginlerde kimse ilgilenmedi. Refe-
randumdan once anlatildiysa da din-
lemedik, “ge¢ bunlar kardes, yoksa
sen de mi darbecisin?” dedik. Netice-
de FETO'niin istedigi oldu, Adalet Tes-
kilatinin ipleri FETO’niin eline gecti.
Sonraki pismanlik ise fayda getirme-
di. 15 Temmuzdan sonra ihra¢ edilen
hakim ve savcilarin ne yazik ki haddi
hesabi yok. Adalet miilkiin temeliydi
fakat bu temele 2010 referandumun-
da millet olarak su sizdirdik. Vebali
boynumuzdadir.

Oniimiizde bir oylama daha var. Hem
de Oyle bir oylama ki, ge¢mesi ha-
linde yonetim sistemine iligkin tim
ezberlerimizi ¢Ope attiracak degisik-
likler iceriyor. Pek cogumuz hangi oyu
verecegimize bugilinden karar vermis
durumda. Peki kagimiz bu 18 madde-
yi okuduk? Ka¢imiz bu konuda teknik
bilgi verenleri dinledik? Saygideger
okurlar, yine biyiik bir vebal altin-
dayiz. Kullandigimiz oylarla gocuk-
larimiza emanet edecegimiz ulkenin

kaderini belirleyecegiz. Bu yiizden hig
kimsenin giinliik sloganlara gore ve-
recegi oyu belirleme, teknik bilgi ve-
renleri kiiciimseme, dinlerken burun
kivirma, kanall degistirme, “devletin
basini millet sececek, millet yanlis
yapmaz” gibi beylik laflarla durumu
gecistirme gibi bir liksi yok. 2010
referandumundaki degisiklikleri de
millet yapti, ne oldu? Kimse kusura
bakmasin, ya dizimizi kinp bu mad-
deleri tek tek okuyacagiz, ya da her
iki gorilislin tez ve antitezlerini teknik
acidan bilenlerden dinleyip ondan
sonra kendi degerlendirmemize gore
karar verecegiz. Yoksa torunlarimizin
eli ahirette hepimizin yakasinda olur!
“Benim oy verdigim parti bunu savu-
nuyorsa vardir bir bildigi”, yahut “karsl
cikiyorsa vardir bir bildigi” dersek ak-
imizi baskalarinin aklina emanet et-
mis oluruz. Turkler akilcih@i esas alan
imam Maturudi itikatindandir. Aklini
baskalarinin aklina emanet edenleri-
nin akibetini ise FETO’ciilerin dustiig
vaziyetten goriyoruz.

Son olarak sunu da ifade etmeliyim.
Kim ki teknik bilgiye erismemizi en-
gelliyor, gunliik sloganlarla hareket
etmemizi saglamaya calisiyor ise ak-
liniza ve alginiza ediyordur. Iginden,
“bunlar akilsizdir, anlatilsa da anla-
mazlar, dinlemezler, bunlarin anla-
yacadi dil ancak beylik sloganlardir”
diyordur. Ve her kim, bu sekilde dav-
raniyorsa 6grenmenizi, sorgulamanizi
istemedigi birtakim gizli niyetlere hiz-

Bekir Akinci

met ediyordur. Aklinizla alay ettirme-
yin. “Evet diyenler sunlardir, bunlarla
birliktedir” yahut “Hayircilar filancaya
hizmet etmektedir” gibi laflar kasitl
laflardir. Olayr mecrasinin disina tasi-
yan ne bu gibi sozlere ne de bu sozleri
sarf eden kisilere itibar edilmelidir.

Bu duygu ve dustincelerle tiim okuyu-
culari selamliyor, yapilacak referandu-
mun aziz milletimize hayirlara vesile
olmasini temenni ediyorum (Not: “ha-
yirlara” ifadesi “iyiliklere” manasinda
kullaniimigtir, kimse bir yere ¢ekme-
sin. Bazilanmiz o kadar takintili hale
geldi ki, neredeyse agizlarindan “ha-
yir”li bir climle duyamayacagiz!)
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o B KONYAYA YAKISMAYAN

BIR KONYASPOR IZLIYORUZ

Giizel Konya’'miz farkli sektorlerdeki geli-
simi, hamleleri ve biiylk projeleri ile ya-
rinlara hep Umitli bakmamizi sagliyor.

Elbette her konuda dort dortliik degiliz.
Zaten bdyle bir beklentimizde yok. Oziin-
de diger Anadolu sehirlerini ile kendimizi
soyle bir kiyasladigimiz zamanda pek ¢o-
gunun dniinde acik ara lideriz.

Bizim beklentimiz bu sehrin ¢ok daha iyi
yerlerde olabilmesi.

Clinkii sehir olarak bizim bunu yapabile-
cek potansiyelimiz var.

Konusmaya geldi mi sanayi sehriyiz?

Ucakta yapariz, otomobilde dyle degil
mi?

Peki siz hi¢ sanayicilerimiz ile kapilari ka-
patip konustunuz mu?

Onlarin istek ve arzularinin ne durumda
oldugunu biliyor muzunuz?

Lafa geldi mi tiniversiteler sehriyiz.

Dogru mu dogru, peki Universitelerimiz
diinya siralamasinda nerede?

Turizm sehriyiz. S6ziim ona. Ozellikle de
inang turizminde. Hatta buna saglk turiz-
mini filan da ilave edebilirsiniz.

Konusmayi birakip turizmcilerle masaya
oturdugunuz zaman turizm icin bile 50
firn etliekmek yememiz lazim.

Sonucta deve misali bir yerim dogru diye-
bilecegimiz konularda sikintilar derin.

iste tam bu karmasik islerin ortasinda bir
yiliz akimiz, keyif veren Konyasporumuz
arenamiz vardi ki, son genel kurul sonrasi
bunun da icine ettik.

Oysa bizde biliyoruz, sehri yoneten bii-
yliklerimizde, hatta siyasetcilerimizde
KONYA asla bir spor sehri degil.

Konya’nin Trabzon olmasini beklemek
Merih’te yasamak gibi bir sey olsa gerek.

Buna ragmen son yillarda bir Konyaspor
olgusu olustu ki sanki Konyaspor kiillerin-
den yeniden doguyordu.

Tabii énce burada bir yigidin hakkini ye-
memek lazim.

Blyiiksehir Belediye Bagkani Tahir Akyi-
rek diger illerin yaptigini yapmadi. Uste-
lik kamuoyundan olmasa da icerden ¢ok
bliyiik tepkiler almasina ragmen Arena’y

TOKi ile yapmadi. Bu biiyiik bir risk idi ve
Tahir Baskan bu riski ald.

Aslinda sehri diisiindii. TOKI biitiin iller-
de arenalari yapiyor ama bunu babasinin
hayrina yapmiyor ki. O bedelin karsiligin-
da sehrin en giizel yerini aliyor ve oraya
diktigi liiks villalari satarak buranin para-
sini kati ile gikartiyor.

Tahir Baskan buna izin vermedi ve Arena-
yI kendi imkanlarimiz ile yaptirdi.

Arena ile birlikte Konyaspor dogdu sanki.
Once muhtesem bir taraftar olustu.
Bu taraftan Tirkiye konusmaya baslad.

Derken Aykut Kocaman ve talebeleri ile
hi¢ kimsenin hayal edemedigi bir Avrupa
turnesi baslad.

Bu basarlya golge disiirmek istemeyiz
ama bizim basanmiz ile Galatasaray’in
aldigi ceza sansida yanimiza getiriyordu.

Artik Tiirk futbolunda bir Konyaspor efsa-
nesi dogdu.

Tiim bunlar olurken Ahmet San Baskanli-
ginda ki Konyaspor yonetiminin de hakki-
ni yememek lazim.

Teknik heyetin ve sporcularin alacaklari
guni gliniine 6dendi. Basari icin prim bir
ise bu ikiye katland.

Takim basarili olunca herkes dahasi spor
kamuoyu yapilan yanlislara bile gozini
agzini kulagini tikad.

Ve biyik Konyaspor geliyor denmeye
basladi.

Ugur Ozteke

Gazeteci yazar

Konyaspor'da tam isler rayina oturdugu
dendi anda su son kongre biitiin giizellik-
leri aldi gétiiriiverdi.

Ortaya oyle bir yonetim ¢ikti ki bu yone-
tim Konya’nin degil sahislarin ve emmi
yegen yonetimi oluverdi.

Hadi canim sizde bunlar iddia demeye
kalmadi, Sayin Baskanin oglunun arka-
daslarinin bile yonetime girdigi gortldii.

Tiim bunlar olabilir diye normal karsilana-
cakti ki, Bagkan San’in oglunun yonetime
giren Konyaspor triblinlerinden 6nce Ga-
latasaray triblinlerinden geldigi 6grenilen
arkadasini arkasina alarak taraftarlara
basina “it” muamelesi yapmasi bir guval
inciri batiriverdi.

Ve yine de bu sikintil islerin diizeltiimesi
icin birka¢ pencere varken Baskan San
ve ekibi asla geri adim atmadan ortaligini
da toparlamadan itler iriise de “yola de-
vam” karari almasi Allah muhafaza sikin-
tiliislerin baslangici gibiydi.

Sonucta kim hakl olursa olsun. Ya da
herkes kendince hakli olursa olsun Kon-
yaspor yonetiminin bundan sonra isi ¢o-
ook zor.

Haaa ok basit basarsin parayl en iyi
oyunculari, en iyi teknik adami getirirsin
ve basari devam eder. O zamanda kimse
o itler susar.

Yalniz bu vakit 6dedigim diye 6dediginiz
borclar ikiye de katlaniverir.

Bu saatten sonra yapilacak bir sey yok.

Bekleyip gorecegiz.
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Prof. Dr. Ali Acar
N.E.U. Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklari

YEMELIYIZ?

o D GEBELIKTENE

NE YEMEMELIYiZ.

Gebelikte ne yemeliyiz, ne yememeliyiz?
Gibi sorular en sik karsilastigimiz sorular-
dandir. Hayatin her déneminde oldugu
gibi gebelik doneminde de dengeli ve
saghkl beslenmek 6nemlidir. Tek tarafl
beslenmeden kaciniimali ve protein, kar-
bonhidrat, yag ve vitamin - minerallerden
geregi kadar uygun oranlarda alinmalidir.
Gebelik doneminde biitiin bu besin mad-
delerinin giinliik ihtiyaci artar. Gebelikte
diger insanlara gore giinliik 300 kiloka-
lori daha fazla yani yaklasik 2300 kilo-
kalori alinmasi gerekir. Duizenli ve yeterli
beslenmeye ek olarak gebelik boyunca
herglin demir ilaci kullanilmasi ve gebeli-
gin ilk aylarinda folik asit vitamininin kul-
laniimasi onerilir. Yeterli beslenemeyen
hamilelere giinliik multivitamin preperat-
lar da onerilebilmektedir. Gebelik anne
aday yeterli beslenerek ortalama 10-12
kilo alir. Gebelikte kilo takibi yapiimaldir.
ilk lic ayda ortalama 0,5-1kg, sonraki d&-
nemlerde ise ayda ortalama 1.5-2.0 kilo
alinmasi normaldir.

Gebelik sirasinda da gebe olmayan in-
sanlar icin gecerli oldugu gibi asir yagh
yiyeceklerden, gereksiz asin kalori ice-
ren besleyici degeri olmayan kek, bisk(ivi
gibi yiyeceklerden miimkiin oldugunca
kacinmak gerekir. Hamur islerini ve yagli
yiyecekleri ¢ok fazla tilkketmemek gerekir.
Baklava ve benzeri serbetli tatllar veya
diger tathlar tiiketilebilir ancak az miktar-
da tiiketmek gerekir, asir kalori icerdik-
leri icin cok kolay kilo aldirabilirler bu da
gebelikte istenmeyen bir durumdur.Giin

icerisinde sik sik ve az az olacak sekilde
yemek yenilmelidir. Giinde 3 6giin degil,
4 ya da 5 6giin olacak sekilde beslenil-
melidir. Asin tuz tiketilmemelidir. Fast
food yiyeceklerden kaciniimaldir. Mineral
-vitamin kaynagdi olduklari icin meyve ve
sebzelerin tiiketilmesi faydalidir. Et ve siit
urtinleri gebelik sirasinda gerekli proteini
sa@layacaktir. Gebelik siiresince haftada
1-2 giin balik tiiketilmesi cok faydaldir.
Haftada 1-2 giin balik tiiketilmesi ve giin-
de 3 4 ceviz tiiketiimesi bebegin beyin
gelisimi icin 6nemli olan balik yagi yani
omega 3’ annenin almasi agisindan fay-
dalidir. Ton baligi da haftada 2’den fazla
olmamak sartiyla tiiketilebilir, faydaldir.
Baliklarda civa bulundugu icin haftada
2’den fazla balik tiiketimi 6nerilmez .

Gebelikte bol sivi alimi da dnemlidir ve
bu cogunlukla sudan karsilanir. Bol su
icilmelidir giinde ortalama 10 bardak su
icilmesi gerekir. Gebelikte cay, kahve,
kola gibi icecekler az miktarda tiiketil-
melidir. Maden suyu (soda) icilmesinde
sakinca yoktur. lhlamur, nane, kusburnu,
limon, adacayl, papatya gibi bitki ¢aylari
daicilebilir. Alkollii icecekler gebelik sira-
sinda tlketilmemelidir, cok sakincalidir.
Fetal alkol sendromu denilen duruma se-
bep olabilir. Glinde 2-3 bardak siit igilme-
si kalsiyum agisindan faydali olacaktir.Bir
beslenme programi seklinde yanindaki
sekilde onerilebilir.

AN
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ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Gilinde ;

iki bardak siit

iki kase yogurt

1-2 yumurta

3-4 ceviz

4 meyve

10 bardak su

Haftalik;

iki giin kirmizi et(80 gr/porsiyon)
iki giin balik (80gr/porsiyon)

Hamilelik sirasinda diyet yapilmasi dog-
ru degildir. Anne aday! hamilelige boyu-
na gore normal bir kiloda baslamall ve
hamilelik sirasinda da normal miktarda
(ortalama 10-12 kilo) alarak devam etme-
lidir. EQer gebeligin baslangicinda fazla
kilosu varsa gebelik sirasinda bu kilolari
vermeye calismamalidir, sadece daha az
kilo alarak gebelige devam etmelidir
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KADINLAR GUNU;

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore, saglik, “sadece

hastalik ve sakatligin olmamasi degil; kisinin fiziksel, ruhsal

ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir”. Kadinlar acisindan
disiinildiiglinde bu tanimlama bilyiik dnem tasimaktadir. Saglikli
kadin, saglikli aile ve toplum olusumunda temeldir. Tiirkiye Cum-
huriyeti, kadininin konumu ve toplumsal alanda gliclenmesi icin
yapilan calismalar acisindan diinyada istisnai ve 6zgtin bir tarihsel
deneyime sahiptir. Kadinlarin ilerlemelerine ve giiclenmelerine
iliskin olarak giliniimiizde alinan biitiin kararlarda ve uygulanan poli-
tikalarda bu tarihsel deneyimin yansimalarini gormek mimkiindur.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kuruldugu 1923 yilini
izleyen yillarda gergeklestirilen reformlardan
biri 1924 yilinda kabul edilen, egitimi tek sis-
tem altinda toplayarak kadinlara erkeklerle
esit egitim imkanlan sadlayan Tevhid-i Tedri-
sat Kanunudur.

Digeri kadinlarin yasal statiistinii biitiiniiyle
degistirerek gerek aile icinde gerekse birey
olarak esit haklar saglayan 1926 yilinda ka-
bul edilen Tiirk Medeni Kanunudur.

Bunlarin yani sira; Tiirk kadinlarina 1930°da
yerel, 1934’te de genel secimlerde se¢cme ve
secilme hakki bircok Bati iilkesinden dnce
taninmistir.

1 Ocak 2002 tarihinde yirirlige giren Yeni
Tirk Medeni Kanunu kadin-erkek esitligini
gozeten; cinsiyet ayrmciligina son veren;
kadinlar, aile ve toplum icerisinde erkeklerle
esit kilan; kadin emegini degerlendiren bir
diizenlemedir.

2004 yilinda: Anayasa’nin 10. maddesine;
“Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet bu esitligin yasama ge¢mesini sagla-
makla yukimltdir.” hiikmi eklenmistir.

Bunlar Tirkiye tarafindan onaylanan Bir-
lesmis Milletler Kadinlara Karsl Her Tirlu
Aynmciigin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW)
oncelikli olarak izlemektedir.

Ulkemizin 10. Kalkinma Planrnda Aile ile
birlikte kadin haklarina odaklaniimis olup;
Bu baglamda “kadin erkek firsat esitligi
konusunda, basta istihdam ve karar alma
mekanizmalarina daha aktif katilim olmak
lizere siddetin onlenmesi, egitim ve saglk
konularinda yapilan iyilestirmelerin siirdiiriil-
mesi ve uygulamada etkinligin artirnimasi yer
almaktadir.

Ulkemizde kadinlanmizin durumuna genel
bir bakis atacak olursak; Kadinin Statisu
Genel Midurligu’'nin  hazirladigi  “Turki-
ye’de Kadinin Durumu” raporuna gore, Tiirk
kadininin egitim seviyesi son 10 yilda artis
gostererek, ylizde 76,9 olan okuryazarlik
orani ylizde 80,4’e ulagsmistir. Kadinlarimizin
9%19,6’sinin hi¢ egitimi yok. Hala 5 kadindan
biri, yani yaklasik 5 milyon 732 bin kadin,
okuma yazma bilmiyor. Bunun yaninda,
kadinlarin yiizde 21,5’i okur yazar ama her-

hangi bir egitim kurumundan mezun degil,
yiizde 37,2’si ilkokul, yiizde 7,4 ortaokul ve
dengi okul, yiizde 10,6’s! lise ve dengi okul
ve sadece yiizde 3,9'u yiiksek okul ve fakiil-
te mezunu.

1997 yilindan itibaren zorunlu egitimin 5 yil-
dan 8 yila ¢ikarnimasi geng kusaklarda egitim
diizeyinin artmasina neden olmustur. Ama
egitimde hala istedigimiz diizeyde maalesef
degiliz.

Universite egitimi alanlarin yiizde 43’(inii
kadinlar olusturuyor. Kadinlar daha cok dis
hekimligi, eczacilik, edebiyat, dil, tarih ve
cografya, fen, egitim, giizel sanatlar, ilahiyat
ve mimarlik fakiiltelerini tercih ediyor.

Kadinlarin calisma durumu degerlendirildi-
ginde; kadinlarnin yiizde 37inin calismakta
oldugu goriilmektedir. Calisma durumu ile
medeni durum arasindaki iliski degerlendi-
rildiginde; boganmis, ayrilmis veya esi 6lmiis
kadinlarda calisanlarin orani, hi¢ evienmemis
ve halen evli olanlara oranla daha yiiksektir.
Calisan kadinlarin yiizde 88'i 6zel sektorde,
yiizde 12’si ise kamu sektoriinde calismak-
tadir. Calisan kadinlarin yiizde 54’ diizenli
veya gecici olarak licretli isci, kadinlarin yak-
lasik beste biri licretsiz aile isgisi iken, yiizde
14’(i de kendi hesabina ¢alismaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda kamusal alanda st
diizey kadin ydnetici orani %9,3, Kadin ha-
kim oraniise %36,3, Kadin Doktor orani %29,
Akademik personel icerisinde kadin profe-
soOrlerin orani %28,1°dir.

Kadinlarin ylizde 22’si calismama nedeni ola-
rak ev kadini olmayi belirtmislerdir; bunu ¢o-
cuk bakimi (yiizde 19) ile 6grenci olmak (yiiz-
de 17) ile izlemektedir. Kadinlarin ylizde 8'i
calismalarina gerek olmadigini belirtmistir.

Yine son verilere gore calisan kadinlarin
yiizde 70’inin 6 yasindan kiiciik bir cocugu
bulunmaktadir. Kadinlarin yiizde 30’unun ise
6 yasindan kiiclik iki ya da daha fazla cocugu
vardir; Genel olarak, Tiirkiye’de ¢ocuk baki-
minin temel kaynagi anne veya akrabalardir.
Yuva veya kres gibi kuruluglarda bakim ora-
ni, yaklasik yiizde15'tir. Bu nedenle ¢ocuk ba-
kimi bu calisan kadinlar icin isgticline katilim
agisindan 6nemli bir konudur.

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU

Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali Baskani

Kadinlarin yiizde 68’inin evli, yiizde 28’inin
hic evlenmemis, yiizde 3’liniin bosanmis
veya ayrlmis ve yiizde Tinin eslerinin 6Imiis
oldugu goriilmektedir. Tim kadinlarimizin
yiizde 4’Uiniin 15. yas giiniinden dnce ev-
lendikleri, ylizde 2’sinin 15-19 yas arasinda
evlendikleri tespit edilmistir. Bu bulgular
Tiirkiye’deki kadinlarin énemli bir kisminin
bu yaslarda heniiz evlenmedigini ama ¢ocuk
gelinlerin %6’lik bir oranla hala 6nemli bir
sorun olarak giindemde oldugunu gdster-
mektedir.

Kadina yonelik aile ici siddet en 6nemli insan
haklari ihlallerinden biridir. Aile ici siddete
tolerans gosteriimesi ve siddete maruz ka-
linmasi, kadinlarin giiclenmesinde ve sosyal
hayatin her alaninda kadinin 6zerkliginin
oniinde onemli bir engeldir. Bu durumun,
kadinin saglhgina, saglk arama davranisina
ve cocuklarinin sagligina yonelik olumsuz
sonuclari vardir. Kadinlara, Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasinda sorulmus ve kadinlarin
%240 “kadin yemegi yaktiginda”, “kadin
esine karsilik verdiginde”, “kadin ¢ocuklari
ihmal ettiginde”, “kadin esini reddettigin-
de” ve “kadin esine haber vermeden evden
cikarsa” eslerinin fiziksel siddetini normal
degerlendirmisler. Bu fiziksel siddetin kabul
orani son yillarda %25’den %13’e diismustir.
Biz Selcuk Universitesi Kadin, Aile ve Toplum
Hizmetleri Uygulama ve Arastirma Merkezi
Mud(irliigii (KATUM) olarak siddetin her tiir-
lisiine, kadina, kiza, erkek cocuga yonelik
siddete karsiyiz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii Nedeni ile Tim
Kadinlanmizin Giiniini Kutlar, Sag, Saglikli ve
Huzurlu Giinler Dileriz,

zed|i’c]



Anaokulundan Universiteye

28 Y1k Gecmisten
Basarl Dolu Gelecege!

\ 444 6 420




KADIN VE ANNELIK

Elif Senyiz Dolapoglu

Dolapoglu Kres ve Anaokulu Mudard

‘ ‘ Kadin bir toplumun geleceginin
mimaridir. Ciinkii ilk egitici

annedir. Cocugun karakterinin
temeli 6 yasina kadar atildigina
gore o yasa kadar cocuk en fazla
annesi ve gittigi okuloncesi egitim
kurumunda vakit gecirmekte
oldugundan cocugumuzun
kendini gelistirebilecegi ve kendini
degerli hissedecegi, mutlu
olacagi bir kurum secilmesine
oncelik verilmelidir. Cocugumuza
uygun kurum secildikten sonra
da anne ve okul devaml diizgiin
iletisim halinde olmalidir. Basariy
yine annenin dogru tutumlari
belirleyecektir.

Annelik bir kadinin sahip olacagi en kut-
sal en 0zel ve giizel duygu... Annem an-
nelerin kiymeti anne oldugunda anlasilir
derdi ve ilk kez yasadigimda bu duyguyu
0 zaman anlamistim annemin ne demek
istedigini... Karsiliksiz fedakarhigin adidir
annelik... Evladinin goziindeki 1siltidan
havalara u¢cmak, onun gelisimi ve degi-

simini izlemekten keyif almak gurur-
lanmaktir. Kag yasina gelirse gelsin bir
annenin gozinde evladi onun minik
bebegidir.

Eline diken batsa acisini yiireginde his-
setmektir. Kendim de bir anne olarak
okuldncesi egitim sektorl icerisinde-
yim ve kreslerde muhakkak bir annenin
bulunmasi taraftariyim. Annelik sefkat-
tir, merhamettir, sabirdir ve hayata bir
annenin goziinden bakmak ancak yine
bir anne tarafindan miimkdin olabilir.

ilk egitici anne demistik. Cocuk &zel-
likle kiiguik yaslarda gorsel zekasi fazla
calistigi icin ne goriirse onu érnek alir.
Bu yiizden ozellikle ¢cocugumuzun ya-
nindaki davraniglarimiz ¢ok onemlidir.
Bir mimigimiz ya da jestimiz, dogaya,
hayvanlara olan dugkiinligumiz, trafik-
teki davraniglarimiz, en onemlisi toplu-
ma olan sevgi ve saygimiz onun kii¢lk
diinyasini sekillendirecek ve ilerde top-

lumdaki durusunu belirleyen en dnemli
etken olacaktir.

Bilincli bir toplum olmanin yolu bilingli
kadin ve annelerden gecer. Bu yiizden
her yasin gerektirdigi egitimi alip mo-
dern caga ayak uydurup yeni nesle ye-
terli hale gelmeye calismaliyiz diye diisi-
niyorum.

Kadinlarin ezilmedigi, daha fazla hak ve
Ozgrliiklere sahip oldugu, fiziksel ya
da psikolojik siddete maruz kalmadigi,
annelik duygusunu baskilarla degil ken-
di kurallariyla yasadigi bir diinya diler,
tim kadinlarin bu ay icerisinde yer alan
8 Mart Diinya Kadinlar Giiniini en icten
dileklerimle kutlarim.

Sevgi ve sayguyla...

zed|i’c]



/\(U) THERIIAL
= BPRESORF&SPA

@ Onling Rezervasyon igin

www.maythermal.com (2 info@maythermal.com  (&)+90 (272) 533 50 50 i (@ /maythermal




BASKAN ALTAY,

Selcuklu Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, Selcuklu’da goérev yapan mahalle
muhtariyla bir araya geldi. Cumhurbas-
kanligi sisteminin Tiirkiye’nin gelecegi igin
6nemli oldugunu soyleyen Baskan Altay,”
17 Nisan’da yeni bir Tiirkiye’ye uyanaca-
giz” dedi.

Selcuklu Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, belli periyotlarla diizenlenen muhtar
bulugmalarina devam ediyor. Sel¢uklu’daki
hizmet standartlarinin konusuldugu top-
lantilarin bu sefer ki konusu 16 Nisan Re-
ferandumu oldu. Ahmet Kelesoglu Kiiltiir
Merkezi'nde gerceklesen toplantiya Ak
Parti Selcuklu lice Baskani Mustafa Hakan
Ozer, Selcuklu Muhtarlar Dernegi Bagkani
Mustafa Avcioglu ile Ak Parti iice Teskilati
yonetim kurulu Gyeleri katildi.

Gelecegi Muhtarlarimizla Beraber insa
Ediyoruz

16 Nisan Referandumu &ncesi Ak Parti tes-
kilatlari olarak sahalara indiklerini ifade
eden Ak Parti Selcuklu ilce Baskani Mus-
tafa Hakan Ozer* Bu partilerin tercih edil-

digi bir secim olmayacak. Ulkenin belki de
gelecegini belirleyecek bir uslup tercihi,
bir yontem tercihi olacak. Aslinda bu secim
ile bu iilkenin daha iyi ve daha rahat yo-
netilebilmesi icin vatandaglarimizin tercih
ettigi insanlarin llkeyi daha rahat yone-
tebilmelerini saglayan bir mantigi oylaya-
cagiz. Yakin siyasi tarihimizi inceledigimiz
zaman (lkemizin her zaman tek iktidar
donemlerinde mesafe kat ettigini goriiriiz.
Adnan Menderes’le baslayan bu kalkinma
siirecleri Turgut Ozal, Necmettin Erbakan

ve 2002 yilindan bu yana da Recep Tayyip
Erdogan ile devam etti” dedi.

Sadece 2014 yiindan bu yana iilkede 5
secim atlatildigini sdyleyen Selcuklu Bele-
diye Baskani Ugur ibrahim Altay, “Biz artik
secimlerle ugrasmak istemiyoruz, bu sis-
tem geldiginde biliyoruz ki Tiirkiye’de artik
iki tane secim olacak; biri yerel secimler,
digeri de Cumhurbaskanhgi ve meclis se-
¢imi. Millet de devlet de bu segimlerle ug-
ragmaktan kurtulacak” dedi.

Cumbhurbaskanhgi sistemi ile Turkiye istik-
rarll bir doneme kavusacak diyen Baskan
Altay, “Yeni sistemle ilgili en cok gelen
sorulardan biri de vekil sayisinin 550°den
neden 600’e ¢iktigl. Yok su kadar vekil
daha geliyormus da su kadar daha masraf
olacakmis. Anayasa kitap¢igindan dolayi
milletin ugradi zarar 50 Milyar Dolar. Kag
milyon vekile maas 6denirdi. Denizi gecip
derede bogulmanin bir anlami yok. Temsil-
le ilgili bir diizenlemeye gidildi. Niifusumuz
cok artti ve kisi basina dusen vekil sayisi
ile bir dizenleme yapildi. Diger konu 18
yasinda milletvekili mi olunur? Zannedili-

yor ki tiim meclis 18 yasinda olacak. Bunlar
25 yasinda vekilli mi olunur da demislerdi.
25 yasinda vekil oldu arkadaglarimiz ve
pasalar gibi vekillik yaptilar. Adi Gstiinde
zaten milletin meclisi, millet 18 yasinda oy
kullaniyor dolayisiyla 18 yasinda da vekille-
rin orada temsil edilmesinde herhangi bir
mahsur yok. Yeter ki temsil kabiliyetleri ol-
sun, yeter ki memlekete katki saglasinlar”
dedi.

Selcuklu’da Cok Yiiksek Bir Oy Alacagimi-
za Inaniyorum

Bu referandumdan EVET cikacak ve iilke
bir diizlige cikacak diyen Baskan Altay,
“Sadece siyasi parti olarak bizim sorumlu-
lugumuz degil, burada biitiin vatandaslari-
miza bir gorev diisliyor. Bunu biz sdyledi-
gimiz zaman siyasal bir sdylem gibi oluyor.
Bu hepimizin gelecegi icin, hepimizin ¢o-
cuklar icin dnemli bir konu. Hepimiz saha-
da galismak zorundayiz, biitiin muhtarlari-
mizdan bu konuda fedakarlik istiyoruz. Biz
partiye oy istemiyoruz, Tiirkiye'nin gele-
cegine oy istiyoruz. Eger guicl bir Turkiye
istiyorsak, bolgesinde s6z sahibi bir ulke
istiyorsak, mazlumlara elini uzatabilen bir
Tiirkiye istiyorsak referandum icin hepimiz
¢alismaliyiz. Biz diinyanin nereye gittigini
goriiyoruz, lilkemizi nereye gotiirecegimizi
biliyoruz, bu bilingteyiz. Hicbir kafa karistir-
maya mahal vermemek lazim. insallah hep
birlikte gayret edecegiz, Selcuklu olarak
¢ok yiiksek bir oy alacagimiza inaniyo-
rum. Sefere ¢ikmak bizden zafer Allahtan.
Biz gdrevimizi yapacagiz, 16 Nisan aksami
gonil rahathgr ile sandiklar kapatacagiz,

biz Uzerimize duseni yaptik takdir Allah’in
diyecegiz. Insallah 17°sinde yeni bir Tiirki-
ye’ye uyanacagiz” dedi.

Gok dnemli bir siirecten gecildigini ifade
eden Selcuklu Muhtarlar Dernegi Baskani
Mustafa Avcioglu, “16 Nisan Referandumu
basit bir secim degil, bizler icin, gelecegi-
miz icin énemli bir segim. Selguklu Muh-
tarlar Dernegi olarak, gliclii bir Turkiye icin
reisimizi destekliyor ve EVET diyoruz” dedi.
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SOBE ORNEK OLACAK

Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Merkezi
(SOBE) acilis oncesi gelecek yillarin yol
haritasini belirliyor. SOBE Vakfi Miitevelli
Heyeti ve akademisyenler stratejik plan
icin topland.

Selcuklu Belediyesi tarafindan Tirkiye'ye
kazandirilan ve faaliyetleri Selcuklu Otizm-
li Bireyler Egitim Vakfi eliyle siirdiiriilen
Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Merkezi
(SOBE) acihis icin giin sayiyor. Kisa siire
sonra hizmet vermeye baslayacak SO-
BE’'nin gelecek hedefleri dogrultusunda
yoluna emin adimlarla devam etmesi icin
Vakfi Miitevelli Heyeti ve akademisyenle-
rin katihmi ile 5 yillik stratejik plan ¢alistayi
gerceklestirildi. Selcuklu Otizmli Bireyler
Egitim Merkezi’'nde diizenlenen stratejik
plan toplantisina Selcuklu Belediye Bas-
kani Ugur ibrahim Altay, Selcuklu Otizmli
Bireyler Egitim Vakfi Miitevelli Heyeti Bas-
kani Mustafa Ak, Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Rektorli Prof. Dr. Muzaffer Seker,
il Milli Egitim Miidiirii Mukadder Giirsoy ve
vakif miitevelli heyeti lyeleri katildi. Nec-
mettin Erbakan Universitesi Rektdr Yar-
dimaisi Prof. Dr. Onder Kutlu’nun stratejik
planlama konulu sunumunun ardindan va-
kif miitevelli heyeti calistay ¢alisma grup-
lar toplantisi ve calisma gruplart sunumu
gergeklestirdi.

Biylimek ve Kurumsallagmak icin Stratejik
Plani Onemsiyoruz

‘Bu ise baslarken dikkatimi ¢eken iki tane
ana gliclik vardr’ diyen Selcuklu Otizmli Bi-
reyler Egitim Vakfi (SOBE) Mitevelli Heyeti
Baskani Mustafa Ak, “Birincisi alana tama-
men yabanciydik. Digeri ise yurt ici ve yurt
disi gezilerde de edindigimiz izlenimlere
gore tesisin dlceginin ¢ok biyiik olmasiy-
di. Ama once ekibimizi kurduk. Gorevlen-
dirmeleri yaptik, calismalarimiza basladik.
Nihayet bu 6zel projede 6zel alanda hizmet
vermenin arefesine gelmis bulunmaktayiz.
Katkilari olan biitiin paydaslarimiza tesek-
kiir ediyorum. Bu tesisin calistinlmasi ve
insallah ilerde de gelistirilmesi, blytumesi
ve kurumsallagmasi acisinda stratejik plan
calismasini ¢cok 6nemsiyoruz. Konular ve

& sobe
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hedefler ne kadar belirgin olursa, ne ka-
dar yere saglam basarsak alacagimiz yol-
da karsilasacagimiz giicliiklerin de o az
olacagi inancindayiz. Bunun igin bugiin ki
¢alismayi ¢ok Onemsiyoruz. Bu tesislerin
yapiminda ve ilgi alanimizda olmamasina
ragmen bdyle bir projeyi gerceklestirmek
icin irade koyan Selcuklu Belediye Baska-
nimiz Ugur ibrahim Altay’a tesekkiir ediyo-
rum” dedi.

SOBE, Tiirkiye’ye Ornek Bir isletme Olacak

SOBE’nin Tirkiye’'de bir ilki gerceklestire-
rek Tirkiye Otizm Meclisi’nin kurulmasina
vesile oldugunu ve onun sekretaryasini
ustlendigini ifade eden Selcuklu Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay, “Aslinda iize-
rimize diisen sorumlulugun ne kadar fazla
oldugunu gdsteriyor. Burada bulunanlar
olarak gorevimiz sadece bu binay! en iyi
sekilde isletmek degil, otizm konusunda
Tiirkiye’ye ornek bir isletme olabilmek ve
bundan sonra ihtiyac olan tiim tesislerin
ve tiim binalarin da ana omurgasini olus-
turabilmeyi hedefliyoruz. Planl programli
bir sekilde islere devam ediyoruz. Bugiin
de ¢ok onemli bir adimi burada atacagiz.
SOBE olarak stratejik plan calistay yapi-
yoruz. Bu ¢alismanin kurumsalligimiza ¢ok
onemli katki saglayacagini umuyorum”
dedi.

SOBE, Acilis icin Giin Sayiyor

Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Merkezi’nin
(SOBE) acihs icin giin saydigini ifade eden
Baskan Altay, “Tesis Konya’nin ve Tiirki-
ye’nin en giizel tesislerinden biri olacak.
Zaten fiziki olarak Tirkiye’de boyle drnegi
olmayan bir binaya sahibiz. Su anda perso-
nel alimi isi gerceklestiriliyor. insallah en
kisa slirede 6grenciler segilerek ¢ocuklari-
mizin burada hayata tutunmalarini ve aile-
lerin bundan sonraki yasamlarini kolaylas-
tirmak i¢in 6nemli bir adim atmis olacagiz.
Bu konuda ¢ok dnemli destekgilerimiz var.
Emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.
Basta Necmettin Erbakan Universitemize,
Rektoriimiize, Rektér Yardimcilarimiza ve
kiymetli hocalarimiza tesekkir ediyorum.

Konya Biiyiiksehir Belediyemize, il Milli Egi-
tim Miidiiriimiize ve diger il Miidiirlerimize
ve en Onemlisi mitevelli heyet liyelerimize
tesekkiir ediyorum. Ciinkii onlar goniilliiler.
Biz isimizi yapiyoruz ama onlar burada bu
konuda bize destek olmak icin, cocuklari-
mizin sorunlarini ¢dzmek icin burada bulu-
nuyorlar. Calismalarimizin hayirli olmasini
temenni ediyor, insallah en kisa siirede
acllmasini temenni ediyorum. insallah en
kisa siirede hizmete aciimasini temenni
ediyorum. 2 Nisan Otizm Giinii’'nde burada
biiyiik bir calistay gerceklestirecegiz. Boy-
lece Otizm konusunda Konya, dénemli bir
merkez olmaya hizla devam ediyor” dedi.




BAHAR COSKUSU

Nihayet yogun gecen kis giinlerinden ve
aylarindan sonra, diisen cemrelerle birlik-
te ilkbahari karsiladik. Birbirinden renkli
cicekler, agaclar, her yer kisaca tabiat ana
cosmus durumda. Giinesin bile dogusu
degisti sanki.

Bizler de bu aylarda Mersin’deki bahce-
mizde bir yandan onilimiizdeki sezona
yonelik hazirhk anlaminda bahgedeki
calismalarimizi yapiyor, bir yandan da na-
renciye agaclarinin mis kokulu cicekleri
arasinda bu gtizel havanin keyfini ¢ikart-
maya calisiyoruz. Bahar demek bizim igin
hem babaminbahcesi.com olarak, hem
tlim aile fertlerimiz olarak apayr bir keyif
demek.

Neden derseniz soyle aciklayayim; o bol-
geleri gérmeyenler ne demek istedigimi
tahmin bile edemezler. Narenciye agacla-
rinin her yil Mart ayi ortalarindan itibaren
agmaya baslayan Nisan ayi ortasina ka-
dar da siren bir cicek donemi vardir. Bu
cicekler, sonrasinda meyveye donisir ve
Agustos sonundan itibaren olgunlasma
sirasina gore limon, mandalina portakal
cesitleri ve greyfurt olarak yemeye hazir
hale gelir. Hatta dyle ki, agaclarin iizerin-
de hasat donemi Mart ayi olan ‘Yafa’ dedi-
gimiz bir portakal cinsinin meyveleri daha
bitmemisken, bir yandan da dnlimiizdeki
sezonun gi¢ekleri acmis olur.

Hele ki Adana’ya ugakla seyahat
ediyorsaniz bilin ki ugak indikten
sonra merdivenin basinda sizi o
koku karsilar ve parflim benzeri bu
muhtesem kokudan basiniz doner.
Taa ki Mersin’e kadar o koku esli-
ginde gidersiniz. Gece pencereyi
actiginizda sizi yine o kokuyu solur-
sunuz. Cunki sehrin her yerine sin-
mistir narenciye giceginin kokusu.

iste sadece bu kokudan sebeptir ki,
bahar aylari Mersin’de bizlere ayrica
keyifli gelir. Doga, en basta da de-
digim gibi bu mevsim tam anlamiyla

Aysun Telli

www.babaminbahcesi.com
Kurucu Ortadi

cosmus durumda. Sadece narenci-
ye degil tabii ki diger agac tirlerinin
de coskusunu anlatmakla bitmez.

Ulkemizde ve tiim diinyada herke-

sin bahari bu coskuyla karsilamasi
dilegiyle .Aysun Telli
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BEYSEHIR GOLUNDE
BALIK AV YASAGI BASLADI

Beysehir Goli'nde 3 ay slirecek su
urtinleri avlanma yasagi basladi.

Belediye Baskani Murat Ozaltun, Bey-
sehir Golii izerinde baslayan av yasagi
nedeniyle yasaklara uyulmasi ¢cagrisin-
da bulundu.

Baskan Ozaltun, Hal ici’nde balik sa-
tisi yapan balik¢l esnafini ziyaret etti.
Balik¢i esnafina “hayirli isler” dilegin-
de bulunan ve sohbet eden Ozaltun,
Beysehir Goli'nde 15 Mart’ta baslayan
su driinleri av yasagina Beysehirli ba-
likcilarin uyacagina inandigini séyle-
di. Beysehir Goli’niin ve biinyesinde
yetisen sazan ve levrek gibi tath su
baliklarinin bu bdlgenin _bir degeri
olduguna vurgu yapan Ozaltun, bu

degerin korunmasinda herkese ortak
pay ve sorumluluk distuguni belirtti.

Beysehir Goli’nde balik neslinin koru-
nabilmesi icin Gida, Tarim ve Hayvan-
ciik Bakanhg! tarafindan uygulanan
u¢ ay sureli av yasaginin bugilinden

itibaren basladigini belirten Ozaltun,
surdirlebilir bir balkcilk icin bu yasa-
ga uyulmasinin buyik onem tasidigini
soyledi. Golde yasaklara uyulmasinin
balik popiilasyonunu artiracagini be-
lirten Ozaltun, “Biz buradan sunu da
soylemek istiyoruz, yasak donemde
yasaklara uymakla birlikte elektrosok
gibi yasa disi yontemlerle balik avina
karsi oldugumuzu da belirtmek istiyo-
ruz. Clinkii, bu yontemle yapilan avcilik
gecimini bu isten saglayan balikgila-

rmizin da ekmek teknelerine vurulan
bir darbe oluyor. O yiizden, bu sekilde
avcilik yapanlara liitfen bunu yapmayin
diyoruz. Ayrica, Beysehir Golii'nden
15 Mart-15 Haziran tarihleri arasindaki
yasak donemde kacak olarak avlanmis
tath su baliklarini vatandaslarimizin ti-
ketmemelerini istiyoruz. Goliimiizii ve
balik potansiyelimizi korumak igin bu
konuda hep beraber el birligi icerisin-
de olmamiz gerektigine dikkat cekmek
istiyoruz.” dedi.




SEYDISEHIR’DE

Seydisehir ismet Sen Orta Oku-
lu 8. Sinif 6grencileri geri donii-
simiin dnemi ve enerji tasarru-
fuile ilgili hazirladiklar projeyle
tam not ald.

Ogrenciler, Fen Bilimleri Danis-
man Ogretmeni Murat Tiikel
ile birlikte projelerini Belediye
Baskani Mehmet Tutal’a sundu.
Baskan Mehmet Tutal'i maka-
minda ziyaret eden dgrenciler,
farkindalik olusturmak amaciy-
la énemli bir projeye imza atti.
Ogrencilere Damisman Ogret-
menleri Murat Tiikel de destek
verdi.

Atiklarin ilgede farkl konteynir-
larda toplanarak degerlendiril-
mesi icin 8. Sinif 6grencilerin
fikirlerini proje haline doniistiir-
diiklerini belirten Fen Bilimleri
Danigman Ogretmeni Murat Tii-
kel “Hazirladigimiz projemizde
atiklar farkl konteynirlarda top-

lanarak degerlendirilebilecek
ve geri donusim tesislerine
aktariimasi saglanacak. Bu ca-
lismayla yeni istihdam alanlari
olusacak. Her mahallede giin-
de iki kere, yani sabah 07.00-
09.00 ile aksam 19.00 ve 21.00
saatleri arasi atiklarin alinmasi
saglanacak. Sinek lremesi ve
kotl kokular ortadan kalkacak.
Her aileye bir geri doniisiim
kartl verilecek, attiklarn atiklar
bu kartlarda puan olarak gozii-
kecek. Bu puanlar igyerlerinde
ve aligverislerde kampanya
yapilarak kullanilabilecek. Bu
sayede enerji tasarrufu saglan-
mis, toprak, su ve hava kirletil-
memis, yeraltinda ve yer Ustii
nimetleri korunmus, mavi yesil
gezegenimizin gelecek nesille-
re ulastinlmasi saglanmis ola-
caktir” dedi.

Gostermis olduklart duyarlilik-
tan dolay! 6grencilere tesekkiir
eden Belediye Basgkani Meh-
met Tutal “Belediyemiz olarak
atiklarin degerlendirilmesi icin
calismalar yiiriitmekteyiz. Ben
ogrencilerimizi  duyarhliklarin-
dan dolayr kutluyorum. Biiyiik-
lerine drnek olabilecek bir dav-
ranis sergilediler. Bu konuda
gerekli gériismeler yaparak 6g-
rencilerimizle birlikte projenin
takipgisi olacagim. Cevreye ve
dogaya duyarli 8grencilerimizin
yetismesi bizleri mutlu ediyor”
diye konustu.

==
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KENDI KANIMIZDAKI

cee)

Giinimiizde oldukca yaygin olarak
kullanilan PRP “Biiyiime Faktorleri-
(Growth Faktdrler)” tedavisinin yerini
artik, cok daha yogun “Biiyiime Fak-
torleri ve Kok hiicre” iceren CGF-CD34
(Yogunlastiriimis Blylime Faktori-kok
hiicre) diger ismi ile 2. Jenerasyon
Platelet Konsantresi tedavisi almaya
baslamistir.

PRP yodnteminde kandaki pihtilagsma
hiicreleri olan Trombosit (Platelet, kan
pulcuklar) hiicreleri 6zel yontemler ile
aynstirarak aktivasyonla iclerindeki
blylime faktorleri aciga ¢ikarldiktan
sonra kullanilmaktaydi. CGF-CD34 te-
davi yonteminde ise farkli aktivasyon
islemleri ile cok daha yogun (konsant-
re) biiyiime faktérii ve hematopoe-
tik (kan olusturan) kok hiicre (CD-34)
iceren plazma sivisi elde edilmektedir.
CGF-CD34 tedavisinin PRP den daha
etkili bir tedavi yontemi oldugu goz-
lenmistir.

Normalde herhangi bir yaralanma ol-
dugu zaman yaralanma bdélgesine ilk
goc eden hiicreler platelet (trombosit)
dedigimiz pihtilasma hiicreleridir. Bu
pihtilasma hiicreleri o bdlgeye git-
tiklerinde kiimelenmeler olustururlar
kanamayi durdururlar. Sonrasinda ise
icerdikleri biylime faktorlerini ortama
salarak doku tamir mekanizmalarini
harekete gegirirler.

PRP tedavileri de bu dogal mekaniz-
madan esinlenilerek gelistirilmis ve
kandaki plateletler (trombositler) 3-4
kat cogaltilarak yara dokusunu taklit
edecek sekilde uygulamalar yapilmis-
tir. 2. Jenerasyon Platelet Konsantresi
olan CGF-CD34 teknigi ise bu yontemi
bir list basamada tasiyan hem biiyi-
me faktorleri hem de kok hiicre ihti

eden yeni bir yontemdir.

CGF-CD34 NASIL ELDE EDILIR VE NE
ISE YARAR?

+CGF-CD34: Kisinin kendisinden all-
nan kani santrifiij islemi ile bilesen-
lerine ayrilmasindan sonra plateletleri
(pihtilasma hiicreleri), cesitli blylime
(growth factor) faktorlerini ve kok hiic-
releri iceren katmanin adidir.

«Kanda bulunan CD34 adli kok hiicre-
ler ve plateletler; Kanin pihtilasmasin-
da, dokularin iyilesmesi ve tamirinde
rol alirlar. Diger taraftan; hiicrelerin
biiyiimesi, cogalmasi, genclesmesi,
hasarli dokularin onarimi ve dogal iyi-
lesme siireclerini tetikleyici biyiime
faktorlerini de salgilarlar.

+CGF-CD34 kas-iskelet sistemi has-
taliklarinda, yaralanmis bélgelerin iyi-
lestirilmesinde, yaralarin ve yaniklarin
tedavisinde ve sa¢ dokilmesinde me-
dikal estetikte kullanilmaktadir.«

+FDA onayi da bulunmaktadir.
CGF-CD34 NASIL UYGULANIR ?

«Kisiden &ncelikle kan alinir. Sonrasin-
da Ozel ayristirma yontemleri ile yo-
gunlastinimis blyime faktorleri elde
edilir. Uygulama alani dezenfektanla
temizlenerek eklem icine enjekte edi-
lir veya anti-aging amach yiize veya
sacli deriye uygulanir.

Dr. Nagihan Yararlioglu

CGF-CD34 UYGULAMALARININ TEDA-
VI AMACLI KULLANIL DIGI DURUMLAR:

«Fibromiyalji, kulun¢ ve burkulma te-
davisinde,

«Eklem kireclenmelerinde (omuz, dir-
sek ,el bilegi, kalca, diz, ayak bilegi),

«Eklem, bag ve kas yaralanmalarinda,
«Meniskis yaralanma ve yirtiklarinda,
«Topuk dikeninde,

«Bel ve boyun fitiklarinda,

-Yara ve yanik tedavilerinde (diyabe-
tik ayak, iyilesmeyen yaralarin ve ya-
niklarin tedavisinde),

«Kronik bel ve boyun agrilarinda,
-lltihabli romatizmal hastaliklarda,
-Kas-bag dokusu yapisikliklarinda,
«Cilt yapisikliklari ve kalinlagmalarin-

da, sa¢ dokiilmesi ve medikal estetik-
te kullanilabilmektedir.

«PRP tedavisindeki gibi 3-4 hafta ara
ile 3 seans uygulama onerilmektedir.

CGF-CD34 etkisi ne zaman baslar ve

ne kadar siirer ?

| «CGF-CD34 enjeksiyonunda iyilestir-
me uyarisi sayesinde sonuclar genel-
likle yavas, ama kalici olmaktadir. Ge-

. nellikle ilk enjeksiyondan sonra hasta

fayda gérmeye baslar. Bazi calismalar
uygulamanin 6 ila 9. ayinda bile iyiles-
me siirecinin hala devam ettigini gos-
termistir.
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YAYLAPINAR'DA iIMAR
UYGULAMASI

KOP Bélgesi illeri Ornek imar Uygula-
malari Projesi kapsaminda Cevre ve
Sehircilik Bakanligi Mekansal Planlama
Genel Miidirliigii’'nden gelen yetkililer
ile Meram Belediyesi Emlak ve Sehir-
cilik Mudirligi personeli tarafindan
brosiirler dagitilarak Yaylapinar Uhud
ve Yaylapinar Kas mahalleleri sakinleri
bilgilendirildi.

KOP Bélgesi illeri Ornek imar Uygula-
malari Projesi kapsaminda pilot bolge
secilen Yaylapinar Uhud ile Yaylapinar
Kas Mahalleleri’ni kapsayan ve imar
planlart Meram Belediyesi tarafindan
onaylanan alanda Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan calismalara bagla-
nildi. 350 hektarlik alanda gerceklesti-
rilen uygulama ile 3194 sayili Imar Ka-
nunun 18. Maddesine gére parselasyon
planlari yapiliyor.

VATANDASLARA IMAR HAKKINDA BILGI
VERILDI

KOP Bélgesi illeri Ornek imar Uygula-
malar Projesi kapsaminda Cevre ve
Sehircilik Bakanligi Mekansal Planlama
Genel Miidurliigii’'nden gelen yetkililer
ile Meram Belediyesi Emlak ve Sehir-
cilik Mudurluagu personeli tarafindan
Yaylapinar Uhud ve Yaylapinar Kas
mahallelerinde brosiirler dagitilarak
vatandaslara imar uygulamasi konu-
sunda bilgi verildi.

Uygulamasi yapilan alanda bulunan
tasinmazlarin; imar planlarina uygun
olarak, diizenlemeye girecegini vatan-
daslara aktaran yetkililer, tasinmazla-
rin ihtiyaci olan ve kamu hizmetlerinin
yapilabilmesi icin gerekli olan alanlarin
ayrildiktan sonra esitlikci ve adaletli bir
yaklasimla, yore sartlarina uygun yeni
imar parsellerine doéniistiiriilecegini
ifade ettiler.

Proje kapsaminda bélgede iletisim ofi-
si acllarak vatandaslar bilgilendirilecek
ve imar uygulamalari askiya ¢ikarila-
cak. Ayrica uygulamaya yo6nelik vatan-
daslarin sorunlari dinlenerek ¢oziime
yonelik adimlar atilacak.

zed|i’c]



50K KAHIPANYA
FOTOGRAF
MAKINELERT

189

AY TAKSITLE

—

O 1 o)
6ONDERT  TAKIPCE  Takip

TAKIP ET | |V

OKEZBAN_PHOTOGIRAPHIR
DIS MEKAN DUSGLN FOTOGRAFT
BABASININ PIRENSEST
ILETISIM : OM




“SUKRAN MAHALLESI TEKRAR SEHIR
EKONOMISINE KAZANDIRILACAK”

Meram Belediyesi, kentsel doni-
sim calismalanini biyiik bir hizla
siirduriiyor.  Sehrin - merkezinde,
Tarihi Bedesten Carsis’’nin yaninda
yer alan Siikran Mahallesi Kentsel
Doniisiim Projesi'nde de anlasma
seviyesinin yiizde 85’1 gectigini
vurgulayan Baskan Fatma Toru,
“Larende Yokusu’ olarak bilinen
ve son yillarda “Suriyeli Yoku-
su” olarak da ifade edilen cadde
tizerindeki tim konut sahipleriyle
anlasma sagladik. Diikkan sahip-
leriyle de kismen anlagma saglan-
mis olup anlagmasi tamamlanan
binalarin yikimi bu hafta igerisinde
gerceklesmis olacak. Déniisim ¢a-
lismalariyla sehrimiz icin en cazip
alanlardan biri olacak bu bolgeyi
tekrar sehir ekonomisine kazandir-
mis olacagiz” dedi.

Meram Belediye Baskani Fatma
Toru, Sikran Mahallesi Kentsel
Donlisiim Projesi kapsaminda sa-
hadaki yikim calismalarini inceledi.
Toru, kentsel doniisiim ofisini de
ziyaret ederek vatandaslarla soh-
bet etti.

ANLASMA YUZDE 85’i GECTI

Meram Belediyesi olarak yapmis
olduklar kentsel donisim calis-
malarinin hiz kesmeden devam
ettigini vurgulayan Baskan Toru,
“Siikran Mahallesi’nde bir yildir
devam eden anlasma, uzlasma
surecleri neticesinde yiizde 85
seviyelerinde anlasma oranlariyla
beraber binalarin yikim ¢alismala-
r da hiz kazanmis oldu. “Larende
Yokusu” olarak bilinen ve son yil-
larda “Suriyeli Yokusu” olarak da
ifade edilen cadde (lizerindeki tim
konut sahipleriyle anlasma sagla-
dik. Diikkan sahipleriyle de kismen
anlasma saglanmis olup anlasma-
sI tamamlanan binalarnin yikimi bu
hafta icerisinde gerceklesmis ola-
cak. Vatandaslarimiz, bir an dnce
yikim calismalarinin tamamlanma-
sini istiyor. Biz de bu talepler dog-
rultusunda tiim ekiplerimizi buraya
seferber ettik. Tapu devirleri bele-
diyeye gectikce binalarin yikimi ve
moloz alimi ¢alismalari hizlaniyor”
diye konustu.

“BU YIL ILK KAZMAYI VURACAGIZ”

Siikran Mahallesi’'nde bosaltilan
alanlarda yaptiklan planlamaya
uygun ingaat ihalelerini yaparak
2017 icerisinde ilk kazmayi vurmak
istediklerini dile getiren Baskan
Toru, “Stikran Mahallesi’yle birlikte
Uluirmak Kentsel Déniisiim Pro-
jesi’nde de ilk etapla ilgili ihaleyi
bu yil icinde yapmayi hedefliyo-
ruz. Doniisiim zor bir siire¢ ancak
Ozellikle Siikran Mahallesi’nde bu
siirecte bize destek olan muhtar-
larimiza ve mahalle sakinlerimize
tesekkiir ediyorum. Donisim bi-
romuzda mesai mefhumu gozet-
meksizin dzveriyle calisan mesai
arkadaslarima da tesekkiir ediyo-
rum” dedi.

“DONUSUMLE iLGILI YOGUN TA-
LEP VAR”

Vatandaslarin, kentsel doénusiim
¢alismalarindan olduk¢a memnun
oldugunu belirten Baskan Toru, ko-
nusmasin soyle tamamladi:

“Belediyemize su an yogun bir ta-
lep var. Her mahalleden kentsel d6-
nistim ile ilgili; ‘bizim mahallemize
de doniisiim yapin’ seklinde ciddi
talepler aliyoruz. Suna inaniyorum
ki; Meram Belediyesi olarak 2017
yili igerisinde bosalttigimiz alanlar-
da insaat calismalar da basladik-
tan sonra Meram hdlgesinin kaderi
¢ok hizl bir sekilde degisecek. Me-
ram hizla degisip doniismeye bas-
lamis olacak. Simdiden sehrimize,
ilcemize ve tim vatandaslarimiza
hayirli olsun. Ozellikle bu bolge;
donusim calismalariyla  birlikte
Tarihi Bedesten Carsis’’nin yani ba-
sinda olmasi ve Mevlana Kiiltiir Va-
disi’'nde olmasi hasebiyle sehrimiz
icin en cazip alanlardan biri olacak.
Ve bu bolgeyi tekrar sehir ekono-
misine kazandirmis olacagiz.”
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BAS DONMENIZIN SEBEBI

Meniere, ic kulakta bulunan ve dengeden sorumlu olan sivilardaki basincin
mikrobiyotik olusumlar nedeniyle artmasindan kaynaklanmaktadir. Hastaligin
en onemli belirtisi, ataklar halinde gelen bas donmesidir. Meniere’de, ic kulak
sivilarindaki basing degisimi; hastada, denge ve isitme kaybina neden olmaktadir.
Meniere, genellikle dnce bir kulagi etkiler ve vakalarin %25 ila 50’'sinde zamanla
ikinci kulagi da etkisi altina ali. Sendromun baslangicinda, labirent denilen i¢
kulak boliimiinde sivi artisi goriilmektedir. Labirent (labyrinth); denge [yarim
daire kanallari ve otolitik organlar) ve isitme organlarini (koklea) icerir. Burada
bulunan sivi fazlasi, labirent zarinda basinc yaparak zarin yapisini bozar. Bunun

Ozlem Ruhioglu Cinar
Anatomica Odyoloji Unitesi Koordinatérii

sonucunda, denge ve isitme duyulari bozulur.

Meniere Hastaligi nasil teshis edilir?

Meniere’in teshisi ve tedavisi icin bir KBB
uzmanina gidilmelidir. Hastaligin 6zel bir
testi yoktur. Teshis, hastalik dykiisiine ve
belirtilerin varligina gore konulur. Bas-
vurdugunuz hekim, ataklarinizin sikhgini,
siresini, ciddiyetini degerlendirdikten
sonra, isitme kaybinizin siiresini, ¢inlama
veya dolgunluk hissinizin olup olmadigini,
var ise bunun tek veya cift tarafli olup ol-
madigini belirleyecektir.

Meniere Hastaligi nasil tedavi edilir?

Meniere’in kesin bir tedavisi yoktur fakat
doktorunuz size durumla basa ¢ikabilme-
niz icin onerilerde bulunacaktir. Menie-
re’in Kisiyi en olumsuz etkileyen belirtisi
bas donmesidir. Meclizine, Diazepam,
Glycopyrrolate ve Lorazepam igerikli ilag-
lar bag dénmesi ataklarini azaltmaya yar-
dimcidir. Tuzu kisitlamak ve diiiretik (suyu
viicuttan atihmini saglayan ilac ) almak,
biriken sivinin miktarini azaltarak i¢ ku-
laktaki akis yogunlugu ve baskiyi giderdi-
ginden bas donmesi ataklarini azaltabilir.
Bazi hastalar; kafein, cikolata ve alkoliin
durumlarini daha da koétu hale getirdi-
ginden yakinmaktadirlar. Bu besinlerin
tiiketiimemesi ve ayrica sigaradan uzak
durulmasi ataklari azaltacaktir. Diizenli
uyku, dinlenme ve stresten uzak durmak
da Meniere hastalarinin iyilesmesi igin
gereklidir. Biligsel terapi, kisilerin yasam
tecriibelerini nasil yorumladiklarina ve
onlara nasil tepki verdiklerine odaklan-
malarini saglayan bir konusma terapisidir.
Yapilan arastirmalara gore bazi hastalar,
bu terapinin beklenmeyen ataklara karsi
onlari daha hazirlikli hale getirdigini ve
gelecek ataklarla ilgili kaygilarini azaltti-
gini ifade ediyor.

Akupunktur, akupressur, Tai Chi gibi yon-
temler ve Ginkgo Biloba, Niasin, zencefil
kokii iceren bitkisel takviyeler gibi alter-
natif tedaviler lizerinde calissalar da, bu

yontemlerin hastaliga iyi geldigini kanit-
lanamamistir. Bu tiir tedavileri denediyse-
niz, doktorunuzu konu hakkinda bilgilen-
diriniz, aksi halde doktorunuz tarafindan
uygulanacak tedavilerin etkinligi azabilir.
Arastirmacilar, 10 Meniere hastasindan
6’sinin kendi kendine iyilesebilecegini ya
da bas donmelerini; diyet, ila¢ ve cihaz-
larla kontrol altinda tutabildigini belirti-
yor. Buna ragmen kiigiik bir grup, sadece
cerrahi miidahaleyle iyilesebilme sansina
sahip olabiliyor.

Eger ani bas ddnmeniz olursa, denge
unsurunun ve kontroliin dnemli oldugu
aktivitelerden kacinin. (Arac kullanma-
yin, yiizmekten kacinin, merdivenlerden
belirli bir siire uzak durun.) Rahatsiziigin
tedavisi icin biinyesinde Vertigo Unitesi
bulunan merkezleri se¢meniz, rahatsiz-
ginizin erken tanilanmasini ve tedaviye
de erken baslaniimasini saglar.
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BAHARDA KIRMIZI

GOZE DiKKAT!!!

Degerli Okuyucularimiz,

2017 yil tim hiziyla ilerliyor. Nisan ayinin
gelmesiyle agaclar ¢icede duracaklar, po-
lenler havada ucusacak, cicekler ekilecek
ve yaza hazirliklar baslayacak. Havalarin
Isinmasiyla dogayla tekrar i¢ ice olacagiz.
Tatil planlar baslayacak, kapall ve acik
havuzlar daha fazla kullanabilecegiz. Her
giizelligin bir bedeli olabilir. Sabah ailece
gittigimiz giizel ve eglenceli bir piknik so-
nunda aksam eve kipkirmizi bir gozle geri
gelebiliriz. Yine ayni sekilde ¢ok eglenceli
bir havuz sefasindan hemen veya bir kag
giin sonra yanan, sulanan ve kasinan bir
Gift goze sahip olabiliriz. Bu yazimizda ba-
harin ve yazin getirdigi giizelliklerin géze
olumsuz etkilerini hatirlatmak istiyorum.

Mevsimsel allerjik konjonktivit, g6z aller-
jileri arasinda en sik goriilen allerji tipidir.
Ozellikle astim, egzama, astim ve allerjik
rinit gibi hastaliklarin oldugu cocuklar-
da ve genclerde goriilebilen mevsimsel
allerjik konjonktivit, g6z kapaklarinda
sislik, kizariklik, sulanma ve 1s1ga karsl
hassasiyet ile belirti verir. Allerjik kon-
jonktivitin hastadaki en onemli belirtisi
g6z kasintisidir. Hasta goéziinii kasidik¢a
ortama salinan mediatorler sayesinde
kasinti daha da artar. Allerjiyi tetikleyen
ajanla temasin kesilmesiyle kendiligin-
den de diizelebilen allerjik konjonktivit-
lerde semptomlarin devam etmesi halin-
de hastanin yasam kalitesinde bozulma
meydana gelir ve allerji tedavi edilmelidir.
Tedavide en énemli husus allerjenle te-
masin kesilmesidir. Bunun yanisira soguk
kompres, allerjen maddeleri goz yiizeyin-

den yikayip uzaklasmasini saglayan suni
gozyasi damlalari, allerjenin goz yuzeyin-
de kizariklik ve kasinti yapmasina sebep
olan maddelerin salinmasini engelleyen
antihistaminik damlalar ve mutlaka g6z
hekimi kontroliinde kullaniimasi gereken
steroidli damlalar kullanilabilir. Yine 6zel-
likle glines 1s1ginin ultraviyole ile yaratti-
g1 etkilerden korunmak amaciyla giines
gozlugu kullanilabilir.

Havalarin isinmasiyla havuz kullanimi da
artacaktir. Havuzlarda dezenfeksiyonun
saglanmasi icin klor kullaniimaktadir. Klor
goziin disini saran zar olan konjonktiva
icin irritandir. Havuzlarda kullanilan klor
miktarinin iyi ayarlanmadigi durumlarda
Ozellikle goz ve genizde yanma ve kiza-
riklik olabilir. Yine boyle durumlarda suni

Prof. Dr. Sansal GEDIK
Selcuk Universitesi Tip Fakultesi Goz
Hastaliklari Uzmani

gozyaslari ile g6z yiizeyinin rahatlatiima-
si gerekmektedir. Ozellikle yaz aylarinda
havuzlarda hijyenin yeteri kadar sagla-
namadigi durumlarda goz nezlesi yapan
virusler kisiden kisiye hizl bir sekilde bu-
lasarak gozde ciddi kizariklik, sulanma ve
capaklanma yapabilir. Bu durumda mut-
laka g6z hekimi kontroliinde uygun teda-
vinin muntazam bir sekilde uygulanmasi,
enfeksiyon gecene kadar baskalarina
bulastirmamak icin havuza girilmemesi,
evde kullanilan havlularin ayri tutulmasi
ve sik el yikanmasi gerekmektedir. Ha-
vuzlarda gerek allerji gerekse viral kon-
taminasyonla g6z kizarikhigina sebebiyet
veren bu hastaliklarin engellenmesi igin
havuz gozluklerinin kullaniimasi en dog-
ru yaklasim olacaktir.

Degerli okuyucularimiz,

Diinyaya acilan pencerelerimiz olan goz-
lerimiz, derimizle beraber dis etkenlere
en fazla maruz kalan organlanimizdandir.
Bununla beraber aslinda en hassas orga-
nimizdir. Goziimiizde meydana gelen en
ufak bir kizarikhdi bile dikkate alip, ha-
yatimizi anlamli kilan bu organimizi hak
ettigi sekilde koruyalim.

Gozlerin kizarmadigl, alerjinin keyfimizi
kacirmadi@i nice giizel baharlara...

Saglicakla kalin...
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DOVIZLE VURUP,
FAIZLE KAZANIYORLAR

Faiz muhtac olanin ihtiyacindan kazanilan paradir. Sermaye
piyasasinin en dénemli parasal tuzagidir. Paranin kullanma ma-
liyetidir. Para hicbir Gretim olmadan kazaniliyorsa, bu kazang bi-
rilerinin cebinden ¢ikiyor demektir. Adi ya da yontemi ne olursa
olsun faiz toplu bir soygun yontemidir.

Peki, ddvizle faiz arasinda nasil bir iliski var?

Kur-faiz sarmali, giiniimiiz diinyasinda ekonomilerin en etkin
somiiriilme bicimidir. Diinyada hakim olan paralarin arzindaki
degismeler paranin degerini belirlemektedir. Bu deger belirle-
nirken de bunun koordinasyonunu ilkelerin merkez bankalari-
na vermislerdir. Sorunuzun cevabina gelince para satarak bii-
ylik gelirler elde eden gruplar, finansal manipllasyonlarla énce
o lilkenin parasini degerini disirlyorlar, sonra ellerindeki ya-
banci paralan yiiksek fiyatlardan bozdurarak biiyiik karlar elde
ediyorlar. Parasi degersiz hale gelen ilke, merkez bankalari
karariyla faiz artirmina gidiyor. Bu defa da ellerindeki paralari
devlete satarak yiiksek faiz geliri elde ediyorlar. Mevzu burada
da bitmiyor millet faize yénelince kur diisiiyor bu defada diisiik
fiyattan daha fazla doviz aliyor. Yani dovizle vurup faizle kazani-
yorlar. Bu durum modern ¢agin en planli soygun bicimidir.

Peki bu soygunu yapanlari biliyor muyuz?

Goriinlirde ekonomisi gliclii olan devletlerin, ekonomisi zayif
olan devletleri sémirdigl bir dlizen gibi goriinse de tam da
Oyle degil. Isterseniz meseleye soyle bakalim; su anda diinyada
parasi en gegerli olan (ilke ABD, diinyanin en borclu tilkelerin-
den birisi de ABD’ dir. lyi de o zaman diinya milletlerinden faiz
yoluyla calinan bu paralar nerede derseniz. Bu para diinyada-
ki belli ailelerin kasalarindadir. Gliniimiiz diinyasini yonetenler
secilmis hiikiimetler degil kartellesmis sirketlerdir. Blyiik(!)
Devletler bu sirketlerin menfaatlerini koruyan giivenlik gorevlisi
durumundadir.

Tiirkiye’de durum nasil?

Turkiye 15 yildir hiikiimetle, uluslararasi trostler ve onun Tiirki-
ye’deki temsilcileri arsindaki amansiz bir miicadeleye sahne ol-
maktadir. Tiirkiye milli blitgesinden her yil 50 milyar liranin iize-
rinde faize ddeme yapmaktadir buda neredeyse Cumhuriyet
tarihinin en biiyiik projesi olan t¢iincli havaalaninin maliyetine
denk gelmektedir. Faizle gelen kazancin biylikligiini giriince
micadelenin biylkliglnl de anlamis oluyorsunuz.

Gecmis donemlerde bu iilke topladigi vergilerle faiz borclarini
O0deyemedigi yillara sahit olmustur. Elde ettikleri faiz gelirinin
2013 yiliyla beraber en dip noktaya inmesi amansiz miicade-
lenin de fitilini ateslemistir. Bu siyasete karsi ekonomik silahlar
kullanilarak yapilan acik bir dayatmadir.

zed|c]
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Tiirkiye’deki bu ekonomik saldirilar nasil okuyacagiz?

Kur saldirilar belli bir seviyeye geldigi zaman kendi yayin or-
ganlari araciligiyla su mesajlari verirler:

*Ekonomi tek elden ydnetilmeli

*Merkez bankasi bagimsiz olmali

*Siyasi belirsizlik ortadan kaldiriimali

*Faiz oranlari artiriimali

Yani demek istiyorlar ki ekonomiyi bizim istedigimiz kisiler yo-
netsin, Merkez Bankasi bizim talimatlarimizi uygulasin, siyaset
bizim para kazanacagimiz sekilde dizayn edilsin, en nihayetin
de belli araliklarla krizler ¢iksin bizde faizden kazanmaya de-
vam edelim.

Bunlari duymaya basladiginiz zaman bilin ki bunlarin faiz gelir-
leri azalmistir. Bunu artirmak icinde tezgah kuruyorlar demektir.
Unutmayalim faiz ekonomideki biitiin olumsuzluklarin en bilyiik
nedenidir. Ve biitiin para politikas! araclar da bu diizeni koru-
mak icin kurgulanmstir. Dinyadaki Merkez Bankalari da bu sis-
teme hizmet etmek igin kurgulanmistir.

Kuralarin son bes yil icindeki dalgalanmalarina baktiginiz da ni-
hai kertede faiz arislarina hizmet ettigini gorirsiiniiz.

Son olarak Islami kesimde enflasyon kadar faizin caizligi nokta-
sinda tartismalar mevcut buna ne diyeceksiniz?

Ben din konusunda uzman degilim ama dncelikle bu mevzu-
ya enflasyon neden mi sonu¢ mu tartismasiyla bakmak lazim.
Enflasyon, icinde faizin de neden oldugu bir¢cok ekonomik ar-
giimanin sonucudur. Faizin enflasyona olan nedenselliginden
yola ¢iktigimizda ekonomiyi iyi analiz edemeyen baz ilahiyat
hocalarin kolayca verdigi bir fetva gibi geliyor bana.

Ama sunu séylemeden de edemeyecegim, neden olan bir se-
yin, etki ettigi bir sonugtan dolayi caiz gosterilmesi vebali agir
olan bir sorumluluktur. En nihayetinde bizi yaratan Allah hiikmii
vermis faiz haramdir.



ALMANYA TEROR

ORGUTLERININ BARINAGI OLMAMALI

Avrupa Birligi'nin lokomotifi, 2016 yI-
linin ihracat sampiyonu olan dretim
devi Almanya, basta iktisadi yon olmak
lizere hayatin bircok alaninda ilerleme
saglayarak basaryr yakalamis guicli
bir Ulkedir. Tiirkiye ile gecmise daya-
nan ve tarihsel yakinligi olan stratejik
bir mattefikidir. Birinci ve ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra bircok sehrinde tas
tizerinde tas kalmamis, yardima en ¢ok
intiya¢ duydugu zaman da Anadolu
insani gelmis, yikik ve harabe Alman-
ya’nin kalkinmasinda gece-giindiiz de-
meden calisarak alin teri dokmiistiir.

1967de imzalanan “Tiirk isgiicii An-
lasmasl” ile ilk resmi isgiicli gogl bas-
lamig, glinimizde ise Tiirklerin sayisi
3.5 milyona ulagmistir. Bu insanlarin
kahir ekseriyeti Almanya’yl ikinci va-
tani olarak kabul etmektedirler. ilk za-
manlar gelenlerin saglkli ve calisabilir
olmasi kriterini 6ne cikaran Almanlar,
zaman iginde ekonomik yonlerden ge-
lisip, toparlandik¢a ideolojik kriterler
aramaya bagslamiglardir.  Tiirkiye’den
gidip Almanya’da yer bulan Ermeni,
Yezidi, Suryani gibi inan¢ yoniinden
farkliliklar olan degisik etnik gruplar
hep kabul gormislerdir. Cem evlerinin
ibadethane statiisii kazanmasi disiin-
cesi bile Almanya merkezli Alevilerin
cabalariyla sekillenmistir. Dolayisiyla
senelerdir Kandil’den, giiniimiizde de
Pensilvanya’dan referansh olan tero-
ristler kolaylikla iltica ve oturum hakkini
elde etmislerdir. Kisaca Tiirkiye'ye za-
rar verebilecek yapi ve terér gruplarina
karsi Almanya’nin yaklasimi hep farkli
parametrelerde seyretmigtir.

Boliicii orgut PKK, Almanya’da resmi
olarak kagit lizerinde ter6r orgiitii liste-
sinde yer almasina ragmen hakikat ve
uygulamada durum hicte boyle degildir.
PKK Almanya’da kamu yararina ¢alisan
sivil toplum kuruluslarindan daha fazla
Ozgurlik alanina ve hareket serbesti-
sine sahiptir. Orgiit fiili olarak her tiirlii
calismay! yapar, diledigi gibi militan
toplar, istedigi sekilde harac ve bagis
alir. Giinliik ¢ikarilan gazetesi, bircok in-
ternet sitesi sansursuiz olarak yayinlanir.
Degisik isimler altinda kurulan dernek-
leriyle sesini kitlelere duyurur. Berlin,
Hamburg, Koln gibi biiyik kent mer-
kezlerinin ana meydanlarinda muhtelif
zamanlarda miting ve gosteri diizenler,
propaganda yapar. Simdi aktiiel olarak

Glingdr GOKDAG

15 Temqu Darbesi’nin failleri, teror or-
gutl FETO yapilanmasi da Almanya’nin
kanatlarinin altina girmis vaziyettedir.

Teror orgiitii DEAS’a hicbir miisamaha
ve tolerans gostermeyen Almanya, s6z
konusu Tirkiye olunca birlik ve biitlin-
ligiine kasteden, istikrarini zedeleyen
PKK, FETO, DHKP-C, sol ve komiinist
gruplar, dini referans aldiklarini iddia
eden militanlarin sigindiklari bir barinak
haline gelmistir. Yoksa zikredilen bu
terdrist gruplarin hepsinin Almanya’y
secmeleri bir tesadiif olabilir mi? Al-
manya’da yasayan diger orgiit mensup-
lari gibi PKK’dan da 4500 kisi hakkinda
kovusturma varken sadece 3 tanesinin
iade edilmesi hukuk devleti olarak nasil
aciklanabilir?

Almanya’nin dnderligindeki Avrupa Bir-
ligi, genislemesini Tirkiye ile degil de,
Kandil ve terdr orgltleriyle mi yapmaya
calismaktadir acaba bilinmiyor? Tiirki-
ye’de yaptiklari eylemlerle masum ve
glinahsiz insanlar katleden, (stlerine
bomba yagdiran, asker ve polisi sehit
eden her giin kan doken terdristleri
tlkesinde barindiran ve destekleyen-
ler onlarin eylemlerine ortak olmus
sayllmazlar mi? Avrupa Birligi’'ne uyum
miiktesebati ve acilan fasillarla yillardir
demokratiklesme, 6zgirliikler ve insan
haklar séylemleriyle Tiirkiye'yi yetersiz
bulan Almanya pratikte uyguladiklariyla
ne kadar da celisiyor...

Almanya, Turkiye Kkarsiti siyasetiyle
bitiin degerlerini ayaklar altina alip,
diktator yaftasiyla toplumda algi olus-
turdugu gibi, Cumhurbagkani Erdogan
dismanhgiyla da kitleleri mobilize edi-
yor. Ayrica onlimiizdeki referandumda
oy verme haklari bulunan yaklasik 1.5
milyon Tilrk vatandasina hitap etmek
icin giden, Tirk hiikiimeti bakanlarinin
mitinglerini iptal ediyor, konusma yap-

malarina izin vermiyor. Boyle yaparak
lilkesinde yasayan milyonlarca Turk’i
adeta yok saymakta, 6zgiirliik alanlari-
ni kisitlamaktadir. Ditib’e bagl camiler-
de imamlik yapan hocalari ajanlkla suc-
layarak itham ediyor, evlerine baskinlar
diizenliyor. Solingen faciasinda oldugu
gibi, bircok Tirk’lin evleri kundaklana-
rak atese veriliyor, failler bulunamiyor.
Yasanilan hadiselerin ¢cok azi kamuoyu
ile paylasiliyor, ardindan hemen ortbas
ediliyor. Tirkleri hedef alan NSU cina-
yetleri bir tiirlu aydinlatilamiyor. Tiim
bu yasanan gelismeler Almanya’da ya-
banci sorunu degil de, Turk ve Tirkiye
problemi oldugunu gosteriyor. Haliyle
bu durum orada yasayan yurttaslarimi-
zin ilkeye olan baghliklarini da zedele-
mektedir.

Tiirkiye'nin, bolgesinde kuvvetli bir
glic, gelismis bir ekonomiye sahip ol-
masini istemeyen, yasanan gelismeler-
den hi¢ hazzetmeyip Avrupa Birligi’nin
sibobunu patlatacak bir engel olarak
goren, Tirk hiikiimetinin mattefikle-
riyle yaptigi anlagmalari ve bélgesinde
uyguladigi politikalart Osmanli’'nin yeni-
den canlanisi ve dirilisi olarak algilayan
Almanya, endise ve vehimleriyle saglik-
I karar alamamaktadir. Terore yaklasimi
da, bakisi da cok farkhdir. Kendi toprak-
larinda teror eylemi yapanlar terorist
olarak degerlendirirken, Tirkiye gibi
rakibi gordiigu ulkelerde eylem yapan
terdristleri 6zgiirliik savasgisi, haklarini
talep eden mazlum kesim olarak nite-
lendirmektedir.

Turkiye-Almanya dostluguna sadece
Tirkiye'nin ihtiyaci yok.. Su gok iyi bi-
linmelidir ki; Islam ulkeleriyle siki bir
bag kurmanin, enerji yollarina yakin
olmanin ve Avrupa’nin giivenligini sag-
lamanin yolu Tirkiye ile yakin olmaktan
gecetr...
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KOCAM DEGIL Mi?
DOVER DE, SEVER DE

cee)h

Kadina siddet tiim diinyada hala de-
vam ediyor “Kadinlar kétii davranis-
lara maruz kaldiklar halde neden ilis-
kilerini devam ettirirler?” sorusunun
cevahini aramaya ¢ikan Amerikali ve
Tiirk bilim insanlari ilging bir sonucla
karsilastl. Arastirmalar gdésteriyor ki,
kadinlarin yariya yakini “her erkek ka-
risini sever de déver de” goriisiinde!

Uzman Klinik Psikolog ve Hipnoz Uz-
mani Mehmet Baskak, “Kocam degil
mi? Dover de, sever de” soylemini
dogrulayan arastirmalarin  detaylarn
hakkinda su bilgileri verdi:

KOCAM KOTU DAVRANIYOR AMA
GUVENILIR BIRi!

“llk 6nce New York’taki Adelphi Uni-
versitesi’nde yapilan ‘Kadinlarin Kendi
Anlatimlarina Gore istismarci Erkekle-
rin Profilini Cikarma: Sehirli ve Az Gelir
Grubundan Kadinlardan Elde Edilen
Veriler’ arastirmasina goz atalim. ABD
Ulusal Ruh Saghg Enstitiisii tarafindan
fonlanan bir projeyle ilgili verileri kul-
lanan arastirmacilar sehirde yasayan
ve disiik gelir seviyesinden 611 Ame-
rikan kadininin iligki tecriibelerini de-
gerlendirdiler.

Ankete katilan kadinlarin yiizde 42.8’i
bir dnceki yil erkek partnerleri tarafin-
dan koéti muameleye maruz birakildik-
larini belirttiler.

Bununla birlikte kayda deger sayida
kadin kendilerine kotii davranan part-
nerlerinin hala bazi olumlu 6zellikler
tasidiklarini séylediler: Kadinlarin yari-
dan fazlasi (yiizde 54°(i) partnerlerinin
cok glivenilir oldugunu sdylerken her
5 kadindan T'i (yiizde 21) partnerlerinin
o6nemli bazi olumlu 6zelliklere (mesela
sevgi dolu, merhametli olmak gibi) sa-
hip olduklarini belirttiler.

Anket verilerinden yola ¢ikan arastir-
macilar, partnerlerine koétli davranan
erkekleri 3 gruba ayirdilar. “Giivenilir
ama kot davranan” erkekler (yiizde
44) partnerlerini kontrol etme ve sid-
det iceren davranislar sergileme konu-

sunda en dusuk seviyede kalirken, gi-
venilirlik ve olumlu 6zellikler sergileme
konusunda en yiiksek seviyedeydiler.
“Pozitif ve kontrolcli” erkekler (yiizde
38) siddet iceren davranislar sergile-
me, giivenilirlik ve pozitif 6zelliklere
sahip olma konusunda nispeten yiik-
sek seviyedeydiler. Bununla birlikte, ilk
gruptakilere gore 2. gruptaki erkekler
daha kontrolcii ve genel olarak daha
yliksek seviyede siddet iceren davra-
nislar sergiliyorlardi. “Tehlikeli sekilde
kotl davranan” erkekler (yiizde 18)
en yiiksek seviyede siddet iceren ve
kontrolci davranislar sergiliyor, yasal
problemlerle en fazla siklikta karsilasi-
yor ve giivenilirlik ve pozitif dzelliklere
sahip olma konusundaysa en diisiik
performansi sergiliyorlard1.”

KADINLAR FAKIR VE ERKEGINE
MECBUR

Psikolog Mehmet Baskak, neden boy-
le bir sonu¢ ¢iktigi hakkinda su deger-
lendirmeyi yapiyor:

“Ankete katilan 611 kadinin ¢cogu Afro-
ramerikan’dl. Bu kadinlarin ortalama
yaslar 35’ti ve kadinlardan neredeyse
yanisinin 18 yasindan kii¢lik cocuklari
vardi ve kadinlarin ylizde 47’si lise egi-
timini tamamlamigti.

Kadinlarin neredeyse dortte iigii fakir
sayllabilecek, aylk kisi basina diisen
gelir seviyesi 300 dolarin altinda olan
kisilerden olusuyordu. Bu kadinlarin
ylizde 45’i HIV viriisii tasimaktaydi.
Ankete katilan kadinlarin neredeyse
yarisi (ylizde 45’i), erkek partnerlerinin
ciddi yasal problemler yasadiklarini,
siddet iceren bir suc islemekten dolay!
tutuklandiklarini ve hapse girdikleri-
ni sdylediler. Kadinlarin yiizde 9’uysa
partnerlerinin problemli iciciler oldu-
gunu, damardan alinan ve sokakta
satilan uyusturuculan kullandiklarmni
soylediler.

Bu tablo kadinlarin neden hala koti
giden iliskilerini siirdirme konusunda
israrci olduklarini bize bir nebze olsun
acikliyor.”

Mehmet BASKAK
Uzman Klinik Psikolog

TURKIYE’DE DE AYNI SONUC CIKTI

Tiirkiye’de 2003 yilinda yapilan bir
arastirmada benzer sonuglar gikmisti.
Ege Universitesi Kadin Saghgi ve Has-

taliklar Bélimi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ahsen Sirin ile Celal Bayar Univer-
sitesi Ebelik Boliimi’'nden Nursen Bol-
soy ve Ayten Taspinar, Manisa’da iki
ayr saghk ocagina kayith 101 hamile
kadinla bir calisma yapti. Arastirmaya
gore, her 4 kadindan biri (ylizde 24.8)
hamilelik déneminde fiziksel siddete
ugruyor.

Arastirmanin daha ilgin¢ bir sonucu
ise kadinlarin 6nemli bir béliimiiniin
siddeti dogal gormeleriydi. Yizde
39.6’si “Her erkek karisini sever de
dover de, bunlar normaldir” derken,
ylizde 29.7°si “dayagin bazen gerekli
oldugunu” savundu. Yiizde 12.9’lik bir
bolimii de “siddetin kocanin karisina
sahip ciktigl anlamina geldigini” soy-
ledi. Arastirmada, yaklasik 3 kadindan
biri ise “Kocami dévebilsem, ben de
doverdim” dedi.
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BIRAK HAYALLERIN

KONUSSUN

cee)h

Hayal kurmadan yasayamaz insa-
noglu. Hayatinin biylk bolimini,
kurdugu hayallerin pesinden gide-
rek gecirir. Zaten, hedeflere ulasma-
nin en énemli sartlarindan biri degil
midir hayal kurmak?

Ancak tim bu gerceklige ragmen;
insanlar hayal kurup, onlan ger-
ceklestirmek icin cabalayan Kisileri
genelde biraz tuhaf karsilarlar ve
bos isler pesinde kostuklarini iddia
ederek, onlari hayallerinden vazge-
cirmeye calisirlar. Oyle ya, hayati bo-
yunca tek bir hayali olmayan, olsa da
hicbir hayalini gerceklestirememis
tembel insanlar, hi¢ sever mi; calisip,
cabalayarak hayallerini gerceklesti-
ren idealist insanlan?

Ozellikle elde edilmesi zor
basarilari; bliylik cogun-
lukla hayalleri buyik ve
calismaktan gocunmayan
insanlar elde ediyor. Ha-
yatin degismez kural
boyle. Hicbir basari yok-
tur ki; caba gostermeden,
insanlara altin tepside
sunulsun.

Ne yazik ki, giiniimiizde genclerimiz,
hayallerinin pesinde kosmakta biraz
agir kaliyor adeta. Hayatlarinin ba-
harinda, gelece@e dair hicbir hede-
fi olmayan, hayal kurmadan giinlik
yasayan insan yigini gibiler. Bugiini
yaslyorlar, lakin gelecege dair bir
planlari yok. Pek ¢ogu ne is yapa-
cagina bile karar vermemis. Bir iki
yil sonrasina dair hicbir plan ve he-
defleri yok. Boyle bir genclikle, ge-
lecege dair olumlu hayaller kurmak,
gelecegi elde edebilecegini zannet-
mek; sizce mimkiin mudir?

Peki, nedir genclerimizin hayallerini
yikan, ya da daha dogru bir ifade ile
onlar hayal kurmaktan alikoyan ve
hedefsizlestiren unsurlar? Son yil-
larda teknolojinin gelismesiyle, son
derece yayginlasan elektronik oyun-
lar ve sosyal medya; genclerimizin
diisiinme ve hayal kurma yetenegini
ellerinden alip gotiiriiyor. Bugiinle-
rini fotograf ve yazilar paylasarak,
oyunlar oynayarak yasityorlar; ancak
yarin icin herhangi bir planlari yok.
Kendilerine yaptiklari en 6nemli ya-
tinm, yeni bir telefon almak. Gelece-
ge yonelik bakis acilarinda, herhangi
bir bilimsel ¢alisma, siyasi hedef, ya
da kariyer planlamasi yok. Adeta
akan suyun akintisina kendilerini
birakmiglar ve ugurumun kiyisina si-
rukleniyorlar. Fakat aci olan sey de
su ki; ne yazik ki bu durumun far-
kinda degiller. Gerceklerin bir giin
elbet insanlarin karsilarina ¢ikmak
gibi k6td bir huyu vardir. Mutlaka bir
giin, bugtinkii ihmallerinin bedelini
Odeyecekler. Clinkii hicbir basariya,
elleri cebinde yiiriinmiiyor. illa ki bir
caba gostermesi, emek vermesi ge-
rek insanin. Hayatin kurali bu, emek
olmadan yemek olmuyor.

Tim bu nedenlerden dolayi; insan
basaryl elde etmek ve hedefledi-
gi noktalarda olmak istiyorsa; dnce
kendine bir hedef koyacak ve bunu
yaparken de elinden geldigi kadar,
hayallerinden yardim alacak. Hayal-
siz olusturulmus bir gelecek plani-
nin, gecmiste yasanan hatalardan
ders alma payi yoktur ve ge¢misin
adeta bir yansimasi gibidir. Yepye-
ni basarilara ve en giizel gelecege
adim atmak isteyen insan, hayalle-
rini serbest birakmakla ylikimladdr.

Kerem OZTURK

Kisisel Gelisim Uzmani

Gelecegini sekillendirirken, hayal
etme kapasitesi yiiksek olan insan-
lar; kendilerine daha yiiksek he-
defler koyarlar ve bu hedefe dogru
yiirlimeye baslarlar. Oyle ki; hedef-
ledikleri menzile ulasamasalar dahi;
ulasmay! basarabildikleri nokta da,
hichir hayali ve hedefi olmayan in-
sanlarin bulundugu yerden ¢ok daha
iyi bir nokta olacaktir.

Unutmayalim ki; hayallerinin c¢itasi
ne kadar ylksekte olursa; insan o
kadar yiiksege ziplar. Bu vesileyle,
hepinize bol hayalli, bol ¢alismali ve
cabalamali, emek verilmis, giizel bir
hayat cizgisi diliyorum. Kalin sagl-
cakla.

Bir konuda sizden ricam olacak;

Ismimin altina, asagida koyu renkle
belirttigim gibi bir tGnvan kullanimi
yaparsaniz memnun olacagim.
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TORKU UN FABRIKASI URETIME BASLADI

Ulkemiz tanm sektoriiniin lokomo-
tifi olan Konya Seker, 2017 yilini da
yeni bir Uretime baslayarak karsilad.
Uriin portfyiinii hizla genisleten ve
bolgede ziraatl yapilan veya yapila-
bilecek tarimsal drilinleri islemeye
yonelik sanayi st yapisi yatirmla-
rni 14 yildir araliksiz gerceklestiren
Konya Seker, bdlgenin en onemli
tretim kalemi olan bugdayin biski-
vilik ve gofretlik ¢cesidini girdi olarak
kullanacak ve bugday (reticisine
de teminat olusturacak yatirnmini
tamamladi. Gectigimiz Ocak ayinda
insasina baslanan ve giinliik 200 ton
Biskiivilik ve Gofretlik Bugday isleme
kapasitesine sahip Torku Un Entegre
Tesisi yatirim siirecinin ardindan Ure-
timine baslad.

KONYA SEKER’DEN BIR
YATIRIM DAHA

Hedefini boélgede iiretilen veya eko-
nomik olarak Uretilebilecek tiim ta-
nmsal driinleri kapsayacak sekilde
sanayi Ust yapisi olusturmak olarak
belirleyen ve yaptigi yatinmlarla bol-
gede yaygin sekilde Gretimi yapilan
tanimsal Uriinlere pazar garantisi
olusturarak yapacagi yiiksek tonajh
alimlarla 6zellikle hasat doneminde
ciftci lehine fiyat regiilasyonu sagla-
may! amaclayan Konya Seker Biskii-
vilik ve Gofretlik Bugday igin de yeni
bir adim atti. Her yil yaklasik 50 bin
ureticiden tarimsal {riin alim ger-
ceklestiren ve (reticiye tarimsal Griin
bedeli olarak 1 Milyar 350 Milyon TL
O0deme gerceklestiren, yaptigr 6de-
melerde de pesin 6deme usuliini
benimseyen Konya Seker, simdi de
Biskiivilik ve Gofretlik Bugday dre-
ticisini Konya Seker glivencesi ile
bulusturuyor.  Ciftciden dogrudan
alim yapacak olan tesis tiim Konya
Seker yatirnmlarinda oldugu gibi En-
tegre Tesis mantigiyla tiretim kalem-
lerini genisletebilecek ve bilylimeye
elverisli sekilde projelendirildi. Un
sanayindeki son teknolojiyi kullana-
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cak olan ve Cumra Seker Entegre
Tesisleri bilinyesinde bulunan tesis,
yine tlim Konya Seker yatirmlarinda
oldugu gibi kalite ve hijyen agisindan
ust standart da liretim gerceklestire-
cek. Ilk etapta endiistriyel un cesit-
leri tiretecek olan tesis, Torku Unlu
Mamuller, Biskiivi, Kek, ve Gofret
Uretim Tesislerinin de hammadde
intiyacini - karsilayacak. Torku’nun
Atistirmalik Uriinler Ureten Tesisle-
riyle ayni kampis biinyesinde (re-
tim gerceklestirecek olan Torku Un
Fabrikasi s6z konusu tesislerin kul-
landigi un hammaddesindeki nakliye
giderlerini de sifirlayacaqgi icin diger
isletmelerin isletme verimliligine de
pozitif katki saglayacak.

CiETQiMiZ ICIN URETMEYE DEVAM
EDIYORUZ

Tirkiye’nin ilk yangina dayanikli
‘ateks’ malzemeler kullanilarak insa
edilen Un Fabrikasi olma oOzelligini
taslyan tesisteki iretim, tamamen
hijyenik sartlarda gerceklestiriliyor.
AK Parti Karaman Milletvekili, TBMM
Tarim, Orman ve Koyisleri Komisyo-
nu Baskani ve Pankobirlik Yonetim
Kurulu Baskani Recep Konuk, Un
Fabrikasinin lretime baslamasiyla

ilgili yaptigi degerlendirmede Kon-
ya Seker’in varlik sebebinin (retici
oldugunu ve yaptiklari her yatirimin
ureticiye mamul (rlin pazarindan
daha ¢ok pay almak icin yapildigini,
bazi yatinmlarin biinyeyi kuvvetlen-
dirmek, bazi yatinmlarin ise dogru-
dan tanmsal (rinl islemek Gzere
projelendirildigini soyledi. Un Fabri-
kas! yatirminin hem dogrudan tarim-
sal driini isleyecek hem de biinyeyi
kuvvetlendirecek iki fonksiyonlu bir
yatirim oldugunu vurgulayan Baskan
Konuk; “Tesis (reticiden dogrudan
Biskiivilik ve Gofretlik Bugday ala-
cak. Konya yaklasik 4,2 Milyon Ton
Bugday (retiyor yilina gére degis-
mekle birlikte bunun yaklasik yarisi
Biskiivilik ve Gofretlik Bugday elbet-
teki bu tesis Konya’daki bitiin Bis-
kuvilik ve Gofretlik bugdayl alama-
yacak, ancak pazara giiclii ve blyiik
bir sirketin dahil olmasinin anlamini
en iyi Konya ciftcisi bilir. Daha dnceki
yatinmlarimizda da gorildigu gibi
Konya Seker bir iriine yonelik yati-
rm yapmissa o (riinlin pazari Gretici
lehine dengelenir. Mesela biz Yem
Fabrikasiyla misir ve arpaya miida-
hil olduk. Konya Seker’in o pazara
girmesinin  sonuglarindan sadece
bize misir veya arpa veren (reticiler



faydalanmadi, bu bélgedeki tlim misir ve arpa reticileri
faydalandi. Ozellikle hasat déneminde bizim yaptigimiz
yuksek tonajli alimlar misir ve arpada da Uretici lehine fiyat
regulasyonu sagladi. Simdi Biskiivilik ve Gofretlik Bugday-
da da ayni fonksiyonu istlenecegiz.

Yani Un Fabrikasiyla bugday pazarina Konya Seker’in da-
hil olmasinin sonuglarindan bize bugday veren (retici de,
baskalarina bugday satan lretici de olumlu sekilde etkile-
necek. Bu tesisin ikinci islevi ise tesisin biinyeyi kuvvetlen-
direcek olmasidir. Konya Seker atistirmalik dedigimiz, kek,
gofret, biskiivi, gikolata pazarinin en 6nemli aktorlerinden
biri ve pazar payini en hizl arttiran markalardan birine sa-
hip. Yani hem satis hacmimiz biylyor hem uretim hacmi-
miz. Dolayisiyla kullandigimiz girdinin hem miktari artiyor
hem de yeni iirlinleri pazara arz ettikce, riin ¢esitlerimizi
genislettikge mamul trlinlerde kullandigimiz girdilerde de
cesitlemeye ve daha yiiksek hacimli girdiye ihtiya¢ duyu-
yoruz. Bunlardan biri de un. Daha dogrusu en ¢ok kullan-
digimiz girdilerden biri un. Bu hammaddeyi uretecek tesisi
kurmakla biz iki ihtiyaca birden cevap urettik. Birincisi en
cok kullandigimiz girdilerden birini tiretim faaliyetini yap-
tigimiz tesiste kendimiz kalitesinden ve hijyeninden emin
bir bicimde yine bu hammaddenin kullanilacagi tesislerin
dibinde (retecegiz. Bu bize hem nakliye avantaji sagla-
yacak hem de mamul Griiniin ihtiya¢ duydugu un cesidini
istedigimiz evsafta ve nitelikte iiretebilecegiz. ikincisi bu
tesis isletme verimliligimizi ve karliigimizi olumlu etkileye-
cek. Yani tesis hem ciftciye hizmet edecek hem de Konya
Seker’in Sanayi Tesislerine olumlu katki yapacak” diye ko-
nustu.

KONYA SEKER DERDE DERMAN OLUYOR

Konya Seker’in lretim esasli bir blylime stratejisi benim-
sedigini ve Uretimdeki bu buytime ile ciftcinin daha ¢ok
uretebilecegi bir ortami hazirlamayr amacladiklarini be-
lirten Baskan Recep Konuk, “Biz yatirnmin biyugi kii¢ligu
diye bir aynim yapmiyoruz. Bizim yatinm kararimizda iki

belirleyici unsur var. Biri ¢iftginin ihtiyaci olacak. Yani ¢ift-
cinin Grinunt degerlendirecek ya da dreticinin drtinline
pazarda arka cikacak, ciftci lehine pazarin sekillenmesini
temin edecek. ikincisi de Konya Seker’in isletme verimlili-
gine olumlu katki yaparak bu sirketin karliigini arttiracak,
kurumun giiclinu tahkim ederek, kurumun maddi giiciine
gii¢ katarak citciye daha cok katki yapmasini saglayacak.
Un Fabrikasi bu iki amaca da ortak hizmet eden yatinm-
larimizdan biridir. Biz hep sunu sdylliyoruz; Konya Seker
biiyliyecek ki, ciftcinin tretimi de biydsiin. Bu yatinrm da o
biyiime hedefinin bir parcasidir. Bu cerceve Un Fabrikami-
zin Ureticilerimize, kurumumuza hayirli olmasini diliyorum.
Her alanda Konya Seker, gidanin, tretimin, treticinin gu-
vencesi olmaya devam edecek” dedi.

GUNLUK 200 TON BISKUVILIK VE GOFRETLIK
BUGDAY iSLENECEK

Cumra Seker Entegre Tesisleri Kampiisiinde tretime bas-
layan Torku Un Entegre Tesisinde ilk etapta biskivilik,
gofretlik un ile kek ve tam bugday unu uretilecek. Top-
lamdal10.034 metrekare alana kurulu olan fabrikamiz,7
katli ve 4 bloktan olusmakta fabrikanin kapali alani 1.585
metrekare ve 10 adet 250 tonluk bugday depolama silosu-
na sahiptir. Tesiste giinliik 200 ton Biskuvilik ve Gofretlik
Bugday islenecek. Biiyiimeye miisait Entegre Tesis man-
tigiyla yapilan fabrikanin kapasitesinin kademeli olarak
arttinlmasi planlaniyor. Fabrikada unun yani sira yan ma-
miil olarak kepek, razmol, bonkalite ve riiseym Uretilecek.
Uriin cesitliligine gore dzel iiretim yapilacak olan tesiste,
minimum enerji sarfiyati ile en kaliteli irlin elde edilecek.
Enddistriyel un Gretiminde ¢ok dnemli bir acigi kapatacak
olan tesis, ilk etapta Torku Biskiivi, Kek, Kraker, Gofret Ure-
tim Tesisi ile Torku Cikolata Fabrikasinin un hammaddesini
karsilayacak. Pazara da satis gerceklestirecek olan Tor-
ku Un Fabrikasi basta bolgenin unlu mamiiller fabrikalari
olmak lizere i¢ ve dis pazarlardaki biskiivi fabrikalarinin
hammadde teminine de katki yapacak.
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BASKAN ALTAY,

Selcuklu Degerler Egitimi Projesi
(SEDEP) egitim seminerleri kap-
saminda Prof. Dr. Hasan Bacanli
dgrenci ve velilerle bulustu.

Selcuklu Degerler Egitimi Pro-
jesi (SEDEP) diizenlenen veli ve
dgrenci seminerleri ile devam
ediyor. Degerler egitiminin far-
kindaligini arttirmak igin gercek-
lestirilen  etkinlik kapsaminda
Prof. Dr. Hasan Bacanl veli ve
dgrencilerle ayr ayri bir araya
geldi. Novotel'de gerceklestirilen
ve katimin yogun oldugu prog-
ramlarda Bacanl ilk olarak lise
dgrencilerine hitap etti. Giiniin
ikinci programinda da velilerle
bulusan Bacanli, gelisim ve 6g-
renme psikolojisinde degerler
egitimi carpici 6rneklerle katilim-
cilara aktard.

SEDEP egitim seminerlerine, Sel-
cuklu Belediyesi Bagkani Ugur
[brahim Altay, Selcuklu lice Milli
Egitim Miidiri Turan Kayacilar,
Ak Parti Selcuklu lice Bagkani
Mustafa Hakan Ozer, Milli Egitim
Sube Miidiirleri, SEDEP Yonetim
Kurulu yeleri, okul idarecileri,
veliler ve ¢ok sayida 6grenci ka-
tild.

Amacimiz, vatanini seven nesil-
ler yetistirmek

Selguklu Degerler Egitimi Proje-
sinin Konya’nin ¢ok &nemli bir
markas! haline geldigini soyle-
yen Selcuklu Belediye Bagkani
Ugur Ibrahim Altay, “SEDEP artik
sadece Konya’da degil tum Trki-
ye’de konusulan bir marka oldu.
Bu yil insallah uluslararasi bir
boyut kazaniyoruz. Balkanlarin 6
lilkesinde ve KKTC’de SEDEP ile
ilgili organizasyonlar yapacagiz.
Amacimiz sizin gibi derslerinde
basarili olan ama ayni zamanda
milletini, bayragini, devletini se-
ven nesiller yetistirebilmek. Bu
konuda gayret gosteriyoruz, siz-
lerde bize destek oluyorsunuz.
Hepinize tesekkiir ediyorum”
dedi.

Baskan Altay konusmasinin ar-
dindan gectigimiz yil Selcuklu
Belediyesi tarafindan gercekles-
tirilen “Selcuklu Torunlari Ecdad-
la Bulusuyor” projesi kapsaminda
Canakkale’ye giden ogrencileri
sahneye davet etti ve dgrencile-
rin gorislerini ald1.

Bu vatan emin ellerde olacak

Selguklu Degerler Egitim Proje-
sinin (SEDEP) besinci yilinda da
ayni hizla ayni heyecanla devam
etmesi siiphesiz son derece
onemli diyen Selcuklu lice Milli
Egitim Mudirt Turan Kayacilar,
“Egitim camiamiza, sorumlulu-
gumuzu ve egitim yikimizi
omuzlamamiz adina katki sunan
oncelikle Selcuklu Belediyemize
ve Necmettin Erbakan Universi-
temize siikranlarimi ifade etmek
istiyorum. Ciinkii onlar bu deste-
gi vermemis olsa bizler bu etkin-
liklerin hicbirini bu sekilde ger-
ceklestiremeyiz. Size sunulan bu
imkanlardan azami dlciide fayda-
lanmanizi, daha c¢ok calismak ve
daha fazla gayret gdstermenizi
bekliyoruz. Bu vatanin emaneti
sahiplenecek saglam nesillere
ihtiyaci var. Inaniyoruz ki o nesil
sizlersiniz, bu vatan emin ellerde
olacak” dedi.

Protokol konusmalarinin ar-
dindan Prof. Dr. Hasan Bacanl
“Hedefler ve Degerler” isimli
sunumuyla deg@erler egitiminin
onemine vurgu yapti. Degerler
egitiminin son yillarda Turk Milli
Egitim sisteminin 6nem verdi-
gi bir konu oldugunu sdyleyen
Bacanli, “Son vyillarda degerler
egitimi llkemizin bircok yerinde
uygulanmaya basladi fakat SE-
DEP’in bu anlamda 06zel bir yeri
var. SEDEP, hakikaten Tirkiye
capinda 6nemli bir girisim. Emegi
gecen herkese tesekkiir ediyor,
proje paydaslarina basarilar di-
liyorum. Projenin nice 5 yillara
basari ile devam etmesini diliyo-
rum” dedi.




En Eq lenceli
ALISVERIS VE EGLENCE MERKEZI

127 30Kafe&  1.600 Arachk Sinema ve
Magaza Restoran Otopark - Eglence Uniteleri

N
"""u}\
A~ ahanh ¥ -

KONYA



BASKAN ALTAY,

Selcuklu Belediyesi tarafindan gergeklestirilen
Cuma Bulusmalarinin bu haftaki adresi Nisantasi
Mahallesi oldu. Selcuklu Belediye Baskani Ugur
Ibrahim Altay, Nisantasi Adnan Hadiye Sirmegoz
Kdse Camii’nde kilinan Cuma Namazi’'nin ardindan
vatandaslarla bir araya geldi.

Selcuklu Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay, her
Cuma ilgenin farkli bir mahallesinde vatandaslarla
bir araya gelerek onlardan gelen istek ve dnerile-
ri dinlemeye devam ediyor. Cuma Namazini, Ni-
santasi Mahallesi Adnan Hadiye Siirmegdz Kése
Camii'nde kilan Bagkan Altay, namaz sonrasi va-
tandaglarla sohbet etti. Yiiriitiilen belediyecilik
hizmetleri hakkinda vatandaslara bilgi veren Bas-
kan Altay’a, Ak Parti Selcuklu lice Bagkani Mustafa
Hakan Ozer, Ak Parti Selcuklu lice Teskilati Giyeleri,
Selcuklu Belediyesi Baskan Yardimcilar ve birim
midrleri de eslik etti.

16 Nisan Referandumunun bir parti secimi olma-
digini, giicli Tarkiye igin bir milat olacagini soyle-
yen Selcuklu Belediye Baskani Ugur Ibrahim Altay,
“Eger giiclii bir Tiirkiye istiyorsak, bélgesinde s6z
sahibi bir {ilke istiyorsak, gelecegimizi, cocuklari-
mizin gelecegini garanti altina almak istiyorsak,
istikrar istiyorsak 16 Nisan’da oyumuzu EVET’ ten
yana kullanmamiz gerekiyor. Hemsehrilerimizin
sagduyusuna guveniyor, sandikta gicli Tirkiye
yoniinde oy kullanacaklarina inaniyorum” dedi.

Guiclu bir Turkiye icin tim hemsehrilerimizin refe-
randum calismalarina destek vermesini isteyen Ak
Parti Selcuklu lice Baskani Mustafa Hakan Ozer ise
“Referandum, Tirkiye icin hayati dnem tasiyor. Bu
referandum ile Tirkiye gliclenecektir. Partimizin
tiim dyeleriyle bugiline kadar memleketin bekasi
icin calistik ve calismaya devam ediyoruz. Sunu
tiim kamuoyunun bilmesini istiyoruz ki bizler mem-
leketimiz icin variz. 16 Nisan’da gerceklestirilecek
referandumda sizlerin destegi ile daha gliclii bir
Tiirkiye’nin kapsini sonuna kadar aralayacagiz”
diye konustu.

Selcuklu Belediye Bagkani Ugur ibrahim Altay ve
Ak Parti Selcuklu lice Baskani Mustafa Hakan Ozer,
esnaf ve vatandaslardan gelen Cumhurbaskanhg
Sistemi ve 18 maddelik anayasa degisikligi hakkin-
da sorulari yanitladi ve bilgilendirme yapti.
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“BASKANLIK SISTEMI

TAMAMEN MILLI VE YERLI"

Avukat Ahmet Ozer, yeniden biiyiik
devlet olmamizin yolunun baskanlik
sisteminden gectigini belirterek “Ul-
kemizin 90 yildir geri kalmishginin
sebebi yonetim bigimindeki ¢ift bas-
hliktir dedi.

Zeki Dursun: Sayin Ozer siz ANMEG
Vakfi Baskani ve medya yoneticisi
kimliginizden 6nce avukat ve hu-
kukcu kimliginizle taninan bilinen
bir kisisiniz, anlatabilir misiniz, Tiirk
halki 16 Nisan’da neyi oylayacak?

Ahmet Ozer: 12 Eyliil Askeri Cuntasi
tarafindan hazirlanan mevcut Ana-
yasa burokratik oligarsiye hizmet et-
mektedir, milli iradeyi yok saymakta-
dir. Anayasa’daki degisikliklere evet
denilir ve yirirlige girerse, millet
hakimiyetini artik istemedigi vesa-
yetci kisi veya kuruluslar aracilig
ile degil, dogrudan kullanabilecek.
Yonetimde millet etkin olacak. Halka
ragmen yonetim olmayacak, halktan
kopuk, halki kiiciik goren insanlar
idareci olamayacak. Bunun sonucu
olarak ta lilkemizin 6ni agilacak ve
yeniden bilyiik devlet olacagiz.

CUMHURBASKANLIGI YONETIM Sis-
TEMi, TAMAMEN MILLi VE YERLI BIR
SISTEMDIR

Siyasal sistemimizde her hangi bir
degisiklik s6z konusu degildir. Sade-
ce yonetme bicimindeki aksakliklari
giderecek yonetim sekli degisikligi
yapiimaktadir. Su ana kadar ve ha-
len bize asla uygun olmayan batidan
ithal hep sorun lireten, darbecilerin
kurdugu buyuk devlet olmamizi en-
gelleyen bir sistemle yonetiliyoruz.
Tabir caizse mevcut yonetim bigci-
mimiz iki direksiyonu ve iki sof6rii
olan bir ara¢ gibidir. Bunu kaldirp
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yerine tamamen milli ve yerli yone-
tim sistemi getiriliyor. Bu sebeple 16
Nisan referandumu Tiirk tarihinin en
onemli kinlma noktalarindan biridir.
Yapilacak olan halk oylamasi bir nevi
bagimsizigimizin - oylamasidir.  Ya
evet deyip yolumuza 6zgiir bir sekil-
de gliclenerek devam edecegiz ya
da hayir deyip mistemleke bir mem-
leket olarak baskalarinin oyuncadi
olacagiz. 16 Nisan halk oylamasi, bu
memleketin geleceginde ekmek ka-
dar su kadar hava kadar onemlidir.

Zeki Dursun: Mevcut sistemle,
‘Evet’ cikarsa 16 Nisan’dan sonraki
sistemi karsilastirabilir misiniz?

Ahmet Ozer: Mevcut sistem parla-
menter sistemidir. Yiritme Cum-
hurbaskani ve Basbakan ikilisinden
olusur. Ikisi de direksiyondadir.
Yiritme aracini birlikte g6tirdrler.
Hiklmeti meclis secer devami da
meclisin giivenine baglidir. Bir hi-
kiimet glivenoyu aldiktan sonrada
guvenoyu kilici Uzerinde durdugun-
dan 6zgirce hizmet edememektedir.
Meclis gerektiginde ve sartlari varsa
hiikiimeti distrir. Hikuimet Gyeleri
cogunlukla milletvekillerinden seci-
lir. Birbirlerinden tamamen bagimsiz
olmalari gereken ve bizler bagimsiz
diye ogretilen yasama ve yiriitme
tamamen i¢ ice gecmis bir sistemdir.
Yasama yuritmeyi icinden ¢ikarir ve
ylriitme hem kendisi hem (ilkeyi ve
de maalesef yasamay: yiriitir. Kuv-
vetler ayriliginin olugmasi icin kesin-
likle yasama ve yiritme ayrilmalidir.
Bu degisiklikle bu ayrim yapilmakta-
dir. 2010 yilinda yapilan Anayasa de-
gisikligi ile Cumhurbaskanr’ni halkin
secmesi sistemi getirildiginden ve
suandaki Cumhurbaskanimiz halk
tarafindan dogrudan secildiginden
esasen Tirkiye’'nin sistemi her ne

kadar kitaplarda anayasada parla-
menter sistem diye yazsa da fiilen
sistem yari baskanlik sistemidir. Ul-
kemizin 6nilinlin aclimasi icin sistem-
deki tikanikliklarin giderilmesi icin,
Halk oylamasindaki degisiklik sarttir.

Cumhurbagkanligr sisteminde, Sis-
tem Baskanlik sistemidir. Yiiriitmenin
basi cumhurbaskanidir. Cift bashlik
kalkiyor. Hikiimeti cumhurbaskani
vasitasiyla halk se¢mektedir. Yir(t-
me organi glvenini direkt halktan
almaktadir. Her iki sistemi karsilas-
tirdigimizda cumhurbaskanhgi siste-
minde halk hem yasamada hem de
ylrlitmede tek basina belirleyici bir
gugtir. Turk halki kendini yonetecek
olanlari vekaleten degil asaleten se-
cecektir.

Zeki Dursun: 16 Nisan halk oylama-
sinda Tiirk halki ‘Evet’ derse hayati-
mizda neler degisecek?

Ahmet Ozer: Bir defa bilmemiz ge-
reken en onemli sey koalisyonlar
donemi kesin ve kati olarak hayati-
mizdan ¢ikacaktir. Yonetimde istikrar
olacak ve siyasi krizleri toplum haya-
timizdan cikacaktir.

TEK ADAM ITIRAZI KOCAMAN BIR
YALANDIR

Zeki Dursun: Ana muhalefet partisi
siirekli olarak bir tek adamliktan
bahsediyor, biz 16 Nisan’da bir tek
adam mi seciyoruz?

Ahmet Ozer: Muhalefetin séyledigi
tek adamlik mevzusu aslinda biyiik
bir yalandir. Mevcut sistem de cum-
hurbaskaninin yetkileri baskanlik sis-
teminden daha fazla. Ayrica mevcut
sistemde Cumhurbaskani tamamen
sorumsuzdur. Vatana ihanet diye bir
su¢ hukukumuzda tanimlanmamistir.



Ne yapacak Cumhurbaskani toprak mi satacak. Cumhur-
baskani hicbir sekilde yargilanamiyor ve imzaladigi hicbir
seyden de sorumlu degildir. Halkoylamasina sunulan sis-
temde Cumhurbaskani hem yargilanabilecek hem de im-
zaladigi her seyden sorumlu olacaktir.

Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan, kendisi
icin degil, sonra gelecekler icin Ulkemizin gelecegini ga-
ranti altina almak icin bu sistemi zaruri gormektedir ve
dogrudur. Simdi her yetki elinde ama hicbir sorumluluk
yok. Su anda kullanamadigi bir yetkinin oldugunu kim sdy-
leyebilir. ‘Evet’ denilirse ayni yetkiler devam edecek ve bu-
nun yaninda sorumlu hale gelecektir. Tek adam nakaratin
kim sdyliyor bakarsak yalan oldugunu ¢abuk ve net gori-
riiz. Kim bunlar? Uciincii Képriiye Hayir diyenler, Uciincii
hava alanina Hayir diyenler, Avrasya tlineline Hayir diyen-
ler, ‘Millet cahil, bilmez biz biliriz’ diyenler, ‘milletin oyu ile
bizim oyumuz nasil ayni olur’ diyenler. Hayir diyenler kes-
ke hukuki ve siyasi olarak anayasa degisikliginin yanlisini
bulabilseler de biz de gorseydik.

‘YAPILACAK HALK OYLAMASI, BiR NEVi BAGIMSIZLIGIMI-
ZIN OYLAMASIDIR®

Zeki Dursun: Halk oylamasinda yargyla ilgili maddeler
var yargida bizi nasil degisikler bekliyor?

Ahmet Ozer: Su anda ii¢ basl bir yargi sistemimiz vardir.
Kesinlikle yargi tek basli hale getirilmelidir. Tek yargi sis-
temimiz adli yargi olmaldir. Disindaki tim yargilama mer-
cileri kapatilmaldir. Sistematik olarak adli yargida yerel
mahkemeler, istinaf yani bolge adliye mahkemeleri, listte
de Yargitay olmalidir. Adli yargida bu sistem islemektedir.
Bunun disindaki tim mahkemeler kapatilmalidir. Bu clim-
leden olarak bu degisiklik ile askeri yargi kapatiimaktadir.
Askerlerin kendileri icin kurduklari 6zel mahkemelerdir as-
keri mahkemeler. ihtilal iiriiniidiir. Gereksiz ve liizumsuz
mahkemelerdir. Bu degisiklik ile hem askeri adli hem de
askeri idari mahkemeler hem ilk derece hem de Askeri
Yargitay ve Askeri Yiiksek idare Mahkemesi iist derece
olarak kapaniimaktadir. Yargi adina ¢ok biyiik bir kazanc-
tir. ictihatlarin ve hukukun gelismesinin niindeki bir en-
gel kalkmaktadir. Bu degisiklik paketinde olmayan idari
yargida, hem yerel, hem boélgesel hem de Danistay olarak
kaldinimalidir. Devlet ile vatandas arasindaki sorunlarin
¢cozlimiind adli yargida yapmayip 6zel kurdugunuz idare
mahkemelerinde yaptirmaniz ¢ok blyik bir hatadir, yan-
hstir.

Avukat Ahmet Ozer

Bu onemli degisikligin yani sira ayrica iki hususa dikkat
cekmek gerekir. Birincisi askeri yargi kaldinldigi icin aske-
ri yargidan anayasa mahkemesine secilen lyelerin gorev
suresi bitince uyelikleri diistiyor. Anayasa mahkemesi liye
sayisi 15 diisiiyor. ikincisi ise benim cok daha 6nemsedi-
gim HSYK’nin sec¢im usulii degisiyor, yiiksek tek kurul iken
iki ayr kurul oluyor. Artik yargi mensuplar HSYK’ya lye
secemeyecek dolayisiyla hakim ve savcilarin siyasallas-
masini oniine gecilmis olacaktir. Bu tiyeler meclis tarafin-
dan segilecektir.

Zeki Dursun: Secimlerin 2019°da yapilacagi séyleniyor,
bu tarihten daha erken se¢ime gidilemiyor mu?

Ahmet Ozer: Halk oylamasina sunulan Tiirkiye Cumhuri-
yeti Anayasasinda degisiklik yapiimasina dair 6771 sayili
kanuna gore, milletvekili ve cumhurbaskani secimlerinin
birlikte ve 03.11.2019 tarihinde yapilmasi gerekiyor olma-
sina ragmen, kanunun gecici 21 maddesine gore eger
meclis erken secim karari alirsa cumhurbaskanligi segimi
de erkene alinmis olacaktir. Sahsi kanaatime gore boyle
de olacaktir. Sistem degisecek ama yiirirlige girmeyecek
bunun ¢ok degisik sikintilari olabilecektir. Bu sebeple 2018
yili Kasim ayinda hem milletvekili hem de Cumhurbaskan-
l1g1 se¢iminin birlikte yapilacagi kanaatindeyim.
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DEDEMAN KONYA EKIBI,
TUM SEHRI ZIYARET ETTI...

Dedeman Konya ziyaretlerine tiim hiziyla devam edi-
yor...

Departman Miidiirii ve yonetici diizeyindeki 20 kisiden
olusan Dedeman Konya Ekibi, bu hafta 410 firmaya zi-
yarette bulundu. Yapilan ziyaretlerde Dedeman Konya’
da yapilan yenilikler, diigiin organizasyonlari ve otel
aktiviteleri, hakkinda bilgiler verildi.

Dedeman Konya Satis ve Pazarlama Direktori Fatih
Kocagiizel, yonetici pozisyonundaki butiin ekip arka-
daslariyla ortak bir calisma yiiriiterek, hizmet verdikleri
pazari daha iyi tanimak ve daha iyi hizmet vermek ama-
clyla yilda bir kag kere bu calismayi yaptiklarini belirtti.
Yaptiklari ¢alismanin; pazarda olusan Dedeman Konya
algisini kavramak ve geri donusleri almak adina, etki-
li bir uygulama oldugunu belirten Kocagiizel, daha iyi
hizmet verebilmek adina beklentilerin ve ihtiyaclari en
iyi sekilde anlamak ve bu dogrultuda calismalar yap-
mak gerektigini sozlerine ekledi.

Kocagiizel, “Anadolu’nun en biiyik kongre merkezli
oteli olma 6zelligi de tasiyan Dedeman Konya, ayni za-
manda bdlgenin en blyiik Saglik ve Spor merkezini de
blinyesinde barindirmaktadir. Kongre, Fuar ve toplanti
gibi ¢ok sayida organizasyona ev sahipligi yapan De-
deman Konya’ nin, ¢cagin gereksinimlerine ve kongre
turizmindeki yeni trendlere uygun olarak, siirekli ken-
dini yenileyen ve yaptigi yatinmlarla imajini dinamik tu-
tan bir otel olmakla birlikte, kent yagamina ve kent kiil-
tiirline de biylk bir hareketlilik getirmektedir” dedi.

Kocagiizel, sehrin ev sahipligini yapmaktan son derece
gurur duyduklarini da sozlerine ekledi.
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V% NEW HOLLAND
| AGRICULTURE -4

Gelismis ozellikler ve seckin
konforun yeni temsilcisi

New Holland
TT4 Serisi

Genis ve klimali kabini, modern goérintmu, gucli transmisyonu,
powershuttle opsiyonu, surtingen vitesi ve daha bir cok 6zelligiyle
tarlalarin yeni yUzU olmaya aday TT4 serisi,

50 beygirden 65 beygire kadar degisen gug¢ segenegiyle
konforu ve performansi bir arada sunuyor.

TurkTraktor

www.newholland.com.tr | www.turktraktor.com.tr
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Prof. Dr. Mehmet Musa OZCAN

LUPEN ILAVELI INDEKSI
DUSUK CiPS URETIMi

Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi bé-
limdi tarafindan Liipen (Termiye) ilavesiyle glisemik indek-
si dlsuk cips tretimi gerceklestirildi.

Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi B-
[imi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Musa Ozcan, “Son zaman-
larda karbonhidrat icerigi yiiksek gidalara karsi ilginin art-
masi ve asiri tuketilmesi tliketicilerde saglik agisindan risk
olan obeziteye neden oldugu bilinen bir gercek. Yiiksek
glisemik indeksli yiyecekler yani bos ve toksik enerji yikli
yiyecek ve icecekler, ensiilin ve leptin direncini kamgilar
ve kilo vermenin dniinde en biyiik engeldir. Fakat Liipen
(Termiye) ile yaptigimiz ¢alismalar bunun 6niine gegecek
ve insanlarimiz 0zellikle cocuklar ¢ok sevdigi cipsi goniil
rahathgiyla yiyebilecekler” dedi.

“LUPEN (TERMIYE) KATKILI CiPS URETIMi UMIT VERICI”
Karbonhidratli yiyeceklerden cipsin kiicuikli buyukli tiike-
ticiler tarafindan begeniyle yenilmesi ve tiiketiimesi sonu-
cu karbonhidrat aliminin arttigini séyleyen Prof. Dr. Ozcan
sozlerine soyle devam etti;

“Bilindigi tizere karbonhidrat emiliminin protein ve yagla-
ra gore daha hizli olmasindan dolayr buradan hareketle
karbonhidrat icerigi ve glisemik indeks degeri dusuk li-
pen (termiye) katkili cips dretimi iizerine ¢alismalarimiz 6n
deneme olarak baslamis ve devam etmektedir. On dene-
meler sonucu elde edilen veriler bu konuda timit vermek-  “LUPEN iLE CiPS URETiMi TARIMIN GENISLEMESINE
tedir.* VESILE OLACAK”

Konya’nin Doganhisar ilcesi Desdigin
Mahallesinde yetistiriciligi yapilan Lu-
pen’in (termiye) cips lretimine fiziksel
Ozellik acisindan gayet uygun oldugu
sonucuna 6n denemeler neticesinde
varildigini dile getiren Prof. Dr. Ozcan,
“Amacimiz glisemikindex degeri dusuk
cips tretmek olacaktir. Liipen (Termiye)
katkili cipsin farkli baharatlarla sicak
yagda ve kuru 1sida islenmesi sonucu
glisemik indeksi diisiik bir gida tretimi-
ne ve cips endistrisinde driin yelpaze-
sinin genislemesine oncilik yapilmis
olacaktir. Lipen’in (termiye) cips (re-
timinde kullanima baslanmasiyla tari-
minin genislemesi, dretimin artirilmasi
kirsal kesimde yasayanlara yeni is im-
kanlarinin dogmasina da vesile olacak-
tir.” diye konustu.
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AHMET DEREBAG VEFAT ETTI

Yuntes Makina Ydnetim Kurulu Bagkam Ahmet Derebad hayatim kaybetti.
Ahmet Derebag, (59) gecirdigi kalp krizi sonrasinda hayatini kayhetti.
Merhumun cenazesi Beysehir Yenidogan Kasabasi’'nda sevenleri, yakinlari ve ailesi tarafindan defnedildi.

Zedajans Olarak Allah'tan rahmet ailesine ve yakinlarina bassaghd dileriz.
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Konya'da yasamak
Medicana ile guven veriyor

Medicana Konya Hastanesi, 2012 yilindan bu yana profesyonel alt yapisi, kaliteli hizmeti
ve uluslararasi standartlarda tedavi secenekleri ile basta siz Konyalilar olmak Gzere
cevre illerin ve yurt disindaki yerli-yabanci hastalarin ilk tercihi olmanin gurunu yasiyor.

Tedavisi, bilgi, beceri ve teknoloji gerektiren, tedavisi yapilamayan vakalarin
¢6zumi icin tercih noktasi olan Medicana Konya Hastanesi, sizin icin akademik
ve uzman kadrosu ile birlikte modern tibbin tiim olanaklarini kullaniyor, gelecege
saglikla bakmaniz icin araliksiz caligiyor.

0850 460 6334 KTO KARATAY UNIVERSITESI )
0850 460 MEDI MEDICANA TIP FAKULTESI HASTANESI
www.medicana.com.tr 0332 221 80 80



OZEL GEREKSINIMLI BIREY:
SIMDI NE YAPMALIYIM?

Bir dnceki boliimiimiizde ¢ocugumuzun
otizm belirtileri gosterip gdstermedigini
incelemistik. Bu baglamda kiymetli evla-
dimizin ruhsal ve bedensel saghg ile ilgili
adimlar atmaya devam edelim. Eger otizm
belirtileri gdzlemliyorsak vakit kaybetme-
den bir cocuk psikiyatrisinden randevu
alinmalidir. Cocuk psikiyatrisi cocugumu-
zun otizm belirtileri gosterdigini sdyliyor-
sa sizi rapor almaya yonlendirecektir. Bu
yonlendirmeden sonra baglayacagimiz
siirec tedavi ve terapi siirecidir. Maalesef
insanlar arasinda tedavi ve terapi yon-
temleri ile ilgili cok fazla dezenformasyon
bulunmaktadir. Bugiin cocugumuz igin en
iyisini nasil yapariz sorusunun cevabini
birlikte arayacagiz.

Otizmli bir cocugun annesi olmak mesak-
katli ve bir o kadar sabirli olmayi gerektirir.
Onlara ylikleyecegimiz yasamsal anlamlar
hem sizi hem ¢ocugunuzu yipratabilir. Bu
baglamda, onu oldugu gibi kabullenmek
ilk adim olmalidir. Dis kinkligr yasayan
bir anne hata yapmaya daha meyilli ola-
bilmektedir. Anneligin verdigi korumacilik
hissi nedeniyle zayif diismiis, daha narin,
duygular kullaniimaya daha aciktir. Bu an-
nenin duygularini kullanmak hatta sémiir-
mek, bu halinden faydalanmak ¢ok kolay
bir istir.

Tam da zayif diistligiimiiz bu noktada in-
san goziini karartmis her seyi denemeye
hazir haldedir. iste bu anlarda duydugu-
muz “mucizevi” yontemleri bir kurtarici
olarak gorebilir, anneligin verdigi duygu-
sallikla tuzaga disebiliriz. Bu “mucizevi”
yontemlerin ortak noktasi, basit uygula-
nabilirligi(fazla zahmet gerektirmemesi),
¢ok hizli sonug vermesi ve yiiksek basari
ornekleri (uygulanan insanlarda olagan
listi sonuc vermesi) olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle basar hikayeleri
insanlar ikna etmede en etkili yollardan
birisidir. Ayrica egitsel tedavi yontemle-
ri gibi zahmetli siirecler olmadigi icin bu
konu sémiiriiye cok acik bir durum haline
gelmektedir.

Otizmi ¢esitli tedavi ve terapi yontemle-
ri ile asmaya calisiyoruz. Her gegen giin
yeni terapi yontemleri gelistirilse de tam
anlamiyla ¢Oziimii olan bir yol maalesef
bulunmamistir. Her yerde karsimiza ¢I-
kan bu “mucizevi” yontemlerin biiyiik bir
¢ogunlugu bilimsel dayanaga dahi sahip
degildir. Uzerinde bilimsel calisma yapil-
madan, yeterli denek sayisina ve ayirt edi-
ci verilere ulagiimadan piyasaya suriilmusg
yollardir. Otizmli bireylerin tedavi ve terapi
siireci gercekten yiiksek hassasiyetli bir

meseledir, herhangi bir magduriyete veya
somiriye mahal veriimemelidir.

Otizmin tamamen kanitlanmis bir ¢6zimii
olmamasina ragmen tek bilimsel kabuli
olan yol “Egitsel Tedavi” Yani “Uygula-
mali Davranis AnalizilUDA-ABA)” siireci-
dir. “Yeni Davraniscl” diyebilecegimiz bu
yontem ilk kez UCLA University California
da Dr. Ivar Lovaas tarafindan denenmis-
tir. Bu egitsel siirecte kritik donemler bi-
zim icin cok 6nemlidir; 6zellikle ilk altmig
ay yani bes vyas. ilk bes yasin icerisinde
UDA(Uygulamali davranis Analizi) ilkele-
rine dayanan “Erken yogun davranigsal
egitim” kesinlikle uygulanmalidir. Bunun
yani sira bu yontemi destekleyen egitsel
tedavi yontemleri ile siireg takip edilebilir.
Ornegin “dogal &gretim ydntemleri”, “sos-
yal oykller”, “etkinlik gizelgesi”, “video
model olma”, “islevsel degerlendirme”
gibi egitsel yontemleri kullanmak faydali
olacaktir. Bilimselligi tam kanitlanamamig
olsa da bircok durumda faydali olan “iligki
temelli yontemler”, “Pecs”,” Sozel Davra-
nis” gibi ydntemler de denenebilir. Tabii ki
bu yontemler alaninda uzman egitimciler
esliginde uygulanmalidir.

Otizm terapisinde Duyusal Biitiinleme(-
Sl: sensory integration), Yunus terapisi,
At terapisi(hippoterapi), Play-attention,
Neuro-feedback son glinlerde Mente ve
Tomatis basi cekmektedir. Tedavi olarak
kullanilan yontemlerden de Gluten-Ka-
zein diyeti, vitamin-mineral destegi, agir
metallerden arindirma tedavisi, mantar
tedavisi, hiperbarik oksijen tedavisi gibi
yontemlerle Ustesinden gelinmeye cali-
siimaktadir. Bu yontemler “hayat kurtari-
c1”, “mucize” olarak nitelendirilmemelidir
ancak temel tedaviye destek niteligi tasi-
maktadir. ABD de hazirlanan NAC verileri
olan uluslararasi standartlar raporuna

Mustafa URAL

gore bu yontemlerin cogu zayif geribildi-
rime sahiptir. Basarili 6rnekleri var midir?
Tabii ki... Ancak ¢ok az sayida cocuk icin
sinirli fayda tiretmektedir. Son zamanlarda
bu yontemlerin birkag¢ basari érneginden
yola ¢ikarak etik olmayan bicimde pazar-
lanmasindan dolay! otizmli ¢ocuga sahip
bircok aile magdur oldu. Bu gercekten
etik bir davranis degil. Bu yontemler bazi
cocuklar tarafindan basariya ulagmasinin
sebebi otizmden kaynaklanan duyarli-
liklardan dolayidir. Her otizmli birey ayni
duyarhliklara sahip degildir. Bazilar Koku
ve tada duyarliyken bazilar vestibular
sisteme, bazilari duyma sisteminde duyar-
Ihgr varken bazilan dokunma sistemine
karsi duyarlidir. Bu duyarliliklar neye karsi
oldugu, duyarlihginin hipo mu hiper mi ol-
dugu, badirsak florasinin nasil oldugu gibi
sorulara cevap bulunmalidir. {lk éncelikle
bu gibi tedavilere baglamadan dnce heki-
minizden bu sorularin cevabinin almaniz
gerekir. Bu sorular hallederseniz ve illa
ki uygulamayi distiniirseniz “mucize” so-
nuclar beklememeli ve egitsel tedavi su-
recini asla aksatmamalisiniz.

Bilincli ve sistematik bir egitsel tedavi sii-
reci olan UDA(Uygulamali Davranis Anali-
zi)bu konu ile ilgili bilimselligi kanitlanmig
tek yoldur. Tabii sunu kabul etmek lazim
ki davranislara ve cevresel etmenlerine
dayandigi igcin mesakkatli bir sirectir. Bu
sirecin icerisinde davraniglarimizin tutarli
olmasi hayati 6nem tasimaktadir. Ne ka-
dar zor giinler gecirsek bile yasamaktan
kopmadan, kendimizi unutmadan, hayata
sarilarak yola devam etmemiz gerekmek-
tedir. Kendinizin ve ¢cocugunuzun hayatini
planlarken zamanin akip gittigini unut-
mayin, her seyden dnce yasamdan zevk
almaya bakin. Zira mutlu ¢ocuklar mutlu
ebeveynlerin oldugu yerdedir.
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Konya Tahip Odasi Baskani ve da Yonetim Kurulu iiyeleri 14 Mart Tip
Bayrami dolayisiyla Dedeman Otelinde Aksam Yemeginde hir araya
geldi. Konya Tabip Odasi Baskani Dr. Seyit KARACA,davetlileri kapida
karsilad.







ANADOLU’DA BUGUN GAZETESI

Anadolu’da Bugiin Gazetesi’nin 4. kurulus yildonii-
mii Dedeman Otel’de gerceklestirilen bir kokteyl
ile kutlandi

4. yil kutlamasina il Emniyet Miidiirii Siikrii Ya-
man, Karatay Belediye Bagkani Mehmet Hancerli,
Necmettin Erbakan Universitesi Rektorii Muzaffer
Seker, Gazeteciler Cemiyeti Baskani Sefa Ozdemir,
Konyaspor Baskani Ahmet San, Baro baskani Mus-
tafa Aladag, SMMMO Baskani Seyit Faruk Ozselek,
STK ve oda baskanlariile cok sayida davetli katild1.

ABK Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Baskani Ah-
met Baydar, “Gazete kuruldugu gilinden itibaren
Konya’nin goren gozl, duyan kulagl ve konusan
dili olabilmek amaciyla yola ¢ikti. Gazetemizi hep
bir adim daha ileri gotiirmek icin calistik. Gecen 4
yil icinde de Karaman ve Aksaray’da okunur hale
gelerek bolge gazetesi olduk.

Bunun yani sira haber ve spor sitelerimiz ile Ka-
nalanadolu TV giderek bilyliyor. Gazetemizin en
biyiik kazanimi ise okuyucularimiz oldu. 15 Tem-
muz’da birlik ve beraberlige yapilan saldindan
once ve sonra Anadolu’da Bugiin ekibi olarak dev-
letin ve halkin yaninda olduk. Ulkemizde yapilan
bu saldiriya karsilik Cumhurbaskanimizin verdigi
miicadeleyi yayin politikamizda bir diistur haline
getirdik. Devletin bélinmez bitinltgu birlik ve be-
raberlikten yana olduk ve yayin politikamiz olarak
kabul ettik” seklinde konustu. Protokol Konusma-
larin ardindan katilimcilar tarafindan yas pastasi
kesildi.




CUMHURBASKANI ERDOGAN

Ziyarette konusan Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan, “15 Temmuz gecesi
Ozellikle yerel medyamizin ortak plat-
form olusturarak darbecilere karsi yayin
yapmasini asla unutamam.

Teknik aksakliklar nedeniyle ulusal med-
yada yer alamayan konusmami sizler hal-
kimiza ulastirdiniz. O gece sizin dnemli
hizmetlerinizin gectigini biliyorum. De-
mokrasi ndbetleri bitene kadar siiren
emekleriniz icin her birinize ayr ayn te-
sekkiir ediyorum. Biz Anadolu basinini
tek parti dénemine karsi verdigi demok-
rasi miicadelesinden biliriz. Biz Anadolu
basinini darbe doénemlerinde konusma
cesaretini gostermesinden biliriz. Kit im-
kanlara ragmen kararlilikla yuruttiikleri
faaliyetlerinden biliriz” dedi.
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ADALET BAKANI BEKIR BOZDAG

Kulu-Cihanbeyli Yardimlagsma Kiiltir ve Cevre
Dernegi ile Konya Sivil Toplum Kuruluglan Plat-
formu’nun diizenledigi “ 28 SUBAT VE ADALET”
Baslikli Konferansina Adalet Bakani Bekir Bozdag
katildi.

Adalet Bakani Sayin Bekir BOZDAG'In “28 Subat ve
Adalet” baslikli konferansi Ramada Otelde gercek-
lesti Bakan Bozdag 28 Subat siirecini anlatti.

Konferansa Adalet Bakani Sayin Bekir BOZDAG,
Konya Valisi Yakup CANBOLAT, Konya Milletvekil-
leri, Cumhuriyet Bagsavcisi Bestami TEZCAN, Kon-
ya Sivil Toplum Kuruluslari Platformu Bagkani Muh-
sin GORGULUGIL, Kulu-Cihanbeyli Yardimlasma
Kiiltiir ve Cevre Dernegi Bagkani Ramazan YASAR
ve ¢ok sayida davetli katildI.
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2017 YIUININ EN TREND MODELLERI

MERKEZ SUBE
@ Stikran Mahallesi Alaaddin @ Stikran Mahallesi Demirciler
Bulvari No: 34/B Zafer Sokak No: 20 Sobacilar Ici

MERAM/KONYA MERAM/KONYA o Q
%. 03323508830 N, 03323503192



GONUL BAGI KIZ COCUKLARI KORUMA DERNEGI'NIN




A member of Global Hotel Alllance s »

MASAL GiBi BIR DUGUN,
RUYA GiBi BiR BALAYI...

Rixos Konya, size hem mukemmel bir dGgun sunuyor
hem de rlya gibi bir balayi icin Rixos Antalya otellerinde misafir ediyor.
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RIXOS SUNGJATE | e RIXOS-BELDIBI

TURKIYE | BAE | MISIR | HIRVATISTAN | ISVICRE | RUSYA | KAZAKISTAN

rixos.com

T: +90 332 22150 00 R I
Selcuklu 42250 istanbul Yolu,
Konya / TURKIYE konya@rixos.com

KONYA
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Dolapoglu Kresi Velileri
Cadde Meram Cafe De Diinya
Kadinlar Gunu
Organizasyonunda
Kahvaltida Bulustu




DEDEMAN
WEDDING

Bir Omiir Mutlu Kalin

Sevdiginiz ve sevdiklerinizle mutluluktan havaya ucacaginiz
mukemmel bir organizasyon sizi bekliyor.
DEDEMAN'la hayatinizin en glzel glnlerine unutulmaz
bir baslangic yapmaya hazir olun.

> -—

DEDEMAN
KONYA
Hotel & Convention Center

(0 332) 221 66 00 - konyai@dedeman.com
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Askan Mah.Yeni Meram Cad. No:180 Meram / KONYA 0
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- MESLEK EDINDIRME KURSU

KOMEK'TEN
== ISTIHDAMA
' DEV KATKI

I(unya Bilyiiksehir Belediyesi Meslek Edindirme Kurslan,
yeni kayit donemiyle birlikte bugiine kadar

450 BiNi ASKIN KURSIiYERE

meslek ve sanat egitimi vererek Tiirkiye'nin ve bolgenin
istihdamina katki saglamaktan gurur duyar

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

KOMEK

&B MEGLEK EDSNDSRRIE HURSLAR




