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Bosan-Ma

Stres Carki

Tiirk Spor Tarihinin En Biiyiik Basarisi.
Saglikli Beslenme

Cocuk Gelisimi ve Egitiminde Bilissel Gelisim
Karne Giindemi

Yeni Tirkiye

Referandum ve Sonrasi

Bilylime Hizini Etkileyen Ekonomik Sorunlar
Fet6 Sorusturma ve Kovusturmalari Nasil Olmali?
Konyaspor icin Artik Hep Zirve Var

Novotel Konya

Saglikli Beslenme Icin Biraraya Geldiler
Sezeryan mi? Normal Dogum mu?
Milletvekili Babaoglu

Egitim’de Siddet

Efsunlu Sehrin Masalsi Kdsesi

icimizdeki Kirin ilaci Gézyasi

Ramazan’da Saglikl Beslenme

Konya Seker, Limonata ve Serbet Uretimine Basladi
Erken Donem Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Konyali Mucit’den Yakit Tasarrufu

Recep Konuk’tan Konyaspor’a Kutlama

15 Temmuz Gazileri Selcuk’ta

Kur'an-1 Kerim’i Giizel Okudular Géniilleri Fethettiler
Oyuncak Adam / Mustafa Akay

Diinyanin ilk ve Tek Mobil Giivenlik Sistemi
Mezoterapi Nedir?

Piyeten Hastaligiyla

Yaslanmayi Durduran Mucize Oneriler!
Sobe’de Egitimler Basladi

Selcuklu Belediyesi’ne TKB’den Odiil

“100 Yil Konusulacak Proje”Meram’dan Ornek Déniisiim Projesi

Baskan Ozaltun, Basarida Tiirkiye’de ilk 6’da
Seydisehir Gida Tarim ve Hayvancilik MiidUrdligi
Oksijen ve Besin Eksikligi

Yiiziime Bak

Konya Protokolii Miisiad Konya iftarinda Bulustu
Gonil Bagi Kiz Cocuklar Koruma Dernegi

Ziraat Tiirkiye Kupasi

Giindogdu’lu Ogrencilerden Yilsonu Gecesi

Ozel Konya Esentepe Koleji'nde Mezuniyet Gecesi
Sahra Butikten Muhtesem Defile Gosterisi
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HAYATIM BiR ROMAN- 5

Kendime artik bir hedef belirledim, geceye kadar satti-
gim tostun parasini degerlendirmem lazimdi. Bunun i¢in
ise kazandigim parami dovize yatiryordum. O zamanki
Afra Alisveris Merkezi icinde Ozboyacilar Kuyumculuk
vardi, kazandigim parayi onlara gétiiriip o giinkii popi-
ler para olan Mark’a ceviriyordum. Ama onlardan 6nce
beklemedigim bir tepkiyle karsilasmistim. ilk kez déviz
almaya gittigim de calisanlarin “Biz az paraya Mark ver-
miyoruz” demesi lizerine tam is yerinden tabiri caizse
soylenerek ¢ikarken, arkamdan biri bana seslendi. “Bu-
yurun, ben yardimci olayim” diyen kisi oranin sahibi Bilal
Ozboyaci idi. Bunun iizerine ben de derdimi ona anlat-
tim. Ben de bir hedef belirledigimi, az veya ¢ok kazan-
digim paray! ddvize cevirmezsem, bu paranin da elimde
kalmayacagini ona soyledim. Bu sozler iizerine Bilal Bey,
calisanlarina talimat vererek; “Bu arkadasin isini gore-
ceksiniz.” dedi. Calisanlar da parami dovize cevirdiler.
Kendime belirledigim 50 marklik tost satisi yapiyordum.
Is yerimden tost yaparak cikiyordum ve kiiciik kovama
toplam 15 tost koyabiliyordum, bunlar ise gittigim dort
kahvehanede hemen bitiyordu. Bunun (zerine ben de
bly(k bir kova aldim. Bu kovanin i¢ine 50 ceyrek kasarl,
50 c¢eyrek sucuklu tost koyarak kahvelere gidiyordum.
Gittigim kahvelerde ise bir ¢cay molasi vermeyi ihmal et-
miyordum. Kayisima taktigim fotograf makinesini soran
olursa, ben de pazar yerlerinde fotograf ¢ektigimi soyli-
yordum. Bunun Uzerine onlardan da kendilerinin de fo-
tograflarimi cekmem yoniinde talepler gelmeye basladi.
Oncelikle kahvedeki ocakgllari (;ekmeye basladim, sonra
ise kahvedeki musteriler aldi yerini.

Ben de sigara icmeme ragmen kahvelerde otururken si-
gara dumani beni ¢ok fazla rahatsiz ediyordu. Sigarayi
iciyordum ama bir yandan da acaba ne zaman birakinm
diye dU§unuyordum Is yerini babam sabah namazin da
acardi, ben ise saat 07.30 is yerine gelirdim. Yil 1993,
Ocak’in 15’i, glinlerden Cuma. A¢ karnina iki tane sigara
ictim, sigaram bitmisti. Bunun lizerine elemani sigara al-
maya gonderdim. O anda bir yash amca vardi is yerinde,
cay iciyordu o da Kadinhan’li 92 yasindaki Hidayet amca
idi. Berberlik yapiyormus zamanin da, bana “Bak evla-
dim, ben tam 92 yasindayim. Sigaram, alkoliim yok dedi.
Sen de uzun yasamak istiyorsan, sigara icme.” dedi.
Onun bu sozlerine karsilik ben de elemana aldirdigim
son sigara paketini mobilyaci Kenan arkadasima vererek
sigaray! biraktim. Artik pazar yerlerine fotografa cikiyor-
dum, sabahtan ikindiye kadar, daha sonra kahvelere tos-
ta cikiyordum ama zor geliyordu bisikletle tost satmaya
gitmek arabami da ev alirken satmistim. Birgiin bisikle-
tin tekeri patlamis halde tamirciye gittigim zaman, orada
bulunan motor dikkatimi ¢cekmisti. O anda motor almak
aklima geldi, tamirciye sordum, o ise buralardan alma-
mami, eger sifir almayacaksam tellal pazarinda hesapli
bir motor bulabilecegimi soyledi. Tellal pazarinda motor-
lart incelerken, 93 model bir puf motora gézim takildi,
motoru incelerken sahibi yanima gelerek; “Begendiysen
sana vereyim.” dedi. Birden kendimi pazarlik yaparken
buldum. Etraftaki vatandaslar da pazarliga katilmiglardi
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dinliyordum. 1993 yilina kadar ¢ok
tecriibe kazanmistim, artik gazeteci-
lik konusunda da rahmetli Ali Akgil
abimden de ¢ok sey 6grenmistim.
Bir gin Beta Color’da otururken,
bana sdyledigi “Sen iyi bir gazeteci
olacaksin ve ¢ok kisinin elinden bu
meslegi alacaksin.” sozleri ise hala
kulaklarimda. Bana kimlerle konu-
sacagimi, Kkimlere glvenecegimi
soyllyordu, basinin ¢ok farkli bir
meslek oldugunu belirtiyordu. Koti
haberde iyi ve koti yon olmak (lize-
re iki yoniinin oldugunu bunu ise
benim degerlendirmem gerektigini
soyledi. Sebebini sorunca ise bizim
icin iyi olan bir haberin toplum icin
cok kot olabilecegini, kotl dedigi-
miz bir haberin ise toplum icin cok
iyi bir haber olabilecegini soyledi.
Ornek de vermisti: “Mesela bir ka-
zaya gideriz, ¢ok 6li vardir. Haberci
ona giderken sadece o haber lze-
rinde odaklanir ve oradan nasil bir
haber cikarinm, der ama kaza sa-
dece maddi hasarliysa, belki de hig
olay yerine gitmez.” demisti. Bunlar
anlatirken zamanim sadece onu
dinlemekle geciyordu ama ondan
ogrendigim cok sey vardi. Mesela
cantasinda yok yoktu, zamanla be-
nim de ¢antam onunki gibi olmustu.
Benim cantamda da fotograf maki-
nem, kameram, hepsinin bataryasi
cift ve kasetleri cift. Anlayacaginiz
devamli hazirlikliydim. Ciinki asker-
de komando ve hazir kitada gorev-
liydim, tesisatla yatardim. Aliskanlik
oradan kalmaydi.

Konya’nin en islek caddeleri olan
Zafer’de bir giin gezerken bir bayan
bayllmisti, hemen herkes ordaydi
ve ambulansi bekliyorlardi. Ben de
olay yerine gelip baktigimda birinin
fotograf cektigini goriince ben de
cekmeye basladim. Fotografi ceken
sahis bana fotograflari kimin icin
cektigimi sorunca ben de gazeteci
Ali Akgiil'e cektigimi sdyledim. To-
kalasmak icin elini uzattiginda ise
onun Tirkiye Gazetesi’nden Ismail
Oral oldugunu séyledi. Boylece ikin-
Ci bir gazeteci tanimigtim. Ama ben
fotograf ¢cekerken bir yandan da onu
izliyor ve onun gibi cekmeye calisI-
yordum. Ciinkii Ali agabeyimiz bana
eger bir haber cekmem durumumda

baska gazeteciler de ¢ekim yapiyor-
sa onlarin nasil ¢ektigine iyi bakma-
mi, bunun iyi bir tecriibe oldugunu
soylemisti. Ben de dyle yapiyordum.
Gazetecilik ¢ok zor bir meslekti, bu
meslekte para kazaniimiyordu ve bu
meslek fedakarlik istiyordu aksi tak-
dirde bu meslek 6grenilmezdi. Ama
ben akilli bir insandim, insanlari iyi
dinliyordum ve isi severek yapiyor-
dum. En dnemli sey ise alt yapiyd.
Benim de onlarinki gibi bir fotograf
makinem olsaydi ¢ok iyi olacakt.
Benim elimde askerden getirdigim
Franka marka motorlu bir makinem
ve Beta Color’dan 1990 yilinda al-
digim Kiwinson marka motorlu bir
makine vardi. Bu isi yapacaksam bir
makine almam lazimdi. Bir glin evde

Zeki Dursun
Zed Haber Ajansi

otururken kayin birader Alman-
ya’dan aradi, tatil icin Tirkiye'ye
gelecegini ve bir sey isteyip isteme-
digimi sordu. Ben de kayin birader
den bir fotograf makinesi getirme-
sini istedim. Bana bir Minolta fo-
tograf makinesi getirmisti, cok seri
cekiyordu ve fotograflar cok gizel
cikiyordu. Geceleri diger makiney-
le zor cekmeme ragmen minoltayla
sikinti yasamiyordum. Artik kendimi
gazeteci gorliyordum ama hale iyi
olmam icin ¢ok fedakarlik yapmam
gerekiyordu...
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Sema KAVAK

Psikolog - Psikoterapist -Aile Danismani
Evlilik ve Cift Terapisti - Cinsel Terapist
www.semakavak.com

BOSAN-MA

“Evlilik gerceklesme-
den ya da gerceklestik-
ten sonra bazi seylerin
yolunda gitmedigini di-
sundyorsaniz; duygular
ve mantiginiz her an
sizi farkh seyler distin-
meye itiyorsa; iliskileri
yOnetmede, sagduyulu
davranmada, kars tara-
fi objektif bir sekilde
anlamlandirmada gu¢-
ltikleriniz baslamissa;
saglikh bir karar icin
|titfen uzman yardimi
almayi ihmal etmeyin.”

Kelimenin icinde bulunan —ma ekiyle
beraber olumsuz bir ruh haline biiriinse
de kadin ve erkegin bir arada olmak-
tan vazge¢me durumuna verilen genel
addir ve istenmeyen bir durum olarak
algilanir.

Elbette ki kadin ve erkek bosanmak
icin baslamaz bu birliktelige ancak bi-
reylerin birbirlerini tanima sirecinde;
tanimaya basladiklar kisiyi, oldugu
gibi kabul edememe siirecine, saygi yi-
timinin, sinir ihlalinin g6zle gordlir hale
gelmesidir asil sebep.

Karsimizda olan kisiyi oldugu gibi kabul
etmek, hepimizin en giiclii ve belki de
en zayf tarafidir. Bu celiskiyi hayatimiz-
da olan bazi insanlari kosulsuz kabulde
bazilarini ise kosullu kabullenisi fark et-
mek de isin dustndrici yanu.

Hayatiniza birini alirken ya da hayat-
nizda birinin kalmasi icin sartlar sun-
maya baslamissaniz; bu iliskiyi bir daha
diistinmek de fayda vardir. Hepimiz ge-
lisebiliriz ve kendi irademizle zamanla
degisebiliriz ancak bu bir farkindalikla
olursa iliski zarar gérmez. Bir dayatma
ile olursa; bunu sorgulamak gerekir.

iliskinin en basindan itibaren kisilerin
karsilikli olarak a¢ik olmasi uzun vade-
de iliskiye gli¢ kazandiran bir unsurdur.
Ancak bu unsur bazen iki taraf igin za-
manla degisir dsiincesiyle, donemsel
tepkisiz kalmaya sonrasinda ise giin
yliziine ¢ikarilarak gerginliklere neden
olabilmektedir.

Ayni evin icinde, ayni anne babadan

olma kardesler arasinda bile Kkisilik
yasam ve daha bircok alanda farklilik-
lar olabilirken; farkli bir ailede yetisen
farkh sosyo-ekonomik kiiltiirel yapidan
gelen bir kisi ile birliktelik kararinda;
farkhliklara acik olmak en 6nemli un-
surdur.

Bu farkliliklar iliskinin zenginlesmesine
neden olur ancak gecmisten getirdigi-
niz var olan aliskanliklar siirdiirmeye
calismak, diger taraf icin zorlayici ola-
bilir. Kendi aile dinamiginizi olusturmak
icin; gecmisten getirdiklerimizi yeni ge-
lenleri ile harmanlayabilmek burada bir
diger 6nemli unsurdur. Bunun igin de
konusmak, paylasmak, dnermek, de-
nemek, anlamaya calismak da aktif bir-
likteligimizin kok salmasiicin dnemlidir.

lyi duygular, amaclar ve hayallerle
baslayan resmi birlikteliklerin, uzun
soluklu olabilmesi icin her iki tarafin
once “Ben ne yapabilirim; kendim i¢in
senin icin bizim i¢in?” sorusunu sor-
masl, devaminda ise alinan cevaplara
gore sinirlarimizi zorlamadan, hedef ve
zaman sasirtmadan ictenlikle “Benim
icin 6énemlisin ve senin i¢in bunu ya-
pabilirim, bizim i¢in bunu yapabilirim”
dedikten sonra adim adim ilerlemekle
miimkin olabilir.

Yapabilirsin...yeter ki iste.

Egitim zafiyetidir... Cocuklariniz ise bir
egitim zayiidir.
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STRES CARKI

Son giinlerde bir stres carki modasi
almis basini gidiyor.Sadece ¢oluk ¢o-
cugun elinde degil buyikler dahi bu
cark(oyuncak) sayesinde rahatlamaya
caligiyorlar.Belki rahatlamayi umuyor-
lar.Ne de olsa adi stres carki. “Demek
ki strese iyi geliyormus” diye bir algiy-
la, satin aliniyor, cevriliyor. Deneniyor.
Akrobatik hareketler yapiliyor, krono-
metre tutuluyor. En verimsiz olabilecek
bu aygit, Tirk pratik akli sayesinde
enteresan bicimde verimli hale getiri-
liyor. Yani “Yok canim bu kadar basit
olamaz, mutlaka bir mahareti olmal”
dislincesiyle maharet dahi icat edi-
liyor. Can sikintisindan bunalanlara,
psikologa gidemeyenlere, piir-stres
oldugunu bilenlere...

Strese ilag¢ gibi gelecegi disiincesiy-
le, recetesiz alinabiliyor. Eczanelerde
satilmiyor ancak, her yerde var. Kirta-
siyelerde, benzin istasyonlarinda, bak-
kallarda. Bir toplumsal hizmet adina
degil bir pazarlama disturuyla. Kirta-
siyecilerin ¢cogu bu patlama karsisinda
saskin ancak gayet memnun. Ne de
olsa dirlin iyi gidiyor. Piyasaya bir canl-
hk getirdigi asikar.

BIRKAC NEDEN

Bu driintin peynir ekmek gibi satmasi-
nin birka¢ nedeni var:

BiR-insanlarin stresten kurtulmak is-
temesi (Uriin konumlandirmasi bdyle

yapilmis)

Ki burasi 6nemli. Tuhaf bir farkindalk
duygusuyla herkes kendisinin stres

yiklii oldugunu adeta bir psikolog gibi
biliyor ve recetesini kendisi yaziyor:
STRES CARKI.

Peki tedavi olan ve lizerindeki negatif
elektrikten kurtulan var mi? Tam belli
degil.

Samsun’da yapilan bir arastirmayla
bu aracin stres lizerinde hicbir olumlu
etkisi olmadigi ,hatta stresi ¢ogalttig
one siiriilmis. (internetin yalancisiyiz!)

iKi-Tiiketim  kiiltirii  aliskanh@r.Satin
alma i¢ gidusu. “Bak benim bir stres
carkim var. Naber!” duygusu.

UC-Dogan Medya bu carkin satisini
resmen bilimsel(!) birkag haberle tes-
vik etti. Kanal D(Ahmet Hakan’la) ak-
sam haberlerinde bir psikolog carkin
faydall olabilecegi konusunda demecg
verdi. Gazetelerinde carksever haber-
ler yapildi. Ciinkii bu ¢ark, ayni zaman-
da D&R’da piyasanin li¢ kati fiyatina
satiliyor. Saka gibi!

Bu konuda acilen Kerem Doksat’in,
Yanki Yazgan’in yorumlarina ihtiyaci-
miz var gibi. Ne de olsa onlar bu isin
ticaretinden uzak iki bilim adami, psi-
kiyatr.

DORT- “Dene ne kaybedersin?” ic sesi,
dis sesi. Acizane, nacizane denemele-
rimizden biri. Belki de bir ka¢ ay sonra
evin bir kenarinda unutulacak, higbir
sey ifade etmeyecek bir vir zivir.

lyi de neden bu kadar sarildik bu car-
ka. Banka calisanlarindan hemsirele-
re, tniversiteli genclerden ev kadin-
larina... Igimizdeki ¢cocuk mu canlandi
yoksa can havliyle bir umuda mi sarili-
yoruz. Igimizde nasil bir bosluktur bizi
bu carka esir eden? Ya da icimizdeki
biyiik boslugu neden bu kadar kiiglik
ve dnemsiz bir parcayla doldurmayi
deniyoruz?

Carki Felek de bir zamanlar bu etkiyi
yaratmisti. Ancak orada ddénen cark-i
muhterem bir kazanimi vaad ediyor-
du. Mehmet Ali Erbil’den “Memeda-
libey” serzenisiyle koparilabilecek bir
otomobili. Bir camasir, bulasik maki-
nesini.

icimizdeki stresi, &fkeyi rehabilite et-
menin baska bir yolu yok mu? Daha
gercek recgeteler sunulamaz mi, stres-

N.Yildiz Erdal

L

li oldugu konusunda mutabik olan top-
lumumuza? Ciddi ciddi haberler yapi-
lamaz mi? Donen bir carka uzun siire
bakmanin otizm belirtilerinden biri ol-
dugu gercegi hatirlatilamaz mi?

Miige Anliizleyen ve gittik¢e pa-
ranoyaya baglayan ilkem insanlarina
hangi stres carki rahatlama etkisi ya-
pabilir ki?

Aslinda ihtiyacimiz olan sey iki
kez dondiiriip stresten kurtulamaya-
c1gimizi bilme iradesi. Aslinda ihtiya-
cmiz olan sey sorumlulukla hareket
edip stresle basa ¢ikma yollarini aras-
tirmak. Bilimsel bir merakla. Aslinda
ihtiyacimiz olan sey ¢oluk ¢ocugu kan-
diran bu carkin oyuncak disinda bir
etkisi olmadigini bastan tahmin etmek
ve hinzir bir giilimsemeyle sorgula-
mak. Her meselenin azicik mizaha da
ihtiyaci var nitekim.

ihtiyacimiz olan sey carki degil, algila-
rimizi tersine cevirmek belki de.
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TURK SPOR TARIHININ
EN BUYUK BASARISI.

Mayis ayinda Fenerbahce erkek basketbol takimi Av-
rupa’da kuvvetli rakiplerini eleyerek Tiirk spor tarihinin
en blylk basarisini kazandi. Ve bu basari Tirkiye’nin
dort bir yaninda coskuyla kutland.

Kisaca Avrupa basketbol turnuvalarini agiklayacak olur-
sak;

3 kademe turnuva mevcut, 3. Kupa Eurochallenge 2.
Kupa Eurocup ve tabi ki en biiyiik 1. Kupa Euroleague
Kupasi. Eurochallenge kupasina ligin orta seviyeli ta-
kimlari, Eurocup kupasina bir ortalama (stil, Eurolea-
gue kupasi i¢in ise yerel liglerin sampiyon ve basarili
takimlari katiliyor. Ulkemizde daha énce Eurochallenge
kupasini Besiktas Milangaz, Eurocup kupasini ise Gala-
tasaray Odeabank kazanmistir.

Euroleague’de Real Madrid, Cska Moskova, Olympia-
cos, Barcelona gibi basketbola dnemli katki saglayan
takimlar basta olmak lizere 32 takim katilir ve her sene
Avrupa’nin en biylk kupasini kazanmak icin miicadele
veriliyor.

Esra Kahveci
EndUstri Mihendisi

Fenerbahce son 3 sezondur F4 oynayip, 2016 sezonun-
da ise 2. Olarak Avrupa’nin en biyilik basarisini yasasa
da, kupayla taclandiramadigi icin sampiyonadan buruk
ayriimistir,

Ko¢ Obradovic’in 8 Euroleague kupasi tecriibesi ile her
sene biraz daha lizerine koyan Fenerbahge, bu sezon
oyuncularinin buytk 6zverisi ve takim ruhu ile 2017
Euroleague kupasini Tiirkiye’ye getirmistir. Ve tiim Diin-
yaya ismini ve ilkemizi bir kez daha duyurmus olup, Av-
rupa basketbolunun lokomotif takimlari arasina hizl bir

giris yapmustir.

Tirk spor tarihinin en biyik basarisini getiren Tim Fe-
nerbahce basketbolcularini, Obradovic dnderligindeki
teknik ekibini, yonetimini ve tabi ki tlim Tirkiye’de bu-
ylk destek saglayan Fenerbahce taraftarini tebrik ede-
riz. Mevcut basarisini tekrarlamasi dilegiyle...
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SAGLIKLI BESLENME

Beslenme; saghgi korumak, gelistirmek ve
yasam kalitesini yiikseltmek icin viicudun
gereksinimi olan besin dgelerini yeterli mik-
tarlarda ve uygun zamanlarda almak icin
bilincli yapilmasi gereken bir davranistir. Sag-
likli beslenme, viicut ihtiyaci ile besin aliminin
dengede oldugu durumdur. Saglikli beslenme
ve saglikh yasam biciminin gelistirilmesi ile
hastaliklann 6nlenmesi toplumlarda byiik
onem tasimaktadir.

Toplumda var olan ve yasam kalitesini bozan
beslenme sorunlarinin  (zayiflik, bodurluk,
demir yetersizligine bagh kansizlik, iyot ye-
tersizligi hastaliklar, folik asit ve D vitamini
yetersizlikleri, dis curtikleri, sismanlik, obezite
vb.) en aza indiriimesi veya yok edilmesi, bes-
lenmeye bagl kronik hastaliklarin (kalp damar
hastaliklar, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri,
diyabet, osteoporoz vb.) dnlenmesine yonelik
yasam biciminin iyilestiriimesi, cevre kosul-
lannin duizeltilmesi ve gelistirilmesi, saghkh
besine ulagimin ve tiiketiminin saglanmasi ile
stirdUrlebilir.

Viicudun enerji harcamasi (i¢ grupta incelenir.
Bunlar; bazal metabolizma hizi, fiziksel aktivi-
te diizeyi ve besinlerin termik etkisi olarak da
bilinen yiyecege karsi metabolik yanittir. Giin-
liik enerji gereksinimi yasa, cinsiyete, fiziksel
aktivite diizeyine, fizyolojik duruma (gebelik
ve emziklilik), hastalik durumuna, genetik ya-
piya ve ¢evre kosullarina gore degisir.

Viicudun enerji gereksinimi icin temel besin
ogelerini Karbonditrat, Protein, Yaglar belirli
oranlarda ve dengeli tliketmek gerekmekte-
dir.

Karbonhidrat viicut icin en ekonomik ve en
hizl enerji kaynagidir. Acil durumlarda kan
sekerini diizenler ve enerji gereksinmesini
karsilar.

Karbonhidratlar: icerdikleri seker molekilii
sayisina gore basit ve kompleks olmak izere
iki grupta toplanir.

Basit karbonhidratlar; tek ve en fazla iki mo-
lekiil seker icerir. Tek molekiil sekerler glukoz
veya glikoz (iiziim sekeri), fruktoz (meyve se-
keri) ve galaktoz (siit sekeri)’dur. ki molekiil
seker icerenler ise sukroz (cay sekeri, sofra
sekeri), laktoz (siit ve drlinleri) ve maltozdur
(bazi sebzeler ve malt). Basit sekerler besine
tatl tadini verir. Dogal olarak meyvelerde, siit-
te, eklenmis seker olarak gazl iceceklerde,
soguk cay iceceklerinde, meyveli iceceklerde,
sekerleme ve tatlilarda bulunur. Basit karbon-
hidratlar glisemik karbonhidratlar olarak da
tanimlanmaktadir.

Kompleks karbonhidratlar; nisasta ve diyet
posasini icerir. Nisasta bir¢ok bitkisel besinde
bulunur. Tahillar (bugday, cavdar, yulaf, piring,
arpa ve dari), kuru baklagiller (kurufasulye,
mercimek, nohut) ve kok sebzeler (patates)
nisasta icerir. Sebze ve meyveler, tam tahillar
ve kuru baklagiller posa icerir. Giinlik fazla
alinan karbonhidrat glikojen olarak depolan-
diktan sonra geri kalani yaga donusir ve de-
polanir. Bu nedenle giinliik alinan diyet enerji-

sinin %45-60"inin karbonhidratlardan gelmesi
oOnerilir. Guinliik 2000 kkal enerji gereksinmesi
olan bir yetiskin bireyin diyetinde 250-300 g
karbonhidrat bulunmalidir.

Yaglar enerji kaynagidir ve yagda ¢oziinen
vitaminler, hiicre ve bazi hormon yapilari icin
elzemdir.

Yaglar: Yetiskin insan organizmasinin ortala-
ma %15-20’si yagdir. Kadinlardaki viicut yag
orani %25 ve erkeklerde %15'tir. Yaglar sin-
dirim sisteminde yapi taglarini olusturan yag
asitlerine aynlarak emilir. Bir kismi enerji icin
kullanilirken bir kismi depo yag, digerleri de
viicudun dizenli ¢alismasinda etkinligi olan
bazi hormonlarin ve kolesteroliin yapiminda
kullanilir.

Giinliik diyet enerijisinin %20-35’inin yaglar-
dan gelmesi ve trans yag asidi aliminin ise
enerjinin %''inden az olmasi dnerilmektedir.
Toplam yagdan gelen enerjinin %10’u (tercih
%7-8) doymus yaglardan (hayvansal besinler-
de bulunan yag, tereyad, icyadi, kuyruk yagi),
9%12-15'i tekli doymamis yaglardan (zeytinya-
a1, findik yagl, kolza- kanola yag) ve %7-10°u
ise coklu doymamis yaglardan (n-6 yag asidi
iceren misirozii, soya, aycicegi ve pamuk yagi
ve n-3 yag asidi igeren balik, balik yagl, ceviz,
keten tohumu) gelmelidir.

Proteinler viicudun biyime ve gelismesi,
hiicre yenilenmesi, bagisiklik sistemi, bazi
hormonlar ve enzimler icin elzemdir.

Proteinler: Yetiskin insan viicudunun ortalama
%16’s1 proteinden olusur. Protein depo miktari
viicutta ¢ok azdir, bunun en biiyiik kismini ca-
lisan ve belirli gérevleri yapan hiicreler olustu-
rur. Proteinler sindirim sisteminde yapi taslari-
ni olusturan amino asitlere ayrilir. Kan yoluyla
karacigere ve diger dokular ile organlara tasi-
nir. Tekrar belirli diizende birleserek doku ve
organ yapilarinda yer alirlar. Bir kismi da ka-
racigerde yedek amino asit havuzunda sak-
lanir. Proteinler biyiime ve gelisme ile doku
ve organlardaki hiicrelerin yenilenmeleri icin
kullanilir. Ayrica bagisiklik sistemi ile viicuttaki
islemlerin diizenlenmesinde yer alan hormon-
lar ve enzimler icin gerekli 6gelerdir. Giinliik
diyette enerjinin %10-20’sinin proteinlerden
gelmesi onerilir.

Vitamin ve mineraller elzem &geler olup,
makro besin dgelerinin viicut igin gerekli is-
levleri yapabilmeleri icin yardimaidir. Viicuda
alinan makro ve mikro besin 6geleri arasinda-
ki denge 6nem tasir.

Vitaminler: Mikro besin dgeleri grubuna giren
vitaminler ¢ok az miktarda alinmalarina kar-
sin etkileri ¢cok 6nemli olan besin dgeleridir.
Vitaminler kendi aralarinda; yagda (A, D, E
ve K) ve suda (B grubu ve C) ¢oziinen (eriyen)
vitaminler olarak iki grupta incelenmektedir.
Viicutta enerji metabolizmasinda, kan yapl-
minda ve bagisiklik sisteminde yer alanlarin

maddelerin etkilerinin azaltimasinda (antiok-
sidan olarak) yardimcidir. Folik asit, B6, B12 ve
C vitaminleri ise kan yapiminda gorev alirlar.

Mineraller: Yetiskin insan viicudunun ortala-
ma %6’sl mineralden olusur. Kalsiyum, fosfor,
magnezyum gibi mineraller iskelet ve dis ya-
pisinda yer alir. Demir, kobalt gibi mineraller
kan yapiminda, ¢inko ise badisiklik sistemi

icin 6nemlidir. lyot mental-motor, bilissel fonk-
siyonlar ve iyot yetersizligi hastaliklar (guatri
hipotoidi vb.) i¢in 6nem arz etmektedir.

Su yasam icin elzemdir.

Swvi alimi: Sivi gereksinimi; icilen su, yiyecek
ve iceceklerdeki sudan ayrnca yiyeceklerden
enerji elde edilirken agiga cikan metabolik
sudan karsilanir. Su yasam icin en elzem olan
sividir. Besinlerin sindirimi, besin dgelerinin
dokulara tasinmasi, bunlarin hiicrelerde kul-
lanildiktan sonra olusan zararl maddelerin
atilmasi ve viicut isisinin diizenlenmesi igin
su gerekir. Viicutta bitiin kimyasal olaylar
¢ozelti icinde olustugundan, organizmada
yeterli miktarda sivi bulunmasi yasam icin
gereklidir. Viicut suyu bebeklik caginda %80
iken yas ilerledikce azalarak ileri yaslarda
%60-50’lere diiser. Viicut suyunun %10 kaybi
6liimle sonuglanmaktadir. Suyun %20’si be-
sinlerin iceriginden geri kalani ise su ve diger
iceceklerden saglanmaktadir. Yetiskin birey-
lerin giinde 2-2.5 litre (1 mL/kkal) sivi tilketme-
si gerekmektedir. Bu miktar yaklasik 8-10 su
bardagidir.

Glinliik enerjinin %45-60’ inin karbonhidrat-
lardan, %20-35’inin yaglardan ve %10-20’
sinin ise proteinlerden alinmasi ve giinliik 2.5
litre su tiiketiimesi dnerilmektedir.
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COCUK GELiSiMi VE EGITIMINDE
BILISSEL GELISIM

Cocuk gelisimi ve egitiminde,
erken cocukluk egitimi onemli
yer tutar. Cocugu ve gelisimini

bilmek, insani tanimak olarak
nitelendirilebilir. Yasamin ilk
yillari, bireyin gelisiminin temelini
olusturmasi, temel bilgi ve
becerilerin bu erken gelisim
yillarinda kazanilmasi acisindan
buyuk onem tasir. Yasamin ilk
yillari, cocuk gelisiminin hizla
yonlendigi onemli yillardir. Bu
erken gelisim yillarinda temeli
atilan gelisimlerden biri de bilissel
gelisimdir.

Bilissel gelisim, cocugun zihinsel faaliyetlerini icermektedir. Her
cocuk, birbirinden farkli bir bilissel yapi ve yeteneklerle diin-
yaya gelmektedir. Cocugun egitimiyle ilgilenenler tarafindan,
¢ocuklarin bilissel odzelliklerinin taninmasi, onlarin saglkh bir
gelisim gostererek basariya ulasmalari ve nitelikli bir bilissel
donanima sahip olmalari agisindan ¢ok dnemlidir.

Dogum oncesinde ve sonrasinda ¢ocuga sunacagimiz biling-
li secilmis uyaricilar, ara¢ geregler, bilingli diizenlenmis egitim
ortamlarn ve etkinlikler, saglkl bilissel gelisimi destekler ve
bilissel gelisim kapasitelerini en ust diizeyde kullanmalarini
saglar. Cocuklara etkinlik hazirlarken, cocuklarin bireysel farkli-
liklarr g6z dniinde bulundurulmalidir. Bu da ¢ocuklarinin gelisim
Ozelliklerini, dzellikle de bilissel gelisim 6zelliklerini ve sireci
bilmekle olabilir.

insani insan yapan 6zelliklerden biri de bilissel giiciidiir. Bu gii-
ciiyle diger canlilardan istln hale gelmistir. EGitim insanin bilig
giiciinii gelistirmeye rehberlik eder.

Elif Senyiz Dolapoglu

Dolapoglu Kres ve Anaokulu Mudard

Bilissel gelisimde cocuklarin kendi bilgilerini incelemeleri, de-
nemeleri, uygulamaya donustiirmeleri onemlidir. Bu sirecte
ebeveynin ve egitim veren yetiskinlerin roli de ¢ok dnemlidir.
Erken ¢cocukluk doneminde ¢ocugun bilissel 6zellikleri incelen-
diginde yetiskinlerden farkli oldugu gériiliir. Cocuklarin kendine
6zgii bir diinya gorusleri ve disiince yapilari vardir. Potansiyel
dedigimiz gerceklesmeyen ama gerceklesebilecek olan, ka-
timla gelen degil de egitimle ortaya ¢ikacak olan gii¢ ancak
¢ocugun kaliteli bir egitim almasi neticesinde ortaya ¢ikar.

Velhasili ¢cocuklarimizin her anlamda gelisiminin, kaliteli egitim
ortamlarinda daha nitelikli ve hizli olmasini saglayabiliriz. Bu
sebepten anneyle cocugun ilk ayrlidi her ne kadar zor olsa da
cocuklarimizi erken cocukluk déneminde kaliteli hizmet veren
bir egitim kurumuna gonderelim. Bir dahaki sayimizda goriis-
mek dilegiyle...
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KARNE GUNDEMI

Her yil bu dénemlerde karne ile il-
gili sikintilar giindemi mesgul edi-
yor. Karne korkusu yiiziinden evden
kacan, kardesini ailesine goster-
mek istemeyen ve hatta bu diisiik
notlar yiiziinden intihar girisiminde
bulunan dgrencilerin karne dramini
haber biiltenlerinden (zllerek izli-
yoruz.

Peki, bu kirik notlar kime ait?

Anne ve babalar bu kink notlarda
sizin de payiniz var. Clinki aile ici
huzursuzluklar, ¢ocugun okuldaki
basarisini olumsuz etkiliyor. Eger bir
ailede, anne ve babanin birbiriyle
iletisim problemi varsa, bu ¢ocukla-
r mutsuzluga siriikliyor. Boyle bir
aile icerisinde yetisen cocuklardan
da biiylik basarilar beklememek ge-
rekir.

Cocuklarinizin basarilarina nasil or-
tak olup onlar sevingle kucakliyor-
saniz, onlarin basarisizliklarina da
ortak olmalisiniz. Y1l ierisinde ¢ocu-
gunuz size dersleriyle ilgili soru sor-
maya geldiginde “Cok yorgunum,
simdi seninle ilgilenemem.” cevabi
verdiginiz glnleri sOyle bir hatirla-
yin. Ne kadar da cok degil mi? Iste
bu kirik notlar o giinlerin eseri...

Peki bu kirik notlar nasil
diizeltilmeli?

Cocugunuzun karnesinde zayif var-
sa, onu asagilamayin. Ona, bu zayifi
birlikte iyiye donistirebileceginizi
sdyleyin ve onu buna inandirin. Bir
de cocugunuzu asla baskalaryla
kiyaslamayin. Bu onu ¢ok Uzer ve
incitir. Ona giivenin ve destek olun.
Tabi bitlin bunlar yaparken de 6§-
retmeniyle iletisim icerisinde olmayi
unutmayin.

Egitimi Arastirma ve Gelistirme Da-
iresi(EARGED) tarafindan ‘OGREN-
CILERIN AILE BEKLENTISI" konulu
bir arastirma yapildi. Arastirma, 24
ikégretim ve 24 lisede okuyan 1283
ogrenci zerinde vyapildi. “Anne
ve babanizin” yerinde olsaydiniz
cocuklariniza nasil  davranirdiniz?

“Seklinde soru yoneltilen 6grenciler,
‘Cocuk olduklarini unutmazdim, on-
lara giivenirdim, verdigim sozleri tu-
tanim, yakin ve hosgorili olurdum,
onlara zaman ayirirdim, ¢ocuklarimi
kiiclik dusurmezdim, arkadaslik ilis-
kilerine dikkat ederdim ve egitimi ile
yakindan ilgilenirdim.” diye cevap
vermistir.”

Anne ve babalar, ¢ocuklarin bu ce-
vaplarni liitfen dikkate alin!

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
diger cevaplar soyle:

“Ogrencilerin verdigi cevaplara gore
ailelerin yiizde 8.3l fiziksel, ylizde
34°ii sozll, ylzde 30°u ise davranis
olarak ¢ocuklarina ceza veriyor. Co-
cugunu harghgini keserek cezalan-
diran aileler de (ylizde 7.5)cikarken,
ogrencilerin yiizde 20’si ailesinin
kendisine televizyon izlemeye ce-
zas verdigini belirliyor.” Ailelerin
kendilerine verdikleri cezalara ilis-
kin 6grencilerin aciklamalar soyle:
“Evden disari clkmama izin vermez(-
ylizde 15), arkadaslarimla goriisme-
me izin vermez(yiizde 10), odadan
¢tkmama ile cezalandirir(ylizde 3),
misafirlere gitmemi engeller(ylz-
de12). “Baska bir soruya verdikleri
cevapta ise ogrenciler “Annem ve
babam yaramazlik yaptigimda beni
tokatlar(yiizde16).” diyor. Ogrenci-
lerin ylizde 24’0 “Hatali davranigini
aclklamak icin ailesinin kendisiyle
konugsmadigini” belirtirken, yiizde
20'si “Ailesinin kardesler arasinda
aynm yaptigini” dusiintiyor. Ogren-
cilerin cogunlugu(yiizde 55) “Ailem
biiyiidiiglimii kabullenmez” derken,
sadece yiizde 17 “Ailem Beni higbir
sekilde cezalandirmaz” goriisiinii
dile getiriyor.

Ogrencilerin yiizde 47'si ailesinin
kisisel kararlarina her zaman saygi
gosterdigini kaydediyor. Aileyi ilgi-
lendiren konularda gorislerine her
zaman basvurulan 6grenci orani ise
ylizde 30. Ailesinin kendisini nasill
odillendirdigi sorulan 6grencilerin
verdigi cevaplar da soyle: “Harcligi-
mi artirarak odillendirir(yiizde 20),

Beyhan Palanci

ailem beni davranislari ile odillen-
dirir(ylizde 55), tatil ile ddillendirir
(ylizde 18, ¢ok istedigim bir seyi ala-
rak odiillendirir(yiizde 54).”

Efendim, Egitimi Arastirma ve Gelis-
tirme Dairesi (EARGED)’nin yaptig
arastirmada ortaya bu cevaplar ¢ik-
mistir. Cocuklara yoneltilen sorular-
dan cikan cevaplar sizlerin tutumu-
nu yansitiyor. Cocugunuzun hangi
yuzdelik kisimda oldugunu belirle-
meyi sizlere birakiyorum.

S6ziin kisasi: Sonug ne olursa olsun,
onlar sizin ¢cocuklariniz...

zed|i’c]
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YENI TURKIYE

Hakkimizda ser bildigimiz bazi gelismelerin hayir olabi-
lecegini soyler rabbimiz. Elbette bilen O’dur. Bize yasa-
digimiz ve yasayacagimiz her seyin hakkimiz icin hayirlar
getirmesini dilemek diiser.

Milletimiz son birkag yilda, on yillara sigmayacak hadise-
lerle kars! karsiya kaldi. Iceride ve disarida tilkemize kast
edenlerin oynadigi oyunlar bizi bunaltti. Hele bir 15 Tem-
muz hadisesi var ki, sebebini ve sonucunu hala dogru al-
gilayabildigimiz sdylenemez. 15 Temmuz; Tirk Milletinin
yazdigi en bliylik destanlardan biri olarak tarihe gecgecek.
Aradan bir yila yakin zaman ge¢mesine ragmen sicakligini
koruyan ve o sicaklikla anlamakta ve algilamakta zorluk
cektigimiz 15 Temmuz, ileride romanlara filmlere konu
olacak kadar miihim bir hadise. Tabii ders kitaplarinda
yeni nesillere okutmayi da unutmamamiz gerekiyor. Unut-
mamamiz ve unutturmamamiz gereken tarihi bir giin.

15 Temmuz, bu topraklara kastedenlerin hi¢ beklemedik-
leri sekilde biylik maglubiyetleriyle sonuclandi. Masalar
da, masalan tutanlar da hala bu maglubiyete inanami-
yorlar. 16 Nisan ise, cephede milletimizin feraseti ile ka-
zanilmig zaferin masa basi rovansi idi. Millet cephede ka-
zandig zaferini masa basinda da kaybetmedi. Hainler de,
onlarin hamileri de bir kez daha maglup oldular. Tipki bin
yildan buyana maglup oldular gibi.

Tirkiye’de maalesef hadiselere yiiziinden bakiliyor. De-
rinlemesine analizler yapilmiyor. Gegirdigimiz travmanin
biyukligl hala konuyu derinlemesine incelememize fir-
sat vermedi. Darbe girisiminin ardindan referandum yo-
gunlugu yasaninca dikkatler baska yone kaydi.

15 Temmuz Ulkeyi Suriye’ye cevirmenin fitilinin ateslen-
meye calisildigr tarihti. Once karistiracaklar, sonra savas-
tiracaklar, sonra da barig havarileri olarak ortaya ¢ikacak
tilkeyi bilmem kag parcaya boleceklerdi. On yillar stirecek
bir i¢ savasin ardindan “denize diisen yilana sarilacak” ve
bu s6zde barng havarilerinin bir dedigini iki etmeyecekti.
Tipki Afganistan’da oldugu gibi. Tipki Irak’ta oldugu gibi.
Tipki Libya’da oldugu gibi. Ve tipki son olarak Suriye ve
Yemen’de devam ettigi gibi.

Ulkeyi parcalayip birka¢ devletcik olusturmakla yetine-
cekler miydi? Hayir. O, birinci adimlari olacakti. Ardindan
Endiiliis’te yaptiklar gibi, Bizans topraklar olarak kabul
ettikleri Anadolu’dan bizi atmak icin planin ikinci asama-
sina gegeceklerdi.

Hi¢ stipheniz olmasin ki, llke topraklarimizin batisinda ve
kuzeyinde yer alan giiclerin bin yillik riiyasi bu. Bu riiya-
dan higbir zaman vazgecmediler. Bize diisen atalarimizin
dedigi su s6zii hi¢ mi hi¢ unutmamak. “Su uyur, diisman
uyumaz”. Yani “asker uyur, diisman uyumaz”. Bizim uyu-
mamamiz gerekir, askerimizin-polisimizin- yoneticilerimi-
zin uyumamas! gerekir. Guniin birinde rehavete kapilir
da uyursak 2. Endiiliis olacagimizdan kimsenin siiphesi

Nurettin Bay
KONTV Genel Yayin Yonetmeni

olmasin. Bunlar oldiirmekten, yok etmekten, zullimden
zevk alan bir medeniyetin ¢ocuklari. Diin de boyleydiler,
bugiin de bdyleler. Siz hig Irak’ta, Yemen'de, Suriye’de,
Libya’da 6lenlere acidiklarini gordiiniiz mii? Siz hi¢ bun-
larin birkag miilteciye insanlik adina sahip ¢iktiklarini duy-
dunuz mu? Ama sinirda gegen mazlumlar ¢elme takarak
distrdiklerini butlin diinya gordd.

Iste tiim bu yasadiklanimizdan sonra biitiin diinyaya hay-
kiryorum. “Ne mutlu ki mislimanim.” Clinki tiim insani
degerlerimizi inancimizdan aliyoruz. O, bize 6gretmese
idi, nereden bilecektik?. Ne mutlu ki, O’na inaniyoruz. O;
Rahman ve Rahim olan yiice ilaha...!

Iste simdi birlikte bir destan daha yazarak kabul ettigimiz
Yeni Sistemimiz ile gelecege yiiriiyecegiz. lyi ki, bu zorlu
sirecte, her daim 6nlimiizde olan ve cani pahasina mille-
tini savunan Milletin Adami Recep Tayyip Erdogan gibi bir
liderimiz var.

Simdi Yeni Tiirkiye zamani. Simdi yasadiklarimizdan ders

cikararak Yeni bir Turkiye olusturma zamani. Bir ve bera-
ber olduktan sonra her sey kolay.
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REFERANDUM VE SONRASI

Merhabalar;

Uzun zamandir yazamiyordum aci giinlerimiz sebe-
biyle. Maalesef, hem abim, hem ortagimi kaybettim.
Toparlanmaya calisiyorum. 64-65. giin oldu. Bu zaman
dilimin de piyasa anlaminda neler yaptik? Referandum
donemini geride biraktik. Piyasa referanduma odaklan-
mis durumda idi esasinda beklenilen iyi bir sonug ¢ik-
t1. Evet oyu tabi ki oran olarak fazla bekleniyordu. %51
oyla evet olmasi iyi bir sonuc¢ oldu bizlere gére yoksa
istikrar olmayacakti. %51 kadar kritik bir oyla evet ol-
masi da suan ki hiikiimete ikaz niteligi de 2019 done-
minde hiikimeti hangi konumda gormesi gerektigini
aciklar sekilde oldu. MHP ve AKP’nin birlesmesi ile bu
oy orani yakalandi. Milletin, Sayin Cumhurbaskanimi-
za vermis oldugu bir mesajdi aslinda. Millet calisan ve
emek sarf eden bir yonetim gormek istiyor, karsisinda
referandumun sebebi her ne kadar sec¢imler olsa da
bununla beraber terér olaylaridir. insanlarin psikolojile-
ri artik bozulma yoniinde. En 6nemli olaylardan biriside
Fetd ter6r orglitinin yapmis oldugu darbe meselesi.
Millet artik huzursuz, gergin savaslar, ekonomik krizler,
darbeler iki yildir blyik sikintilar atlatmaya calisiyoruz.

Umarim oniimiizdeki dénemlerde bu sikintilar gecer.
Avrupa ile iligkilerimiz duzelir, ticaretimiz hizlanir. Rus-
ya, Ortadogu ile siiren savaslar sona erer ve éniimiize
bakariz diye distinmekteyim. Referandum’dan sonra
devletinde bazi destekleri oldugu gibi hibeleri de olma-
ya basladi. En dnemlisi bankalarda glivensiz misteri
sebebiyle kredi verememe gibi problemleri olusmaya
basladi. Piyasanin bu durumu sebebiyle isletmeler ken-
di biitcesine donis yapmak durumunda kaldi. Borgla-
rini ddeyemeyen isletmeler ise devletin vermis oldugu
KGF kredilerinden ciddi bir kullanim gerceklestirdi. Bu
isletmeler icin taze kan niteliginde giizel bir durum
oldu en azindan piyasaya yansimadi. Bununla birlikte
cekilen paralarin eski borclara yani kisaca bir banka-
dan alip diger bankaya gidilmesi gibi bir durum oldu.
Devletin dzelliklede imalat sanayisiyle alakall destekle-
rin devam etmesi kesinlikle sart, ¢linkii lkemiz imalat
sanayisi olmadigi siirece ekonomide giiclii bir durus
sergileyemez. Kisa dénemler icin ingaat, arsa, turizm
bunlarda olmazsa olmazlar arasinda fakat asil yarar-
Il destek imalat sanayisine olmali. Bunun icinde ihra-
catin, yerli piyasanin hizlanmasi ¢ok énemli Devletin
onemli bir destek vermesi sart ve bunun yaninda biz-
lere biiyiik gdrev diisiiyor. Istikrarli, calisan ve iireten
tarafta bulunmaliyiz.

Yunus Derebag
is Adami

Ramazan’i Serif geldi tiim Ulkemize hayirli miibarek
olmasini dilerim. Insallah saglik, huzur, bereket, mut-
luluk, dostluk, baris getirir teror olaylarinin son bulma-
sina vesile olur. Ramazan’da ozellikle Konya’da biraz
daha verim diser insanlar maneviyata agirlik vermeye
calisir. Ekonomide dolayisiyla zayiflar fakat Ramaza’nin
verdigi o manevi bereket bu ay icin yeterli olacaktir.
Tiim okurlarin Ramazani Seriflerini en icten dileklerimle
kutlar hayirli bir ramazan gecirmelerini dilerim ve sim-
diden mutlu bir bayram gecirmelerini temenni ederim.
TESEKKUR EDERIM.
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BUYUME HIZINI ETKILEYEN
EKONOMIK SORUNLAR

Tiirk ekonomisinin 150 yildir Siyaset tez-
gahlarinda pisirilen ydnetim krizleri, tezgahi
hazirlayan batililarin sémiri diizeni haline
gelmistir. Fakirlestirilerek somiiriilen halka
verilen ekonomik receteler hastaliklar te-
davi etmekten 6te hastaliklarin siirekli hale
gelmesini saglamistir16 Nisanda halkin
evet karariyla Anadolu’da kurulan savun-
ma hatti, tarihi ekonomik isgallerle gecgen
bir halkin artik yeter diyerek yeniden aya-
ga kalktigi giindir. Bu giin Bati ve icerdeki
is birlikci masalarinin saldirlarina bakinca
Tiirk halkinin yaptigi isin bayikliglnd bir
defa daha idrak etmis oluyoruz. Halk oyla-
masiyla birlikte ekonomik krizlerin nedeni
olan sistem krizi tamamen ¢oziilmiis oldu.
Secim Oncesi sahalara inerek reel sektériin
sorunlarina omuz veren hikiimet giincel
meselelerden siyrilarak depara kalkmali-
dir. Ekonomideki kisa vadeli ¢ozlimler uzun
siireli ekonomik sorunlarin devamini sagla-
mistir. Artik ekonomik sorunlarin ¢éziimiin-
de kisa vadeli parasalcl ¢oziimler yerine,
uzun vadeli biiyiime hedefli ekonomi poli-
tikalari uygulanmalidir. Tiirk ekonomisinin
sorunlarina bakinca;

-Para politikalariyla, maliye politikalarinin
beklenen uyumu gosterememesi ve Mer-
kez bankasinin gdrevlerinin giincel ekono-
mik meselelere gore dizayn edilememesi,
«Uzun dénemdir devam eden orta gelir tu-
zaginin devam etmesi,

«lhracat kalemlerinde ileri teknoloji triinle-
rinin toplam ihracattaki payinin hala diisiik
olmasi,

«Tlrkiye’nin insan sermayesi envanterinin
¢ikarilamamasi ve Egitim sistemindeki ¢ar-
piklik nedeniyle iretime gore isglici plan-
lamasinin yapilamamasi,

«Cari aclk riskinin ekonomi iizerindeki
olumsuz riskinin devam etmesi,
«Tiirkiye’nin tanm politikalarinda katma
degeri yiiksek Uriinlerde istenilen seviyeye
gelinememesi, Tarim driinleri Gretiminde
tretim teknolojilerinden yeterince istifade
edilememesi,

«Enflasyonun yeniden ylikselmeye basla-
masl,

«Tarim driinlerinde verimlilik ekonomisinin
yeterince kullanilamamasi, Tanm arazile-
rinin parcalanmis yapisindan dolayi biiyiik
oOlcekli isletmelerin azalmasi ve verimliligin
diismesi,

«Tarim druinlerinde dinya birinciliklerimiz
olmasina ragmen pazarlama faaliyetlerin-
deki zafiyetlerimizden dolayi dinlerimizin
diinya piyasalarinda daha ucuza satiimasi,
«Bilgi teknolojilerindeki yetersizlik ve bu
alandaki yetismis eleman eksikligi,

«Diinya ticaretinde mukayeseli Ustiinliikte
iyi oldugumuz alanlarda tanitim eksikligi-
miz.

«Tesvik uygulamalarinda stratejik riin &n-
celiginin yaygin hale getirilememesi,
+Diinya ticaretinde rekabet edebilir tinleri-
mizle ilgili yeteri kadar Pazar arastirmalari-
nin yapilamamis olmasi,

«Kalkinma ajanslarinin fonksiyonel hale
getirilememesi, Verilen proje desteklerinin
onemli kisminin kamu projelerine aktaril-
masl,

«Diinya piyasalarinda ulkemizin ve uriinle-
rimizin iyi pazarlanamamasi, Marketin ca-
lismalarinda etkili olacak milli kuruluslarin
verimli calismamasidir,

«Istihdama yonelik tesviklerde katma de-
geri ylksek sektorlerin 6n plana ¢ikarila-
mamasi ve Proje bazl istihdam destekleri-
nin yayginlastinlamamasi,

«Istihdamin desteklerinin agirlik merkezini
kamunun olusturmasi ve Kamuda is garan-
tili sistemin devam etmesi ,cagin gerekle-
rine uygun istihdam politikalarinin gelistiri-
lememesi,

«Ekonomi yonetiminde politika yapicilarin
esgiidiim problemlerinin devam etmesi,
Her kurum bir biitiinii degil kendi parcalari-
ni savunur halde olmasi,

+MB uyguladigi para politikalarinin hiiki-
met politikalaryla uyumsuzlugu,
«ISKUR’un ishasi programlarinin katma
degeri yiiksek sektorlere kanalize edilme-
mesi,

«Otomotiv sektoriindeki montaja dayall
uretim modelinin gelistirilememesi ve Cok
s0zii edilen yeri otomobilin tretilememesi,
«Universite sanayi isbirliginin istenilen di-
zeyde olmamasi, ARGE calismalarinin ye-
tersizligi,

«Ithalatta dis acik verdigimiz kalemlerin bir-
¢ogunun lke insanina higbir katma degeri-
nin olmamasi ve acik verdigimiz kalemlerin
rasyonel degerlendirmelerinin yapilama-
masl,

«Ithal ikame politikalar sebebiyle kur fark
maliyetlerinin artmasi, Acik verdigimiz sek-
torlerde rasyonel analizlerin yapilamamis
olmasi,

«Tiirkiye’nin, yatinmlann finansmaninda
kullanilacak yeterli tasarrufa sahip olma-
masi ve dis tasarrufa olan ihtiyac,

«Turizm sektdriinde fiziki kapasitenin her
gecen glin artmasi, turizm tegviklerinin bu
artisa zemin hazirlamasi,

«Cari agigin potansiyel bir risk olarak de-
vam etmesi,

-Tasarruf aciklarindan dolayr borclanma
maliyetlerinin diger llkelere giire yiiksek
olmasi,

«Ulke refahindan en biyiik pay! alanlarin
yeterince vergi ddememesi ve her seyi
devletten beklemesidir.

Ali AYVAT

Mir Ajans Genel MUdird

Tirk halki vermis oldugu kararla en zor
olani geride birakt. Bundan sonra top
Tiirkiye'yi yonetenlerin ayaginda, topu
siirekli kendi sahamizda ¢evirmek yerine
hiicuma gecer, gol atmayi diisiiniirsek maci
kazanmamak icin hicbir neden yok. Ayrica
biz bliylik bir lilkeyiz ve hasimlarimizda ol-
dukca kavi durumda dolayisiyla ¢ok getin
bir miicadele bizi bekliyoruz. Tirkiye’nin
¢oziilemeyecek hicbir ekonomik problemi
yok yeter ki kendi kalemize gol atmayalim.

Oncelikle enflasyondaki artis kisa vadeli bir
problem degildir. Uzun siiredir doviz (ize-
rinden yapmis olduklari operasyonlarin kur
farki maliyeti olarak ekonomiye yansimasi-
dir. Ulkemizde son bir yillik kur farki mali-
yeti, yaklasik olarak ekonomi (izerindeki
etkisi %30 civarindadir. Bu dncelikle iiretim
sektorii lizerinde maliyet enflasyonu olarak
kendini gostermis son dénemde de ekono-
minin biitiin taraflarini etkisi altina almistir.
Biitce aciklarina gelince ekonomide son
donemde reel sektor tarafindaki destekler,
vergi ve pirim 6telemeleri biitce lizerinde
ciddi bir acik olustursa da bu konjonktir-
ledir. Ciinkii devlet 6telemis oldugu hig bir
alacagindan vazgecmis degildir. Ayrica Tir-
kiye kamu borg¢ stoku acisinda bir¢cok gelis-
mis Ulke bitcelerinden daha iyi durumda-
dir. Ayrica reel sektore yapilan tesviklerden
dogan agiklar kisa siireli biitce lzerinde
yipratici bir etkiye sahip olsa da uzun do-
nemde kamu aciklarinin kapatilmasinda en
etkili ¢cozimdiir.
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GULE O}
CAMIYE GEL

40 giin camive gel, bisikletini al!
19 Haziran 13 Agustos arasi

& ' 40 giin Sabah Namazina gelen ¢ocuklarimiza

Basvurular: 1-8 Haziran 2017
Basvuru igin: www.bununadiask.com

bisiklet hedivesi bizden.

GULE OYNAYA CAMIYE GEL

Selcuklu Belediyesi “Giile Oynaya Ca-
miye Gel” projesi kapsaminda 40 giin
sabah namazina gelen tiim ¢ocuklara
bisiklet hediye edecek. Cocuklari ca-
miye ¢ekmesi hedeflenen proje duyu-
ruldugu andan itibaren blylk begeni
topladi.

Selcuklu Belediyesi, 6-14 yas arall-
gindaki cocuklarin camiye gelmesini
Ozendirecek, camiyi taniyip, sevme-
lerine katki saglayacak 6rnek bir pro-
jeyi hayata geciriyor. Cocuklar cami
ile bulusturacak olan “Giile Oynaya
Camiye Gel” projesi icin basvurular
basladi. Proje kapsaminda 19 Hazi-
ran - 13 Agustos tarihleri arasinda 40
giin sabah namazina gelen cocuklara
bisiklet hediye edilecek.

Selcuklu Belediye Baskani Ugur Ibra-
him Altay’in sosyal medya hesaplarin-
dan duyurdugu proje ¢cocuklarda bi-

zedi(c]

yuk heyecan uyandirirken, toplumun
her kesiminden ovgii ve destek ald.
“Gule Oynaya Camiye Gel” projesin-
den Selguklu’da ikamet eden 6-14 yas
arasindaki kiz ve erkek cocuklari ya-
rarlanabilecek. 1Haziran’da baslayan
proje on kayit bagvurulari 9 Haziran’a
kadar bununadiask.com adresinden
online olarak yapilabilecek. 19 Hazi-
ran ve 13 Agustos tarihleri arasindaki
40 defa sabah namazina camiye ge-
len cocuklar bisiklet ile édiillendirile-
cek.

Proje Cami ile Cocuklar Bulusturacak

Selcuklu Belediyesi’nin  cocuk ve
genclerle ilgili her tiirlii projeye destek
verdigini ifade eden Selcuklu Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay, projenin
temel amacinin bir bulusma noktasi
ve sevgi mekanlari olan camilerin ki-
clik yastaki cocuklara dgretilmesi ve

NJASYAA

sevdirilmesi oldugunu ifade etti. Bas-
kan Altay “Projeyi cazip hale getirmek
ve ¢ocuklarimizin camiye ilgisini ¢ek-
mek amaciyla onlarin sevecegi bir he-
diye olan bisiklet ile cocuklarimizi tes-
vik etmek ve odillendirmek istedik.
Clinkii sabahleyin erken saatte kalkip
namaza gelmek biyik bir fedakarlik
istiyor. Bu dzveriyi gosteren ¢ocukla-
rimizin ddillendirilmesi bizim icin bi-
ylk bir mutluluk olacak. Selcuklu’da
tim cocuklarimizi projeye katilmaya
davet ediyorum” dedi.



FETO SORUSTURMA VE
KOVUSTURMALARI NASIL OLMALI?

Bilindigi lizere 17 Aralik 2013 tarihinden
sonra cesitli il ve ilcelerde FETO operas-
yonlari yapildi, sorusturmalar baslad,
bunlarin 6nemli bir kismi iddianame du-
zenlenerek davaya donustii. Bu davalar
sirerken, 15 Temmuz darbe girisiminin
yasanmaslyla, hepimizce malum oldugu
lizere, bu terdr orgitiinin kokunin kazi-
nabilmesi amaciyla basta Tiirk Silahl Kuv-
vetleri, Emniyet Genel Midiirligi ve Ada-
let Teskilati olmak iizere pek ¢ok kurum
ve kurulusta ag¢iga almalar, operasyonlar,
gozaltilar, tutuklamalar gerceklestirildi,
gerkeclestiriimeye de devam ediliyor. Bu
surecin ne kadar 6nemli ve bir o kadar zor
oldugu hepimizce malum. Siirecin hakka-
niyetle idare edilebilmesi icin gerek idari
gerek adli sorusturmalarda, gerekse agl-
lan davalarda son derece ince elenip sik
dokunmasi sart. Bunun icin sadece karar
merciinde olanlara degil, bilgi sahipleri
basta olmak Uzere tiim vatandagslarimiza
onemli gorevler diisiiyor.

FETO’niin etkisiz hale getirilebilmesi icin
oncelikle bu orgiite devlet iginde hizmet
etmis, kritik gorevler almis, orgitlin dev-
lette kadrolagmasini saglamis kisilerin
devletle irtibatinin kesilmesi gerekir. Agl-
ga almalarla onemli 6lciide bu gergekles-
ti. Fakat dokunalacak kisinin makam ve
mevkisi yiikseldik¢e direncin arttigi tiim
kamuoyunca miisahade ediliyor. Ozellik-
le, FETO’ye biiyiik “hizmetleri” gecmis,
siyasi kesimden 6ne cikan bazi isimlerin
siipheli olarak ifadesi dahi alinmazken,
sirf bir iki kez toplantilara katildi, iki kasik
maklube yedi diye meslegin yeni basinda
olan ve pismanlik yasayan genclere agir
mieyyideler uygulanmasini kamu vicdani
kabul etmez. Dolayisiyla nester vurula-
caksa ilk dnce mikrobun viicuda dagildig
merkezlere vurulmali, daha sonra viicu-
dun geri kalan kismi temizlenmelidir.

FETO, cok planl ve sistemli bir terdr or-
giitiidiir. Orgiit icindeki her sahsin irtibat
kuracagi veya kurmayacagi orgiit tyeleri
belirlenmistir. Bazi 6rgiit tyeleri kendile-
rini hi¢ gizlemez, aciktan FETO’ ye yardlm
toplayip destek olurken bazilan “takiye”
icinde, kendilerini asla belli etmeden,
kurban derisi toplamaktan ¢ok daha agir
“hizmetlerde” bulunmuslardir. Bu kisile-
rin tespiti ve kamudan ihrac hig stiphesiz
kurban derisi toplayan agik FETO’ciilerin
ihracindan ¢ok daha kritiktir. Bu sekilde
kendisini kamufile etmis kisilerin tespiti-
nin tek yolu ise “ayinesi istir kisinin lafa
bakilmaz” dusturu ile yaptiklar icraatlar
g6zden gecirmektir. Bu kisiler kendilerini
Ak Partili, CHP’li, MHP’li yahut falanca ta-
rikattan, FETO ile hasim filinca cemaatten
vs. olarak tanitabilirler. Hakikaten bu kisi-

lerin adres gosterdigi ca-
mianin i¢inde yer aldigi ve
toplantilarina  katildigina
sahitlik edecek referans-
lar da bulunabilir. Fakat
bu referanslarin  hicbi-
ri, gercekten FETO’niin
amacina hizmet etmis,
belki de etmeye devam
eden fiilleri isleyen kisiler
agisindan kurtarici olma-
malidir, olamaz. Sureti ne
olursa olsun, icraati FETO
ile birlikte olan kisilerin
oncelikle devlet ile olan
ilisiginin kesilmesi zaru-
ridir. Bu amacla; ozellikle
idarecilik yapmis sahisla-
rin kadroya aldiklari veya almadiklar kisi-
lerin, terfi ettirip ettirmediklerinin, ihale-is
verdikleri veya vermedikleri sirketlerin,
cesitli kurumlarda prim ve ikramiye da-
gilimlannin, tiniversitelerde yiiksek lisans
ve doktoraya alimlarin, alinan akademis-
yenlerin FETO’cii oldugu tespit edilmis ise
bunlarin imtihan kagidi ile tez degerlen-
dirmelerinin, sorusturulan hakim - sav-
¢l ise inceledikleri dosyalarin, referans
olduklar hakim ve savcilarin ve bunlarla
sinirh olmamak kaydi ile 6zellikle idareci-
lerin tlim islemlerinin titizlikle degerlendi-
rilmesi gerekmektedir.

LMl
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FETO sorusturma ve kovusturmalarinda
hi¢ kimseye zan ile yaklasiimamali, pe-
sin hiikiim ihdas edilmemelidir. Zan ile
yaklasmanin iki olumsuz sonucu olur. lIki,
masumiyet karinesinin ihlalidir. Masumi-
yet karinesinin ihlali hem giinahsiz kisi-
leri ve ailelerini sikintiya diistiriir hem de
sorusturmayi ve kovusturmayi sulandirr.
Ikincisi ise, “nasil olsa bu adam FETO’ci,
atalim iceri gitsin” diyerek geregi gibi
delil toplamamasidir. Deliller geregi gibi
toplanmaz, ifadeler diizgiin alinmaz, her
gelen taniga “anlat bakalim ne biliyor-
sun?” seklinde genel, sonuca gotiirmeye-
cek, is yapmis gibi gostermekten baska
hicbir ise yaramayacak sorular sorulursa,
alti bos bir mahkumiyet hiikmiinden bas-
ka bir sey elde edilemez. Boyle bir hii-
kiim ise ileride cok daha agir sikintilarla
devletimizi ugrastirabilir. Bu sebeple, her
stiphelinin fiilleri geregi gibi ve usuliince
delillendirilmeli, dosyalara muhakkak ca-
lisilmal, hicbir ifade ezbere alinmamali-
dir. Bu dosyalar siradan dosyalar degildir.
Yiiritilen adli ya da idari sorusturmada
yahut kovusturmada, dosyanin tanikla
veya sanikla ilgili kismu, ilgili kisi karsimiza
geldikten sonra okunup 6grenilmeye ¢a-
lisiliyorsa is isten zaten ¢oktan gecmistir.

Bekir Akinci

Sorusturma ve kovusturmalar siirerken
yazimizin basinda da ifade ettigimiz lize-
re tiim vatandaslara gorevler diismekte-
dir. FETO mevzusu “adam sende, bana

"«

ne!”, “basima bir is gelir sonra”, “belasini
benden bulmus olmasin” gibi sozIerIe ge-
gistirilecek bir mevzu degildir. 15 Temmuz
daha diin yasanmis gibi hepimizin gozi-
miiziin 6niindedir. Peygamber Efendimiz
(S.AV)in hadisi seriflerinde buyurdugu
gibi “zulmiin karsisinda susan dilsiz sey-
tandir.”. Bir kisi kotiiligii gérdiiyse glici
yetiyorsa eliyle, yetmiyorsa diliyle di-
zeltmelidir. Bunlara da giicli yetmiyorsa
ancak o zaman Kkalbiyle bugz edebilir.
FETO konusunda bir bilgimiz varsa dev-
letimiz tabiri caizse kulaklarini agmis bizi
dinlemektedir. Dolayisiyla 17 araliktan
Once caiz sayilabilecek olan kalp ile bugz
etme, bana gdre bugiin icin caiz de de-
gildir. Herkes bilgisini paylasmak ile mi-
kelleftir. Fakat ne yazik ki, bugiin 6nemli
gorevler ve makamlar isgal eden, 16 — 17
Temmuz aksami Kapu Camii’nin 6niinde,
Mevlana Meydaninda neseli pozlar verip
sosyal medyada paylasan, agizlar acildi-
g1 zaman en biiyiik FETO kar§|t| olan baz
séziim ona “biiyiiklerimizin”, FETO ile
ilgi tek bir ifadesinin bulunmamasi yahut
ifadelerinde mevzular gegistirip “gdrme-
dim duymadim”a yatmalar son derece
ilgingtir! Her devirde gemisini yiriten,
sucu kabahati ne olursa olsun kimseyi
karsisina alamayan bu zevatin ya bir an
once kendilerine ¢eki diizen vermesi ya
da bulunduklan makamlarda fuzuli sagil
olmayi slirdirmemeleri icap eder.

Netice olarak, FETO’niin geregi gibi te-
mizlenebilmesi icin son derece titiz dav-
ranilmasl, sorumluluk alinmasi, azami
gayret sarf edilmesi sarttir. Mikrobun tam
olarak temizlenmemesi halinde, viicudun
zayf diistligii anda tekrar gliclenmesi ve
yeni dertler agmasi mukadderdir.
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KONYASPOR iCiN

ARTIK HEP ZIRVE VAR

Her yerde her ortamda acik bir
sekilde hemde yiiksek sesle
sunu net ifade ediyorum “Kon-
yaspor’un gecen yil Avrupa’ya
gidecegini, bu yil Turkiye Kupa-
sini alacagini soyleseler vallahi
de billahi de inanmazdim”

Sizler farkinda misiniz bilmiyorum ama
bugiinleri géren bizler Konyaspor agisin-
dan tarihi bir donemi yasiyoruz. Bu yiiz-
den de ¢ok ¢ok sansliyiz.

Isterseniz 6nce izninizle buraya nasil ge-
lindigine dair kuigiik kuciik notlar duselim.

Bence bu tarihi basarinin temelini Buyik-
sehir Belediye Baskani Tahir Akyiirek attl.

Tahir Baskan dnce sampiyonun evini yap-
ti. Arenayl yaptl. Artik arena demeyece-
gimize gore diizeltelim Stadyumu yapti.
Hem de kelle koltukta yapti. Hem de “sen
burayi niye TOKI ile anlasarak oraya ver-
miyorsun bu sehrin parasini topa gémii-
yorsun” diye en siddetli muhalefeti parti
icinden destekleyicilerinden  gorerek

yapti.

Bugiin sadece sehrin degil Tirkiye'nin
konustugu o muhtesem taraftarina ev
sahipligi yapacak tesisi Baskan Akyiirek
boyle yapti.

Sadece stadyumu yapmakla kalmadi. Bir-
de gdriinmeyen bir parayl Konyaspor’a
aktardi. Aktariimasina vesile oldu. Yine
bundan da kimsenin ruhu bile duymad.

Minder artik hazirdi.
Nefes alinacak para da vardi.

0 zaman sira o 6zlenen basarilara gelmis-
ti.

Ve yénetim Tirkiye’de olabilecek en iyi
karar verdi ve Aykut Kocaman ile anlasti.

Aykut Kocaman Tiirk futbolunun ender
omurgall isimlerindendi. Bu durusu yi-
ziinden de Fenerbahce’de projelerinin
sonunu getirememisti.

Konya Aykut Hoca icinde arzu ettigi call-
sabilecegi sayil kulliplerdendi.

Ve olmaz denilenler olmaya basladi. Hig
kimsenin hayal etmedigi buna bende da-
hil basarilar gelmeye basladi. Riya gibi
bir seydi.

Belki basarilar gelebilirdi ama Aykut hoca
bir yandan da kamuoyunun 6zellikle y6-
netimin istedigi transferleri bile yapmiyor
elindeki miitevazi kadro ile basariy! kova-
liyor ve de kuliibii maddi zarara ugratmi-
yordu.

Bu gergekten de son yillarda kuliiple-
rimizde gormeye aligsik olmadigimiz bir
tablo idi.

Kuliip icerisinde ki yonetim ve Aykut hoca
arasinda belki de nadir goriis aynliklari
“transfer yapilacak-yapilmayacak” tartis-
malari idi.

Bu arada elde edilen 6zlenen tablolar ile
sehir havaya giriyordu. Tribiinlerde yine
Tirk sporunu yonetenlerin klise sozleri
sanki gercek oluyordu. Konya tribinleri
tlim Tiirkiye’ye ornek olarak gosteriliyor-
du.

Ozetle Aykut Kocaman Konyaspor tarihin-
de olmazlari olduran, yapilamaz denilen-
leri yapan diiriist caliskan ufuklu omurga-
Il dimdik ve beyefendi bir teknik adamin
Otesinde sanki o gériinmez sihirli dernegi
ile kadrosuna bakip dudak biikiilen taki-
mi Avrupalara tasimistl.

Bizim tabirimizle kuru kavaktan didik
cikarmigti.

Ugur Ozteke
Gazeteci yazar

Ama bizim giiciimiiz Aykut Hocayr Kon-
ya’'da tutmaya yetmedi. Gonliinii alama-
dik. Kirmistik bir kere. lkna edemedik.
Aykut hocada farkli bir insandi. Dedikle-
rinin ve disiindiiklerinin pesinde giderdi
ve gitti.

Buradan bir kez daha yiiksek sesle sesle-
niyoruz yolun agik olsun ADAM gibi ADAM
derken, simdi yeniden kendi yeni diinya-
miza doniyoruz.

Yeni teknik patron Mustafa Resit Akcay.

Bu (ilkede Konya'ya olabileceklerin belki-
de iki isminden birisi Mustafa Hoca.

Ama isi cok zor.

Altina girdigi yik cok agir ve daha da
6nemli anlaml.

Bu sehir basariya ulasti bir kere.

Simdilik kisaca Mustafa hocanin ve hepi-
mizin yolu acik olsun insallah diyoruz.
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NOVOTELiN BUYUK BASARISI
ACE OF M.1.C.E 2017°DE KARADENIZ VE ANADOLU’NUN EN iYi
TOPLANTI OTELi ODULU iLE ONURLANDIRILDI

Etkinlik sektoriinin en énemli organi- | - . ]
zasyonlarindan olan ACE OF M.L.C.E KONGRE :TOPLAN" VE ETKINLIK l
ddiilleri 3 Nisan’da sahiplerini buldu.
Novotel Konya, Karadeniz ve Anado-
lw’nun En iyi Toplanti Oteli olarak 6diil-
lendirildi.

ACE of M.I.C.E. Kongre, Toplanti ve Etkin-
lik Odiilleri; Kongre, Toplanti ve Etkinlik
faaliyetlerinin siirdiiriilebilir biiylimesine
yon vermeyi, sektdrde hizmet veren ku-
rum ve kuruluslarda daha mikemmele
ulasma arzusu yaratmayi, M.I.C.E. sek-
toru ile sektorden hizmet alan kurum-
sal sirketleri odiil gecesi vasitasiyla bir
araya getirmeyi ve Tirk kongre, toplanti
ve etkinlik sektériinin bilinirligini kiire-
sel dlcekte arttirmayi hedefleyen ilk ve
tek organizasyondur. 03 Nisan tarihin-
de Zorlu PSM’de besincisi gerceklesen
Kongre, Toplanti ve Etkinlik sektériiniin
en dnemli ulusal ve uluslararasi bulus-
malarina ev sahipligi yapan ACE of M.I.
C.E. Kongre, Toplanti ve Etkinlik Odiilleri
her sene oldugu gibi bu sene de sekto-
riin en iyilerini 8dillendirdi.

Oldukga goérkemli bu gecede AccorHo-
tels basari halkasina bir yenisini daha
ekledi. Novotel Konya’nin sektoriin pek
¢ok dnemli markasini geride birakarak
Odiile ulagmasi AccorHotels’in gelenek-
seli moderne entegre eden vizyonun bir
sonucu olarak sektorde ne kadar dog-
ru adimlar attigini da ispatlamis oldu.
Novotel Konya icin verilen odiill otelin
genel midurl Berati Tuncer ve satis &
pazarlama ekibi birlikte teslim ald.

Berati Tuncer konusmasinda, “Otelimi-
zin ilk senesinde boyle bir 6diil ile tac-
landirimasi bizim icin biylk bir gurur.
Bu gururu bize yasatan tim Novotel
Konya ekibimize, yatnmcmiz Sayin
Mustafa Ozsenol’a ve bireyi olmaktan
onur duydugumuz AccorHotels Tiirkiye
ailesine, bu harika organizasyon igin
Turizm Medya grubuna ve bizi bu 6diile
layik goren juri yelerine sonsuz tesek-
kiirlerimizi sunariz” dedi.
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SAGLIKLI BESLENME iCiN

BIRARAYA GELDILER

Her ne kadar kiresel 1sinmaya bagl
olarak mevsimleri eskisi gibi yasa-
yamasak da, bu yil sogugu sik¢a his-
settigimiz ilkbahari yolcu edip yaz
mevsimini karsilamaya calistigimiz su
glinlerde biz de babaminbahcesi.com
olarak bizim icin tatl heyecan yaratan
bir etkinlikte yer aldik. ilkbahar oldu-
gunu hatirlatan belki de tek sey ma-
alesef havada bolca ucusan polenler
iken ve allerjik astimi olanlar icin bu
mevsim ¢ok zor geciyor iken boyle bir
etkinlikte insanlara saglikli beslenme-
ye yonelik Griinlerle ulagmak bizim igin
bir mutluluk kaynagi oldu.

Sariyer Bahcekoy’deki Event Gar-
den’da gerceklestirilen Gurmefest is-
tanbul hem yemek yapmayi ve yemek
yemeyi sevenler icin hem de saglikh
beslenmenin yollarini arayanlar icin
inaniimaz imkanlar sundu. Bu festival-
de birbirinden farkli standlarda hem
unli mutfak sefleriyle workshoplar,
hem saglikli beslenme uzmanlar ve
diyetisyenlerle yapilan soylesiler hem
de kahveden. baharata, kahvaltilik
urlinlere ve zeytinyagina kadar farkl
lezzetlerde (icretsiz sunumlar gergek-
lestirildi.

Biz de babaminbahcesi.com olarak
katildigimiz bu festivalde saglikh
beslenmeye yonelik hedefleri olan
hedef kitlemize ulasmis olduk. Gii-
niimiiz diinyasinda insanlar saghkli
beslenemiyorum diye her gecen
giin daha cok kaygilaniyor. lyi Tarim
ve Global Gap sertifikali Griinleri-
mizle bu kaygilar onlemeye yonelik
urtinlerimizle bir nebze de faydamiz
oluyorsa ne mutlu bize.

Aysun Telli
www.babaminbahcesi.com
Kurucu Ortadi

Bizlerin babaminbahcesi.com ola-
rak dogal hayati korumaya yonelik
cabalari devam edecek.Umariz tlim
diinyada bu biling gelisir,umariz in-
sanlar ¢evreye ve dogaya verdikleri
zararin, kiiresel Isinmanin artmasina
bagl olarak degisen mevsimlerin,
gelecek nesilleri etkileyecegi konu-
sunda diisiinmeye baslarlar.
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SEZERYAN MI? _
NORMAL DOGUM MU?

Giliniimiizde sezeryan oranlar oldukca
artmistir. Ulkemizde giincel sezeryan
orani %50 civarindadir. Yani iki dogum-
dan biri sezeryan ile olmaktadir. Sezer-
yanin tibben olmasi gereken orani

%15 olmalidir. Bu durumda 10 yapilan se-
zeryandan 3 ya da 4 iinlin endikasyonu
tartismalidir. Bunun farkli sebepleri var-
dir ve bugiinki konumuzun digindadir.

Sezeryan orani artisi sadece lilkemize
has bir durum degildir.ABD de 1970 yilin-
da %4.5 olan sezaryan orani gliniimiiz-
de %35 civarini bulmustur.

Sezeryan ile dogum arttiina gore Se-
zeryan normal dogumun yerini alabilir
mi? Cocuk ve anne icin daha mi uygun-
dur?

Sezeryan bir ameliyattir. Tibbi isim ola-
rak batin dedigimiz karin cildi ,alttaki
yag dokusu ,kas tabakasi kesilmekte
sonrasinda tibbi ismi uterus olan rahim
3 tabakaslyla beraber kesilmekte ve
sonrasinda bebege ulasilip bebek cika-
rimaktadir. Ortalama 2, 3 giin hastane
bakimi gerekmektedir. Hastanin kendi-
ni toparlamasi 3-5 haftayr bulmaktadir.
Diger ameliyatlarda olabilecek kesi yeri
enfeksiyonu, batin i¢i enfeksiyonu riski
mevcuttur. Ayrica gebelerde gebe olma-
yana gore daha ylksek oranda goriile-
bilen akciger , kalp ve diger organlara
pihti atma durumu dedigimiz hayati riski
bulunan emboli riski mevcuttur. Tekrar-
layan sezeryanlarda cocugu besleyen

esin(plasenta) rahim agzina yerlesme
(plasenta previa) orani ve de anne rah-
mine ve i¢ organlara yapisma (plasenta
akreata) riski olduk¢a artmistir. Bu du-
rum hem anne hayatini hem de bebek
hayatini riske eder. Klinigimizde gelistir-
digimiz yeni yontemlerle Tiirkiye’deki en
iyi sonuclarin alindigi hastanelerden biri
durumundayiz Klinigimizde bu durumda-
ki hastalara 20 30 (inite kan gerektiren
hastalar olmustur. Bu hasta grubunda
en iyi sartlarin bulundugu ABD de bile
tim imkanlarin saglandigi ameliyat sart-
larina ragmen belli bir oranda annenin
kaybedilme riski mevcuttur. Spinal anes-
tezi ya da genel anestezi komplikasyon-
lar sezeryanin diger riskleridir. Normal
dogumda beklenen komplikasyonlar se-
zeryane gdre daha az olmaktadir.s giicii
kaybinin az olmasi, anne ile bebegin
psikolojik baginin erken olusmasi diger
avantajlandir. sezaryen olan hasta icin
maksimum dogum sayisi {ictiir. Uciincii
sezeryanda tibben tiipler baglanmadir,
sonras! risklidi. U¢c cocugun da canli
kalacaginin ya da saglikli olacaginin
garantisi yoktur. Normal dogum dogum
sayisinda sinirlama olmamasi agisindan
da avantajlidir. Ulkemizde niifus artis
oranindaki azalma g6z onine alindigin-
da normal dogumun 6nemi daha da art-
maktadir. Bu sebeplerden dolayl normal
dogum ilk tercih olmalidir. Ancak her do-
gumun normal yolla dogma imkanin da
olmadigini bilmek gerekir.

Prof. Dr. Ali Acar

N.E.U. Meram Tip Fakultesi Hastanesi Kadin Hastaliklari

ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Bebegin kalp atisini ani diismesi, bebe-
gin esinin 6nde olmasi (plasenta previa ),
bebegin esinin erken ayriimasi (plasen-
ta dekolmani),cocugun rahim kanalina
inmemesi(sefalopelvik uygunsuzluk) ve
bunlara benzer bircok durumda sezer-
yan yapiimasinin anne ve bebegin canli
kalmasi ve saglikli olmasi agisindan bu-
yuk 6nemi vardir.

Tercihimiz normal dogumdan yana ol-
malidir. Dogum siireci 6ncesi degerlen-
dirmede normal dogum icin problem
gostermeyenler normal dogum sirecine
alinir. Normal dogum sireci ilk dogum-
larda ortalama 8 saat ,sonrakilerde orta-
lama 5 saat civarindadir. Her sey yolun-
da giderse dogum mutlu bir sonla biter.
Ancak bazen 1.saatte bazen doguma 10
dakika kalan sartlar degisip sezeryan
gerekebilir. Bu dogum siirecinde hasta
dogum ekibi uyumu énemlidir.
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MILLETVEKILi BABAOGLU
KONYA PROJELERINDEKI
SON DURUMU ANLATTI

AK Parti Konya Milletvekili Prof.Dr. Mehmet
Babaoglu, diizenledigi basin toplantisinda
Konya ve llke giindemini degerlendirdi.
Aciklamalarina Islam Aleminin miibarek Ra-
mazan ayini kutlayarak baslayan Babaog-
lu, “Gosteristen uzak birbirimizin yaninda
olahm, ihtiyag sahipleriyle paylasalim. Ra-
mazan’ paylasmak igin bir firsat gorelim”
dedi.

16 Nisan referandumuyla (lke olarak yeni
bir doneme girildigi belirten Babaoglu,
Cumhurbaskanhg@i Hiikiimet Sistemine ge-
gilmesinin ardandan AK Parti olarak ortaya
koyduklari 2023 hedefleri icin de 6 yillik
bir siire oldugunu, bu sureyi etkin bir se-
kilde degerlendirmek icin parti olarak da
bir yenilenme siireci icerisine girdiklerini
belirtti. Babaoglu “Yeni atilim déneminde;
demokrasi, degisim ve reform sdylemleriy-
le olaganiistli kongremizi gerceklestirdik.
Cumhurbaskanimiz partimize geri déndd.
AK Partimizin MKYK Uyeleri belirlendi ve
Konya’dan iki milletvekilimiz de MKYK’da
yer aldi. Kendilerini tebrik ediyor, basari-
lar diliyoruz. Bugiinlerde MYK iyeleri be-
lirlenecek ve daha sonra da lige teskilat
kongrelerimizi ve il kongrelerimizi yapaca-
giz. Milletvekilleri olarak bizler de mecliste
uyum yasalarini calisacagiz. FETO, PKK ve
her tirli teror orgiitiiyle miicadeleye de-
vam edecegiz. Sayin Cumhurbaskanimizin
liderligindeki yeni dénem beraberinde bir
degisimi de getirdi. Insallah parti olarak
daha cok giiclenecegiz. Yeni dénem hepi-
mize hayirli olsun” dedi.

Son donemde kamu kurum ve kurulusla-
rinin énemli miktarda personel alimi icin
ilana ciktigini ifade eden Babaoglu, is ara-
yanlarin bu ilanlari internet ortaminda takip
edip, kendilerine uygun pozisyonlara bas-
vurabileceklerini belirtti

‘Vergi borglari ile ilgili yapilandirma yasasr’
hakkinda da bilgi veren Babaoglu “Yasay-
la; vergiler, giimriik vergileri, vergi cezalari,
bazi idari para cezalar, sigorta primleri,
topluluk sigortasi primleri, emeklilik ke-
senegi ve kurum karsiligi, issizlik sigortasi
primi, sosyal giivenlik destek primi ile bu
alacaklara iliskin her tirlii faiz, zam, gecik-
me zammi, gecikme faizi, cezai faiz, gecik-
me cezasi gibi ferdi alacaklar yapilandirma
kapsamina girdi. Yapilandirmadan yarar-
lanmak isteyenler ilgili kurumlara bagvuru
yapabilirler” dedi.

-Konya’nin projelerinde gelinen son nokta-
yi anlatti-

Toplantida Konya yatirnimlariyla ilgili bilgiler
de veren Prof.Dr. Mehmet Babaoglu, ulas-
tirma alaninda Konya projelerinin hiz kes-
meden devam ettigini belirtti. Konya Metro-
su’nun 21 km’lik Meram Necmettin Erbakan

Universitesi Hattinin Yiiksek Planlama Ku-
rulunun onayiyla 2017 yatinm programina
girdigini anlatan Babaoglu, cevre yolu ve
Lojistik Koy projesi ile Mersin Hizli Tren
Hatti Projelerinin de devam ettigini kaydet-
ti. Babaoglu aciklamalarini soyle siirdiirdi:

“Beysehir yolu hizla devam ediyor. Miiteah-
hitlerle en son yaptigimiz toplantida bu yil
Ekim Ayi icinde yolun tamamen bitirilecegi
soziinl aldik. Diger yandan Derebucak’tan
sonra Gembos Demirkapi Tiinel'inin gift
tiinel olmasi ve tiinel sonrasinin yapimi ¢a-
lismalarina baslandi. Beysehir Isparta yo-
lunun boéliinmiis olmasiyla ilgili proje calis-
malari devam ediyor. licelerimize dogalgaz
konusunda calismalar hizla devam ediyor.
Kadinhani, Sarayoni dagitim hatlar tesisi
devam ediyor. Karapinar ve Beysehir lice-
mize proje calismalar devam ediyor. Hem
dagitim sirketleri hem de Botas’la goriise-
rek konuyu takip ediyoruz.

KOP idaresi Baskani oldugumuz dénemde
yayginlastirdigimiz daglik ilcelerde golet ve
kapali sulama sistemi tesisi, ova ilcelerde
arazi toplulastirmasi ve kapali sulama sis-
temleri tesisi programlarimiz devam ediyor.
Bu projeleri KOP, Tarim Bakanligi, Orman
ve Su Isleri Bakanhgi (DSI) ve Biiyliksehir
Belediyemiz uizerinden yiiriitiyoruz. Amag
ciftcimizin su ihtiyacini karsilamak, tarimsal
alt yapiyi modernize etmek ve insanlarimi-
zin katma degeri yiiksek drlinler liretmesi-
ni tesvik etmek, hane ici gelirleri artirmak.
Bugiine kadar KOP Idaresi kirsal alan kiigiik
sulama projeleri olarak 300’e yakin proje-
yi hayata gecirdi. Ayrica KOP Eylem Plani
kapsaminda bu programi destekler nitelik-
te insanlarin sosyal acidan desteklenmesi
ve tarim disi sezonlarda da tiretim yapabil-
melerine yonelik desteklerin verilebilmesi
icin KOPSOGEP ve Kirsal Kalkinma Hibe
Programlari uygulamaya gecirildi. Su anda
Kirsal Kalkinma Hibe Programi basvurulari
devam ediyor.

Okuma kiilturiini gelistirmek yeni nesillerin
nitelikli bireyler olarak yetismesi icin “KOP
Okuyor” programi neredeyse ilgelerimizin
tamaminda verilen desteklerle uygulaniyor.
Bir taraftan da zenginlestirilmis kiitiphane-
ler ile bolgemizdeki kitaba olan erisebilirli-
Qi arttirmaya yonelik calismalar yiiriiyor.

Orman ve Su isleri Bakanligimiz (DS) araci-
higiyla yeni golet ve baraj yapimina yonelik
calismalar, sulama sistemlerinin rehabili-
tasyonuna yonelik yatinmlara hizla devam
ediyoruz. Bugiine kadar Devlet Su lIsleri
olarak ilimizde 21 baraj, 1 icme suyu tesi-
si, 66 sulama tesisi, 49 golet, 5 HES ve 210
taskin koruma projesini hayata gecirdik,
yeni taleplere gore projeler tretiyoruz. Ho-
tamis depolamasi tamamlandi. Yakinda su
verilecek. Ayrica Mavi Tiinel’den Ovaya su

akitmaya basladik. Taskin koruma projeleri
devam ediyor. Birgok yerlesim yerimiz icin
projeler planlama asamasinda. Ayrica bol-
gemize yeni su getirme projelerinin plan-
lama calismalari da devam ediyor. Birinci
asamadaki projeler tamamlaninca gerekli
aciklamalar yapilacaktir.

Orman ve Su isleri Bakanligimiz Orman Bol-
ge Midiirliikleri araciligiyla OR-KQOY prog-
ramini etkin bir sekilde uyguluyor. Orman
koylerine gittigimizde bu destekten bah-
sederek, hemserilerimizi yonlendiriyoruz.
Basvurular devam ediyor ve daha fazla kar-
desimizin yararlanmasi icin Bakanlik yet-
kililerimizle de gorlsiiyoruz. Ayrica Ceviz.
Badem, ali¢ gibi agaclar dikerek koylere
gelir getirici orman yapim calismalari de-
vam ediyor. Talebe gdére ormani olusturup,
3 yil sonra kdylere teslim ediyoruz. Benzer
sekilde Orman koylerine inek ve koyun-ke-
¢i yardimlar devam ediyor. Orman Genel
Midurlugiimiiz ve KOP Idaresi llimizde tib-
bi bitkilerin Uretilmesi amaciyla calismalar
yiritiyor. Kirsal daglik alanlarda cali ve
agac ovada kirag alanlarda cok yillik tibbi
bitkilerin tiretimi amaciyla proje ¢alismalari
devam ediyor.”

Konya Milletvekilleri ve AK Parti teskilatlari-
nin birlik icinde calistigini belirten Babaog-
lu, “Bu yola ¢iktigimiz ilk glinden itibaren
bize gelen taleplere hep yetismeye calistik.
Bundan sonra da 0Oyle olacak. Hep dedigi-
miz bir sey var; biz Parti olarak insanlarin
hayatina dokunan bir siyaset anlayisiyla
hareket ediyoruz dyle olmaya devam ede-
ceQiz “ diyerek toplantiyi sonlandirdi.



EGITIM’DE SIDDET

Son giinlerde egitimde siddet konulu
tartismalarina sahit oluyorum ve her cev-
reden bu konu ile ilgili farkli sesler yiik-
seliyor. Elbette ki toplumda her bireyin
bu konu ile ilgili ister istemez bir yorumu
olacaktir ki bu da gayet dogaldir. Ya okula
giden cocuklarimiz var ya zaten okula gi-
den ¢ocuguz ya da okula giden bir cocuk
olduk. Bu konuda mahalle kasabindan
tutun, sokaktaki vatandasa, 6gretmenden
miidire, velilere ve mistahdeme kadar
herkes goriis sahibidir. Bu konuyu bilimsel
bir tabana oturtmadan kesinlikle sonug
alamayiz. Egitim psikolojisinin bu konuya
yaklasim tarzini kuramsal yolla anlatmaya
calisacagim.

“Dayak cennetten ¢ikmadir” sozii nere-
deyse beynimize kazinmistir. Bu séz egi-
tim yasantimizda ve toplumumuzda derin
yaralar agmistir. Psikoloji kuramcilarindan
dayadi / siddeti savunan var midir? Once
buna bakalim. 1970’li yillardan sonra fizik-
sel siddeti savunan bir kuramci yoktur. (llk
kuramcilar haric ki onlarin fikirleri zamanla
degisim gostermis, ortaya konulan fikirler
genellikle clrittlmistr.) Sigmund Freud:
“Ilk altmig ayda ¢ocugun yasadigi siddetin
bilincaltinda derin izler biraktigini, kisinin
bu izlerden normal vyollarla UGstesinden
gelemedigini, ilerleyen yaslarda patolojik
rahatsizlik yasayan insanlarin biyiik co-
gunlugunun ilk bes yasta aile i¢i siddete
maruz kaldigini” belirtiyor. Bu goriise gore
cocugumuzun kesinlikle bes yasina kadar
siddetten uzakta durmasini saglamaliyiz.
Ozellikle okul dncesi d6gretmenlerinin ve
okul 6ncesi donem ile calisan ozel egitim
ogretmenlerinin bu konuya ¢ok daha has-
sas davranmalari gerekmektedir.
Egitimsiz ebeveynler yiiziinden aile ici sid-
det maalesef 6nlenememekte ve devam
etmektedir. Ancak okullarda ve egitim
kurumlarinda hangi sebeplerle devam
ediyor?“Siddetin bilimsel dayanagi yoksa
nasil bu kadar 6gretmen bu yola basvuru-
yor?” sorularini sikca duyarim. Oncelikle
sunu soyleyeyim. Patolojik rahatsizliklar
olan 6gretmenler hari¢ hicbir 6gretmenin
bunu kétii niyetle yaptigina inanmiyorum.
Ancak yapilan hatalar geri doniisii olma-
yan problemlere sebebiyet verebilir. Bu
konuda bizi yanlis anlasilmaya iten sebep-
ler var.

Bunlardan bir tanesi; Dayagin / siddetin
davranisci yaklasimla bagdastirimasi “fi-
ziksel uyaran’ denilerek yumusatmaya
calisilmasi. Evet, dayak/siddet bir fiziksel
uyarandir. Ancak biitiin fiziksel uyaranlar
egitim siireciyle bagdastinlamaz. Viicuda
bicagin saplanmasi veya kursun girmesi
de fiziksel bir uyarandir. Kosullama siire-
cinde, organizmalarin tehdit olarak gor-
diigii ve savunma mekanizmasi olarak
degerlendirdigi fiziksel uyaranlari son
40 senedir kullanmiyoruz. Siddet artik
bir ‘ceza yada itici uyaran’ degildir. Ozel
egitimde bir yonetici olarak sunun anlagil-
masini isterim. Ozel Egitim de kullanilan
davranissal yaklasim Watson’un, Thordi-

ke’ in, ivan Pavlov’ un ‘Davranisciigr’ ya
da Skinner’ in ‘Radikal Davranis¢iigr’ de-
gildir. Bunlar seksen sene oncesinin tar-
tismalaridir.  Kendimizi yenilemedigimiz,
okumadigimiz icin bu problemleri yasiyo-
ruz. Egitimciler okumazsa, arastirmazsa
toplumdan_bu degisikligi beklemek hak-
sizlik olur. Once biz arastirmaliyiz.

Giinimiizdeki davranissal yaklasim yani
‘Yeni Davranis¢ilik’, Carl Rogers’in, Abra-
ham Maslow’un ve Martin Selingman’in
sundugu insancil yaklagimi ¢erceve kabul
eder. Yeni Davranissal yaklasim, Albert
Bandura’nin Sosyal 6grenme kuramina
da paralellik gdsteren ve ayrica Jean Pi-
aget’in, Lev Vygotsky’nin, Erik Erikson’un
ve Jerome Bruner’in Bilissel yaklasiminida
icine alarak sunan “Eklektik” bir yaklagim-
dir. Saltve radikal davraniscilik 1950’lerde
sona ermistir. Artik yetmis sene 6ncesinde
kalmis bu tartismalarin bize bir fayda sag-
lamayacag asikardr.

Ozel Egitim’in bugiine gelmesinde biiyiik
calismalari ve deneyleri olan Ivar Lovaas
ilk davranis¢i calismalarinda fiziksel uya-
ranlara yer vermistir. Ancak biyiik élclide
Albert Bandura’nin, Martin Selingman’in,
Carl Rogers’in ve Jean Piaget’in teorileri
basta olmak (izere yukarda ismini saydi-
gim isimlerin teorilerinin etkisinde kalarak
deneylerini yenilemis ve 1970’li yillarin ba-
sindan itibaren uyguladigi edimsel kosul-
lamalarin icerisinden fiziksel icerikli itici
uyaranlan cikarmistir.Ceza olarak fiziksel
uyaranlar kaldirmistir. Yani istatistiklerle
sabit olan bilimsel yaklasimlar “fiziksel
uyaran olmayan eklektik bir yapiyla’ sun-
mustur. Bakin bu uygulama bile 45-50 yil
oncesinin. Tabi ki Skinner’in, Watson’un,
Thorndike’nin gérisleri kosullamalar icin
egitim yasamimizda ¢ok dnemlidir. Ancak
bunlar ilk goriislerdir. Kendi ¢aginda bile
Watson “Kiiclik Albert” deneyi ile acima-
sizca elestirilmis, yaptigi calismalar etik
bulunmamistir. Hem de 1930’larda...Artik
bunlari asmanin zamani gelmistir.

Siddetin fiziksel uyaran seklinde ceza
yontemi olarak kullanilimasi ¢ag disidir.
Edimsel kosullamalarda kullanilan ceza
yontemleri “Insancil Yaklasim” cerce-
vesine uygun, ¢ocugun/kisinin yapisal
problemlere sebebiyet vermeyecek, ken-
dini baskida hissetmeyecek, 6grenilmis
caresizlige iten degil, 6grenilmis iyim-
serlige ceken bir sekilde uygulanmalidir.
Ornegin; mahrum birakma veya mola gibi
insancil yontemler kullanilabilir. Mola gibi
yontemlerle de ¢ocugu baski altinda his-
settirmeyecek, kisilik problemlerine yol
acmayacak ve fiziksel aci vermeyecek se-
kilde uygulanmalidir. Karanlk odaya hap-
setme veya tek ayakiistiinde bekletme
gibi davranislar bile ‘insancil’ ¢ercevenin
disina ¢ikmaktadir. Bu insancil cezalari da
uygularken dikkat etmemiz gereken co-
gunlukla cezaya degil édiillere ve pekis-
tireclere agirk vermeli, olumsuz davra-
niglar degistirirken, olumsuz davranislara

Mustafa URAL

degil, olumlu davranislara odaklanmaliyiz.
Olumsuz davraniglarin yerine olumlu dav-
raniglar koyarak gitmeliyiz. Yani, birakin
siddet uygulamanin bir ceza yontemi ola-
rak kullaniimasini, uyguladigimiz cezalarin
bile insancil ¢cerceve igerisinde ve olumlu
davranislari pekistirir sekilde uygulanmasi
gerekmektedir.

Bunlann yani sira siddet uygulama kotii
bir modeldir. Lev Vygotsky’nin dedigi gibi
“Bagkalari sayesinde kendimiz oluruz”.
Yapacagimiz biitiin davranislar ¢cocuklari-
mizi etkilemektedir, siddet sadece ¢ocuk
acisindan yanhs degil cocuklara model ol-
masl anlaminda da ¢ok sakincalidir. Albert
Bandura’nin ‘Bobo Bebek’ deneyide bunu
dogrular niteliktedir. Problem davraniglar
tanimlarken en sik tanimlanan problem-
lerden biri de c¢ocuklarin, dgrencilerin
baskalarina vurma ve saldirma davranis-
landir. Bunlar en sik karsilastigimiz prob-
lem davranistir ki tamamen edinilmis yani
baskasindan 6grendigimiz bir davranistir.
Ailelerin biz uzmanlardan ve uzmanlarin-
da ailelerden en ¢ok sikinti duydugu konu
genellikle bu davranistir. Saldirganlik
davranisini problem davranig olarak ta-
nimlyorsak fiziksel uyaranlan kullanama-
yiz. E§er bir 6gretmen sinifta 6grencisine
tokat atiyorsa, siniftaki 6grencinin diger
bir arkadagina tokat atmasini garipse-
meyin. Zira Bandura’nin Sosyal Ogrenme
teorisine gore “Insan davranislarinin cogu
modelleme yoluyla 6grenilir”. Problem
davranislari edinmek kolay, sagaltmasi ise
cok zordur.

Degerli aileler, egitimciler, uzmanlar.
Yaptigimiz olumsuz davraniglarin  geri
doniisimii olmayan yolculuklar oldugu-
nu unutmamallyiz. Egitimde siddet artik
giinimiz diinyasinda tartisiimayan, egi-
timde yeri olmayan, insancil degerlerle
bagdasmayan ‘geri’ bir yaptinmdir. Bi-
limsel veriler ve yaklasimlar gosteriyor ki;
“Siddet bir ceza degildir. "Kaybolmus, 6r-
selenmis, egitime ve bilgiye karsi direnen
nesiller istemiyorsak;
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EFSUNLU SEHRIN MASALSI KOSESI

Giizel memleketimim efsunlu sehri is-
tanbul. Herkesi ruhunun bir yerinden
yakalayan, yakaladigi gibi de birak-
mayan o sehir. Ne diyordu Necip Fazil
“ruhumu eritip kalipta dondurmuslar/
onu Istanbul diye topraga kondur-
mugslar”. Kokten bagllik dedikleri
bu olsa gerek. Derinde bir yerlerde
ruha tutunur bu sehir. Bir martinin
kanadinda, bir dalganin kopugin-
de canlanan sehir. Sarkilarla dilden
dile gezen, klarnetin sesinde, uzakta
yaklasan bir simitcinin nefesinde, gi-
zemli sokaklarin golgesinde, gizlenen
hayatlarin nesesinde, aklin sinirlarini
zorlayan, birbirine degen hayatlarin
ortasinda yasanan_Istanbul. Buram
buram tarih kokan Istanbul. Uskiidar-
I, Beyoglulu, Camlicali, Kasimpasall,
Kadikoyli, Modall Istanbul... Ulkenin
bir kdsesindeki hayalin timsali. Zengi-
nin mintikasl, garibanin biyilu riyasi.
Ah Istanbul, canim Istanbul! Yine us-
tadin dedigi gibi ille de Istanbul!

Eski alemlerin sarhoslugu eserken
Bogaz’dan, tarih de her bir kdse ba-
sindan selamliyor sanki bizi. Bizans’in
ruhu bu sehre hi¢ uymamis gibi, her
yerde ecdadin izleri. Ve 1453, belli
bir mekanin degil Yahya Kemal’in de
dedigi gibi “zamanin fethinin baglan-
gicl” sanki. Peygamber miijdesiyle
kurmusuz goénul bagini, ondan boyle
sahiplenmisiz bu sehri.

Peki hayata dair derin seyler bes-
leyen bu sehrin, konusu hayat olan
edebiyati etkilememesi dustinilebilir
mi? Istanbul edebiyata karsi kayitsiz
durabilir mi? Duramaz tabii ki. Yasa-
yan insan gibi edebiyatta Istanbulla
nefeslenir sanki.

Sabah, mahmurlugunu edebiyatla
atar. Yuziine su carpan insanlar gibi
Istanbul’da edebiyat carpiyor yiiziine,
sirf daha iyi bir gline uyanmak icin.
Kadim dostunun pek cok alaninda
yer ediniyor kendine. Hemen hemen
edebiyatin bitiin trtinlerinde kendini
gosteriyor.

Her karis topraginin hatri vardir mut-
laka ama Istanbul denilince akla ilk
Bogazici dusuyor. Bogazici ki kiltur
icinde ayr bir kiltiirdir. Kendine has
bir tavri vardir. Mehtabin suya diislist
farklidir, martilarin gezisi, kayikgilar
buradadir. Yalilar ihtisamiyla selamlar
sizi. Asirlardir orada olan medeniyetin
odagidir Bogazici. Istanbul Kaside-
si'nde, LatlfI'nin Evsaf-1 Istanbul’u’n-
da, Baki’nin edali Istanbul aksami tas-
virlerinde sezmek mumkiindiir.

Bogazici bir siirin pesinden kosar gibi
sairleri beslemistir. “Geliyor Bogazi-
¢i'nden dogru bir iskeleden kalkan
vapurun sesi” derken Ziya Osman
Saba kollariyla karsilamistir bogazi.
Orhan Veli’ninse 6mridiir burasi. Boz-
kirin ortasinda bile goziiniizi kapatip
Istanbul’u dinlemek, Bogaz’i yani ba-
sinizda hissettirir. Ozdemir Asaf Boga-
zici'nden eteklerini toplayarak gecen
bir kadin tasviri sunar. Erol Giingor
gonil sende yaslansin, dizler sende
yorulsun derken her seyiyle kabul bir
“Harika Istanbul” anlatir. Faruk Nafiz
Camlibel “Bogazici'nde gezmek siir
icinde seyahat gibidir” derken ne ka-
dar da haklidr.

Abdiilhak Sinasi Hisar'in “Bogazici
Medeniyeti” diye 6zellikle tasvirini
yaptigi bu yer mensur eserlerde de
can bulur. Yahya Kemal Beyatli, Ah-

met Hamdi Tanpinar, Mehmet Rauf, |

Refik Halit Karay, Rusen Esref Unay-
din da Bogazi¢i’nde hayatin kurulusu-
nu uzunca anlatir. Huzur romaninda
bir Bogaz seyriyle yolculuk baslar. Ey-
[ti'de buranin ayr bir yeri vardir. Yali
sakinleri anlatilir. Uzun uzun Bogaz'i
izlemenin hazzini yasayanlarla lodo-
sundan bikmis keyifsiz insanlar ayni
kitabin sayfalarinda yer alir. Edebiyat-
ta Bogazici anlatilirken yalilar, cesme-

ler, meydanlar, sokaklar ve duraklar g

da hafizalanmiza naksedilir. Bogazigi
nostaljiden fazlasini sunar bizlere.
Ahmet Hamdi Tanpinar’in “Allah beni
Bogaz’dan ayirmasin” duasi biitiin

gonillerden gecmis dualardandir %

suphesiz. Nehr-i aziz denmesinin hak-
kini verdigini diisiindiigiimiiz Bogazi-
¢i, edebiyatimizda salinan nazh bir
glizeldir. Bedri Rahmi Eyiipoglu’nun
masal benzetisi haksiz degildir:

“Istanbul deyince aklima bir masal
gelir/ Bir varmis, bir yokmus...”

Goriildigii gibi her dilde istanbul her

sey Istanbul. Ecdad yillar énceden [

gormus olmal ki; insanlari, bu sehrin
muptelasi. Istanbul sevginin en bela-
lisi. O zaman yapilacak tek sey ay yil-
dizin sirmali damgasi. Fethin kapisini
kim araladiysa, zamaninda Fatih’in
gectigi surlardan, o vyigitlere selam
olsun!

Gonliimiizde de yer edinmis bu efsun- |

lu sehrin muazzam kosesini anlatma-
ya listatla basladik madem haydi yine
onunla bitirelim:

“Gecesi siimbiil kokan
Tiirkce’si biilbiil kokan
istanbul, istanbul...”

Hilal KUZENCIK




KONYA MALi_MUSAViRLER MEVZUAT PAYLASIM GRUBU
IFTARDA SILLE TASHAN CAFEDE BULUSTU
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ICIMIZDEKI KIiRIiN ILACI GOZYASI

icteki Kiri Su Degil Ancak Gézyasi YI-
kar’ demis Hazreti Mevlana. Bu kadar
degerli ve etkilidir gozyasi. Sevindi-
gimiz zamanda dokeriz ‘sevin¢ goz-
yaslanmizr’, dzildigimiz zaman da
hickiriklarla. ‘Once Birka¢ Damla Yas,
Gozlerimden Siizlldi’® dedi sanat-
¢l...Sarkilara, romanlara, hikayelere,
giincelerimize konu oldu, insanlik ta-
rihinden beri onsuz hayat sanirim hic
olmadt...

Peki goziin asir sulanmasi goze ait
bir hastalik belirtisi olabilir mi? Elinde
pecete taslyan ve surekli yanagindan
stizlilen g6z yasini silen insanlari za-
man zaman gorebilirsiniz. Yeni dogan
¢ocugunuzda veya yegeninizde agla-
madigi halde goz yasinin o tath yana-
gindan asagi dogru kaydigini gézlem-
leyebilirsiniz. G6z yasinin normalde
akip gitmesi gereken yolda ilerleme-
mesi bir hastaligin belirtisi midir?

Evet...

Gozyasinin aglamadan goz disina tas-
masina epifora denilmektedir. Ozellik-
le iki yas gurubunda goriilme sikhgi
artmaktadir: Bebeklerde ve yashlar-
da...

Normalde gozyasl, gozyasi bezlerin-
den dretilir, goz ylizeyinin nemlenme-
sini, bakterilerden korunmasini ve goz
ylizeyinde biriken zararli maddelerin
uzaklastinimasini saglayan goz yasl,
g6z yas! kanallar sayesinde burun
bosluguna dokilmektedir. EGer g0z-
yasl kanallanmiz aciksa go0ziimiize
damlattigimiz bazi damlalarin tadini
genizimizde hissederiz. Bu kanalin
buruna acildigi yol tizerinde bir darlik
veya bas! olursa, goz yasi genize do-
kilemez ve g0z kapaklarindan disari-
ya tasar ve epifora olusur.

Epifora 6zellikle cocukluk yas grubun-
da dnem arzetmektedir. Yenidogan-
larin bir kisminda gozyasi kanalinin
heniiz tam olarak gelismemis kemik
yap! i¢inde sikismasi sonucunda veya
kanalin genize acildigi bolgede nor-
malde ac¢ik olmasi gereken zar kapall
olursa ‘Nazolakrimal Kanal Tikanikhgr’
hastaligi gortllr. Bebeklerde gozyasi-
nin olusmaya basladigi 2-3 aylikken
hastalik belirmeye baglar ve ailenin
dikkatini ¢eker. Anne-baba c¢ocugu-

mun gozi sulaniyor diyerek goz heki-
mine basvurur. Genellikle yenidogan-
lardaki gozyasi kanal tikanikhigr 12.
aya dogru %90 oraninda kendiligin-
den diizelir. Kanalin agiimasini kolay-
lastirmak icin kanal masaji yapiimasi,
masajin efektif bir sekilde israrla uy-
gulanmasi gerekmektedir. Kanal tika-
nikligi sadece sulanma degil zaman
zaman g0z yiizeyi ve kanal enfeksi-
yonlarina ve capaklanmaya sebep
olabilir. Bu donemde damla antibiyo-
tiklerin kullaniimasi gerekir. Masajla
diizelmeyen olgularda bir yasindan
sonra beklemenin bir faydasi yoktur,
diizelmeyen olgularda sondalama
islemi yapilmaldir. Sondalama iglemi
ile genellikle %90 lizerinde basarn
saglanir, diizelmeyen dusuk bir gruba
ikinci bir sondalama yapilabilir. Eger
hastanin sikayetleri sondalama islemi
ile diizelmez ise burun icine baglanan
ve birkacg ay yerinde kalan silikon tiip
ile dlizelme saglanir.

Zaman zaman bebeklerin, cocuklarin
ve yashlarin davranis sekillerinin ve
hastaliklarinin benzer oldugunu go6z-
lemleyebiliriz. Goz sulanmasi yasl
hastalarda da gozlenebilir. Yashlarda
goz etrafindaki kaslarin pompa fonk-
siyonu azalir ve g6z yasinin kanal
icerisinde ilerlemesi zorlasir, gdzyasl
disariya akabilir. Bu 6zellikle soguk ve
rlizgarll havalarda daha sik karsilasl-
lan bir problemdir. Bu hastalarda da
ilk yapilmasi gereken gdzyas kanali
masajidir. Masajdan fayda gormeyen

Prof. Dr. Sansal GEDIK

Selcuk Universitesi Tip Faklltesi Goz
Hastaliklari Uzmani

ve durumdan cok sikayetci olan, sik
g6z enfeksiyonu geciren hastalarda
acik veya endoskopik cerrahi yontem-
lerle silikon tlip takiimasi gerekebilir.

GOzyas! kanalinin tikanmasi, gozyas!
kesesi enfeksiyonuyla sonuclanabi-
lir. Ciddi sislik, agri, capaklanma gibi
sikayetlerle kendisini gosterir ve goz
cevresi toplayici damarlariyla beyin
icindeki toplayici damarlar arasindaki
baglanti sebebiyle hayati tehdit ede-
cek ciddi komplikasyonlara yol aca-
bilir. Bu durumda hizlica enfeksiyon
tedavisi yapilmali, apse olugmussa
bosaltiimali, enfeksiyonun yatisma-
sindan sonra tekrar etmemesi icin
kalici kanal tedavisi icin cerrahi islem
yapiimasi gerekmektedir.

Degerli okuyucularimiz,

Ne demigler ‘Aglarsa anam aglar, ge-
risi yalan aglar’. Sahte gozyaslarindan
irakta, gdzyaslarnimizi gizel, sevingli
ve anlaml olaylar igin dokebilecegi-
miz glinlerin ¢cok olmasini diliyor, Al-
lah aglatmasin diyorum...

Saglicakla kalin...
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RAMAZAN’DA

SAGLIKLI BESLENME

Toplumsal hayatimizda 6nemli bir yeri olan
Ramazan ayinda degisen beslenme diize-
ni ve beraberinde en cok merak edilen
“Ramazan ayinda nasil beslenmeliyim?”
konusu devamli glindemdedir. lzleyece-
giz kolay adimlarla Ramazan’i sagliginiza
saglik katarak gecirebilirsiniz.

Ramazan’da yeterli ve dengeli beslenmek
miimkiin mi?

Ramazan ayl gelmeden diyet yapanlar,
“Ramazan geldi, artik diyeti birakma za-
mani.” diisiincesine giriyor. Halbuki uzun
siireli aghklar sonrasi diyetinize uyarak
Ramazan’i gecirebilir, saglkli beslenme
programini Ramazan’a 6zel sahur ve iftar
saatleriyle dogru bir sekilde siirdiirebilir-
siniz.

Orucunuzu Mutlaka Su ile Agmalisiniz

iftarda orucunuzu mutlaka su ile agmalisi-
niz ¢linkd giin icerisinde susuzluktan do-
lay1 aslinda viicudun en ¢ok ihtiyac duydu-
gu icecek sudur. Hurma ve zeytin konusu
cok konusulan ve diyet yapanlarin en ¢cok
merak ettigi konudur. Hurma, su ictikten
sonra yenilebilir. Potansiyel saglk fayda-
lari ve zengin hayati besinleri barindirmasi
hurmayi orucunuzu acarken tiiketebilece-
giniz saglkl bir besin haline getiriyor. Hur-
ma; seker, protein, lif ve yagin disinda 15
farkli mineral ve C, B1, B2 ve A vitaminle-
rini iceriyor; bagisiklik sistemini giliclendi-
rerek kanser énleyici islevi olan selenyum
mineralini barindinyor. “Hurmada seker
var, tiiketmeli miyim?” sorusunu duyar gi-
biyim. Evet, hurma seker icerir fakat dogal
yoldan alacaginiz seker icerir, rafine seker
icermez. Bu sebepten orucunuzu gondl
rahathgiyla hurmayla acabilirsiniz.

Zeytinle Orug Acmak Kabizliga Care

Zeytinle orug acmak, 6zellikle sindirim sis-
temi problemi olanlar i¢in ¢ok faydalidir.
Kabizlik sorunu orug tutarken artabilir. Bu
sebepten zeytini orug¢ agarken 1-3 adet
tiketebilirsiniz. Zeytin cekirdegi yutmak,
kabizliga iyi gelmektedir.

Corbanizi bitirdikten sonra hemen ana ye-
mege ge¢meyin

Tim giin aclik ve susuzlugun ardindan
iftar sofrasinda bulunmasi gereken en
onemli besin grubu corbadir. Mutlaka
corba icmeliyiz. Tercih etmemiz gereken
corbalar; mercimek corbasi, sebze cor-

basi, brokoli corbasi, ezogelin corbasi,
tavuk suyu corbasidir. Corbanizi icerken
¢ok sicak olmamasina dikkat edin. Uzun
sureli acliklar sonrasi mideye ilk giren be-
sin olan ¢orbanin ¢ok sicak olmasi mide
hassasiyeti yaratabilir.

Bu yazimizdan sonra ¢orbadan sonra ne
yapilaca@i ¢ok biiyiik bir soru isareti ol-
maktan ¢ikacak artik sizin icin. Corbanizi
bitirdikten sonra beklemeden ana yeme-
ge gecmeyin. Yapacaginiz en dogru dav-
ranis, corbanizi bitirdikten sonra 1 bardak
su icip, 5 -10 dakika beklemek olacaktir.
Bu siirede beyninize tokluk hissi gitmeye
baslayacak ve siz artik beyninizi kontrol
edebilecek duruma gelip, yememeniz
gereken yemekleri distinebilecek ve
kendinizi engelleyecek duruma gelebile-
ceksiniz. 5 -10 dakika bekledikten sonra
ana yemege gecebilirsiniz. Ana yemegi-
nizde mutlaka izgara et/tavuk veya balik
olmalidir. Yaninda bol yesillikli bir salata
olabilir.

Ramazan’da kuru baklagillerden uzak
durun

Ramazan’da kuru baklagillerden uzak
durmanizi tavsiye ediyorum. Gaz ve sis-
kinlik sorunu yasamak giin iginde orug
tutarken sizi ¢ok rahatsiz edebilir. Zey-
tinyagl sebze yemegini 1 kase yogurtla,
corbadan sonra ana 6giin seklinde tiike-
tebilirsiniz. Bu adimlara dikkat edersek
orucumuzu ¢ok saglkli bir sekilde agmisg
oluruz.

Tath Yerine Tar¢inli ve Karanfilli Maden
Suyu

Ana yemekten sonra ara 6giiniinlizde giin
icinde kaybettiginiz mineral kaybi sebe-
biyle dogal mineralli maden suyu tiiket-
menizi dneriyorum. Icine 1 cubuk targin
ve bir tutam karanfil atip bekletin. Bu sizin
tatl isteginizi baskilayacak ve kan sekeri-
nizi dengeleyecektir. Ardindan bir mevsim
meyvesi yiyebilirsiniz. Bu sirada bol su i¢-
meyi ve mutlaka 30 dk. egzersiz yapmay
ihmal etmeyin.

Sahura kalkmamak metabolizmayi yavas-
latiyor

Oruc tutanlar, mutlaka sahura kalkmalidir.
Sahura kalkmadan orucunuza devam et-
meyin. Bircok kisinin yaptigi hatalardan
biridir sahura kalkmamak. Sahura kalk-
madi§inizda, viicudunuz yaklasik 16 saat
yerine 22 saat a¢ ve susuz kalacagi igin

Seda Sagbas

Anatomica Beslenme ve Diyet Uzmani

viicut direnciniz fazlasiyla diisecektir ve
metabolizmaniz en yavas halinde kala-
caktir. Bu sebepten sahura mutlaka kalkil-
masi gerekir. Sahurda ana yemek yemek,

sizin giin i¢inde daha fazla acikmaniza ve
susuz kalmaniza neden olmaktadir. Sa-
hurda yapacagimiz en dogru ve saglikh
beslenme davranisi, yiiksek protein ige-
ren kahvaltilik besinler tercih etmektir.

Sahurda kahvaltilik tercihi az yagli ya da
lor peynir, haslanmis yumurta, bol sebze
ve tam tahill ekmek olmaldir. Mutlaka bol
sivi tiiketilmelidir.

Sahuru yaptiktan sonra hemen uyumayin,
sindirimin baslamasi icin kendinize biraz
zaman taniyin ve mutlaka yatmadan énce
bol su icin!

Ramazan ayinda genel olarak dikkat et-
meniz gereken, size yardimci olabilecek
en temel unsurlara degindim. kendinizi
sikmadan, cok fazla bilgi karmasasi ya-
samadan, temel yapilacaklari yaparsaniz
Ramazan ayini huzurlu, mutlu, manevi ra-
hatlik icinde gecirmis olursunuz.

Hayirl Ramazanlar...
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KONYA SEKER, LIMONATA VE SERBET
URETIMINE BASLADI

Gida sektoriiniin 6ncii kuruluglarindan biri
olan Konya Seker, Torku markasiyla tiike-
ticiye sundugu diriinlere yenilerini ekleme-
ye devam ediyor.

Bolge halkinin drettigi meyvelerin de-
gerini artirmak ve ciftciyi desteklemek
amaciyla Toroslarin merkezine insa edi-
len Torku Meyve Suyu, Sirke ve Pekmez
Uretim Tesisinde artik serbet ve limonata
da Uretiliyor. Bin yillik serbet kiiltlirimiiz,
bundan bdyle Torku giivencesiyle yasati-
lacak.

Pekmez, tahin, lokum ve helva gibi ge-
leneksel tatlarimizi tiiketiciye Torku gii-
vencesiyle sunan Konya Seker, simdi de
naneli ve tarcinl olmak lzere Yesil ve Kir-
mizi adlanyla iki cesit serbet ile limonata
uretimine de baslad.

Toroslarin etegine kurulan Torku Meyve
Suyu, Sirke ve Pekmez Entegre Tesislerin-
de dogal karisimlarla dretilen limonata ve
serbetlerde glikoz surubu kullaniimiyor.
Iftar sofralarina da farkli bir lezzet katacak
olan limonata ve serbetler, “geleneksel
tatlanimiz da dogal olarak bizden” sloga-
niyla hazirlaniyor.

Yesil Serbet’te; portakal suyu, limon suyu,
targin, karanfil, yesil elma ve nane; Kirmi-
21 Serbet’te ise visne suyu, kirmizi Gziim
suyu, tarcin ve karanfil konsantreleri, li-
monatada da limon konsantresi kullanili-
yor.

SERBET KULTURUMUZ, TORKU GUVEN-
CESIYLE YASATILIYOR

Tamamen dogal olmasi, ferahlik vermesi
ve farkli aromasi ile enfes bir tat olan ser-
beti, Tlrklerin Orta Asya’dan getirdigi bi-
liniyor. Kasgarli Mahmud, Eflaki, Mevlana
Celaleddin Rumi, Yusuf Has Hacib, Evliya
Celebi gibi ismi tarihimize altin harflerle

yazilmis, miitefekkir,
seyyah ve dusiiniir-
lerin  eserlerinde,
saraylarin  vazgecil-
mez icecegi olarak
genis yer bulan ser-
bet, giunimiizde de
Tirkiye'ye 6zgl bir
tat olarak taniniyor.
Cok fazla cesidi bu-
lunan serbette de
her {riinde oldugu
gibi en 6nemli husus, giivenilir ellerden
sunulmasi. Turkiye’nin en gen¢ markasi
olmasina ragmen kisa siirede tiiketicinin
begenisini ve giivenini kazanan Torku,
serbeti de yine cift¢i kurulusu olmasinin
vermis oldugu sorumlulukla dogal olarak
uretiyor.

TURKIYE, YAZ MEVSIMINDE TORKU LIMO-
NATA ILE SERINLEYECEK

Bir zamanlar susayinca ilk akla gelen ice-
ceklerden limonata, birka¢ yil 6ncesine
kadar tahtini farkl iceceklere kaptirmisti.
Son yillarda tahtina yeniden kurulan limo-
nata artik Torku glivencesiyle sunuluyor.
Sicak, nemli, bunaltici yaz giinlerinde se-
rinlemenin en lezzetli yollarindan biri olan
limonatanin ana malzemesi olan limon,
Ulkemizin en 6nemli tarim Urinlerinden
birisi. 14. yuizylldan beri yeme-icme kiil-
tirlimizin icinde yer alan limonata yaz
aylarinda sofralarin vazgecilmezlerinden
biri. Son yillarda market raflarinda sise-
lenmis olarak da yer alan limonataya git-
tikce artan bir ragbet var.

KONYA SEKER ILE CIFTGININ URUNU DE-
GERLEND]

Ciftcinin daha cok iiretmesini ve {iretti-
ginden daha ¢ok kazanmasini hedefleyen
Konya Seker, bu kapsamda gida sanayine

yonelik yatinmlarini araliksiz siirdiiriiyor.
I¢ Anadolu Bolgesinde dretilen {ziim,
elma gibi meyveleri degerlendirmek, bol-
genin meyve Uretim potansiyelini hareke-
te gecirip ciftcinin gelirini arttirmak icin
Toroslarin merkezine kurulan Torku Mey-
ve Suyu, Sirke ve Pekmez Uretim Tesisi,
2016 yilinda faaliyete ge¢misti. Tesis, 106
bin metrekarelik acik ve 20 bin metreka-
relik kapali alana insa edildi. Entegre tesis
manti§i ile dizayn edilen tesis, meyvecilik-
teki gelisime paralel olarak Uiretim kapasi-
tesini ve nihai Uriin ile Griin isleme cesitli-
ligini arttiracak sekilde projelendirildi.

URUNLER, KATKISIZ VE 1. SINIF URUN HA-
LINDE PAZARA ARZ EDILIYOR

Torku Meyve Suyu, Sirke ve Pekmez Ure-
tim Tesisinde, bolgedeki meyveler islene-
rek, meyve suyu, sirke, pekmez limonata
ve serbet elde ediliyor. Tesiste iretilen
mamul Uriinler, katkisiz ve 1. sinif {iriin ha-
linde pazara arz ediliyor. Torku’nun dogal
ve saglikli tirtin yaklasimina uygun Uretim
yapacak, kalite ve hijyen standartlarindan
taviz vermeyecek sekilde projelendirilen
tesiste iretimine baslanan limonata ve
serbet cesitleri geleneksel yontemlerden
farksiz sekilde iiretilip siseleniyor.




ERKEN DONEM

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Bazi ¢cocuklarda bilissel, duyusal ve motor
oOzelliklerde, iletisim becerilerinde ve mo-
tor islevlerde vyetersizlik goriilmektedir.
Ulkemizde akraba evlilikleri, anne yasl,
hamilelik déneminde olusan problemler,
beslenme problemleri, olumsuz dogum
sartlari, prematiire ve yenidogan servis-
lerinin yetersiz olmasi, bulasici hastaliklar
ve gecirilen travmalar 0-6 yas arasindaki
cocuklarda o6ziire yol agabilecek fiziksel
ve zihinsel yetersizliklere neden olmakta-
dir. Bu gelisimdeki bir ya da birden fazla
yetersizlik cocugu olumsuz yonde etkile-
yebilmektedir. Toplumun ana 6gesi olan
aile kavraminda biyolojik ve sosyolojik
devamliligi saglayan ¢ocugun beynindeki
bir hasar, ndrolojik bozukluklara neden
olacak ve beraberinde getirdigi sorunlar-
la hem cocuk ve aileye hem de topluma
yansiyacaktir. Bu durum ileride oziire yol
acarak, aile ve ¢ocugu fiziksel, sosyal ve
psikolojik anlamda olumsuz yonde etki-
leyecektir. Bu sebeplerle problemlerin
erken dénemde tespiti ve rehabilitasyonu
blyiik 6Gnem tasimaktadir.

ik belirtiler genellikle cocugun gelisimi si-
rasinda bas tutma, oturma ve ayakta dur-
manin gecikmesiyle anlasilir. Bu konuda
anne- babalarin cok dikkatli olmalar ge-
rekir. Cocugun gelisim takvimini iyi bilmek
ve bunu takip etmek gerekir. Saglikli bir
cocugun gelisimindeki baslica evreleri su
sekilde dzetleyebiliriz:

- Tinci ayda havada yiirime hareketi ya-
par.

« 2’nci ayda basini 5 saniye kadar dik tu-
tar, annesi konusunca bakar.

- 3’lincli ayda el ve ayaklaryla oynar, gii-
[imser, kisa gz temaslari kurar.

« 5-6'nc1 ayda destekle otura-
bilir, yiiz tsti donebilir.

« 6-8’inci ayda desteksiz otura-
bilir, siirinmeye baslar.

» 9-12’nci ayda yliz istiinden
oturur duruma gegebilir, emek-
ler.

« 12-15’inci ayda yiirdir.

Bu gelismelerde gecikme var-
sa, kol ve bacaklarda anormal
kasiimalar oluyorsa, gozlerde belirgin
sasilik, bakislarda donukluk varsa derhal
bir uzman hekime danisilmali ve ardindan
deneyimli bir fizyoterapist gozetiminde
rehabilitasyon siirecine baslanmalidir.

Rehabilitasyonda hedef kitle 0-6 yas, be-
beklik, erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi d6-
nemi kapsamaktadir. Dogum o6ncesi, do-
gum sirasinda veya dogum sonrasl erken
cocukluk déneminde (0-2 yas) meydana
gelen problemler sonrasi olusan veya olu-
sabilecek fiziksel ve zihinsel gelisim geri-
liklerinin erken teshis ve rehabilitasyonu
ana hedeftir.

Erken donem fizyoterapi programlarina
“Riskli Bebekler” dahil edilmelidir. Riskli
bebekler, 37 haftanin altinda dogan pre-
matire bebeklerden, diisiik dogum agir-
ligina sahip zamaninda dogan veya cesitli
nedenlere bagl gelisimde geriligin gordil-
diigii bebekleri kapsayan bir gruptur. Ge-
lisimsel gerilige sebep olan nedenlerden
bazilarn arasinda dogum sirasinda oksi-
jensiz kalma, beyin kanamasi, solunum ve
dogumsal kalp problemleri, sarilik, enfek-
siyonlar, tekrarlayan nobetler sayilabilir.

T\
ur

“Erken tani ile hastalik ortadan kalkmaz
ama yol acabilecegi hasarlanmalar en aza
iner.”

Erken tani, erken rehabilitasyon olanagi
saglar, bu da var olan problemin rehabili-
tasyonunu olumlu yoénde etkiler. Altta ya-
tan nedenin erken aydinlatiimasi ile eger
tedavi miimkiin ise gerileme duraklatilabi-
lir ya da onlenebilir. Kalitimla ilgili olgular-
da kardes tekrarlari 6nlenebilir.

“Ne zaman baglamali?”

Erken donem fizyoterapi ve rehabilitas-
yon programlari riskli bebeklerde dogar
dogmaz baslamasi gereken bir siirectir.
Bu programlar yeni dogan doneminde
baslayip 12 aya kadar hastanede yeni do-
gan ve cocuk servislerinde, 6zel egitim ve
fizyoterapi merkezlerinde veya fizyotera-
pist tarafindan dnerilen ev programi sek-
linde uygulanan fizyoterapi yaklasimlarini
icerir.

“Ailelerin tibbi tedaviler disinda yontem
arayisina girmesi maalesef gercek tedavi-
lerin dniine gegebilir ve bu durum ¢ocuga
zarar verir.”

Rehabilitasyon, zaman ve emek isteyen
bir siirectir. Bu siire¢ icinde aileler yilma-
dan ¢ocugun egitimiyle ilgilenmek duru-
mundadir. Diger taraftan pek cok aile, bu
sureci kisaltmak igin kulaktan dolma bilgi-
lerle mucize tedaviler aramaya baslarlar.
Ancak tipta mucizeye yer yoktur. Bunun
yerine ¢ok ¢alisma, sabir ve azim isteyen,
mutlaka uzman hekim ve fizyoterapist go-
zetiminde ydrdtilen bilimsel ve ¢agdas
teknolojiye uygun bir tedavi programina
uymak gerekir.
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KONYALI MUCIT

YAKIT TASARRUFU SAGLAYAN CiHAZ iCAT ETTI

Konya’da 60 yasindaki Mustafa Uzun,
urettigi sistem ile suyu hidrojen ve ok-
sijene ayiran elektroliz cihazi sayesinde
motora giden havayi zenginlestirip ya-
kitin daha kolay yanmasini saglayarak
yakitta ylizde 20’ye varan tasarruf sag-
liyor.

Ekomax adi altinda tiim araclara uygu-
lanan sistem ile ilgi bilgi veren Uzun,
sistem sayesinde motora giden havayi
hidrojen ve oksijen ile zenginlestirerek
yakit tasarrufu sagladiklarini sdyledi.
Uzun Suyu hidrojen ve oksijene ayiran
elektroliz cihazi gelistirdik. 14 yildir bu
sistemi araclara uyguluyoruz. Sistem
arag calistiginda calismaya bayliyor ve
gaz Uretiyor. Uretilen gazlar cihazdan
emme manifoltuna génderilerek yanma
odasina giren havanin icine karigiyor ve
havanin sikisma oranini degistiriyor. Yani
motora giden havayi hidrojen ve oksijen
ile zenginlestirerek yakit tasarrufu sagl-
yor” dedi.

Sistem sayesinde motorda 7 ila 10 bey-
girlik gii¢ artisi saglandigina dikkat ceken
Uzun sunlari séyledi:

“Ayrica motor icinde dnceden olusmus
kurum ve pislikleri temizliyor ve motorun
temiz kalmasini saglar. Motorun duzen-
li calismasini saglar ve harareti disdirir.
Araclarda yiizde 15 ile 30 arasi yakit ta-
sarrufu saglar. Eksoz emisyon degerini 10
kat azaltarak ¢cevreye olaganiistii bir katki
saglar. LPG’li araclardaki performans dii-
sukliguni giderir.”

Sistemi her tiirlii aragta uygulamak mim-
kiin oldugunu vurgulayan Uzun, ’Bugiine
kadar 6 binin lizerinde araca bu sistemi
taktik. Gemilere de bu sistemi uyguladik.
14 yilda taktigimiz araclarda yiizde 98 ba-
sari sagladik.” diye konustu.

Piyasada buna benzer bir ¢ok sistem ol-
dugunu ancak elektrolizi sirekli yapa-
bilen baska birisi olmadigini ifade eden
Uzun, ”Biz bunu sagladik. Genellikle bize
hidrojen girdigi zaman motora zarar verip
vermeyecegi soruluyor. Hidrojen girdigi
zaman 1si artmaz bilakis silindirdeki 1si
azalir. Clinkd hidrojen yakit degil ve oraya
giren havay! zenginlestirmek icin kullani-
liyor.” dedi.

Sistemin uygulama fiyati ile ilgili de bilgi
veren Mustafa Uzun sunlari sdyledi:

I'- -T
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“Binek otomobillerde 650 liraya, mi-
niblis kamyonet ve jepler icin 950 lira,
kamyon ve otobisler icinse bin 800 Ii-
raya monte ediyoruz. Benzin, dizel, LPG
ve dogalgaz uyumlu tim araclarda bu
sistemi kullanilabiliyor. Clinkii bu sistem-
de yakit sistemine miidahale s6z konusu
degil. Sadece havaya miidahale ediyo-
ruz.”

Ekomax hidrojen sistemini ile 12 yildir
kullandigini ifade eden Yusuf Yildiz ise,
“Tim araclarimda faydasini gordiigim
icin aracimi degistirdigim zaman mutlaka
taktirlyorum. Ekomax hem araca perfor-
mans veriyor hem de yakitta ¢ok biiyiik
faydasi var. Garantisi bitmeyen aracima
bile bu sistemi taktirdim. Herkese tavsi-
ye ediyorum” diye konustu.
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KONUK:

Ziraat Tirkiye Kupasini kazanarak
Konya’ya biliylik bir sevin¢ yasatan
Atiker Konyaspor’a bir tebrik de AK
Parti Karaman Milletvekili, TBMM Ta-
nm, Orman ve Koyisleri Komisyonu
Baskani ve PANKOBIRLIK Genel Bas-
kani Recep Konuk’tan geldi. Baskan
Konuk, Konyaspor Baskani Ahmet
San’a gonderdigi kutlama mesajinda,
“B5. Tirkiye Kupasi Sampiyonu olma
gururunu sehrimize yasatan futbolcu-
sundan, teknik heyetine, yénetimin-
den, taraftarina herkesi kutluyorum”
dedi.

SAMPIYONU OLMA GURURUNU SEH-
RIMIZE YASATAN KONYASPOR'A TE-
SEKKUR EDERIM

AK Parti Karaman Milletvekili, TBMM
Tarim, Orman ve Kdoyisleri Komisyo-
nu Baskani ve PANKOBIRLIK Genel
Baskani Recep Konuk, Atiker Kon-
yaspor'un Basaksehir'i penaltilarda
4-1 yenerek, 55. Tiirkiye Kupasi Sam-
piyonu olmasini yaymnladigi mesajla
kutlad.

Konuyla ilgili Konyaspor Kuliibli Yone-
tim Kurulu Baskani Ahmet San’a teb-
rik telgrafi gonderen Baskan Recep
Konuk mesajinda; “Bundan 4 yil 6nce
Selcuklu Kartalimiz, Eskisehir’den ka-
natlanip asli yuvasi Siiper Lig’e ugmus

ve kisa siirede, 6nce gectigi-
miz yil ligi 3’linci sirada bi-
tirip tarihinde ilk kez Avrupa
Kupalar’'nda miicadele etme
basarisini sergilemis ve son-
ra bu sezon da yine bir ilki
basararak 4 sene dnce kanat-
landigi Eskisehir’e siiziillp,
bu sefer Tiirkiye Kupasr’ni
pencelerine alip havalanma-
siyla bir kez daha hepimize
en buyilk gururu yasatmistir”
ifadelerini kullandi.

“KONYASPOR 3  KULVAR-
DA KONYA'MIZIN GURURU
OoLDU”

55. Tiirkiye Kupasi Sampiyo-
nu olma gururunu sehrimize
yasatan futbolcusundan, tek-
nik heyetine, yonetiminden,
taraftarina herkesi kutladigini
da ifade eden, Baskan Recep
Konuk, mesajinda, “Sezon
boyunca 3 kulvarda verdikleri yiirek-
li micadeleleriyle Konya’nin gururu
olan ve emeklerinin, alin terlerinin
karsiigini kupa sampiyonluguyla alan
futbolcu kardeslerime, beyefendi ki-
siliginin yani sira is ahlaki ve calisma
disiplini ile 24 gencten takim gibi ta-
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kim meydana getiren degerli hocamiz
Aykut Kocaman ve teknik heyetimize,
Konya’mizda futbolu 6ne ¢ikaran Tir-
kiye’'de ise Konyaspor’un farkini orta-
ya koyan, basta Baskan Ahmet San
olmak tizere kuliip yonetimimize, son
3 yilda Tiirk futboluna tribiindeki cos-
kulariyla damga vuran ve Konya’daki
coskuyu Eskisehir’e tasiyarak takimi-
miza Konya’'daki atmosferi yasatan
taraftarlarimiza siikranlarimi sunuyor,
tesekkir ediyorum.

Sampiyonluk bu takima yakisirdi ve
bu kupa bu kuliibe ¢ok yakisti. Bizlere
bu gurur ve mutlulugu yasatan herke-
si, futbolcularimizi, teknik heyetimizi,
yonetimimizi, basar icin tek yiirek
olan idarecilerimizi ve taraftarlarimizi
tekraren kutluyor, bu sampiyonlugun
daha biyiik basarilar icin baslangic
olmasini temenni ediyorum” dedi.



15 TEMMUZ GAZILERI SELCUK’TA

15 Temmuz darbe girisiminde kahraman-
lik 6rnegdi gosteren gaziler, Selguk Uni-
versitesi ve Selcuk Universitesi Ogrenci
Konseyi tarafindan diizenlenen program-
da, Selcuk Universitesi égrencileriyle bir
araya geldi.

Siileyman Demirel Kiiltir Merkezi’nde
diizenlenen programa Selcuk Universite-
si Rektorii Prof. Dr. Mustafa Sahin, Selcuk
Universitesi Rektér Yardimcilan Prof. Dr.
Mehmet Okka ve Prof. Dr. Ahmet Kaan
Karabulut, Medipol Universitesi lletisim
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Ali
Buyukaslan, Kurumsal lletisim Koordina-
torl Yrd. Doc. Dr. Ahmet Simsek, Saghk
Kiiltiir ve Spor Daire Bagkani Hayrettin
Hayrullah Sofuoglu, 15 Temmuz gazilerin-
den Safiye Bagpinar Bayat, Uzeyir Civan,
Metin Dogan, Sabri Unal, Musa ilhan, Me-
sut Zeybek, Halit Sener, ibrahim Ozen ve
Mehmet Kdse, 6gretim (iyeleri ve 6gren-
ciler katildi.

REKTOR SAHIN, “15 TEMMUZ GAZi VE
SEHITLERIMIZ MILLETIMiZIN GONLUNDE
TAHT KURDU”

Selcuk Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mus-
tafa Sahin, “Yaklasik bin yil 6nce basla-
mis olan Anadolu serlivenimizdeki en
onemli kinlma noktalarindan birini de bu
millet, 15 Temmuz 2016 gecesi yasad.
Anadolu’daki seriivenimiz resmi tarihte
1071 Malazgirt ile baglatilir. Esas Ana-
dolu’daki seriivenimiz 1015 tarihlerinde
Cagn Bey’in yaptigi kesif gezisi ile bas-
lar. Dolaslyla biz bin yiimizi bu topraklar-
da doldurduk. insallah nice bin yillar bu
topraklarda var olmaya devam edecegiz.
Kadim medeniyetlerin yasamis oldugu
miraslarini birakmis oldugu bu topraklar
ayni zamanda bircok diinya devletinin
ve goriinir goriinmez gli¢lerin g6zl bu
topraklarin (izerindedir. Bu topraklardan
11 blyik medeniyet geg¢mistir. Bu bi-
yik medeniyetlerden ikisini ecdadimiz
kurmustur. Biri Selcuklu biri de Osmanli
medeniyetidir. Bugiin bu millet, yeni bir
medeniyeti kurmanin esigindedir ve no-
bet sirasi gelmistir. Bati medeniyeti, ruhu
olmadigindan dolayi insanlarin gonliini
kazanamamistir.

Bati medeniyeti teknolojiyi, gelismeyi 6n
plana ¢ikarmistir ama ruhu yok saymistir.
Bati medeniyeti insani insan yapan, mil-
leti millet yapan, devletleri devlet yapan
unsularr yok etmistir. Simdi yeni bir ca-
gin, yeni bir yolun basindayiz ve burada
milletimize dnemli bir gorev diisiiyor. Bu
gorevi milletimiz layikiyla yerine getirebi-
lecegini 15 Temmuz gecesi ispat etmistir.
15 Temmuz gecesi millet genetiginde var
olan hasleti ortaya koydu ve vatanini, 6z-
girliiglind, birligini ve dirligini savundu.
Anadolu irfaninin bir bilinci, bir anlayis,
bir algisi var. O Anadolu bilinci her seyin
dniinde gelir. 15 Temmuz gecesi, bunu bir
kez daha gormiis olduk. Glizel giinler bizi
bekliyor. Yeni bir ¢cagin basindayiz. Tarihi
olaylara sahitlik ediyoruz. Tarihi olaylar
bir giinde bir haftada yazilamaz. Ama
15 Temmuz ciltlere sigmayacak tarihi bir
olaydir ve tarihi bir gindir. Bizlere kirma-
yarak programa katilan basta gazilerimiz
olmak (izere herkese tesekkiir ederim”
diye konustu.

Acilis konugmasinin ardindan, Medipol
Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi Dog. Dr. Ali Biiyiikaslan’in mo-
deratérligiinii yaptigi panele gecildi. 15
Temmuz Gazileri Safiye Bagpinar Bayat,
Uzeyir Civan, Metin Dogan, Sabri Unal,
Musa ilhan, Mesut Zeybek, Halit Sener,
ibrahim Ozen ve Mehmet Kése'’ye tek tek
soz verildi. Gaziler 15 Temmuz gecesi ya-
sadiklarini dinleyicilerle paylasti.

BAYAT, “ALLAH O GECE TUM INANANLARI
KORUDU”

“15 Temmuz gazisi olarak gazaya yri-
mis kardesinizim” diyerek sdzlerine bas-
layan Safiye Bayat, “O gece bir yiiriiyiis
yaptik sevdamiza yiriidiik. Bilemezdik
ama on gorebilirdik. Inandik, inanmistik
ve sadece gergekten zaferi hissedebi-
liyorduk. 15 Temmuz asra bedel bir ge-
ceydi. Kalpte vatan sevgisi ve sehadet
duygusuyla o gece Allah’in bizlere bah-
settigi, biz inananlar nasiplendirdigi,
ilmek ilmek kalbimize bilgisini sundugu,
ender ve kiymetli bir gecedir. O gece ‘Al-
lah’im sen bu zalimlerin karsisinda bizleri
muzaffer eyle’ diye ¢ok dua ettim. Clinki
0 hainler, benim askerimin tiniformalarini
¢almisti. Onlar, bizim imanimiz ve itikad-

mizla oynamis duygu hirsizlarydi. Onlara
‘Siz asla kazanamayacaksiniz’ dedim ve
en nihayetinde de dyle oldu” seklinde
konustu.

UNAL, “YINE BOYLE BIR GECE OLSA YINE
GIDERIZ”

Tiirkiye’nin 15 Temmuz gecesine kadar
bircok darbe girisimini atlattigini ifade
eden Sabri Unal ise, “Tiirkiye, 15 Temmuz
gecesine kadar bircok darbe girisimini
atlatti. 15 Temmuz’a gelene kadar (lke
olarak ¢ok cesitli darbelerden gectik.
2013 yilinda Gezi olaylari ve yolsuzluk if-
tirasiyla iki dnemli olayi da atlattik. 2015
yilindaki terdr olaylarinda 532 sehidimiz
var. Yasanan olaylarin hepsinin arkasin-
dan bakiyorsunuz ki, tek bir hedef, tek
bir amag var. O da bu (lkeyi parampar-
¢a etmek, bu (lkenin insanlarini birbirine
kirdirmak. Ben 15 Temmuz’'da sokaklar-
daydim. Yine bdyle bir girisim ya da olay
olsa yine hep birlikte gideriz. Ama bu
sefer daha hazirlikli olarak. Ciinkdi ilkinde
herkes hazirliksizdi. Nerdeyse ciplak elle-
rimizle karsi koymaya calistik” dedi.

ZEYBEK “MILLET iIRADESI USTUNDE HiC-
BiR iRADE YOKTUR”

15 Temmuz adina yapilan program ve et-
kinliklere katilarak yasananlari anlatma-
ya calistigini aktaran Mesut Zeybek, “is-
tiklal Marsimiz ‘Korkmal!’ ile baglar. Bizler
korkak bir millet degiliz. Bunu 15 Temmuz
gecesi tim cografyamizda gosterdik.
Istanbul ve Ankara ozelinde duygu, he-
yecan ve mertligi tiim yurtta yasadik. 15
Temmuz gecesi darbeden ¢ok isgal ge-
cesiydi. Devlet, bizim icin kutsaldir, mu-
kaddestir. Kimse hicbir nedenle devlete
dokunamaz. Sunu ¢ok iyi biliyoruz ki, de-
mokrasilerde egemenlik kayitsiz, sartsiz
milletindir. Milletin iradesinin Ustiinde
hicbir irade yoktur ve olmayacaktir. Bu
millet, 15 Temmuz’da istiklaline ve istik-
baline pranga vurmak isteyenlere karsi
dimdik durus sergilemistir” seklinde ko-
nustu.

Panelin ardindan, Selcuk Universitesi
Rektorli Prof. Dr. Mustafa Sahin tarafin-
dan 15 Temmuz Gazilerine hediye takdim
edildi.
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GONULLERI FETHETTILER

Tirkiye televizyon tarihinde ilk
kez yapilan “Kur'an-1 Kerim’i Glizel
Okuma Yarismas!”, iigiincii gliniin-
de de giindemi Kur’an-1 Kerim’e ce-
virdi. TRT T’de her aksam 23:30’da
ekranlara gelen yarismanin ticlinci
giiniinde giin birinciligi Cihan Ko-
dal’in oldu

CiHAN KODAL GUNUN BIRINCISI

Samsun’un Bafra ilcesinde imam
Hatip olarak goérev yapan Cihan
Kodal, Yusuf Suresi’nin 11-20°nci
ayetlerini okuyarak giiniin birin-
cisi oldu. Juri (lyelerinden Halil
Neciboglu'ndan 100 tam, Osman
Egin’den 99 puan alan Cihan Ko-
dal, jiriden 288, seyirciden 84
puan ile toplamda 372 puan ile gii-
niin liderligini kazand..

ilk “Haftanin Finali"nde yarisacak
Cihan Kodal, hafta finaline Eyiip
Sultan Camii Bag Imam Hatibi Me-
tin Cakar ile hazirlanacak.

“ONLO IMAMLARI TAKLIT EDEN
GENC” KUR'AN-I KERIM'I GUZEL
OKUMA YARISMASI’NDA

izmir'den katilan Osman Bostanci,
daha 6nce “Unli Imamlan Taklit
Eden Gen¢” adiyla yayinladigi vi-
deosu 10 milyonun izerinde izle-
meye ulagmist. Yarigmada Infitar
Suresi’ni okuyan Osman Bostanci,
jliride bulunan Osman Egin’den 97
puan aldi. Jiriden 272, seyirciden
90 puan alan Bostanci, toplamda
ulastigi 362 puan ile giiniin ikincisi
oldu.

KUR'AN-I KERIM'l GUZEL OKUYAN-
LAR GONULLERI TITRETTi

Aslen Bolulu olan, istanbul’da iini-
versite okuyan Muhammet Bilal De-
mirel, Fussilet Suresi’nin 30-36’nci
ayetlerini tilavet ederek goniilleri
titretti. Avrupa’da yapilan farkli ya-
rismalarda dereceleri olan Muham-
met Bilal Demirel, jlri {iyelerinden
Osman Egin’den 98 alirken 273 jiiri
puani 87 seyirci puaniyla birlesince
360 puan ald.

17 YASINDA JURIYi DUYGULANDIR-
DI

Hatay’da hem hafizlik yapan, hem
de egitimini devam ettiren 17 yasin-
daki yarismaci Ali Aksoy, durusu ve
okuyusuyla goniilleri fethetti. Ba-
kara Suresi'nin 284-286 ayetlerini
okuyan Ali Aksoy, 253 jiiri, 93 seyir-
ci puani aldi ve toplamda 346 puan
topladi. Jiiri yeleri Ali Aksoy’un
okuyusu sirasinda duygusal anlar
yasadi. Juri liyelerinden Haseki Ab-
durrahman Girses Egitim Merkezi
Midiiri Osman Egin, gozlerinden
Operek tebrik etti. Osman Egin,
“Bes yasinda baslamis. Su anda 17
yasinda. Bu yastakiler neler yapi-
yor” diyerek duygularini dile getirdi
ve 98 puan verdi. Istanbul Kagitha-
ne’de fahri miiezzinlik yapan Burak
Tur, Rahman Suresi’nin ilk 16 aye-
tini okudu. Jiiriden 262, seyirciden
79 puan alarak 341toplam puan ile
yarismayi tamamladi.

YARISMACIN JURISI ONEMLI ISIM-
LERDEN OLUSUYOR

“Kur’an-1 Kerim’i Glizel Okuma Ya-
rngmasi”nin jirisi alaninda seckin
isimlerden olusuyor. Istanbul 29
Mayis Universitesi Ogretim Gorev-
lisi Dr. Mehmet Ali Sari, Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Ca-
mii Imam Hatibi Halil Necipoglu ve
DIB Haseki Abdurrahman Giirses
Egitim Merkezi Midiirii Osman
Egin’in yer aldigi jurinin yaninda,
stiidyodaki seyircilerin oylari da
guniin birincisini belirliyor.

HER GUN 23:30°DA TRT 1'DE, TEK-
RARI TRT DIYANET'TE

Programin sunuculugunu Diyanet
Isleri Baskanligi Radyosu Genel Ya-
yin Yonetmeni Mustafa Cihat Kilic,
sahne arkasi sunuculugunu ise TRT
Tin sevilen dizisi 80’lerin oyuncusu
Haci Ali Konuk ustleniyor. Ramazan
ayl boyunca her giin 23:30°da TRT
Tde yayinlanan “Kur’an-1 Kerim’i
Giizel Okuma Yarismasi”nin tekrari
her giin TRT 1'de ve TRT Diyanet’te
yayinlaniyor.




KONYA’'DA KESFEDILMEMIS DEGER:

“Oyuncak Adam” El Sanatlari ve Tasa-
rm Atélyesi’nin sahibi Mustafa Akay,
ablasi Fatma Bahgivan ile birlikte el
becerisini, hayal glcuyle birlestirerek
yeni ahsap ve el islemeli oyuncaklari
tasarlayarak Uretiyor.

Yillardir oyuncak sektoriinin icinde
olan ve ayni zamanda Oyuncak Adam
El Sanatlan ve Tasarim Atdlyesi’nin
sahibi olan Mustafa Akay, ablasi Fat-
ma Bahgivan ile birlikte hem oyuncak
tasarliyor hem de yeni yeni oyuncak
uretiyor. Akay, el becerisini hayal gi-
ciiyle birlestiriyor. Cocuklara kendi
kultiriini  6gretmede oyuncaklarin
onemine inandigi igin oyuncak tasari-
mi isine girdigini, daha dnce sanayide
makine tasarimi yaptigini dile getiren
Mustafa Akay, is yerinin oyuncakg
goriinimiinde oldugunu, ancak arka
kisminda oyuncak atolyesinin de bu-
lundugunu belirterek, “Abla-kardes
atolyede calisiyoruz. Yetenegimizin
oldugunu kesfettik ve bu ise girdik. El
becerisini hayal giicliyle birlestirdik.
Oyuncaklarin goriiniimii  kolay go-
ziikliyor ama buylk bir emek istiyor.
Yeni yeni oyuncak tasarimlari yapi-
yoruz. Bu alanda egitim de verilmeli.
Bilim-Sanat Okulu ve Cocuk Gelisimi
Bolliimi'nde okuyan 06grencilere de
destek oluyoruz. Cok sayida meslek-
te oldugu gibi, bu sektérde de eleman
sikintisi yasiyoruz. Cirak bulamiyoruz.
Benden baska bu isi yapacak kimse
yok. Orgdi, dolgu, kisisel hediyelik es-
yalar, kukla vesaire ¢ok sayida riiniin
tasarimini ve yapimini istleniyoruz.
Yagh boya ve karakalem calismalari,
mekanik ve elektronik projelerini de
yapabiliyoruz” diye konustu.

KIBRIT KUTUSUNDAN BILE EV YAPA-
BILIR COCUKLAR

Ahsap oyuncaklarin saglikl ve dogal
olduguna dikkat ceken Akay, once giz-
gi filmleri tek tek izledigini, ardindan
talebe gore karakterlerin kuklasini
yaptigini ve bu kuklalarin da 6zellikle
cocuklar ve 6grenciler tarafindan bii-
ylik begeni topladigini ifade etti. Deli
Dumrul, Nasrettin Hoca ve benzeri
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halk kahramalarinin kuklasini yaptigi-
ni dile getiren Akay, oyuncaklarin ¢o-
cuk gelisiminde ¢ok 6nem arz ettigini
belirterek, “Oyuncaklar cocuklarinin
gelisimine katki saglamalidir. Bir tahta
parcasl bile cocugun hayal diinyasini
genisletebilir. Bir kibrit kutusundan bir
ev yapabilir. Baz! aileler cocuklarina
bilin¢sizce oyuncak aliyor. Bu da ¢o-
cugunun gelisimine katki saglamadigi
gibi cocugu geriletiyor” dedi.

KENDI KAHRAMANLARIMIZA ONEM
VERMELIYIZ/PIRI REIS ,JACK SPAR-
ROW'A KARS!

Uriinlerinin daha cok el yapimi oldu-
gunu ve genelde oyuncaklari ¢izgi film
karakterlerinin belirledigini ifade ede-
rek, bu kahramanlarin ¢ogunun ithal
karakterler oldugunu belirtti. Bu du-
rumun kendisini rahatsiz ettigini, yerli
kahramanlarn ¢ocuklara ulastirmak
istedigini ifade eden Akay, Keloglan,
Deli Dumrul ve benzeri karakterlerin
kuklasini yapmak istedigini vurguladi.
Akay, “Ancak bu kahramanlar cizgi

filmler aracih@iyla ¢cocuklara sevdiril-
meli. Su an cizgi film piyasasi oyun-
cak karakterlerini belirliyor. Cocuk
izledigini istiyor. Izlemedigini almak
istemiyor. Genelde siparis tizerine ¢a-
lisiyoruz. Istenileni tasarlayip aliclya
iletiyoruz” ifadelerini kulland.

Mustafa Akay ayrica davetiye,ozel
esantiyon,hediye konularinda da ¢ok
orijinal drlnler tasarlyor. Konya’'nin
bu degere gereken destegi vermesi
ve sahip ¢ikmasi gerektigini bir kez
daha yinelemek istiyoruz.
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DUNYANIN ILK VE TEK MOBIL GUVENLIK SISTEMI
TURK MUHENDISLERIN ESERI

Tirk miihendislerin gelistirdigi diinyanin
ilk ve tek akilli devriye sistemleri Ekin Pat-
rol ve Ekin Bike Patrol, ulusal ve uluslara-
rasi yatirmcilarla bulustu. Istanbul Fuar
Merkezi'nde 24-26 Mayis 2017 tarihleri
arasinda diizenlenen ve trafik teknoloji-
lerinin tamtildigi Intertraffic Istanbul 2017
Fuar’na katilan Ekin Teknoloji, diinyada
guvenli sehir teknolojileri alaninda mobil
devriye donemini baslatan ve tamami
Tiirk miihendislerden olusan AR-GE mer-
kezinde iiretilen Ekin Patrol ile Ekin Bike
Patrol’ii sergiledi. Guivenli sehir teknolo-
jileri alaninda mobilite dzellikleri ile dev-
rim yaratan sistemler, 5000’e yakin yerli
ve yabanci katilimciyr bulusturan fuarda
buyuk ilgi gordi.

Ekin Teknoloji Yonetim Kurulu Baskani
Akif Ekin; “Ylzde 100 yerli {retim olan
Ekin Patrol ve Ekin Bike Patrol Uriinleri-
miz yurtdisinda biyuk ilgi gériyor. Abu
Dabi ve Bakii’de kullanilan akilli devriye
sistemimizle trafik kazalar ve hiz ihlal
oranlar biiyik olciide azaldi. Ekin Pat-
rol, diinyanin dogusundan batisina, ara-
larinda Amerika, Almanya gibi (lkelerin
de bulundugu 16 iilkeden gecti, diinya
turnesine yeni (lkelerle devam ediyor.
Ulkemizde de bircok sehirde kullanilan
sistemlerimizi tim diinyaya yayarak daha
giivenli sehirler insa etmek icin calisiyo-
ruz” dedi.

MOBIL GUVENLIK SISTEMLERI ILE HIZLI
TAKIP, HIZLI MUDAHALE

Istanbul Fuar Merkezi’'nde diizenlenen,
ulusal ve uluslararasi pazar liderlerini bir
araya getiren Intertraffic Istanbul 2017
Fuar’nda biiyiik ilgi goren Ekin Patrol ve
Ekin Bike Patrol, mevcut guvenlik sistem-
lerinden farkli olarak mobilite 6zelligi ile
one cikiyor. Diinyada giivenli sehir tek-
nolojileri alaninda mobil devriye done-
mini baslatan Ekin Patrol, devriye gezen
polis, jandarma ve itfaiye araclari lizerine
tepe lambasi seklinde yerlestirilerek sa-
bit sistemlerin yetersiz kaldigi alanlarda

yliz-plaka tanima ve hiz-ihlal tespitleri

yapabiliyor. Arac girisinin uygun olmadi-

g1 noktalara ise bisiklet ve motosikletler

lizerine yerlestirilen Ekin Bike Patrol ile

ulasiliyor.

‘PATROL’ ILE SEHIRLERDE TAM GUVEN-
LIK

Ekin Teknoloji Yonetim Kurulu Baskani
Akif Ekin gelistirdikleri mobil giivenlik
sistemleri Ekin Patrol ve Ekin Bike Pat-
rol’li su sozlerle anlatti:

“Glivenlik ve asayis ginimiziin en
onemli sorunlarindan. Akill glivenlik sis-
temleri ile kontrol edilen kentlerde sug
ve ihlal oranlarinin distigini goriyo-
ruz. Sabit sistemler ya da mobese kame-
ralari elbette olmazsa olmaz ancak terdr
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ve asayis olaylarinin kiiresel ¢apta boyut
degistirdigi glinlimiizde bunlar yeterli de-
gil. Sabit sistemlerin erisim alanlari ya da
kor noktalari hesap edilerek gercekles-
tirilen daha komplike ihlal ve eylemlerin
Oniine ge¢mek icin mobil sistemler ile
giiclli destek saglamak gerekiyor. Ekin
Patrol’li bu degisimi g6z oniinde bulun-
durarak tasarladik. Ekin Patrol polis, jan-
darma, itfaiye gibi araclar iizerine tepe
lambasi olarak yerlestiriliyor. Aracin farkl
yerlerine ya da bagajina ekstra donanim
kurmaya gerek olmadan kullanilan Ekin
Patrol, mevcut kent glivenlik sistemine
akilli sekilde entegre olarak calisabiliyor.
Uriin 360 derece goriis alaninda bulunan
plaka ve yizleri hareket halindeyken ta-
niyabiliyor, hiz ve park ihlal tespiti yapabi-
liyor. Yiiksek teknolojili bu mobil denetle-
me sistemi ile, gorevde olan her arag kisa
sirede tespit ve tarama yapabilen akill
devriyelere doniistyor.

Sabit sistemlerin kontrol edemedigi veya
otomobillerin giremedigi alanlarda hiz ih-
lal ve plaka tespiti yapabilen bir ¢6ziimii-
miiz de var: Ekin Bike Patrol. Bisiklet ya
da motosiklet gibi araclara kolayca mon-
te edilebilen Ekin Bike Patrol ile erisime
kisith mekanlarda ihlal tespiti ve tarama
yapmak miimkiin.”

KENT GUVENLIGINE MOBIL EKIN COZUM-
LERI

Ekin’in mobil ¢oziimleri ile hareketli ya
da park halindeki tiim araclarin plakalan
otomatik olarak algilanabiliyor. Patroller,
veri bankasi ile anlik baglanti kuruyor,
suipheli bir durum s6z konusuysa alarm
veriyor. ‘Gercek zamanli yliz tanima’ ya-
pabilen mobil glvenlik sistemleri Ekin
Patrol ve Ekin Bike Patrol, goris alanla-
rinda bulunan insan yiizlerini video go-
runtiiler Gzerinden aninda kayit altina
alarak veri bankasina aktariyor ve aranan
kisilerin yliksek dogruluk oraniyla tespit
edilmesine imkan taniyor. Ekin Teknolo-
ji'nin gelistirdigi kent giivenlik sistemleri

hem video tabanli olmalari, hem takip
avantajl sunmalari, hem de siipheli du-
rumlara hizll miidahaleye olanak tanima-
lari ile fark yaratiyor.

ODULLU EKIN DUNYA KENTLERINDE FA-
ALIYET GOSTERIYOR

Istanbul merkez olmak tizere, New York,
Stuttgart, Abu Dabi, Ankara, Bakii ve Du-
bai'de ofisleri bulunan Ekin Teknoloji, 6
lilkede faaliyet gosteriyor ve giivenli se-
hir teknoloji triinlerinin ylizde 90’ini yurt
disina satiyor. Diinyada 500’iin {izerinde
kontrol merkezi, 14.000 sehir izleme sis-
temiyle faaliyetlerine devam eden sirket,
Azerbaycan’da Bakii dahil 8 sehrin, Bir-
lesik Arap Emirlikleri’'nde de Abu Dhabi
merkezli tiim glivenlik sistemlerinin mi-
mari. Tirkiye’de 40 farkli sehrin givenlik
sistemlerini yoneten Ekin yakin zamanda
ABD pazarina da girmeye hazirlaniyor.

Diinyanin en prestijli yarismalarinda,
oncii Uriinleri Ekin Patrol ve Ekin Bike
Patrol ile (st lste ‘Stevie Awards Best
New Product-Bronze’ &diiliinii kazanan
Ekin, 2014’te New York’ta diizenlen Diin-
ya Teknoloji Odiillerinde (WTN) Google
Glass, Linkedin gibi diinya devlerinin ya-
ninda yer alarak 5 finalistten biri oldu.

Ekin Patrol, CES 2017°de, tasarim ve mii-
hendislik agisindan teknolojiye yon veren
urtinlerin odiillendirildigi CES Innovation
Awards Vehicle Intelligence kategori-
sinde ‘CES Innovation Awards Honoree’
segildi. Sirket, German Design Awards’ta
‘Excellent Product Design’ kategorisinde
Ekin Patrol ile 2017 Jiri Ozel Odiili’ni
aldi. Son olarak, gecen sene ltalyan ta-
sarim yarismas! A Design Awards’ta Ekin
Patrol ile odiil alan sirket 2017°de ayni
oddle Ekin Bike Patrol ile deger goriilddi.




MEZOTERAPI NEDIR?
CILDIMIZDE VE SACIMIZDA NE YAPAR?

Mezoterapi yontemi ile cildin kalite-
sinin arttigini sdyleyen Fizikon Tip
Merkezi doktorlarindan Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Ayse Nur
Tekin, yontemin uygulandigi ciltle-
rin daha geng bir goriinim kazandi-
ginin altini gizdi. Toplum tarafindan
cok bilinmeyen Mezoterapi hakkinda
aciklamalarda bulunan Fizikon Tip
Merkezi doktorlarindan Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Ayse Nur
Tekin, “Mezoterapi, vitaminlerin, mi-
nerallerin  aminoasitlerin, dolasim
diizenleyici maddelerin  karigimlar
halinde, mikroenjeksiyon teknigi ile
cildin orta tabakasi enjekte edilmesi
yontemidir. Cilt yenileme, lifting, leke
tedavilerinde, selilit, bolgesel incel-
me, sa¢ tedavisinde yaygin olarak
kullanilir” seklinde konustu.

“KISININ CILT YAPISINA GORE UYGU-
LANIR”

Mezoterapi glinimiizde sik kullanilan
bir yontem oldugunu soyleyen Tekin,
“Mezoterapinin kelime anlami, orta
deriye ince uclu(4- 6 mm ) ignelerle
belli acilarla ilaci direkt hedef dokuya
enjekte ederek bolgeye tedavi sagla-
maktir.”” dedi. Uzman ve bu konuda
egitimli hekim tarafindan uygulan-
diginda her hangi bir yan etkisi
olmadigini soyleyen Tekin, “So-
nuglar hizh bir sekilde gdzle go-
riliir. Mezoterapi dogru kisilerce
uygulandiginda higbir yan etki
icermez.” diye konustu.

lebilir, bu durum birkag giinde gecer.
Ozellikle sa¢ dokiilme ve sa¢ canlan-
dirmada tercih edilen bir yontemdir.

“CANLI BIR CILT ICIN MEZOTE-
RAPI”

Tedavi uygulanan cilde gore de-
gistigini soyleyen Tekin, sunlari
soyledi: \
“Bu tedavi yonteminde kisinin cilt
yapisi ile alakali olarak uygulama
yapihr. Yani yagh olan bir cilde uy-
gulanan ile kuru olan bir cilde uygu-
lanan yontemler farklidir. Tedaviden
sonra kisinin giinlik hayatini etkile-
yecek herhangi bir durum s6z konusu
olmaz. Bazen yapilan igne yerlerinde
kiicuk birka¢c morarma noktasi goru-

Yo/

Bu yontemde ¢ok ince uclu mezote-

rapi ignesi ile vitamin, kan dolasim

diizenleyiciler, elastin, kollajen tetik-

leyiciler, keratin yapi elemanlarindan

olusan bir kokteyl enjekte edilir. Kisi-

nin problemine gore uygulama siire-
si degisir”

b Mezoterapinin cildi genclestir-
. digini soyleyen Tekin, “Cildin
. altina kok hiicre, PRP veya
hiicre yenileyici, kombine vi-
taminler, dolasim diizenle-
yiciler, protein yapi taslar
ve dolgu maddelerden ha-
zirlanan bir kombinasyon
enjekte edilir, cildi can-
landirmak, lekeleri tedavi
etmek, sarkmalar bir de-
receye kadar toparlamak,
kirisikliklar bir dereceye
kadar acmak ve ilerde olu-
sacak olan etkileri azaltmak
icin yapilir. Boylelikle daha
geng, daha parlak, daha siki,
daha berrak ve piriizsiiz bir
cilt olusur.” ifadelerini kullandi.



PIYETEN HASTALIGIYLA

MUCADELEDE ULUSAL ASI GELISTIRILDI

Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Hadimli tarafin-
dan Tiirkiye’de Koyunlarda Piyeten (Ayak
Ciriigi) vakalarina karsl hazirlanan asi
projesi TUBITAK tarafindan desteklendi.
Projenin desteklenmesinin ardindan asi
ve uygulama alanlarnyla ilgili bilgi veren
Prof. Dr. Hadimli, “Bu asilarin koruma et-
kinliklerini belirleme calismalar Selcuk
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Arastir-
ma ve Uygulama Unitesi’'nde baglatildi.
Bu dogrultuda 4 farkl grupta 60 koyuna
Piyeten Asisi yapildi. Projemiz, lilkemizde
ciddi ekonomik problemlere sebep olan
ve yetistiricilerin muzdarip oldugu bir
hastaligi dnlemek icin hazirlanmistir. Pro-
je ile Piyeten hastaligini miicadelesinde
kullanilan ve Ulkemizde Uretiimeyen bir
asinin ulusal olarak gelistirilmesi ve Gre-
tilmesi hedeflenmistir” dedi.

Proje hakkinda bilgi veren Selcuk Uni-
versitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyo-
loji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hasan Hiseyin Hadimli, “Koyunlarda ve
kecilerde mevsimsel olarak her yil Su-
bat-Nisan aylarinda topalliklar goriliyor.
Bu hastaligin adina Piyeten veya ayak ¢li-
riigu denilmektedir. Kisacasi, hayvanlarin
tirnak aralarinda (lserlesme, yaralanma
ve tirnagin canl dokudan ayriimasi va-
kalarina rastliyoruz. Bu da ilkemizde
son yillarda koyunculugun énemli oldugu
yerlerde yetistiricilerin karsilastigi ciddi
bir problemdir. Yetistiricinin bu proble-
mini ¢ozmek icin ‘Tirkiye’de Koyunlarda
Piyeten (Ayak Ciiriigli) vakalarindan Dic-
helobacternodosus ve Fusobacterium-
necrophorum lzolasyonu, Mikrobiyolojik
ve Molekiiler Identifikasyonu ve D. nodo-
sus-F. necrohporumlzolatlarindan hazir-
lanan Asilarin Etkinliklerinin Belirlenmesi’
projemizi hazirladik. Bu projemiz TUBI-
TAK tarafindan da desteklendi” dedi.

“KISIN SERT OLDUGU BOLGELERDE GO-
RULUYOR”

Tirkiye'nin soguk bélgelerinde hastall-
gin daha ¢ok goriildiigiinii séyleyen Prof.
Dr. Hadimli, “Ozellikle kisin sert gectigi,
yagmur ve kar yagisinin yogun oldugu
yillarda hastalik daha ¢ok gorilmektedir.
Hastalik koyun siiriilerinde her yil tekrar-
lamakta ve énemli ekonomik kayiplara
sebep olmaktadir. Hastaligin olusma-
sinda bircok faktér olmakla birlikte ana
etkeni Dichelobacternodosus isimli ana-
erobic bakteridir. Bununla birlikte, Fuso-
bacteriumnecrophorum isimli ikincil bir
bakteri hastaligin olusmasini kolaylastir-
maktadir” diye konustu.
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“ASI CALISMALARI SELCUK UNIVERSITE-
SI’NDE BASLATILDI”

2015-2016 kis ve bahar aylarinda (ilke-
mizin farkl bdlgelerinde (Konya, Sivas,
Yozgat, Tunceli, Kars ve Antalya) topallik
goriilen koyun siiriilerinden 6rnekleme
yapildigini ifade eden Prof. Dr. Hadimli,
sozlerine soyle devam etti:

“Orneklerden Dichelobacternodosus ve
Fusobacteriumnecrophorum  bakterile-
ri izole edildi. Bu bakterilerin arasindan
secilen suslardan 3 farkl Piyeten Asilar
(Dichelobacternodosus Asisi, Fusobac-
teriumnecrophorum Asisi ve her iki bak-
teriyi iceren Kombine Asi) hazirlandi. Bu
asllarin koruma etkinliklerini belirleme
calismalari Selcuk Universitesi Veteriner
Fakdiltesi Arastirma ve Uygulama Unite-
si’nde baglatildi. Bu amacla, 4 farkl grup-
ta 60 koyun Piyeten Asilar ile asilandi.
Yaklasik 45 giin sonra kuzulara canli bak-
teriler verilerek asilarin etkinlikleri biitu-
niiyle belirlenecek. Projemiz, lilkemizde
ciddi ekonomik problemlere sebep olan
ve yetistiricilerin muzdarip oldugu bir
hastaligi dnlemek icin hazirlanmistir. Pro-
je ile Piyeten hastaligini miicadelesinde
kullanilan ve iilkemizde iretilmeyen bir
asinin ulusal olarak gelistirilmesi ve (re-
tilmesi hedeflenmistir.”




YASLANMAYI DURDURAN
MUCIZE ONERILER!

Gen¢ ve giizel kalabilmek insanhgin
gecmisten gilinimiize en biyiik tutkusu.
Yaslanmak ise dogumla birlikte baslayan
dogal bir siireg. Peki bu siireci yonetmek
icin zamana meydan okumanizi saglaya-
cak girisimleri biliyor muydunuz?

Yasam kosullarindaki iyilesmeler, koruyu-
cu saghk ve tip alaninda yasanan gelisme-
ler sayesinde yasamin kalite ve siiresinin
giderek artmakta ve buna paralel olarak
viicudumuzdaki yashhk belirtileri ile mi-
cadele daha cok on plana ¢ikmaktadir. i
Estetik cerrahi ve kozmetik uygulamalar
bize bu konuda oldukga etkili ve giivenli
coziimler sunmaktadir. Okan Universitesi
Hastanesi Estetik, Plastik ve Rekonstriik-
tif Cerrahi uzmani Prof. Dr. Aydin Gozii
yaslanma karsiti Onerileri agikladi

KISIYE OZEL ESTETIK VE KOZMETIK CO-

ZUMLER

Yashligin viicutta en ¢ok gorunir oldu-

gu bolgeler ylz, boyun ve ellerimizdir.

Deri yaslanmasinin derecesi ise kisiye

0zgli olan genetik yapi, beslenme, kronik

hastaliklar ve yasam tarzi, dogru beslenme, giines/solaryum,
spor/egzersiz, sigara alkol kullanimi gibi etkenlere bagl ola-
rak farklilik gosterir. Uygun yasam tarzi, dogru beslenme, spor/
egzersiz, sigara/alkol kontrolli gibi 6nlemlerin yani sira derinin
nemlendiriimesi ve dogru kozmetik tercihler aslinda isin temeli-
ni olusturur. Bu dnlemlerin yetersiz kaldigini diisiiniiyor ve/veya
bir basamak daha ileri gitmek, kendinizi daha iyi hissetmek is-
tiyorsaniz kisiye 6zel estetik/kozmetik ¢oziimler size yardimci
olacaktir.

DEGISMEDEN GENGCLESIN!

Erken donem kinigikliklarini botulinum toksini ile azaltip, ilerde
olusabilecek daha derin ve biiylik deformiteleri engelleyebili-
riz. Ince kinisiklik ve lekeler icin yiizeyel ya da derin kimyasal
soyma (peeling) islemleri, cesitli enerji (1sk, lazer, ultrason, rad-
yofrekans) uygulamalari, PRP ve igneleme (PCI, dermaroller)
yontemleri kullanilir. Derinin incelmesi ve daha alt tabakalarda
ortaya cikan erimenin (atrofi) de yaslanmaya etkisi biiyuktiir.
Bunun ¢oziimii ise cesitli yapay dolgu (hyaluronik asit, vb) uy-
gulamalari, kendi yag dokumuz ve icerdigi kok hiicrelerin kulla-
nilmasi, kendi derimizden hazirlanan fibroblast (kollajen yapici
hiicreler) kiiltiirleri ile yapilan uygulamalardir. Bu uygulamalar
uzman hekim tarafindan kisiye 6zgii olarak planlanip uygulan-
diginda deri yaslanmasi biiyiik 6l¢lide 6nlenmekte ve daha ileri
yontemlere (eriyebilir iplerle yapilan askilamalar, gdz cevresi
estetigi, yanak, sakak ya da kas kaldirma, yiiz-boyun germe
cerrahisi) olan gereksinim geciktirilmektedir.

Sac dokiilmesine yonelik tedavi teknik

lerinin gelisimi ile erkekte yaslanmanin 6nemli bir bulgusu olan
kellik sorun olmaktan c¢ikmistir.

DOGUM SONRASI DAHA DA GENCLESIN

Dogum sonrasi memeler ve karin bdélgesinde goriilen defor-
masyonlar, hem goriintli hem de vicut durusunun degismesi,
sirt ve bel agrilari gibi islevsel acidan yasam kalitenizi olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu bolgelere yonelik cerrahi girisimler ile
hem daha sekilli bir viicuda kavusabilir, hem de durus (postiir)
sorunlariniz giderilebilir.

INATCI YAGLARA SON

Diyet ve spora ragmen bdlgesel olarak eritemediginiz inatc
yaglanmaniz varsa liposuction ile kurtularak eski goriinimi-
niize kavusabilirsiniz. Bu konuda ameliyatsiz bir yontem olan
coolsculpting (soguk ile sekillendirme) de size yardimci olabilir.

VUCUDUNUZ YERGEKIMINi YENSIN

Yillar i¢inde viicudunuzda olusabilecek sarkma ve gevseme
gibi deformasyonlar icin ge¢ kalmis sayiimazsiniz. Kollar, de-
kolte bolgesi, memeler (erkekte jinekomasti), karin, bel, sirt,
kalcalar ve bacaklar yercekimi ve kilo degisikliklerinden en ¢ok
etkilenen bolgelerdir. Bu alanlara yonelik sikilastirma, germe,
dolgunlastirma gibi kisiye 6zel ¢oziimler ile tekrar eski giinlere
donebilirsiniz.

Fiziksel yaslanmayi geciktirmek, kendinizi daha iyi hissetmeniz
icin estetik/plastik cerrahi size uygun secenekler sunacaktir...

¥
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SOBE’DE EGITIMLER BASLADI

«Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Merkezi
(SOBE) 40 6grenci ile egitime start verdi.
Selcuklu Belediyesi tarafindan Tiirkiye’ye ka-
zandirilan ve faaliyetleri Selguklu Otizmli Bi-
reyler EQitim Vakfi eliyle surdiriilen Selcuklu
Otizmli Bireyler Egitim Merkezi (SOBE) egi-
timlere basladi. Otizmli bireyler ve aileleri igin
umut 15191 olan ve bu kapsamda Tiirkiye’de ilk
olan SOBE, Konya ve cevre illerden biyiik ilgi
goriyor. Ankara, lzmir, Kayseri, Tekirdag, Ka-
raman gibi illerden egitim icin talep alan mer-
kezde 40 ogrenciye, 15 6gretmen tarafindan
egitim veriliyor

Otizmli bireyler icin spor salonlarinda salon
sporlari egitimi, ylizme havuzunda HidroTera-
pi egitimi ve binicilikte de HippoTerapi egitimi,
alaninda uzman egitmenler tarafindan veril-
meye baslandi. Derslerin birebir gerceklestiril-
digi egitimlerde ilk hafta 6grenci ve ailelerini
tanimaya yonelik faaliyetler gerceklestiriliyor.
Ogrenci ve velileri tanimaya yonelik gergek-
lestirilecek egitim faaliyetlerinin ardindan 6g-
rencilerin hangi egitime uygun olduguna karar
verilecek ve egitimler birebir sekilde devam
edecek. Salon sporlari, binicilik, ylizme egitim-
lerinin faaliyete gectigi merkezde, dgrenciler
bu branslardan sadece birinden hizmet ala-
bildikleri gibi dersten cikriktan sonra etkinlik
derslerine de girebiliyorlar.

Baskan Altay, “SOBE’de egitimlere baglamanin
heyecanini yasiyoruz”

Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Merkezi’nin
(SOBE) otizm alaninda yapilan Tiirkiye’nin en
kapsamli merkezi oldugunu soyleyen Selcuklu
Belediye Baskani Ugur lbrahim Altay, “Calis-
malari, Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi
tarafindan yir(tilen merkezimiz, otizm alanin-
da bircok proje ve kongreye ev sahipligi yapti.
Tirkiye Otizm Meclisi'nin genel sekreterligini
ustlenen vakfimiz, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi tarafindan hazirlanan Otizm Eylem
Plani dogrultusunda calismalarini siirdirtyor.
Otizmli gocuklar ve aileleri icin umut 1S1g1 ola-
cak merkezimiz, 40 6grenci ile salon sporlari,
HidroTerapi, HippoTerapi ve etkinlik derslerine
basladi. Birebir egitim yontemiyle egitimlerin
surdurildugu merkezimizde alninda uzman 15
Ogretmen gorev yapiyor. Ektigimiz tohumlarin
yeserdigini gormek bizleri heyecanlandiriyor”
dedi.

Alanlarinda uzman ve hizmet igi egitime tabi tu-
tulan dgretmenler tarafindan verilen egitimler,
yaz aylari da dahil olmak tizere bir yil boyun-
ca devam edecek. Ogrenci sayisinin ilerleyen
gunlerde 100’lin tizerinde olacagi tahmin edi-
liyor.
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SELCUKLU BELEDIYESI’NE TKB’DEN ODUL

«Tarihi Kentler Birligi ddlleri Sivas’ta sahiplerini buldu.
Aya Elenia Muzesi restorasyon calismasi ile ddile layik
goriilen Selcuklu Belediyesi’nin 6diiltini Baskan Yardim-
cisi Siikrii Koyuncu ald.

Tarihi Kentler Birligi Sivas Bulusmasi’nda, bu yil ilk kez
diizenlenen “Mizeler Yangmasi”min odiilleri verildi.
Miize Ozendirme Yarismasi’nda Aya Eleni Miizesi calis-
masi ile Selcuklu Belediyesi 8.yilda 8. 6diilii almanin gu-
rurunu yasadi. Selguklu Belediyesi’nin édiiliini Selcuklu
Belediyesi Bagkan Yardimcisi Stikrii Koyuncu ald.

Ulusal diizeyde bircok projesi odiil alan Selcuklu Bele-
diyesi tarihi ve kiiltiirel ¢alismalara sagladigr katki ile
ddiillerine bir yenisini daha ekledi. Selcuklu Belediyesi,
Tarihi Kentler Birligi'nden gectigimiz yillarda Sille Sapeli
Zaman Miizesi, Gevale Kalesi Arkeolojik Kazis, Iki Yaka-
nin Bulusmasi-Sille Deresi projeleri, Sille Sokak Saglik-
lagtirma ve Restorasyon Projeleri gibi farkli ¢alismalarla
bircok kez siireklilik ve basari dddllerine layik gorulmis-
tii. Selcuklu Belediyesi, bu yil ilk kez diizenlenen Miize
Ozendirme Yarismasi’nda aldigi 6diil ile 6diil koleksiyo-
nuna bir yenisini daha eklemis oldu.

Aya Elenia Muzesi

Selcuklu Belediyesi “Tarihe Vefa” projesi kapsaminda
Sille’de yer alan Sille Aya Elenia Miizesi’nde restorasyon
calismalan yiriitti. Calismalar kapsaminda miizenin bii-
tiin duvarlari, kubbesi ve ortiisii yenilendi, yalitimi tekrar
yapilarak tahta zemin indirmesi gerceklestirildi ve zemin
saglamlastirmasi yapildi. Ayrica miize icerisinde bulunan
ge¢ doneme ait Hz. Isa, Hz. Meryem ve havarilere ait
resimlerin restorasyonu tamamlandi. Restorasyon calis-
malar tamamlanan miize 2013 yilinda hizmet vermeye
baslad.
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“100 YIL KONUSULACAK PROJE” _
MERAM’DAN ORNEK DONUSUM PROJESI

Meram Belediye Baskani Fatma
Toru, Siikran Mahallesi Kentsel Do-
nusim Projesi’nin 6nemine vurgu
yaparak, “Burada yaptigimiz doni-
sim; sehre damgasini vuracak ve
ontimiizdeki 100 yil boyunca konu-
sulacak bir doniisimdiir” dedi.

Meram Belediye Bagkani Fatma
Toru, Siikran Mahallesi Kentsel D6-

nlistim Proje alanindaki ¢alismalari
yerinde gostermek amaciyla basin
mensuplari ve kose yazarlariyla bir-
likte bolgede incelemede bulundu.
Sikran Mahallesi Kentsel Doni-
stim Projesi’nde 1 yili askin siiredir
devam eden anlasma, uzlasma ve
yikim siireclerinde sona yaklastik-
larini kaydeden Meram Belediye
Baskani Fatma Toru, “Sahayl hep
beraber gezdik. Cok kolay bir is de-
gil. Pek cok yapi var burada; konut,
bagimsiz bélimler, diikkkan ve is
yerleri. Gerekli anlasmalari yaparak
bunlarin ¢ogunu yiktik ve sahayi
bosalttik. Tabii ki bunlari yaparken
sehrimiz agisindan korunmasi gere-
ken yapilari da koruma altina aldik”
dedi.

100 YIL KONUSULACAK BIR PROJE
Sehirlerde degisim ve donlistimiin
kacinilmaz bir siire¢ olduguna isa-
ret eden Baskan Toru, “Bu degisim
menfi hale geldiginde yerel yone-
timler olarak bu sekilde adimlar ati-
yoruz ve tedbirler aliyoruz. Siikran
Mahallesi’nde yaptigimiz kentsel
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donisiim projesi siradan bir doni-
stim projesi veya herhangi bir insa
islemi degil. Burada yaptigimiz do-
nlistim; sehre damgasini vuracak
ve oniimiizdeki 100 yil boyunca ko-
nusulacak bir doniisiimdir. Clinkii
burada tarih var, kiltiir var, kimlik
var, turizm var ve yerel ticaretin
canlanmasi var. Mevlana Kiiltiir

Vadisi aksinda kalan bu bdlgenin

4

kot gorlintiiden kurtarilmasi ve
sehrin imaji agisindan giizel bir go-
riintliye kavusturulmasi bizler igin
en dnemli gorevlerden biri. Meram
Belediyesi olarak, bdylesine zor bir
projede elimizi tasin altina koyarak
calismalara basladik” diye konustu.

“BU YAZ KAZMAY| VURACAGIZ”

Bu projenin hem finansal acidan
hem de toplumsal agidan ilce be-
lediyesi icin oldukca biyik 6lcekli
bir proje olduguna vurgu yapan
Baskan Toru, “Bu bdlgenin doni-
simiinde herhangi bir ticari kaygi
tasimadan sadece sehrin kazanim-
larini  hedefledik. Belediyemizin
tim imkanlarini seferber ederek
bugiine kadar geldik. Insallah yaz
doneminde 1 veya 2 adada temel
atarak bu siirecin de startini vermis
olacagiz” dedi.

Bolgeyle ilgili avan projeleri, tasa-
rm projeleri ve mimari projelerin
calismalarinin ~ siirdiglni  ifade
eden Baskan Toru, “Iki farkli mima-
rimiz bu bolgede calisiyor. Sirekli
olarak projelerimizi gelistiriyoruz.

Kamuoyunun bu bélgeyle ilgili cid-
di hassasiyetleri var ve ¢ok olumlu
geri donigsler aldigimizi da ifade
etmek istiyorum. Cunkl bu bolge
sehrin kanayan yarasi ve kangren
olmus bir bolge. Larende Yokusu’n-
dan su anda hanimlarimiz, geng
kizlanimiz, cocuklarimiz ve yetiskin-
ler gecemiyor ve gegis giizergahi
olarak burayi tercih etmiyor. Ama
bu yikimlardan sonra insallah huzur
ve gliven icinde insanlarimiz bura-
dan gecebilecek” diye konustu.

“YASAYAN, CANLI BiR BOLGE OLA-
CAK”

Bdlgenin sehir agisindan en prestijli
bélgelerden biri olacagini vurgula-
yan Baskan Toru, “Yasayan, canli
bir bélge olacak. Gece ve giindiiz
yasayacak insallah. Hem tarihi ve
kiltlirel mirasiyla hem turizmiyle
hem ticari alanlariyla hem kultir
sanat etkinlikleriyle hem de Sel-
cuklu’nun baskenti olan bu sehirde
gecmiste oldugu gibi ilim ve irfanin
yuvas! olarak burasi her daim ya-
sayan bir bolge olacak” seklinde
konustu.




Baskan Toru suana kadar istimlak
edilen ve anlasilan yapi sayisinin
da bine yaklastigini dile getirerek,
“Toplamda bu bélgede birinci ve
ikinci etap olarak nitelendirdigimiz
alanda 2 binin Uzerinde bagimsiz
bollim var. Suan da birinci etap ola-
rak belirledigimiz alandayiz. Cunkii
toplamini bir defada yapmak uzun
bir sure istiyor. Biz buray etapla-
yarak calismayi tercih ettik. Bu ala-
nin biyukligi 100 bin metrekareyi
buluyor ve bu alanda suana kadar
kamulastirdigimiz anlastigimiz bina
sayisi 800’un lizerinde” ifadelerini
kulland.

Yikim alaninda sadece kamulastir-
ma yapmadiklarini aktaran Baskan
Toru, “Ayni zamanda kat karsiligi
insaat calismasi da yapiyoruz va-
tandaslarla. Burada aldigimiz daire-
sine karsilik diger donusiim alanla-
rinda hak edebiliyorsa bor¢lanmak
suretiyle daire veriyoruz. Bunlarla
birlikte bu bélgenin birinci etap
kamulastirma ve yikim maliyeti 70
milyon TLyi buluyor” dedi.

Meram Belediye Baskani Fatma
Toru, yikim yapan bir kepcede di-
reksiyon basina gecerek basin
mensuplarina poz verdi.




BASKAN OZALTUN,

BASARIDA TURKIYE’DE ILK 6’'DA

Konya'nin Beysehir iice Belediye
Baskani Murat Ozaltun, en basarili
biyuksehir ilce belediye baskanlar
arasinda 6’inci sirada yer aldi.

ORC Arastirma Sirketi’nin Tirkiye
genelinde gerceklestirdigi blylikse-
hir ilce belediye baskanlari perfor-
mans degerlendirmesinde, Beysehir
Belediye Baskani Murat Ozaltun,
ylizde 58’4’liik basari orani ile Tir-
kiye’deki ¢ok sayida belediye bas-
kanini geride birakarak 6’inci sirada
yer aldi. Ozaltun, bu basarisiyla Kon-
ya’da ilk 10 liste icerisinde yer bulan
tek ilce belediye baskani da oldu.

Yapilan aciklamaya gore, ORC Aras-
tirma Sirketi tarafindan en basarili
bilyiiksehir ilce belediye baskanlari
listesinde yiizde 55’in lizerinde ba-
sarl orani yakalayan belediye bas-
kanlarinin yer aldigi belirtilirken, en
basarh belediye baskanlar sirala-
masinin son 2 ayda gosterdikleri
performansa go6re belirlendigine
dikkat gekildi.

NUO9 B IISETE Y I0MMR

%
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| ismail KimyECi
Antakya Belediye Baskam

Basar Orani: % 624

' Mustafa DiINDAR
Osmanaazi Gelediye Baskam

Basari Orani: % 617
M. Tevfik GOKSU

Esenler Beledive Baskan

Basari Orani: % 615

Selcuk GETIN
Pursakiar Beledive Baskam

Basan Orani: % 60,7

Ahmet CAMYAR

iinye Belediye Baskam

Basari Oram: % 60,4

Yerel yonetimler performans arastir-
masinda, en basarili biiyiiksehir ilge
belediye baskanlarinda ilk 10 listeye
giren isimler soyle:

1.ismail Kimyeci, Antakya
Belediye Baskani yiizde 62,4
2.Mustafa Diindar, Osmangazi
Belediye Bagkani yiizde 61,7
3.M.Tevfik Goksu, Esenler
Belediye Baskani yiizde 61,5
4.Selcuk Cetin, Pursaklar
Belediye Bagkani yiizde 60,7
5.Ahmet Camyar, Unya
Belediye Bagkani yiizde 60,4
6.Murat Ozaltun, Beysehir
Belediye Bagkanl, ylizde 58,4
7.0lgun Atila, Bornova
Belediye Baskani yiizde 58,1
8.Memduh Biiyiikkilig, Melikgazi
Belediye Bagkanl, ylizde 56,7
9.Hiiseyin Keskin, Sultanbeyli
Belediye Bagkani yiizde 56,0
10.Mustafa Ak, Kecioren
Belediye Bagskanli, yiizde 55,1.

YEREL YONETIMLER PERFORMANS ARASTIRMASI
St e EN BASARILI BUYUKSEHIR ILGE B__ElEIl_I‘l‘E BASKANLARI

°F
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Murat OZALTUN
Beysehir Beledive Baskam

Basan Orani: % 584
Olgun ATILA

Bornova Beledive Baskam

Basan Orant: % 58,1

Memduh BUYUKKILIC

Melikuan Beledive Baskaii

Basari Oram: % 56,7

Hiiseyin KESKIN

Sultanbeyli Belediye Gaskam

Basan Oram: % 96,0

Mustafa AK

Kecidren Belediye Baskani

Basan Orani: % 55,1



SEYDISEHIR GIDA TARIM VE HAYVANCILIK MUDURULUGU
HIZMET BINASININ TEMELI ATILDI

Seydisehir Gida Tarim ve Hayvancilik
Midurlugi temel atma toreni yapildi.,
Temel atma torenine Orman ve Su ls-
leri Bakan Yardimcisi Harun Tiifekci,
Konya Milletvekili Ugur Ibrahim Kaleli,
Kaymakam Aydin Erdogan, Belediye
Baskani Mehmet Tutal, Ahmet Cengiz
Miihendislik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr .
Hiiseyin Arikan AK Parti Seydisehir lice
Baskani Mustafa Konurer, Konya Il Gida
Tanm ve Hayvancilik Mudiiri Seyfettin
Baydar, DSI Konya 4. Bolge Miiddirii Bi-
rol Cinar, Orman Bdlge Midiri Bekir
Karacabey, Orman Su Doga Koruma
Milli Parklar Miidurti Riza Kamil,Mete-
oroloji Bolge Mudiiri Yusuf Ulupinar, ,
STK Baskanlari, Kurum amirleri, Muh-
tarlar ve vatandaslar katildi.

Ulke ekonomisinin en énemli can da-
mari olan tarimsal tretimi ve kalkinma-
y1 saglayabilmek icin tilkedeki tim 6zel
ve kamu sektoriindeki kurumlar gibi
var glcleriyle calistiklarn kaydeden I
Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirii Sey-
fettin Baydar; “Bu calismalanimizi ya-
parken bakanlik olarak teskilat olarak
rehber esas konu calisan ve miisteri
memnuniyetidir. Calisanimizi memnun
edebilmek , hizmet ettigimiz esnafimi-
1 , sanayicimizi ve ciftcimizi memnun
etmekten gegiyor.lice Gida Tarm ve
Hayvancilik binamizin yapilmasi nokta-
sinda arsa tahsisinde bulunan Belediye
Baskanimiz Mehmet Tutal’a tesekkir
ediyorum “ dedi.

Uc¢ yil dnce yaptiklar ¢alismalarda (iclii
sac ayagini olusturulmasi noktasinda
fikir beyan ettigini kaydeden Belediye
Baskani Mehmet Tutal, AK Parti Hiiki-
meti, Konya Buyiiksehir Belediyesi ve
Seydisehir Belediyesinin bu birlikteligi
sagladigini ve birlikte cok giizel calis-
malara imza attigini kaydetti.

Seydisehir lice Gida Tarim ve Hayvan-
cilik Midurlaginiin - ilcenin bina ko-
nusunda en sikintill  kurumlarindan
biri oldugunu belirten Baskan Tutal;”
Personelimizin ne kadar zor sartlarda
cahstigini herkes biliyor. Insallah onlari
rahat bir calisma ortamina kavustura-
cagiz. Seydisehirli ciftcilerimize cok
giizel hizmetler verebilecekler. Bina-
miz 5 bin 500 metrekarelik bir alan.
Mudirligiimiize bu hizmeti kazandira-
bilmek icin meclis kararimizla tahsisimi-
zi gerceklestirerek karsiliksiz arsamizi
verdik. Genglik Merkezimiz ve Sosyal
Giivenlik Kurumuza da ayni sekilde ar-
salarimiz karsiliksiz verdik. Seydisehir’i
hem tarihi , hem fiziki yapisini beraber-
ce degistiriyoruz. Onemli projelerimiz
vardi. Hepsi devam ediyor. Eski Garaj
projemizi tamamladik, 6 Haziranda iha-

lesini yaparak kisa
bir siirede temelini
atacagiz. Termal
Bdlgesinde 315 bin
metrekarelik  alani
belediyemize kazan-
dirdik. 3. Jeotermal
kuyumuzu aglyoruz.
Projemizi hazirladik”
dedi.

ice Gida Tarnm ve
Hayvancilik kurumu-
nun yeni binasina
tasinmasiyla mevcut
eski binanin  yesil
alan olarak hizmet verecegini kayde-
den Bagkan Tutal, “Ekim ayinda bina
yapimi tamamlaninca , eski binamizi
Seydisehir halkimizin hizmetine yesil
alan olarak sunacagiz. Halk Egitim bi-
namizin bulundugu alanda ayni olacak.
Eski Saglik Meslek Lisemizin projesi de
hazir. Mevcut alanimizi aile ¢ay bahcesi
olarak , Eski cezaevinin bulundugu ala-
ni ise yesil alan ve otopark olarak va-
tandaslarimizin hizmetine sunacagiz.
Bunlar ekip calismasi, bu hizmetleri
Seydisehir’e kazandirmamizda destek-
lerini esirgemeyen Sayin Bakanimiza,
Milletvekillerimize, lice Bagkanimiza, I
Miidiirlerimize emegi gegen herkese
tesekkiir ediyorum” dedi.

Seydisehir’in her alanda degistigi ve
gelistigini kaydeden llce Kaymakami
Aydin Erdogan;” Seydisehir Gida Tarim
ve Hayvancilik Midurltigu hizmet bi-
nasinin tamamlanmasiyla Seydisehirli
hemsehrilerimize modern, genis bir
ortamda insani ve saglikh bir hizmet
imkani olusacaktir.Binamizin ingaatinin
bitmesi ile ilcemizde kamu yatinmla-
rina yeni bir halka eklenerek giizel il-
cemiz hak ettigi yeri alma noktasinda
onemli bir mesafe kat etmis olacaktir”
seklinde konustu.

Konya’nin bir biitiin halinde AK Parti

iktidarinda ¢ok ciddi hizmetler aldigini
kaydeden Orman ve Su Isleri Bakan
Yardimcisi Harun Tiifekci ise sunlan
soyledi:

“AK Parti gibi gui¢lii bir iktidar olmasaydi
, onun kurucu Baskani Recep Tayyip Er-
dogan olmasaydi belki bugiin bu kadar
yliksek seviyeli bir ¢alisma ve milletin
tamamini kucaklayan adilane ¢alisma-
lar ve yatinmlar géremezdik. Oyle bir
Cumhurbaskanimiz var ki birakin Tiirki-
ye’yi diinyayi dolasiyor, onun ¢alismasi
ve gayreti bizleri motive ediyor ve biz-
lerde durmak yok hizmete devam diyo-
ruz.Ciinkii halka hizmet etmek demek,
hakka hizmet demek demektir. Bu agk-

la calistiktan sonra nice ilce tarim bina-
lar, fakiilte binalari, genclik merkezleri
ve buna benzer nice ilce tarim binalari,
fakiilte binalar, genclik merkezleri ve
buna benzer fiziki imkanlari insa ede-
riz ve milletin hizmetine sunariz. 5 bin
500 metrekarelik bir alanda hizmet
verecek olan binamizin ingaallah temel
atma torenini gerceklestirecegiz. Kisa
surede binamizi yapimi tamamlanarak,
halkimizin hizmetine sunarak persone-

masina zemin hazirlayacagiz.”

Ak Parti Konya Milletvekili M. Ugur Ka-
leli de, "Yeni Tiirkiye’'nin temellerinde
Seydisehir’in ¢ok biyiik katkisi oldu.
Tirkiye’nin basar hikayesinin arkasin-
da Ak Parti, Ak Partinin basar hikayesi-
nin arkasinda ise milletimiz vardir. Yani
Seydisehirliler var. Turkiye son 14 yilda
baktigimiz zaman (¢ kat biylmis, ta-
rim alaninda da ii¢ kat biiylimis. Sey-
disehir Tirkiye’nin bilylimesinin ¢ok
ustiinde bir bliyime gerceklestirmis.
Seydisehir’in tarim verilerini inceledim
gercekten ilcemiz tarimina uygun bir
biiyiime gerceklestirmis. Seydisehir’in
en giiclii yani bol yagis almasidir. Ya-
gislara uygun olan biiyiikkbas hayvan
yetistiriciligi verilerine baktim son on
yil icerisinde 15 binden, 31 bine gelen
biiyiikbasi artisini gordiim. Seydisehir
bitkisel lretimi ve hayvansal uretimi-
ne iler oniimiizdeki yillarda gelirlerini
Tirkiye biyimesinin ve tarimsal bi-
ylmesinin ¢ok ¢ok ustiinde gercekles-
tirecektir. Etin merkezi, sutlin merkezi
Seydisehir olabilir. Antalya turizm bél-
gesine ¢ok yakin oldugu icin pazari da
hazir. Bu manada bircok projenin daha
hayata gecmesi gerekiyor” dedi.

Protokol konusmalarin ardindan Sey-
disehir lice Gida Tarim ve Hayvancilik
Mudurligi binasinin temel atma toreni
protokol Uyeleri tarafindan gercekles-
tirildi.
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OKSIJEN VE BESIN EKSIKLiGi o
PSIKOLOJIK PROBLEMLERE YOL ACABILIR.

Psikolojik problemlerin biiyiik bir kismi
beyne yeterli oksijen gitmemesinden
ve glikozun uygun seviyede alinmama-
sindan kaynaklanr.

Beyne uygun miktarda oksijen gitmesi,
motivasyon, ezberleme, 6grenme, an-
lama gibi zihinsel faaliyetlerin verimini
artirir. Beynin ihtiyaci olan enerjiyi sag-
layan, adeta beynin yakiti durumunda-
ki glikozun da uygun sekilde alinmasi
gerekir.

Beynimiz, viicut agirhginin  yaklasik
ylizde 2’sini olusturmakta, fakat ali-
nan ginliik kalorinin yaklasik yiizde
20’sini harcamaktadir. Beyin viicudun
en fazla enerji tilketen organidir. Vi-
cudumuzdaki mikemmel faaliyetlerin
beyin tarafindan idare edildigini disiin-
diiglimiizde bunu normal karsilamamiz
gerekmektedir. Yedigimiz yiyeceklerle
beslenen hiicrelerimizdeki enerji ocak-
lart (mitokondriler) aldigimiz oksijenle
adeta koriigiin atesi canlandirdigr gibi
harekete gegerek yiyecekleri enerjiye
donlstirir. Bu nedenle aldigimiz oksi-
jenin bu faaliyetlerdeki 6nemi bilylktiir.
Verimli diisiinebilme konusunda yapilan
calismalar gostermektedir ki, beyne uy-
gun miktarda oksijen gitmesi, motivas-
yon, ezberleme, 6grenme, anlama gibi
zihinsel faaliyetlerin verimini artirmak-
tadir. Beynin ihtiyaci olan enerjiyi sagla-
yan glikozun uygun sekilde, (ne fazla ne
de eksik) alinmasi da verimi artirir. Clin-
kii beyin, glikozu depolayamaz, siirekli
dolasim yoluyla kandan saglar.

Dogru nefes alma ve dengeli beslenme
bu sebeple cok dnemlidir. Beyinde baz
bolgelerin diisme, yaralanma ve dogum
esnasinda yeterli oksijen alamama gibi
sebeplerle hasar gérmesinin 6grenme
giiclikleri ve davranis bozukluklari-
na yol actigi bilinmektedir. Gegirilen
streslerin beden kimyasina etki etme-
si (travma sonrasi stres bozukluklari),
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), yeme bozukluklari, diyabet,
demir eksikligi, tiroid problemleri, da-
mar hastaliklart vb. gibi organik prob-
lemler nedeniyle beyne yeterli oksijen
ve glikoz gitmemesi durumda zamanla
distince bozukluklarina yol acabilmek-
tedir. Mesela takintili dusiincelere sahip
olmaktan dolayi olusan ‘obsessif kom-
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pulsif bozukluk’ diye bilinen psikolojik
problem bu tiir nedenlerle iligkili olan bir
diisiince bozuklugudur.

Panik Bozukluk, konusma problemleri,
dikkat ve motivasyon sorunlarinda da
stresin etkisiyle dogru solunum yapiima-
digi goriilmektedir. Endiistrilesme, sehir
hayati ve hava kirliligi, stresli hayatla i¢
icedir. Biiyiik sehirlerde oksijen eksikligi
fazladir. Yapilan calismalar, Amerika gibi
sanayide ileri lilkelerde ve biiylik sehir-
lerde (New York, istanbul vb.) insanlarin
akcigerlerini tam kapasite doldurma-
diklarini ve dogru nefes alamadiklarini
gosteriyor. Bliylik sehirlerde kiiglik se-
hirlere oranla oksijen eksikligi daha
fazla. Bu sehirlerde yasayan insanlarda
panik bozukluk gibi kaygi bozukluklari
dogal ortamlarda yasayan kisilere gére
daha fazla goriilmektedir. Biyiik sehir-
lerde insanlarin daha ok strese maruz
kaldigi go6zlemlenebilir. Stres, beden
kimyasinda meydana gelen degisiklikle
damarlar daraltir ve kilcal damarlarimi-
zin hiicrelerimize oksijen gotiirmesini
engeller. Buna bagl olarak disiinme
bozukluklari, viicudumuzda karincalan-
malar, uyusmalar, agrilar ortaya ¢ikar.

Psikolojik rahatsizliklara yakalanma-
mak icin neler yapabiliriz? Bunlarn su
sekilde Ozetleyebiliriz: Aile ve arkadas
iliskilerine dnem vermek, problemleri-
mizi sogukkanllikla ¢cozmeye calismak,
olumlu diistinmek, Diizenli bir beslen-
me, dinlenmek, kaslarimizi gevsetmek,

N NIiHAN 0GUZ
FIZIKON DOKTORU Uzman Klinik Psikolog

spor yapmak, temiz hava almak ve dog-
ru solunumu bilmek. Dogru solunumun
bir uzman tarafindan 6gretilmesi en uy-
gun olanidir. Bununla birlikte asagidaki
egzersizi yaparak siz de dogru nefes
almayi bilmiyorsaniz solunum seklinizi
diizeltebilirsiniz.

Ornek derin nefes alma egzersizi:

1. Saglikl nefes alma sekli nefesin bu-
rundan alinip agizdan verilmesi, sessiz
ve agir olmasidir. Egzersize baslamadan
Once sag elinizi karninizin, sol elinizi
gogsunlziin Ustiine koyup gozlerinizi
kapatin.

2. Once agzinizdan nefes vererek akci-
gerlerinizi iyice bosaltin. (Nefes verirken
cigerleri zorlamayin)

3. Ciger kapasitenizi aklinizdan iice
boliin. Ve bir-iki diye iginizden sayarak
balon sisirir gibi akcigerlerinizin biiti-
niinii hava ile doldurdugunuzu hayal
edin. Daha sonra , cigerlerinizin alt kis-
mini, sonra ortayl, en son da st kismin
doldurdugunuzu hayal edin. Bir-iki diye
sayarak nefesinizi aldiginizin iki kati su-
rede nefes verin. iki saniye bekledikten
sonra derin bir nefes alip verin. Egzer-
sizi tekrarlayincaya kadar mutlaka dort-
bes kere normal nefes alin. Normal ne-
fes almadan derin nefes almaya devam
etmek bas donmesi yapabilir.



YUZUME BAK

SANA KiM OLDUGUNU SOYLEYEYIM

Yiiziiniiziin diinyaya anlattigi 3 sey
Yapilan arastirmalar, ylizimizin ashn-
da kim oldugumuz hakkinda baz bilgi-
ler verebildigini gosteriyor.

Uzman Klinik Psikolog Mehmet Baskak,
ylziimlziin diinyaya soyledigi ¢ sey
hakkinda su bilgileri verdi: o
BIR KISININ SALDIRGAN OLDUGU YU-
ZUNDEN ANLASILABILIR MI?

“O kisi bir erkekse, 0 zaman bu sorunun
cevabi bilimsel arastirmalara gore evet.
Arastirmalar, yiizlin genislik ve uzunluk
oraninin (yani kiiglik ya da genis bir yiiz
olmasinin) saldirganlikla ilintili oldugu-
nu bulmuslar. Elde edilen bu sonuclara
gore yiziin geniglik ve uzunluk orani
bir kisinin agresif olup olmadigiyla ilgili
onemli dlglide fikir veriyor ve yiiksek
seviyelerdeki testosteron seviyelerinin
genis yiizli ve baskin davraniglar ser-
gileyen erkeklerde oldugunu gosteren
arastirma sonuclaryla da uyumlu.

YUZUNE BAKARAK CINSEL TERCIHINI
SOYLEYEBILIR MISINIZ?

Yapilan bir dizi arastirmada elde edi-
len sonuclara gore belli yiiz 6zellikleri
kisinin cinsel yonelimiyle ilgili onemli
ipuclar veriyor. Mesela, ylz 6zellikleri
ve cinsel yonelim arasindaki iliskiyi in-
celeyen su arastirmaya bir bakin. Aras-
tirmacilar, Kanada’daki Universitelerde
gay ve lezbiyen giinlerine katilan gay
erkekler ve lezbiyen kadinlarla, gay ve
lezbiyen olmayan kadin ve erkekleri
bir arastirma icin belirlemisler, onlarin
fotograflarini cekmis ve bu fotograf-
lar kullanarak ileri bir yliz modelleme
programi yardimiyla bu kisilerin yiiz
hatlarinin 6lgiimlerini yapmislar. Elde

ettikleri sonuclar oldukca
ilging.

Lezbiyen kadinlarin daha
kalkik  burunlan  (gay
olmayan erkeklerin de
daha kalkik burunlari),
daha buziilmis adizlari,
daha kiiciik alinlar ve
lezbiyen olmayan kadin-
lara gore az da olsa daha
erkeksi yiiz sekilleri oldu-
gu goriilmis.

Gay erkeklerin daha ¢I-
kik yanaklari, daha kisa
burunlar (lezbiyen olma-
yan kadinlarin da daha
kisa burunlu oldugu go-
riilmiis) ve gay olmayan
erkeklere gore daha ar-
kaya egimli alinlari oldugu
sonucuna varilmis. Arastirmacilar, yiiz
yapilarindaki bu degisikliklere sebep
olan faktorleri anlamanin kisilerdeki
cinsel egilim gelisme siireclerinin de
nasil gerceklestigini daha iyi anlamaya
yardimci olabilecegini sdyliiyorlar.

NASIL BIR KiSILIGE SAHIP OLDUGUNUZ
YUZUNUZDE YAZIYOR MU?

Yapilan arastirmalarda yiiz 6zellikleriy-
le kisilik ozellikleri arasinda bazi bag-
lantilarin oldugu goriilmis. Erkeklerde,
uyumluluk ve 06zdisiplin sahibi olma
gibi ozelliklerin bazi yiiz 6zelliklerine
sahip erkeklerde daha ¢ok gorildugu
bulunmus. Uyumluluk seviyesi yiiksek
olan erkeklerin digerlerine gore daha
kalkik kaslar ve daha kiiclik alinlari
(kaslar ve sag¢ baslangici arasindaki
mesafe) oldugu gorilmiis. Uyumluluk
seviyeleri daha disiik olan erkekler-

deyse durum tam tersiymis. Benzer
sekilde, yiiksek seviyede ozdisiplin sa-
hibi olma 6zelliginin “kalkik gozler” ve
“yatay olarak uzun” kaslarla ve daha
genis acilmis gozlerle iliskili oldugu
gorilmis. Bu ozellige sahip Kisilerin
ayrica st dudaklan ice dogru ve siki
¢ene kaslarina sahip oldugu goriilmis.
Bu durum diisiik 6zdisiplin seviyeleriy-
le iliskilendirilen daha gevsek yiiz hat-
larina, yani yer ¢ekimin etkisiyle dogal
olarak diismiis goriinen goz ve kaslara
ve gevsek kaslara sahip olmaya zit bir
sey. Arastirmacilar dusik uyumluluk ve
Ozdisiplin seviyelerine sahip Kisilerin
benzer yiiz 6zelliklerine sahip olduk-
lari, her iki gruptaki kisilerin de yiizle-
rinde bir rahatlik ve duyarsizlik ifadesi
oldugunu belirtiyorlar.

Kadinlar arasindaysa, sadece disa
doniklik ve ylz ozellikleri arasinda
kayda deger bir baglanti oldugu sonu-
cuna varilmis. Disa donuklik seviyesi
ylksek olan kadinlarin, daha ¢ikintili
bir burun ve dudaklara sahip oldugu,
geride duran bir ¢cene ve masseter
(cignemede kullanilan) kaslara sahip
olduklari goriilmis. Disa doniiklik
seviyeleri daha diisiik olan kadinlar-
da durum tam zittiymis, yani burun
etrafindaki alan daha 6ndeymis. Bu
bulgular, bir kisinin yiiziine bakarak
belli dl¢iide o kisideki bazi psikolojik
Ozellikleri tahmin etmenin muimkiin
olabilecegini gosteriyor.”

Psikolog Mehmet Bagkak, bir kisinin
yliziine bakarak belli 6l¢iide o kisideki
bazi psikolojik dzelliklerini soyleyebil-
mek icin daha fazla bilimsel arastirma
yapiimasi gerektigini sdzlerine ekledi.
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KONYA PROTOKOLU

MUSIAD KONYA IFTARINDA BULUSTU

Miistakil Sanayici is Adamlar Derne-
gi (MUSIAD) Konya Subesi'nde, Konya
protokolii ve (lyeler geleneksel iftar
programinda bir araya geldi. Programa,
AK Parti il Baskani Musa Arat, AK Parti
Konya Milletvekilleri Hiisniye Erdogan,
Leyla Sahin Usta ve Mehmet Babaoglu,
Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter
Yardimcisi Abdiilmelik Otegen, Ticaret
Odasi Baskani Selcuk Oztiirk, Sanayi
Odasi Bagkani Memis Kutiikei, Selcuk
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mustafa
Sahin, Gida ve Tanm Universitesi Rek-
tori Prof. Dr. Cumhur Cokmiis, Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Baskani Ali Osman
Karamercan, il Miidiirleri, Daire Bas-
kanlari, MUSIAD Konya Sube Uyeleri ve
Gen¢ MUSIAD iiyelerinin yani sira ok
sayida basin mensubu katild.

Programin acilis konusmasini yapan
MUSIAD Konya Sube Baskani Omer Fa-
ruk Okka, Ulke ekonomisini ve giindemi
degerlendirdi. Tiirkiye’nin vesayetten,
ekonomik miidahalelere, darbelerden
ve muhtiralardan ¢ok c¢ektigini ifade
eden Baskan Okka, “Bugiin, buytik Tir-
kiye olma yolunda bu tiir saldirlarla kay-
bedecek tek bir dakikamiz bile yoktur.
16 Nisan’daki tarihi referandumdan son-
ra ulkemizde yeni bir donem baslamis,
Anayasa degisikligiyle birlikte belirsizlik
ortami ortadan kalkmustir. Yeni sistem
lilkemizin ekonomik giiciini atesleye-
cek ve tesvik edecektir. Kendine giiveni
artan, gelecek kaygisi olmayan is diin-
yasi yatinmlarini artiracaktir. Issizlikten
enflasyona, yatinmlardan sosyal ada-
letin tam olarak saglanmasina kadar
bircok alanda son dénemde ortaya ko-
nulan gelismeler artik yeni bir seviyeye
ulasacaktir. MUSIAD olarak iiretmeye ve
biiyiimeye ara vermeden devam edip
rehavete kapiimadan daha cok calisa-
cagiz. ihracat rakamlarinda gectigimiz
yilin Nisan ayina gore ylzde 4’lik bir
artis yasandi. Bu artis bizleri ziyadesiy-
le memnun etse de, ciddi fedakarliklar
yapan sanayicilerimize ve is adamlari-
miza verilen destek ve tesvikler devam
etmeli, yapisal ekonomik reformlar
daha da gui¢lii ve ivedi bir sekilde orta-
ya konulmalidir. Is diinyasinin éniindeki
birokratik engeller ortadan kaldirimali
ve gindemimizin birinci maddesi eko-
nomi olmalidir. is diinyasina saglanacak
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her tirlli destek ve tesvik ile ekonomik
reformlarin yeni yatinmlarin 6niinii aca-
cagr unutulmamalidir. Diinya uzerinde,
Ozellikle de Ortadogu’da yasanan savas
ve c¢atisma ortami hem llkemizin hem
de sehrimizin ihracatini olumsuz etki-
lemistir. Yolumuza devam edebilmek
ve Bulyuk Tirkiye yolunda katkimizi ar-
tirmak icin MUSIAD Konya olarak yeni
pazar arayislanmizi siirdiirmekteyiz. is
adamlar ve Konya’miz agisindan son
derece 6nemli olan Is seyahatlerimizi
siirdlirmeyi ve Konya is alemine yeni
acilimlar saglamayi planlamaktayiz.

MUSAD Konya, sehrimizin ihtiya¢ duydu-
gu ve ekonomik yapisini gu¢lendirecek
projeler hazirlamaya, devam eden pro-
jelerinde sonuna kadar takipgisi olma-
ya devam edecektir. Ozellikle iizerinde
uzun yillardir galistigimiz ve gectigimiz
Aralik ayinda ihalesi tamamlanan ve
yapim asamasinda olan Lojistik Merkez
Projesinin devreye girmesiyle birlikte
Konya, Anadolu’nun lojistik Gssl hali-
ne gelecektir. Konya, Karaman, Mersin
Demiryolu hatti projesi ile limana ulasa-
cak olan sanayicimiz dis ticarette bilylik
avantaj saglayacaktir. Bu projeler sade-
ce Konya’'nin degil bélgemizdeki tim il-
lerin ihracatini artiracaktir. MUSIAD Kon-
ya, projelerin takipcisi olmaya devam
edecektir” diye konustu.

Konya Sanayi Odasi Bagkani Memis
Kiitiik¢ii ise “Ulke adina her birimiz or-
tak bir sorumlulugu paylasiyoruz. Her
birimiz gérev alanlanmizda ulke adina
sorumlulugumuzu yerine getirmek igin
gayret gosteriyoruz. Gorevlerimiz farkli

olsa da sorumlulugumuz ortaktir. Dola-
yisiyla Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti son
dénemlerde misyonu ve vizyonuyla bii-
tiin diinyada fark edilmis ve kendinden
s0z ettiren bir tlke haline gelmistir. Biz-
ler is diinyasi olarak en basindan beri
dogru olan her seyin arkasinda olduk
bundan sonrada olamaya devam ede-
cegiz. Is diinyasinin sikintilar ortada,
ama yine uretmeye, yine ihracatimizi
artirmaya devam ediyoruz. 2017 yilinin
ilk 4 ayinda Ulkemiz ve Konya'miz ihra-
catinda artis kaydetti. Bu sehrimiz adina
memnuniyet verici bir gelismedir. Artik
her seyi bir tarafa birakarak calisma
zamanidir. Artik 2,5 yillik bir secgimsiz
dénemi bir firsat olarak goriiyoruz. Bu
donemde ihracatimizi artirmaya ve isle-
rimize daha da yogunlasmaliyiz. Uretim
Reform paketinde bircok soruna ¢oziim
Uretilecegini ve bazi yiiklerin sanayici-
lerimizin Uzerinden kalkacagini bekle-
mekteyiz” dedi.

AK Parti Konya Milletvekili Hiisniye Er-
dogan’in konusmasinin ardindan son
olarak kiirsiiye gelen Milletvekili Meh-
met Babaoglu da “AK Parti, demokrasi
konusunda oldukca énemli kararlar aldi
ve bundan sonrada almaya devam ede-
cek. Ozellikle is diinyasini rahatlatacak
bircok calisma yiiriitmektedir. Reform-
larin zamani geldiginde Meclis'ten tek
tek gecirecegiz. Ozellikle is diinyasini
rahatlatacak ve blyUk katki saglayacak
olan ‘liretim reform paketi son asamaya
geldi ve en kisa slirede hayata gececek.
AK Parti Konya Milletvekilleri olarak her
zaman is birligi icinde calismaya haziriz”
dedi.



GONUL BAGI KIZ COCUKLARI KORUMA DERNEGI
ZER MERAM’DA BULUSTU
. : 1 ! -'*I‘ - T :
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ZIRAAT TURKIYE KUPASI SAMPIYONU

ATIKER KONYASPOR’A AVRUPA YOLUNDA BASARILAR

2016-2017 Sezonu Ziraat Tir-
kiye Kupasi final macginda nor-
mal slresi ve uzatmalar 0-0
beraberlikle sonuclanan misa-
bakada Medipol Basaksehir’i
penaltilarda 4-1 yenen Atiker
Konyaspor’'umuz sampiyon
oldu.

Eskisehir Yeni Stadyumu’nda oyna-
nan ve Firat Aydinus’un ydnetigi 55.
Ziraat Tirkiye Kupasi final macini
taraftarlannmiz  kendilerine ayrilan
bolimleri tamamen doldurarak takip
etti. Miicadeleyi Genclik ve Spor Ba-
kani Akif Cagatay Kilic, Kiiltlr ve Tu-
rizm Bakani Nabi Avci, TFF Bagkani
Yildirim Demirdren, Spor Genel M-
dirti Mehmet Baykan, Konya Valisi
Yakup Canbolat, Konya Biuyiiksehir
Belediye Baskani Tahir Akylirek, eski
Basbakanlarimizdan Ahmet Davu-
toglu, S.U. Rektérii Prof.Dr. Mustafa

Sahin, Konya milletvekillerimiz, Ku-
llip Baskanimiz Ahmet San, Yonetim
Kurulu Uyelerimiz, TFF Yonetim ve
icra Kurulu iiyesi Cengiz Ziilfikarog-
lu, Genel Sekreter Kadir Kardas, TFF
Baskanvekilleri Hiisnii Gireli ve Ali
Diirtst, Yonetim Kurulu tyeleri Mus-
tafa Caglar ve Alaattin Aykag ile Tur-
kiye Futbol Direktori Fatih Terim,
Konyali biirokratlar ve STK temsilci-
lerde izledi.

Normal siiresi ve uzatma dakikalar
0-0 berabere sona eren karsilas-
mada seri penalti atislarina gegilir-
ken, takimimizda loan Hora, Riad
Bajic, Jagos Vukovic ve Nejc Skubic
kullandiklar penalti atiglarini gole
cevirdi. Medipol Basaksehir'de ise
Emre Beltozoglu golii kaydederken
Epureanu ve Cengiz Under penalti
atisindan yararlanamadi.




Atiker Konyaspor’umuz rakibi-
ne karsl seri penalti atiglarinda
4-Tlik Gstlinlik sagladi ve 55.
Ziraat Tirkiye Kupasr’nin sampi-
yonu oldu.

95 wyillik kuliip tarihimizde en
onemli basarilardan olan sampi-
yonluk sonunda takimimiza kupa
ve madalyalarini Genclik ve Spor
Bakani Akif Cagatay Kilic, TFF
Baskani Yildirm Demirdren ile
Ziraat Bankasi Genel Midiri
Hiiseyin Aydin takdim etti.

BUYUK SEVING

Atiker Konyaspor’un tarihinde
ilk kez Turkiye Kupasr'ni almasi
Konya’da biiyiik sevingle karsi-
landi. Taraflarlar macin bitis di-
digi ile birlikte sokaklara akin
etti. Binlerce taraftar, kent mer-
kezine gelerek Konyaspor ve
teknik direktor Aykut Kocaman
lehine tezahiiratlar yapti. Arag-
laryla trafige c¢ikan taraftarlar
ise uzun kuyruklar
olusturdu.

oldu. Ka¢ senenin birikimiydi bu. Al-  kapamak tabi ki ciddi bir basari. Tiir-
lahin izniyle Konyaspor bdyle devam  kiye’deki onemli basarilardan birini
KUPAYLA SEHIR TURU edecek. Bir giinde lig sampiyonu ola-  gerceklestirdik. Bize kupada zafere
ATTILAR cagiz ingallah. UEFAya katiliyoruz. gétiiren sey, ‘kupayi ¢ok istemekti.’

Bu sene tadi damagimizda kalmisti.  Sehir istiyor, taraftar istiyor, oyuncu-
Ziraat Tiirkiye Kupasi Insallah seneye daha basarili oluruz” lar istiyor, biz istiyoruz.

finalinde Medipol Ba- ded.

saksehir'i  penaltilar
sonucu yenerek tari-
hinde ilk kez kupayi
kaldiran Atiker Kon-
yaspor kafilesi, yiiksek
hizli trenle sehre geldi.
Ustii acik otobiise bi-
nen futbolcular kupay-
la sehir turu atti.

SIRA LIG SAMPIYON-
LUGUNDA

Tiirkiye ~ Kupasr’ndan

4 sonra sirada lig sam-

piyonlugu  oldugunu
belirten ~ Selim Ay,
“Sampiyon olacagimi-
z1 hissettik. Bitlin se-
hir arkamizdaydi. Gok
anlamli guizel bir kupa

Atiker Konyaspor Tek-
nik Direktori Aykut
Kocaman magin de-
gerlendirmesini  ya-
parken, “lki takim da
Adan Z'ye her seyini
ortaya koydular. Sonug
penaltilarla bize geldi.
Basaksehir’i de kutlu-
yorum. Oyunu fiziksel
olarak dogru gotirdiik
ve ayakta kalmayi ba-
sardik. ‘Turkiye’nin Ku-
pasl’ slogani ile ama-
tor lig, 3.lig, 2.lig dahil
olmak Uzere 150’nin
uzerinde takimin kati-
hmiyla diizenlenen bir
turnuva. Bu turnuvayi
sampiyon olarak 6nde
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Bunu gerceklestirme adina oyunu
daha fazla fiziksel oyuna gotiirmek
zorundaydik. Bununla ayakta kalma-
yI basardik. Ama bunu yapmak igin
cok yliksek siddette irade gerekiyor-
du. Herkesin istemesiyle bunu ba-
sardik. Konyaspor 6zellikle su andaki
kulip yapisiyla, tesisleriyle ve son
bir yildir oyuncularina, calisanlarina
O0demeleriyle bunu gururla soyliiyo-
rum ki ne kadar guzel bir sey. Bunlar
yapildiginda aidiyet duygusu artiyor.
Herkes bir seyler yapabilme gayreti
icerisinde oluyor. Buginkii sampi-
yonluk herkese hayirli ugurlu olsun.

Herkes cok istiyordu. Bu da zaten
sahada ve tribiinlerde gorildi” diye
konustu.

BU KUPAYI HAKETTIK

Kupayi almayi hak ettiklerini belirten
takim kaptanlarindan Ali Turan sun-
lari sOyledi:

“Oncelikle biitin Konya halkina,
taraftarlara, oyuncu arkadaglarimi
tebrik ediyorum. Gercekten bu ku-
payl haketmistik. Takim olarak sehir
olarak haketmistik. Herkesin dua-

sini aldik. Yine bir ilki yasattik. Cok
mutluyuz. Cok heyecanliyiz. Gegen
sene UEFA, bu sene Tiirkiye Kupasi.
Hakettigimizi diislinliyoruz. Bu sene
UEFA da bir tecriibesizlik yasadik.
Ikinci senemizde ingallah daha iyi bir
Konyaspor izletiriz” diye konustu.
Aitker Konyaspor kafilesi sabah saat
04.30 siralarinda Konya’ya geldi. Gar
cikisi kendilerini bekleyen usti acik
otoblise binen futbolcular 300 do-
layinda taraftarlla karsilikli tezahi-
ratlar yapti. Kupayla sehir turu atan
futbolcular daha sonra Kayacik Tesis-
lerine gitti.







GUNDOGDU’LU _
OGRENCILERDEN YILSONU GECESI

Ozel Giindogdu Koleji ilkégretim Oku-
lu tarafindan yilsonu etkinlikleri kap-
saminda Okul Konferans Salonu’nda
diizenlenen geceye Ozel Giindogdu
Koleji Midiirl, 6gretmen ve veliler
katildi. Gecenin acilis konusmasini
gerceklestiren Okul Midiri Kerem
Oten,bir yili daha geride biraktiklarini
ifade ederek, 6grencileri basarili ¢a-
lismalarindan dolayi tebrik etti.

Tim yil icerisinde yapilan etkinlikleri
hatirlatmak amaciyla kisa bir sineviz-
yon gosterisiyle basladi. Programda;
Ingilizce Kulibiiniin hazirladig ki
tane tiyatro gosterisi, miizik kuliibi-
nin hazirlamis oldugu gitar dinletisi,
minik balerinlerin gosterisi, rock and
roll danslari, modern danslar ve 5.sI-
nif 6grencilerinden olusan Silitke y6-
resi ekibi sahne ald.

Finalde gorevli 6grenci ve dgretmen-
lerimin selamindan sonra hep bir
agizdan 10.yil marsi sdyleyerek gece-
ye son verildi.
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OZEL KONYA ESENTEPE KOLEJI’NDE
MEZUNIYET GECESI

Her sene geleneksel olarak diizen-
lenen Ozel Esentepe Koleji 8’inci
siniflar mezuniyet gecesinde 6g-
renci, 6gretmen ve veliler Dogukan
Mango ile unutamayacaklari bir
gece yasadi. 24 Mayis Persembe
giini Ramada Plaza otelde diizenle-
nen mezuniyet gecesinde ilk olarak
sahneye Konya’nin uinlii seslerinden
Erdem Karakaya ¢iktl. Sanatgl Er-
dem Karakaya glizel sesiyle kimi za-
man duygusal kimi zaman hareketli
parcalarla tiim davetlilere cok giizel
anlar yasatti.

Ozel Esentepe ortaokul miidiirii
Mualla Cagir ve Lise midiiri Meh-
met Erdem’in konusmasinin ardin-
dan velileri temsilen sahneye gelen
Teog Turkiye sampiyonu ogrencile-
rinden Tugkan Capan’in annesi Asli
Capan ile 6grencileri temsilen yine
Teog Tiirkiye sampiyonu Alp Yigit
Bozalp tesekkiir konusmasi yapti.
Ardindan derece yapan 6grencilere
odil ve tim ogrencilere plaket ve
yilliklari, okul idaresi ve 6gretmen-
leri tarafindan takdim edildi. Plaket
toreni sonrasi ogrenciler kep ve
clbbeleriyle bir kez daha sahneye
cikip mezuniyet pastalarini kestiler.

Heyecan doruklara yikseldiginde
ise artik sahneye yaklasik 7 yildir
genclerin sevgilisi olan ve ¢iktigi her
programda miithis keyifli eglenceli
anlar yasatan son yillarin ilkokuldan

universiteli genclere kadar sevgilisi
olan Dogukan Manco sahne aldi.
Dogukan Manco’nun vyaklasik iki
saat boyunca sahnede kaldigi anlar-
da kimi zaman Merhum Barig Manco
sarkilariyla kimi zaman ise guniimi-
ziin g6zde parcalariyla tim davetli-
leri harika bir muzikal solen yasatt.
Saatler gece vyarisini gegmesine
ragmen gecenin hi¢ bitmesini iste-
meyen gencler doyasiya Dogukan
Manco ile costular ve eglendiler.

Gecenin sonunda Ozel Esentepe
ortaokulu mudiri Mualla Gagir, Do-
gukan Manco’ya tesekkirlerini ile-
terek Konya’miza 0zgu 6zel bir he-
diye ve tesekkiir plaketi takdim etti.

Dogukan Manco ise konusmasinda
Ozel Esentepe Kolejinin 6gretmen,
ogrenci ve velilerinin gostermis ol-
dugu yakin ilgi ve alakadan dolayi
¢ok mutlu oldugunu belirterek her-
kese tesekkiirlerini iletti. Burada
Esentepeli 6grencilerle olmaktan
dolayl son derece heyecanli oldu-
gunu gercekten gecenin cok keyifli
gectigini bundan dolayl Ozel Esen-
tepe yonetimine, idarecilerine ve
geceye katilmasina vesile olan kolej
ogretmenlerinden Serdar Goziim’e
tesekkiir ettigini belirtti. Gece bitti-
ginde ise Dogukan Manco tim da-
vetlilerle tek tek fotograf cektirmeyi
de ihmal etmedi.




Gece bitiminde Ozel Esentepe Koleji'nin diger giin
diizenleyecegi Baris Mangco Anma ve Mizik gecesi-
ne katilamayacagi icin kisa bir video ¢eken Dogukan
Manco, annesi Lale Manco Ahiskall ve kardesi Batikan
Zorbey Manco’nun geceye katilacagini, kendisinin ise
tim kalbiyle yanlarinda oldugunu sdyleyerek geceye
katilacak olanlarin gonlini aldi.

Bdylece her yaptigi organizasyonda ses getiren ve
Konya da bircok ilke imza atan Ozel Esentepe Koleji,
yine ses getirecek harika bir gece ile bu seferde 6g-
rencilerine unutamayacaklari bir mezuniyet gecesi ya-
satmis oldu.
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SAHRA BUTIKTEN MUHTESEM DEFILE GOSTERISI =
KONYA DEDEMAN OTELINDE GERCEKLESTIRILDI

DEDEMAN
SOk

®

DEDEMAN
=




DEFILEYE GELEN MISAFIRLERDEN TAM NOT ALDI




Paylasmanin
Kolay Hali

Ihtiyac sahipleri, calisanlariniz ve sevdiklerinizle
gonul rahatligi ile paylasin diye
Hediye Kartlar ve Hediye Paketler Adese’'de.

*Ucretsiz
Nakliye ve
Taksit
imkani

Hediye Kart

25TL-50TL- 100 TL limitli veya
limitini sizin belirleyeceginiz
Hediye Kart'lan istediginiz
miktarlarda alabilir, ihtiyac
sahipleri, calisanlariniz veya
sevdiklerinizle goniil rahatligi ile
paylasabilirsiniz. Hediye Kart
limitini ister parca parca ister tek
seferde dilediginiz gibi

* -~,I Hedhe Ka:, kullanabilirsiniz.

%* 1000 TL ve Uzeri alisverislerinizde sehir merkezinden
20 km'lik mesafeye kadar iicretsiz nakliye, ayrica
iskonto ve taksit imkani sunuyoruz.

Klasik Paket Super Paket

adese 3995 +79,95

Ayrintili Bilgi Icin 444 0 237
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BALL ROOM

Rixos Konva'da saraylara layik Ramazan sofralari kuruluyor.
Osmanh Saray Mutfagr’'mn seckin lezzetlerinden olugan birbirinden dzel meniileri,
adiillii seflerimizin Ramazan ayina ézel hazirladiklan Mevlevi Sofrasi’min ve
Sel¢uklu Saray Mutfagi'min en ézel érnekleri sizleri bekliyor.

* Havuzbasi va da yesil alanda iftar keyfi
* Acik biife ve set Menii secenekieri
* Erken rezervasyonlarda dzel indirimler

"V Akademi Mah.Yeni istanbul Cad.

konya@rixos.com R I O S Seleuk Unv.Kampist 42250
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