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Kose Yazisi

ERKEN YASTA
EVLILIKLERI ONLEYELIM

Prof. Dr.
Kamile
MARAKOGLU

Evlilik ve aile kan bagina dayanan, kari, koca ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerin olusturdugu en kii¢ik
toplumsal kurum olarak tanimlanir. Ailenin temel amaci, saglikli nesiller yetistirerek insan soyunun
devamina katkida bulunmak ve topluma faydali bireyler kazandirmaktir. Aile ortami esler i¢cin huzur
ve paylasim, ¢ocuklar i¢in terbiye, sevgi ve sefkat ocagidir. Bir toplulukta aile ne kadar saglam ve
saglikl temellere oturur ise, o aileden meydana gelen toplum da o nispette saglam ve saglikli olur.

rken yasta evlilikler/Cocuk yas-
taki evlilikler;

Cocuk vyasta evlilik, “fiziksel, fizyo-
lojik ve psikolojik acilardan evlilik
ve ¢cocuk dogurma sorumlulugu ta-
simaya hazir olmadan ve genellikle
18 yasindan once gerceklesen ev-
lilikler"dir. Erken evliliklerin neden
bir problem olarak gorildigine
bakildiginda, birka¢ faktor ortaya
ctkmaktadir. Erken evlilikler, 6zellik-
le kiz cocuklarin bedensel ve psiko-
lojik gelisimini olumsuz yonde etki-
leyerek sagliksiz ve kiiclik annelerin
ortaya cikmasina neden olmakta,
hayatin gercek yiiziyle hazirliksiz
olarak karsilasmaktadir. Maddi ve
manevi olarak muhta¢ durumunda
olan ergen cocuklarin evlenmesi
ile cocuklarin egitimleri kesintiye
ugramakta, vasifli olamadiklar icin
istihdam imkanlarindan da veteri
kadar yaralanamamaktadirlar. Er-
ken evlilikler daha cok kadin aley-
hine sonuclanmaktadir. Aile ici sid-
det ve baskilara maruz kalinmakta,
bunlarla beraber “cocuk anneler”,
dogum riski, ya da kalici hastaliklar
gibi ciddi risklerle de karsi karsiya
kalmaktadirlar.

insan haklari ihlali olan erken/cocuk
yasta evliliklere iliskin bazi gercek-
ler;

-Kiresel bir sorun

-Daha cok kiz cocuklarini etkiliyor

Subat 2018

-Dilinya genelinde, sosyal ve ekono-
mik kurumlara kokli olarak yerles-
mis

-Din, gelenekler yoluyla ve farkl
nedenlerle devam etmekte

-Aile, toplumsal cinsiyet esitsizli-
gi, yoksulluk ve ekonomik acidan
hayatta kalma stratejileri, gelenek-
ler ve kdltlr, givensiz ortamlarda
yasamak vb. ic ice gecen faktorler
erken evlilikleri tesvik ediyor ve pe-
kistiriyor

- Firsat esitsizligi yaratiyor.

Erken evlilik oraninin en yiiksek ol-
dugu ilkeler;

Basta Niger (%76) olmak lzere si-
rasi ile; Afrika Cumhuriyeti (%68),
Chad (%68), Bangladesh (%65),
Mali (%55), Guinea (%52), Giiney
Sudan (%52), Burkina Faso (%52)
ve Malawi (%50) ulkeleri gelmekte.
Turkiye 144 (lke arasinda 55.sirada
gelmekte.

Ulkemizde TUIK'in 2015 verileri-
ne gore; toplam 602 bin 982 res-
mi evlilikten 31 bin 337’sinde 16-17
yasindaki kiz cocuklari gelin oldu.
Bu sayi, toplam evliliklerin yiizde
5,2'sine denk geliyor. illerin icindeki
evlilik oranlarinda ¢ocuk yasta evli-
ligin en yiksek oldugu sehir yiizde
15,3 oraniyla Kilis. Bu ili ylzde 15,2
ile Kars, ylzde 15,1 ile Agr, ylzde
14,4 ile Mus, ylzde 13,7 ile Nigde,

ylzde 12,7 ile Bitlis, yiizde 12,5 ile
Kahramanmaras, yizde 12,1 ile Ak-
saray, ylzde 11,8 ile Gaziantep ve
ylzde 11,5 ile Yozgat izliyor.

Ulkemizde Tiirkiye Niifus Arastir-
malari ve Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore; Kadinlarin yiizde
68'inin evli, yiizde 28'inin hic ev-
lenmemis, ylizde 3'Giniin bosanmis
veya ayriimis ve yiizde 1'inin esle-
rinin 6lmis oldugu gorilmektedir.
Tim kadinlarimizin yiizde 4’Uniin
15. yas gliniinden once evlendikleri,
yiizde 2’sinin 15-19 ve yiizde 9'unun
20-24  vyasarasinda  evlendikleri
tespit edilmistir. Bu bulgular Tiir-
kiye'deki kadinlarin énemli bir kis-
minin bu yaslarda heniiz evlenme-
digini ama cocuk gelinlerin %6'lik
bir oranla hala 6nemli bir sorun
olarak glindemde oldugunu goster-
mektedir.

Erken yastaki evlilikler hem anne,
hem bebek hem de aile yasantisi-
ni olumsuz etkilemektedir. Evliligin
saglam temeller Gzerine kurulmasi
icin evlilige bedenen, ruhen saghkl
ve bilincli baslamak 6nem arz et-
mektedir.

zedlife
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Kose Yazisi

KADINLASAN
VE ERKEKLESEN

Kadlna siddet, kadin olimleri ta-
ciz, mobbing gibi konular hiz
kesmeden devam ediyor. Ayrica cin-
siyet ayrimaligi, kadini giinah kecisi
gibi goren bir zihniyet ve nerdeyse
“glinah kegisi” olmaya razi kadinlar.
Kadina bicilen bir rol ve o roli oyna-
maya mahkum kadinlik halleri.

Tuhaf bir karsi cinsi tanimlama,
konumlandirma durumu mevcut.
Cok savunmaca bir vyaklasim ki
SAVUNMA SALDIRIYOR. Adina
mahalle kiiltiirl, yetisme kosullari,
erkek psikolojisi ne denirse densin
hic biri olan bitenleri mazur goster-
mez. Yani ne erkeklerin savunma
mekanizmalarina siginmalari, ne de
kadinlarin kendilerini suclu gorme-
meleri. Yeterli olmuyor. Coziimsii-
zltik giderilemiyor.

Kadinlarin daha da kadinlastigi,
erkeklerin daha da erkeklestidi bir
ortamin gerginligi var toplumsal
hayatimizda. Bu kadar indirgeyen
bir tutum gittikce yayiliyor hayat
gorislerimizde.

Ahlaki, iradeyi, bilgiyi, sucu, glinahi
adeta kadin iizerinden tanimlayan
bir mantik var etrafimizda.

Yani tuhaf bir karsi cins algisi insa
ediliyor. Once insan olmayi hic
6grenememis, insan olma 0Ozsay-
gisini icinde hissetmeyen; ekolo-
jiden, bilgiden bihaber, kendi ma-
hallesinin deder yargilariyla bakan
ve goren insanlar.

Bin kisilik ucaklari ucuran, iki bin
kisilik gemileri yizduren, bir uzay
istasyonunda astronomiye hizmet
eden, deneyler yapan, buluslariyla
adi anilan kadinlar bilmiyor bu kisil-
er ya da bu kadinlarin var olusuna
cok uzaklar.

Oysa kadinin kagan oldugu, ata bin-
ip kilic kusandidi bir tarihimiz var ve
biz bu bilgiye de cok uzagiz.

TOPLUM

Kimileri maruz kaldigi taciz olay-
larinda, kadini hal ve hareketlerin-
den sorumlu tutup elestiriyor, kim-
ileri giysilerinden dolay1 sucluyor,
kimileri ise kadina adeta ikinci insan
muamelesi yapiyor.

Bir 6gretmen, sosyal medya hes-
abinda “kizlar beden egitimi dersine
clkmamali, esofman giymemelil-
er, cok kiskirtici oluyorlar® derken
en ufak bir tereddiite diismiyor.
Bu, onun dogrusu ve hatta % 100
dogru oldugunu disiindigi hayat
gorisl. Hatta daha sonra ayni kisi
bu sozleri soyleyerek sevap isle-
digini distindigiini belirtiyor.
izliyoruz.Elimiz kolumuz bagh izli-
yoruz. Gegtigimiz yil tam 433 kadin
oldirdldi. Ve her yil, sayi katlanar-
ak artiyor. Buna ragmen gercek bir
recete yok. Ne vyazik ki. Hukukun
keskin kilici asla caydiricl bir etkiye
sahip dedil bu sartlarda.

Siddetin her tirlisiine hakki old-
ugunu dislnen, acilen tedavi ol-
masi gereken insanlar var. Hayati
o sekilde gordiigii icin asla sucluluk
duymayan, aslinda pek cok konuda
kendisi de yaralar almis, iletisim do-
nanimlarindan uzak erkekler.

Bu erkeklerin de en az kadinlarimiz
kadar maddur olduklarini gorebil-
memiz gerekir. Bu sekilde davran-
manin sorumlulugunu alamayacak
kadar egitimsiz, yanls egitilmis ve
sagliksiz kosullarin Grind erkekler.
Turkiye'nin icindeki farkl yiizlerce
Turkiye'nin - arka  sokaklarindan
aksam haberlerine konuk olan
siltetler.

Bazi insanlar bu olan biten-
lere-kadin erkek savaslarina-karsi
feminist bir tavir takiniyor ve sidde-
tin tek sorumlusu erkekleri goriyor.
Bu da hatali. Siddetin tek sorumlu-
su erkekler degil: medya, ekonomi,
cisiyetci yaklasimlari  koérikleyen
diziler, politikalar. Diinya gercekler-

N. Yildiz
ERDAL

ine uzak olusumuz, kendi standart-
larimizi olusturamayisimiz...

FARKLI MAHALLELER VE HAYA-
TA BAKISLAR: Bu arada Turkiye'nin
kadinlari arasindaki bir ucurumdan
da bahsetmeliyiz. Aralarinda nere-
deyse bir Eskimo ile Afrikall kadar
fark var.iki tip Turk kadini arasinda.
Gelenek farkli. Egitim farkl. Aile
farkli. Yasanilan mahalleler, caddel-
er farkli.FELSEFE farkl.

Tipki gelir dagiimindaki biiyiik ugu-
rum gibi. Birinin kadin olma algisi ile
digerinin kadin olma algisi arasinda
daglar kadar fark var. Leyla Alaton
hic magdur olmadi dersek de yan-
Iis olur. Zaman zaman twitter hes-
abindan kendini bu tiir durumlarda
nasil  savunabildiginden bahsedi-
yor. Gergek bir savasgl degil sadece
gercek bir barisgl.

Kadinlarimizin kendini nerede, nasil|
gordiikleri ve konumlandirdiklari da
onemli.

En maddur kadinlar da en gcld
kadinlar da bu iilkede ve asla bir-
ibirlerine degmeden, yaklasmadan,
dokunmadan yasliyorlar .Bu da, ayri
bir inceleme konusu.

SONUCTA

Ne kadinlar gordiim zaten yoktular.
(Atilla ilhan)

Ne erkekler gordiim, hi¢ var olama-
dilar...Diyerek bitirelim bu yaziyi.
Ancak bir sey daha var: Medeni
kanunu, diinyanin pek cok Ulkesin-
den o6nce kabul eden 21. ylzyil Tir-
kiye'sine hic yakismiyor bu man-
zara. Ulke disinda yasayan pek cok
yurttasimizin bu haberleri utanarak
izlediklerini de biliyoruz.

Cagdas Tirkiye algisi gin geg-
tikce vyerini az gelismis, kadinlarin
daha da kadinlastigl, erkeklerin
iyice erkeklestigi bir {lke algisina
birakiyor. Ne yazik ki.

zedlife
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Kose Yazisi

2017 ANALIZI
2018 BEKLENTILERI

2018 yilinda cok siikiir saglikli, sithhat-
li bir sekilde yine birlikteyiz. 2018'in
insallah herkese mutluluk, saglk ve
huzur getirmesi dileklerimle baslamak
istiyorum. Oncelikle 2017yi degerlen-
direcek olursak yilinilk alti ayinda yani
ilk yarisinda bir takim tedirginlikler,
telaslar mevcuttu. insanlarimizin re-
ferandum gibi olaylar karsisinda eko-
nomik anlamda korkulari vardi. Buna
benzer konulardan &tiirl yilin ilk ya-
risini oldukca agir ilerlettik diyebiliriz.
Ancak yilin ikinci yarisina baktigimiz-
da ki bu durum tlkemizin kredi not-
larindan, borsamizin durumundan ve
gercek piyasalarin halinden de belli ol-
dugu gibi bir biylime s6z konusudur.
En azindan bilgim dahilindeki sanayi
piyasasiyla alakali konustugumuzda
ikinci yarisinda glzel bir biiyime ka-
zandik ve bunu 2018 yilinda da siir-
diirmeyi planliyoruz.

2017 yilini boyle kapattik 2018 yili ile
alakali nasil bir ilerleme yolu cizebiliriz
diye disiinecek olursak, giinimiizde
devletimizin karar almis oldugu pro-
jeler gerceklestirilir oldu. Bugin cilgin
proje adi altinda isimlendirdigimiz Ka-
nal Istanbul Projesi artik hayata gec-
meye basladi. Bunun Glkemizi olumlu
yonde etkileyecedini ve oniinii agaca-
gini diistiniiyorum. Trafigi biraz olsun
rahatlatmasi cografi olarak giizellik
katmasi sadece birkac olumlu ozel-
ligidir. ikinci olarak havaalani projesi

bircok elestiriye ragmen olumsuz du-
rumlara ragmen hikimetimiz bunu
giizel bir sekilde basarmistir. insaat
canl bir sekilde gorildigiinde adeta
bir sehri andiriyor ve bu gériinimin
karsisinda dinyanin en onemli ku-
ruluslarindan olan Boeing buradan
iki adet hangar alarak ucak montaji
yapmay! planlamaktadir. Buradan da
gorebiliriz ki havaalaninin Glkemizin
ekonomisine ve tanitimina olumlu
yonde katkilari olacaktir ve yapimina
harcadigimiz maliyeti kisa zamanda
kazanacagimiza ben sahsim adina
inaniyorum.

2018 yilinda Anadolu da isten ziyade
konusulan diger bir konuda Afrindir.
Afrin ile alakali diistincelerim ise ba-
kildigi zaman YPG ve ya diger gicler
yok Rus askeri var ve bu miicadele
tamamen bize birakilmis durumdadir.
Buradaki en gtizel durum su ki Glke-
mizin dik ve diinya capinda sozini
gecirebilen bir lke oldugunu hepimiz
gorebiliyoruz. Onceleri ekonomimiz-
le ilgilenmekten baska bir seyle ilgi-
lenmiyor soziimiizi geciremiyorduk.
Ancak artik Amerika olsun Rusya ol-
sun kendi istegimiz ve durumumuz
dogrultusunda davranabiliyoruz. Af-
rin konusunda da ben onlari orada
istemiyorum diyerek dlke olarak hir
irademizi ve diislincelerimiz dogrultu-
sunda davraniyoruz ve Amerika'ya da
geri adim attirabiliyoruz. Bu artik diin-

Yunus
DEREBAG

yada da ulkemizin s6ziiniin gectiginin
bir kanrtidir.

Bir diger glindem maddemiz ise, ala-
ninda uzman degilim ancak gordsle-
rim soyle ki : Turkiye de kadin erkek
esitligiyle alakali bir cok giindem
maddesi yapiliyor ve devamli bir konu
olarak oniimiize cikiyor. Ben bunun
biraz da baska konulari 6rtmek ama-
ayla vyapildigina inaniyorum. Erkek
kadin esitligiyle alakali kendi diisiin-
cem ise esit olmadiklar yoniindedir.
Ancak bu soziim su anlamdadir. Ya-
radilis bakimindan Allah birini fiziken
daha giiclii digerini daha narin zarif
yaratmistir. Bu dogrultuda erkek ve
kadinlarimizin yasamda bir gérev pay-
lasimi vardir. Bu paylasimda gicleriyle
dogru orantilidir. Erkegin evine bak-
masl konusunda ise elbette kadinlar-
da is hayatinda olmali kendi ayaklari
tizerinde durmalilar. Benim goriistime
gore yani kisacasi kadinlarla erkekle-
rin yasamda farkli rolleri vardir ve her
ikisinin de Ustiin oldugu konular mev-
cuttur. Bunun bir ayrimailik noktasina
gotirilmemesi kanisindayim. Fakat
glinimizde evlilik noktasinda suna
karsiyim.

Eviatlarimiz belki akilbali olmustur
ama distince anlaminda olmamustir.
Erkek ve kadinlarin evlilik gibi 6nemli
bir yikimlGligl erken yasta almasi
konusunu oldukca yanlis buluyorum.
Kadin ve erkekte biyolojik olarak degil
de distince ve fikir olgunluguna ulas-
tiklarinda evlenmeleri kanisindayim.

Evet benim distincelerim bu sekilde.
Okudugunuz icin tesekkiir eder saygi-
larimi sunarim. Oniimiizdeki sayimiz-
da goriismek iizere.

zedlife
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Saglik

GENGLERIN DOGURGANLIGI
TEHDIT ALTINDA MI?

ERKEN ERGENLIK veya GEC ER-
GENLIK kisirlik sebebi mi?

Son zamanlarda tim dinya bunu tar-
tistyor. Hekimlerin kongrelerdeki giin-
dem maddeleri arasinda bu konu ilk
siralarda yer aliyor. Korunmasiz cinsel
iliskiye ragmen genc, yeni evli ciftler
neden cocuk sahibi olamiyor?

Son 50 vil icinde insan sperm sayisi
ve kalitesi ylizde 50, seminal hacmi de
yizde 25 oraninda azaldi ve sperm sekil
vapisindaki bozukluklar artti. Korun-
masiz iliskiye ragmen 12 ay icerisinde
gebeligi yakalayamayan ciftlerin sayisi-
na, ergenlik sorunlari ve erken meno-
poz durumlar eklendiginde infertilite
orani yiizde 24'e yiikseldi. Ustelik bu ra-
kamlar son 20 yil icinde iki katina gikti.

Ferti-Jin Kadin Saghdi ve Tip Bebek
Merkezi Klinik Direktori, Kadin Has-
taliklari, Dogum ve Tiip Bebek Uzmani
Op. Dr. Seval Tasdemir, “Dogurganli-
gin degerlendirilmesinde ciftlere farkli
testler uygulanir. Uroloji ve jinekoloji
muayeneleri, hormon testleri, sperm
analizi, enfeksiyon testleri sonrasinda
gebelik icin uygun zaman ortaya ko-
nabilir. Muayene, sonrasinda yapilan
sperm analizi, kan testleri ile baslanip
gerekirse biyopsi, laparoskopi, histe-
roskopi, rahim filmi gibi daha ileri tet-
kikler yapilmalidir. Bu testlerin detayi
anne veya baba adayina 6zgl olarak
planlanmali ve ciftin durumuna gore
degerlendirilmelidir” diyor.

YAS, GENETIK VE ENFEKSIYONLAR
ETKILiYOR

“Kadinlarda rahim, yumurta tiipleri ve
yumurtaliklarin, erkeklerde ise testisle-
rin normal calismasini bozacak enfeksi-
yonlar, gelisme bozukluklari, olasi kist
ve tlimorler, hormonal dengesizlikler;
ciftlerin istedikleri zaman cocuk sahibi
olmalar konusunda olumsuzluk ya-
samalarina sebep olur” diyen Ferti-Jin
Kadin Sagligi ve Tip Bebek Merkezi
Klinik Direktorli, Kadin Hastaliklari,
Dogum ve Tiip Bebek Uzmani Op. Dr.
Seval Tasdemir, “Ayni zamanda yas,
genetik ve bagisiklik sisteminden kay-
naklanan sorunlar, asiri kilo, stres, yor-
gunluk, sigara, alkol ve genel beslenme
aliskanliklari, mesleki ortam ve ozellik-
ler, psikolojik durumlar veya gecirilmis
ameliyatlar da tireme sagligini olumsuz
etkileyebilir” dedi.

ERKEN ERGENLIK KISIRLIGA SEBEP
OLABILIR

Ergenlik doneminde ailelerin cocuklari-
na dikkat etmeleri, genclik doneminde
onlarin cocuk sahibi olma sanslarini
etkiledigini kaydeden Tasdemir, ailele-
ri uyararak: “Ergenlik gecikmesi, erken
ergenlik, asir killanma, erkek cocukla-
rinda gorilebilecek meme biiylimesi,
kizlarda erken ve diizensiz adet kana-
malar gibi rahatsizliklar; genclikte ve
ilerleyen yaslarda kisirliga neden ola-
bilir. Bu konuda anne ve babalarin dik-
katli olmasi, cocuklarinin ergenlik ca-
ginda Greme saghdi konusunda uzman
doktorlar tarafindan takip edilmesi fay-
dali olur. Dogurganhigin degerlendiril-

Op. Dr.
Seval Tagdemir

mesinde rahim icerisindeki yapisikliklar,
adet dizensizlikleri ve rahim ici doku
hasarlarinin ileride gebelik kayiplarina
ve tlplerde yapisikliklara ve tikaniklik-
lara neden olabilecegi distinilmelidir.”
diye konustu,

KABAKULAK ILTIHABI TESTiSLERI
OLUMSUZ ETKILEYEBILIR

Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Seval Tas-
demir, erkek cocugu olan anne-babala-
ri da ayni sekilde daha dikkatli olmalari
gerektigi konusunda uyardi: Tasdemir,
“Erkeklerin fertilitesi degerlendirilirken
viicut icerisinde kalan testis durumu
ile sik karsilasilir. Bu durumun tespi-
ti basittir ve anne-babalar tarafindan
bebegin testisinin kontroli yapilip ola-
si bir problemde zaman kaybetmeden
doktora basvurulmasi dogru olacaktir.
Ayni zamanda testis iltihabi da ileride
kisirlida neden olabilir. Ergenlik sonrasi
gecirilen Kabakulak hastaligi da testis-
leri olumsuz etkileyebilir; sperm sayisi,
hareketi ve sekil bozuklugu etkilenebi-
lir.” dedi.

KANSER HASTALARINA iZiN VERi-
LiYOR

“Yaslarin ilerlemesiyle gebelik sansini
arttirmak icin yumurta ve sperm don-
durmak, dogurganhgin korunmasi icin
iyi bir yontem olarak dederlendirilir”
diyen Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Seval
Tasdemir, “Bu durum Uilkemizde ancak
kanser hastaliklari ile ilgili ameliyatlar
veya ilag tedavileri dncesi resmi belge
karsiligi yapilabiliyor” diye konust
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BEN SADECE
COCUGUM! ' &

ASLINDA INANDIGINIZ SEY, TAZECIK
BIR BEDENIN SIiZIN HASTA RUHUNU-
ZA 1Yl GELECEGINE OLAN INANCINIZ.

aradilis geregi, kadin ve erkek

bircok yonden birbirinden ay-
rilir. Kas iskelet yapisi, fizyolojisi,
biyolojisi, sosyolojisi, psikolojisi...
Ve evet biz bu farklilarin hepimi-
zi birbirinden ayiran, bizi kendi
cinslerimizden ayiran temel unsur
oldugunu kabul etmek zorundayiz
clnkl yasanarak gozlemlenerek
test edilerek kiyaslanarak ortaya
koyulabilen bilimsel bir gercek.

Ancak gel gelelim bu gerceklige,
sosyo kiiltlirel ve inang sistemle-
rinin bakis agisiyla yaklastigimizda
bu bilimsel gercekligi kabul etme-
lerine ragmen, Ustiine tuz biber
ekme derdine diismis bir diizeni
gormek cok da zor degil.

Neden bayle bir seye ihtiyac du-
yulur kismini cok da tartismak
istemiyorum ancak bu konuyu
bugiin glindeme tasiyan seyin bir
kadin olmamin ve &zellikle de bir
anne olmamin hassasiyeti oldu-
gunu ifade etmek isterim.

Son donemlerde hemen hemen
her giin, kiiclik yasta kiz ve erkek
cocuklarinin maruz kaldigi taciz
olaylarini ve evlilik haberlerini du-
yar hale geldik.

Cok degil 20 yil oncesinde ozel-
likle geleneklere bagh ve ataerkil
toplumlarda berdeli, baslk para-
sini, ikinci Gclincl es olarak kiiciik
yasta gelin edilmeleri duyardik ve
bunun dogru olmadigini ortaya
koymak icin bircok projeler yaplilir,
akademisyenlerden din biiyiikle-
rinden birileri ¢kip soylemlerde

bulunurdu ve azimsanmayacak
kadar da etkisi olurdu.

Simdilerde ise yasanilanlari nor-
mallestirmek icin ekstra bir caba
harcaniyor gibi geliyor. Ve bu ca-
baya maalesef gazete ve televiz-
yonlar da ortam sagliyor. Elbette
ki, herkesin ayni seyi diisiinmesi
hissetmesi miimkiin degil ancak
yanlis modellerin ozellikle sergi-
lenme cabasi ve yanlis davranisi
pekistirecek ciimleler sarf eden
insanlara prim verilmesi olayin
vahametini artiriyor.

Clnki maalesef glinimiiz diinya-
sinda teknolojik, toplumsal, iliski-
sel uyaran fazlaliklari ile organik
olmayan gida tiiketimi gibi bircok
unsur cocuklarin bedensel gelisi-
minin, ruhsal gelisim ya da olgun-
lasma siirecinden daha hizli ol-
masini sagliyor. Oyle ki, 12-14 yas
arasinda gordiiglimiz menstu-
rasyon donguisii maalesef 7-9 yas
araligina dustl. Bu durumda da 9
yasindaki bir kiz cocugu, eskilerin
14 - 15 yas gorlntusine fizigiyle,
giydikleriyle ve modelledigi ta-
virlarla disaridan sahip olabiliyor
ancak ne zaman ki konusmaya
iletisime ge¢meye basliyor, iste o
zaman diyorsunuz ki bu HENUZ
COCUK!

Evet bu heniiz bir cocuk... Oyle ki
hukuk dilinde suca isnat yetenegi
bile yok... Yani anlama ve isteme
yetenedi hentiz gelismemis... “An-
lama yetenedi, failin kendi disinda
cereyan eden seyleri sadece salt
anlama yetenegi degildir, ayni

Sema KAVAK
Psikolog

-

zamanda vyapilan davranisin toplum-
sal degerinin farkinda olmasidir. Failin
davranisinin mutlaka kanunla catisir
oldugunu bilmesi gerekmez; tersine,
onun, genel olarak ortak hayatin ge-
rekleri ile catisir oldugunu bilebilir ol-
masi yeterlidir. isteme yetenegi, kisi-
nin, icinden gelen isteklere direnerek,
bagimsiz bir bicimde davranabilmesi,
kendini ortaya koyabilmesidir. Acikca-
sl, isteme yetenedi, yapilmak zorunda
olunani, isteme yetenedgidir.”

zedlife
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ISTI BOCUK I' EHOfLAPO
ISTISMARINA HAYIR | (RN

ocugun bir ye- kurumla devamli iletisim halinde
iksel yada psi- olalim. Bu evlatlar hepimizin. Ge-
U ecegimizin, doktoru, Ogretmeni,
Kalkinirsak toplum ola-
inabiliriz. Ve inanin kalkin
manin yolu kaliteli egitimden
- mutlu bir cocukluk donemi gegir-
mari mekten geciyor.
orum. 4
\ Evlatlarimizi
leme diisen hayatl
e0 ve gorlin-  egitmer
stismara ugra- le...
diken olmus
hsatli calisan
ir strd kurum
olayi zan altin-
hsath kurum-
mleri soz ko-
oldugu yerde
liye bir sey yok
mizl Vic-
arla
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CINSEL IMALI HER DOKUNUS,

RUHSAL OLUME GOTURUYOR!

Haszar

Gocukluk dd-
neminde maruz
kalinan cinsel
istismarin bire-
yin gelecekteki
hayatimi dogru-
dan etkiledigine
dikkat ceken
uzmanlar, yasanan
eV EVERE G
miidahale edil-
mesinin dnemine
isaret ediyor.
Cinsel imali her
dokunusun cinsel
istismar oldugu-
nu vurgulayan
uzmanlar, “Geg
miidahale, gocugu
bir nevi ruhsal
dliime mahkiim
etmek demektir”
uyarisinda bulu-
nuyor.

Subat 2018

irlandali Ginlii rock grubu Cranber-
ries'in gliclii sesi DoloresO'Riordan,
46 yasinda hayatini kaybetti. Olii-
miyle sanat diinyasini yasa bogan
sanatcl geride ise trajik bir hayat
Oykdiisii biraktl. 8 yasindan itibaren
4 yil boyunca cinsel tacize maruz
kaldigi ve sonraki yillarda bu du-
rumla basa gkmak icin bir cesit ye-
mek yeme bozuklugu olan anorek-
siya gelistirdigini soyledigi, bipolar
bozukluktan depresyona kadar pek
cok rahatsizlik yasadigi ortaya cikti.
Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi’'nden Psikiyatri Uz-
mani Yrd. Doc. Dr. Ahmet Yosmaog-
lu, cocukluk déneminde maruz kali-
nan cinsel suclarin cocugun gelisimi
lizerinde pek c¢ok olumsuz etkiye
neden oldugunu soyledi.

Cinsel imal her dokunus cinsel is-
tismardir

Cocugun bedenine, saka yollu da
olsa yapilan, cinsel imali her doku-
nusun “cinsel istismar” olarak de-
gerlendirildigini belirten Yrd. Doc.
Dr. Ahmet Yosmaoglu, “Cocugun
tacize ugradigini anlamaksizin eg-
lenmekte oldugunun gorildiigu
durumlar da buna dahildir. Clinki
ruhsal aygiti yeterince gelismemis
bir varliktan cinsellie riza goster-
mesi beklenemez. Cinsel istismarin
en cok akrabalar, yakin tanidiklar
ve cocukla ilgili meslek sahipleri
tarafindan vyapildigi bilinmektedir.
Cinsel istismara ugramis cocugun
ifadesine inanilmamasi, cocugun
sucun failiymiscesine suclanmasi,
aile icinde meselenin ortbas edil-
meye calisiimasi travmanin etkile-
rinin biylimesine neden olur” diye
konustu.

Gelecekte istismara olabilirler
Cocukken maruz kalinan cinsel is-
tismarin, depresyon, kaygi bozuk-
luklari, yeme bozukluklari, diisik
6zsaygi, psikosomatik bozukluklar
(mesela agrn bozukluklan), uyku
bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, cinsel islev bozukluklari
gibi kisa ve uzun vadeli sonuclan
olabilecegini ifade eden Yrd. Doc.
Dr. Ahmet Yosmaoglu, “Eriskinlik
caginda suc isleme, alkol-madde
kullanimi ve intihar da riskler ara-
sindadir. Ayrica cocuklugunda taciz
edilmis ebeveynin cocuklarinda da
yasitlarina oranla daha fazla uyum
ve davranig sorunlar goriliir. Co-
cukluk caginda istismar edilmenin
en dramatik sonucu ise, genellikle
erkeklerde goriilen, istismarci olma-
dir. Cinsel istismar yapan yetigkinle-
rin en az yarisinin cocukluk ¢aginda
istismar edilmis oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur” diye konus-
tu.

Benlik, gliven gelisimi sekteye ugrar
Kiiciik yasta maruz kalinan cinsel
istismarin bireyin gelecekteki ya-
samini da etkileyecedgini ifade eden
Yosmaoglu, “Kiiciik yasta yasanan
cinsel istismarin sikligi, siddeti, sal-
dirganin akraba olup olmamasi gibi
faktorler gelecekte ortaya cikabi-
lecek sonuclari etkileyebilir. Cocu-
dun istismardan gordugi asil zarar
benlik, gliven, samimiyet ve faillik
gelisiminin sekteye ugramasidir. Bu
nedenle kurban, hayatin her 6nemli
kavsaginda, verecegi her 6nemli ka-
rarda, sekteye ugramis ruhsal geli-
siminin etkisinde kalacaktir” dedi.

Yrd. Doc. Dr. Ahmet Yosmaoglu,
ayrica ev igi cinsel taciz s6z konusu
oldugunda, cocukta taciz eden ebe-

1 i
Hiyn b

RIS

By b

Ahmet

NP Yosmaoglu

veyne de, diger ebeveyne de yonel-
mis ciddi sucluluk duygusu ile kayith
karmasik ruhsal siireclerin baslaya-
cagini ifade etti.

Blumia ve anoreksiyanin teme-
linde cinsel istismar yatiyor

“Travmaya zamaninda midahale
edilmemesi, travmanin beraberin-
de getirdigi zincirleme sonuglarin
ortaya cikmasini kesinlestirir” uya-
risinda bulunan Yrd. Doc. Dr. Ahmet
Yosmaoglu “Bulimia ve anoreksiya
gibi yeme bozukluklarina sahip has-
talarin %40-60 kadarinin cocukluk-
ta cinsel istismara maruz kalmis ol-
dugu bilinmektedir. Bu kisilerin ezici
cogunlugu kadindir. Bazi durum-
larda hasta bedenini zayiflayarak
cinsiyetsizlestirmek sureti ile cinsel
ilgiden azade kilmaya cabalarken,
bazi durumlarda da hasta, erkekle-
re olan dfkesini icsellestirerek kendi
bedenine yoneltir” diye konustu.

6liime

Ge¢ miidahale ruhsal

mahkum etmektir

Psikiyatri Uzmani Yrd. Dog. Dr. Ah-
met Yosmaoglu, “Travmaya zama-
ninda miidahale, kisinin yasamis
oldugu, eriskinlere ve hatta belki de
yasaminda en onemli gliven verici
figlir olarak gordiigi ebeveynine
karsi glivenini zedeleyen olaya kar-
si dogru tepkiler olusturmasinda,
bu olayin ruhsal etkilerini yasamin
diger alanlarina genellestirmeme-
sinde, dogru kisilik ve benlik gelis-
tirmesinde azami 6nemdedir. Gec
midahale, cocugu bir nevi ruhsal
6lime mahkum etmek demektir”
diyerek erken midahalenin 6nemi-
ne isaret etti.

zediife | 17
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Hastane oOniline gittigimde herkes
bana “yine bombayi patlatmissin,
acar muhabir” diye sesleniyorlard.
Ben de ne oldugunu merak etmis-
tim. Fotografini cektigim kocasindan
dayak yiyen kadinin haberini sadece
ben yapmistim ve gazetede ¢ikmis-
. Ali Akgdil'iin acar elemani cekmis
diye konusuyorlardi. Bu duruma se-
vinmistim. Hastane oniinde durur-
ken bile hasta bakicilarin, staj yapan
ogrencileri, doktorlarin resimlerini
cekiyor ve para kazaniyordum. En

glizel fotograflar habersiz cektigim
fotograflardi, bunlar daha dogal olu-
yor ve musterilerin hosuna gidiyor-
du. Okulda cektigim fotograflar veli-
lere verdigim zaman gtizel buluyorlar
ve codaltmami istiyorlardi.

Clinkd onlarin cektigi fotograflar bo-
zuk ¢ikiyordu, artik okul cekimlerinde
beni cagiryorlardi. isyerimdeki is-

| zedlife

- HAYATIM
BIR ROMAN:-s

lerde ¢odalmisti. Okullar tatil olunca
ben yeni eleman aramaya baslamis-
tim. Camdaki eleman araniyor ilanini
gorerek bugiin Final Dergisi Ders-
hanelerinde 6gretmen ve midurliik
gorevini yapan Huseyin Ucar yanima
geldi. isyerimin istiindeki dairede
oturan ve simdi Ankara'da bankada
miifettislik yapan Ersin Dilisen hepsi
bu meslekten gecerek ¢ok giizel yer-
lere gelmisti. Pazar yerlerinde dnce
amcamin oglu Orcan yanimda ise
basladi daha sonra astsubay oldu,
daha sonra veteriner fakiiltesi
ogrencisi calisti ve simdi giizel
yerlerde.

Kim isini giizle yaparsa, feda-
karlikta bulunursa, cok gizel
yerlere geliyorlardl. Ama 6g-
lene kadar yattiktan sonra is-
yerine gelen, sagdan soldan
haber isteyen, alamayinca
tehdit eden ise basarili olamaz.
Bunlari niye yazdigimi merak
ediyorsunuzdur. Sizinle pek
cok seyi paylasmak istiyorum
aslinda, belese alismis kisile-
rin isimlerini vermeyi. Aslinda
bunlari ben alistirmistim beles-
cilige. Rahmetli Ali agabey in-
sanlara bir kez yardim etmemi
istese de ben herkese bedava
goriintl ve resim veriyordum.

Dolayisiyla insanlar bedava
habere ulasmaya alismisti. Pa-
zar yerinde cay satarken, diger
caycnin elamanlari bardakla-
rimi ¢alardi veya kirarlardi, be-
nim cay vermemem igin, ama ben her
zaman Pazar yerine cok erken gidi-
yordum ve cayimi demliyordum, di-
der cayailar ise Pazar yerine geg gelip
gec cay cikaryorlardi ve isime engel
olmaya calisiyorlardi. Ama ben yine
de yilmadan calisiyordum ve basarili
oluyordum. Ramazan ayi gelmisti ve
is yerimiz kapaliydi sadece iftardan
sonra aglyorduk. Sahura kadar kah-

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajans

vehanelerde tost satiyordum artik
kahvehane yerlerini iyice 6grenmis-
tim. Benim is yeri Sille yolunda Ala-
eddin ilkégretim Okulu’nun yaninda
idi. Once is yerimin arkasindaki iic
kahveye sonra Ugurlu'nun altinda-
ki iki kahveye daha sonra ise Hac
Kaymak'taki lic kahveye sonrasinda
Seker'deki kahveye, Muhacir paza-
rindaki 7-8 kahveye, Aydogdu'daki
kahvelere, Diindar Oteli'nin arkasin-
daki kahvelere giderdim.

Kovamdaki tostlar bitirir eve oOyle
donerdim. Gece 24,00'G gec¢meden
once Afra'da bulunan Ozboyacilar'a
giderek markimi aliyordum. Sahura
dogru eve dondiigimde esim “Tost
kokuyorsun, seni sokaktaki kopekler
yer” diye saka yapardi. Ama bu koku
bana parfiim gibi gelirdi. Giindiiz ise
saat 10.00'dan sonra ise Pazar yerle-
rine giderek pazarcilarin resimlerini
cekiyordum ve ayni giin resimleri da-
grtip paralarini aliyordum.

Saat bese dogru hastane oniine
gidiyordum, bu saatlerde oruclu in-
sanlar daha sinirli oldugu icin kav-
ga eden insanlar cok geliyordu. Ben
sadece foto muhabirlik yapiyordum.
Bir giin bir gazetenin mudur yardim-
asiyla tanistim. Bu kisi ¢ok sevdigim
ve halende hasbihal ettigim Ugur
Ozteke agabeyimden baskasi degil-
di. Ugur Ozteke'yle tanistiktan sonra
hayata bakisim degisti. Artik gazete-
ciligi daha cok istiyordum, gece-giin-
diiz onunla haber paylasiyordum. Bir
gtin Ugur agabey beni yanina cagird,
“Bizimle de calisabilirsin.” dedi. Artik
iki kisiyle haberlerimi paylasacaktim.
Ben is yapmak ve cevre edinmek
istiyordum. Haberlerim baska arka-
daslarin isimleriyle ciksa da ben bu
durumdan gocunmuyordum. Cilin-
ki rahmetli Ali Akgil'in bana her
zaman soyledidi bir s6z vardi. “Seni
basindakiler tanisin, gorsiin ve gi-
vensin, ondan sonra sana referans



Kose Yazisi

olurlar.” derdi. Bir basin kurulusunda
calisabilmem icin onlarin bana “iyi
muhabir” demeleri gerektiginin altini
cizdi. “Gun gelecek sen is istemeden
sana sahip cikarlar.” sozlni ise ben
de onaylamistim.

Bir giin Yapia is merkezinin altinda
Beta Color’un subesinde calisan Os-
man Sari diye arkadasa cektigim fo-
tograflari getirdim ve tab yapiyordu.
Bir glin hastane oniinde bir kavga
oldu. Sadece fotograf cekmistim di-
ger gazeteciler kamerada cekiyorlar-
di, ben onlari seyrettikten sonra artik
bu isi yapryorsam bir kamera alma
zamanim gelmisti.

Fotograflan ¢lkarmaya gittigimde
Osman’a bir kamera alacagimi soyle-
dim o da bana bir arkadasini oldugu-
nu ve ondan sony kamerasi alabile-
cegimizi sdyledi. Bu arkadasin yanina
gidip kamerasini 400 TL'lik kamerayi
aylk odemeler seklinde aldim. Artik
bir kameram oldu. Kamera cekimini
ogrenebilmek icin ise Ugur agabeyin
yanina gittim.

Subat 2018

Bunun (zerine Zafer Samanci ve
Senol Demirbas bana kamerayr 6g-
retiyorlar ben de onlara haber ko-
nusunda yardima oluyordum. isler
oyle gelisiyor, zaman dyle ilerliyordu
ki, zamanin nasil gectigini anlayami-
yordum. Haberlere yetisemiyordu,
clinkli sadece hastane yani adliye
muhabiri dedildim, ayni zamanda
toplantilara da gidiyordum. isi 6gren-
meye calisiyordum, fedakar olayim
diyordum ama yaptigim islerden bir
lira almiyordum.

Artik kamera ¢ekimini de 6grenmis-
tim ve bir TV kanaliyla c¢alismam
gerekiyordu. Gazeteden once ulusal
bir kanal istiyordum. Ali agabeyimle
calisirsam benim gibi ulusal bir basin
kurulusuyla calismaliydim, bir gin
Kanal 6'y1 aradim ve onlarla calismak
istedigimi soyledim.

Onlar da beni deneme siirecinden
gecireceklerini soylediler. Boylelikle
onlarla galismaya basladim. Hatirli-
yorum da ilk gorintimi c¢ektigimde
kaseti garaja gotiirdim ve gece 00.12
arabasina verdim....

HABERE ATILAN iMZA
www.zedhaber.com - www.zedhaber.tv
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TORKIYE ALZHEIMER DERNEGI KONYA SUBEST'NIN
2017 YILI OLAGAN GENEL KONGRES] YAPILDI

Turkiye Alzheimer Dernedi Konya subesi-
nin 2017 yili olagan Genel Kongresi dernek
konferans salonunda yapildi. Toplantiya
hasta yakini ve Uye olanlarda katilarak
fikirlerini ve memnuniyetlerini belirtti.
Kongrede Karatay Belediyesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, il Saglik Miidiirltigii
ve Tirkiye Alzheimer Dernedi Konya Su-
besinin multidisipliner calismasi sonucu
Yasam Evinin Diinya Saglk &rgitinin
proje kapsamina alinmasi ile Yasam Evi'ne
Konvyalilarin ilgisini arttigi vurgulandi.

Kongrede yapilan faaliyetlerle ilgili bilgi ve-
ren Prof. Dr. Figen Giiney”'21 Eyliil Diinya
Alzheimer giini Karatay Belediyesi Bas-
kani Mehmet Hancerli hastalara hizmet
etmek icin servis aracl ve bir sofor tahsis
etmistir. Bu servis hizmeti hasta sayisini iki
kat artirdi. Hastalarimizin artmasi ile ikin-
ci evimizi de agmis bulunmaktayiz. Artan
ihtiyac Uzerine ikinci bir ana sinifi 6gret-
menine ihtiyac duyulmustu. Karatay Halk
Egitim Mudirligimiizden bir 6gretmen
yaptigimiz talep iizerine Miidiiriimiiz ibra-
him Saridogan bir 6gretmen daha gonder-
di. Kendisine dernegimiz adina tesekkir
ederiz.” dedi.

Ulusal Alzheimer Kongresi ve Tiirkiye Al-
zheimer Dernedi Sube toplantilari Konya
subemizin israrli daveti tizerine 2017 yilin-
da bir tatil beldesi yerine Konya'da ve Ya-
sam Evimizde yapildigini ifade eden G-
ney sunlari soyledi:

Subat 2018

“ Kongre ve su”beler toplantisina katilan
misafirlerimiz  Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Prof.Dr. Muzaffer SEKER ve Ka-
ratay Belediye Baskani Mehmet Hancerli
tarafindan verilen iki ayri yemekle birlikte
Konya'mizin tarihi yerlerine geziler diizen-
lenerek agirlandi. 2018 yili subeler toplan-
tisi baslattigimiz sube toplantilarinin ya-
sam evlerinde yapilmasi gelenegi iizerine
10 Mart 2018 tarihinde Eskisehir Alzheimer
Derneginde vapilacak. Dernegimizin en
yakin zamanda yapmayi planladigi hasta-
larimizin el emegi Grlnlerinin sergilenece-
gi sergi calismalari da hizla devam ediyor.
Ogretmenlerimiz Merve Kolukisa ve Ay-
senur Ozdemir Konyali Alzheimer dostla-
rindan evlerindeki kullaniimayan bos ilag
kutulari, kullanilmayan 6rgi ipleri, diigme,
boncuk gibi faaliyetlerde kullanilabilecek
malzemelerini merkezimize ulastirmalari-
nin dernegimize biyiik katki saglayacak.

Ayrica 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda
okullarimiz yonetici, 6gretmen ve 6gren-
cilerinin de ilgisi oldukca fazla oldu. Meh-
met-Hanife Yapici Anadolu Lisesi, Mustafa
Aydin ilkokulu Ana sinifi, Ulubatli Hasan
imam hatip Ortaokulu, 75.yil Anadolu Mes-
lek Lisesi Yash Bakim Bolimdi, Tahir Bi-
yiikkoriikeli Anadolu imam Hatip Lisesi,
Omer Dincer imam Hatip Lisesi, Karatay
Universitesi Tip Fakiiltesi, Karatay Hanim-
lar Lokali Cocuk Gelisimi Bolimi ogren-
ciler ve Gizel sanatlar Lisesi dernegimize
gelerek yaslhlarin hos saatler gecirmesine
katkida bulundu. Alzheimer hastaligi ve

dernedimiz hakkinda bilgiler aldilar. Meh-
met Hanife Yapia Anadolu Lisesi Mizik
Kolu 6grencilerine ve Glizel Sanatlar Lisesi
Keman Ogretmeni Hasan Yilmaz ve Gitar
Ogretmeni Erkan Dal dal verdikleri konser-
lerle hastalarimizi hatirlayabilecekleri ani-
larina gotiirdl. 2. 6gretim doneminde de
hastalarimiza konser verebilecek gonillii
mizik 6gretmen ve dgrencilerimizi bekle-
mekteyiz.

ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi 63-
retmeni Emine Unal doktorumuzdan veli-
lere Alzheimer hakkinda konferans istedi.
Necmettin Erbakan Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisinde Noroloji Anabilim
dali  koordinatorligiinde multidisiplinler
olarak (Sosyal Hizmet Bolimd, Fizyotera-
pi Rehabilitasyon Bolimi ve Hemsirelik)
Turkiye'de bir ilk Dinya'da ikinci Alzheimer
Yiksek Lisans Programi agildi. Necmettin
Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyeleri
destedi ile Yiiksek Lisans Bolimiiniin egi-
timine devam ediliyor. Turkiye Alzheimer
Dernedi Konya Subesi Yonetim Kurulu
Dederli Hemserilerimiz * Ayda bir yemek
paranizi da bize verin * kampanyamiza
katilarak bizlere maddi ve manevi gii¢ ve-
receklerine inanarak sevk ile gorevimize
basliyor Allah’in izniyle hizmete hizmet ka-
tarak calisacagimiza inaniyoruz.”
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Kose Yazisi

~GUN BIzIM
GUNUMUZ DE...

Yilda bir defa dahi olsa hatirlanmak gii-
zel sey. Onun icin “calisan gazeteciler
glinlimiizi” kutlayan tiim dostlarimiza,
okuyucularimiza tesekkiir ediyorum.

Her yil 10 Ocak'ta kutlanan “calisan
gazeteciler glini” Tirkiye'yve mahsus
bir gelenek. Basin calisanlarina cesit-
li haklarin verildigi 212 sayili yasanin
Resmi Gazete'de yayimlandigi giindiir
10 Ocak. 10 Ocak 1961. Bir de hikayesi
var gindn... Yasa ¢glkmadan once done-
min medya patronlari yasayl protesto
etmek Uzere ¢ giin gazete basmaya-
caklarini aciklarlar. Bunun lzerine basin
calisanlari bir araya gelerek 3 giin bo-
yunca “Basin” diye bir gazete cikarirlar.
iste verilen bu miicadelenin anisina 10
Ocak her yil Glkemizde “calisan gazete-
ciler giini” olarak kutlanir.

Sevelim sevmeyelim Medya cok onemli
bir aractir. Demokrasilerde toplumlar;
“medyanin 6nemini kavrayan toplum-
lar” ve “medyanin 6nemini kavramayan
toplumlar” olarak ikiye ayrilirlar. Med-
yanin onemini kavrayan toplumlar ayni
zamanda diinyaya yon veren toplumlar
olarak da nitelendirilir.

Miisliiman Ulkeler maalesef bu konuda
sinifta kalmaktadirlar. islam cografya-
sinda hala diinyada ilk bese giren bir
haber ajansimiz dahi yoksa ve tim dil-
lerde yayin yapan etkili bir televizyon
yayin agimiz bulunmuyorsa, sapkamiz
onlmiize koyup disiinmemiz gerek-
mektedir.

Medya teknolojik gelismeler neticesin-
de bir yol ayrimina gelmis durumdadir.
Geleneksel medya olarak siniflandirilan
yazil, isitsel ve gorsel medya her ge-
¢en giin dederini yitirirken, yeni medya
olarak adlandirilan internet medyasi ve
sosyal medya etkinligini artirmaya de-
vam etmektedir. Bu, iki yonli bir degi-
sim olusturmaktadir.

Yol ayriminin  olusturdugu sancilar
ekonomik olarak geleneksel medya
kuruluglarini yakip kavurmakta iken,
kontrolsiiz bliyliyen ve kurumsal altya-
pidan yoksun olusan yeni medya tiirleri
insanlarin kafasindaki “medya algisini”
sil bastan degistirmektedir. “Bilgi ve
habere ulasmanin zor ve dederli oldu-
gu bir donemden, bilgi ve habere ulas-
manin kolay ama dedersiz oldugu bir
doneme” kapi araliyoruz. Artik zorluk
“habere ulasmada” degil, “dogru habe-
re ulasmadadir.” Toplumlari yanlis ve
carpitilmis bilgiyle maniptiile etmek ko-
laylasmis, giicli devletlerin gelismekte
olan lkelerin halklari Gzerinde istedigi
sekilde at oynatmaya calistigi bir siirece
girilmistir. Tim bu sikintilar Misliman
tlke yonetimlerinin medyanin degerini
anlayip geregini yapmamalari halinde
biiylyerek devam edecektir.

Anadolu'da ozellikle isitsel ve gorsel
medya ciddi ekonomik sikintilar yasa-
maktadir. Devlet, bir an 6nce yazili med-
yaya (dogru ve hakli olarak) “Basin-ilan
Kurumu” yolu ile yapmis oldugu deste-
gin benzerini radyo ve televizyonlara
da yapmalidir. Bant genisliklerine do-
kunulmadan ve mevcut frekanslar ko-
runarak uydu fiyatlan disirdlmeli, zo-
runlu yayinlar ve kamu spotlari Gcretli
hale getirilmeli, kamu reklamlarindan
yasal zorunluluk ile Anadolu Yayincilari
da yararlandiriimalidir. Yine ayni sekil-
de Anadolu'da bircok yayincinin canini
yakan telif haklari sorunu ¢ozilmelidir.

10 Ocak Calisan Gazeteciler Ginind
kutladigimiz bu giin maalesef bircok
meslektasimiz issiz kalmis ve gecimini
mesledi disindaki islerde arar olmustur.
2017 yilinda ¢ok sayida Anadolu Kanali
kapanmistir. Yukarida belirttigimiz so-
runlara ¢6zim bulunmamasi halinde
Anadolu'da gelecek yil “calisan gazete-
ciler glinini” kutlayacak gazeteci kal-
mayacaktir.

Nurettin
BAY

F
14

Anadolu Medyasi olarak sartlar ne olur-
sa olsun, Tirkiye'nin 15 Temmuz'dan
sonraki rotasinda Sayin Cumhurbaska-
nimizla ayni yolun yolcusu oldugumu-
zun bilinmesini isterim. Bundan dolayi

Sayin  Cumhurbaskanimizin ~ “calisan
gazeteciler giinG” dolayisiyla yapmis
oldugu aciklamayi énemli goriyorum.
“ Siyasi hayatim boyunca, sahsimin da
zaman zaman medyadan zarar gor-
mesine ragmen, farkli seslerin, farkli
kiltarlerin  kendini ifade edebilmesi,
fikirlerini rahatlikla s6yleyebilmesi icin
mucadeleler verdim, vermeye devam
ediyorum. Gazetecilik sadece haber ak-
tarmak degil, ayni zamanda yorum yap-
maktir. Fakat maalesef fikir 6zgurligi
konusundaki hassasiyetimizi istismar
eden bazilar, dezenformasyon yapa-
rak manipdlatif haberlerle milletimizin
kardesligini, devletimizin bitiinlGgind
bozmaya calisiyor. Ge¢miste Tiirkiye
vesayet odaklarindan, onlarin medya
aracihdryla demokrasiyi, hukuku, secil-
mis hilkiimetleri baski altina alma ca-
balarindan cok cekmistir. inaniyorum
ki amaci gercekten habercilik olanlar
ile haberciligi aracsallastiranlar tefrik
edildikce medya kuruluslarimiz gelismis
tlkelerde oldugu gibi asli fonksiyonla-
rini icra edecek, ulkemizin demokrasi
standartlarinin artmasina, kalkinmasi-
na, gliclenmesine katki saglayacaktir.”

Glin bizim giiniimiiz, de.. Tadimiz yok.

Nice 10 Ocak’lara saglikla ulasalim in-
sallah.

zedlife
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Kose Yazisi

YONETEN VE YONETILENLERIN
BUYUK PENGERESL...

Sehrin, sehrin insaninin dahasi top-
ragin havanin acil olarak ihtiyag duy-
dugu soguk ve kar en nihayet Konya
merkeze de disti.

Soguk, kar, don elbette her insan hat-
ta en canliicin zordur.

Cenab-1 Allah'in  dogal afetlerden
korusun climlemizi. Bu durumlarda
yoksula ve yok olana Allah sabir giig
kuvvet versin.

Sehir ve Ulke insani olarak hayat stan-
dartimiz surekli ylkseliyor. Eksik ve
bazi yanlislara ragmen her gecen giin
daha iyi olma yolunda hizla ilerliyoruz.
Ve dodal olarak da insanin yapisinda
olan “gordiginde mutlu olma, gor-
meye alisik olduklarinda bir eksiklik
oldugu zamanda tim vyapilanlari bir
anda silme unutma” gibi bir huyumuz
var.

Sonucta siit emmis fani ve caresiz in-
sanogluyuz.

iste sehre ilk kar diistiigii andan itiba-
ren glizel sehir insanimizin blyiik bir
kesiminde 6zellikle belediye hizmetle-
rinde bir takim homurtular yiikseldi.

Bizler hem vatandaslarimizin istek ya
da sikayetlerini dikkate almak hem de
yonetenlerin gozi ile olaylara bakip
empati yapmak durumundayiz.

Allah icin ortadan konusmak gerekir-
se sehrin ilk kar imtihaninda bu kez
Belediyeler ozellikle gecen yil ki gibi
sinifta kalmadilar. Daha hazirli ve ko-
ordineli idiler.

Himm... Diyeceksiniz ki gecen seneki
karla bu seneki yagis bir mi?

Haklisiniz gegen seneki gercekten o
eski kislar gibiydi. Ama sonucta Bas-
kanlar, amirler ve isci kardeslerimiz
gecen seneki gibi yodun kar yadis
olmasa da ilk ciddi kar imtihaninda
basariliydilar.

Bu durumu her iki cepheden deger-
lendirirken bir kez daha sunu go-
riyorduk ki vatandas olarak once
gordigiimiizden asadisini asla kabul
etmiyoruz.

Bu aslinda glizel bir sey.
Dualarimizda da vardir degil mi “Ce-
nab-1 Allah'im kimseyi ve climlemizi

gordigiinden asagiya disirmesin”...

ikincisi géziimiiz hep daha iyisinde
hep daha yiikseklerde.

Bunu da 6zlinde samimi isek normal
olarak karsilamak lazim.

Niye?
Biz millet olarak, tlke ve sehrin insa-
ni olarak cok daha iyilerine layik degil

miyiz?

Ugur Ozteke

iste tam bu noktada taban ile tavan
arasinda ki goris farkliiginda ortaya
cikan kocaman soru isaretlerinin tek
nedeni empati eksikligimizden kay-
naklaniyor.

Elestiriye asla acgik degiliz.

Diger yandan isterken verdiklerimizi
ve kendimizden daha asagidakileri hic
mi hi¢ gormiyoruz.

Durum boyle olunca da toplumda
ozellikle vatandas yonetici, segmen ve
secilen arasinda haksiz bir diismanlik
olusuyor. Diismanlik demeyelim hadi.
Kirginlik olsun. Eger bu kirginhigr em-
pati ve dogru bilgilendirme ile ortala-
yamaz isek inanin bugtinleri de arariz.

O zaman oOnce kendimize biraz insaf
sonra da biraz empati diyelim mi?

Diyelim ve deneyelim.

Bakin 0 zaman daha mutlu olacagiz.
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Saglik

KIS MEVSIMINDE

Ozel Bilylksehir Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dr. Ali Ulvi Uziim-
cu, kis aylarinda kar ve buz
nedeniyle kayganlasan
yolda dismeden nasil yu-
ranmesi gerektigi ile ilgili
aciklamalarda bulundu.

istenmeyen bir cok kaza-
nin kis aylarinda yasandigi-
ni ve kétu sonuclar ortaya
ciktigini anlatan Uzimci
bazi tavsiyelerde bulundu.
UzUmc yapilmasi gere-
kenleri séyle siraladr:

Kis mevsimi ile birlikte karli glinler yasi-
yoruz. Kisin ylriimek biiyUk bir keyiftir.
Ah bir de kar/buz ve bize getirdikleri
olmasa. Buz tutan ve kayganlasan yol-
larda yirimek ise ayri bir maharet ve
dikkat istiyor. Clinkii bu dénemde buz-
lanmanin etkisiyle yirirken kaymak-
tan dolayr diismeler ve yaralanmalar
daha cok olusuyor. Bu donemde en cok
el bilek, omurga ve biiyiik kemik kirikla-
ri olusmaktadir. Kar ve buzda yirirken
diismememiz ve kendimizi korumamiz
gerekir.

Peki, karda ve buzda yiiriirken nelere
dikkat etmeliyiz?

* En 6nemli kural, ellerimizin bosta ol-
masidir. Ellerimiz bosta olursa denge-
mizi koruyabilir ve sendelememize rag-
men diismeden ayakta durabiliriz.

* Ellerinizi soguk oldugu icin cebinize
koymak istersiniz. Ancak bu denge ye-
tinizi bozar. Eldiven kullanin ve ellerinizi
cebinizden cikarin.

Subat 2018

YURUMEK...

* Kucakta ve elinizde poset veya esya
tasimaktan kacinin, eger tasima mec-
buriyeti varsa yuki iki el arasinda esit
olarak bolustdirin.

* Hareketlerimiz kontrollii olmaldir.
Kisa adimlar atarak ilerlerseniz, denge-
nizi bozma ihtimaliniz diiser.

* Adim atma sirasinda viicut yikiinizi
tek ayaga bindirmeyin, adimlarinizi si-
riime seviyesinde atin.

* Yokus asagi inerken duvar ve buna
benzer seylerden destek alin. Merdi-
venlerden tutunarak inin.

* Yere bakarak yilrlyiin ve kosmayin,
ylrlrken acele etmeyin.

* Duserken agirliginizi bir noktaya ver-
meyin, avug icleriniz ile yere destek
alarak ilk carpmanin bel, kafa ve dirsek
bélgelerine olmasini 6nleyin.

* Yolunuzun Uzerine gikacak yayalara
carpmamaya dikkat edin. Hizh refleks
yapmayin.

* Trafikte arabalara dikkat edin, araba-
larin yakinindan ylriimeyin.

* Karsidan karsiya gecerken yolun bos
olduguna dikkat edin. Yaklasan bir ara-
ba varsa karsiya gecmek icin acele et-
meyin. Arabanin kayarak kazaya sebe-
biyet verebilecegini unutmayin.

*Yaslilar zorunlu olmadikca sokaga ¢ik-
mamali, ¢linkli olusacak kaza sonucu
meydana gelen kiriklarin iyilesme siire-
si daha uzun olmaktadir.

Kisin tercih edilmesi gerek kiyafetler

* Ylrimeyi engelleyecek genis pacali
giyisilerden kaginin.

* Dlsmelere karsi basinizi korumak icin
bere ya da sapka giyin.

DR.
AL ULViI
UzOmcU

* Ayakkabi secimi cok kritiktir. Mutlaka
lastik tabanli, kaydirmaz, alti tirtikli (de-
senli) ve cok yiiksek topuklu olmayan
ayakkabilar tercih etmeliyiz. Bu konu
tipki kis lastigi almaya benzer.

* Ayakkabinizin tabaninda biriken kar-
lar araliklarla temizleyin. Eger kayma
riskiniz fazla ise ayakkabilarinizin {ize-
rine coraplarinizi giyin.

* Piyasada, botlarinizin altina takabile-
cediniz kar zincirleri satilmaktadir (in-
ternet madazalarinda ya da dag malze-
meleri satan yerlerde)

* Karli havada uzun siire yirimek veya
yolculuk yapmak gerekirse kara yansi-
yan isiklarin gegici korliik olusturmasini
onlemek icin glines gozIltiga kullanin.

Cevrede nelere dikkat etmeliyiz

* Yuriimek icin buzlu zeminden ya da
karli zeminden birini se¢cmek durumun-
da kalirsaniz, karli zemini tercih edin.
Karli zemini secerken de, en fazla kar
barindirani secin. Sikismamis kar kay-
gan olmadigindan dismezsiniz.

* Ylrlrken mimkiin oldugu kadar pi-
rizld yizeylerden ilerlemeye calisin.
Magazalarin dis mekanlarinda kulla-
nilan seramikler, tahmin ettiginizden
daha kaygan olabilir. Uzerinde kar ol-
masa bile, 1slak oldudu icin ince bir buz
tabakasi barindirir. Uzun olsa da buz-
lanmanin az oldugu yollar tercih edin.

* Bina altlarindan gecerken sarkitlara
dikkat edin.
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Saglik

TEKNOLOJININ GOZ
UZERINDEKI OLUMSUZ

Degerli Okuyucularimiz,

2017 yilini tathisi ve acisiyla geride birak-
tik. 2018'in ilk glinleri de simdiden tarih
oldu, yani aslinda bu yil da en az 2017
yili gibi hizl ve GOZ acip kapayana ka-
dar gececek.

Hayatin giderek hizlandigi, teknolojinin
hayatin her alanina girdigi ve genellikle
hayati kolaylastirmak tizere planlandik-
lart gorilmektedir. Teknolojinin mut-
laka sayisiz faydalari bulunmaktadir
ancak beraberinde yeni fark ettigimiz
zararlari da getirmektedir.

Kiiciik ekran akilli cep telefonlarinin ve
tabletlerin kullanimmin artmasi, LED
aydinlatmalarin daha fazla kullaniima-
si giderek daha kiiclik yasta goriilme-
ye baslayan bazi goz hastaliklarinin da
sebebi olabilir mi? Bilgisayar kullanim
surelerinin artmasinin zararlari var mr?
Dedisen aydinlatma tarzlarinin goze et-
kileri nedir?

Her gecen giin telefon ekraninda ge-
girilen siirenin artmasiyla kullanicinin

Subat 2018

ETKILERI

daha fazla fokus yapmak zorunda kal-
masl kas ve bas agrilarina sebep olabil-
mektedir. Erken yasta telefon kullanim
aliskanliginin baslamasiyla daha erken
ve yiiksek numaralarda miyopi gori-
lebilmektedir. Bu sebeple kisa aralik-
larla gozlerin ekrandan ayirilmasi ve
dinlendirilmesi gerekmektedir. Her 50
dakikalk bilgisayar, tablet ve bilgisayar
kullaniminda en az 10 dakikalik ara ve-
rilmesi, her 20 dakikada bir 20 saniye
kadar uzaga dalgin bir sekilde bakilmasi
gozlerin dinlenmesine katkida buluna-
caktir. Ayrica bu kiiciik ekran telefon-
lara yakindan bakmamaya calismaliyiz,
zira bu durum asiri yakindan kitap oku-
ma aliskanligi olanlarda oldugu gibi etki
ederek miyopinin daha fazla ve derece-
sinin daha yiiksek gorllmesine sebep
olmaktadir. Yine ileri yas gurubunda
asin telefon ekrani kullanma, erken
yakin okuma glicliigiini tetiklemekte,
uygun ¢ozinurlikte ekrani olmayan te-
lefon ve tabletlerin kullaniimasi da asiri
goz yorgunlugu sebep olmaktadir.

Bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarin
glinlik hayatimizda fazla kullaniima-

PROF DR.
SANSAL
GEDIK

sinin olumsuz etkilerinden biri de goz
kurulugudur. Ekrana bakma siresinin
uzun olmasi ve dikkat istemesi sonu-
cunda goz kirpma refleksi azalmakta,
goz yasl buharlasmakta ve goz yiize-
yinde diizenli dagilamamaktadir. Goz
kurulugunun yanma, batma ve goz
kizarikhgr sikayetlerini azaltmak icin
ekranin goz hizasinin yaklasik 10 cm
altinda olmasi ve sik géz kirpmaya ca-
lismaliyiz.

Son olarak teknolojik cihazlarda ve
giinlik oda ortamlarinin aydinlatiima-
sinda kullanilan LED isiklar goz tizerin-
de toksisite yapabilir. Kronik ve siddetli
maruziyetlerde goziin retina (ag) taba-
kasinin hicrelerinde ciddi hasarlar so-
nucunda gorme kaybi goriilebilir.

Degerli okuyucularimiz,

2018'in hayatimizda insan hayati ve
yasami icin glizel ve zararsiz teknolojik
gelismeleri beraberinde getirmesini di-
liyorum. Akilli teknoloji kullanimi dogal
hayattan kopmadan yapilmalidir.

e
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BASARININ LK ADIM! | A8
‘KISKANG OLUN’ | ‘@8

insan duygular ile yasar ve bir insa-
nin yasamina yon veren ona yollar
sectiren duygularinin yogunlugudur.
Duygular gozle goriilemeyen soyut
nitelikli olup insanin kendi i¢ diinya-
sinda olusan bir obje herhangibir seye
duyulan histir. insan organizmasinin
olusturdugu bu his durumunun yo-
dgunlugu insan hayatini kisacasi ya-
samina yon verme konusunda énemli
bir etkiye sahiptir. Bu agidan duygu-
larinizi kolay yonlendirebildiginiz ve
gerekli durumlarda Uretebildiginiz su-
rece hayatta daha iyi yol alabilirsiniz.

Stiphesiz ki yiice Allah herseyi yara-
tirken bir sebep dahilinde yaratmistir.
insanin sahip oldugu iyi duygularin
yaninda kot duygularda yaratilmis-
tir. Basarili ve dogru yasayabilmek icin
sadece iyi duygular dedil aslinda kéti
diye diislindiigimiz duygularinda ne
kadar gerekli oldugu konusuna degin-
mek istiyorum. Bu duygulardan biri
olan kiskanclik, aslinda baktigimizda
kotli ve uzak durulmasi gereken bir
duygu gibi duruyor. Ancak herseyin
bir var olus sebebi vardir. Kiskanchk
duygusu insanin dogasinda var olan
duygulardan biridir. Bu duygu insa-
nin birseyleri isteme elde etme arzu-
su ile baglantiidir. Basarmanin yarisi
ise oncelikle istemekten gecer. Tabi
kiskanchgin bagh oldugu duygularda
vardir. Eger icinizdeki yasama sevicini
kaybederseniz bir seyleri elde etmeye
yonelik olan isteginizi kiskanclk his-
sinden uzaklasirsiniz ve her kendinizi
otelediginizde basarisiz olur ve yasa-
mak konusunda zorluk cekersiniz.

Bu nedenle kiskanc olmali her daim
hayattan bir seyler istemelisiniz. Bu
duyguyu ne kadar yogun yasarsaniz
eder daha cok isteyecek ve istekleri-
nizi elde etmek icin cabalayacaksiniz.
Elbette ki kiskanclk konusunda yo-
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dun bir his icerisinde olmamalisiniz.
Her sey kararinda glzeldir clinki.
Benim farketmenizi istedigim husus
aslinda hicbir seyin gereksiz olmadigi
ve her duygunun insan hayatindaki
onemidir. Duygular insanin hayatina
yon vermesinde etki eder ve unutma-
yinki her duygu birbiri ile baglantilidir.
Ornegin tembellik yaparsaniz bu sizi
umutsuzluga siriikleyecektir. Eger
kiskan¢ olmazsaniz bu sizin hayata
karsi isteksiz olmaniza kendinizi er-
telemenize sebep olacaktir. Kiskanclik
kendiniz icin istemek demektir. Neden
benimde yok? Ya da ben neden doktor
degilim? Bu mesledi bende yapmak
istiyorum. Dustince ve istek duygu-
sunu kordkler bir binanin yapi tasi, te-
meli gibi diistiniin bunu elde etmenin
istegi kiskanclik hissetmekten gecer.

ilkokulda sira arkadasi bes alan bir
cocuk eder kiskanglik hissetmiyorsa
kendini gelistirmeye yonelik bir ¢aba
harcamayacaktir. Ancak neden ben
alamiyorum? diyen bir cocuk bes al-
manin bir yollarini arayacaktir. Ancak
dikkat edilmesi gerek bir konu vardir.
Bu duygunun yodunlugu kendinizi
zorlamaniza ve karsi tarafa bir nefret
hissetmenize sebep olmamali. Ciin-
ki nefret baskalarina veya kendinizi
yipratmaniza sebep olabilir. Basta
da soyledigim gibi duygular birbiri
ile baglantilidir. Duygu yonetimini iyi
saglayabilmek insan hayatindaki ba-
sarlyl arttiracaktir. Her duygu insan
hayatina farkli bir boyut kazandirir.

Kiskanclik duygusu insan hayatinda
basari icin sahip olunmasi gereken
duygulardan biridir. Yinede zarar ve-
rici olmamasi icin duygular arasindaki
baglanti ayarini iyi yakalamak gerekir.
insan organizmasi diisiincelerine gére
hareket eder. Ancak bu distinceleri
meydana getiren duygulardir. Duy-

gular bizim dis diinya ile etkilesimimiz
sonucu olusur. Kendinizi yetersiz his-
setmemek, dogru kararlar alabilmek
ve kendinizi dogru ifade edebilmek
icin duygu kontroliiniizii elinize alma-
niz 6nemli bir husustur.

Bu yazimda her seyin basi olarak gor-
diugim istemek hissinin kiskanglikla
olan iliskisine degindim ve unutma-
yin ki kiskanclik kendinizi sevmenize
ve kendinizi 6Gnemsemeniz ile dogru
orantilidir. Kiskanclik hissiniz kendi-
nize bictiginiz kaftanin seklini belir-
ler. Kendinize layik olani belirlemenizi
saglar. Dikkat etmeniz gereken durum
kiskanclik hissinizi kendinizi ilerleme-
ye yonelik olarak kullanmanizdir. Bas-
kalarina yonelik yogun olarak kullan-
mamall bagkalarini engelleyerek bu
hissinizi tatmin etmeye calismamalisi-
niz. Bunun yerine ben nasll elde ede-
bilirimin pesine diismelisiniz.

Evet kiskanc olun ama asla asiriya
kacmayin ve bu duygunuzu ilerle-
menin yolunda oniiniize bir basamak
olarak koyun.
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GUVENLI VE KALITELI HIZMET
ALMAK ICIN PORTRE GUZELLIK MERKEZINi TERGIH EDIN

Portre Glizellik Merkezi isletme Sahibi Derya INCEDAYI, miisteri memnuniyetini én planda
tutarak gelisen teknolojiyi ve tibbi gelismeleri yakindan takip ettiklerini ve her gegcen gun bu-

Cilt bakimi herkes icin 6nemli
olan uygulama oldugunu
ifade eden INCEDAYI, "Sadece
kadinlar degil erkeklerde cilt
bakimlarina 6nem gostermeli-
dir. Fakat guizellik merkezlerin-
de uygulanan cilt bakimlarinin
cogu kadinlar tarafindan talep
gormektedir. Cilt bakimi evde
diizenli olarak yapilmasi gere-
ken islemlerden bir tanesidir.
Fakat glzellik merkezlerinde
yapilan cilt bakimlari cok daha
farkli olmaktadir. Giizel olmak
icin yapilan uygulamalar ara-
sinda cilt bakimi cok biyik
bir 6nem tasimaktadir. Tek-
nolojinin de gelismesiyle artik
ciltteki olusan sorunlar kesin
cozlimlerle glizel bir sonuca
ulasiyor. Medikal cilt bakimi
her tiirlU cilt yapisina uygun
sekilde sivilce, akne, siyah nok-
ta ve makyaj sonrasi olusan
0lu dokuyu tamamen temizle-
mektedir. Glzel bir cilde sahip
olmaniz sizi hem daha guzel
hem de daha saglikli kilacak-
tir” dedi.

Misteri iliskilerine 0Oncelikle
gelen kisinin isteklerini 6gren-
mekle basladiklarini dile geti-
ren INCEDAYI sunlari soyledi:

“lsinde uzman olarak calisan
ekip arkadaslarimiz misteri-
mizin isteklerini dinledikten
sonra kendisinin gerekli cilt
analizlerini  gerceklestiriyor.
Bunun ardindan analiz so-
nuclarina gore musterimizin
cildine en uygun olan hizmet

Subat 2018

secenegdimiz hakkinda kendi-
sini bilgilendiriyoruz. Gelisen
ve degisen musteri taleplerini
karsilayabilmek icin tlim ekip
dinamik ve alaninda uzman
kisilerden  olusturulmustur.
Amacamiz degerli musterileri-
mizin cilt ve tly problemlerin-
de son teknoloji cihazlar kul-
lanarak en Ust seviyede fayda
saglamak, yiizlerinden guilim-
semeyi eksik etmemek adina
hizmet vermektir.

Klinik ortamda uzman kisiler
tarafindan gerceklestirilen her
operasyon hijyen kosullarinda
ve profesyonel olarak yapil-
maktadir. Saglik konusun da
ki hassasiyetimiz ve kaliteli
hizmet ilkemiz dogrultusunda
calismaktayiz. Portre Giizellik
Salonumuz olarak gler yiizli
ve ¢0ziim odakli hizmet anlayi-
simizla calismalarimizi stirdl-
riyor ve uzmanlarimiz tarafin-
dan uyguladigimiz islemlerden
% 100 Uye memnuniyeti ile
sonuc almaktan gurur duyarak
blylimeye devam ediyoruz.

Kadinlarin alisveris tutkularin-
dan sonra ilk sirada gelecek
en biylk tutkularindan biri
de guzellik. Guzellk dendigi
zaman kadinlarin yapamaya-
cagl ve katlanamayacagi sey
yoktur. Zaman zaman kendisi-
ni iyi hissetmek icin bazen de
fiziksel olarak ihtiyac duyduk-
lari anlarda kremler, guzellik
merkezleri onlar icin paha bici-
lemez hale gelirler. Guzellik cok

yuyerek faaliyetlerine devam ettiklerini sdyledi.

-

genis bir yelpaze olmakla birlikte kisiler icinde
yapilan uygulamalar degismektedir. Yapilan uy-
gulamalarin oldukga kaliteli ve guivenilir olmasi
gerekir. Iste Portre giizellik salonu bu giivenceyi
ve kaliteyi sonuna kadar musterilerine vermek-
tedir.

Fiyat politikamiz geregince biitceye zarar ver-
meyen kampanyalarimiz ile misterilerimizin
hizmetindeyiz. Kampanya secenekleri hakkinda
bilgi almak ve kahvemizi icmek icin sizleri salo-
numuza bekleriz.”
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Kose Yazisi

OZEL EGITIME GONUL VERENLERIN

ADRESI 0ZEL SAVAS OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZ]

Ozel Savas Ozel
Egitim ve Reha-
hilitasyon Merkezi
engelli bireylere
verdikleri hizmet
ile hiiyiik ilgi
goriiyor. Merkez
kurucusu Savas
Deveci verdikleri
kaliteli hizmet ile
ilgili ZedLife Der-
gisi’nin sorularimi
cevaplandird.
Hem yonetici hem
de egitmen olarak
gorev yapan
Deveci, 17 yilhik
tecriibesini hem
hastalara hem de
cahsanlara ak-
tariyor. iste Ozel
Savas Ozel Egitim
ve rehabilitasyon
Merkezi Kurucusu
Savas Deveci’nin
sorularimiza
verdigi cevaplar
ve merkezin Kon-
yallara sundugu
hizmetler ile ilgili

merak ettikleriniz:
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Ozel Savas Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Kurucusu Olarak Ken-
dinizden Biraz Bahseder Misiniz?
1983’ te Konya'da dogdum. Daha cocuk
sayllabilecek yasta is hayatinin sorumlu-
lugunu Ustlendim. Necmettin Erbakan
Universitesi’ nde Ozel Egitim Anabilim
Dalinda vyiiksek lisans egitimi aldim.
MEB biinyesinde isaret Dili Egitimi Uz-
manligi, Ogreticiligi ve Terciimanhgi Ser-
tifikasi aldim. 2002 yilindan bu yana 6zel
egitime goniil vererek deyim yerindeyse
bu isin mutfaginda piserek bu giinlere
geldim. Ozel egitim alaninda memur
olarak baslayip kisa zamanda kendimi
gelistirerek idareci ve kurum miidiri
gorevleriyle devam ettim. Bu ilerleyisi
mezuniyet diplomalan ve sertifikalarla
destekleyerek sektére tiim yonleriyle
hakim olma gayretimi halen devam et-
tirmekteyim. 2016" da kurucusu oldu-
gum Ozel Savag Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon Merkezi'nde yaklagik 17 yildir
edindigim tecriibelerimi ve hedeflerimi
hayata gecirmekteyim.

Biinyenizde Faaliyet Gosteren Egitim
Programlari Nelerdir?

- Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim
Programi

- Bedensel Engelli Bireyler Destek Egi-
tim Programi

- Isitme Engelli Bireyler Destek Egitim
Programi

- Ogrenme Giicliigii Destek Egitim
Programi

- Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek
Egitim Programi

- Aile Danigmanligi

Egitimde Dikkat Ettiginiz Noktalar
Nelerdir?

ilk olarak ilgiye 8nem veririz. Ciinkii ilgi
goren ogrenci dederli oldugunun far-
kina varr. llgisiziikten kaynaklanacak
olumsuz davranislar azalirken ilgiden
kaynakli olumlu davranislarda artis gos-
terecektir.

ikinci 6nceligimiz ise 6grencide basan
hissinin olusmasini saglamaktir. Bu da
ogrencinin  yapabildigi calismalardan
baslamakla miimkiindiir. Bu noktaya
dikkat edilmesi halinde 6grencide ki 6z-
gliven ve basariya inanainin artisi gozle
gorllebilir duruma gelecektir.

Basitten karmasiga dogru bir yol izle-
yerek 6grencinin bilmedigi kavram, bilgi
veya becerilerin temeli atilarak ilerleriz.
Ornegin; kalem tutamayan bir 8grenci-
den cizgi calismasi yapmasini beklemek-
tense ince motor becerilerini gelistirmeyi
hedefleriz.

Egitimlerde az fakat yogunlastiriimig
bilgi-beceri-kavram vererek, sikca tekrar
ederek, 6grendikge ilerlemeyi esas aliriz.
Unutulmamalidir ki kalicaligi saglana-
mayan bilgi-beceri-kavram 6grenilmis
sayllmaz. Aksi takdirde unutulmasi ka-
cinilmazdir.

Ozgiiven kazandirmakta dikkat etti-
gimiz hususlarin basinda yer alr. Bu
baglamda dgrenciye yasina ve yete-
neklerine uygun sorumluluklar vererek,
fikirlerine deger verdigimizi gostererek
adim adim ilerleriz. En ufak bir basari-
sinda dahi takdirle karsilariz. Bu sayede
ogrencilerin zihninde olusabilecek “ya-
pamiyorum, beceremiyorum, ise yara-
mazim, calismak istemiyorum” seklinde
olumsuz diisiincelerin 6niine gegebiliriz.
Sevgi, saygl ve deger vererek ilerleriz.
Ogrencilerimizin her tiirlii olumsuz veya
basansizlik durumlarina ragmen sevgi
gostermeye devam ederiz. Bdylece 6§-
rencinin de sevgiyi kazanmak icin miica-
dele etmesine yardima oluruz.

Ozel Egitime Gereksinim Duyan Co-
cuk Sahibi Ailelere Tavsiyeleriniz Ne-
lerdir?

Ozel gereksinimi olan bireylerin, miim-
kiin olan en erken donemde, gereksi-
nimlerine uygun egitim ortamlarinda,
uygun yontemler ve arac-gerecler kul-
lanilarak desteklenmesi var olan kapasi-
telerini en Ust seviyede kullanabilmeleri

Savas
DEVECI

agisindan dnemlidir. Bu sebeple 6zel egi-
time erken yasta baglamalari 6nem arz
etmektedir.

Hali hazirda 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanmakta olan ailelerin ise ellerini
tasin altina koyarak 6zel egitim sirecinin
her boyutuna aktif katiim saglayarak,
6gretmen-dgrenci-veli isbirligini azalt-
madan, egitimi hayatin her anina yansit-
maya gayret gostermelidirler. Bu cocuk-
larin egitimine ve topluma karismalarina
fayda gdsterecek profesyonel kisiler ol-
sun, anne-babalar olsun herkes isbirligi
icinde olmali, birlikte hareket etmeli, tec-
ribeler ve bilgiler paylagiimalidir.

Aile Danismanligi Hizmetinizden Bah-
seder Misiniz?

Cocugun egitiminde aile ve okulun
yapllan calismalan birlikte yiriitmesi
cocugun gelisimi agisindan  dnemlidir.
Bizde gerekli durumlarda aile egitimi
toplantilar veya ev Zziyaretleri yaparak;
cocuklarla iliskide bulunan aile bireyleri-
nin birbirleriyle ve cocugun egitiminden
sorumlu uzmanlarla karsilikli etkilesim
icinde bulunarak sahip oldugu alanlar,
yeterli veya vetersiz oldugu gelisim
alanlar, calisilan hedefler ve ailenin 6§-
renmek istedigi konularda bilgi, deneyim
ve duygularin paylagimini gerceklestiri-
riz.

Bunun disinda her ay gelisim raporlari
hazirlayarak aile bilgilendirmesi yap-
maktayiz. Bu sayede ailelerimiz, bir ay
boyunca verilen egitimin sagladigi ya-
rarlardan haberdar edilir.

Eklemek istedikleriniz Var Midir?

ilgi ve alakanizdan dolay Zed Haber ku-
rulusuna tesekkiirlerimi sunarim. Sizin
araciiginizla kapimizin velilerimize her
zaman aglk oldugunu, her tiirlii sikinti-
larini gidermede elimizden gelen gayreti
gbsterecedimizi taahhiit ediyorum. Ozel
egitimle ilgili olan tiim aileleri soru, go-
riis ve onerileri icin kurumumuza davet
ediyorum.
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Saglik

Saglikh beslenmeyi; bireylerin glinlik
olarak “yeterli” ve “dengeli” beslenmesi
ile bedensel ve ruhsal sagliklarini koru-
yup surdirebildikleri yasam tarzi olarak
tanimlayabiliriz.

Hayatinizdaki belli davranislar; dnce sii-
rekli davranis olan aliskanliklara donii-
siir, sonrasinda yasam stilinizde yerini
alir. Beslenme davranisi bu konunun kilit
noktasini olusturmaktadir. Ciinkii bes-
lenme; bir kdltirdir, ihtiyactir bunun
yaninda insan sagligiyla en fazla iliskilen-
dirilen olgudur.

Tarihimiz boyunca yemek kiiltiiriine ve-
rilen 6nem, glinimiizde; ¢alisan niifusun
artmasiyla sekteye ugrayip uzun ugraslar
gerektiren yemekleri bir kdseye atarak
hizli beslenme dedigimiz fast-food bes-
lenme tarzina yonelimi artirmistir. Cali-
san niifus, zaman kisithliklar sebebiyle
kisa siirede tiiketilebilecek yiiksek eneriji
icerikli besinlere yonelmekte; bu da sag-
liksiz beslenmeyi beraberinde getirmek-
tedir.

Cagiriyor!

Diyet ve Saglikli

Diinya saglik orgiti glincel verilerine
gore; sagliksiz beslenme ve fiziksel akti-
vite yetersizligi sonucu ortaya cikan obe-
zite orani 18 yas Usti erkek ve kadinlar
icin diinya niifusunun %39'u kadardir ve
tahminler; 2050’lerde diinya niifusunun
vaklasik yarisinin obezite problemiyle
basbasa kalacagi yoniindedir.

Peki DIYET KAPIMDA bu veriler 1si-
ginda sizi nasil yonlendirebilir ve size
neler sunabilir?

-Oncelikle zaman problemi ceken ve
ogunlerini gozardi eden siz sevgili okurlar
icin “her kisiye 6zel” beslenme programi
ayarlayarak menii planlar.

-Her giin “Bugiin ne yemek yapacagim?”
sorunsall yasayan sevgili ev hanimlari ve
calisan hanimlar icin ve lezzetli ve besle-
yici bunun yaninda kaliteden 6diin ver-
meyen givenilir malzemelerle UGretilen
mendiler sunar.

Jlyet
SEen|

- Beslenmeyi

Kapiniza Kadar

Getiriyoruz!

-isteginize ve ihtiyacniza bagh giinliik
ana ve ara 6gunleriniz diyetisyenlerimiz
tarafindan planlanir, usta ascilarimiz ta-
rafindan Konya'da bulunan mutfagimiz-
da hassasiyetle hazirlanarak Saglk Ba-
kanligi ve FDA onayl servis kaplarinda
yemeklerinizi giinliik olarak ev veya is
adresinize teslim eder.

Peki DIYET KAPIMDA neyi amacla-
maktadir?

- Danisanlarina saglikl beslenme aliskan-
g kazandirarak kilo vermelerini veya
kendileri icin ideal kilolarini korumalarini
saglamak,

- Saglikh beslenmeyi bir yasam bicimi ha-
line getirecek sosyal sorumluluk projele-
rine yatinm yapmak,

- Katkisiz, kaliteli ve lezzetli tatlar tret-
mek ve

- Hayatinizi kolaylastirmak...

iletisim Bilgileri :
0850 4413438 0533 954 52 22(23)
www.diyetkapimda.com
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Sakir DINC

TEHLIKELI MADDE GUVENLIK

DANISMANLIGI

Konya'da faaliyet gdsteren YUKSELIS TEHLIKELI MADDE GUVENLIK DANISMAN-
LIGI KURULUSU sahibi; Sakir DINC,tehlikeli madde ile istirak eden tim isletmelerin
yilbasindan itibaren TEHLIKELI MADDE GUVENLIK DANISMANLIGI hizmeti alma
zorunlulugu kapsamina girdigini soyledi.

Bu kapsamdaki isletmelerin tehlikeli
madde glivenlik danmismanligi kuru-
luslardan hizmet alabilecegini ya da
biinyelerinde  TEHLIKELI MADDE
GUVENLIK DANISMANI bulundurabi-
leceklerini ifade eden Sakir DINC, faali-
yetleri ile ilgili sunlar aktardr:

“YUKSELIS TEHLIKELI MADDE GU-
VENLIK DANISMANLIGI KURULUSU
olarak hizmet verecegimiz isletmeleri-
mizi konusunda uzman danisman per-
sonelimiz ile rehberlik ve danismanlik,
glivenlik planlar hazirlama, personel
egitimleri, ADR farkindalik egitimleri,
MSDS (malzeme giivenlik bilgi formu)
hazirlama, muafiyet raporu hazirlama,
tehlikeli madde faaliyet belgesinin
alinmasi gibi hizmetleri sunmaktadir.

NE DEMEKTIR?

ifa edecedi gérev ve nitelikleri ADR/
RID'In 1.8.3 incli kisminda belirtilen
ve Bakanlik tarafindan tehlikeli madde
glivenlik danismani sertifikas diizen-
lenerek yetkilendirilen gercek kisi de-
mektir. Tehlikeli madde ; tasinmasin-
da, depolanmasinda, elleclenmesinde,
paketlenmesi yada kullaniimasinda,
insanlara, esyalara, cevreye veya orga-
nizmalara zarar verebilen kat, sivi veya
gaz fazinda bulunabilen maddelerdir.

AMAC:

Tehlikeli maddelerin; insan saglgi ve
diger canli varliklar ile cevreye zarar
vermeden giivenli ve dizenli bir sekil-
de kamuya aclk karayoluyla tasinma-
sini saglamak; bu faaliyetlerde yer alan
gonderenlerin, aliclanin, dolduranlarin,
yikleyenlerin, bosaltanlarin, paket-
leyenlerin, tasimacilanin ve tehlikeli
maddeleri tasiyan her tiirld tasit siiri-
clleri veya operatorlerinin hak, sorum-
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luluk, yiikiimltliik ve calisma kosullari-
na iliskin usul ve esaslari belirlemektir.

KIMLERi KAPSAMAKTADIR.

Tehlikeli madde faaliyet belgesi olan
ve almak zorunda olan isletmelerden

A) tehlikeli madde tagimaciligi stirecin-
de yer alan ve bir takvim vili icerisinde
net elli ton ve Ustl miktarlarda islem
yapan, gonderen, paketleyen, yiikle-
yen, dolduran ve bosaltan olarak fa-
aliyette bulunan isletmeler ile toplam
ara¢ tasima kapasitesi elli ton ve (ize-
rinde olan tasimacilik isletmelerini,

B) miktarnina bakilmaksizin adr bolim
11.36.3te yer alan tablodaki tagima
kategorisi sifir olan (sinif1: patlayicilar,
sinif6,2: tehlikeli atiklar, sinif7: radyo-
aktif maddeler v.b) tehlikeli maddelerle
istigal eden ve tehlikeli madde tasima-
alhg stirecinde yer alan, gonderen, pa-
ketleyen, ylkleyen ve dolduran olarak
faaliyette bulunan isletmeleri kapsar.

Tehlikeli madde faaliyet belgesi alma
zorunlulugu olan isletmeler kimlerdir.

1) Yonetmelik kapsamindaki tehlikeli
maddelerden bir takvim yili icerisinde
net elli ton ve Ustl miktarlarda islem
yapan; dolduran, paketleyen, yiikle-
yen, gonderen, alici, bosaltan ve tank
konteynerftasinabilir tank isletmecisi
olarak bu faaliyetlerden biri veya bir-
den fazlasiyla istigal eden isletmeler,
Tehlikeli Madde Faaliyet Belgesi almak
zorundadirlar.

(2) Sinif 1(PATLAYICILAR), Sinif 6 (ZE-
HIRLI VE BULASICI MADDELER) ve
Sinif 7 (RADYOKAKTIF MADDELER)
kapsamindaki tehlikeli maddelerle isti-
gal eden isletmeler, herhangi bir islem

miktarina bagl olmaksizin, Tehlikeli
Madde Faaliyet Belgesi almak zorun-
dadirar.

KIMLER GECICi MUAFIYET RAPORU
ALABILIRLER?

Son altr ay icerisinde glinliik satis mik-
tan ortalamasi 4000 litrenin altinda
kalan, yerlesim yerinde bulunmayan
ve 300 m cevresinde okul, cami, has-
tane, avm gibi toplu kullanim alani
bulunmayan petrol istasyonlan mu-
afiyet raporu gecici olarak 6 sar aylik
olmak Uzere iki sefer almak kaydi la
30122018 tarihinde kadar tehlikeli
madde glvenlik danismanhidi hizmeti
alma konusunda muaftir.
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Konya Sehit
Aileleri Dernegi
Baskami Recep
Pakdemir, vatan

igin millet hayat-
lar feda eden,
geride yetim
dksiiz birgok
yavru birakan,
eslerini anne
ve babalarini
bir baslarina bu
hayatta yapa-
yalmz birakma
pahasina cephede
cansiperane bir
sekilde savasmis
miicadele etmis
sehitlerimiz igin
ne gerekirse

yapilmasi gerek-

tigini soyledi

| zedlife

Konumu nedeniyle teror
saldinlaryla yillardir miica-
dele yiriten tlkemizin, bu
hain saldinlar neticesinde
pek cok kayip verdigine dik-
kat ceken Pakdemir, “’Sehit
ailelerinin yasadiklari trav-
ma sonucunda gerekli olan;
tedavi, rehabilitasyon, top-
luma kazandirma, bilinclen-
dirme ve farkindalik calis-
malarin da ilgili kurumlarla
is birligi yapilmasi lazim.
Sehit ailelerinin uzman eki-
bin destegiyle sosyal haya-
ta tutunmalar saglanmali.
Proje kapsaminda verilecek
rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinden yararlanma
konularinda tanitic faali-
yetler diizenlenmeli.” dedi.

SEHIT AILELERININ
SOSYALLESMELERI

Sehit ailelerinin sosyal-kil-
tlrel faaliyetlere katilimlari
yoluyla  sosyallesmelerine
katki saglanmasi gerektigi-
ni belirten Pakdemir sunlari
soyledi:

“Sehit ailelerinin  egitim
hizmetlerine tam erisimi-
nin saglanmasi icin gerekli
yonlendirmelerin yapilmali.
Sosyo-ekonomik anlamda
hayatlarini  idame ettire-
bilmeleri icin haklarindan
haberdar edilmesi ve issiz
olanlar icin gerekli kurum-
lara yonlendirilmeli. Sos-
yo-ekonomik haritalanma
yoluyla takipleri yapilmali.
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Proje hedef kitlesi olan co-
cuk ve genclerin sosyalles-
mesi, arkadashk iliskilerinin
gelistiriimesi yoluyla hayata
baglanmalari saglamali.”

SEHIT AILELERININ
YANINDAYIZ

Son zamanlarda artan teror
olaylari ve bunun sonucun-
da artan sehit ailelerinin
yaninda oldugumuzu gos-
termek; onlarin yoksunluk
hislerinin yaninda olarak
manevi ihtiyaclarini gider-
mek ve tekrar hayata bag-
lanmalarini saglamanin en
temel hedefleri olduguna
vurgu yapan Pakdemir,
“Babalar veya kardesleri
sehit olmus cocuklar; gecir-



dikleri travma neticesinde cogunlukla
sosyal hayattan kopmus bireyler ola-
rak hayatlarini devam ettirmektedir-
ler. Bu ¢ocuklarin toplum igindeki rol-
lerini gerceklestiren, baskalari ile iyi
iliskiler kuran, is birligi icinde calisa-
bilen, cevresine uyum saglayabilen,
lretici ve mutlu vatandaslar olarak
yetisebilmeleri icin bir takim calisma-
larinyapilmasi gerekmektedir. Hedef-
lerimiz arasinda; ilgili kurumlarinda
destegini alarak Uyelerimiz ve Tiir-
kiye geneli Sehit yakini Gazi ve Gazi
yakinlarinin faydalanabilecegi proje-
leri Gretmek ve bu degerli insanlarin
ortaya c¢ikan imkanlardan faydalan-
malarini saglamak en temel gorevi-
mizdir.” diye konustu.

SEHIT AILELERI VE GAZILER
iCIN VARIZ

Sehit Aileleri ve Gazilerimiz igin sos-
yal yardimlasma ve dayanisma konu-
larinda faaliyet gostermenin kurulus
amaclar oldugunu da belirten Pak-
demir, calisma kapsamlarini da soyle
anlattr:
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“Sehit Aileleri ve Gazilerimizin top-
lum ile el ele milli duygularla kay-
nasmasl amaciyla her tirli etkinlik
diizenler, bu yonde diizenlenen et-
kinliklere katilarak gelecek nesillere
Vatanin boliinmez bitinliga, Vatan
ve Bayrak sevgisinin ilelebet baki
kalmasi amaci ile her tirli mera-
sim ve organizasyona istirak saglar.
Dernek {yelik miiracaati alinan bi-
tlin Sehit Aileleri ve giincel kanun-
lar kapsaminda Sehit ve gazi olarak
kabul edilen Tiirkiye Cumhuriyeti va-
tandaslari ve Ailelerine hizmet eder.
Dernek siyasetle ugrasmaz ve siya-
si otoriteye angaje olamaz. Dernek
tiyelerinden bagkalarini tevkil ve tes-
kile yetkili genel vekaletnameler ala-
rak bu vekaletnamelere musteniden
avukatlar vasritasiyla Gyelerinin adli
ve idari mahkemelerdeki islerini takip
eder ve bu suretle onlarin haklarinin
korunmasi hususunda yardimai olur.
Dernek {yelerinin sorunlarinin ¢o-
zimlenmesi icin ilgili kurum, kurulus
ve makamlar nezdinde tesebbiiste
bulunur.

EVLATSI? YASANIR. -

: VATANSIZ As)p |

Dernek gerek kamuoyu olusturmak
gerekse Uyelerini ve kamuoyunu
bilgilendirmek amaci ile amag ve hiz-
met konulari ile ilgili her tiirli top-
lanti, gezi seminer, konferans, kon-
ser, temsil, festival, fuar ve yasalara
uygun diger gosteriler ve etkinlikler
diizenleyebilir. Dernek amaclari da-
hilinde yasal izin alarak siireli, stiresiz
mistakil yazili ve gorsel yayin organ-
lart kurar. Bunlari isletir veya islet-
mek Gzere kurulus ve kisilere yetki
verir. Dernek elde edilecek gelirler ile
tyelik kaydi yapilan Sehit Aileleri -
Gazilere nakdi ve ayni yardim yapar.
Dernek amacinin gerceklesmesi ve
basta Vatanin boéliinmez bitinligi
ile birlik ve beraberligin devamliligi
icin gerektiginde; Cumhurbaskanhg,
Basbakanlik, Sosyal Politikalar Ba-
kanligi, Milli Savunma Bakanlig, icis-
leri Bakanlidi, Kiltir Bakanhgi, Milli
Egitim Bakanlgi, Genel Kurmay Bas-
kanhg, Valilik, Emniyet Midurltgd,
Kaymakamlik, Biiyiiksehir Belediyesi
ve llce Belediye Baskanliklari ile bii-
tlin resmi ve 6zel kuruluslar ile amaca
uygun ortak calisma ve faaliyetlerde
bulunabilir.”

T

AMA

zediife |

41



GENGLERI UYUSTURUCUDAN KURTARMAK
ICIN GALISIYORLAR

Konyada Giil
Madde Bagimlila-
rin1 Kurtarma ve
Genglik Dernegi,
uyusturucu ba-
gimlis1 gencleri
manevi yonden
desteklemek ve
uyusturucu mad-
de bagimhiligin-
dan kurtulma-
larini saglamak
amaciyla calistyor,
Giil Madde Ba-
gimlilar1 Dernegi
Baskan1 Yakup
Oztiirk, bu dog-
rultuda sosyal
faaliyetleri stirdii-
ruyor.
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Ak Parti Konya il Bagkani

'BASKAN HASAN ANG|
GUNDEMI DEGERLENDIRD]

AK Parti Konya il Baska-
ni Hasan Angi, Konya ve
ulke gundemini deger-
lendirdi.

Sdzlerine Zeytindali
Operasyonunda sehit
olan Mehmetciklerimi-
ze deginerek baslayan
Hasan Ang, “Ulkemiz
Zeytindali operasyo-
nunda buyuk bir karar-
likla terdr yuvalarini bir
bir yok ediyor. Mehmet-
cigimiz daha énce pek
cok kez yaptigi gibi yine
o bolgede bir destan
yaziyor. Su bilinmelidir
ki Turkiye terér yuvalari-
ni tamamen yok edene
kadar operasyonlari-
niz kararlilikla devam
edecektir. Zeytindali
harekatinda Ulkemizin
gelecegi adina cani-

ni gézunu kirpmadan
feda eden Mehmetcik-
Llerimize bir kez daha
Allah'tan rahmet, ai-
lelerine ve yakinlarina
bassagligi diliyorum. Bu
ulke onlara her zaman
minnettar olacaktir.”
dedi.
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0UzUMLU VE HUGLU BUYUK BIR
POTANSIYELE SAHIP

Gectigimiz haftayr yine yogun bir
tempoda geride biraktiklarini ifa-
de eden Angi, “Persembe giinii
Kalkinma Bakanimiz sayin Liffi El-
van'l Konya'da agirladik. Sayin Ba-
kanimiz ile birlikte 6nce Necmettin
Erbakan Universitesi'nde KOP Bol-
gesi Universiteler Birligi Bolgesel
Kalkinma ve Universitelerin Rolii
Calistayina katildik. Akabinde Ba-
kanimiz ile birlikte Beysehir ilcemizi
ziyaret ederek, Konya’'nin yerli silah
uretiminde geldigi noktayr gérme
imkani bulduk. Beysehir ilcemizin
ozellikle Uzimlii ve Huglu mahalle-
leri gercekten yerli silah tretiminde
blyik bir potansiyele sahip. Birbi-
rine yakin bu iki mahallede, Tirki-
ye'de satilan yivsiz av silahlarinin
yiizde 80'i Uretiliyor. Ayni zamanda
bu 2 mahalle, ABD ve Rusya basta
olmak lizere 99 (ilkeye silah ihraca-
ti yapiyor.” seklinde konustu.

AK BELEDIYELER 2019’A HAZIR

Konya'da gerceklestirilen  Yerel
Yénetimler i¢c Anadolu Bélge top-
lantisinin 2019 yilinda vyapilacak
secimlere bir hazirlik bir gozden
gecirme anlaminda ¢ok onemli ol-
dugunu ifade eden Ang, “Cuma,
Cumartesi ve Pazar glinleri de Ye-
rel Yonetimler i¢ Anadolu Bélge
toplantisini  sehrimizde gercek-
lestirdik. Bu programda Disisleri
Bakanimiz Sileyman Soylu ve AK
Parti Genel Baskan Yardimcisi ve
Yerel Yonetimler Baskani Erol Kaya
olmak lzere pek cok 6nemli konu-
gu adirladik. Ayrica Bagbakanimiz
Binali Yildirm'in video konferans
yontemi ile programimiza baglan-
mas! bizleri son derece memnun

etti. AK Belediyeler 2019 yolunda
slogani ile gerceklestirilen i¢ Ana-
dolu Bolge toplantisi 2019 yolun-
da cok biyiik 6nem arz ediyor. Bu
toplanti ile 2019 secimleri Oncesi
AK Partili belediyeler hazirliklarini
gozden gecirme ve eksiklerini ta-

mamlama imkani buldular. Yerel
yonetimler ic Anadolu bélge Top-
lantisi da 2019 yilinin Mart ayinda
gerceklestirilecek yerel secimlerde
cok blyik katkisi olacaktir.” ifade-
lerini kullandi.

2018 iHRACAT RAKAMLARI
SEViNDIRDI

2018 yilinin Ocak ayi ihracat ra-
kamlarinin  Gmit verici oldugunu
ifade eden Ang), “Tiirkiye ihracat-
cllar Meclisi (TIM) verilerine gére,
Ocak ayinda Tirkiye'nin ihracati
gecen yilin ayni ayina gore yizde
16,3 artti. Konya'nin Ocak ayinda
ihracat ise yiizde 18,78 artis ger-
ceklestirdi. Tirkiye'nin Ocak ayi
ihracati yiizde 16,3 artisla 12 milyar
198 milyon dolar olarak kayitlara
gecerken, Konya'’nin Ocak ayi ih-
racat rakami yiizde 18,78 oranin-
da artisla 135 milyon 658 bin dolar
olarak gerceklesti. Bu rakamlar goz
oninde bulunduruldugunda Kon-
ya, Ocak ayinda il bazinda Turki-
ye'nin ihracatinin ylzde 1.17'ini ger-
ceklestirmis oldu.2017 yilinda 1.564
milyar dolar ihracat yaparak yiizde
17,40 oraninda artis saglayan Kon-
yanin 2018'in ilk ayinda yiizde
18,78 artis kaydetmesi bizleri son
derece memnun etti ve 2018'de
yeni rekorlara ulasilmasi konusun-
da tUimitlerimizi arttirdi. Bu basarida
emegi olan herkesi kutlarim.” diye
konustu.
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Selcuklu Belediyesi

SEDEPTE ILK DONEM
G

DOLU DOLU

R

Tarkiye'nin en
degerli egitim
projesi SE-
DEP, 6. yilinda
gerceklestir-
digi faaliyet ve
sosyal sorum-
luluk projeleri
ile binlerce
ogrenciye
ulasmaya de-
‘vam ediyor.
Ogrencilerin
sorumluluk
bilincini artti-
rirken bilgi ve
becerilerinin
de gelismesi-
ni amaclayan
proje, gercek-
lestirilen sos-
yal sorumluluk
projeleri ile bir
iyilik hareketi-
ne doénustu.

EDEP, 2017-2018 egitim 6gretim

yihnin ilk yarnisinda “Sorumluluk,
Ozdenetim, Sevgi ve Diiriistlik” de-
gerleri kapsaminda gerceklestirilen
etkinliklerle 6grencilere temel insani
dederlerin  kazandinlmasinda katki
sagladi. Egitim-Ogretimin ikinci yari-
yilinin baslamasi ile birlikte “Adalet”
dederleri ile start verecek olan Sel-
cuklu Degerler Egitim Programi (SE-
DEP) “Sayg, Yardimseverlik ve Sabir”
dederleri ile 2017-2018 editim yilini
tamamlayacak.

Egitim -6gretim déneminin, ilk yari-
yilda gerceklestirilen “Kalemim Ye-
seriyor” “Eglenerek  Ogreniyorum”,
“Yalniz Degilsiniz", “Dilim Temiz Cev-
rem Temiz”, “Ogrenci, Ogretmen, Veli
Seminerleri” etkinlikleri ile dayanisma,

Subat 2018
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kardeslik, temel insani degerler, cev-
reye saygi gibi bircok alanda farkinda-
Ik olusturan SEDEP ikinci yariyilda da
“Okuyorum Okutuyorum, Gegmisimi
Taniyorum, Dederler Sokadl, Boya
Paylas, itimat Bakkaliyesi, Degerleri-
mizi Konusuyoruz, Aileme Yaziyorum”
gibi etkinliklerle degerlerde farkinda-
Ik olusturulmasina ve deger sahibi
nesiller yetismesine katki saglanacak.

“SEDEP Tiirkiye'ye Ornek Oluyor”

SEDEP Egitim Ogretiminin ilk déne-
minde Milli Egitim Bakanligr'nda actig
“SEDEP Degerlerimizle Variz" sergisi
ve aldigi “Bakanlik Tesvik Odiili” ile
de ulusal glindemde yer almayi ba-
sardi. Selcuklu Degerler Egitimi Prog-
rami (SEDEP) kapsaminda Milli Egitim

Bakani ismet Yilmaz'in katiimlaryla
Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanlig'nda “SEDEP Deger-
lerimizle Variz” sergisi acildi. Selcuklu
Degerler Egitimi Programinin (SE-
DEP) materyal ve etkinliklerinin ta-
nitildigi sergi, SEDEP’in farkindahgini
arttirdi ve biiylik begeni topladi. Yine
Milli Egitim Bakanligi (MEB) Strateji
Gelistirme Baskanligi tarafindan egi-
tim ve 6gretim alaninda 6zgiin ve mo-
dern uygulamalarin tesvik edilmesi ve
paylasiminin saglanmasi amaciyla ve-
rilen “5. Egitim ve Ogretimde Yenilik-
cilik Odiilleri” kapsaminda Tiirkiye'nin
En Dederli Egitim Programi (SEDEP)
“Olumlu Tutum ve Davranislarin Ge-
listirilmesi” kategorisinde 6ddil almayi
basardi.
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REKOR SELCUKLU'NUN

Selcuklu’da 2017
yill nikah islem-
lerinin yogun ol-

dugu bir yil oldu.
Selcuklu Beledi-
yesi Evlendirme
Memurlugu’nda

gecen yil 4424
cift nikah masa-
sina oturdu. 36
farkl tlkeden 472
yabanci uyruklu
kisinin nikahi
Selcuklu’da kiyi-
lirken, yasamla-
rinin en anlamli
“evet” i igin 6zel
tarih secen 65 cift
07.07.2017 tari-
hinde evlendi.

| zedlife

elcuklu Belediyesi tarafindan yapilan
Saglklamada, 2017 yilinda Selcuklu
Belediyesi Evlendirme Miidiirliigi'ne 4522
cift basvuru yapmis olup bunlardan 4424
ciftin nikah akdi gerceklestirildi. Selcuklu il-
cemizde ikamet eden ancak nikah akitlerini
diger il ve ilcelerde yaptirmak isteyen 174
cifte de ‘Evlenme izin Belgesi' verildi. 98
ciftin ise islemleri tamamlamis ve kendil-
erine nikah akitleri icin randevu verilmis;

Hlll“l it A ARy

Ugur Ibrahin

b Seloublis Beledip

fakat evlenmekten vazgectiklerini beyan
etmeleri Gizerine dosyalari iptal edilmistir”
denildi.

2017 yilinda Selcuklu Belediyesi'ne basvur-
arak evlenen tiim ciftlere Selcuklu Beledi-
ye Baskani Ugur ibrahim Altay tarafindan
Kuran-1 Kerim ve Tirk Bayragi hediye
edildi.



Selcuklu Belediyesi

TROPIKAL KELEBEK BAHCESi KONVA'NIN

FAVORI ZIYARE

Selguklu Belediyesi
tarafindan Konya’ya
kazandirilan Avru-
pa’nin en blylk ke-
lebek ugus alanina
sahip bahcgesi olan
Tropikal Kelebek
Bahgesi’'ni 2017
yilinda 348 bin 707
kigi ziyaret etti.

Selcuklu Belediyesi tara-
findan Konya'ya kazandi-
rilan ve sehrin en biyik
parklarindan olan Kelebek-
ler Vadisi Parki icerisinde
yer alan Konya Tropikal
Kelebek Bahcesi, Selcuklu
Cicek Bahcesi ve Macera
Kulesi ile 2017 yilinin en
gozde ziyaret mekanla-
r arasinda verini aldi. il
icinde yerli ve yabanc ¢ok
sayida ziyaretciyi agirlayan
park gerceklesen kiiltirel
ve sosyal aktivitelerle de
blyik ilgi gordd.
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Park icerisinde yer alan ve
kelebek figiirindeki yapisi
ile sehrin sembol ziyaret
mekanlari yer
alan Konya Tropikal Kele-
bek Bahgesi gectigimiz yil-
da verli ve yabaa turistle-
rin favori ziyaret mekanlari

arasinda

arasinda yer almayi basar-
di. Ozellikle turizmde sezon
yogunlugunun  yasandigi
yaz aylarinda binlerce ziya-
retciye ev sahipligi yapan
Tropikal Kelebek Bahcesi
2017 yiinda 348 bin 707

ziyaretciyi adirlad.

T MEKAN

Bahce binlerce kelebege
ev sahipligi yapiyor

Konya icin onemli bir tu-
rizm destinasyonu olan
Tropikal Kelebek Bahcesi 7
bin 600 metrekare alanda
3 bin 500 metrekarelik gezi
alanindan olusuyor. Yaz kis
26 derece sicaklik ve % 80
nem kosullarinin saglan-
digi bahgce 130 tiire ait 22
bin tropikal bitki ve binler-
ce kelebege dodal yasam
alani sunuyor. Kelebeklerin
larvadan kelebek haline

gelisindeki tim evrelerinin
gozlemlenebildigi  bahce
icerisinde Kelebek Miize-
si, Bocek Miizesi ve Doga
Egitim Sinifi gibi ziyaret

alanlari da yer aliyor.

Tropikal Kelebek Bahce-
si pazartesi glnleri haric
haftanin 6 giini saat 9.00
ile 17.00 saatleri arasinda
ziyaret edilebiliyor.
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Konya’nin 8 kilometre
kuzeybatisinda yer alan
Sille’deki en eski yer-
lesim, kuzeyde yer alan
Sizma Hoyiigii’diir. Bura-

da yapilan arastirmalar-
da M.0. 8-7. yiizyil Frig

uygarhgina ait kalintilar
bulunmugstur. Antik
donemde Sylata ya da
Sylla olarak isimlendir-
ilen Sille’nin Roma done-
minde iskan gordiigii,
sehir iginde bulunan
antik mimariye ait tas
eserlerden anlasiimak-
tadir. Muhtemelen kent
bu dinemde, Efes’ten
doguya giden Kral yolu
iizerindeki Konya’nin
yakininda bir durak
noktasidir. Ayni yiizyil-
da Aziz Paul Konya’dan

gectigi sirada Sille’ye de
ugramis olmalidir.
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M.S. 4. yiizyllda Efes 6nemini kaybetmis, Bi-
zans'in baskenti olan istanbul 6nem kazan-
mistir. istanbul'dan Kudiis'e giden yol iizerin-
de de bulunan Konya, bu dénemde de 6nemini
korumus Kudiis'e giden hacilarin ugrak nok-
tasi olmustur. Aya Elenia Kilisesi'nin kitabesi,
yapinin bu tarihte Biliyiik Konstantin'in annesi
Helene tarafindan yaptirildigini belirtmekte-
dir. Bilindigi gibi ilk Hiristiyan aristokrat olan
Helene yasami sirasinda Hz. isa'nin gerildigi
kutsal hagi bulmak amaciyla Kudis'e gitmis,
gectigi yollarda bircok kilise insa ettirmistir.
Aya Elenia Kilisesi Sille'nin gercekten de bu yol
tizerinde bulundugunu gostermektedir.

Bizans dénemi tarihi kaynaklarinda ismi gec-
meyen yerlesim, M.S. 7-10. Yiizylllar arasinda
tlim diger kentler gibi Arap akinlarina maruz
kalmistir. Onemli bir stratejik nokta olan Ge-
vale Kalesi bu dénemde bdlgeyi acik bir he-
def haline getirmis ve bu yiizden bolge sik sik
isgal edilmistir. Arap akinlarinin Anadolu'da
sonlanmasi ile kent 6nemli bir dini merkez

olmustur. Bolgede bulunan kaya kiliseleri ve
ozellikle Ak Manastir bu 6nemi agikca goster-
mektedir.

Sille’nin nemi 1071 yilindan sonra Selcuklu-
lar'in Konya'yi ele gecirip, baskent yapmalari
ile artmistir. Konya'daki Tirk hakimiyeti so-
nucunda sehirdeki gayrimislimlerin bir kis-
minin kent disina yerlestikleri sanilmaktadir.




Sehirden

Muhtemelen bu dénemdeki en fazla
goc Konya'nin ¢ok yakininda bulunan
Sille'ye olmustur.

3 Temmuz 1097 yilinda Sultan I. Kilic
Arslan, Konya'ya gelen I. Hacl ordusu
yuziinden sehri bosaltmis ve daglara
yerlesmistir. Bolgeye gelen hacli or-
dusu bir siire burada kalip Konya ile
beraber Sille'yi de talan etmislerdir.
Donem kaynaklarindan 1116-1118 vyil-
larinda I. Alexios tarafindan Konya'ya
yapilan seferin geri donisiinde, Kon-

ya cevresinde yasayan bircok Rumun
Bizans ordusu ile beraber istanbul’a
dondiikleri 6grenilmektedir. Boylece
bolgedeki gayrimislim nifusunun bir
miktar azaldigi sanilmaktadir.

1146 yilinda Bizans imparatoru Manu-
el, Philomelion'da (Aksehir) Selcuklu
Sultani Mesud ile yaptigi savasta galip
gelince Konya'yl kusatmis; Selcuklu
ordulariyla Gevale Kalesi eteklerinde
tekrar miicadele etmistir. loannes Kin-
namos'un anlattigina gore bu saldir-

larda Bizans ordusu Konya disindaki
yerlesim yerlerini yakmistir.

Savaslarin  disinda dénem ddnem
meydana gelen dogal afetlerde bolge
nifusunu olumsuz etkilemistir. 1153
yilindaki Konya'da meydana gelen bii-
yik veba salgini tarihcilerin belirttigi
bu afetlerden birisidir.

1226 yilinda Sultan I. Aldeddin Key-
kubat, Ermenistan seferi donisiinde
bir grup Hiristiyan Pecenek TirkinG

o~
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yerlestirmistir.  Mevcut Tiirk islam kiiltir
Anadolu Selcuklu De den sonra Kon-  yaninda 1923 yili miibad dirilen toplu bo-
ya ve cevresi Karamanogullari Devleti”nin an O rtod kutlamalarda,
hakimiyetine girmistir. Karamanogullarl e t her sene Eylil
Osmanlilar arasinda Gevale Kalesi civa irilen Sille
rinda yapilan miicadeleler sonunda b
Osmanli toprz

Konya'ya arsilamalarinda,

Sille, Fatih S
Yavuz Sultan Selim, Kanuni Sultz
man Murad donemlerind
Kazasi

sahip oIdukIanm ve Sillede atmisa yakin  yazilmistir. Mucizevi bir olay sonrasinda st t

s qﬂé‘nl

MeyJana, CeJaledgingi;Riumatnin us bk (gavin- 7

“yll'l'hﬂan sonna \@mla_ﬁ"'nfﬁﬁs’a’é“&hﬂqlf mﬁﬂ Mamsqﬁﬂaklwg@' € gegir-- na) paga gayg&nﬁ' call T~ d3 kTaﬂﬁ h”' e

tikasi (;ergevesmde Sille'dekiHiristiyan halk ™ dlg,rve ondan sonraki Celebilerin manasti- ile “Kak” olarak adIandmIan kurutulmlj'g -

Yunanistan'a goc etmistir. ra her yil zeytinyagi gonderdigi tarihi kay- meyve ve sebzeler Sille'de bulabileceginiz

. naklardan bilinmektedir. Manastir rahipleri  lezzetlerden sadece bazilardir.

Sille, Selcuklu ilcesine 1989 yilinda iki ma- ile mevleviler arasindaki bu dostluk iliskisi

halle olarak baglanmistir. 1995 yilinda ~ manastir terkedilene kadar devam ettiril- Sille'de miizik sozlii gelenedin énemli bir
- Konya Kiltiir ve Tabiat Varliklarini Koruma mistir. parcasidir. Kanun, ut ve sazin kullanildigi
Kurulu tarafindan kilise, manastir ve me- yorede halen bdlgenin yoresel tiirkdleri
zarliklarin bulundugu gliney yamaclari, bi-  Sille'deki gayrimislimlerin kullandiklari Yu-  yasatilmaya calisilmaktadir. Bugiin bircok
rinci derecede arkeolojik sit alani, esas yer-  *nanca, Anadolu'da kullanilan Yunancadan kiiltirel ve bilimsel etkinlige ev sahipligi
lesme alani ise kentsel sit alani olarak ilan  cok'*farkli olup, cok sayida Tirkce ve yerel yapan Sille, bircok disiinir ve ilim adami
edilmistir. Bugiin Sille, Konya’nin énemli  kelimeler barlndlrmaktadlr 19. Yuzyilda dil ~ da yetistirmistir.

bir kiltir ve turizm merkezidir. bilimcileri tarafini it altlna alinan Sil-
. le halk masallari ile séyle i Si_EL_EDE EL SANATLARI
JLLEDE GELENEK VE®GORENEKLER " sozlii geleneklerinin zenglnllglni acikca orh—‘_m
] - ' i — '
taya koymaktadlr. ’ Sille tarihi, mimarisi”ve ya geldnek e
Sille 4 erken: donemlerden itibaren zengin 1 T goreneklerinin yaninda far arda el wa
bir kiiltar@™birikime ev sahipligi yapan Giiniimiizde Tiirk islam Kiiltiir zengin- sanati triinlerinin Gretildigi 5nemli bir m =
sayilli merkezlerden birisidir. Giiniimiize liklerine siki siki bagl olan Sille, m kezdir. Bugijngsandiklarda 6zenle saklanan

Hlasabile klarinin yaninda zen- zamanlarln tekdiizelestirmesine inatla zengin kiyafetleri, dinyaca Gnli hali ve
gin gele orenekleri ile de uzermde .renerek hala eskiden getirdigi birgok gele- kilimleri, haE.yagatHan testiciligi, Sille tas

]
"

durulmasi gereken bir kujdr merke2|d|r negi yasatmaktadir. Silleliler, diigiinlerde, isciligi uluk Sille’pin Aatk sanatla-
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ngin oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Bugiin biiyik
oranda tespit ve sergileme calismalarinin
gerceklestirildigi el sanatlari, Selcuklu Be-
Iedlye5| taraﬁndan da yasatilmaya calisil-
onya Buyukgehlr

e el sanatlari kurslari, hali ve kilim a
leri ile Sille kent merkezinde olustur
Sille el sanati Grlinlerine t

~ kanlar bu calismalardan sadece blrkagldlr

. o
SILLEDE TESTICILIK SANATI

ve cevresinde canak ve comlek re-

timinin tarihi Tarihdncesi donemlere kadar

uzanmaktadir. Yerel hammaddenin ddne-

mine 6zgl teknik ve stisleme kompozis-

yonlari ile sekillendigi bu tretim glintimii-

ze kadar devam etmistir. Sille, bu tretim

_tarihinde onemli bir yere sahiptir. Sadece

I’FW'l'-.';!Sns(fe is yilda iki ylze yakin usta cika-

" ian Sille, basta Konya olmak iizere cevreye

pismis topraktan yapilmis Griinler génde-

ren énemli bir merkez olmustur. Silleli us-

talar sadece Sille'de degil, yilin biiylk bir

bolimiini Anadolu'nun bircok yerindeki

imalathanelerde gecirerek sanatlarini icra

etmislerdir. Karhane adi verilen atolyeler-

de kiip, testi, saksi, kiremit, tugla ve tandir

baslica tretilen Grinlerdir. Buglin sadece

birkac 6rnegi gorilebilen karhanelerden

en (nliisii Kiriakon (Hizir ilyas) Kilisesi'nin

bulundugu kaya oyma komplekste kurulan

imalathanedir. Glinimiizde sadece bir us-

tanin dretim yaptigi Sille'de kendine 6zgi

form ve slislemeli pismis toprak eserler zi-
yaretgileri beklemektedir.
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SILLEDE GIYIM VE KUSANMA

Guintimizde Konya ve Sille'deki miizelerde,
ozel koleksiyonlarda ve Sillelilerin ceyiz-
lerinde 6zenle korunan Sille kiyafetleri ve
aksesuarlari oldukca énemlidir. Yerel Ana-
dolu kiyafet ozelliklerini gosteren giysiler
oldukca yogun ve ozenli nakis stislemeleri
1 olmak Uzere cevre bolge
IImaktadir. Gunlik kul-
ere gore farkhllk gos-

yafetlerinde,
e yapilan

’ bilecek sekildedir.
Yiin basma, Iefkay|t ve setari olarak isim-
lendirilen bu kiyafetlerde ayirici 6ge kulla-
nilan kumaslardaki desenlerdir. Kadinlarin
belirli glinlerde kullandiklari kiyafetler ise
oldukga susli ve bol aksesuarlidir. Cuma
gtinl erkek tarafi gelinlerinin giydigi sarka,
Persembe giinii yeni gelinlerin kullandig
cubba, cumartesi giinii giindiiz gelinlerin
giydigi silah kiirkii ve etekge, nisanli kiz-
larin kullandigi ferace ve frengi, cumartesi
guinl gecesi giyilen miklama ile yeni gelin-
lerin bir yere giderken giydikleri cicekli bu
kiyafetlerden bazilaridir. Kullanan kisiye
ve gline gore degisen bu ozel kiyafetlere
fesler, cevre denilen ipekli tiiller, fes iize-
rine baglanan obriler, takma saclar, altin
kusaklar, yaka kismini kapatmaya yarayan
davklar, salvar Uzerine giyilen zibbalar, bir
cesit kol ve yaka stislemesi olan fistanlar
(gaytan) ile galos denilen kilim desenli do-
kumadan yapilan ayakkabilar eslik etmek-
tedir. Cesit olarak az olmasina karsin ol-
dukca suslii olan erkek kiyafetleri ise posu,
yelek (omuzda), gomlek (sirtta), kusak,
silahlik, salvar, corap ve cariktan meyda-
na gelmektedir. Bugiin bu kiyafetlerin en
glizel 6rnekleri Sille Kultir Muzesi olarak
kullanilan Ak (Haci Ali Aga) Hamam'inda
sergilenmektedir.
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SILLEDE HALI VE KiLIM DOKUMACILIGI

Tirk el sanatlarinin 6nemli bir kolu olan
hali ve kilim dokumaciliginda Konya, Ana-
dolu'daki Gnemli merkezlerden birisidir.
Kendine has renk ve desenlere sahip olan
Sille hali ve kilimleri ise Konya haliciiginin
hakli Gnlini pekistiren bir tretim nokta-
si olmustur. 19. Yiizyilda Sille'ye ugrayan
gezginler kentteki hali ve kilim atolyeleri-
ne ugramislar, Sille camilerinin zengin hali
koleksiyonlarini bllyiik bir heyecanla tasvir
etmislerdir. Bugiin 19. Yizyildaki dretim
kapasitesine sahip olmasa da Selcuklu Be-
lediyesi tarafindan desteklenen kurs ve fa-
aliyetlerle Sille'de hali ve kilim dokumaciligi
yasatilmaya calisiimaktadir.

Sille haliciiginda renk icin kullanilan baslica
hammadde cehri isimli bir bitkidir. Disi ye-
sil, ici ise sari renkli meyvelere sahip dikenli
bir bitki olan cehrilerin tretimi Sille'de ger-
ceklesmis, Uretim fazlaligi yurtici ve yurt-
disinda pazarlanmistir. Sille halicligindaki
ana renkler kirmizi, acik ve koyu yesil, bej,
acilk mavi, siyah ve saridir. Zeminde kulla-
nilan hali ve kilimlerin disinda seccadeler
ve duvar halilari ile atlarin egerlerinde kul-
lanilan ortiiler Sille'de Gretilen hali ve kilim
cesitleridir. ilmekli dokumalarda yiin; gecgi
ve ¢ozgi dokumalarda ise pamugun tercih
edildigi Grtinlerde dokunan eserin boyutu
ile baglantili olarak tek, lic veya bes gobek
motifi kullanmilmistir. Tirk hali ve kilim sa-
natindaki motiflerin biiyiik bir ustalikla uy-
gulandigi Sille'de duvar halilari ile seccade-
lerde Hz. Mevlana'nin Tiirbesi ve Selimiye
Cami'si gibi yapi tasvirleri de siklikla tercih
edilmistir. Buglin bu essiz el sanati 6rnek-
leri Konya'daki miizelerde ve Sille Kdltir
Mizesi (Ak Hamam)’'nde sergilenme
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Toplantida Karatay Belediyesi'nin calismalari
ile ilgili bir sunum gerceklestiren Karatay Be-
lediye Baskani Mehmet Hancerli, 2017 yilinin
biiylik basarilara imza atilan bir yil oldugunu
dile getirdi. 2018 yilinda da ayni askla ve calis-
ma azmi ile Karatay’a hizmet etmek icin cali-
sacaklarini sdyleyen Baskan Hancerli, gercek-
lestirdigi sunum ile muhtarlar bilgilendirdi.

19 Milyon 700 Bin m2 Alanda imar Reviz-
yon Plani Calismasi Gerceklestirildi

Baskan Hancerli, cevre yolu ve ilce merkezi
arasinda 19 Milyon 700 Bin m2'lik alani kap-
sayan Revizyon imar Plani gerceklestirildigini
belirtti. Baskan Hancerli 2004-2017 yillari ara-
sinda bu oran rekor bir artis gostererek 307
diizenleme sahasinda 18. Madde imar Uygu-
lamasi tescil edilerek 38.338.119 m2 alanda
calisma gerceklestirildigini soyledi.

2017 Yilinda verilen yapi ruhsatlar 3,5 Mil-
yon M_'yi asti

Karatay Belediyesi tarafindan basari ile ha-
yata gecirilen 18. Madde uygulamalar ve re-
vizyon imar planlar meyvesini verdigini dile
getiren Baskan Hancerli, 2017 yilinda verilen
yapi ruhsat alaninin 3.568.922 m2'ye ulasti-
gini soyledi.

Baskan Hancerli konu ile ilgili yaptigi acikla-
mada “Hedefimiz Karatay'i daha estetik daha
statik yapilarla donatmak. Miiteahhit firma-
lar tevecciih gdsteriyorlar. Hemserilerimiz
Karatay'da oturmay! tercih ediyorlar. Bunun
sonucunda da insaat ruhsatlarindaki artis 10
katina cikabiliyor. Bizlerin de belediye olarak
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BASKAN HANGERLI

Karatay Belediyesi tarafindan diizenlenen Mubhtarlar ile istisare
toplantisi yogun katilimla gerceklesti. Toplantiya Konya Karatay
ve Tum llceleri Muhtarlar Dernedi Bagkani Ahmet Kiiciik ve Der-

nek Uyesi Muhtarlar, Konya Muhtarlar Birligi Dernegi Baskani
Suat Uzun ve Dernek Uyesi muhtarlar katildi

ML

CALISMAL
DEGERLEN

gorevleri yenilenen Karatay'in sosyal ihti-
vaclarina cevap vermek icin calisiyoruz. Ka-
ratay'imizda daha estetik binalar daha statik
binalar hizla yiikseliyor."dedi.

“Karatay’da bir 1s1k yaktik”

Baskan Hancerli 2004 yilindan itibaren ger-
ceklestirdikleri toplu konut hamleleri ile ilceye
13.644 daire kazandirdiklarini belirtti. Baskan
Hancerli “Karatay Belediyesi olarak ilceye ka-
zandirdigimiz toplam 20.000 dairenin 13.644
adeti 2004-2017 yillan arasinda gerceklesti.
Hemserilerimizin, Konya’nin merkezinde yer
almasina ragmen bir ¢okiintl alani goriini-
miinde olan evlerden kurtulup; modern mi-
mari ile insa edilmis evlerde ikamet etmeleri
en blyik hedefimizdir” dedi. Baskan Han-
cerli Belediye olarak gorevlerinin kooperatifi
kurmakla bitmedigini belirterek; yesil alan
calismalari, yol diizenlemeleri ile calismala-
rin siirekli devam edecegini soyledi. “Bitiin
hemserilerimize toplu konut hamlelerimizde
gosterdigi yogun ilgi ve verdikleri destek icin
cok tesekkiir ediyorum,” diyen Baskan Han-
cerli, kentsel donlsimiin Konya'nin vitrini
olan Karatay'l yapilasma alaninda daha da
biiylk bir marka ilce yapmak icin cok 6nemli
oldugunu belirtti. Baskan Hancerli, gercekles-
tirilen toplu konut calismalari ile Karatay'in
daha modern bir yapiya kavusmasi noktasin-
da 6zel sektor icin bir stk yaktiklarini soyledi.

Karatay Sehir Parki Mevlana Miizesi'nin
ardindan Konya'nin en ¢ok ziyaretci agirla-
yan cazibe merkezi oldu
Baskan Hancerli, “343 Bin 300 m;'lik alana

sahip Karatay Sehir Park, icerisinde yer alan
kendi kendini temizleme o6zelligine sahip 12
Bin 500 my'lik Biyolojik Goleti, otuza yakin
oyuncadin bulundugu lunaparki, 418 kamel-
yasl, mangal gruplari ile Konyalilarin gézde
piknik mekani olan Sehir Parkini 2.058.749
kisi ziyaret etti. Sehir Parki 2.350.000 ziya-
retci sayisina sahip Mevlana Miizesinin ardin-
dan, en cok ziyaretciye ev sahipligi yapan 2.
Siradaki cazibe merkezi oldu."dedi.

ismil Termal Tesisleri Marka Olacak

Baskan Hangerli yapimi gerceklestirilecek
olan Ismil Termal Tesisleri’'nin 61 Milyon 200
Bin TL ihale bedeli ile tamamen belediye 6z
kaynaklarindan yapilacagini soyledi. Baskan
Hangerli, Kaynak cikis sicakligi 44,5 °C olan
ismil Termal Tesisleri yenileme calismalari ile
bay-bayan termal havuzlar, cocuk havuzla-
r, saunasl, buhar odasi, hamami, 200 kisilik
restoranti, 400 kisilik ve 100 kisilik iki adet
konferans salonu mescidi, marketi, 7 blok
112 daireden olusan apart daireleri, yesil alan
icerisinde acik voleybol ve basketbol sahalari,
cocuk oyun alany, fitness alani ve camisiile is-
mil Termal Tesislerinin; Turkiye icin marka bir
termal tesis haline gelecegini ve Konya turiz-
mini daha da gelistirecegini belirtti.

Bireysel Aile Piknik Bahceleri biiyiik bir ih-
tiyaca cevap verecek

Baskan Hancerli, Karaaslan Mahallesi Kara-
aslan Hobi Bahcelerinin yaninda 97 Bin m2'lik
alan icerisinde 100'er m2 biyikligindeki
466 adet piknik bahgesinin yapiminin hizla
devam ettigini soyledi. Baskan Hangerli lic-



Meram Belediyesi

retsiz olarak hizmet verecek piknik bahce-
lerinin icerisinde mangal, kamelya, lavabo
ve peyzaj bitkileri olacagini; ortak alanlarda,
basketbol sahasi, EPDM kaucuk kapli tabana
sahip cocuk oyun alani, bay-bayan mescit,
bay-bayan wc, bulunacagini soyledi. Bireysel
Piknik Bahceleri icin herhangi bir on rezer-
vasyon uygulamasi yapilmadan; ilk gelen ai-
lenin o giin icin kullanim hakki kazanacagini
vurgulad.

Karatay'a gelecek ilave 125 Bin niifusla birlik-
te yesil alan ihtiyacinin da biiytyecegine dik-
kat ceken Baskan Hancerli, sehir hayatinin
kosusturmacasindan bunalan insanlarin ye-
sil ile i ice huzurlu bir giin gegirmesinin dne-
mine degindi. Bireysel Piknik Bahgelerinin
aile mahremiyetine 6nem verilerek yapila-
cagini, boylece vatandaslarin kendi mistakil
evlerinin bahcesindeymis gibi ailecek piknik
yapma imkanina kavusacaklarini belirtti.

Karatay'in 16. Pazar Marketi hizla tamam-
laniyor

Karatay Belediye Baskani Mehmet Hancerli,
ilce genelinde pazar yerlerinin Gzeri kapatila-
rak hem estetik bir gériiniime kavustugunu
hem de vatandasin daha rahat alisveris yap-
masina imkan saglandigini soyledi. Baskan
Hancerli, Erler Mahallesine kazandirlacak
pazar marketin biiyiik bir hizla tamamlana-
bilmesi icin calismalarin hummali bir sekilde
devam ettigini vurguladi. Baskan Hancerli
Karatay’'a 2004-2017 yillan arasinda kazan-
dinlan Sedirler, Karkent, Cimenlik, Kumk&p-
ri, Ulurmak, Karsehir, Catalhdyiik, istiklal,
Selim Sultan, Kececiler, ismil, Basak, Ovaka-
vadl, Hayiroglu, Yarma ve Erler olmak (izere
toplam 16 pazar marketin yani sira; Derbent,
Ahirli ve Aksehir'e de kapali pazar marketler
kazandirildigini dile getirdi.

Konya'nin En Biiyiigii: 3000 Kisilik Kir
Diigiin Salonu

Baskan Hancerli Karaaslan Uziimcii Mahal-
lesi Kanal Caddesi Uzerinde vyer alan, ayni

anda 3 digliniin gerceklestirilmesine olanak
saglayacak bicimde dizayn edilen Kir Digiin
Salonunda, 3000 kisinin de ayni anda yemek
yiyebilecegini belirtti. Kir diigiin salonuna
gelen misafirlerin park sorunu yasamama-
lar icin salonun bodrum katinin tamamen
otopark oldugunu ve ayrica agik otoparkin-
da bulundugunu belirten Baskan Hancerli,
Karatay'a kazandirilan 14. diigiin salonun, 2
acik 1 kapali olmak Uizere 3 salondan meyda-
na geldigini ve 19.206,40 mz parsel alanina
sahip oldugunu soyledi.

Karatay Belediyesi Celebi Cami Karatay’a
cok yakisti

Karatay Belediyesi tarafindan Seyhulema
Cavusoglu Mahallesi Aslanli Kisla Caddesi
lizerinde yaptirilan Karatay Belediyesi Cele-
bi Cami'nin degisik mimari yapisi ile biiyiik
begeni topladigini belirten Baskan Hancerli,
Belediye ¢z kaynaklari ile yapilan caminin
bdlgenin en biyiik camisi olarak buyik bir
ihtiyaci karsiladigini belirtti.

Alzheimer Giindiiz Yasam Merkezi Alzhei-
mer Hastalarini Yalniz Birakmiyor

Baskan Mehmet Hancerli Turkiye'de bir ilk
olan Alzheimer Giindliz Yasam Merkezi'nin
160 gibi rekor bir siirede tamamlanarak hiz-
mete agildigini belirtti. Bagskan Hancerli Kara-
tay Belediyesi tarafindan tahsis edilen servis
ile Alzheimer hastalarinin evlerinden alinip,
yolculuk boyunca uzmanlarin nezaretinde
glivenli bir sekilde Alzheimer Giindliz Yasam
Merkezi'ne gotirildiging, rehabilitasyon
sonras! tekrar evlerine birakildiklarini soyle-
di.

Agiz ve Dis Saghdi Merkezi Karatay’a ka-
zandinlan 21. Saghk Tesisi oldu

Karatay Belediye Baskani Mehmet Han-
cerli Karatay'da saglik alaninda onemli bir
ihtiyac olan Karatay Belediyesi Adiz ve Dis
Saghgi Merkezi'nin icerisinde 20 adet dis kli-
nigi, rontgen odalari, laboratuvar, algi odasi,
Bay-Bayan Mescit gibi pek cok hizmetin yer
aldigini belirterek; Karatay'a
ve Konya'va yakisir bir tesis
kazandirdiklarini  ifade  etti.
Baskan Hangerli yapilan saglik
yatinmlari ile Karatay'da saglik
ocag ihtiyaa kalmadigini belir-
terek; Yediler, isgalaman, Kara-
kulak, Karaaslan, Burhandede,
Cataltomek, Karkent, Karbel,
Gatalhiyik, Saracoglu, Selim
Sultan, Buyiksinan, Zenburi,
Kalenderhane, Karsehir, Nu-
mune Hastanesi Karatay Semt

Poliklinigi, istiklal ASM, Ulubath Hasan 2 nolu
ASM, Kalenderhane ASM, Dr. Faruk Siikan
Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi ve yapi-
mi tamamlan Karatay Belediyesi Agiz ve Dis
Saghgr Merkezi olmak tzere 21 saglik mer-
kezini Konya'ya ve Karatay’a kazandirmanin
mutlulugu icerisinde olduklarini vurguladi.

Celebi Halk Egitim Merkezi, Karatay Halk
Egitim Miidiirliigii'ne Tahsis Edildi

Baskan Hancerli Celebi Cami’'nin hemen
yaninda ver alan Celebi Hanimlar Lokalinin
icerisinde cesitli derslikler, kondisyon salonu,
aerobik salonu, sauna-buhar odasi, otur-
ma salonu, giyinme odalari, kafeterya, idari
odalar yer aldigini belirtti. Baskan Hancerli
icerisinde emekli konagi ve muhtar ofisi de
bulunan tesisin hayirli ugurlu olmasini te-
menni etti.

Karatay'da herkesin dikili bir agaci var
Baskan Hancerli 2004 yilindan bu yana ilce
niifusu daha da artmasina ragmen yesil ora-
ni giderek bliylidiglinu ifade ederek, agac
dikme calismalar kapsaminda ise 2004 yilin-
dan 6nce 652.750 m2 olan adaclandirma ala-
ninin; 2004-2017 yillart arasinda 2,5 Milyon
m2'ye hizla yiikseldigini ve toplam 528.031
adet agac dikildigini soyledi.

Asfalt rekorlan kirdik

2017 yilinda 438.751 m2 alanda 105.469 ton
sicak asfalt serimi gerceklestirdiklerini soy-
leyen Baskan Hancerli; 2004-2007 villari
arasinda toplam 6.424.737 m?llik alanda
1.544.208 ton sicak asfalt serimi gercekles-
tirdiklerini belirtti.

Baskan Hancerli Muhtarlarinin dilek, istek
ve gorislerinin alinmasi ve hizmetin en dog-
ru noktaya en hizli sekilde ulastirimasi icin
gerceklestirildigini soyledi. Baskan Mehmet
Hancerli; Karatay'in her gecen giin daha da
modernleserek biiylidigiini ve gecmisinden
aldigi glicle parlak bir gelecege dogru yol al-
digini vurguladi. Toplantida muhtarlarin ma-
halleleri ile ilgili isteklerini dinleyen Baskan
Hancerli, yapilan istisare toplantilarinin Kara-
tay'in nabzinin attigi her sokak ve caddeden
en dogdru ve kesin bilgi akisi saglayarak ko-
ordineli calisma imkani sundugunu soyleyen
Baskan Hancerli; birlik ve beraberlik icerisin-
de calisma ve yerinde ¢oziimler ile Karatay’a
hizmet etmek icin hummali bir calisma iceri-
sinde olduklarini vurguladi.
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Kiibra YUZBASIOGLU

VUCUDUNUZA SIHIRLI BIR

DOKUNUS, FARKINDALIK

KAZANMANIZA

YARDIMGI OLUR

insan viicudunu tanimaya ve bu
mikemmel organizasyonu izlemeye
basladigim glinden bu yana artik bunu
uzaktan izleyerek degil icinde olmaya
karar verdigim andan itibaren basla-
yan tuhaf bir aydinlanma hissi... Artik
beden ve ruh sizin kontroltndiizde olsun
ve bir an bile isteginizin digina ¢ikma-
sin istiyorsunuz.

Yoga yapmaya baslayarak girdi-
gim bu farkindalik yolunda bugiin artik
mat pilates ve aletli pilates (reformer)
dersleri de vermekteyim. Yoga ile ruh
beden ve zihin iclemesinde calisirken
6grendigim her seyi simdilerde spor
yasantima yansitarak yeni bir yol ve
yeni bir yontem mottosuyla insanlara
sunmaya amacliyorum.

Basarim bir sir dedil, disiplinli cali-
siyorum. Sttidyomuzda agirladigimiz
her danisanimiz bizim icin biriciktir.
Herkesle ayri ayri ilgileniyoruz. Siirecin
basindan siki tutuyoruz ipleri , daha ilk
telefon goriismesinde randevulasirken
koyuyoruz kartlarimizi ortaya.o an
aldigi melktrik cok 6nemli karsi tarafin
azmine istegine inancina inanmazsam
calismaya baslayamiyoruz. Ne kendi
zamanimdan veriyorum ne de onlarin
vaktine ve bltcesine zarar veriyorum.

Derslerimizde otoritemiz ne kadar
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kuvvetliyse ilgiye ve sevgiye o anda ih-
tiyac varsa hemen baska bir kanala ge-
ciyoruz. Clinkd insanlar buraya sadece
kilo vermek almak gibi somut ihtiyaclar
icin gelmiyorlar. Bazen de rahatlamak
icinde bulunduklari stresli ortamdan
uzaklasip nefes almak icin geliyorlar. O
anlamda da yardimai olmakicin gliler
yliziim{zi de hig eksik etmiyoruz.

Modern dinyanin hizina yetismeye
calisirken kacirdigimiz her seyi yakala-
mak icin nefes egzersizleri ile calisarak
sadece bedenimizin goriinen yiiziini
degil, bedenimizin i¢ kismi ruhsal
yanlarimiz doldurulamayan bosluk-
larimizi da tamir etmeye calisiyoruz.
Akciger kapasitesini arttirmaya yonelik
yaptigimiz bu calismalarda “an da kal-
mak “’ ne demek onu da deneyimlemis
oluyoruz.

Digerlerinden farkimizi soranlara sunu
soyllyoruz. Her zaman farkimiz kendi

icimize dogru olusturdugumuz far-
kindalikta gizli zayif ya da sisman sag
ya da sola yatik her seyiyle bu beden
benim. Benim asil amacim s aglkl,
kuvvetli ve esnek bir bedene sahip ol-
maliyim” bu fikir biinyesinde calisiyor
bu sekilde yol aliyoruz. Sonuclari ve
bizi sosyal medya hesaplarimizdan ta-
kip edebilir saglikli halkamiza sizlerde
katilabilirsiniz.



Seydisehir Belediyesi

SEYDISEHIR
YATIRIM MUJDESI

Seydisehir Be-
lediye Baskani
Mehmet Tu-

tal'in, istanbul'da
yapmis oldugu
goérusmeler ve gi-
risimler sonucun-
da Seydisehir'e
Corap Fabrikasi
kuruluyor. Baskan
Tutal, istihdam
noktasinda ilce-
ye buyuk katki
saglayacak olan
corap fabrikasinin
ilk etapta 100 ki-
siye, tam kapasi-
teye ulasinca 400
kisiye is imkani
saglayacagini
kaydetti. Seydise-
hir Belediye Bas-
kani Mehmet Tu-
tal'in, istanbul'da
yapmis oldugu
goérusmeler ve gi-
risimler sonucun-
da Seydisehir'e
Corap Fabrikasi
kuruluyor. Baskan
Tutal, istihdam
noktasinda ilce-
ye buyuk katki
saglayacak olan
corap fabrikasinin
ilk etapta 100 ki-

siye, tam kapasi-
teye ulasinca 400
kisiye is imkani
saglayacagini
kaydetti.

Subat 2018
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Bozkirli kékenli isadami ile istanbul'da yap-
tigi goriismelerde olumlu sonuclar aldigini
belirten Baskan Tutal; "Hemserimizile istan-
bul'a giderek goriismeler yaptik. Su an mev-
cut fabrikasinda incelemelerde bulunduk ve
kendisi fabrikasi hakkinda bilgi verdi. insal-
lah kisa zaman icerisinde Organize Sanayi
Bolgemize fabrika kurup Uretime baslaya-
cak. Sehrimize yeni yatirmlar kazandirmak
icin calismaya devam edecegiz” dedi.

Organize Sanayi Bolgesinde yer tahsisi icin
calismalarin baslatildigi kaydeden Belediye
Baskani Mehmet Tutal; "ilcemize kurulacak
olan corap fabrikamiz tinli markalarla cali-
sarak i¢ ve dis piyasaya ihracat yapmaktadir.
Fabrikamiz faaliyet gectigi zaman ilk etapta

p

100 kisiye, tam kapasiteye ulastigi zaman
ise 400 kisiye ekmek kapisi olacak. Seydi-
sehir’in ekonomisinin kalkinmasi icin hepi-
mizin tasin altina elimizi koymasi gerekiyor.
Bizim tek derdimiz Seydisehir'in gelismesi,
blyiimesidir. Eer bunu diisinmemis olsay-
dik, gece giindiiz 24 saat ilceye kazanim ve
yatinm noktasinda istanbul, Ankara, Konya,
Seydisehir islerimizin, projelerimizin takip-
cisi olmazdik. Ben inaniyorum ki Seydisehir
istihdam ve ekonomik kalkinma noktasinda
blyiik kazanimlar yakalanacak ve goc alan
bir ilce haline doniisecektir. Ben corap fabri-
kamizin ilcemize aciimasi noktasinda Bozkirli
isadamimiza ve destegi olan herkese tesek-
kir ediyor, ilcemize hayirli ugurlu olmasini
diliyorum "dedi.
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Meram Belediyesi Fatma Toru

Meram Belediyesi ve AK Parti Me-
ram llce Teskilati is birligiyle Meram
Belediyesi Meclis Salonunda diizen-
lenen ciftci bulusmasina TBMM Ta-
rim, Orman ve Koy isleri Komisyonu
Baskani AK Parti Konya Milletvekili
Prof. Dr. Mehmet Babaoglu, Meram
Belediye Baskani Fatma Toru, Konya
Gida Tarim Ve Hayvanailik il Miidiirii
Seyfettin Baydar, AK Parti Meram
ilce Baskani Mustafa Dolular, Tiirki-
ye Ziraat Odalari Birligi Yonetim Ku-
rulu Muhasip Uyesi Mustafa Hepo-
kur, Meram Ziraat Odasi Baskani Al
Ataiyibiner, Meram ilce Tarim Miid(i-
ri Mahir Keles, Meram Muhtarlar
Dernegi Bagkani Ali Ermis, muhtarlar
ve ciftciler katildi.

Meram'da tarimsal Gretimin yogun
olarak yapildigina dikkat ceken Bas-
kan Toru, “Sayin Baskanimiz, ‘Cift-
¢i Bulusmalar’ kapsaminda farkli
ilcelerde toplantilar yapmisti. Biz

de Meram'daki ciftci kardeslerimiz- |

le, tarimsal Gretim yapan birimlerle
Sayin Baskanimizi bulusturmak icin
bu toplantiyi diizenledik. Yerel yo-
netimler olarak bir taraftan imar ve
altyapiyla ilgili sorunlari ¢coziip sosyal

donati ihtiyaclarina cevap vermeye |
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MERAM'DA

B} CiFTCi BULUSMASI

TBMM Tarim, Orman ve Koy isleri Komisyonu Baska-
ni AK Parti Konya Milletvekili Prof. Dr. Mehmet Baba-

oglu, Meram Belediyesi'nde diizenlenen programda

Meramli ciftcilerle bir araya geldi. Babaoglu, Glkenin

farkli bolgelerindeki toplantilar sonucu hazirlayacak-

lari raporu Cumhurbaskani Erdogan’a sunacaklarini

kaydetti.

calisirken diger taraftan da tarimsal
uretimle ilgili sorunlar, ciftcilerimi-
zin, Ureticilerimizin sorunlarinin bire
bir aktariimasina ortam olusturul-
mak Uzere bu tir calismalarimiza
devam edecegiz. Ciftcilerimiz mille-
tin efendisi ayni zamanda. Uretim
olmadan bu ilkenin ayakta kalmasi
zor. Tarimsal Gretimin daha da des-
teklenmesi, tesvik edilmesi ve giic-
lendirilmesi anlaminda biz de yerel
yonetimler olarak, ilce teskilatimiz,
Tanim il Miidiirligu, ziraat odamiz ve
diger kurumlarla birlikte is birligine
haziriz” diye konustu.

“TARIM KONYA iCiN ONEMLI”

AK Parti Meram ilce Baskani Mus-
tafa Dolular da, “Tarim Konya icin
onemli, Meram icin daha ¢ok 6nemli.
Diinyanin tarim merkezi olan lke-
mizin tarim merkezi olan bir sehrinde
yaslyoruz. Boyle programlarla bitin
sikintilar asacagimiza inaniyorum.
Birlik ve beraberlik icerisinde ilcemi-
ze ve sehrimize hizmet etmeye cali-
siyoruz. Toplantinin hayirli sonuclara
vesile olmasini diliyorum” dedi.




Meram Belediyesi

“AFRIN OPERASYONUYLA iLGi-
Li DUNYAYI BILGILENDIRIRIYO-
RUZ”

Ulkelerin tarim komisyonlari bas-
kanlarina gecen hafta mektup ya-
zarak Afrin Operasyonu hakkinda
dogru bilgilendirme yaptiklarinin
altini cizen TBMM Tarim, Orman
ve Koy Isleri Komisyonu Baskani
AK Parti Konya Milletvekili Prof. Dr.
Mehmet Babaodlu ise, “Suriye'nin
yaridan fazlasi hayatini tarimla
idame ettiriyor. Diinya komisyon
baskanlari olarak bizlere gorev dii-
styor. Ordumuzun terorden te-
mizledigi bu bolgelere insanlar geri
donstinler ama tarimda da is birligi
yaparak daha iyi Gretim yapmalari-
na imkan saglayalim dedik. Dis isleri
komisyonlarimiz da mektup yazdi.
Glnkli uzaktan bizi Suriye'yi isgal
etti zannediyor. O nedenle operas-
yona devamlilik icin Tirkiye sade-
ce askeri sahada dedil siyasi olarak
da kiresel dlcekte topyekun olarak
diinyayi bilgilendiriyor” diye konus-
tu.

“RAPOR CUMHURBASKANIMI-
ZA SUNULACAK”

Ciftci bulusmalarinin 6nemine de
dikkat ceken Babaoglu, “Oncelikle
Konya'nin tarimsal onemi yiiksek
ilcelerindeki ciftcilerimizi ve muh-
tarlanimizi dinliyoruz. Oniimiizdeki
haftadan itibaren de Ulkemizin 7
bolgesine de gidip farkli tarimsal
alanlardan ciftcilerimizi, Ureticileri-
mizi ve onlarin temsilcilerini dinle-
yecediz. Onlari daha mutlu edebil-
mek icin bir rapor hazirlayacagiz ve
Sayin Cumhurbaskanimiza arz ede-
cegiz” ifadelerini kulland.

Toplantiya katilan ciftciler, tarimla
ilgili istek ve taleplerini TBMM Ta-
rim, Orman ve Koy isleri Komisyonu
Baskani AK Parti Konya Milletvekili
Prof. Dr. Mehmet Babaoglu'na ilet-
tiler.
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Konya'dan, Turk Si-
lahli Kuvvetleri'nin
(TSK) é6nculugunde
yurutilen Zeytin Dali
Harekati kapsamin-
da Afrin'in terérden
arindirilan koylerine
dénen magdurlara,
Basbakanlik Afet ve
Acil Durum Yénetimi
Baskanligi (AFAD)
araciligiyla ayakkabi
goénderildi.

Konya'da Tarihi Bedesten Kundura-
calari Dernegi Uyeleri Afrin'deki te-
rorden temizlenen yerlesim yerlerine
donenlere ulastinlmasi icin AFAD
aracihdiyla ayakkabi gonderdi. Der-
nek Baskani Abdullah Dolek, dernek
binasi oniinde diizenlenen torende,
yuritilen harekatin bolgede huzur
ve gliven ortamini saglamayi amacla-
digini soyledi.

Kahraman Mehmetcik'in basariyla
yurittigu operasyonla koylerin te-
rorden arindirildigina dikkati ceken

Dolek, teror maddurlarinin da evle- ||

rine donmeye basladigini dile getirdi.
Dolek, TSK'nin bélgede olusturdugu

huzur ve giiven ortamina kiigiik de 1

olsa katki vermek istediklerini belir-
terek, soyle konustu:

“Afrin’in  kdylerine yerlestirilenlerin _

_ KONYA'DAN AFRIN'DEKI TEROR
MAGDURLARINA AYAKKABI YARDIMI

sahiplerine AFAD aracilidiyla gonder-
mek lizere buradan ugurluyoruz.”

“Acil ihtiyac olan bolgelere dagitimi
yapiliyor”

Konya il Afet ve Acil Durum Midiirii
Yildiz Tosun ise Afrin'deki halkin ihti-
yacini karsilamak Gzere sivil toplum
kuruluslariyla is birligi icerisinde ol-
duklarini bildirdi.Terér magdurlarinin

cok zor durumda oldugunu ve giye- - «

cek ayakkabilarinin olmadidini 6gren- |

dik. Bunun Uzerine aramizda yardim
kampanyasi baslattik. Toplam bin
430 cift ayakkabiyi bolgedeki ihtiyac

Subat 2018

o

zor sartlar altinda yasam siirdiigiine
dikkati ceken Tosun, “Burada topla-
nan yardim, AFAD'In bélgede konus-
landirilan lojistik deposuna gonde-
rilmek lizere yola ¢ikacak. Orada acil
ihtiyaci olan bolgelere dagitimi yapi-
liyor.” diye konustu.

AFAD aracina yiklenen ayakkabilar,
yapilan duanin ardindan yola gikti.

zediife |
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Aymi anda Kon-
ya'nin 3 farkh
ilcesine ihtihdam
icerikli projelerin
hayata gecirilm-
esinin onciiliigiinii
yapan KONSI-
AD’in Konya
Sube Baskani
Aydin, “Gelismis
iilkelerde faal-
iyet gisteren
STK’larin neler
yapabildigini bili-
yoruz. Bizde bir
STK’yiz. Giiciimiiz
nishetinde Konya
ve Konyaliya
hizmet vermeye
cahisiyoruz” dedi.

| zedlife

isa adi KONSIAD olan

Konyali Sanayici ve Isa-
damlari Dernedi Konya Sube
Baskani Hasan Hiseyin Ay-
din, Zed Life Dergisine ko-
nustu. Kalkinmayi bir bitiin
olarak dederlendiren KON-
SIAD Konya Sube Baskani
Aydin; gelismis (lkelerdeki
STK'larin yaptinm  gliclerine
isaret ederek; “Tirkiye'deki
STK anlayisinin  revizyona
ihtiyaci var. Biz bu konuda
ornek ve onder olmak isti-
yoruz” dedi. iste Baskan Ay-
din'in dikkat ceken acgiklama-
larinin ayrintilari

SORU: Kisaca KONSIAD
tarif eder misiniz? desek,
bize nasil anlatirsiniz?

CEVAP: “Temel amacimiz,
Konyali sanayici ve isadam-
lart arasinda ekonomik iliski-
lerin tesvik edilmesi ve isbir-
liginin artinlmasi saglamak.
Hedefimiz ise Konyali sana-
yici ve isadamlarimizin mad-
di ve manevi bilgi ve beceri-
nilerini, ekonomik anlamda

birlikteliklerini  saglayarak,
bu birliktelikten olusacak
maddi ve manevi giicle hem
kendi aralarinda hem de di-
ger Konyali hemserilerimiz
ile is, egitim, ekonomik ve
sosyal alanlarda yardimlas-
malarini saglamaktir.”

SORU: Once Ramada
Otel'de STK'lara yonelik fa-
aliyetiniz, ardindan Antal-
ya'da bir Calistay programi
ve Dedeman Otel'deki ba-
sinla bulusmaniz. Hizli bir
giris yaptiniz. Bir birinden
onemli bu programlar icin
neler soylemek istersiniz?

CEVAP: “Evet, bir birinden
onemli pes pese (¢ ayn
program gerceklestirdik.
Her bir programin hedefi ve
amaci ayriydi. 2017 yili Kasim
ayinda Ramada Otel'de ger-
ceklestirdigimiz  programda
Uyelerimizi hem STK'larin
onemi hem de isadamlarina
yonelik devlet destekleri ko-
nusunda bilgilendirdik.

Daha sonra Aralik ay icinde
Yonetim Kurulu Uyelerimizin
katiimi ile Antalya Side'de iki
glinlik bir Calistay gercek-
lestirdik. Calistayimizin ilk
glini egitim agirhkh, ikinci
glinii ise 2018 yilinda Konya,
Tiirkiye ve diinya genelinde
yapacagimiz  projelerimizi
masaya yatirdik.

En son olarak da Dedeman
Otel'de 10 Calisan Gazeteci-
ler Giinli minasebetiyle bir
programimiz oldu. Basinimi-
zin blyik katim gosterdigi
toplantida yonetim kurulu
tiyelerimizi siz dederli basin
calisanlarimizin  araciligiyla
kamuoyuna tanittik.”

SORU: Zaman zaman acik-
lamalarinizda 2018 vyilina
cok ciddi hazirlandiginizi
beyan ettiniz. Onceleri ru-
tin ilce ziyaretleri ile bas-
layan faaliyetleriniz, Kon-
ya'nin Giineysinir ilcesi’nde
gerceklestirdiginiz ‘Ekono-
mi Zirvesi’ ile adeta tavan
yaptl. Kamuoyunun alisik



Sektorel

olmadigi bir STK profili ciziyorsu-
nuz. Giineysinir'daki ‘Ekonomi Zir-
vesi'nin perde arkasi nedir? Benzer
calismalan gelecekte de gorebile-
cek miyiz?

CEVAP: “Gelismis Ulkelerde faaliyet
gosteren STK'larin neler yapabildi-
gini biliyoruz. Projeleri ile faaliyet
gosterdikleri sehir hatta (lkelerin
ekonomi, sosyal ve kiiltiirel yapisina
yon verebiliyorlar. Turkiye geneline
baktigimiz zaman bu konu ile ilgili iki
onemli sorun karsimiza cikiyor. Bi-
rincisi, isadamlarimiz hala STK'larin
énemini tam bilmiyor, ikincisi; Faa-
liyetteki STK'larin yapisi ve isleyisi.
Biz bu anlayisi glicimiiziin yettigince
degistirebilmek icin yola ciktik.

Aslinda Konya'nin Giineysinir ilce-
sinde dizenledigimiz ‘Ekonomi Zir-
vesi'nin de temelinde, az 6nce izah
etmeye calistigim nedenler yatiyor.
KONSIAD Konya Subesi olarak belki
tek basimiza yapamayacadimiz hiz-
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meti, bircok paydayi bir masa etrafin-
da toplayarak gerceklestirdik. Bakin,
fizibilite calismalar tamamlanmak
lzere olan bir projemizle Seydisehir
ilcemize corap fabrikasi kurulacak.
Baslangig icin en az 80-100 kisinin
istihdami saglanacak.

Yine Yonetim Kurulu Uyelerimizden
Osman Bey Beysehir ilcemize, insaat
sektord ile ilgili cok giizel bir calisma-
ya imza atiyor.

Giineysinir ilcemizde gerceklestirdi-
gimiz ‘Ekonomi Zirvesi'nde, tc farkl
yatirimin yapilmasi noktasinda taraf-
lar prensipte anlasti.

Topyekiin kalkinmanin temel taslari-
ni olusturan bu calismalarimizin ben-
zerlerini insallah, onimizdeki giin-
lerde Konya’mizin diger ilcelerinde de
yapacagiz.

SORU: Son olarak eklemek istedik-
leriniz nelerdir?

CEVAP: “Turkiye yakin tarihte hain
bir darbe girisine maruz kaldi. Al-
lah'in yardimi, hikimetimizin dik
durusu ve halkimizin kahramanligi ile
bu alcakca girisimi plskirttik. Ancak
akabinde, Turkiye'ye diz ¢oktirmek
isteyen llkelerin ekonomik saldirilari
basladi. Buna ragmen Tiirkiye eko-
nomisi bliylimede rekorlar kirdi ve
kirmaya devam ediyor. Sorunlarimiz
yok mu? Elbette var. Hikiimetimiz
bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik cok
ciddi tedbirler aliyor ve tiim engel-
leme girisimlerine ragmen ciddi ya-
tinmlar yapiyor. Burada bize diisen,
birlik ve beraberligimizi muhafaza et-
mektir. isadamlarmizin iizerine dii-
sen ise yatinmlarini artirarak devam
etmeleridir. Bildiginiz gibi KONSIAD
Konya Subesi'nin slogani, ‘ilcelerimiz
KONSIAD ile Biiyiiyor. Bu slogan
dogrultusunda calismalarimizi aralik-
siz stirdiirecegiz.”

3 o
T AONSIAD
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Psikoloji
| Bilim Doktoru
\v’/ . Zafer Akinci
p

Kadin Erkek iliskisi ilk insandan bu yana gliniimiiziin en cok tartisilan ve tartisiimaya devam eden konula-
rindan birisi. Psikoloji Bilim Doktoru Zafer Akinci, kadin erkek iliskilerinde bu kez mercegi erkekler tarafina
tutuyor. Esini aldatan erkeklerin sebeplerini diinyadaki bilimsel arastirmalar esliginde yorumladi. Akincr'nin

degerlendirse soyle:

Aldatma hic stiphesiz cok énemli bir iliski sorunudur ve belki de diinyada hakkinda en cok yazilan konular-

dan birisidir.

Ulkemizde Cinsel Saglik Enstitiisti Dernegi (CISED)'in yaptigi arastirmaya gore erkeklerin yaklasik yiizde 58'i,
kadinlarin ise yaklasik yiizde 401 evlilik siiresince en az bir kere esini aldatiyor. Bu sonuc aslinda aldatmanin,
iliskiler acisindan bir Kangrene donistigintn biyik bir kaniti durumundadir.

Aldatmanin 5 Nedeni

Denver Universitesinden Klinik Psi-
kolog Kayla Knopp 6nemli bir arastir-
masinda aldatmanin 5 glicli nedenini
oldugunu buldu.

1. lliskiye baglhgin distukligi (iliski-
de ciftlerin birbirleri ile iletisimi azalt-
malari, paylasimin azalmasi dolayisi
ile de sevgi baginin azalmasidir.)

2. Cinselligin azalmasi (Cinsellik ile
belirli duygularin ve hormonlarin
esinizle es zamanl yasanmamasina
bagli sevgi baginin azalmasidir.)

3. Asirt disa doniiklik (eslerin sosyal
medya araciidiyla veya yiiz yiize ile-
tisimle, disariya asiri yonelmis ilginin,
zzesten zamanla uzaklasmasi ve sev-
gi baginin azalmasi)

4. Aldatmaya karsi hosgorilli tutum
(aldatmanin  blyditiilmemesi  ge-
rektigi, abartmaya gerek olmadigi,
bunlarin normal sayilabilecek olaylar
oldugu inancinin, beyinde zamanla
aldatma egilimini artirma durumu)

5. Aldatmayi onaylayan ve destekle-
yen bir sosyal ortam icerisinde olmak
(arkadaslarin, filmlerin, sosyal medya
paylasimlarinin  aldatma olaylarini
destekleyen yaklasimlari gostermesi-
ne bagl beyinde olumsuzlugun nor-
mallesme siireci)
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Bir kere Aldatan Bir daha Yapar
Aldatma bu sebeplerden kaynaklar-
sa bile hakkinda cok fazla soylenti
ve mit vardir. Bunlardan onemli bir
tanesi de “ bir kere aldatirsa yine ya-
par” soylentisidir.

Klinik Psikolog Kayla Knopp, cok
daha ilging bir calismasinda daha on-
ceki sadakatsizlik sayisinin gelecek-
teki davranis Uzerinde herhangi bir
etki bulamamistir. Bunun anlami bir
kere aldatan bir daha yapmayabilir.

“Bir kere aldatirsa yine yapar” hem
bilimsel arastirmalarla celisen yanlis
bir inan¢, hem de yikicl aldatma dav-
ranisini tekrar ettiren bir kosullayic
zararli bir inanctir.

Aslinda “bir kere aldatirsa yine yapar”
inanci esimiz icin olmasa da cocuklar
icin gecerli bir yaklagimdir.

Aldatma Cocuklari da Etkiler
Aldatmak ile ilgili calismalariyla ta-
ninan Unld psikolog Dr. Susan Mar-
chant- Haycox; “Eder bir cocuk
ebeveynlerinden birisinin  digerini
aldattigini bilerek yetisirse, bir siire
sonra sadakatsizligi kabul edilebilir
bir sey olarak algilamaya baslar. Bir
yetiskin oldugu zaman da ayni aldat-
ma davranisini yapma ihtimali cok
yuksektir.”

Gerci son vyillarda bazi uzmanlarin
“Coolidge Etkisi “ adini verdikleri bir
yaklasimda, aldatmanin erkekler icin
kacinilmaz bir gercek oldugunu ve
suclu olanin ise “Dopamin hormonu”
anlatmaya calistilar. Bu durum ne ya-
zik ki kotd niyetli olmasa da aldatma-
yI normallestirmeye hizmet eden bir
yaklasim oldu.

Sadakat karakterdir

British Columbia Universitesi’nden
Psikolog Dennis Fiorino enerjisi diis-
mis, tutkuyu kaybetmis iliskilerde
erkeklerin aldatmasi iliskide yeniden
canlandirma isine yariyor gibi acik-
lamalar yapsa da, bu dis agrisini ge-
cirmek icin zararli, yasak olan uyus-
turucu maddeleri kullanmak gibi bir
yaklasimdir.

Aslinda aldatma, hem fizyolojik ve
psikolojik zarari olan hem de aile bir-
likteligine ve kisilik 6zelliklerine zarar
veren yikici bir davranistir.

Psikolog Dr. ShirleyGlass arastirma-
larin, “Bir birliktelik yasasak da baska
birisinden etkilenebiliriz. iliskimizde
mutlu olsak bile bu bir seyi degistir-
mez. Sadakat bizim karakterimizle ve
deder yargilarimizla ilgilidir” sonucu-
nu ortaya koydugunu anlatiyor.

Bu calisma “daha kisilikli olmak isti-
yorsak esimize sadik olmaliyiz” dii-
slincesini dogruluyor.



AysunTelli

YENI YIL

2017'yi iyisiyle kotusuy-
le yolcu ettik 2018'i kar-
siladik. Umarim bu yil
hepimiz icin tum dile-
diklerimizi gerceklesti-
rebilecegimiz bir yil olur.
2017 icin genel olarak
etrafimdaki herkesin du-
suncesi  olumsuzluklar
dolu bir yil oldugu yo-
nundeydi. Her ne kadar
boyle hissetsek de umu-
dumuzu hi¢c kaybetme-
den gunluk yasantimizi
surdurmek en dogrusu.
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Ulke olarak oldukca hareketli bir
cografyada yasiyoruz ve bu her
yonlyle bitin vatandaslarimi-
21 etkiliyor. 2017 yili bu yonden
oldukca hareketli bir yildi. Siniri-
mizin oteki tarafindaki insanlarin
yasadiklarina duyarsiz kalami-
yoruz. 2018 yilinda sinirlarimiza
komsu Ulkelerdeki, hatta diinya
tzerindeki tim Ulkelerin barisgll
ortamlarda yasayacak sartlara
kavusmasi en biyuk dilegimim.
Bu saglandigi takdirde diinya
daha yasanilir bir hale kavusmus
olacak.

Bizler icin yani babaminbahcesi.
com ailesi icin de 2017 oldukca
yogun veheyecanli gecti. Malum
2016 yilinda faaliyete gecmis bir
sirket olmamiz dolayisiyla hem
islerimizi  buy(tebilmek adina
yaptigimiz yatinmlarla, hem de
rakiplerimize gore pazardaki sa-
tis payimizi arttirmak icin yap-
tiklanmizla 2017 yeni dogmus

bir bebegi bliyiitmenin heyeca-
ni icinde gecti. Bunun yanisira
memleketimiz Mersin'de ve do-
layisiyla bahcemizde, birkag kez
dogal afetlere doniisen siddetli
yagmur ve sel ile de miicadele
ettik. Umut ederimki bu yil bu
afetler tekrarlanmasin.

Dogayla icice blylmenin bizim
icin nasil bir sans oldugunu daha
once de yazmistim. Bahcemiz-
de mevcut meyve adaclarinin,
blylrken gozledigimiz hayata
tutunma miicadelesi , hele de
yukarida bahsettigim selde, zor-
lu kis sartlarindaki micadelesi
hepimize ornek olmali diye du-
stuindyorum.

Yeni yilin herkese saglik, huzur

ve barig dolu glnler getirmesi
dilegiyle.
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MAHBA BUTIK OZEL TASARIM URUNLERI
KONYALI BAYANLARLA BULUSTURUYOR

Konya'da 2 yil 6nce acilan ve sundugu
birbirinden sik tasarim UrUnle buyuk
begeni toplayan Mahba Butik, moda-
yI takip eden Konyalilarin adresi oldu.
Mahba Butik'e gelen musteriler nezih
bir ortamda hem cay-kahve icip sohbet
edebiliyor hem de alisveris yapabiliyor.
Mahba Butik sahibi Habibe Candan,
Konya'da birgok bayanin giyinmeye ve
kaliteye cok dikkat ettigini séyledi. Bu
nedenle istanbul ve Nisantas’'ndan sik
ve tasarim UrUnler getirdiklerini ifade
eden Candan, urtnlerini oldukca uy-
gun fiyatla musterilerine sunduklarini
soyledi.

OZEL TASARIM URUNLER SATIYORUZ
Kardesi Beyza ile birlikte alis veris yapmayi
cok sevdigini ve gittikleri Istanbul ve An-
kara'da bir cok magazay ziyaret ederek bu
tasarimlari Konya'ya getirmeye karar verdik-
lerini anlatan Candan, "Getirdigimiz Griinler
biiyiik begeni topladi. Clinkii Konya'da bir
cok bayan giyinmeye ve kaliteye ¢cok 6nem
veriyor. Biz de bayanlarin bu isteklerini karsi-
lamak icin butigimizi actik. istanbul Nisanta-
s’'ndan sik tasarim Uriinler getiriyoruz. Ozel-
likle musterilerimiz tasarim Grinler istiyor.
is yerimiz sik gériiniimlii bir yer oldugu icin
ilk baslarda burasi ¢ok pahalidir girmeyelim
tarzinda yanlis bir algi olustu. Ama su anda
bu durumu rayina oturttuk. Gelen misteri-
lerimiz bizi tanidikca boyle bir sey olmadigini
gordu ve her sey daha kolay oldu.” Dedi.

HEM SOHBET EDIYORLAR HEM DE
ALISVERIS YAPIYORLAR

isyerlerinin magaza tarzinda olmadigini ge-
len misterilerin 6nce oturup cay, kahve icip
sohbet ettigi bir ortam oldugunu vurgulayan
Candan, sunlari soyledi:

“Gelen misterilerimizle 6nce oturup cay
kahve sohbet tarzinda giizel vakit geciriyo-
ruz. Daha sonra yapmak isterlerse alisveris
yapiyorlar. Basindan beri bdyle bir ortam
diistinmistiik ve o da oldu. Magazamizin 50
metre kare Ust kati ve 60 metre kare alt kati
var. Spor kiyafetlerimiz, takimlarimiz, elbise-
lerimiz ve tasarim Uriinlerimiz oldukca ragbet
gormekte. Bunun yaninda mdisterilerimizin
istegi Uizerine canta ve ayakkabi da getiriyo-
ruz. Bircok miisterimiz bizi bilerek geldigi icin
park sorunundan etkilenmemek icin butigi-
mizi ana cadde yerine bir arka sokakta agma-
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yitercih ettik. Bu sayede gelen miisterilerimiz
boyle bir sikinti yasamadan rahat bir sekilde
aracini park edip alisverisini yapabiliyor.”

MUSTERIMIZE YAKISMAYAN KIYAFETI
SATMIYORUZ

Gelen misterilere bir isletmeci olarak en iyi
sekilde yardma olduklarinin da altini cizen
Candan, “Msterilerimize yakismayan bir ki-
yafeti satmiyoruz. Clinkii bayanlar genelde
begenmekte zorlaniyorlar. Bizde bu nedenle
en iyi sekilde elimizden geleni yapip miiste-
rimizin kendisini icinde rahat hissettigi mutlu
oldugu ve Uzerine yakisan Uriind almasina
yardima oluyoruz. Bu ise ¢ok para kazan-
maktan ziyade sevdigimiz icin basladik. Ba-
yanlarimiz icin hem alisveris hem de oturup
sohbet edebilecekleri bir butik actik. Ve biz
getirdigimiz Uriinlerin aligverisini yaparken
kendi zevkimize gore yapiyoruz ve miisteri-
lerimiz de bu durumdan oldukca memnun.
Magazamizda ki Uriinlerin orijinal olusu mis-
terilerimiz tarafindan takdir gortiyor.” dedi.

HiC PISMAN OLMADIK

Butiklerindeki triinlerin  Konyali  bayanlar
tarafindan ¢ok tarz bulunduguna da dikkat
ceken Candan, sunlari soyledi:

“Bu ise basladigimizdan bu yana hi¢ pisman
olmadik. Yeni gelen uriinler oldugunda di-
ger Urlinleri alt katimiza outlet bolimiimiize
geciriyoruz. Ust katta ise yeni iriinlerimizi
sergiliyoruz. Konya da bircok butik oldugu
icin onlardan daha farkl yerlerden alisveris
yapip daha farkl Grlinler getiriyoruz. Bizde
olmayan bir iirlin istendiginde ise miisterimi-
zi diger butiklere yonlendiriyoruz. Bazen ikin-
cisini agmak ister misiniz gibi sorular altyoruz.

Bunu distinmiiyoruz ¢linki isimizin basinda
bizzat bulunmamiz gerektigini diistiniiyoruz.
Butigimizi sabah 9.00'da agip kis donemi ol-
dugu icin 6.30 da kapatiyoruz. Pazar giinleri
normal sartlarda agmiyoruz ama calisan ba-
yanlarimiz oldugu icin talep oldugunda Pazar
glinleri de agiyoruz. Butigimiz pahali diye
bilinse de bize gelen drinler etiketli geliyor.
Tasarim oldugu icin de fiyati yiiksek oluyor.
Ama biz elimizden geldigince musterilerimize
yardima oluyoruz bu konuda. Su an da ga-
yet seviliyoruz. Konyali bayanlarimizda bizi
cok tuttu ve destek oldu. Sik sik ugrayip bir
kahve icip modellerimize bakmalarini tavsi-
ye ederim bayanlarimiza. Clinkd bir seriyi iki
defa getirmiyoruz. Herkes ayni giyinmesin
bir fark olsun istiyoruz.”

SOSYAL MEDYAYI KULLANIYORUZ
Sosyal medyayi da aktif bir sekilde kullan-
diklarini da belirten Cancan, “Yeni {riin ge-
tirdigimizde ve indirim ginlerinde instagtam
Mahba Butik ve Mahba Outlet lizerinden
aninda paylasim yapiyoruz. Bildiginiz lize-
re onimuzde sevgililer glinii var ve dzel bir
alisverisimiz var bunun icin instagram tizerin-
den de bunun duyurusunu yapacagiz.” diye
konustu.

ELBISE SAKLANAN DOLAP

Butigin isminin anlamini da agiklayan Can-
dan, “Butigimizin anlamina gelecek olursak
Mahba Osmanlica elbise saklanan dolap an-
lamina geliyor. Bu isim bizim ¢ok hosumuza
gitti ayni zamanda Mahba kelimesinin icinde-
ki H ve B harfleri de benim ve kiz kardesimin
bas harfi oldugu icin bunu tercih ettik.” dedi.



OZEL ELMAS EGITIM KURUMLARINDA

Dénem bitti . Ozel Elmas Egitim Ku-
rumlarinin enerjisi bitmedi. Ozel Elmas
Egitim Kurumlari Fen Bilimleri Zimre-
si performans ddevlerini sik sunumla
ogrenci ve velilerin begenisine acti.
Sergide Biyoloji Ogretmenleri Ummii-
giilsim CAGLAK ve Kiibra Rana Fi-
Liz, Fizik Ogretmeni Selime SOLMAZ,
Kimya Ogretmeni Esra BAYRAM, 9,10
ve 11. Sinif 6grencileri sergide iriinle-
rini sundu. Ogrencinin aktif olmasini
ve sunulan imkanlarla teknolojiyi ha-
yata gecirmesini her zaman 6n planda
tutan kurum 6gretmen ve idarecileri,
donem boyunca aldiklar egitimin se-
meresini el emekleriyle pratige doken
ogrencilerini takdir ettiklerini dile ge-
tirdi.

FiZIK SERGISI

Sergide 0Ogrencilerin Fizik alaninda
emeklerini sergiledikleri basarilari bi-
yik ilgi gordi. Kitle dlctimiinde kulla
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BiLIM SENLIGI YAPILDI

nde isledigi modern atom teorisi ko-
nusu, performans ddevleri icin ilham
kaynadi oldu. Ogrencilerin atom mo-
dellerini ve bu modellere 6n ayak olan
bilim insanlarinin calismalarini daha
iyi anlamalar icin cesitli atom mo-
dellerinin bulundugu bir performans
odevi hazirladi. Onca emek vererek
hazirlanan bu giizel materyaller de
sergide veli ve 6grencilerin begenisi-
ne sunuldu.

BIYOLOJi

Biyoloji sergisinde ise 6grenciler bir
hiicreli canlilardan bakteri, amip, 6g-
lena, terliksi hayvan gibi canlilarin
maket ve sekillerini hazirladi. Bu can-
hlarin hicre yapilarini tanimak icin
yapilan maketler ve vicudumuzdaki
sistemlerle ilgili hazirlanan sunumlar
da sergide biiyiik ilgi gordi. Sergide
bulunan bir baska calisma ise mitoz
boliinme evrelerini hazirlamakti. 0g-

rencilerimiz  istedikleri materyalleri
kullanarak mitozun evrelerini tasar-
ladi. Yapilan calismalar ilgi ile izlendi.
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Konya Emlak Sektoriindeki Giizel ve Basarili Bayanlar
Alagati Muhallebicisi’nde kahvaltida bulustu.
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Magazin

10 Ocak calisan gazeteciler giiniide basin mensuplan
Ecdad Parkinda bir araya geldi.
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LIM DUALARLA AGILDI

Sikmacim Kahvalti ve Izgara Salonu isletmecisi Omer Simsek, Kapu Camii
civarinda hizmete giren isletmelerinde bazlama, sikma, sac béregi, su béregi,
ev tathlari ve 1zgara gesitlerinin bulundugunu soyledi.
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Magazin

HANAY NITELIKLI KAHVE ACILDI FARKLI
KONSEPIYLE HIZMETINIZDE

BEYHEKIM MAHALLES], ULUSAL SK., 42060 SELGUKLU/KONYA
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YANGIN & GUVENLIK

Eski Sanayi Carsisi Meydan Ahmet Bey Sk. No: 102 (Bezirciler Alpet Petrol Arkasi - Aydinhk Itfaiye Karsis)) KONYA
Tel: 03322331913 Faks: 0332 23554 14
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www.yan san.com.tr




SERANADE

Etliekmek Salonu

Adres : Musalla Baglan Elmal Cad. No: 254
Selcuklu / KONYA Tel :0332 235 2593
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