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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uyr s0z vermistir. Dergimizde
gtkan haber, resim vs. Her turli materyallerin izinsiz
kullaniimasi yasaktir

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gecen yazarlara ait olup; herhangi b
konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.

Hayatim Bir Roman-10

Emine Erdogan Hanimefendi, “Tiirkiye’ye Enerji Veren Kadinlar
Kadin Ve Erkegi Kutuplastirmak

Ekonomik ilerleme Devam Edecek

Ulkemizde Kadin

Kadim Kanun ile Korumak.

Neden Sifir Beden?

Kadin Mi?

Kadin Ve Anne

Teknolojinin Goz Saghgina Olumlu Katkilan

Kadina Karsi Siddetle Miicadelede Akalli Goziim

Alzheimer Dernek Uyeleri Eskisehir’de Bir Araya Geldi

Moda —Kadin Ve Mahba Butik

Bir Nefes Bir Kadina Borgludur

Baskan Tutal, Toplumun Miman Ve Ailenin Temeli Kadinlardir
Ozel ideal Koleji'nden Resim Sergi Giinleri

Duyu Biitiinleme Terapisi Sensory Integration Therapy

Diinya Emekei Kadnlar Giinii

Baskan Altay, “Hanim Kardeslerimizin Destegini Hep Yanimizda




Recep Ginar Konya'da Yeniden Tsyd Baskan

Gahisan Ve Ev Kadinlarimiz; Bel Fitigina Dikkat!

Ozaltun, Beysehir'in Kadin Esnaf Ve Girisimcileriyle Bulustu
Gocuklarim iqin Cektigim Eziyetlere Dayandim

“Sehit Analari Kadar Fedakar insan Bulmak Miimkiin Degil”
Biiyiiksehir'’den Kadinlar Giinii’nde Anlamh Yatinmlar
Konya Seker, Hayvanciligin Gelismesinde

Luhal Giirgimen is Hayatinin Arka Bahgesini

Kadinlar Gelecegimizin Mimaridir

Baskan Toru Bayan Gazetecilerle Bulustu

i§i§leri Bakam Soylu’dan 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii Mesaji
Anadolu’da Bugiin 5. yilim kutladi

Kayholan Hayatlar

Esentepe Koleji Ogrencileri, Ganakkale Sehitlerini And.
Sahra Butik

14 Mart Tip Bayrami

Diin Ganakkale Ne ise Bugiin Afrin Odur.

Mevlanasifed

Sehrin En lyileri




Kose Yazisi

KADIN...

KADIN sadece KADINdIr...
AMA en ONEMLISI INSANdIr..
bu kadar basit VE bu kadar kolay..

Bunu daha karmasik hale getir-
mevye calisan her kisiye, kuruma,
duruma olaya karsi durmak gere-
kiyor.

Bunun icin de onceliginiz siyaset,
din, ekonomi, egitim gibi bircok
seyi yonetmevye calisan insanlarin
eline birakilamayacak kadar kiy-
metli olan bir SEN oldugunu unut-
mamak ve SANA senden baska
sahip cikabilecek baska bir insanin
olmadigindan emin olmaktan ge-

ciyor.

Bu alan artik herkesin
soyleyecek birkac kelimesinin ol-
dugu bir alan olmusken, seninle
ilgili sadece sen konusmalisin, ko-
nusabilmelisin oysa ki...

Tam da bu noktada cinsiyet kim-
ligi Ustlinden roller (stiinden
dederler Ustlinden yazip cizmek
soylemlerde bulunmak aslinda en
kolay olani... biraz acimasiz da olsa
bir insan olarak sahip olduklarimiz
ve olmadiklarimiz Gstiinden ko-
nusmak ve bir seyler yapmak ge-
rekiyor.

Evet her seyin basi iste-
mek... ve istenilince yapilamaya-
cak asilamayacak sey yok ancak
istediginiz seyin, potansiyeliniz
yetenekleriniz ve yeterliliklerinizle
iliskisine bakmak bizi insan yapar,
KADIN ya da ERKEK yapmaz...
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Oysa ki, sen KADIN'sin
diye yiklenen bircok seyin artik
sen ERKEK'sin diye yiklenildigi
de bir ortamda hala bir cinsiyeti
digerinden daha farkl kilmaya ¢a-
lismak aslinda en acimasizi ve en
popdiler olani...

Ve maalesef ki bu popii-
lerlik yetistirilme tarzimizla, kiilti-
rimdizle, dinle, egitimle... beslenir
hale gelmisken, dur noktasi sade-
ce bireysellikten yani sadece SEN
den gegiyor.

Bunun icin de kendine inanmali-
sin ve inancinla oncelikle kendi
ellerinle duvarlarini 6rdiigiin o
hapishaneden kendini cikarma-
hisin...

Disuncelerini  6zglirlestirmeden,
eylemlerinde &zgiir olamazsin...
ve baskalarini suclamaya devam
edersin...

Sema KAVAK
Psikolog
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Kalemden

HAYATIM

Zeki Dursun
Zed Haber

BIR ROMAN-10 '

Gecenki yazimda “cok farkli seyler oldu” de-
mistim. Artik bir kameram da vardi. Bu isler
kolay dedildi. Muhabir olmak da kolay bir sey
degildi. Sadece iste fedakar olmak yeterli ol-
muyordu. isi iyi bilmek gerekiyordu. Sadece bir
is yapmiyorduk. Basin denilince hayatin tim
zorluklarini tanimak gerekiyordu.

Bir kamera veya resim cekimi yeterli olmu-
yordu. Sorumluluk deniliyor buna. Daha 6nce
sadece resimleri getiriyordum veya goriintlyd
alip gidiyordu Ali abi. Daha sonra bilgilerini ve-
recedim. Haber yazilacak cok sey gerekiyordu.
Artik bunun bilincindeydim ama bu isleri ya-
parken her muhabirden bir seyler 6greniyor-
dum. Kamera cekimini resim cekmeyi ve haber

yazmayi, bunlari iyi 6grenmek gerekiyordu.
insanlarin bana ulasabilmeleri ve beni arama-
lart icin kartvizit yaptirmistim. Once bin adet
bastirdim. Her gittigim yerde ve goriistigim
tlim insanlara veriyordum kartvizitleri.

Bana ulasabilsinler diye. Bunlari yaparken ar-
tik Pazar yerlerine sadece fotograf cekmek icin
gidiyordum. Okullarla iletisim sagliyordum.
Ogretmenlerle, velilerle ve dgrencilerle kisa-
casl herkesle konusup tanisiyordum. Bunu ya-
parken bir taraftan da cevrem genisliyordu. Is
yerimde elemanlar calisiyordu. Zaman kaldik-
ca onlarla sohbet ediyordum. iclerinden birini
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is yerinin midird secmistim. Dider eleman-
lar onun s6ziinii dinliyorlard. fyi bir ortamda
calissinlar, birbirlerine saygi géstersinler ve
islerini iyi yapsinlar istiyordum. Ben de kendi
isime bakiyordum. Ara sira Pazar yerine gidip
fotograf cekiyordum ve aksamlar kahveye
tost satmaya gidiyordum.

Artik gazetecilige alismistim. insanlari tanima-
ya baslamistim. Ve bu isi iyi biliyordum artik.
Ses getirecek bir televizyonla calisma zamani
gelmisti. Ama hangisi olacak diye karar vere-
memistim. Bir haber ¢ekmistim. Haberde hem
goriintii hem de resim mevcuttu. Ugur Ozteke
agabeyin yanina gittim, bana “ tam Show TV
televizyonuna uyar bu goriinti” dedi. Ben de
“kiminle gériismem lazim” dedim. O da bana
“arkadasim var seni onunla tanistirayim”
deyip telefona sarildi. Yurt Haberler Miidi-
rii Ramazan Kurnaz. Soyadi gibi kurnaz ve
akilliyd.

Kendisine haber kaseti génderdim ve cok
hosuna gitti. Boyle devam etmemi istedi.
Ben de sevindim ve baktim ki Konya da 6nii-
ne gelen Show TV'ye goriintli gonderiyor.
Ben de bu ise kiztyordum. Bir toplantiya git-
tigimde bazi insanlar soruyordu, “nerdensin
kiminle calisiyorsun” diye. Ben de “Show TV
ile calisiyorum” diyordum. Adam “yahu bu
kanalla da ne kadar cok calisan var” deyip
alay ediyordu. Bu sefer de ben o kisileri go-
riince moralim bozuluyordu. Artik soranlara
"kanal 6 ile calisiyorum” diyordum. Ama iki-
sine de gorlintli gonderiyordum. Diger arka-
daslar “Show TV ile calisiyorum” diyorlardi.
Ben de kendi kendime “sabirli birisiyim ben
zamani gelince bu kanalin tek temsilcisi ola-
cagim” diyordum. Her seyin bir zamani vardi.

Konya gelisiyor ve biiyliyordu. Ben hem gaze-
tecilik hem de kameramanlik yapryordum. Ulu-
sal bir gazetede ismimin ¢ikmasini ¢ok istiyor-
dum. Bunun icin de cok calismam lazimdi ve
ben her habere kosuyordum. Ama en dnemlisi
yerel kanallarda kendimi daha ¢ok géstermem
lazimdi. Ve onlara icretsiz goriintl veriyor-
dum. Bu da benim cok hosuma gidiyordu.
Konya da onceleri Sun TV vardi ve onlara go-
riintli vermeye baslamistim. Daha sonra Kanal
1 TV'ye sonrada KTV ve Kon TV'ye vermeye
baslamistim.

Bazen onlarin da muhabirleri geliyordu ve
ben de kimin muhabiri gelmemisse ona veri-
yordum. Onlarin da hosuna gidiyordu tabii ki.
Bunun yaninda resim cekip gazetelere de re-
sim veriyordum. Goriintly kasetten aliyorlar-
di ama gazeteler icin resim cikarip veriyordum.
insanlarin bana giiveni daha da cok artiyordu.
Yanlis haber vermiyordum. Haberi iyi arastirip
oOyle veriyordum.

Daha sonralari ulusalda ismimi duyurmak iste-
dim. Bana en iyi referans olacaklar yerellerdi.
Onlara daha cok haber vermem lazimdi ve ne
kadar cok haberimi yayinlarlarsa beni daha iyi
taniyacaklardi. Habercilikte en iyi unsur iyi anil-
mak ve dogru haber yapmaktir. Bir kere yanlis
yaptiniz mi o gazete veya televizyon tazminat
odiiyordu. Allaha siikiir haberciligi ben daha
iyi yapiyordum ve kulaktan duyma haberler
yapmiyordum. Delil ve belgeyle haber yapiyor-
dum. Yaptigim haberlerin bilgilerini atmiyor ve
arsiv yapiyordum. Bu da benim iyi calistigimi
ve diizenli oldugumu gdsteriyordu.

Ben bu calismalarimda hedef belirliyordum.
Nerden nereye! Pazar yerlerinde bir termos
ve bir fotograf makinesiyle baslamistim. Ama
diizenli calismalarim sayesinde bu yerlere gel-
mistim. Artik yerellere kendimi gdsteriyordum
ve beni artik Zeki Dursun diye taniyorlardi.
Toplantilara gittigim zaman, kanal 6 ve Show
TV muhabiri geldi diyorlardi. Diger rakiplerim
hem kiziyor hem de kiskaniyorlardi. Valilikte
ismi gecen Yildiz Durak vardi.

O bizden biiyiiktii ve onun ismi geciyordu. Ama
ben yine de takmiyordum. Neden mi? Show
TV yurt Haberler Miidiri Ramazan Kurnaz
vardi. Soyad gibi kurnazdi. O isini iyi biliyordu.
Nasil bir adamla calisacadini, neler yapacagini
ve elemanlardan ne gibi haber isteyecedini...

Mesela beni aradigi zaman onun sesini duy-
dum mu elim ayagim birbirine dolaniyordu.
Ve heyecanlaniyordum. “Yine benden ne iste-
yecek” diyordum. Ama hosuma da gidiyordu.
Clinkd onun sayesinde cok tecriibe kazanmis-
tim.
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EMINE ERDOGAN HANIMEFEND],
“TURKIYE'YE ENERJI VEREN
KADINLAR ODUL TORENI"

“Kadinlarin olmadigi bir siyaset,
ekonomi, biirokrasi eksik kalir.
Kadinlarin var olmadigi bir demokrasi
miicadelesi, basariya ulasamaz”
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in esi Emine Erdogan
Hanimefendi, “Kadinlarin olmadigi
bir siyaset, ekonomi, biirokrasi
eksik kalir. Kadinlarin var olmadigi
bir demokrasi miicadelesi, basariya
ulasamaz” dedi.

Emine Erdogan Hanimefendi, Litfi
Kirdar Uluslararasi Kongre ve Sergi
Sarayr'nda Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi tarafindan bu yil ilki
diizenlenen “Tirkiye'ye Enerji Veren
Kadinlar Odul Téreni"nde yaptigi
konusmada, burada bulunmaktan
duydugu memnuniyeti ifade ederek, 8
Mart Dunya Kadinlar Gind'nd kutladi.

Bu 6zel giiniin, tilkemiz kadinlarina
hayirlar getirmesini dileyen

Erdogan, “Vatanin bekasi icin,
evladini, esini feda eden sehit
analarinin ve eslerinin derin
acisini paylasiyor, yiice yiireklerini

hiirmetle, muhabbetle selamliyorum.

Rabbim kalplerini teskin etsin,
sehitlerimizi rahmetiyle kusatsin.
Suriye’nin mazlumlar, Filistin’in
go6zii yash kadinlari, Myanmar’in
caresizleri basta olmak iizere,
magdur ve mazlum cografyalarda
yasayan tiim kadinlar icin ‘8 Mart,
umut olsun’ diyorum” seklinde
konustu.

Emine Erdogan, kadin konusunun,
asirlar boyunca bircok sekilde
konusuldugunu, tartisildigini dile
getirerek, sunlari kaydetti:

“Bazen ihtiraslarin, bazen hak
miicadelelerinin mevzusu oldu.
Cinsiyetci bakis, kadin ve erkegi
karsi karsiya getirdi. Oysa kadin ve
erkek bir biitiiniin iki yarisidir. Tipki

bir kusun iki kanad gibi. Bir kus nasil

tek kanatla ucamazsa, insanlik da
tek tarafli ilerleyemez. Kadinlarini,
hayatin cesitli alanlarindan men
eden toplumlar gelisemez. Ozellikle
Miisliiman toplumlarda, kadinlarin
mahrumiyetleri s6z konusu
oldugunda, fatura genellikle dine
kesilir. Oysa hicbir felsefe, hicbir
diisiince, kadina Islam kadar hakiki
bir mevki vermemistir.

Kadini ve erkedji, birbirinin

velisi kilmistir. Islamiyetin ilk
dénemlerinde kadin, gerektiginde
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NE KATILDI

toplumun 6gretmeni,

ticaret kervanlarinin

sahibi, hatta savaslarin

neferi olmustur. Fakat

zaman icinde, farkh

dini yorumlar, Islam’in

gercek kadin telakkisini

tahrif etmistir. Bugiin

ne yazik ki Miisliiman

toplumlar, heniiz

Kuran’in seviyesine

yiikselememistir. Boyle

bir ortamda Tiirkiye,

Eerek inanc ve kiiltiir
odlarindaki bu 6zii yeniden

hatirlayarak, gerekse uluslararasi

hukuku go6zeterek, kadinlarimizi hak

ettigi mevkiye tasima azmindedir.”

Kadinlarin olmadigi bir siyasetin,
ekonominin, biirokrasinin

eksik kalacagini vurgulayan

Erdogan, “Kadinlarin var olmadigi
bir demokrasi miicadelesi,

basariya ulasamaz. Bugiin burada,
dalgalara, firtinalara direnerek
basari elde eden cok sayida kadin
gorityorum. Ozellikle erkek egemen
sektorlerde kadin varligi son derece
kiymetlidir. ‘Kadinlar yapamaz’
denen alanlarda, cesaretiniz,
dirayetiniz ile varlik gésterdiniz.
Tiirkiye'ye enerji verdiniz. Hepinizi
kutluyorum” ifadelerini kullandi.

- “Sizlerin enerjisine tiim diinya
kadinlarinin ihtiyaci var”

Erdogan, gelecek yiizyilin en 6neml
konularinin cevre, enerji ve kadin
olacagini belirterek, sunlari soyledi:

“Kadin giiciinii devreye sokabilen
toplumlar ilerleyecektir. Cevre ve
enerji gibi, zaman zaman karsi
karsiya gelen mevzular s6z konusu
oldugunda, kadin varligi daha da
hayati bir 5nem kazanmaktadir.
Tabiatin dilinden iyi anlayan
kadinlarin, enerji sektoriine elinin
degmesi, cok sayida duyarhhgi
beraberinde getirecektir. Tasidigi
cevresel hassasiyetler nedeniyle
odiile layik goriilen kadinlarimiz
oldugunu biliyorum.
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Akademi ile hayatin gercekleri
arasinda kopriiler kurarak,

icindeki enerjiyi isteki enerjiye
tasiyan kadinlar taniyorum. Yerli
kaynaklarin kullanimini 6nceleyen,
ekip calismalarini ustaca yoneten,
yeni istihdam alanlari acan hanim
agalar biliyorum. Gerek evinin isiyle
mesgul, gerekse farkl sektorlerde
calisan, ter doken tiim kadinlarimizin
emegi kutsaldir, hepsi aydinlhik
gelecegimizin mayasidir.

Diinya tarihi, ‘Kadin basima ne
yapabilirim?’ yanilgisinin karsisinda
dimdik duran Rosa Parks’lan
gormiistiir. Ordulara kafa tutun
Nene Hatun’lari yazmistir. Halide
Edip, Birinci Diinya Savasi’nin
dumani hala iilkemizin iizerinde
tiiterken, meshur konusmasinda
soyle demisti: ‘Biitiin milletlerin
haklarini kazanacagi giin cok uzak
degildir.

0 giin geldigi zaman bayraklarinizi
aliniz, bu maksat icin canlarini
veren kardeslerimizi ziyaret ediniz.
Simdi yemin edin ve benimle
birlikte tekrarlayin: yiiregimizdeki
mukaddes heyecan, milletlerin
haklari ilan edilinceye kadar
devam edecektir.’ Bugiin biz de
ayni heyecanla haykiriyoruz;
yiiregimizdeki mukaddes heyecan,
Afrikali, Filistinli, Myanmarh
masumlarin sorunlarini gﬁzi.inceye
kadar devam edecektir.’

Gectigimiz hafta Afrika Ulkelerini ziyaret
ettiklerini hatirlatan Erdogan, “Oradaki
kadinlarin, cocuklarin halleri emin
olun icimi bir kere daha acitti.
Sizlerin enerjisine, heyecanina,
sadece bu iilkenin degil, tiim diinya
kadinlarinin ihtiyaci var. Bize diisen,

o
% TORKIYE'YE
ENERJI VEREN

bu giicii artirmaktir” dedi.
Emine Erdogan, konusmasini soyle
tamamladr:

“Enerjimizi cogaltmanin yolu ise,
sevgiden, toplumsal uzlasidan
geciyor. Gelin giic birligi yaparak,
mayasinda insan sevgisi olan bu
enerijiyi, kulaklarin duymadig,
Eﬁzlerin gormedigi sorunlara

analize edelim, vicdanin sesi
olalim. Gii¢ tek basina anlamh
degildir. Siddet icin de kullanilabilir.
Aslolan bu giicii vicdanin, irfanin
emrine vermektir. Bu diisiincelerle,
hayatimiza kattiklari yiiksek degerle
odiil alan tiim enerjik kadinlarimizi
kutluyorum.

Birbirinden basaril kadinlarimiz
arasinda secim yapmak zorunda
kalan, iilkemizin medaniftihan

jiiri liyelerimize siikranlarimi
sunuyorum. Her biriniz, Tiirkiye’nin
2023 hedeflerini giiclendirece

birer umutsunuz. Bu 6diil gecesinin
diizenlenmesine onciiliik eden ve
bizleri, basarilariyla g6z kamastiran
kadinlarimizla tanistiran Eneriji

ve Tabii Kaynaklar Bakanlhgimizi
yiirekten kutluyorum. Bu calismaya
emek veren herkese tesekkiir
ediyorum. Odiillerin iilkemize hayirh
olmasini diliyor, hepinizi sevgi ve
saygiyla selamliyorum.”

- “Enerji ve maden alaninda sizlere
biiyiik ihtiya¢ duyuyoruz”

Programda bir konusma yapan Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakani Berat Albayrak
ise, enerji sektortinde calisan kadin
sayisinin arzu edilen seviyede olmadigini
belirterek, “Bugiin kadinlara bir

cagn yapmak istiyorum. Ozellikle
kariyerinin hemen basinda ya da

kariyer planlamasi asamasinda
olanlara. Enerji ve maden alaninda
sizlere biiyiik ihtiya¢ duyuyoruz.
Eneriji ve Tabii Kaynaklar Bakani
olarak, kadin calisan oraninin arzu
ettigimiz noktada olmadigi bu
alanda biz sizlere pozitif ayrimcilik
yapacagiz” dedi.

15 Temmuz darbe girisiminde biyik bir
cesaret ve miicadele ornedi gosteren
kadinlarin, gelecek kusaklara onurlu

bir miras biraktiginin altini ¢izen Bakan
Albayrak, 15 Temmuz'un kahraman
kadinlar Zeynep Sagir, Sevda Giingor,
Seher Yasar, Kiibra Doganay, Demet
Sezen, Cennet Yigit, Gllsah Giiler, Ayse
Aykac, Sevgi Yesilyurt, Ttrkan Tirkmen
Tekin, Yildiz Girsoy, Serife Boz, Sema
Tutar, Safiye Bayat, Derya Ovacikl,
TU(rjkan Guder ve Mine Ozer'i isimleriyle
and..

“Ecdadimizdan devraldigimiz ay
yildizl sancagimiz yere diismesin
diye hayatlarini feda ettiler”diyen
Bakan Albayrak, adini sayamadigi tiim
sehitleri, stikran ve minnetle andigini
ifade etti.

Torende 6 dalda verilen 6diilleri, Emine
Erdogan Hanimefendi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakani Dr. Fatma Betill
Sayan Kaya, Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakani Berat Albayrak, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakan Jilide Sarieroglu,
Sabanci Holding Yonetim Kurulu
Bagkani Giiler Sabanci, Dogus Grubu
Yonetim Kurulu Baskani Ferit Sahenk
takdim etti.

www.aile.gov.tr
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Kose Yazisi

KADIN VE ERKEGI
KUTUPLASTIRMAK

Cocuklugum, kadini Gtekilestirmeyen;
hayatin ~ “kadin-erkek”birlikte  pay-
lasildigi, kotarildigi bir ailede gecti.
Kadin ve erkedi once insan olarak
gormemi saglayan hiimanist bir ailede
blyiidim.. Bu yiizden belki de feminist
soylemler bana uzakti.

Erkekler Utl, yemek yapmaz, bulasik
yikamazdi ve kadinlar da gece yarilari-
na kadar disarda calisip Usti basi toz
icinde eve gelmezdi. Ancak bu konu-
larla ilgili catismalara tanik olmadim
clinki her iki tarafta da-her zaman-bir-
birini takdir eden, yapilan fedakarliklari
goren bir anlayis olurdu. Herkes birbir-
inin emegine saygiliydi.

Tum ailelerin de bizim gibi yasadigini
sanir, hayata durdugum o yerden bak-
ardim.

Dedem babaanneme ayri bir sevgi du-
vyar, her giin getirdigi gazeteleri ona da
okurdu. Babaannemin okunan haberl-
erde gecen sozclkleri yanlis anlamasi-
na kizmaz, bunlari bir mizah hikayesine
donistirirdd. Evin icinde sadece esit
roller degil, paylasilan bilgiler de vardi.
Anadolu’nun kiictik bir koyiinde, icinde
dogup blyudigim o ailenin benim icin
ne kadar 6nemli oldugunu bugiin daha
iyi anliyorum. Bir cok okulda okudum
ancak ailem bende en derin etkiler
birakan, hayati o verilerle algilamami
sagliyan ilk okulumdu.

Evet bir seylerin ikiye ayrldigini son-
radan 6grendim. Canlilar ve cansizlar.
Bitkiler ve hayvanlar. Okyanuslar ve
karalar. Erkekler ve kadinlar.

Dodaldi ikiye ayrilan seyler ve biri
digerinden daha 6nemsiz degildi. Kadin
erkek ayrimini yaparken de belli 6n-
yargilarla hareket etmedim, savunmaci
bir tutumu benimsemedim. Ben ailem-
de gordiigiim hiirmetle yaklastim kadin
ve erkege. INSAN'a. Ayrica daha pek
cok seye hiirmetle bakmayi 6grenmis-
tik: Toprada, yagmura, ekmege, suya,
kuslara, baliklara.

Annem sadece kadin degildi 6nce in-
sandi. Biz “bir kiz, iki oglan” dedildik,
lic kardestik. Kiyafetlerimizin, oyun-
larimizin, kavgalarimizin  bir  cinsi-
yeti yoktu. Cocuktuk ve ozgirdiik.
Buyilidikce de rollerimizin  farkh
olusunu yadirgamadik. Diinya cok

bliyliktl ve biz hayatin cinsiyetler ar-
asl iliskilerden ibaret olmadigini bilecek
kadar diinyanin baska bilgileriyle bilg-
ilendik. Bilgi bizi her tir yanlis bakma
ve gorme tuzagindan kurtardic Tipki
Mevlana'nin “Allahim, bana her seyi
oldugu gibi goster"duasinda dile get-
irdigi gibi, olan bitenlere gercekci bak-
mamizi saglad.

Her ne kadar gazetelerde, haberlerde,
tv dizilerinden giinlik hayattaki dile
kadar bir “kadin- erkek savasi"nin
sozciikleri, glindemi yaratilsa da biz
0 savasa inanmadik. Ortada baska bir
sorun oldugunu gorebildik. Oldiiren
erkekler ve dlen kadinlar dahi bize bir
savasin tek failleri gibi goriinmedi. Yani
kadinlar kadin olduklari icin 6lmiyor-
lardi, erkekler de erkek olduklari icin
oldiirmiyorlardl. Baska bir seyler ve
failler oldugunu anlamamizi saglayan
bakis acisiyla, hemen suclama kolay-
aligina kagmadan, taraf tutmadan
bakip gormeye calistik. Farkli yerlerde
durarak.

Asil sorunun “kadin ve erkek” catismasi
olmaktan cok iletisimsizlik, ekonomik
sorunlar, gelismemislik, bazi kaliplasmis
aliskanliklar, roller, dnyargilar vb. gibi
konularla iligkili oldugunu gormemek
imkansizdi.

Kadin konusunu “kadin fanatizmi’ne
cevirip, erkekleri diisman kutup ilan
etmek cok yiizeysel ve inatlasmalari
koriikleyen bir tutumdu.

Asil sorun kadin olmak, erkek olmak
dedil birey olamamakti. Neyi, nicin
yaptigini bilme sorumlulugundan uzak
insanlarin, tirld iliski aglan icinde
bagimliiklar gelistirip, adeta kendi
ordikleri aga hapsolmalariydi. Ve 6fke
kontoliinii bilmiyordu bu insanlar. Bir
avug suda firtina kopardiklarini asla
goremiyorlard.

Dinyanin biyikliglini de gérmiiyor-
lard.

Asll sorun kadin olmak ya da erkek ol-
mak dedildi: iletisimi, insan psikolojisini,
hukuku ve daha pek cok bilgiyi bilmey-
en insanlarin birbirlerine fazla odakla-
narak kendilerini daracik bir diinyaya
hapsetmeleriydi.

N. Yildiz
ERDAL

Psikolog Merve Otceken, Tiirki-
ye'deki yogun depresyon olgusunda
birinci nedenin, kisiler arasi iliskilere
fazla odaklanma oldugunu belirt-
mistir. Yani sadece evliliklerde degil,
arkadashklarda, sevgi iliskilerinde,
is iliskilerinde gereginden fazla bir
yakinlasma oldugunu ve bu yakin-
lasmalarin bir siire sonra sorunlar
dogurdugunu bildirmistir. Bunun
giderilme yolunun ise sadece insa-
na odaklanmak yerine dogaya ve
diinyadaki baska seylere yénelmek
ve farkindaliklarini  arttirmaktan
gectigini soylemistir.

Ne vyazik ki sinirlar koymakta cok
basarisiz bir toplumuz ve sinirsiz bir
ozgrliikle hareket etmeyi cok eglenceli
buluyoruz.

Bugilin Tirkiye bir tiiketim toplumu-
dur. Sadece esya, giysi, otomobil,
beyaz esya degil ayni zamanda iliskil-
eri de tiiketim nesnesi olarak goren bir
toplum olma yolundadir. Hic bir konuda
derinlikli diisinme aliskanligi gelistire-
memektedir.

Turkiye'nin kadin-erkek kutuplasma-
larina odaklanmaktan cok asil so-
runun saptanmasina ihtiyac vardir.
Turkiye'nin bilgi toplumu olmaya ihti-
yaa vardir. Turkiye'nin yeni bir algiyla
bakmaya ihtiyaci vardir. Sadece kadin
erkek iligkilerine dedgil, is iliskilerine,
akrabalik iliskilerine, aile iliskilerine...
insanlarimizin kendileriyle olan iliskiler-
ine. Ciddiyetle ve sorumlulukla bakmasi
acilen gereklidir.

Yazimi ,daha once bir yerde okuyup
bedendigim su dizeler ile bitirmek is-
tiyorum:

Diisiincelerine dikkat et ciinkii onlar
sozlerine doniisiir,

Sozlerine dikkat et ciinkii onlar
davranislarina doniisiir,
Davranislarina dikkat et, ciinkii on-
lar aliskanhiklarina déniisiir,
Ahskanhklarina dikkat et, ciinkii
onlar senin karakterine doniisiir,
Karakterine dikkat et ciinkii o senin
yasantin olur.
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Kose Yazisi

_ EKONOMIK
ILERLEME DEVAM

Merhaba Sevaqili Zedlife Okurlari,

Zedlife dergisinin 20. sayisinda yine
birlikteyiz. Bu sayida sizlerle birlik-
te olmaktan mutluluk duydugumu
bildirmekle birlikte bu firsati bana
tekrardan taniyan Zedlife ailesine te-
sekkiirlerimi sunuyorum. Bu zamana
kadar yazilarimda is diinyasiyla yakin-
dan ilgili oldugumuzdan dolay genel
olarak is yasamindan bahsetmistim.
Bu sayimizda da yine bu konulardan
bahsetmek istiyorum

Ekonomiye bakildiginda daha on-
cesinde konusmus oldugumuz gibi
2017 yilinda olan se¢im olmasi ve bu
secimin ardindan bir istikrar saglan-
masi yoniinde dederlendirmelerde
bulunmustuk. 2017 de secim ardindan
blyime hizla devam ederek ilerledi
ve 2018 yilinda ayni hizla devam et-
mektedir. Ancak biz bu duruma Kon-
ya olarak baktigimizda Konya Ticaret
Odas’'nda da (lkenizde oldugu gibi
ihracatin arttigi gorilmektedir.

Glinlimiizde bir Afrin operasyonu soz
konusu. Buradan tiim sehitlerimize Al-
lahtan rahmet ailelerine ve yakinlarina
ylice Mevla'dan sabir diliyorum. Yarali
askerlerimize acil sifa saglik diliyorum.
Onlar bizim evlatlarimiz, kadinlarimiz,
yashlarimiz yani tamamen bizim mille-
timizin refah ve huzuru icin bu vatan

EDECEK

ugruna bir direnis bir savas icerisin-
deler. Bu savasl biz vermedigimiz de
Ulkemizin hataya kadar béliinecedini
bildigimiz icin boyle bir operasyona
adim attik ve baslattik. Rabbim insal-
lah en kisa slirede bdlgenin temizlenip
Turk Askerinin hakimiyeti altina alin-
masini saglasin diye dua ediyorum. Bu
basaridan sonra Ulkenizin biraz daha
rahatlayacagini diistiniiyorum.

Baktigimiz zaman Dolar ve Euro’nun
Merkez Bankasi'nin aciklamalariyla
4,09, 4,10 rakamlarina ulastigini gori-
yoruz. Ben bu rakamlarinda diisece-
gine inaniyorum. Clinkd diinya emtia
fiyatlarinda bir yikselme var. Buda
para birimlerini etkiliyor. Ben bu se-
beplerden dolay1 ben diinyada emtia
fiyatlarinin yiikselecegine ve buna
bagl olarak dolarin diisecegine ina-
niyorum. Dider yandan insaat sekto-
ri Glkemiz icin lokomotifti. Ancak nu
emtia fiyatlarinin yiikselmesiyle in-
sanlarin ev, arsa alimlarinda diismeler
meydana geldi. Yani 10 yillik bir kredi
almaya calistiginda bir orta diizey ev
icin 400.000-500.00 bini buluyor bu
rakam. Bu rakami 0demek icinde ay-
Ik yaklasik 5000 bin civarinda 6deme
yapmalidir. Bugiin st diizey birinin
bu 6demeyi yapmasi icin aylk kazan-
ainin 20.000-30.000 bin civarinda ka-
zancl olmasi gerekmektedir. Bu rakam
tUlkemizde ortalamaya vuruldugunda
oldukga az kisinin kazanci oldugu igin
ev rakamlari baya yiiksek kaliyor. Bu-
nun icin onlimizdeki glinlerde insaat
sektoriiniin biraz daha yavas ilerleye-
cegini diistintyorum.

Oniimiizde 20 Mart tarihinde Kon-
ya'da baslayacak bir tarim fuari var bu
Konya icin miithis bir durum. Ekono-
mimize ciddi katki saglayacak bir fuar.
Bugiin fuarin ziyaretci sayisina bakil-
diginda hemen hemen Mevlana Tiir-
besine gelen ziyaretci sayisiyla es de-
ger bir rakam ortaya ¢clkmaktadir. Tabi
bu fuar durumunun otelinden resto-

Yunus
DEREBAG

ranina bircok isletme icin hareketlen-
meyi saglayacadini diisinliyorum. Bu
tarz fuarlarin sayilarinin  Gilkemizde
artinlmasi gerektigini savunuyorum.
Bunu devaminda Nisan ayinin sonu-
na dogru makine fuari var. Ancak bu-
nunla ilgili nacizane fikrimi sdyleyecek
olursam makine fuari Konya da 2. bii-
yiikliikte olurken izmir ve istanbul gibi
bolgelere boliinmesi takim tezgahlari
ile ilgili bu fuara olan katiimi distr-
dugiini soyleyebilirim. Bu bizim igin
ciddi bir kayiptir. Bizim sahip ¢ikma-
digimiz bir degerdir. Makine fuari da
bir tarim fuari gibi neden olmasin diye
distintiyorum agikcasl. Ancak sanirim
Konya olarak biz bu firsati elimizden
kacirdik. Elimizde sadece tarim fua-
ri kaldi. Bunda bir kayip yasamamak
icin gtizel bir sekilde isletmesini yapip
blyitmeli ve bunu da basarili bir se-
kilde ilerletmeliyiz. Ticaret Odasi ve
Sanayi Odasi olarak bu fuarlara biraz
daha énem verip fuarlarda canliigimi-
zi artirmaliyiz. Konyamizin cografi ko-
numundan dolayi otellerin kalitesi ve
sayis da arttigi icin bir fuar merkezi
haline getirmek icin ¢aba gosterme-
miz gerekmekte diye diistiniiyorum.

Tiim bunlarini yani sira Allah (c.c) bu-
yurur ki ‘Cennet annelerin ayaklari
altindadir” Annelerimizin, kardesleri-
mizin, kizlarimizin kisacasi tiim kadin-
larin 8 Mart diinya kadinlar gliniini
tlm ictenligimle kutluyorum. Kadin ve
erkek kiyaslamalarinda ise bence ka-
din ve erkegin fiziksel gli¢c kavraminin
disinda hicbir farkliigi yoktur. Hatta
bunun vyaninda kadinlarimiz beyin
olarak Ustiin oldugu taraflar mevcut-
tur. Kadinlarimiz bizlerin bas tacdir.
Buradan ozellikle sehit annelerimizin
ellerinden opiyor ve tim kadinlari-
mizin kadinlar ginind tekrar kutlu-
yorum. Oniimiizdeki sayilarda tekrar
goriismek dilegiyle, saglikli ve basarili
gunler diliyorum.
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ULKEMIZDE
KADIN

Prof. Dr.
Kamile
MARAKOGLU

Kadinin toplumdaki yeri asirlardir ev ile sinirlandiriimis, islevi ev isi ve cocukyetistirme olarak belirlenmistir. On dokuzuncu yiizyildan
itibaren hizla gelisen endiistrilesme, geleneksel tarim toplumlarinda ailenin licretsiz iscisi olarak agir is yiki tasiyan kadina, egitim
gorme ve ev disinda licretli calisma olanaklari saglamistir. Egitim diizeyinin ylikselmesi ve toplumdaki islevlerinin ¢esitlenmesi ile
kadin sosyal haklari genislemeye baslamistir. Bu béliimde son istatistiklerle lilkemizdeki kadinin durumuna bir bakis atacagiz.

Turkiye nifusunun %49,8'ini kadin niifus
olusturmaktadir

Turkiye'de 2017 yilinda, erkek niifus 40 milyon
43 bin 650 kisi olurken, kadin niifus 39 milyon
771 bin 221 kisi olmustur. Diger bir ifadeyle nii-
fusun % 50,2'sini erkekler, %49,8'ini ise kadin-
lar olusturmaktadir.

Kadinlar daha uzun yasiyor

Kadinlar ile erkekler arasindaki bu oransal
denge, kadinlarin daha uzun yasamasi nede-
niyle 65 ve daha yukari yas grubunda kadin-
larin lehine degismektedir. Bu yas grubundaki
nufusun % 43,9'unu erkekler, % 561'ini ise ka-
dinlar olusturmaktadir.

Kadinlarda dogusta beklenen yasam siire-
si 80,7 yil

Hayat tablolari, 2015 sonuclarina gore; dogus-
ta beklenen yasam siiresi, Turkiye geneli icin
toplamda 78, erkeklerde 75,3 ve kadinlarda
80,7 yildir. Genel olarak kadinlar erkeklerden
daha uzun siire yasamakta olup, dogusta bek-
lenen yasam siresi farki 5,4 yildir.

Okuma yazma bilmeyen kadin niifus orani
erkeklerden 5 kat fazla

Turkiye'de 2015 yilinda, 25 ve daha yukari yas-
ta olan ve okuma yazma bilmeyen toplam nii-
fus orani % 5,4 iken bu oran erkeklerde % 1,8,
kadinlarda % 9'dur.

Lise ve dengi okul mezunu olan 25 ve daha yu-
kari yastakilerin toplam niifus icindeki orani %
19,5 iken bu oran erkeklerde % 23,5, kadinlar-
da % 15,6'dir. Yiiksekokul veya fakiilte mezunu
olan toplam niifus orani %15,5 olup bu oran
erkeklerde %17,9 kadinlarda ise %13,1'dir. Hane
halki isglicii arastirmasi sonuclarina gore; Tur-
kiye'de 15 ve daha yukari yastaki niifus iceri-
sinde istihdam orani % 46 olup, bu oran erkek-
lerde % 65, kadinlarda ise % 27,5'dir.

Calisma yasaminda ve akade

mik alanda kadin

Kadinlarin calisma durumu dederlendirildigin-
de; kadinlarin yiizde 3Tinin ¢alismakta oldugu
goriilmektedir. Calisma durumu ile medeni

durum arasindaki iliski degerlendirildiginde;
bosanmis, ayrilmis veya esi 6lmiis kadinlarda
calisanlarin orani, hic evlenmemis ve halen evli
olanlara oranla daha yiiksektir. Calisan kadin-
larin yiizde 88'i 6zel sektorde, ylizde 12'si ise
kamu sektoriinde calismaktadir. Calisan ka-
dinlarin yiizde 54'U diizenli veya gecici olarak
tcretli isci, kadinlarin yaklasik beste biri ticret-
siz aile iscisi iken, ylizde 14'l de kendi hesabina
calismaktadir. Tirkiyede kamusal alanda st
diizey kadin yonetici orani %9,3, Kadin hakim
oraniise %36,3, Kadin Doktor orani %29, Aka-
demik personel icerisinde kadin profesorlerin
orani %281'dir.

Her 5 erkekten 4'U kadinlarin calismasini uy-
gun buldugunu belirtti

Aile yapisi arastirmasi, 2016 sonuclarina gore;
kadinlarin calismasini uygun bulanlarin ora-
ni toplamda %84,9 olup erkeklerde bu oran
%781, kadinlarda %91,5 oldu.

Yiiksekogretim mezunu kadinlar daha faz-
la gelir elde ediyor

Gelir ve yasam kosullari arastirmasi sonuclari-
na gore; 2015 yilinda yiiksekdgretim mezunu
kadinlarin yillik ortalama esas is gelirleri 29 bin
238 TL iken, lise mezunu kadin calisanlarin yil-
lik ortalama esas is gelirleri 16 bin 124 TL olarak
gerceklesti. Bir okul bitirmeyen kadin calisan-
larin yillik ortalama esas is gelirleri 8 bin 528
TL olarak tespit edildi.

Kadinlarin %34,3%i ilk evliliklerini 20-24
yas araliginda gerceklestirdi

Aile yapisi arastirmasi, 2016 sonuclarina gore;
evlilik deneyimi yasamis 15 ve daha yukari yas-
taki tiim bireylerin arastirmada beyan ettikleri
ilk evlenme yaslar incelendiginde; Turkiye'de
ilk evliliklerin %37,5 ile en cok 20-24 yas arali-
ginda yapildigi gériildi. Ik evliligini 20-24 yas
araliginda yapan erkeklerin orani %41,3 iken
bu oran kadinlarda %34,3 oldu.

Hanedeki isler ve sorumluluklar cinsiyet
gozetilerek paylasildi

Aile yapisi arastirmasi, 2016 sonuclarina gore;
kadinlarin yemek pisirme, bulasik yikama, ca-

masir yikama, ev temizligi ve Utl yapmak gibi
strekliligi olan ev islerini yaptigi, erkeklerin
ise tamir, boya badana, fatura yatirma gibi
baslangici ve sonu belli olup goriiniirligi faz-
la olan isleri yaptigi gozlenmektedir. Turkiye
genelinde yemek yapma isini %91,2 oraninda
kadinlar yaparken, erkeklerin yemek yapma
orani %8,8 oldu. Evin boya badana isini %80,4
oraninda erkekler yaparken, kadinlarda bu
oran %719,6 oldu.

Evli erkek ve kadinlar daha mutlu

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuclarina
gore; 2016 yilinda mutlu oldugunu beyan eden
bireylerin orani %61,3 oldu. Erkeklerde mutlu-
|uk orani %581 iken kadinlarda bu oran %64,5
oldu. Toplamda evli fertlerin %64,7’sinin, hic
evlenmemis fertlerin %57,3'Unin, esi 6lmiis
fertlerin %50,9'unun ve bosanmis fertlerin ise
%32,5'inin mutlu oldugu gorildi.

Evli erkeklerin %60,8', evli kadinlarin ise
%68,3'li mutlu olduklarini beyan etti.

Her 10 kadindan yaklasik 4’ii yasadigi cev-
rede kendini giivensiz hissetti

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina
gore; 2016 yilinda yasadiklar cevrede gece
yalniz yirirken kendilerini giivensiz hisse-
denlerin orani toplamda %26,2 iken bu oran
erkeklerde %15,2, kadinlarda %37 oldu. Erkek-
lerin %77, kadinlarin ise %47,5'i yasadiklar
cevrede kendilerini glivende hissetmektedir.

Kadinlar siyasi alanda erkeklere gére daha
az yer almakta

Turkiye Biiylik Millet Meclisindeki kadin mil-
letvekili orani 1935 yilinda %4,5 iken, 81 yil
sonra bu oran %14,7'ye yikseldi. Turkiye'de
bakan sayisi 2016 yilinda 27 olup bunlarin sa-
dece biri kadin oldu. Ulkemizde 2009 yili ye-
rel secimlerinde kadin belediye baskani orani
%0,9 iken 2014 yili yerel secimlerinde bu oran
%2,9 oldu. Kadin muhtar orani 2009 yili yerel
secimlerinde %2,3 iken 2014 yili yerel secimle-
rinde bu oran %2 oldu.(Tiirkiye istatistik Kuru-
mu 7 Mart 2017)
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Kose Yazisi

KADINI KANUN

ILE KORUMAK.

Garip bir tartismanin icerisindeyiz.
Yine uclarda dolasiyoruz.

Cahiliye doneminde adam yerine ko-
nulmayan, ortacag Avrupa'sinda sey-
tan olarak gorllen bir varliktan soz
ediyoruz.

Medeni diinyada meta olarak goriilen,
sozlerle goklere cikartilirken, eylemde
yerin dibine gecirilen bir varliktan bah-
sediyoruz.

Karanliklarin aydinliga donustiga 14
asir oncesinde ¢opliikten cikarilan altin
misali degerine kavusturulan ve de-
gerinde saygi goren bir varligi masaya
yatiriyoruz.

Herkes biiytik bir istahla eline bir nester
almis, masaya vyatirilan bu varligi yara-
lamaya, kesmeye, yok etmeye devam
ediyor. En {iziicU olani ise masaya yati-
rilan varlik her tarafi kan revan icerisin-
de oldugu halde sesini ¢ikarmiyor. Kot
niyetlilerin niyetinden habersiz, tim bu

operasyonlardan olumlu bir sonug bek-
liyor. Aldatiliyor, kandiriliyor, ihanete
ugruyor.

inanin bana kadin haklarindan bahse-
denlerden hig¢ biri samimi degil. Kadin
haklari cighklar atan hicbir olusum,
hicbir STK hakikati haykirmiyor. (cok az
istisnasi olabilir)

Yilin sadece bir glinii kadini gorenler,
timsah gozyaslari dokerek bilumum
emellerine ulasma gayesi ile 0 mukad-
des varligi istismar etmeye devam edi-
yor.

istismar edenlerin iki emeli var. Birincisi
“kadin haklar” maskesi ile kadini meta
olarak kullanmaya devam etmek. ikin-
cisi, kadina en blyuk dederi veren gu-
zelim dinimizi kotilemek.

Ne kadar da ilmi konusuyorlar. Ne ka-
dar da suslii laflar ediyorlar. Ne kadar
da, esitlikten, adaletten, haktan, hu-
kuktan bahsediyorlar. Bilmesen, tani-
masan sitten cikmis ak kasik sanirsin.

Nurettin
BAY

=

Suc bunlarda dedil. Sug ekranlarini bun-
lara acanlarda, suc imkanlarini bunlara
seferber edenlerde, suc bunlari adam
yerine koyanlarda.

Sucun bir kismi da kendisini ameliyat
masasini koydurma safligi gosteren,
her seferinde bu istismar avcilarina ka-
nan kadinlarimizda...

Neden 8 Martta bir kadinimiz ¢ikip;

“Bir glin degil her giin hatirlanmak isti-
yoruz” demiyor?

Neden bir kadin ¢ikip;

“Yeter bizi istismar ettiginiz. Yeter bizi
kandirdiginiz... Golge etmeyin baska ih-
san istemiyoruz” demiyor?

Neden bir kadinimiz ¢ikip;

“Ben anayim, cennet analarin ayaklari
altinda”, demiyor?

Neden bir kadinimiz gikip;

“Ben kiz kardesim, ben sevgiliyim, ben
bir elmanin diger yaristyim” demiyor?

Neden bir kadinimiz gikip;

“Beni bu hale siz getirdiniz. Yalan soy-
ltiyorsunuz. Niyetiniz kéti. Benim hak-
larim kanun ile degil goniil ile korunur”

demiyor?

Neden bir ana gikip; “sorun kanun degil,
sorun egitim” demiyor.

zedlife
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2009 Yilinda banyo ihtiyaclarini karsilamak (izerine Konya’'da Meviiit AKKUS ve Omer AKKUS
kardesler tarafindan PANEWA markasi adi altinda kurulmustur, 2018 yili itibariyle bélge ve ulusal
bazda taninan giclil bir marka haline gelmistir

Daima en iyisini yapmaya calisarak misteri memnuniyetini 6n planda tutan AKKUS Kardesler Ar-ge
calismalariyla teknoloji ve yenilikleri birlestirerek trliin kalitesi ve cesitligini arttirmigtir.

Simdi de 19 Nisan 2018'de yapi ingaat ve gayrimenkul fuarinda bayilerine ve musterilerine yeni
drinlerini tanitmak ve gelecek olan yeni fikirler| birlestirip daha lyisini yapabilmeyi arzulamak
amaciyla Konya Tlyap Fuarinda 230 m2'lik alamyla Sektortinde oncii Ajans ve fuar stant firmasi
Sultan Medya ile anlasarak yerini almis bulunmaktadir.



Ozel Biiyiiksehir Hastanesi

SIFIR BEDEN?

Gectigimiz glinlerde 8 Mart diinya ka-
dinlar giintiydu ve bunun beslenme ile
ne ilgisi var dediginizi duyar gibiyim.
ilgisi su ki; kadinlara dayatilan beden
algisi yani “sifir beden” olma dayatma-
si. Cocukken oynadigimiz oyuncaklarla
basliyor. Okul da cocuklar arasinda za-
yif olma yarisi, Cevrenin ergenlik done-
minde kilo endeksli konusmalari, an-
neler arasinda diyet, detoks, zayiflama
caylan tavsiyeleri derken genclerimizi
“anoreksiyanervoza” ya maruz birak-
mis oluyoruz.

Anoreksiyanervoza bir yeme bozuklu-
gudur. Bu kisiler kilo alma korkusu cok
yuksektir. Yediklerini asirt kisitlarlar ve
tehlikeli diizeyde zayiflayabilirler. Bu
hem bedeni hem de mental fonksiyonu
etkiler. Diyet yapmakla baslayip, sonra-
dan kontrolden cikabilir. Siirekli besin,
diyet ve kiloyu diisinmeye baslarlar.
Carpik bir beden algisi vardir. Herkes
cok zayif olduklarini soyler, fakat ayna
karsisinda kendilerini sisman olarak
gorirler. Anoreksiyanervoza genellik-
le ergenlik caginda baslar. Kadinlarda
erkeklerden daha sik gorilir. Erken
teshis ve tedavi her zaman oldugu gibi
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NEDEN
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onemlidir. Fakat basinda tedavi edil-
mezse, yasam boyu siirecek bir prob-
lem haline gelir. Tedavi edilmemis ano-
reksik kisiler 6lim derecesinde acliga
ve osteoporoz (kemik erimesi), bobrek
hasari ve kalp rahatsizliklari gibi hasta-
liklara yol acabilir. Bazi kisilerde 6liime
kadar giden dramatik bir siireci baslat-
maktadir.

Kadinlara dayatilan “giizellik” algisi
bircok psikolojik soruna yol aciyor. Bu
bakis acisiyla esas noktayi hep kaci-
riyoruz. Saglikl olmak ve giizel olmak
demek “sifir beden” olmak demek dedgil
elbette. ilk 6nce biz kadinlar bunu zih-
nimizden uzaklastirarak baslamaliyiz
ise... Saglikli bir bedene sahip olmak icin
yapacagimiz sey ilk dnce beden kitle in-
deksimizi bulmak. Beden kitle indeksi,
vicut agirhdgimin (kg olarak), boy uzun-
lugunun (metre cinsinden) karesine
bélinmesiyle hesaplanir.

Diyetisyen
- | Betiil Giiney

Cikan sonuc:

<20 = zayif

201-24.9 = normal

25-30 = kilolu

30.1-34,9 = obez

>35 = morbidobez olarak tanimlanmak-
tadir.

Metabolikbir cok hastaliktan korunmak
icin beden kitle indeksimiz normal ara-
liklarda olmali ve mutlaka makul bir sii-
rece erismek icin diyetisyen tarafindan
uygun bir ritimle takip edilmelidir.

zediife |
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Kose Yazisi

KADIN MI?

Boylesine hassas, zor ve birlikte
oldugumuz toplumda tartisilmasi
bile kan dokiip can olan KADIN ko-
nusunda yazi yazmak ya da soyle
soyleyeyim dogruyu yazmak yiirek
ister. Bu yiizden de siz degerli okur-
larimiza 6nce sunu pesinen ifade
edeyim “Bende de bdyle bir yiirek
yok”...

Bizim islam dininde kutsal olan cen-
netile isaret edilen, Tirk diinyasinda
yeri gbge sigdirilamayan oOzetle de
kendilerine kitaplar degil ansiklope-
diler yazilsa bile yeterli olmayan fi-
limler diziler degil belgeseller cekilse
hakki 6denemeyecek kadinlarimiz
icin yilda bir glin sadece ve sade-
ce gostermelik olarak “KADINLAR
GUNU” kutlanir. Gergi diinyada kut-
lanir bu kadinlar glind.

Burada biraz cesur olmak gerekirse
bu KADINLAR GUNU sadece ve sa-
dece sermayenin bir oyunu. Kadini
yani anamizi, kardesimizi, esimizi,
kizimizi, gelinimizi yilda bir defa KA-
DINLAR GUNU diye anacagiz sonra
da her giin 7 glin 24 saat bedenen
amele gibi kullanip manen de yerler-
de siiriindiiriip kendi zevkimize gore
hareket edecegiz 6yle mi?

Ananin, esin, kiz evladinin kutsalli-
gini burada yazip basinizi agritmak
istemem. Bu da zaten kandirmaca
ve sayfa doldurmaca olur.

Ben dind bilmem. Yarini bilecek ka-
dar da kahin degilim.

Bildigim gordugiim bugiin icin “KA-
DIN” dedigimiz canlarimizin canini
cikartip canlarini aliyoruz.

Ugur Ozteke

Kimse ben “anamin duasini aliyo-
rum”, “esim ile helallesiyorum”, “ki-
zimi en iyi sekilde yetistirip bana ve
esine muhta¢ olmayacak” dedirt-
medikten sonra bana Kadinlar Gind

diye hava atmasin rol yapmasin.
Ama bir yerde sizlerde haklisiniz.

Biz millet olarak okumayi sevmeyiz,
ama konusuruz.

Biz yazmayi sevmeyiz ama dedikodu
yapariz.

Boyle tasa boyle tarak diyorsaniz da
iste tam bizim naif kadinlarimiz haf-
tanin bir glini gostermelik olarak
anilirlar.

Allah’im sen bizi affet ve i1slah et.
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dergimize abone olmaniz yeterli

|Q|N

HABER

MEDYA
DANISMANLIGI
TASARIM
CEKIMI

DANISMANLIK




KADIN VE ANNE

Kadin bir toplumun temel tasi-
dir. Annelik kadina verilmis en
kutsal en gtizel en yeri doldu-
rulamaz duygudur. ilk egiticidir
kadin... Ben bir kurum mudur
olarak cocugun ozelliklerine
bakarak az cok annemizin ka-
rakteristik ozelliklerini  kesti-
rebilirim. Ozellikle okul 6ncesi
yas doneminde cocuklar an-
neyle daha cok vakit gecirdik-
leri icin cocugunu dinleyen ona
vakit ayiran bir annenin cocu-
duyla, cocuguyla cok vakit ge-
cirmeyen onu dinlemeyen bir
annenin ¢cocugu davranislarin-
dan ve konusmalarindan ayirt
edilebilir .

Bu nedenle toplumumuzun
ozellikle evlat vyetistiren an-
nelerimizin  egitimli  olmasi
yeni gelen neslin daha diiz-
gln yetismesi  hususunda
onemlidir. Egitim her vyasta
sarttir. Egitim ugsuz bucaksiz
bir deryadir. Tabi once kisi-
nin egitime acik olmasi gere-
kir. Ben her seyi bilirim diyen
bir insan zaten egitime ka-
pali olacagindan evladina da
ancak belli bir diizeye kadar
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faydasi olabilir. Annelerimizin
kadinlarimizin mutlu bir nesil
yetistirebilmesi icin ilk olarak
kendilerinin bilincli ve mutlu
anneler olmasi gerekmektedir.
Deginecegim diger bir konu
son zamanlarda Ulkemizde
maalesef sik¢a glindeme gelen
kadin ve cocuk istismari .

Aslinda konunun temeli yine,
bu istismari yapan siddete me-
yilli cocuklar . Bir anne tarafin-
dan vyetistirilip topluma karis-
masina dayanir.

Bir anne cocugunun olumsuz
davranislarini kabul etmez be-
nim cocugum yapmaz der hig
tUzerinde durmaz ise bu olum-
suz davranislar ozellikle sidde-

Elif
5= DOLAPOGLU

te meyilli cocuklarda artarak
devam ediyor .

Cocuklugunda siddete mevyilli
acl vererek zevk alan cocuk-
lar anneleri tarafindan da hos
gorillrse bu davranislari giizel
kabul edip ilerde topluma ka-
ristiklarin da  sorunlu bireyler
olarak hareket ediyor. Toplum
olarak aman benim ¢ocuguma
bir sey olmasin ama benim co-
cugum zarar verebilir manti-
gindan bir an 6nce siyrilmamiz
gerekli. Sen de vur yavrum ye-
rine annecigim biri sana zarar
vermek isterse bunu hemen
ogretmenine sdyle demeliyiz.
insallah cocuk ve kadin istis-
marina son verilmis bir Diin-
yaya yetistiririz evlatlarimizi.
Sevgiyle kalin.
.r' 4 s
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Saglik

TEKNOLOJININ GOZ
SAGLIGINA OLUMLU
KATKILARI: GELECEK
DAHA HIZLI GECECEK

Degerli Okuyucularimiz,

Mart ayinin biz hekimler icin 6zelligi 14
Mart Tip Bayrami'nin kutlanacak ol-
masidir. 14 Mart 1827 ‘de Il. Mahmut
doneminde Hekimbasi Mustafa Beh-
cet'in Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i
Amire'nin kuruldugu giindiir. ilk kutla-
ma 14 Mart 1919'da istanbul’'un isgalini
protesto etmek amaciyla tip 6grencileri
tarafindan yapilmistir. Bu vesile ile tim
saglik calisanlarinin 14 Mart Tip Bayra-
mi kutlu olsun.

ilk Tip Okulumuzun acilisindan yaklasik
191 yil gecti. Bu sire zarfinda tipta belki
de hig bir alanda olmadigi kadar gelisme
ve yenilikler oldu. Bir onceki sayimizda
teknolojinin goz Uzerindeki zararlarin-
dan bahsetmistik. Teknolojiye karsi de-
giliz, teknolojinin yerinde ve anlaminda
kullanilmasini 6neriyoruz. Bu baglamda
teknolojinin goz sagligr tizerine kaza-
nimlarini anlatmaya calisacagim.

Goz saghdr Uzerine teknolojinin en
onemli katkilari ameliyatlar kapsamin-
da olmustur. Eskiden ciplak gozle yapi-

il B o B e W B s e 1?.3_.1.',.'. .
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lan islemler, ameliyat mikroskoplarinin
kullanima girmesiyle ¢ok daha giivenilir
ve kolay hale gelmistir. Yine onceleri
katarakt hastaliginda ameliyat esna-
sinda goz ici mercekler kullanilamaz ve
hastalarin ameliyat sonrasinda yiiksek
numaral gozliik kullanmasi gerekirken;
yillar icerisinde milimetre diizeyinde ke-
silerden uygulanabilen mercekler kulla-
nilir hale gelmistir.

Eskiden refraksiyon kusurlar sadece
gozliikle duzeltilebilirken daha sonra
kontakt lensler ve en sonunda cok fark-
[ yontemlerin uygulanabildigi, etkin
lazerlerin kullanildigi refraktif cerrahi
yontemleri kullaniimaya baslanmustir.

Eskiden retina tabakasi cok 6zel bir bol-
ge iken simdi yine cok kiiciik kesilerden
ag tabakasi yirtiklar gibi hastaliklar ge-
lismis kesiciler ve aydinlatmalar saye-
sinde kolaylikla ameliyat edilebilir hale
gelmistir. Hatta bazi hic gormeyen ozel
secilmis hastalarda retina altina uygu-
lanan ¢ipler sayesinde hastalar 1sik sec-
mevye ve bazi detaylari gormeye basla-
mislardir.

PROF DR.
SANSAL
GEDIK

Eskiden miidahale edemedigimiz ve bir
nevi kaderine terk ettigimiz seker has-
taligina bagl 6dem ve yas tip sari nokta
hastaliklari simdi goz icerisine yaptigi-
miz teknoloji Urint ignelerle kismen
tedavi edilebilir veya durdurulabilir hale
gelmistir. Yakin zamanda bazi kalitsal
dogumsal korliikler goz ici gen trans-
feriyle tedavi edilebilir hale gelecektir.

Yine teknoloji sayesinde bircok goz
hastaligini daha erken taniyip tedavi
edebilir hale geldik.

Yakin bir gelecekte, kullandigimiz kon-
takt lensle kan sekeri miktarimizi, viicut
sicakligimizi telefonumuzdan 6grenebi-
lir hale gelebiliriz.

Yani teknolojinin g6z saghdi tizerindeki
getirileri saymakla bitmeyecektir. Zaten
her sey insan icin degil mi?

Teknolojinin yerinde ve dozunda kulla-
nildidi glinlerde beraber olmak dilegiy-
le...

Saglicakla kalin..
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Haber

KADINA KARS! SIDDETLE
MUCADELEDE AKILLI GOz{M

Emniyet Genel Mudirligiimizce kadina
karsi siddetle ilgili olarak calismalarimiz ve
micadelemiz biyik bir kararllikla devam
etmektedir.

Bu calismalara ilave olarak siddete maruz
kalan veya siddete maruz kalma ihtimal-
leri olan kadinlarin ihbarlarini daha hizli
bir sekilde haber merkezlerine iletmeleri
amaciyla akilli telefonlarda kullanilabilecek
Kadin Acil Destek ihbar Sistemi (KADES)
kuruldu.

IOS ve Android isletim sistemine sahip
akilli telefonlar tizerinden yiiklenen uygu-
lama kapsaminda;

Ad, Soyad, dogum yil, T.C. Kimlik No, tele-
fon numarasi bilgileri ile uygulamaya giris
yapilir,

Girisi yapilan telefon numarasina SMS ile
dogrulama kodu gonderilir,

SMS kodu onaylanir ve sistem kaydi ger-
ceklestirilir,

Uygulama ekraninda ihbar gerceklestirilir.

ihbar Otomasyon Sistemine alarm
olarak duser ve ihbari yapan kadinin
konumunun adres bilgisi seklinde
otomatik olarak goriilmesi saglanir.

Bu kapsamda Kadin Destek Uygula-
masinin (KADES) gerekli teknik calis-
malari tamamlanarak 10S ve Android
marketlerde yayinlanmis olup 24 Mart
2018 tarihinde kullanimina acilacaktir.

KONYA iL EMNIYET MUDURLUGU




ALZHEIMER DERNEK UYELERI ESKISEHIR'DE

Turkiye Alzheimer Dernedi geleneksel Su-
beler Toplantisi Tiirkiye Alzheimer Dernegi
Genel Baskani Prof.Dr.Isin Baral KULAKSI-
ZOGLU baskanliginda, 11 sube ve 4 temsil-
ciligin katihmiyla 9-11 Mart 2018 tarihleri
arasinda Eskisehir'de gerceklestirildi.

Toplanti oncesi Tirkiye Alzheimer Dernegi
Genel Merkezi Yonetim Kurulu ve subeler-
den gelen temsilcilerle bir araya gelinerek;
Odunpazari Belediyesinin tahsis ettigi oto-
bis ile mini bir sehir turu yapildi. Eskise-
hir Biyliksehir Belediye Baskani Yilmaz
BUYUKERSEN, Kurtulus Miizesinde ziya-
retcileri karsilayarak hos bir siirpriz yapti.
Biiyikersen, karsilama sirasinda cagimizin
hastaligina gostermis oldugumuz ilgiden
cok etkilendigini ve memnuniyetlerini
belirterek dernek Gyelerini onurlandirdi.
Daha sonra dernek lyeleri Kurtulus Miize-
sinde 40-45 dakika sliren Kurtulus savasi
ile ilgili sinevizyon gosterisi izlendi. Sonra-
sinda Balmumu miizesi, Cam El sanatlari
Miizesi ve Eski Odun Pazari evlerini gezdi.
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BIR ARAYA GELDI

Daha sonra otelde gerceklestirilen top-
lantida Dernek Genel Bagkani Prof.Dr. Isin
Baral KULAKSIZOGLU tarafindan acilis ko-
nusmasi gerceklestirildi. Akabinde alfabe-
tik siraya gore subelere s6z verilerek yillik
faaliyet raporlari slayt gosterileri esliginde
sunumlari yapildi. Alzheimer Dernegi Kon-
ya Sube Baskani Prof. Dr. Figen GUNEY
bir yillik faaliyetleri iceren bilgilendirme
konusmalarini yaparken, subenin sunumu
esnasinda Necmettin Erbakan Universite-
si, Karatay Belediyesinin sireklilik arz eden
destekleri hakkinda detayli bilgiler verdi.
Diger subeler ise bunlardan cok etkilendik-
lerini ifade ederek, sehirlerine ulasir ulas-
maz verel belediyelerle iletisime gececek-
lerini ve Konya Karatay Belediyesini 6rnek
gostereceklerini dile getirdi.

Toplantinin ikinci gliniinde ise Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanligi Yasl Bakim ve En-
gelli Daire Baskanligi tarafindan gorevlen-
dirilen Fizyoterapist Reyhan OZGOBEK'in
katihimiyla calistay gerceklestirildi. Ozellikle
Alzheimer hastaligin taniminin yonetme-

liklerde nasil yer alacagi konulari tartisila-
rak deklarasyon hazirlandi. Sorunun Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhgina iletiime-
sine karar verildi. Calistay yine karsilikh
soru cevap seklinde iki saate yakin bir siire
devam etti. Akabinde Tepebasi Belediyesi-
nin tahsis etmis oldugu otobiis ile Eskise-
hir Glindliz Yasam ve Yatili Bakim Merkezi
ziyaret edilerek hastalarla cok kisada olsa
hosca vakit gecirildi.

Tim subeler olarak ev sahibi Eskisehir
Subesine gostermis olduklari misafirper-
verlikten dolayi tesekkiir ederek toplanti
sonlandirildi. Oniimiizdeki yil toplantinin
Mersin Subesi tarafindan yapilacagi duyu-
ruldu.
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MODA -KADIN VE
MAHBA BUTIK

Tom Dixon: “Sahip oldugunuz en de-
gerli ve en yararl varlik durusunuz-
dur.” Der. Bu baglamda durusumuzu
belirlemek icin bircok sey gibi giyime
de 6nem veririz.

Burada “stil” sozcligu devreye girer.
Stil, bireyciligin ifadesidir yani sizi di-
gerlerinden ayiran ozellik.

Moda ise daha cok toplumsal mantik-
la var olur. Stilimizi ortaya koyarken
elbetteki modadan bagimsiz hareket
edemeyiz veya bu tartisilir ve ucu agik
kalir clinkii “begeni” sozcligli devreye
girer ki begeni objektiftir, genel gecer-
liligi yoktur.

Modadan beslenip kendi stilini var
eden her insan kendi durusuna yati-
rim yapmis olur. Biz Mahba butik aile-
si olarak mdsterilerimizin kendilerine
ait durus sergilemelerine katkida bu-
lunmak icin yola ciktik.

Bu vyolculukta bircok bilgi ve deneyim
ile kendimizi surekli yenileyip hiz-
metimizi bir adim daha 6teye tasima
gayreti icinde olduk ¢linkd biliyoruz ki
giyinmek bir kltiir meselesidir ve si-
rekli biriken bir seydir.

zedlife
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Giorgio Armani’nin
dedigi gibi “Zarafet
goze batmak dedil,
akilda  kalmaktir.”
Misterilerimizin
begenisine  sundu-
gumuz kostimlerimizi
belirlerken kumas ka-
litesinden kesimine, renk
uyumundan iginde yasadigimiz
cografyaya kadar hep zarafeti yani
akilda kalmayi 6n planda tutuyoruz.

Mahba Butik olarak kadin giyimini
musterilerimizle birlikte daha cagdas
daha modern hale getirmek, kadini
giyim olarak da toplumdaki yerine
tasimak icin ozveri ve mutlulukla ca-
listyoruz. Kahvemizi igmek icin maga-
zamiza herkesi bekleriz. Esenlikler..




Kose Yazisi

Kadin toplum hayatinda dederli bir
yeri vardir. Kadinin toplumdaki yerini
anlamak icin dnce kadinin ne oldugu-
nu ve kadinin toplumsal yasamdaki
stratejisini kavramak gerekir. Diinya
Uzerinde her toplumda kadinlara fark-
li gorevler yiklenmis ve kadinlardan
bu gorevleri yerine getirilmesi beklen-
mistir.

Tipki cahiliye devrinde kiz cocuklarinin
canh canli kuru topragin altina girme-
sini beklemek gibi. Kimi gorevler cana
mal olurken kimi gorevler kadinlarin
elinde olmayan ancak onlarin suglu
bulundugu, diinyaya erkek evlat ge-
tirme gibi beklentiler kadinlar Gze-
rinde adir psikolojik baskilar neden
olmakla birlikte kadinlarin hayatina
onemli derecede etki etmistir. Halbuki
kadin bir evin yoneticisidir. Cocuklari-
nizin kisilik sahibi ve basarili bireyler
olarak yetismesini saglayan, yasayan
herkese nefes alma sansini veren ka-
dinlardir. Bu nedenle kadinlar toplum-
da biiylk bir yere sahip olmakla bir-
likte hem dizenin kuruculari hem de
yoneticileridir.

Tabi bu diizen kuruculuk ataerkil
toplumlarda ¢ok mimkin degildi.
Bu bakimdan eski tarihlere bakacak
olursak kadinin baba evinde 6nce aile
bireylerinin hayatini yasadigini, on-
larin hizmetinden sorumlu oldugunu
erken yasta evlendirilerek boyundaki
bir sorumluluk gibi kiz evlattan kur-
tulmaya calisildigini goririz. Kadin
koca evine gittiginde ise kag yasinda
olursa olsun kendisinden bir evi ce-
kip cevirmesi, kendinden 6nce birlikte
yasadigi (kaynana, kayinbaba, koca,
kardesler) kisilerin hayatini yasamasi,
once onlarin sorumluluklarini yerine
getirmesi beklenirdi ve tabi soyun
devam etmesi icin birde erkek evlat
verebilmesi onemliydi. Kadin dedigi-

mizde biitiin bu adir sorumluluklarin
altindan kalkabilen siddet gormemis
olsa dahi hayati boyunca psikolojik
baski altinda kalmistir. Ginimizde
Turkiye'de bu anlayis degismekte-
dir. Ozellikle ailelerin cekirdek aileler
blyikliginde olmasi, artik kadinin
kocasinin ailesiyle yasama zorunlulu-
dgunun azalmasi, esitlikci bir yapinin
oturmaya baslamasi, kadin ve erke-
gin birlikte hayatlarini kazanmalari,
kariyer sahibi olmalari gibi etmenler
kadinin Gzerindeki toplumsal agirlik-
lart kaldirip, kendi hayatini daha fazla
yasamasini saglamaktadir.

Oyle ki bu degisim eskiden Anado-
lu'da kullanilan Ana sézciiglinin ye-
rine Anne kelimesinin daha cok kul-
lanilmasiyla kendini gostermektedir
diyebiliriz. Dedisen bu durumu kabul
edemeyenler, kadinlari kendi sozle-
rinin altinda yonlendirmeye calisan
kisiler iliskilerinin basarisiz olmasina
sebebiyet verirler. Zira toplum, ozel-
likle kadinlar toplumu artik erkeklerle
esit olduklarini biliyorlar ve esitlikgi bir
annenin egitimini almis erkek evlatta
bunun bdyle oldugunu distiniiyor. Bu
sebeple bir hayat paylasilirken yasa-
min her ani esit bir sekilde omuzlara
dagitiimalidir. Mutlu bir evliliginde
onemli kurallarindan biridir bu. Kadin
ve erkegin birbirinden farkli oldugu
hususlarda vardir elbette. Ornegin er-
kekler bilek gticli olarak kadinlardan
her zaman Ustlin olmuslardir. Ancak
kadinlarda yasadiklari duygular agi-
sindan erkeklerden daha glcludir.
Oyle ki bir kadina soylediginiz bir s6z
onu tizer veya mutlu ederse bunu asla
unutmaz glnl geldiginde karsiniza
da gikarabilir. Yani bir kadinin duygu-
larina dokundugunuz kadar hayatina
girebilirsiniz.

Toplum artik kadin ve erkedin esit
olmasindan yana ve kadinlara yiikle-
nen agir gorevler yerini kadinin egitim
almasi, dnce kendini yetistirmesi gibi
gorevlerle yer degistirmeye baslyor.
Tabi bu glnliik hayata yanlis lanse
edilebiliyor. Ornegin bir toplu tasima
aracinda ‘kadin ve erkek esittir.’ diye
bahanelerle kadinlara yer vermeme
dusiinceleri gibi yanls anlasilan du-
rumlar ortaya cikabiliyor. Bu durum
esitlikle ilgili degildir. Esitlik toplumsal
olarak kadinlarin ilgi ve sefkat gorme-
lerinden yana olan bir esitliktir. Zira
kadin ve erkegin gl acisindan birbi-
rinden ayrildigini vurgulamistik. Sizin
toplu tasima araglarinda kadinlara yer
vermeniz bir nezaket gosterisidir. Tip-
ki bir kadinin yash bir adama yer ver-
mesi gibidir. Kisaca kadin toplumun
bel kemigidir. Basarili bir toplumun
arkasinda olan gtictir. Ve bir kadinin
hayatindaki dedisim her zaman bir
toplumun degisimini sembolize eder.
Kadin hayatta olan herkese nefes ve
yasama sansi verendir. Tim kadinla-
rin 8 Mart Diinya Kadinlar Giini kutlu
olsun.
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Sevdisehir Beledivesi

BASKAN TUTAL, TOPLUMUN MIMARI
VE AILENIN TEMELI KADINLARDIR

Seydisehir Belediye
Baskani Mehmet
Tutal, 8 Mart Dun-
ya Kadinlar GUnu
nedeniyle yaptigi
aciklamada hayatin
her alaninda, sevgi-
yi, fedakarligl, hos-
goru ve duyarliig
temsil eden kadin-
larin, huzurlu,sag-
Lkl bir toplumun
temel taslari oldu-

gunu kaydetti.
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Toplumun mimari, ailenin temelinin ka-
dinlar oldugunu kaydeden Baskan Tu-
tal, “inancimiz ve kiiltiiriimiizde kadina
en yiiksek deger verilmis ve her zaman
kadina karsi saygi ve sevgi ogitlen-
mistir. Tarihte kadinlarimiz vatani ve
milleti icin kendisinden beklenmeyen
bircok fedakarlik gostererek, bu vatani
icin neler yapabilecegini ortaya koy-
mustur. Kadinlarimizin her alanda bilgi
ve beceri ile donatilmasi, daha giicli
bir Turkiye icin gerekliliktir. Peygamber
Efendimizin ‘Cennet annelerin ayaginin
altindadir.” hadisini ilke edinip, annele-
rimize olan sevgi, saygl ve hosgoriiyi
tlim kadinlara yonelik gostermeliyiz.”
dedi.

201 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhdr'nin hizmete girmesiyle bir-
likte kadin haklarn ve kadina yonelik
olarak devletin uyguladigi politikalar
bazinda ciddi gelismeler olduguna da
dikkat ceken Baskan Tutal, sunlari soy-
ledi:

“Elbette ki diislincemiz bu olumlu
gelismelerin artarak devam etmesi
dogrultusundadir. Zira kadinlarin top-
lum icerisinde sahip olmasi gereken
statiilerinin, yarinin aydinlik, emin ve
kalkinmis Tirkiye'sinde ihtiyac duyu-
lan noktaya gelebilmesi icin toplum
olarak da bizlerin hassasiyet goster-
mesi gerekmektedir. Yasamimizin, do-
gumdan 6lime her aninda varliklariyla
onurlandigimiz, ihtiyacmiz oldugunda
desteklerini esirgemeyen, bizi egiten,
yetistiren, bizi biz yapma yolunda yii-
reklerindeki sevgi ve sefkati karsiliksiz
veren fedakar analarimiz, kadinlarimiz-
drr.

Bu duygu ve diislincelerle “8 Mart
Dinya Kadinlar Giini"niin basta Sey-
disehir’li hamim kardeslerimiz olmak
izere olmak Uzere, llkemizde ve tim
diinyada her tiirli barisa ve huzura
katki saglayan, gelecege giivenle bak-
mamiza vesile olan, tim kadinlarimizin
“8 Mart Diinya Kadinlar” giiniinG kut-
luyorum.”
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0ZEL IDEAL KOLEJI'NDEN
RESIM SERGI GUNLERI

Ozel ideal Koleji
Sosyal Sorumluluk
Projeleri kapsaminda
‘Gorsel Sanatlar Og-
retmeni Sengul KORU
rehberlik ve gozeti-
minde 1.2.3.4.5.6.ve 7.
siniflarin katilimi ile
resim sergisi gunle-
ri duzenlendi. Sergi
‘Gokcem Ozel Co-
cuklar Egitim ve Spor
Kullbu Derneginde
gerceklestirildi.
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Ozel ideal Koleji Miidiirii Durmus Ali
Cetin, amaclarinin Down sendromlu
cocuklarin calisip topluma faydali ol-
duklarina dikkat cekmek ve farkindalik
yaratmak oldugunu sdyledi. Her hafta
bir sinifta veliler ile birlikte yaklasik
bir saat boyama ve resim etkinlikleri
diizenlediklerine dikkat ceken Cetin,
“Her sinifimizin sergisi bir hafta ser-
gilenmektedir. Boyama etkinliklerimizi
birlikte yaparak mutluluklarimizi pay-
lasarak, toplumsal alanda gondillerde
bir 1sikta biz yakmak istedik. Projemizi
destekleyen Yonetim Kuruluna, Konya
Down Gokgem Kafeye , 6gretmen , 6G-
renci ve velilerimize yirekten tesekkiir
ederiz” dedi.

Gorsel Sanatlar Ogretmeni Sengill
KORU ise projenin destekcisi olmaktan
blylk gurur duyduklarini belirterek,
“Okul midirimiiz Durmus Ali CETIN
ogrencilerimize vermis oldugu degerler
egitiminin uygulamali yasamis olmalari
onlarin hayata bakis acilarini cok olum-
lu sekilde etkilemektedir. Burada ken-
dilerinin saglikli bireyler olarak toplum-
da yer almalarinin énemini kavrayarak
Down sendromlu agabey ve ablalariyla

beraber zaman gecirerek onlarin iyi
hissetmelerini sagladiklari icin mutlu
oluyorlar.” diye konustu. KORU, sanat
etkinliklerinin bdyle anlamli bir mekan-
da sergilemeye okul yoneticilerinden
Nihal BOSTA'nin desteklerini cok an-
laml buldugunu ve gercek yasamda bu
duyarliliklara destek olmanin Gnemli
olduguna dikkat cekti.

Ayni zamanda amaclarinin yesil bayrak
projesiyle calismalar yapip dogaya kat-
kida bulunmanin yollarini 6grencilere
kavratmak oldugunu da belirten Koru,
sunlari soyledi:

“ Odgrencilerimiz 4. sinif 6gretmeni
Zeynep HINDIOGLU ve gorsel sanatlar
6gretmeni Sengiil KORU ve 6grenciler-
le bu projenin sonlanmasi icin calisma-
lara devam etmektedir. En kisa zaman-
da yesil bayrak alacagimiza yirekten
inanmaktayiz. Mavi bayrak su tasarru-
fu -Beyaz bayrak okul temizligi. Okulu-
muz bundan &nceki projelerinde mavi
bayrak hakkini kazanmistir. Mavi bay-
rak projesinde su tasarrufu konusunda
ogrencilerimizin bilincli ve duyarliigini
kanitlamis ve kazaniimis bir projedir.
Bu projede emegi gecen 4. sinif 6g-
retmenimiz Zeynep HINDIOGLU dur.
Beyaz bayrak hakkimizda elde edilmis
bir haktir. Okulumuz doga icerisinde
bol oksijenli ve temizligini kanitlamis
beyaz bayragini da almis bir okuldur.
Okulumuzun yonetimi ve biitiin 6gret-
menleri  6grencilerimizin  6gretiminin
yani sira egitimlerine son derece 6nem
veren duyarli 6gretmenlerdir. Ozel ide-
al okulu bir aile olarak tiim desteklerini
her zaman yeni nesil olacak olan tim
ogrencilerimize ve velilerimize tesek-
kiir etmeyi bir borg bilir.”
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Duyu Biitiinleme Terapisi
Sensory Integration Therapy

Duyu Biitlinleme teorisi, 1970’li yil-
larda, Dr. A. Jean Ayres tarafindan
kendisi gibi gunlik yasam becerile-
rinde zorluklar yasayan cocuklarda
ogrenme problemleri ve noral islev-
ler arasindaki iligkiyi agiklamak Uzere
gelistirilmistir. Dr. Ayres, calismalari
dogrultusunda duyu biitiinleme bo-
zuklugu olan cocuklarin, dokunma
ve hareket gibi duyusal bilgileri yo-
rumlama ve islemleme becerilerini
etkileyen norolojik  bozukluklarinin
oldugunu bulmustur. Giiney Kalifor-
nia Universitesi'nde yaptigi arastirma
ve ¢alismalarin ardindan uygulamaya
konulmus, devam eden siirecte tim
diinyada ozellikle otizm basta olmak
Uzere bircok problemin ¢Oziimiinde
oldukga dnemli bir terapi yontemi ola-
rak uygulanmaya baslanmistir. (Em-
mons, & Anderson, 2006)

Duyu Biitiinleme Nedir?

Dogdugumuz andan itibaren igi-
mizden ve cevreden gelen duyusal
bilgileri yorumlariz. Gorme, isitme,
dokunma (taktil) , tat, koku, den-
ge (vestibliler) ve vicut farkindalg
(propriosepsiyon) gibi biitiin bu du-
yular bize kendi viicudumuz ve cevre
hakkinda bilgi saglar. Denge duyusu
uzaydaki konumumuzu ve basimizin
yercekimine gore ayarlanmasini sag-
larken, vicut farkindaligi ise kol ve
bacaklarimizin nerede oldugunu ve ne
kadar kuvvet uyguladigini anlamamiz
saglar. Beynimizin gelen duyusal bil-
gileri diizenledigi ve yorumladigi bu
stirece Duyu  Biitiinleme denmekte-
dir.

Diinyay! nasil algiladigimiza ve nasil
davranacagimiza duyu biitiinleme sii-
recimizin ardindan karar veririz.

Cocuklarin cogunda duyu biitiinleme
tipik cocukluk deneyimleri ile geli-
sir. Cocuklar bu duyusal deneyimler
ile gelen duyusal bilgiyi yorumlama,
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Fizyoterapist- Duyu Biitiinleme Terapisti

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi Konya Temsilci

ayarlama ve uygun cevap verebilmeyi
gelistirirler. Kosma, atlama, sallanma
ve yuvarlanma gibi aktiviteler ile vi-
cutlarinin uzaydaki konumu hakkinda
bilgi kazanirlar. Bu bilgi onlarin diin-
yada glivenli bir sekilde gezinmelerine
yardimar olur. Ornegin; bisiklet siir-
mek, okula gidip gelmek, yolun karsi-
sina gecmek gibi. Ancak bazi cocukla-
rin glnliik duyusal bilgiyi diizenleme
becerisi olmasi gerektigi gibi gelisme-
yebilir. Bunun sonucu olarak oyun, gi-
yinme, yemek yeme, tehlikelerden ka-
cinma ve sakin durabilme gibi glinliik
yasam aktivitelerinde zorluklar ile so-
nuclanabilir. Bu durum cocukta duyu
bitiinleme ile ilgili problemler oldugu-
nu gosterir. Bu problem siklikla duyu
bitiinleme bozuklugu ya da duyusal
islemleme bozuklugu olarak tanimla-
nir. (A Guide to Sensory Integration
for Parents - The Spiral Foundation)

Kimler icin Duyu Biitiinleme ?

«Otizm Spektrum bozuklugu, DEHB
(Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bo-
zuklugu), Ogrenme Giicliigi, Disleksi,
Serebral Palsi gibi tani almis ve duyu
bitiinleme bozukluklar gosteren,

«YUriime, konusma, denge ve postir
(durus) problemleri yasayan,

+Gunlik yasam aktivitelerinde (giyin-
me, yemek yeme, oyun oynama, 6dev
yapma, spor aktiviteleri vb.) zorlanan,

«Koku, tat, ses ve gorsel uyaranlara
asiri tepki gosteren,

«Banyo yapmak, tirnak ve sac kestir-
mekten hoslanmayan,

<Uykuya dalmakta glicliik ceken,

«Yatakta siirekli ziplayan, kendi etra-
finda donme ihtiyaci olan,

-Hareketlerini kontrol etmekte zorluk
ceken, sik sik disen, sakarlik yapan,
kendine zarar verecek hareketlerden
kacinmayan,

«Davranis problemleri yasayan (asiri
inat, surekli aglama, miz miz, tepkisiz,
vb)

«\e bunlara benzer normal durumlara
uygunsuz cevap veren ¢ocuklar Duyu
Bitlinleme agisindan dederlendiril-
meli, vakit kaybetmeden uygun terapi
programi gizilmelidir.

Duyu Biitlinleme Teorisinin gecmisi
ve tanimi hakkinda bilgiler iceren bu
yazima burada son veriyorum.Tera-
pistin Seansta sadece oyun oynadigini
disliniiyorsaniz, “Duyu Biitiinleme'de
Degerledirme ve Terapi Sireci” baslik-
Il yazimda duyu biitiinlemenin hic de
kolay bir oyun olmadidini sizlere bir
sonraki sayida aktaracagim.

Saglicakla Kalin.
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Bu ay biz kadinlar icin 6zel bir giin
olan 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
Glnd nedeniyle baz dislnceleri-
mi paylasmak istiyorum sizlerle. Adi
Emekci Kadinlar diye gecince cogun-
luk sadece dcretli calisan kadinlar
olarak diisiinse de bence diinyadaki
tim kadinlar emekgci. Clinki disarida
bir iste calismasa da kadin evde de
emek veriyor cocuguna, esine ya da
evle ilgili herseye. Kadin dogdugu an-
dan itibaren zaten bu donginiin icine
giriyor. Kadin cocuklugundan itibaren
her zaman ailede bir liretimin ve eme-
gin icinde. Bazen ev islerine yardim
ederek, bazen calisarak ailesine mad-
di anlamda destek olarak, bazen de
kendisine saglanan imkanlarla egitim
hayatini bir an evvel bitirip ailesinin
yikina alarak.

Her ne kadar kadin erkek esitligini sa-
vunsam da bir parca da kadinlardan
yana pozitif ayrimcilik yapacagim. Ne-
den derseniz kadin bu diinyanin deva-
mi icin Uremeyi saglayan, doguran do-
durdugunu yetistiren bir birey. Tabiiki
dogurmasi sart degil. Dogurmadan
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anne olan kadinlarimiz da bu siirecleri
yasiyor. Kadin biitiin bunlarla ugra-
sirken cocugunun yanisira hem evini,
hem isini, hem de esini de idare etmek
zorunda. Biitlin bunlari yasamis birisi
olarak sunu soyliiyorum ki gercekten
cok zor bir isi basariyoruz.

Yillardir erkek egemen bir toplumda,
en zor sektdrlerden birisi olan finans
sektoriinde calisiyorum ve maalesef
liziilerek soyliyorum ki kadin erkek
esitsizliklerine kendim ya da kadin ar-
kadaslarim adina cesitli yonleriyle sa-
hit oldum. Bunu isterseniz kadin erkek
ayri ayri saglanan maddi sartlar olarak
distindn, ister psikolojik ya da duygu-
sal stresler adini ne koyarsaniz dyle
dislinin. Cok sikir ki sugiinlerde
tilkemizde sik¢a duydugumuz fiziksel
vefveya so6zli yasanan tacizleri ken-
dim yasamasam da maalesef yasayan
arkadaslarim oldu. Keza ayrica www.
babaminbahcesi.com olarak birlikte
oldugumuz aile isinde de fiilen isin
icinde olan kardeslerimden birisi de
kadin ama inanin kdyve bahce hayati
ile ilgili tiim konularda o da cevreden

www.babaminbahcesi.com

DUNYA EMEKGI KADINLAR GUNU

kendisine karsi 6nyargili davranislari
yastyor. Neyseki ailecek hic birimiz bu
diislincelere sahip degiliz ve kendisini
her zaman destekliyoruz ve yine ney-
seki o da biitiin bu sagma diistince ve
davranislari  gogusleyip, (istesinden
gelebilecek yapida bir isi ve altindan
kalkiyor.

Yaptigim isin zorlugunun Ustiinden
aklimla, calisma azmimle gelebiliyo-
rum. Yani beni isyerinde destekleye-
cek her hangi bir ekstra glice, kisiye
ihtiyacm olmadi olmazda. Ama yap-
tigim isi hakkimla yapiyorken ,daha
onceki yillarla ilgili sdylemeliyim ki
bunun karsiligini yeterince alamiyor
olmak inanin ¢ok da kolay kabul edi-
lebilir bir sey degil.

Bitlin bu saydigim negatif ayimailik-
larin yasanmadigi glinleri gormek di-
legiyle evde, iste yani kisaca hayatin
her yerinde , Ureten ve emek veren
tlim kadinlarimizin Diinya Emekgi Ka-
dinlar Glnd Kutlu olsun.

zediife |

37



HASTANEMIZDE

G ACIL SERVIS & DIs

ODAHILIYE & COCUK HASTALIKLARI

<O GENEL CERRAHI & CILDIYE

SFIZIK TEDAVI ve REHABILITASYON & GOGUS HASTALIKLARI
SANESTEZD ve REANIMASYON s KULAK BURUN BOGAZ (KBB)
SGKADIN DOGUM & GOZ HASTALIKLARI
CSKARDIYOLOJI

<NOROLOJI

S2ORTOPEDI

0332 351 41 00 /'

kizilaykonya@kizilay.org.tr =5

-

.

% KALITE
SAGLIKTA GVEN




Selcuklu Belediyesi

BASKAN ALTAY, “HANIM
KARDE§LERIMIZIN DESTEGINI HEP
YANIMIZDA HISSEDIYORU ’

Selcuklu Be-
lediye Baskani
Ugur ibrahim
Altay, Ak Parti
Selcuklu Kadin
Kollar teski-
latinin dlizen-
ledigi Kadinlar
Gunu progra-
mina katildi.
Baskan Altay,
‘Gece gun-
diz demeden
butun calis-
malarimizda
hanimlarimizin
destegini yani-
mizda hissedi-
yoruz" dedi.

Selcuklu Belediye Baskani Ugur ibra-
him Altay, Diinya Kadinlar Giinii kap-
saminda Ak Parti Selcuklu Kadin Kol-
lari Teskilatinin diizenledigi programa
katildi. Baskan Altay yaptiklar biitiin
calismalarda hanimlarin desteklerinin
hep yanlarinda oldugunu ifade etti.
Ahmet Kelesoglu Kiiltiir Merkezinde
gerceklesen etkinlige Selcuklu Beledi-
ye Bagkani Ugur ibrahim Altay'in yani
sira Ak Parti Selcuklu ilce Baskani
Mustafa Hakan Ozer, Ak Parti Kadin
Kollari Baskani Esra Dogan, Ak Parti
Selcuklu ilce Kadin Kollari Baskani Oz-
lem Yilmaz, il ve ilce teskilatinin kadin
mensuplari katildi.

Baskan Altay yaptiklan bitin calis-
malarda hanimlarin desteklerini hep
yanlarinda hissettiklerini ifade ede-
rek “Hanimlar hem teskilatlarda hem
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belediye meclis Uyesi olarak bizimle
birlikte Selcuklu'ya hizmet ediyorlar.
Ozellikle meclis tiyesi arkadaslarimizin
destegini hep yanimizda hissediyo-
ruz. Her tirlu faaliyette, programda
bizi yalniz birakmiyorlar. Teskilatimiz-
da yer alan hanimlarda gece-giindiiz
demeden hem belediye hizmetlerinin
hem de Ak Parti hizmetlerinin anlatil-
masinda sahada en yogun calismayi
gosteriyorlar. Hangi yolda yiiriidtigi-
niiz, kiminle beraber oldugunuz, nere-
de siyaset yaptiginiz, hangi ulvi amag
icin vakit harcadiginiz cok 6nemli. El-
hamdiilillah biz dogru yerdeyiz ve Sa-
yin Cumhurbaskanimizla birlikte siya-
set yapiyoruz ve sizlerin de emegi cok
fazla. Biz de kurumsal olarak elimiz-
den geldigince bu konularda destek
olmaya calisiyoruz. Giniiniiz hayirl
olsun” seklinde konustu.

Programda konusan Ak Parti Selcuk-
lu ilce Baskani Mustafa Hakan Ozer
de * Hanmimlarin hayattaki roliini sa-
dece bir giinle sinirlamak adaletli de-
gil, dogru da degil ama vurgu yapmak
adina bdyle bir glinin olmasi glizel.
Hanimlarin ok biyiik sorumluluklar
var, yeni nesil tamamen sizlerin ara-
alidiyla insa ediliyor. Ak Parti teskila-
tinda hanimlar gercekten cok dnemli.
Clinki sizler hem milletimizin hem
bir cografyanin insasinda cok buyiik
rol oynuyorsunuz. Teskilatimizin (g
ana omurgasindan bir tanesini kadin
kollarimiz olusturuyor. Bu yoniyle de
cok buiyik isler yapiyorsunuz. Allah
yardimainiz olsun giiciiniizii kuvveti-
nizi artirsin” diye konustu.
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TSYD Konya
Subesi Olagan
Genel Kurulu

yapildi. Tek liste
ile gidilen segim-
de Recep Cinar
baskanliga segil-
di. Recep Ginar’m
secildigi genel
kurulda Murat
Donmez, Tolga
Durmaz, Sela-
hattin Akcakaya,
H.ibrahim Parlak,
Mehmet Yenikay-
nak ve Burak
Taspinar yine-
time girdiler.

Nisan 2018

TSYD Konya Sube Bagkan-
igrna secilen Recep Cinar,
yaptigi tesekkir konusma-
sinda “TUm arkadaslarimiz-
la birlikte onemli projeler
gelistirmeyi  hedefliyoruz.
Uyelerimiz arasinda birlik
ve dayanisma icinde calisa-
rak devraldigimiz bu bayra-
gr tim arkadaslarimizla ve
Kuliiblimiiziin sporculariyla
birlikte TSYD Konya Sube-
si’'ni daha yukarilara tasimak
istiyoruz” dedi.

Genel kurula, Spor Genel
Midirid Mehmet Baykan,
Atiker Konyaspor Kuliibii
Baskani Fatih Yilmaz, Tek-
vando Federasyonu Baskani
Metin Sahin, Genclik Hiz-
metleri Spor Miidiiri Omer
Ersdz, Basin ilan Kurumu
Konya Sube Midiirii Ozden
Konur, Basin ilan Kurumu
Yénetim Kurulu Uyesi Mus-
tafa Aslan ve cok sayida
spor kuliibli baskani, spor
kullibi yoneticileri ve TSYD
tyeleri katild.

HONYA - MERAM
§ TOPLANTI VE
EGITIM SALONLAR}

—T

Genel Kurulun sonunda,

TSYD Konya Subesi’nin altin

sporcusu olan Selver Se-
ker'e TSYD Genel Baskani
Oguz Tongsir'in  tesekkiir
mektubu ve hediye altini
Spor Genel Midiri Meh-
met Baykan tarafindan tak-
dim edildi.
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Prof. Dr. Erdal KALKAN

Tum hayatimiz boyunca en az bir kez
bel agrisi veya bel tutulmasi yakinma-
s yasariz. Bel fitigi rahatsizligi, genel-
likle 30-60 yas arasinda gordlir. Cali-
san ve ev kadinlarinda bel fitigi siklikla
goriilen bir rahatsizliktir. Giinliik yasa-
mimizda yaptigimiz hatali hareketleri
sik sik tekrarladigimizda veya aniden
agir yik kaldirdigimizda omurgamiz-
daki disk materyaline asir yiik biner
ve bu da bel fitigina neden olur.

Bel fitigina neden olan risk faktorlerini
sayacak olursak; obezite (sismanlik),
hareketsizlik, sigara icme, hatali ha-
reketler, ofis calisanlarinin hatali pos-
tirleri, zorlayici fiziksel aktivite ve agir
kaldirmadir.

Bel fitigr; bel ve bacak agrisi, bacak-
larda uyusma, ylriime ve oturmada
glcliik, ayakta glicsiizlk, idrarini tu-
tamama gibi sikayetlere neden olur.

Bel FitigiTeshisi gliniimiizde MR tet-
kiki ile konulmaktadir.

Nisan 2018

Bel Fitigindan Korunma; Masa basin-
da bel destedi ile calismak, agir yik
kaldirmamak, yerdeki cisimleri ¢ome-
lerek almak, ¢zellikle perde asarken
yukariya dogru uzanmamak, ev isleri
yaparken bel biikmeden gerekirse
comelerek yapmak, dizenli egzersiz
yapmak.

Bel Frtiginda Tedavi; Bel fitiginin bas-
langig asamasinda agri kesiciler basla-
nir ve yukarida bahsettigimiz bel fiti-
gindan korunma yontemleri onerilir.
Fizik tedavi de uygulanabilecek diger
bir yontemdir. Bunlara ragmen hasta-
nin sikayetleri ge¢miyorsa, hastanin
muayenesinde gii¢ kaybi mevcutsa,
idrarini tutamama varsa, hastanin
MR'inda bel fitigi ilerlemis bir sekilde
goriiliyorsa o zaman ameliyat ge-
rekmektedir. Glinimiizde bel frtiginin
cerrahi tedavisinde en giivenli ve etkili
yontem mikrodiskektomi yéntemidir.

Ozellikle calisan kadinlarimiz ve ev ha-
nimlarimiz bel sagliklarina dikkat et-

meli, spor ve egzersiz yapmaya 6zen
gostermeli, kilo almamaya gayret et-
melidirler.
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Beysehir Belediyesi

OZALTUN, BEYSEHIR’IN KADIN ESNAF

Beysehir Be- .
lediyesi olarak : ]
bu yilicerisinde
gerceklestire-
cekleri yatirm
ve projelerden
_de sdz eden
Ozaltun, 2018
yilinda ihale
surecinin ta-
mamlanmasinin
ardindan basla-
yacak calisma-
larla aralarinda
dis mahallelere
kazandirilacak
12 duguin salo-
nunun da yer
aldigi toplam-
da 38 milyon
liralik bir yatirimi
ilce genelinde
hayata gecirmis
olacaklarini s6z-
lerine ekledi.

Beysehir ilce Belediye Baskani Murat
Ozaltun, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii do-
layisiyla Beysehirli kadin esnaf ve girigsim-
cilerle bulustu. Beysehir Belediyesi Sosyal
Tesisleri'nden Taskoprii Aile Cay Bahce-
si'nde diizenlenen istisare toplantisinda
bir araya geldigi kadin esnaf ve girigsim-
cilerin Diinya Kadinlar Gind'ni kutlayan
Ozaltun, karanfil hediye etti. Toplantiya,
AK Parti Kadin Kollari Baskani Semra Acir,
ilce teskilati yonetim kurulu Gyeleri, kadin
belediye meclis tiyeleri, belediyenin kadin
birim midir ve personeli de katild..

Toplantida yaptigi konusmada, Beyse-
hir'de kadinlara deger verdiklerini ve on-
lara layik hizmetler gerceklestirdiklerini
vurgulayan Belediye Bagkani Ozaltun,
“Bizleri egiten, yetistiren, bliyiten, bizi biz
yapma vyolunda yireklerindeki sevgi ve
sefkati karsiliksiz veren ve ihtiyacimiz ol-
dugunda desteklerini bizlerden esirgeme-
yen, fedakar kadinlarimiza gereken degeri
vermek bizler icin olmazsa olmaz sartlar-
dandir. Turk kadininin kurulan ilk Tirk
devletinden bu yana devletin kurulusun-
da ve yonetiminde daima erkegin yaninda
Nisan 2018

yer aldigini ve buna paralel olarak gereken
sayginligi gérdiigiini unutmamak gerekir.
Beysehir Belediyesi olarak sadece soz ile
degil gerceklestirdigimiz projeler ile ka-
dinlarimiza deger vermenin mutlulugunu
yasiyoruz. Diger yandan ailenin cekirde-
gi hiikmiinde olan ve tim toplumlarda
blyik bir dederi olan kadin, Beysehir
Belediyesi hizmet anlayisinda da en on
plandadir. Bizler calismalarimiz ve proje-
lerimizde kadinlarimizin fikir ve dnerilerini
her zaman basimizin taci olarak degerlen-
diriyoruz. Bu anlamda, bu toplantida yine
sizlerin taleplerini dinlemek icin bir araya
gelmis bulunuyoruz."dedi.

Ozaltun, konusmasinda, Beysehir Beledi-
vesi olarak 4 yillik siirecte ilce genelinde
hayata gecirilen Beysehir Belediyesi, Kon-
va Blyiiksehir Belediyesi ve devlet yati-
rimlarindan soz etti. Biylksehir Belediye-
si yatinmlarindan hanimlar lokali ve sehir
konadi yatinmina deginen Ozaltun, Bey-
sehir Belediyesi hizmet binasindan fera-
gat ederek kentin gl manzaral en giizel
noktasindaki yeri Beysehirli hanimlar icin
hayata gecirilecek bu yatirim dolayisiyla

VE GIRISIMCILERIYLE BULUSTU

Biylksehir Belediyesi'ne tahsis ettiklerini
hatirlatti. Hanimlar Lokali insaatinin bii-
yiik olclide tamamlandigini, ancak miite-
ahhit kaynakli bazi eksikleri kaldigini, yeni
ihale siireci nedeniyle buranin acilisinda
bir gecikmenin s6z konusu oldugunu anla-
tan Ozaltun, “Ufak tefek eksikliklerinin de
tamamlanmasiyla insallah Temmuz Agus-
tos ayi gibi hanimlar lokalimizin de agilisini
gerceklestirmeyi planlyoruz.”dedi.

Beysehir’e yatinm konularinda ¢ok basa-
rili bir siirec yasadiklarini anlatan Ozaltun,
bunun sirrinin ise birlik ve beraberlikten,
toplumun tiim kesimleriyle yek vicut ola-
rak hareket ederek gerceklestirilen hizmet
anlayisindan kaynaklandigini dile getir-
di, “Bu basarida sadece benim degil,il ve
ilce teskilatimizin, bolge milletvekilimizin,
Konya milletvekillerimizin,Konya Blyk-
sehir Belediyemizin, meclis Uyelerimizin,
belediye calisanlarimizin ¢ok biiyiik katkisi
ve emedi var.Bu anlamda herkese tesek-
kir ve slkranlarimi ifade etmek istiyo-
rum.”seklinde konustu.
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COCUKLARIM IGIN CEKTIGIM
EZIYETLERE DAYANDIM

Konya’'da
45yasindaki
Larife Donmez,
zorluklarla gegen

yasam hikayesini §%
g

. i
=" )
a ¥
b

LedLife Dergi-
si’ne anlatti.
Evlendikten sonra
esinden siddet
goren ve siirekli
asagilandigini
iddia eden Ddn-
mez, bu duruma
hep cocuklari
icin katlandigini
vurguladi. Esinin
kendisini siirek-
li toplumdan
uzak tuttugunu
ve siirekli
asagiladigini
anlatan Donmez,
“’Bu donemde
iyi ki arkamda
ailem vardr. Iyi ki
cocuklarim vard..
Gocuklarima
agigim. Sirf onlar
igin yasiyorum.
Baska hig kimse
icin degil.” dedi.

| zedlife

LUKS BIR HAYAT
YASIYORDUM

3 cocuk annesi Zarife Donmez,
cocuklugunun Almanya'da
basladigini ve ardindan teks-
til isi ugrasan babasinin kesin
donis yapma karari almasi ile
siraslyla Kayseri ve istanbul'da
hayatinin devam ettigini soy-
ledi. Ailesiyle birlikte istanbul’a
yerlestiklerini ve babasinin da
tekstil ve plastik fabrikasi ku-
rarak ltks bir yasanti yasama-
ya basladiklarini vurgulayan
Dénmez, “Babam, iki fabrika
isletmecisi biiylik is adamiydi.
Durumumuz cok iyiydi. Ozel
soforle okula gidip, geliyor-
dum. Cok rahat bir hayatim
vardi. Babamla iletisimimiz yeri
geldigin de otoriteli sert bir
baba yeri geldiginde de arka-
das gibiydi. Cok serbest rahat
bir hayatim oldu. Yani o kadar

simarik yetistirildim ki yeri
geldigin de babamin gozlerine
baktigim zaman korkabiliyor-
dum, o simarikhidin yanin da.
O korku kadar da simarik bir
genc kizhgim oldu. Altim da bi-
siklet, ayagim da paten siirekli
gezen geng bir kizigim gecti.
Babam eglenceyi seven yeri
geldigin de eglenceyi seven bi-
risiydi babamla tiyatro, gazino
bircok sosyal gezmelere katil-
dik.” dedi

EVLILIK SURECIYLE

DERTLER BASLADI

Daha sonra hayatini tamamen
degistiren goriici usuli evlilik
serlivenini anlatan Donmez,
annesinin arkadaslar aracili-
giyla okudugu lisedeki ingilizce
6gretmeniile evlenme siirecine
girdiklerini soyledi. Ddnmez,

“Es adayim benim okulum da

ama benim dersime girmeyen
bir ingilizce 6gretmenimdi.
Tabi buna ailem de biyiik bir
tepki olusturdu. Aradaki yas
farki, 6gretmenim olmasi, be-
nim okumam bircok sebepten
dolayi. Yas farki ondan dolayi,
bliylk tepkiler aldim. Abim
karsi cikti, babam karsi ikt
bircok kisi karsi cikti. iki ay bir
stire¢ verdi babam yiizikleri
takmadan bir goristin, anlasa-
bilirseniz diye. iki ay bir stirecle
ciktik, anlastik, evlendik.” diye
konustu.

TOPLUMA KARISMALARINA
iZIN VERMEDI

Evlendikten sonra istanbul'da
kaldiklari bir yilin ardindan
esinin tayin istemesi uzerine
memleketi olan Hatay'a gittik-
lerini ve ilk cocugunu da orada



Kose YazisiHaber

dogurdugunu ifade eden Donmez,
esinin kendisini ve 2 ¢ocugunu top-
lumdan hep uzak tuttugunu soyledi.
Donmez, “Cocuklarimla birlikte hep
yapayalnizdim. Esimle topluma be-
raber giremezdik. Girdigimiz zaman
stirekli asadilar, kiicimserdi.” dedi.

iCINE KAPANDI

Esinin askere gittigi donemde istan-
bul'daki ailesinin yanina dondigini
ve esi geldikten sonra da Konya'nin
Bozkir ilcesi'ne tayinin ciktigini belir-
ten Dénmez, sunlari soyledi:

“Daha sonra Bozkir'a yerlestik. Boz-
kir da Gclinct kizima hamile kaldim.
Onu diinya'ya getirdim. Siirekli ev-
deydim. Geng¢ kizligimdaki o sima-
rikhktan eser kalmamisti. Cok icine
kapanik, bos bos bakan artik konus-
maktan korkan birisi olmustum. Bu-
nun tek sebebi esimin toplum icinde
asadilamasi, kiicimsemesi, konustu-
gum kelimelerde hep eksik bulmasi,
azarlamasiydi. Bunun yaninda sid-
det... Clinkii esim sinir hastasi, bunu
ailesi de biliyor. Tedavi gérmesi icin
cok israr ettik ama sonuc alamadik.
Cok doverdi evet insanlarin icinde
doverdi, sokakta doverdi ¢cok daya-
gini yedim. Bu beni ¢ok sessiz hale
getirmisti.”

BASKILAR ARTTI

Babasi ve kardeslerinin cocuklarinin
okul ve her tirld ihtiyaclarinin karsi-
lanmasindan sirekli yardim ettigini
ifade eden Donmez, hatta kiralarini
bile babasinin 6dedigini anlatti. Esin-
den gordugu siddeti ve yasadiklarini
ailesine hi¢ yansitmadigini belirten
Donmez, “Blyiik kizim &zellikle ba-
badan ¢ok baski ile biylidi. Cok cok
blyuk bir baskiyla sanki her yaptigi
hareket hataymis gibi. Clinkii ne za-
man neye kizacagini biz bilemiyor-
duk. Yani en basiti bir sofrada yesil
biber yerken bile bir ses c¢ikardigin
zaman o bile bir suctu aslinda. Ma-
say! ters cevirirdi, caydanhdi bir yere
firlatird. Yani hep korkuile gecti. Evin
icinde her an bizi dovecek, kiracak,
dokecek, kapiya koyacak, kovacak...
Hep dyle bir korkuyla kizimla cogu
zaman kaplyi kilitleyip yatardik. Ciin-
ki sakinlestigi zaman bize soylerdi.
Ben sinirlendigim zaman yanimda
olmayin sizi oldirebilirim, size zarar
verebilirim” diye. Bunu kendisi si-

rekli dile getirirdi. Kizimla biz beraber
bliylidiik ama cok biiyiik bir baskiyla
blytdik.” diye konustu.

KURTULMAK iCIN INTIHARI

BILE DENEDI

Esinin baskilarina daha fazla daya-
namayip 6 yil once intihara bile kal-
kistigini ifade eden Dénmez, o giinki
yasadiklarinin ardindan kurtuldugu-
nu ve kendisini tamamen cocuklarina
adadigini sdyledi. Donmez, "0 glni
hic unutamiyorum. Ve o glinden son-
ra zaten ben dimdik cocuklarimin ya-
ninda oldum. Daha gliglii oldum. En
azindan cocuklarimin hatalarini go-
rebiliyordum artik. Gordiim de... Ve
noktayl koydum. O noktay koyduk-
tan sonra cocuklarimdaki farkliig
kendimdeki farkligi gordim.” dedi.

HAYATIMIZ BIiR SEKILDE

DEVAM EDIYOR

Yasadigi bu olayin ardindan kendisini
tamamen degistirdigini ve topluma
karismaya basladigini anlatan Don-
mez, soyle konustu:

“Simdi daha farkl. En azindan bir
seylerin farkina vardim. Esimi bir
seylerden uzaklastirdim. Yine arada
bir yine tatsizlik cikariyor. Cocukla-
ra, bana saldiriyor. Gecmise bakarak
ben daha saglam durdugum icin bi-
raz daha az sorunlarimiz. Ama so-
rumsuzlugu ayni; ilgisiz sorumsuz.
Her seyi tamamen bana birakmis
bir sekilde. Ayrilmam icin c¢ocuklar
cok baski yapti. Ama ayrilmayi da
hic distinmedim. Allah bu derdi bu
sikintiyr verdiyse sabrini da verdi ve
sabrettim. 27 yil sabrettim. Hala da
sabrediyorum. Belki de bu anne ol-
dugum icin sabirlar biyik. Nereye
kadar da sabrederim bilemiyorum.
Ama hedeflerim biyik insallah. Al-
lah nasip ederse hedefim cok cok bii-
yiik. Hedefim cocuklarimi iyi bir yere
getirebilme. Cok sukiir blyiik kizim
Universiteyi bitirdi. Oglum Universi-
teyi bitirdi. Kiicik kizim 16 yasinda
lisede okuyor. Onlari iyi bir yere ge-
tirebilmek icin calisiyorum. Biitiin
cabam o. lyi bir yere gelebilecegine
de umut ediyorum. Clinki kiigtik ki-
zim en azindan baskisi da olmuyor.
Evin i¢i de daha rahat. Biyik kizla
kiyasladigim zaman biraz daha rahat.
Cok ozellere de girmek istemiyorum.
Bazen film izlerken su son dénemde

cok rekor kiran dizi. Bazen kendi ha-
yatima cok benzetiyorum. iskencesi
olsun yedigim dayak olsun ¢ok cok
benzetiyorum. Allah biyiik diyorum.
lyi ki ailem var. lyi ki arkamda ailem
var. lyi ki cocuklarim var. Cocuklari-
ma asigim sirf onlar icin yasiyorum
baska hic kimse icin degil.”
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“SEHIT ANALARI KADAR FEDAKAR

INSAN BULMAK MUMKUN DEGIL”

Konya Blytksehir
Belediye Baskani
Tahir Akytrek, 8
Mart Dinya Ka-
dinlar Glnu’nde
Konya’daki sehit
ve gazi aileleri ile
bir araya geldi.
Millet olarak sehit
annelerinin borcu-
nu higbir zaman
oOdeyemeyece-
gimizi belirten
Baskan Akydtirek,
“Yeryliziinde
Tlrkiye kadar,
Ttlirk insani kadar,
sehit anasi kadar
fedakar ve kah-
ramanlik duygu-

suyla dolu insan

bulmak mimkiin
degil” dedi.

| zedlife

DUNYA KADINLAR GUNU INSANLIGIN
0ZRUDUR

8 Mart Diinya Kadinlar Gind'nd insanlarin
yapamadidi ya da eksik biraktigi konularin
bir telafisi olarak dederlendirdigini dile ge-
tiren Baskan Tahir Akylrek, “Adeta insan-
ligin bir 6zri gibi oluyor bu giinler. Gondil
istiyor ki, kadinlarimiz inancimizdaki hak
ettigi dedere kavussun, cennet analarin
ayadinin altindadir ifadesinin karsiligini
gorsiin” ifadelerini kulland..

YERYUZUNDE SEHIT ANASI GiBi FEDA-
KAR INSAN BULMAK MUMKUN DEGIL

Sehit analari gibi kahramanlik duygusu ile
dolu insanin yeryiiziinde hicbir yerde bu-
lunamayacagini ifade eden Akytrek, “Tir-
kiye kadar, Tirk insani kadar, sehit anasi
kadar fedakar, vefakar, kahramanlik du-
ygusuyla dolu insanlar bulmak mimkin

degil. Askerimiz sehit olmaya giderken bile

vatanimiz, milletimiz iin géziini bile kirp-
madan bu fedakarligi yapmaktan cekin-
meyecegini ifade ediyor. Diinya Kadinlar
GUnU’'nd bu duygularla kutlarken; 6zellikle
sehit analarimiz, sehit yakinlarimiza hepi-
mizin borcu oldugunu, bu borcun da éden-
emeyecedini bir kez daha ifade ediyorum.
Bugtin vesilesiyle kadina, kadin emedine
saygl; aile ici siddete, kadina yonelik taciz,
baski ve olumsuz olaylara bir defa daha
hayir diyorum” dedi.

SiZLER BiZiM iCIN BIR LIMANSINIZ

Program dolayisiyla Konya Blytiksehir
Belediye Baskani Tahir Akyirek'e tesekkiir
eden Konya Sehit Aileleri Dernedi Baskani
Recep Bekdemir, “Siz, bizler icin, ozellikle
sehit aileleri icin bir limansiniz. Biz, sizi
Allah icin seviyoruz. Bugiin Diinya Kadin-
lar Gind. Ana, bac, sizler bizim basimizin
tacisiniz. Bizler, sehit ailesi olmaktan mut-
luyuz, gururluyuz” diye konustu.
Biiyliksehir Belediye Baskani Tahir
Akyiirek’in esi Fatma Akyiirek'in de
katildigi programin sonunda sehit ve gazi
ailelerine cicek hediye edildi.



Konya Biiyiiksehir Belediyesi

BUYUKSEHIR'DEN KADINLAR GUNU'NDE

Konya Buytuksehir
Belediye Baskani
Tahir Akytirek, 8
Mart Dinya Ka-
dinlar Gldnu’nde
iki 6nemli yatirim
icin Sarayonu’n-
deydi. Blyliksehir
Belediyesi tarafin-
dan yaptirilacak
ve 2,5 milyon
liraya mal olacak
16 derslikli Sara-
yo6nl Kiz Meslek
Lisesi’'nin teme-
lini atan Baskan
Akylirek, daha
sonra yine Buylk-
sehir Belediyesi
tarafindan ilceye
kazandirilan Sehir
Konagr’'nin agiligi-
na katild!.

Nisan 2018

ANLAMLI YATIRIMLAR

Bliytiksehir Belediye Baskani Tahir
Akylrek, 8 Mart Diinya Kadinlar Guni
vesilesiyle Sarayondi ilcesi'nde iki dnemli
yatirimin temel atma ve acilis programina
katildi. Sarayonii programi kapsaminda

ilk 6nce Biiylksehir Belediyesi tarafindan
ilceye kazandirilacak 16 derslikli Kiz Meslek
Lisesi'nin temel atma torenine katilan Bas-
kan Akylrek, yine Biiyiiksehir Belediyesi

S + tarafindan ilceye kazandirilan ve toplam 2

milyon 800 bin TL'ye mal olan Sarayonii
Sehir Konagr'nin acilis programina katildi.

“Hepimiz bir kadinin, bir annenin ev-

L ladiyiz” diyen Konya Biiyiiksehir Belediye

Baskani Tahir Akytrek, Diinya Kadinlar
GUnU’'nd hicbir zaman sembollerle, slogan-
larla kutlamadiklarini dile getirerek, “Her

BU BIR ILANDIR

SARAYONU KIZ MESLEK LISESI
TEMEL ATMA TORENI

Diinya Kadinlar Gnd'nde kadinlarimiza
yonelik bir hizmetin acilisini yaptik. Bunun
anlami; laf degil, hizmet Gretme, is Giretme.
Konya geleneginde bu var. Biz de daha
once boyle bir sehir konagini yapmak
tizere kadinlarimiza s6z vermistik.

Bugin de o soziimiizii yerine getiriyoruz.
Ladik ve Sarayoni’'nde Meslek Edindirme
Kurslarimizi actik. Sarayond ilcemizdeki
KOMEK merkezimizden su ana kadar me-
zun olan kadin kardeslerimizin sayisi bin
992, devam eden 6grenci sayisi da 306.
Bizim, Meslek Edindirme Kurslarimizda
ogrenci olmak biiyiik bir avantajdir” dedi.

Konusmalarin ardindan Aile Sanat ve
Egitim Merkezi (ASEM) olarak kullanilan
Sarayoni Sehir Konadr'nin acilisi yapildi.
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KONYA SEKER, HAYVANCILIGIN GELISMESINDE DE ONCU OLDU

KONYA SEKER’IN YATIRIMLARIYLA GIFTGININ GELIRI ARTTI

PANAGRO, BOLGE
HAYVANCILIGINI
AYAGA KALDIRMAK

iCiN KURULDU

Gegmiste hububat

ambari olarak
anilan Konya, son
yillarda hayata
gecirilen pro-
jelerle sadece
Tiirkiye’nin degil,
diinyanin da gida
baskenti olma
yolunda dnemli
mesafeler kat
etti. Bu basarinin
mimarlarindan
biri de tabi ki
Konya Seker.
Kentin birgok
noktasindaki
yatirimlariyla
iireticinin yiiziinii
giildiiren, ge-
lirlerini artiran
Konya Seker,
hayvanciligin
gelisiminde de en
biiyiik paya sahip.
Oyle ki diinyanin
en hiiyiik et
ve siit entegre
tesisini Konya ve
bdlge ciftcisinin
hizmetine sunan
da yine Konya
Seker oldu.
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KONYA, SON DONEMDE HAYVANCI-
LIKTA DA CITAYI YUKSELTTIi

AK Parti Karaman Milletvekili ve PAN-
KOBIRLIK Genel Bagkani Recep Konuk,
gecmiste hububat ambari denildiginde
akla gelen Konya'nin, Tiirkiye'nin en cok
bugday dreten kenti oldugunu séyledi.
Konya ovasinin {riin desenine eklenen
yeni tirlin cesitleri ve bu altyapinin tizeri-
ne insa edilen tarimsal sanayi tesisleriyle
gida merkezi vasfini da tiim vasiflarinin
tistline ekleyen Konya'nin, sadece ilke-
mizin degil, diinyanin gida baskenti olma
yolunda 6nemli mesafeler aldigini ifade
eden Bagkan Konuk,” Konya, sadece bit-
kisel Gretimiyle 6ne cikan bir sehir degil.
Konya, son dénemde hayvanclikta da
citayr yiikseltti” diye konustu.

KONYA SEKER, CIFTCININ GELECEGI-
Ni DUSUNEREK ADIM ATTI

Konya Seker'in en bilyik yatinmlarin-
dan biri olan PANAGRO'nun, hem siit
ve siit drlinleri hem de et ve et Uriinleri
tiretimi yaptigini ve diinyanin en biytk
kapasitesine sahip oldugunu dile geti-
ren Baskan Konuk, “Bu tesisi hic kimse
bir sanayi tesisinden ibaret gdrmemeli.
Burasi dncesi ve sonrasi ile entegre bir
siireci ifade ediyor. Bu tesis hayvanciligi-
mizin sigortasidir. TUIK'in verilerine gére
2017 yili sonu itibariyle Konya tilkemizin
en fazla biiyiikbas hayvan varligina sa-
hip ilidir. Konya bunu bu tesisin varlidi ile
basarmistr.

Biz bu tesisin yatiimina start vermeden
6nce uzun bir hazirlik siireci gecirdik.
Tesis insa etmek isin en kolay tarafidir.
O tesisin calismasini saglayacak iretim
altyapisini olusturmadiktan, o altyapiya
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yonelik yatinmlan yapmadiktan sonra
bu tesisin bilanco degerlerinin bélgeye
yansimasi mimkiin degil. Hazreti Mev-
lana ne diyor? “Akil sonradan ah cekmek
icin degil, diistiniip tedbir almak icindir.”
0O nedenle biz 6nce bu tesisin bolge Ure-
timiyle Gretimini  gerceklestirebilmesi
icin nelerin hareketlendirilmesi gerek-
tigini hesap ettik ve ise ilk 6nce oradan
basladik. Mesela, bu tesisin devreye
girmesiyle bolgede hayvancilikta bir ha-
reketlenme olacak ve bolgedeki hayvan
varligi hem biiylikbasta, hem kiiclikbas-
ta artacakt. Yani daha cok yem mater-
yaline ihtiyac bas gosterecekti. Bolgede
biiyiiyecek hayvanciligi desteklemek icin
bir dizi yatinm yaptik. Mesela, kaba yem
ihtiyaani kargilamak icin buharli kiispe
kurutma tesisini, paketli kiispe kurutma
tesisini insa ettik. Turkiye'nin en biytk
kapasitesine sahip yem fabrikasini kur-
duk. Yine ham yag fabrikasini kurduk.
Oradaki Uretilen ham yag sonrasi aciga
ckan aycicedi kiispesiyle bolgenin nite-
likli yem ihtiyaci icin ana girdilerden biri-
nin tretimini buradan ve buranin imkan-
lanyla Gretmeye bagladik. Bu yatinmlan
yapmadan Et-Siit Entegre Tesisini {ire-
time baslatsaydik, muhtemelen hayvan
sayisi artacak ancak Uretici o hayvanlar
besleyecek materyale ya ulasamayacak
ya da yiksek bedeller odeyerek ulasa-
bilecek ve daha isin basinda hem moral
bozuklugu yasanacak hem de gelisme
seyri tersine donecekti.

Baska ne yaptik. Hem siit hem de et
hayvanailigina yonelik damizlik ciftlikleri-
ni kurduk. Bu ciftliklerin amaca bolgede-
ki stirii kalitesini yukari cekmektir. Yani
hem et verimi hem siit verimi yiiksek
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irklar bélge dreticisinin ahirna agilina
sokabilmektir” dedi.

URETICININ, EKONOMi DERYASIN-
DAN DAHA COK SU ALABILMESI iCIN
TESIS KURDUK

Sertifikali Uretici metodunu getirdikleri-
ni, tiniversite ile isbirligi yaparak binlerce
ureticiye hayvanalik konusunda egitim
verdiklerini aktaran Baskan Recep Ko-
nuk, “tiim bu asamalardan sonra Et-Siit
Entegre Gida Kompleksi yatinmimizi
baslattik ve 2013 yilinin ikinci yansinda
siit ve stit diriinleri tesisimizi, 2014 yilinda
da et ve et iriinleri tesisimizi isletmeye
aldik. Bu tesis ve bu tesisle birlikte Konya
Seker'in tarimsal trlinleri katma degerli
islemeye yonelik kurdugu tesisler ne is
yariyor diye soracak olursaniz cevabi ben
degil Hazreti Mevlana veriyor. Diyor ki
Hazreti Mevlana, “Bardagimiz kilikse,
deryayi suglamaya hakkimiz olmaz.” Bu
tesislerin tamaminin islevi direticinin eko-
nomi deryasindan daha cok su alabilmesi
icin onlarin elindeki bardagi bliyitmesini
saglayan, o bardadi biyiiten tesislerdir”
ifadelerini kulland.

SADECE SOYLEMEKLE KALMADIK
ADIM DA ATTIK

Ulkemizdeki hayvanalik  sektériiniin
oncelikli problemlerinden birinin verim
oldugunu vurgulayan PANKOBIRLIK
Genel Bagkani Recep Konuk, “maalesef
lilkemiz kendi cografyasinda yiiksek
verimli etgi sdriileri heniiz olusturmadi.
Hayvan basina sizin hayvanclk ko-
nusunda gelismis (lkelerle %30’lara,
40'ara varan et verimi farkiniz varsa
hem fiyatta hem Uretimde rekabetgi
olma sansiniz olmaz. O nedenle de des-



Konya Seker

tek ve tesvikle bir stire ayakta kalirsiniz ancak fiyat
oynamalarinda karkas et ithalinin kapisi aralaninca
veya st fiyatlarindaki keskin oynamalarda yeni-
den en basa doner, ana¢ hayvanlari da kesip en
bastan yeniden baglarsiniz. O nedenle hem et hem
stit verimi yiiksek irklar Glkemize kazandirmamiz
yani et ve siit hayvanailigini kendi icinde ihtisaslas-
tirmamiz gerekiyor. Bizdeki hayvancilik hem etin-
den hem siitiinden yaklagimiyla yapiliyor ve bunun
maalesef reel ekonomide karsiligi ne etinden ne
stitlinden oluyor. Bu tespiti sadece biz yapmiyoruz
sektoriin icindeki veya sektorle ilgili herkes yapiyor,
herkes soyliiyor. Soylemek care mi? Elbette degil. O
zaman ne yapacaksiniz, caresini bulacaksiniz. Care
tretme konusunda da mesuliyet sektoriin icinde-
kilerindir. Yani bizim, bizlerin. O nedenle biz sadece
soylemekle kalmadik adm da attik. Ulkemizde et
hayvanailigina yonelik olarak angus ciftligini, stit
hayvanailigina yonelik olarak da Seker Siit Ciftligini
kurduk. Hayvancilikta problemler yasayan tilkemi-
ze et hayvanciligi agisindan secenek sunmak ama-
ayla diinyada et veriminde en verimli irk olarak
kabul edilen angus irkini tercih ettik. 2010 yilinin
Mayis ayinda, Avustralyadan 700 adet damiziik
angus diivesi getirerek ilk adimi attigimiz damizlik
ciftliginde simdilik 1300 basa ulastik. Benzer biiyii-
meyi Holstain irkiyla stit hayvanailigina yonelik da-
mizlik ciftligimizde de yakaladik” seklinde konustu.

ET VE SUT VERIMi KONYA'NIN HER KOYUNDE
HER MERASINDA ARTACAK

Angus irkinin en 6nemli 6zelliginin, etinin kaliteli
olmasi oldugunu, ABD'de etci sigir irklarinin cogun-
lugunu angus sigirlarinin olusturdugunu belirten
Baskan Konuk, “Clinkii angus irki, diger etgi irklara
gore distik maliyetli kaba yem agirlikli beslenme
ile daha kaliteli ve fazla et tiretimine olanak veriyor.
Yetiskin anguslarin agirliklar disilerde ortalama
650-700 kg iken erkeklerde ortalama 1.000-1100
kg olabiliyor. Cevre kosullarina uyumlari cokiyi olan
anguslar, soguga ve sicaga dayanikli ender irklar-
dan. ileri yaslarda dahi damizlik olarak kullanilabil-
melerinden dolay, yetistiricilerine bliylik katki sag-
Iyorlar. Diger irklarda yag orani yiizde 35-36'lara
kadar varirken, angus etinde bu oran ylizde 6-7
civarinda olmasi nedeniyle angus eti tliketiciler ta-
rafindan da tercih ediliyor. Bu etgi irkin Konya sart-
larina uyumunu 2010'dan beri deniyoruz, damiziik
kapasitemizi yiikselttik, embriyo tretim merkezi-
mizi kurduk oradaki denemelerimizden de olumlu
neticeler aldik. Bundan sonraki asamada bu etci
irk ile birlikte yiksek verimli stitcl irklarin da bolge
Ureticisinin ahinna adilina ulasmasini hedefliyoruz.
Yani bolge kendi stiriistini olusturacak ve hayvan
basina et ve siit verimi sadece bizim ciftliklerimizde
artmayacak, Konya'nin her kdyiinde her merasinda
artacak, artmali. Bunu basaramazsak zaten mese-
leye ¢6ziim de Uretemeyiz” dedi.

PANAGRO’YU, BOLGE HAYVANCILIGINI AYA-
GA KALDIRMAK ICIN KURDUK

Ureticinin sadece bitkisel iiretimle gecimini sagla-
yamayacagini, 6zellikle pancar Greticisinin bitkisel
tretiminin yaninda hayvancilik da yapmak zorunda
oldugunu vurgulayan Bagkan Recep Konuk, “seker
pancarinin en ¢ok destekledigi yan sektor hayvan-
alktir. Kaldi ki, gelismis ekonomilerde tarim sekto-
riintin toplam geliri icinde hayvanciligin payi dortte
bir civarindadir. Ulkemizde ise gelir kompozisyonu
asagl yukar tam tersidir. Bu kompozisyonun de-
gismesi gerekiyor. Degismesi icin de Greticinin hay-
vanalktan para kazanacadi, hayvancligi verimli
yapabilecedi, Urettigini dederinden satabilecegi
olcek ekonomisine uygun tesisler gerekiyor. Konya
Seker, Ureticisinin hayvansal Gretimini degerlen-
dirmek, bolge hayvancligini ayada kaldirmak icin
diinyanin tek kampts icinde en biyiik yatinmi
olan Et-Siit Entegre Gida Kompleksini Konya'ya
kazandirdi. Bu tesis glinde 2.000 ton siit, 1.200U
biiyiik, 3.000' kiiciikbas olmak tizere giinde 4.200
bas besi isleyecek kapasiteye sahip. Tesis icin yak-
lagik 50.000 aile siit ve besi hayvancligi yapiyor.
Bu tesis insa edilmeye baslandidinda Konya'daki
Ureticilerin elindeki mevcut hayvan sayisi bu te-
sisin bir yillik ihtiyacini karsilamaya yetmiyordu.
Konya Seker bu tesisi {ireticiyi daha ¢ok retmesi
icin zorlamak, 6zendirmek amaciyla yapti. Nitekim
Uretici buna cevap vermeye basladi ve 2010 yilin-
da Konya'nin toplam biiyiik bag hayvan sayisi 500
bin civarinda iken 2013 yilinda bu rakam 720.000%e
dayand.. Kiiglikbas sayisi 1,5 milyondan 2,2 milyon
civarina ulasti. 3 sene 6nce 750 bin ton civarin olan
Konya'nin siit dretimi 2013 yilinda 1 Milyon tona
yaklasmisti (963.802), 2017 yili sonu itibariyle ise
1200141 ton oldu. Bu daha da biiyiiyecek ve insal-
lah bolge bitkisel tretimden kazandigindan daha
fazlasini hayvanaliktan kazanmaya baglayacak”
ifadelerini kulland.

DAHA COK TUKETEBILMEK ICIN DAHA COK
URETMEK GEREKIR

AK Parti Karaman Milletvekili ve PANKOBIRLIK
Genel Baskani Recep Konuk, sozlerini soyle siir-
diirdii; “Ulkelerin gelismislik endeksi hazirlanirken
bakilan kriterlerden biri de et ve sit tiiketimidir.
Tiketimi belirleyen temel unsur ise Gretimdir. Bu
agidan bakildiginda tilkemizde hayvancilik hem ge-
lismeye acik hem de gelistirilmesi gereken bir sek-
tordiir. Yani 2023 yilinda diinyanin ilk on ekonomisi
arasinda yer almayi, tarim ekonomileri arasinda ilk
bese girmeyi, milli gelirini iki bucuk katina gikarma-
yI hedefleyen Tiirkiye'de bu biiyiime ile birlikte ve
kisi basina gelirdeki artisa paralel olarak beslenme
aliskanligimiz da degisecek. Gelir degisiminde top-
lumlarin en cabuk tepki verdigi gida cesidi et ve
stt yani hayvansal gidadir. Nitekim Tiirkiye 2010
yilinda basladigi 2023 vizyonu cercevesinde ¢o-
cuklarinin tabagindaki eti, bardagindaki stitii on
sene sonra iki katina ¢karmayr da kendine hedef

secmistir. Peki, bugiin durum ne? ABD Gida ve
Tarim Politikasl Arastirma Enstitiisi’'niin “Diinya
Tarim Goriiniimii 2012” Raporu’na gore, gecen yil
diinyada kisi basina et tliketimi ortalama 38.7 ki-
logram olarak belirlendi. AB tilkelerinin kisi basina
et tiiketimi ise 77.1 kilogram oldu. Tiirkiye'de ise ge-
cen il kisi bagina ortalama kirmizi ve beyaz toplam
326 kilogramlik et tiiketimi gerceklesti. Bu rakam
ABD'de 108,9 kilogram oldu. Yani bizim insanimiz
bir Amerikalinin ticte birinden daha az, bir Avrupa-
linin tiikettiginin yarisindan daha az et yiyebildi.

Bu noktada soru su, Tuirk insani eti bir Avrupaliya,
Amerikaliya, Japon’a, Rus'a, Avustralyaliya, hatta
Libyaliya, Cinliye gore daha az mi seviyor? Bu so-
runun cevabi net, elbette hayir... Daha cok et yi-
yememenmizin, tabagimizdaki eti, yemegimizdeki
et miktarini arttiramamamizin sebebi ne? Et ve et
driinlerine erisimde yasanan zorluklar. Peki, erigim
nasil kolaylasir? Bunun birinci sarti toplam gelirimiz
artacak. Bu hiikiimetlerin isi ve Allah'a stikiir bu ko-
nuda 6nemli mesafe alindi daha da alinacak. Bize,
biz reticilere dlisen ise daha cok Ureterek, daha
verimli ve daha ucuz Gretmenin yollarini bulmak.
Tiketimi tretimden ayiramazsiniz, yani daha cok
tiiketebilmek icin daha cok tiretmeniz gerekir. Bas-
ka kaynaklara miracaat ederek bir stire tiiketimi
arttirabilirsiniz ancak bu palyatif ve geici bir care-
dir. Onemli olan kalici ve birbirini biiyiiten ¢6ziim-
leri bulmakdtir. Yani siz Giretimi arttiracaksiniz, artan
uretim tliketimi arttiracak, o da dondp tekrar Gre-
timi cazip hale getirecek. Bu dongi olusmazsa tii-
ketimin kalici olarak artmasi da mimkiin degildir.”

KONYA SEKER'IN YATIRIMLARIYLA CIFTCININ
GELIRI ARTTI

AK Parti Karaman Milletvekili ve PANKOBIRLIK
Genel Baskani Recep Konuk, konusmasini soyle
tamamladi; “Hamyag Fabrikasinin, Dondurulmus
Parmak Patates Uretim Tesisinin, Patates Nisas-
tasi Fabrikasinin, Cikolata, Sekerli Mamuller, Unlu
Mamuller, Biskiivi, Kek, Gofret Uretim Tesislerinin
islevi budur. Mesela olusan katma degerden ka-
zandiklanmiz sayesinde bélge Greticisinin Griiniine
en iyi verme imkanina kavusmamizi bir yana bira-
karak soyliiyorum. Mesela 2010 yilinda koca Kon-
ya Ovasinda aycicegi tretimi sadece 50 bin tondu.
2013'te Ova 380 bin tonu gordi, gectigimiz yil yine
300 bin ton civarinda tiretim gerceklestirdi, bu 300
bin tonun ekonomik degeri yaklasik 200 milyon
dolardir. Eger Altinekindeki tesisimiz olmasaydi
Konya'daki ciftcinin cebine o paranin en az 150 mil-
yon dolari girmeyecek, ithalat icin Dogumuzdaki ve
Batimizdaki birkac tlkenin ciftcisinin cebine akta-
rilacakti. Yani sadece Hamyag Fabrikasi ile Konya
Seker ciftcinin elindeki bardagi 3-4 kat biiyitmdis.
Benzer seyler patates icin de gecerlidir, digerleriicin
de. Nitekim hayvanclikta heniiz yolun bagindayiz,
ancak gelismeler son derece timit vericidir.”
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Zuhal Giirgimen

is hayatinin arka bahcesinin bilinmeyenleri
Ceyrek asri asan is hayatinda, profesyonel yoneticilik yapan daha
sonra da Yasam Atélyesi'ni kuran Zuhal Gurcimen, tum bu dene-

yimlerini derledigi ve gercek olaylardan esinlenerek “Basima Bir

IS Geldi” adli kitap yazd. Yazar, simdiye dek cok ele alinmayan is

yerinde mobbing, taciz ve yolsuzluk gibi olaylarin magdurlarina

cikis yollari da anlatti. GUrcimen kitabiyla ilgili kendisine yoneltti-
gimiz sorular soyle yanitladr:

is hayatinda savaslar vererek yiikseliyoruz.
Peki, en iyi pozisyonlarda olsak bile neden
mutlu olamiyoruz?

Gunkd o hayat, blylk oranda gevreden onay
gorme istegiyle kurulmus bir hayat. Zafere gi-
dene kadar oynanan oyunlar, vakit dolduruyor,
hirslandiryor, kendimizi o meseleye aitmis gibi
hissettiriyor ancak her bir hedef gergekles-
tikten sonra eski o bilindik bosluk biraz daha
biyUyerek geri geliyor. Boslugu doldurmaya
galismak bir bataklid@ sulayarak kurutmaya
ugrasmak gibi. Verdikge battigimiz bir bataklik.
Ozetle, arka bahgelerimiz neyse bizler o insan-
laniz! Bir isi yaparken bir sirketin hedefini tuttur-
mak, yoneticinin hayalini gergeklestirmek, biri-
lerini memnun etmek igin galismiyoruz aslinda
o sirketlerde. Kendi hayalimizi gerceklestirmek,
Uretmek, kazanmak kendimize ve gevremize
fayda saglamak igin galisiyoruz. Bu ylizden de
yapmamiz gereken sey neden orada o isi yap-
tigimizin cevabini kendi icimizde yanitlamak ve
bu cevabi kendimize sik sik hatirlatmak.

Siz kendi is yasaminizdan ve bugtinkii Zuhal
Giirgimen'den bahseder misiniz?

Yaptigim ise, yasadigim hayata karsi olan tut-
ku ve idealle, merak duygusuyla besleniyorum
oncelikle. Bugtinki Zuhal'in olmasini ve kalma-
sini istedigim yer etiketlerinden 6nce bu nokta
benim icin. Kagit Usttindeki kisimlara gelecek
olursak da; is yasamima Universite donemin-
de tam zamanli galismaya baslamis oldugum
icin bu aralar 30. yilimi tamsnamlamis bulunuyo-
rum. BUtin kariyerim boyunca da bunun gok
biylk faydasini gordim. Turkiyenin onemli
sirketlerinde finans, muhasebe, bilgi sistemleri
departmanlarinda insan kaynaklari profes-
yoneli olarak gorev aldim. 2008 yilinda sevgili
Aret Vartanyan ile tanigip bireye ve sirketlere
yonelik egitimler yaptigimiz ‘Yasam Atdlyesini
kurduk. Alanim olan, is/meslek/ilgi alanlar ko-
nulanni birlestirdim ve yeni bir kariyere dogru
yol almak isteyenlere danismanlik yapma isi-
mi, bir egitim programina gevirdim. Bir yandan
da, Universitelerde is hayatina hazirlik dersleri
ve konferanslar veriyorum. Ozellikle kadin gu-
clinin is hayatinda var olmasi igin elimden
gelen katkinin daha fazlasini yapmaya ugrasi-
yorum.

Kuskusuz siz de is hayatiniz boyunca birta-
kim haksizliklar yagsamig olmalisiniz. Bu an-
lamda unutamadiginiz bir hikayeniz var mi?

Elbette var. Belki o giinlerde etkisini gok fazla
hissedip Uzuldigim, sonradan incir gekirdegi-
ni doldurmayacak olaylar oldugunu anladigim
konular da yasadim. Aklma gelenlerden bir
tanesi sOyle; yoneticimle 6zel bir sohbet sira-
sinda her beyaz yakalinin hayali olan bir Ege
kasabasina yerlesme dustincelerimden tatl
tatll bahsetmistim. Aci olan ise bu konunun
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birkag yil sonra terfi stirecinde kargima bir de-
zavantaj olarak gikarimasiydi. Benim herhangi
bir arkadasgimla konusur gibi bahsettigim sey,
o gunlerde iginde bulundugum asir is yogunlu-
Ju ve stres altindayken ¢olde vaha bulmak gibi
bir hayaldi oysa. Kisa sure sonra konustugum
seyi unutmustum bile aslinda. Ancak kayitlara
gegmisti. Paylastigim bu hayal, birkag yil kara
bir golge gibi beni takip etti. O ginlerde gok
Uzdlmustim. Ancak bugin distndigimde,
hakli gérmuyor da degilim yoneticimin tedirgin
olmasini.

Yeni kitabiniz ‘Basima Bir IS Geldi' de gercek
hayattan hikayelerine yer verdiginiz karakter-
leri hangi kriterlere gore sectiniz?

Karakterler ben dahil birgok kisinin karmasi
oldugu icin is hayatmda taniyip da yer ver-
medigim kimse yok diyebilirim. Her iyi olayin
icinde olasi bir kriz, her zor durumun iginde bir
‘hayra meyletme mutlaka oldugu gibi, kisilerde
de iyi-kotu kansabiliyor. Iginde oldudu duru-
ma gore degisik dzellikler on plana cikabiliyor.
Baslangigta da belirttigim gibi, gdzlemledigim
olaylari ve kisilerin tepkilerinin arkasindaki me-
kanizmay! anlamaya calisarak yaslyorum ha-
yatimi. Ozetle is hayatinin aslinda hayatin arka
bahgesini yazmayi da bu yiizden sevdim her
zaman.

Sectiginiz farkh karakterlerin hikayeleriyle
okurlara vermek istediginiz mesajlar tam
olarak nedir?

Birkag net mesaj Uzerinden toparlayacak olur-
sam, higbir olay goriindigu kadar degildir. Te-
melde bunu vermek istiyorum. Sen kendi po-
tansiyelinin farkinda degilsen ve performans
sonuclarinin pesine diismiyorsan kimse seni
duslinmez. Sadece isine geldigi igin olama-
yacak bir isin senin igin oldurulmasinin arka
planini disunmek zorundayiz. Onay gérme ve
sevilme ihtiyacimizin bizi surlkledigi meslekler
ve isler yagsamin kendisi olmak zorunda degil.
Kaybetmeyi goze almadan kazanamiyoruz.
Mutlu olmak ve hakli olmak arasinda gidip ge-
len egomuza yenik dlismeyelim. Kagis planlar
kendimize olan inancimizi artiracaksa, evet!
Ancak bas etmekte zorlandigimiz seyleri terk
etmek igin kullaniyorsak, hayir! Nereye gider-
sek gidelim kendi vizyonumuz bizi takip ede-
cek, unutmayalim.

Kitabinizdaki bir soru aklimiza takildi. ‘Basro-
liinde olmadigin bir senaryonun seyrini, fikir-
lerinle degistirmeye hazir misin?’ diyorsunuz.
Gergekten de diistincelerimiz hayatimizin gi-
disatini degistirecek kadar giiglii mii?

Yagam, algilama seklimize gore degisen ve bi-
zim fikirlerimizden olusan sistemden bagka bir
sey degil bana gore. Tabii ki digtinceyi eylemle

birlestirdigimiz durumlardan bahsediyorum
burada. Biraz agacak olursam; bazen fiilen
degistiremeyecedimiz konular igin kafa yor-
may! birakinz. Oyunu kuran olmayinca, hicbir
etkimiz olmaz zannederiz. Oysa ki, kendimizle
ilgili sonuclar yaratabilecek tek kisi yine ken-
dimiz oluyoruz. Bizler, izin verdigimiz olglide
0 olay veya kisi bizim hayatimizin bir pargasi
haline geliyor, bunu idrak etmemiz ok onemli.
Ayrica is ortaminizda etki alaninizin olamaya-
cagini distnerek Ust pozisyonlara gelmeniz
neredeyse imkansiz gibi. Genis dustnmek,
bazen risk almak, bulundugunuz pozisyona
takill kalmadan vizyon gelistirmek sizi sonraki
asamalara taslyabilir sadece.

Is hayati boyunca 6zellikle kadinlar mobbing,
sozlii ya da fiziksel tacizlere ugrayabiliyor.
Sizin onlara tavsiyeleriniz, kendi haklarini ko-
rumalar konusundaki 6nerileriniz nelerdir?

Bunuicin her zaman oncelikle nerim. Susmal
1-Kendin igin susma 2-Bagkalari igin susma.
Susarsan sira baskasina gelecek!Bir kadinin
kendi bedeniyle ilgili en hassas konuda bile
once ailesini ne diyecedini distinmek zorun-
da hissetmesi gibi bir durum var hayatimizin
icinde. Kizlarinin okumasina, galismasina guc
bela razi olmus aileler igin kabullenilemez du-
rumlar yaratabiliyor boyle meseleler. En egi-
timlileri, blytk sehirlerde yasayanlari bile ta-
ciz konusunun kendi aileleriyle anilmasindan
bu kadar Urker iken, kiigtk yerlerde yasayan
kadinlarimizin suskunluguna hak vermemek
elde degil elbette. Zor, evet. Ancak yapiimasi
sart olan sey, konusmakKonusmak yerine
de kadinlar ¢ok biiylk oranda baslarina gelen
boyle talihsiz olaylarda, bulunduklar yeri terk
etmekte buluyor gareyi. Bu tdr bir siddet ve ta-
cizi uygulayanlar da, karsisindakinin korktugu-
nu gordukge daha da cesaretleniyor, edepsiz-
lesiyor. Kadin ¢alistik¢a, kendine glivendikge,
ezberletilen senaryoyu yasadikga azalmiyor
taciz, ancak yine de boyutu degisiyor. Bu bah-
tsiz insanlik disi hareketleri yapanlar, 6zellikle
garesiz, kendini savunmaktan Urken, elindeki
isi kaybettidinde hayati durma noktasina gelen
kadinlara yUklenmekte daha ciretkar oluyor.
Elbette ensest ya da tacizle baslayan, glinlik
hayatin icine giren, is hayatinda da var olan
taciz ve istismar konusuyla savagmak hepimi-
zin ortak meselesi olmali. Bir de son onerim;
saldir ve direkt temas asamasina gecmemis
tacizi de gormezden gelmemek gerekiyor. O
yiizden kitabimdaki hikayenin icinde kahrama-
nin yasadigi olaylar, onu igten ige ¢urtten, ya-
sam enerjisini kaybettiren bir hale geldiginde,
yasadiklarinin neye gore buytik veya kiiguk ol-
dugunu degerlendirmekte zorlaniyoruz. Bazen
zorla maruz kaldiginiz bir soz, fiziksel olmayan
siddet, hayat yolunuzda ¢ok 6nemli travmalar
yasamaniza sebep olur.
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Karatay Belediyesi

KADINLAR GELECEGIMIZ

INM

IMARIDIR

Karatay Belediye
Baskani Mehmet
Hancerli, 8 Mart
Diinya Kadinlar
Glinu’ dolayisiyla
bir mesaj yayim-
ladi. Konya’'nin

ve Karatay’in cok
hizli gelisim iginde
oldugunu sdéyleyen
Baskan Mehmet
Hangerli; “Ulkemiz-
de her alanda ba-
sariyla gérev alan
kadinlar, bugtin
gelisen Turkiye'nin
simgesi, gelecegi-
mizin de en 6nemli
glivencesi olmaya
devam edecektir”
diye konustu.

Kadinlar gelecegimizin glivencesidir

Karatay  Belediyesi'nin  kadinlarin
yaninda oldugunu vurgulayan Bas-
kan Mehmet Hancerli; Karatay'a 3
Hanimlar Lokali ve Celebi Halk Egitim
Merkezi'ni kazandirdiklarini  soyledi.
Baskan Hancerli, Halk Egitim Merke-
zi kursiyerlerine de sosyal ve kiiltiirel
bakimdan destek olmaya calistiklarini
belirtti. Baskan Hancerli kursiyerlerin
sosyal aktiviteler ile ic ice olduklarini
ifade ederek; bayanlara 6zel sinema ve
tiyatro gosterimleri ile kursiyerleri bu-
lusturduklarini séyledi.

Celebi Halk Egitim Merkezi tamamlandi

Karatay Belediye Baskani Mehmet
Hancerli modern yapilasmanin merkezi
olan Karatay'da ihtiya¢ dogrultusunda
gerceklestirilen calismalarla yaklasik
maliyeti 2 Milyon TL olan Celebi Halk
Egitim  Merkezi'nin  tamamlanarak
Karatay Halk EGitim Merkezi’ne devre-
dildigini  belirtti. Baskan Hancer-
li kadinlarin nezih bir ortamda spor
yapabilecekleri, cesitli hobiler edinece-
kleri, zanaatlar 6grenecekleri bir tesisi
Karatay’a kazandirmanin mutlulugunu
yasadiklarini sdyledi.

Kent Konseyi Kadin Meclisi yol hari-
tasi ciziyor

Karatay Kent Konseyi Kadin Mecli-
si'nin calismalarinin hizli ve etkili bir
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sekilde devam ettigini kaydeden Bas-
kan Mehmet Hancerli; “Karatay'da
kadini  6nemsiyoruz. Kent Konseyi
Kadin Meclisimiz kadinlara ydnelik
vaptigi calismalar ile kadinlara yonelik
yapacagimiz hizmetleri, sorunlara get-
irecegimiz ¢6zlim &nerilerinde yol hari-
tasi ciziyor. Kent Konseyi Kadin Mecli-
simiz ilcemizde yaptigi glizel calismalar
ile Karatay'i kucaklayan ve sorumlu-
lugunu bilen bir yaklasim ile doludizgin
bir sekilde calismalarina devam edi-
yor. Kadin Meclisimiz bizlere ilcemiz
acisindan onemli konular hakkinda
gorls bildiriyor. Bunlar zamanla daha
da zenginlesecek. Kent Konseyi Kadin
Meclisimize yapacadi calismalarda da
basarilar diliyorum” diye konustu.

Kadina siddet bu
barinamaz

Kadina siddete ayr bir parantez acan
Baskan Mehmet Hancerli; “Kadina
siddeti reva goren bir anlayis, bu me-
deniyette, bu topraklarda tarih bo-
yunca barindinlmamistir. Ana, kadin,
kardes adina ne denirse densin o bir
kadindir. Saygi duyulan kadinin sid-
detle karsi karsiya olmasi hepimizi
lziyor. Biz, siddetin her turlisine
hayir diyoruz. Kadina siddet konu-
sunda hepimiz duyarl olmaliyiz. Kadin
annedir, anneannedir, kadin teyzedir,
kadin haladir. Kadin abladir, kardestir.
Hepimiz bu gercede uygun hareket

topraklarda

etmeliyiz. Kadinlarina sahip cikmayan,
onlara deger vermeyip siddete maruz
birakan kisiler, en dederli varliklarimiz
olan annelerimizin manevi degerlerini
yok saymis olmaktadirlar” ifadelerine
yer verdi.

Yilin her giinii Kadinlar Giini'ni kut-
luyoruz

Kadinlarin; gelecek nesillerin yetistiril-
mesinde emek ve katkilarinin hicbir
zaman inkar edilemeyecegini be-
lirten Baskan Hancerli, “Kadinlar
Milli ve Manevi degerlerin, kiltir ve
geleneklerin en onemli tastyicisidir.
Hayatimizin her aninda bizleri onur-
landiran, bizleri egiten, yetistiren, ihti-
yacimiz oldugunda desteklerini esirge-
meyen, yiireklerindeki sevgi ve sefkati
karsiliksiz veren fedakar kadinlarimizin
hayatimizdaki degerini kelimelerle if-
ade etmek mimkin degildir. Dinya’
da sadece 8 Mart'ta kadinlar giini
kutlaniyor olabilir. Ama biz yilin her
glinlinde kadinlar giiniini kutluyoruz.
Bu duygu ve disiincelerle simge haline
gelen 8 Mart Diinya Kadinlar Gind'ni
yurekten kutlarken, basta sehit an-
neleri olmak tzere tim kadinlarimizin
Kadinlar Gind'ni en icten dileklerimle
kutluyorum’ dedi.
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Meram Belediyesi ile Basin Yayin ve En-
formasyon Konya il Miidiirliigi is birligiyle
Baciyan-1 Meram Kadin Girisimci Koope-
ratifinde dlzenlenen programa Meram
Belediye Baskani Fatma Toru, AK Parti
Konya il Yonetim Kurulu Uyesi ve Meram
Koordinatorli Bedriye Ginaydin, Basin
Yayin ve Enformasyon Konya il Miidiirii
Abdurrahman Fidana, Basin ilan Kuru-
mu Konya Sube Miidiirii Ozden Konur ve
Konya'daki medya kuruluslarinda gorev
yapan bayan gazeteciler katildi.

zedlife

BASKANTORU
BAYAN GAZETECILERLE

% BULUSTU

Meram Belediye Bagkani Fatma Toru, 8 Mart Diinya Kadinlar
GUnl nedeniyle diizenlenen programda Konya'daki bayan ga-
zetecilerle bir araya geldi. Bagkan Toru, “Tarihsel siirecte kadin-
larimiz her zaman blyiik basarilara imza atmiglardir. Eger devlet
olarak bin yildir ayakta kalabildiysek bunda kadinlarin payi cok

yiiksektir” dedi.

“KADINLAR HER ZAMAN OZNE OLA-
BILMISTIR”

Tum kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar Gii-
nini kutlayarak konusmasina baslayan
Baskan Toru, “Bizler gerek siyasette gerek
toplumsal hayatta ve calisma hayatinda
varsak erkeklerin destedi sayesindedir.
Ama bu destedin daha da artmasi gere-
kiyor. Kadinin statlstinlin gliclendirilmesi,
hayatin her alaninda s6z sahibi olabilmesi
icin erkeklerin destedi cok énemli. Her ne

kadar bizler farkli alanlarda calisma haya-
tinin icinde olsak da kadin olmak zor. Clin-
ki erkek egemen bir toplum yapimiz var.
Boyle bir toplum yapisinda kadinlarimizin
calisma hayatinda, siyasal hayatta yer al-
masi, kendini kabul ettirmesi ve kendine
alan agmasi oldukea blyiik bir miicadele
gerektiriyor. Bunun en bliyiik 6rneklerin-
den biri de benim. Su anda belediye bas-
kaniyim ama gerek adaylik siireclerinde
gerekse baskan olduktan sonra yapaca-
gimiz hizmetlerle alakali toplumsal iligki-




lerde, kendi alanimizda, konumsal olarak
bulundugumuz cevrelerde ciddi miica-
deleler veriyoruz. Onemli olan liyakat ve
ehliyettir. Cinsiyetin hicbir anlami yok.
Dini agidan ve tarihsel olarak baktigimiz
zaman kadin her zaman &zne olabilmis-
tir. Kadinlar her zaman biiyik basarilara
imza atmislar. Eger devlet olarak bin yil-
dir ayakta kalabildiysek bunda kadinlarin
payi cok yliksek™ diye konustu.

Baciyan-1 Meram Kadin Girisimci Koope-
ratifi’ni 2014 yilinda faaliyete gecirdiklerini
hatirlatan Baskan Toru, “Ozellikle kadin-
larimizin toplumsal anlamda kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmesi, topluma faydali
birer birey haline donusebilmesi icin bu
projemizi hayata gecirdik. Kardeslerimiz
blyik bir 6zveriyle cok biyiik basarilara
imza atiyorlar” ifadelerini kullandi.

iL MUDURUNDEN TESEKKUR

Basin Yayin ve Enformasyon Konya il
Mudurid Abdurrahman Fidana ise, ““Bu-
glin gercekten cok glizel bir bolgede,
Konya'nin en gizel ilcesi Meram'dayiz.
Baharin ilk glinlerinde sizleri bir araya
getirmekten biiyiik mutluluk duyuyoruz.
Boyle glizel bir organizasyona ev sahipligi
yaptigi icin Meram Belediye Bagkanimiza
ve ekibine cok tesekkiir ediyorum. Kadin
belediye baskanlidi ile kadin gazeteciligin
cok zor yanlari var. Clinki her ikisinde de
24 saat calisma o6zelligi var. Bu vesileyle 8
Mart Diinya Kadinlar Glndiniizi kutluyo-
rum” dedi.

“KONYA BASINI ONCU KURULUSLAR-
DAN OLUSUYOR”

Basin ilan Kurumu Konya Sube Midiirii
Ozden Konur da, sunlari soyledi: “Konya
basini zaten Tirkiye'de belli bir yere sa-
hip onci kuruluslardan olusuyor. 8 Mart
Diinya Kadinlar Glnd nedeniyle diizen-
lenen bu organizasyonda goriiyoruz ki
Konya basininda da ¢ok sayida kadin ga-
zeteci arkadasimiz gorev yapiyor. Biiyiik
bir askla ve Gzveriyle gorevlerini ifa edi-

yorlar. Bu vesileyle tiim kadinlarin 8 Mart

Diinya Kadinlar Giinii’'nii kutluyorum”

Meram Belediye Baskani Fatma Toru,
glinlin anisina bayan gazetecilere ve Ba-
ayan-1 Meram Kadin Girisimci Koopera-
tifinde calisan kadinlara karanfil hediye
etti.

Meram Belediyesi



ICISLERI BAKANI SOYLU'DAN

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU MESAJI

icisleri Bakani
Bakan Soylu’nun
mesaji soyle;

“Once kadinlar

ve cocuklar... Bir
afet mahallini terk
ederken duyulan,
bilindik bir ifadedir.
insan olarak, koru-
ma 6nceliklerimizin
ne oldugunu anla-
tan, yeni olmayan,
dogal bir yasama
refleksi ve dlistin-
ceyi ifade eder.

Her toplumun tarih boyunca kadina
verdigi 6nemi anlatan giizel 6rnekleri,
oviinilecek anekdotlari vardir. Kiz co-
cuklarinin diri diri topraga gomiildigi
bir topluma “cennet annelerin ayakla-
n altindadir” diyen islam medeniye-
tinden,

Hanlarla birlikte idareye ortak olduk-
lari ve sozii gectikleri icin kadinlarin
“Hanim” diye adlandirildigi Orta Asya
Tiirk toplumuna; saray kadinlarinin,
yaptirdiklari vakif eserleriyle efsa-
nelestigi Osmanh toplumundan, za-
manin gelismis devletlerinden 6nce
kadina secme ve secilme hakki veren
gen¢ Cumhuriyetimize kadar, bizim
tarihimiz de kadinlara verilen deger
noktasinda cok giizel bir 6zge¢mise
sahiptir.

ironi odur ki, kiiresel dlcekte artan
terdr ve siddetin de negatif anlamda
“Oonce kadinlar ve cocuklar” demesi,
yiizyihmizin utana olarak karsimizda
durmaktadir. insanin en korunakli ol-
dugu yer olmasi gereken ailenin icin-
de ortaya ¢ikan kadina yonelik siddet;
bosandigi esi tarafindan oldiirme
kastiyla gerceklesen saldirilar; hicbir
vicdana sigmayan tecaviiz ve taciz
vakalari; hepimizin 6niine ciddi bir ev
0devi olarak durmaktadir.
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Tirkiye, 6zellikle 2002'den sonra ka-
din meselesini ciddi sekilde ele almis,
bu konuda toplumun tiim kesimleri-
ne, ayrim gozetmeden kulak vermis
ve yasal mevzuat noktasinda 6nemli
degisikliklere imza atmistir. Uluslara-
rasi diizeyde CEDAW Sozlesmesi'nin
2002'deki ihtiyari Protokolii’niin yani
sira 11 Mayis 2011'de “istanbul S6z-
lesmesi” olarak da bilinen “Kadinla-
ra Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
iliskin Avrupa Konseyi S6zlesmesi’'nin
imzalanmasi, uluslararasi mevzuat
adimlarimiza ornek teskil etmektedir.
Bu adimlar dogrultusunda hazirlanan
“6284 Sayil Ailenin Korunmasi ve Ka-
dina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun” da 2012 yilinda yiiriirliige gir-
mistir.

icisleri Bakanligi olarak kadina yonelik
siddetin 6nlenmesi noktasinda vaka-
lardan bagimsiz olarak siirekli yeni
adimlar atiyoruz. Diger Bakanlikla-
nmizla isbirligi icinde yirittiglimiiz
“Elektronik Kelepce” gibi projelerin
yani sira, kendi biinyemizde aldigimiz
tedbirlerle, olusturdugumuz birimler
ve gelistirdigimiz yazilimlarla bu olay-
lara miidahale edebilme, olusmadan
engelleme ve suclularin etkin sekilde
takibini saglama yoniinde calismalari-
mizi siirdiiriiyoruz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giini'niin ya-
ratmaya calistigi farkindalik, elbette
ki kadina yonelik siddetle sinirli degil-
dir. ister ekonomik ister sosyal alanda
olsun kadinlarimizin karsilastigi bii-
tlin esitsizlikleri gidermek, toplumsal
hayata katiimlarinin éniindeki biitiin
engelleri kaldirmak, bu meseledeki
yol haritamizin kodlarini olusturmak-
tadir.

Bu iilke, vatan miidafaasinda erkegiy-
le ayni safta omuz omuza miicadele
eden; bebeginin ortiisiinii cephane-
nin lizerine 6rten kahraman kadinlari-
nin varhgiyla kurulmustur.15 Temmuz
sehitlerimizin arasinda 11 kadinimizin
bulunmasi, Nene Hatun'larin, Serife
Bacilarin ruhunun halen hayatta ol-
dugunun gostergesidir.

Bu vesileyle, gerek vatan miidafaa-
sinda, gerekse kendisine yonelik bir
saldin neticesinde onurunu ve iffetini
korurken veya alin teriyle ekmegini
kazanmanin derdindeyken bir kaza-
da sehit diismiis, zulme ugramis, bii-
tiin kadinlarimizi rahmet ve siikranla
aniyor; onlara daha giizel bir diinya
sunmanin umuduyla bitiin kadinlari-
mizin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nii
tebrik ediyorum.

Her seye ragmen ve her sart altinda,
Once Kadinlar ve Cocuklar...”



ANADOLU’DA BUGUN 5. YILINI KUTLADI

Anadolu'da Bugiin Gazetesi 5. yilini kutladi. Anadolu'da Bugiin imtiyaz Sahibi Ahmet Baydar, “Yeniliki,
dinamik, cesur gazetecilik yolculugunda durmaksizin ilerlemeye devam ediyoruz” dedi.
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KAYBOLAN HAYATLAR

Diinyada milyarlarca insan var. Siyahi,
beyazi, Mislimani, Hristiyan'i Yahu-
di'si ateisti. Sen o insanlardan sadece
bir tanesisin. 75 milyon insanla birlik-
te 783.562 km2 lik alanda tahmini1.48
m2 lik yer kapiliyorsun. Nefes aliyor,
konusuyor, yiiriiyorsun. insan deni-
len varligin tiim 6zelliklerine sahipsin.
Peki gercekten ne kadar insansin?

Nevye nasll tepki veriyorsun. Giin icin-
de onlarca olay, onlarca haber, onlarca
soylem hangileri seni ne kadar ilgilen-
diriyor. Neye daha c¢ok uziiliyorsun?
insanliktan cikmis bir insanin gecirdigi
cinnet yiiziinden yasamini kaybetmis
bir kurbanin haberine mi ? Yoksa bu
habere sadece bes dakikasini ayirip
#insancinayetinehayir etiketiyle pay-
lagimini yaptiktan 2 saat sonra bir ka-
fede arkadaslari ile ictigi kahvenin 6z
cekimini yapan kendine mi?

Biz ne zaman kaybettik duygularimi-
zI, duygularimizin varolu-
sundan  dogan

insanhgimi-
Zl...

Nisan 2018

A

HGormayorum

Biz ne zaman kaybettik cocuklugu-
muzdan gelen vicdanimizi...

Biz ne zaman kaybettik kalbimizin se-
siyle aglamayi...

Biz ne zaman kaybettik insanligimizi,
hayatlarimizi...

Hi¢c unutmam bir giin anneannemin
o sicacik evinde oturuyorduk. Disari-
st kar, ayaz. Caylarimizi yudumlarken
ahirdan gelen meleme sesiyle irkildik.
Kostur kostur evden terliklerle ciktik.
Oraya gidene kadar bize gore bu ses
bir acinin yankisiydi. Gittigimizde gor-
diik kictk bir kuzunun inatla diinya-
ya gelme cabasini.

Uzun bir miicadeleden sonra kuzucuk
diinyaya gozlerini acti . O zamanlar
diinya tertemizdi. En azindan bu ka-
dar cok keétiiliik yoktu diyebilirim. ilk

isim inatla o kuzuyu eve al-

Hiimeyra Totan

mak oldu. Cocukluk vicdanim onun di-
sarida Uslyebilecegini disiindyordu.
Yodun israrlar sonucu onu eve aldir-
dim. O sobanin yaninda , bende onun
yaninda uyudum.

Biz bdyle cocuklardik. Simdi ise olani
biteni duymaz olduk, gormez olduk,
bilmez olduk. Halbuki ne kadar kolay
bir seyleri yoluna koymak.

“GUnln birinde bir baba ¢ocuguna
hayat ilgili ders vermek istiyordu. Eli-
ne bir kagrt aldi. Uzerinde diinya resmi
vardi. Kagidi 100 pargaya boldi ve ¢o-
cugunun eline verdi.

- “ Hadi al bakalim bunu birlestir, eski
haline getir” dedi. Parcalari bulur,
birlestirir ama ne yaparsa yapsin bu
kadit eskisi gibi diizelmez diye diisi-
niiyordu.

Cocuk odasina gitti ve birkac saat
sonra geri geldi. Babasina kagidi uzat-
t1. Babasi sasirmisti. Kagit eskisi gibi
duruyordu. Tiim parcalar tamdi. Co-
cuguna donip “Oglum sen bunu nasil
yaptin? Neredeyse bu haritada binler-
ce llke yizlerce sehir vardi. Hepsini
nasil buldun? " diye sordu.

Cocuk babasina bakarak “ Babacigim
cok kolay yaptim. Clinki kagidin arka
tarafinda bir insan resmi vardi ve ben
bu insanin parcalarini tamamladim.
Zaten diinyada dizelmis oldu.” dedi.

Unutmamali!

insan diizelirse diinya diizelir :)
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ESENTEPE KOLE)i OGRENCILERI,
CANAKKALE SEHITLERINI ANDI.
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SAHRA BUTIK

SAHRA BUTIKDEN MUHTESEM ORGANIZASYON
SEVILEN SANATCI MUAZZEZ ERSOY DEDEMAN
OTELINDE SAHNE ALDI
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14 Mart Tip
Bayrami
nedeniyle
Konya Ta-
bip Odasi
tarafindan
Dedeman
Oteli’'nde
program
dlizenlen-
di. Konya
Tabip Oda-
s1 Baskani
Dr. Seyit
Karacaq,
programa
katilan
misdfirlere
selamlama
konusmasi
Yapti.
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CANAKKALE
NE iSE BUGUN
AFRIN ODUR

Uetd Rheinland
Pfalz Bolgesi Mainz
Subesi Genclik Kol-

larinin hazirlayip
sundugu Canakka-

le Sehitlerini anma
programina katilan
Abdullah Agrali bu-
yuk bir teveccuh ile
karsilandi. Bingen
Grand Gala dugun
salonununda Bun-
yamin Akdag'in oku-
dugu Kuran-i Kerim,
istiklal marsi ve Sey-
fettin hocanin oku-
dugu sela ve Seyma
Dirican'in sunuculu-
gu ile program bas-
ladl.

Canakkale, Afrin ve tiim sehitlerimiz
icin saygl durusuna duruldu ve dua
edildi. Allah mekanlarini cennet ey-
lesin.

UETD Bolge Baskani Musa Senel
ve sube baskani Bektas Uslu'nun
selamlama konusmasindan sonra,
Cankiri Universitesi 6gretim gorevlisi
Dr. Fatih Glizel bey Canakkale zafe-
rini detaylariyla katiimailara anlatti.
Mainz Basgkonsoloslugunu temsilen
konsolos Mehmet Akyol da progra-
ma istirak etti.

Son olarak ti¢ giinden beri bolge zi-
yaretlerinde bulunan ve tiim bdlge
subelerini ziyaret eden Konya Millet-
vekili. Abdullah Agrali giniin 6ne-
mini ve glncel olaylari anlatan bir
konusma yapti. Bugiin Afrin ne ise
diin Canakkale o idi. Tim ser giigle-
re karsi verilen toplu miicadele igin
her zaman birlik ve beraberlik icinde
olmamizin, hele gurbet elde daha el-
zem oldugunu unutmamamiz gerek-
tigini vurguladi.

900’e yakin vatandasimizin katildigi
programda birlik ve beraberlige her
zamankinden daha ¢ok ihtiyag oldu-
gu, milletler arasinda tefrika sokmak
isteyenlere el ele karsi durulacad,
vatani milleti bdlmek isteyenlere
karsi hep birlikte miicadele edilmesi
gerektigi Gzerdinde duruldu.

Canakkale ve Afrin'de sehit olan as-
kerlerimiz icin dualarin okunmasiyla
program son buldu.
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SEHRIN EN IYILERI

Guclii Home Furniture

Mobilyacilar Sitesi Camkoru Sokak No:18

Adiyaman Cigkéfte

ihsaniye Mah. Vatan Cad. Adilhan is Hani

Unli Group

Feritpasa Mah. Mursitpinar Sk. No:3/A

Selcuklu/Konya Alti No:15/6 Konya Selcuklu/Konya
0332 248 28 27 0332 320 95 96 0532726 36 70
Sevda Kuruyemis Serap Ciftci Yildiz Késkii

Toptancilar Carsisi 6.Blok No:21/A

ihsaniya Mah. Sultan Cem Cd. 1. Form

Kdycegiz Cad. Huzurevi Yani

Konya Apartman Kat:3/14 Selguklu/Konya Meram/Konya
03322334673 03323200777 033232510 32
Portre Glizellik Salonu Gold Organizasyon Mahba Butik

Feritpasa Mah. Malazgirt Sk. Sema is
Merkezi Kat:1 (11.noter Gzeri) Konya
03322387873

Feritpasa Mah. Kerktk Cad. Malazgirt Sk.

Ebru Sitesi No:15/A Selguklu/Konya
0332238 37 43

Armagan Mah. Meliksah Cad. No:21/A
Meram/Konya
0542532 40 42

Ozkumak Gayrimenkul

Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No:36

Emiroglu Otomotiv

Fevzi Cakmak Mah. 10427 Sk. No:9

Huseyin Keles Kuafor

Seker Mah. Cevreyolu Cad. No:38

Karatay/ Konya Karatay/Konya Selcuklu/Konya (novotel ici)
03323427264 033223399 88 0541 410 10 12
Kahvehan Gul Bebe Mado
Yeni Meram Cad. Hamamli Sk. No:2 Tekstil Pazari Gur Sk. No:20 Novada AV.M. Sancak Mah. Veysel Kara-
Meram/Konya Konya ni Cad. No:6/B 34 Selcuklu/Konya
0332 32510 10 03322387675 0332502 02 29
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SELCUIKLU KONGRE MERKEZI
ANADGLU ODITORYUM

4 MAYIS 2018 [ CUMA

SAAT: 20:30

BLOK
SIRA

KOLTUR
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EGITIM

Ozel Giindogdu Koleji

Adres; Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.
No:180, 42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 67 86

Esentepe Koleji

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul
Cd. No:247, 42250 Selguklu/Konya
Telefon: 444 8 833

Ozel Selcuklu Formkampiis Koleji

Adres: Selcukluy, i. Kaya Cd Sille Par. Mh.
Sehit . Kogak Sk. No:2 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 246 12 12

Bzel Elmas Koleji

Adres: Kilingarslan Mahallesi, Denizli Sk.
No:76, 42080 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 247 17 54

Konya Sehir Koleji

Adres: Hanaybasi Mh., Parilti sok. No:36,
42080 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 221 96 60

ideal Koleji

Adres: Medrese Mah., Feritpasa mah.
badem Sok. No:3, 42090 Konya
Telefon: (0332) 235 25 20

Konya Ozel Ekol Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, Saray Bosna Sk.
No:7, 42070 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 265 60 60

Ozel Selcuklu Envar Koleji

Adres: Yazir Mh., Gulsoylu Sk,
42000 Selguklu
Telefon: (0332) 261 00 06

Sistem Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, No:, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu
Telefon: (0332) 261 18 18

6zel Ugboyut Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi
Adres: R. Denktas Cd. Kiligarslan Mh.
H. Bey Sk. No:15/A Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 235 00 35

Yeni Onem Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi
Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5
42070 Horozluhan Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 201 00 02

Ozel savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, N0:8/10, Emircan
Sk. 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

iksir Etiit Merkezi

Adres: Yildinm Beyazit Mh. Sht. Cem
Ersever Cd. No:15 SELCUKLU / KONYA
Telefon: 0505 948 92 07

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B
Selcuklu/KONYA
Telefon: (0332) 248 49 42

Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi Eski Meram Cd.
No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: (0332) 325 01 33

HASTANELER

Ozel Medova Hastanesi

Adres: Seyh Samil Mahallesi,
Dosteli Cd. 52/1, 42070 Selguklu/Konya
Telefon: 444 8 682

Ozel Bilyiiksehir Hastanesi

Adres: Ferhuniye Mahallesi Hastane Cd.
No:6, 42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 54 07

Ozel Konya Anit Hastanesi

Adres: Pirebi Mah., Kemha Sk. No:1
42040 Meram/Konya
Telefon: (0332) 353 04 05

bzel Akademi Meram Hastanesi

Adres: Sltileyman Sah Mahallesi, Beyse-
hir Cd. No:181, 42080 Meram/Konya
Telefon: (0332) 221 37 37

Kizilay Dernegi Ozel Ticaret Borsasi
Hastanesi
Adres: Stikran Mh Tagskapu Medrese Sk.
No:15, 42200 Meram/Konya
Telefon: (0332) 351 41 00

Konya Hospital

Adres: Semsi Tebrizi Mh.Serafettin Cd.
No:95, 42030 Merkez/Karatay/Konya
Telefon: (0332) 350 37 77

Ozel Akademi Konya Hastanesi

Adres: Aksinne Mahallesi, Furgan Dede
Cd No:12, 42200 Meram/Konya
Telefon: (0332) 353 88 03

Ozel Konya Farabi Hastanesi

Adres: Kosova Mahallesi, Ebru Sk. No:14,
Buyulkkayacik Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 44 44

Ozel Konya Selcuklu Hastanesi

Adres: Ferhuniye Mh,, Hastane Cd
No:28, 42100 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 5 042

Ozel Konya Tip Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, Safak Cd. No:9,
42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 261 05 05

Baskent Universitesi Hastanesi

Adres: Hocacihan Saray, Saray Cd. No:1,
42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 257 06 06

Ozel Eyliil Tip Merkezi

Adres: Malazgirt Mahallesi, Tatlicak Sk.
No:7, 42100 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 246 06 64

Medicana Konya Hastanesi

Adres: Feritpasa Mahallesi, Glirz Sk.
No:1, 42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 80 80

Ozel Dentium Agiz ve Dis Sagligi
Selcuklu Poliklinigi
Adres: Bedir Mh. Cevre Yolu Cd. No:137
Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 251 44 44

Dr. Arazi Tip Merkezi

Adres: Ferhuniye Mah. Kocatepe Sk.
No:11Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 351 86 86
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OTELLER

Nov-lbis Otel

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad,
No 36 Selcuklu, 42080 Konya
Telefon: (0332) 223 03 00

Anemon Konya Otel

Adres: Isiklar Mah., Akif Bey Sk. No:3,
42110 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 235 14 14

Dedeman Konya Hotel

Adres: Esenler Mahallesi, Isparta Beyse-
hir Road, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 66 00

Bera Konya

Adres: Kiiglik ihsaniye Mah. Dr.
Hulusi Baybal Cad., No:9, 42060
Telefon: (0332) 238 10 90

Rumi Hotel

Adres: Aziziye Mahallesi,
Fakih Sk. No:3, 42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 35311 21

Hich Hotel

Adres: Aziziye Mahallesi
Celal Sk. No:6, 42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 353 44 24

Grand Hotel

Cd. No:231, 42130 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 221 50 00

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul

Selcuk Otel

Adres: Sems-| Tebriz Mah.
Kazanli Sok No:6, 42050
Telefon: (0332) 352 70 70

Bayir Diamond Hotel

Adres: Musalla Baglar Mh. Ahmet Hilmi
Nalgaci Cd. No:100 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 224 12 00

Gherdan Otel

Seyh Samil Mah. Doktor Halil Uriin Cad.
Konya Park Avm 27/F Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 639 27 83

Ozkaymak Otel

Adres: Nalcaci Caddesi, Selcuklu Cd.
No:92, 42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 237 87 20

Pasapark Hotel

Adres: Feritpasa Mh. Demiryolu Cd.
No:108, 42110 Selcuklu/Konya

Telefon: 444 5 705

Dundar Otel

Adres: Feritpasa Mahallesi, Kerkuk Cd.
No:30 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 236 10 52

Hilton Garden Inn Konya

Adres: Aziziye, Kisladnii Sk No:4, 42030
Karatay/Konya

Telefon: (0332) 221 60 00

EMLAK VE INSAAT

Okkalar insaat

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babtir
Sk. No:7, 42100 Selcuklu/Konya

Adem Bulut insaat

Adres: Yazir Mah. Tugce Sk.
No:7/A, 42250 Selcuklu/Konya

Kaykon ingaat

Kilicarslan Mh. Yel Kovan Sok.

Sille Ak Mahallesi, Tekpinarli Sk.
37-33 Selguklu/Konya
03322515257 -0507 1318816
www.atabeyi.com.tr

Telefon:
Telefon: (0332) 236 50 60 Telefon: (0332) 444 65 40 0536.2956894
Atabeyi Villalari Bisa Yapi insaat Can insaat

Adres: Ozlem Mh.Gevreyolu Caddesi
No:76/A Selcuklu / Konya
Telefon: 0332 247 50 00

) Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet
Ozcan Cad. 128/B, 42010 Meram/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01

Safa insaat

Isiklar Mah. Turgay Sk. Naz Sit. D Blok
No: 7/13 Selcuklu/KONYA
Telefon: 0 (554) 400-4315

Binko Yapi

Parsana Mahallesi, Baris Cd.
105/A, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 6 815

Baba Emlak

Zafer Meydani Zafer
Carsisi 2.Kat No:211 Maram/Konya
Telefon: 0.533.4351684

Konya Sehir Emlak

Dogus Mah. Cimenlik Cad.No:127/D
Karatay/Konya
Cep-0533.5766567 Is-.0332.3555963

Sima Gayri Menkul

Kilicaslan Mah.Tasliyol Sok.Giindempark
Konutlari 10/D Selcuklu /Konya
Telefon: 0549.4242261

itimat Gayrimenkul

Yazir Mah.Sayilan Sok.No.2/B
Selcuklu/Konya
0532.1734209 - 0332.2650007

Cizgi Gayrimenkul

Yazir Mh. Beyaz Karanfil Sk. No: 9/D
Selcuklu /Konya
0532.5598151 - 0850.8038151

Gokdeniz Gayrimenkul

Yazir Mah. Korulikcli Sk. No:10/1
Selcuklu /Konya

0532.678 7711 - 0332.25546465

Bitim insaat

Erenkdy Mah. Dildar Sk.No:1
Selcuklu/Konya
0532.3654368 - 0332.2457301

Nisan 2018
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SiZ VE DEGER VERDIGINiZ
HER SEY GUVENDE...




AGM GUVENLIK SISTEMLERI
Erenler Mahallesi Fetih Caddesi No: 53/)
KARATAY / KONYA / TURKIYE

Tel: 0.332 581 00 00 Gsm: 0.532 611 51 84
www.agmguvenlik.com
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DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulugudur.

Biisan Organize Sanayi
Fevzi Cakmak Mah. 10631 Sk.
No: 8-A Karatay/KONYA

T :(+90.332) 346 4 490
F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com
W : www.ddkisguvenligi.com

DDK®

W 1

IS GUVENLIGI

CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU
MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI

SOLUNUM KORUYUCULARI

EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
iS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI
YANGINLA MUCADELE EKIPMANLARI
TRAFIK IKAZ VE UYARI EKIPMANLAR]
IKAZ UYARI BANTLARI VE ETIKETLERI
IKAZ VE UYARI LEVHALARI
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www.ddkisguvenligi.com




