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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
glkan haber, resim vs. Her turli materyallerin izinsiz
kullaniimasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gecen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
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DUNDEN BUGUNE DEGISENLER

HAYAT HIKAYEM-13 | =

Bir karnavala veya bayramlara gitti-
gim zaman polis Gzerimi arayip kimlik
soruyordu ama ben kimligimi goster-
digim zaman hic Ustimi aramiyor-
lardi sohbet bir ortam geciyordu.

Artik Konya ya bir glines dogmus-
tu ve oda Zeki Dursun'du. Ben nasll
pazaryerlerin de ismimi duyurmus-
tum simdi ise basin ve halk arasinda
ismimi duyuracaktim. Oyle de oldu.
Haberciligi profesyonel yapiyordum.

Her vyere telefonumu veriyordum.
Okullarla calistyordum.

Turmak Anadolu Lisesi'nin sosyal
faaliyetleri vardi. Beni cagirmislardi
Bende onlarin tiim faaliyetlerini ce-
kip haber yapiyordum. Bir giin ku-
ruculari bizim basin danismanimiz
ol dediler. Ben de olur dedim. Artik
sabit bir okulla calisacaktim. Onlarin
calismalarini takip edecektim. Cekti-
gim haberleri gazete ve televizyon-
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lara gétiiriiyordum. Once kag gazete
varsa o kadar fotograf cikarryordum.
Ardin dan A4 kagitlarina yazilari ha-
zirliyordum. Daha sonra o gazetelere
gotiriyordum. Artik bir basin danis-
manlk ismini de almistim. Aksama
kadar haber ve danismanlik yapiyor
ve is yerime doniyordum. Eleman-
larim artik okullarina gideceklerini
birakacaklarini soylemislerdi. Ben de
babamla goristiim artik bu is yerini
birine devredelim dedim. Bu meslegi
birakmam lazim dedim. Onlar-
da kabul etti. Kendi cevremizde
birine devrettim.

Artik cay ve tost isini birakmis
oldum. Sadece Pazar yerlerinde
fotograf okullarda da fotograf
ve kamera cekiyordum. Artik
tek hedefim vardi basin ve da-
nismanlik isiydi. Dizenli calis-
ma yaptim. Pazarclik bana cok
sey kazandirmisti. Bir ev, iki is
yeri, biri cay ocagim dideri ise
is yerimin arkasin da bir is yeri.
Onu da halicllara depo olarak
kiraya vermistim. Demek ki dii-
zenli calisma yaparsam cok sey
kazanacaktim. Nerden nereye.
Askerden gelmistim. Sadece
Ustlim de bir pantolon ve bir
gomlek bir fotograf makinesi
ve bir termos vardi. Baska da
bir seyim yoktu. Ama azimli ve
diizenli bir calisma yaparak bu
seylere sahip oldum. Buna da
alin teri diyorlar.

Ama sevgili okurlar ben tirnaklarim-
la kaziyarak geldim bu yerlere. Bana
kimse destek cikmadi. Arkadaslarim
oglene kadar yatarken ben sabahin
ayazinda sicak yatagimdan kalkip
ilce ilce pazarlari takip ettim. Allah bir
giin de bana gller diyordum. Raha-
t kazanirm diyordum ve gercekten
de rahatlamistim. O soduk havalarda
cok Ustdim ve hastalandim. Ama
calismaktan yilmadim hep iyi olacak

Zeki Dursun
Zed Haber

diye yasadim. Yoksa kotiyt diislin-
mis veya karamsar olsaydim o za-
man is yapamayacaktim. Artik yeni
bir hayat basliyordu, yeni bir giines
dogmustu. Ama pazaryerlerin de sa-
birli olan arkadaslarim cok sey kazan-
mislardi. Benden sonra pazaryerleri-
ne c¢ikan Celikkayalar market simdi
Konya da sayili marketler arasin da.
Mesela Akcaogullari market ayni se-
viyede. Bu arkadaslarim hepsi giizel
yerlerde. Demek ki diizenli ve tertipli
calismaymis. Artik is yerim yoktu.

Fotograf makinem vardi aileme bir
fotograf makinesi ve kameramla
bakacaktim. Hayatim ikinci bolimii-
ne baslamistim hayat Universitesini
bitirmis ve is hayatina baslamistim.
Ama ne zorluk olursa olsun hayata
kiismeyecedim ve cok calisacagim.
Boylece basladim bir danismanlik
yaptigim okulum ve iki ulusal kanal
ve bir yerel gazeteyle calisiyordum.
Hic birinden de para almiyordum
sadece ara sira Show TV'ye gonder-
digim gorintli girerse sayet prim
aliyordum. Yoksa baska tirll bir ka-
zanam olmuyordu ama ben basara-
caktim. Cok zorluklari basardim ben
iyi biliyorum buralara gelirken tabiri
caizse tirnaklarimla kaziyarak geldim.
isimi hicbir zaman kiiciiksemedim.
Allah'im her seyin hayirlisini bana
nasip et diyordum. Gel zaman git za-
man derken islerimi yoluna koydum
artik Ajanslara ve Ali Akgll agabeyin
yanina gidemedim ancak kendi isime
kosturmaktaydim.

Zaman artik yetmiyordu bu isi ya-
parken. Aklima ben ulusal TV ile ca-
listyorum neden olmasin bir ulusal
gazeteyle de calisayim diyordum.
Arastirmaya basladim. Calistigim ulu-
sal kanalin kendine ait gazetesi var
midir diye. Baktim ki Aksam gazetesi
var. Nasil ulasmam lazim bu gazete-
ye hemen bir gazete alarak kiinye ve
iletisim kismina baktim. Yurt haberler



servisi Riza Dursun yaziyordu. He-
men onu aradim kendisini telefona
istedim ve onlarla calismak istedigimi
soyledim. Onlarda bana haber gon-
dermem icin bir meyil adresi verdiler
bana. Kendini goster sana para vere-
lim dediler. Bende hemen basladim
tabii ki. Konya'dan Aksam Gazete-
si'ne haber gonderen bir kisi vardi.

Bende olabilirim dedim ve basladim
calismaya. Tabi ki boyaci kiipli degil-
di. Beni 6nce tanimalari lazimdi. Daha
sonra ¢ektigim resimleri kontrol ede-
ceklerdi ve yaptigim haberin dogru-
lugunu arastiracaklardi. Yoksa her
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oniine gelen gazetecilik yapamazdi.
Once nasil calismam lazm oldugu-
nu 6grendim. Daha sonra her giin
Aksam Gazetesi alarak nasil haber
yazmislar haber formatina baktim.
Daha cok oncelik verdikleri haberler
nelerdi ve dahaiilging haberler nasildi.
Bir glin dlstindiim daha sonra bende
yerel haberlere bakmaya basladim.
Ama suna inandim ki; azimli olmak-
mis, zamani iyi dederlendirmek ve
daha sonra bir ulusal gazete de he-
deflerimin icine almakmis artik ....

3
)
Wl

é:.l

032 236 07 17
www.zedhaber.com

HABERE ATILAN i
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net

MZA

zedlife

5



6

biraz
YAVASLA!

Sema KAVAK
Psikolog

Bazen nefes almak bile zor mu geliyor.. Etrafina baktiginda herkes
yabancli her sey cok garip ve olan bitene anlam veremez bir halde
mi buluyorsun kendini.. Oradan oraya kosturup bir yere varamadi-

gin, avazin ¢iktigr kadar bagirip sesini duyuramadigin mi oluyotr..

Kafanda nasil oldu, ne zaman han-
gi ara oluverdi her sey alt Ust der-
ken mi buluyorsun kendini... Bir
sey yapmaya basladigin, basladi-
gin isi bitiremedigin mi oluyor...
Bir seyi cok istedigin halde yolun
ortasinda o kadar da cok isteme-
digini mi fark ediyorsun... Tam bitti
dedigin yeniden basliyor, bazi sey-
ler ise basladigin an mi bitiyor...

Bir seyi cok ama cok isteyip, sahip
oldugunda da cok da istemedigi-
ni mi fark ettin... Ya da ayni anda
bircok seyi isteyip, hicbirinden de
zevk alamadigini mi fark ettin...

| zedlife

Kendinle valnizliginla bas basa
kaldiginda kontroli ne zaman ve
nasil kaybettigini hatirlamadigini
mi fark ettin...

DUR!

KORKMA!

DERIN BiR NEFES AL!

YALNIZ DEGILSIN! Sadece biraz
YAVASLAmaya ihtiyacin var...

ister kapitalist sistem de ister bi-
lim, sanayi ve teknoloji devrimi
de sonuc biz insanlarin biz in-
sanlara yaptiklarinin kurduk-

lan tuzaklara diismemizdendir
bunlar... Ve bu bulasici hastalik
edasiyla hizl bir sekilde bizleri ce-
pecevre sarmis durumda.

Kurtulusun ise yine SENde... Se-
nin DUR diyebilmende... icinde en
derinlerde bulunan mantiginin ve
kalbinin ortak yolu IC SESINde...
Sadece biraz gozlerini kapat, du-
stin, dinle, hisset... ve en 6nemlisi
YAVASLA BIRAZ...




POLE STAR g,

Health Tour Organization Company

Pole Star health tour co. saglik profesyonelleri temini igin
Dr. Celalettin ORDUOGLU G.ET.AT unitesi ile guclerini birlestirdi.
Bu projede sizde yer almak ister misiniz?

Pole star health tour co. hasta ve yasli bakim, refakatci profesyoneline ihtiyac
duymus ve bu intiyacini karsilamak icin 25 yillik tecrubesiyle guven veren Dr.
Celalettin Orduoglu'nun kliniginde teorik ve hasta basl uygulamall egitim alacak
personelicinden temin etmeye karar vermistir.

1 -15 temmuz tarihleri arasinda yapilacak hasta ve yasli bakimi, refakatci kur-
su kayitlarimiz baslamistir.Kontenjanimiz sinirlidir.

BILGI&MURACAAT ICiN: 0 332 265 0 562- 0 507 190 7 913

Kayit icin gerekli belgeler www.drcelalettinorduoglu.com adresinde

-
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“KADIN GOZUYLE
HAYATTAN KARE”LER

Sabah radyoda duydum “KADIN

GOZUYLE HAYATTAN KARE-
LER.”
Bir fotograf yarismasi.

Bir fotograf, cok sey anlatabilir.
Bir filmden , romandan, hikaye-
den daha etkili olur.

Aslinda “Kadin goziyle hayattan
kareler” yerine ,"hayatin goziin-
den kadinla ilgili kareler” de ola-
bilirdi tema.

Kadin goziiyle hayatin, ilging
ve bilinmeyen yonleri kadar; ha-
yatin, baska kisilerin, erkeklerin,
cocuklarin, esnafin, doktorun,
hukukcunun, psikologun, terzinin
goziiyle de kadini gormeye ihti-
yacimiz var aslinda. Nasil gori-
yorlar kadini? Nereden? Nicin?

‘Kadin’a bakma ve ‘kadini gor-
me’nin ne kadar cok cesidi vardir
Turkiye'de. Saymakla bitmez.
Kadini birey olarak gormenin
(zenginligi) cesitliligiyse pek yok-
tur.

Onemli olan sadece 6nde
duran kadinin degil; arkadaki go-
rintliniin, sosyolojinin  onlnde
duran kadinin resmidir.

Hangi mahalledeki kadin, hangi
kadin?

Hangi evdeki kadin? Hangi re-
simdeki kadin? Hangi arabadaki
kadin?

Bir glinde yizlerce kadinla karsi-
lasiyor ve aslinda bitinsellikten
cok uzaklasiyoruz.

Cesit cesit kadin, kadinlik halleri
var da biz ‘kadin iste’ diyip geci-
yoruz.

Hangi kiyafetle, sac basla, kisilikle
kadin?

Bir sosyal deney:

Bir kadini 6nce kendi mahallesin-
de, kendi haliyle, durusuyla cek.
Sonra al baska bir dekora gotiir;

zedlife

baska kadina dondistir. Bir rone-
sans mucizesi yarat.

Fotograflarla yapilabilir bu. Bir ev
kadinin yorgun, yilgin durusun-
dan, sportif bir durusa...

Ya da aslinda tek bir fotografla,
"fotograf, fotograf icinde” tek-
nigiyle bir kadinin cocuklugunu,
gencligini, evliligini, anneligini ic
ice resimlerle bir karede toplaya-
bilir usta bir fotografc.

Ne cok kadin algilayisi vardir:
Bir feministin goziinden kadin.
Bir kabadayinin goziinden kadin.
Bir dolmus soforiiniin goziinden
kadin. Bir hukukcunun goziinden
kadin.

Bir kocanin goziinden kadin. Bir
kaynananin gozinden kadin:)
Peki ya bir ortopedi uzmaninin
goziinden kadin! Tip girer ora-
da devreye. Kemikler, bacaklar,
anatomi, insan. Her sey ‘insan’a
esitlenir.

Yiizbin tane kadinlik hali ve al-
gisi vardir bizim topraklarda da,
kendi goziinden kendini diiristce
gorebilen ‘kadin’in fotografi pek
yoktur.

N. Yildiz
ERDAL

Peki ne zaman, nerede, nasill...
Birey olarak gorlp, algilayacak
kendini kadin? Kendine deger
vermeyi ne zaman Ogrenecek?
Narsistce ve egoistce dedgil, in-
sanca. Bir takim kohne algi ve
batilinanislardan kurtulup, 6zin(
taniyabilecek.

‘Ozguirliigi'nii ne zaman gercek-

ten akilli bir sorumlulukla tasiya-
bilecek? Cahilce ve sorumsuzca
degil.

Kendi sosyolgjisi ile, kendi tib-
bi ile, kendi psikolojisi ile barisip
kendini ne zaman bilgiyle dona-
tabilecek??

“KADIN GOZUNDEN HAYATTAN
KARELER” mi demistik!

Kendi diinyasinda hapsolmus ka-
dinin goziinden dedil, olmamali
bu yarismanin tema’si. Kendini
insanligin, diinyanin bir parcasi
haline getirmis kadinin géziinden
kareler olmali.

Saglikla kalin...
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ALFARABI UNIVERSITESI OGRENCILERINI BEKLIYOR

Egitim cami asinin en popdiler ni-
versitesi olan Alfarabi Universitesi
Uluslararasi 6grencilere ingilizce,
Kazak ve Rusca dillerinde egitim
secenekleri sunuyor.

Alfarabi Universitesi Orta As-
ya'daki en blyiik kampuse ve spor
tesislerine sahip. Ayni zamanda
dinya siralamalarinda 2019 QS

rankings-220'da vyer alan Univer-
site, klasik ulusal Universiteden
dinya capinda bir arastirma uni-
versitesine donista.

16 fakdlte, 63 bolim, 20 bilim-
sel arastirma enstitli ve merkezi,
1 teknopark, bulunan Al Farabi
Universitesi'nde 2000'den fazla
profesor gorev yapiyor. Bunlardan

500 tanesi nobel 6ddili almis Gnld
bilim adamlarindan olusuyor.

Alfarabi Universitesine sinavsiz
olarak istediginiz bollime yerle-
sebiliyorsunuz. Yatay gecis ve
denklik haklarinin oldugu gibi tim
Avrupa Birligi Ulkelerinde gecerli
olan mavi diplomaya da sahip ola-
biliyorsunuz.

Yurtdisinda Sinavsiz Egitim

Sinavsiz egitim mumkun olmadigi igin ulkemizde bu maraton yillanmiz: almaktadir.

arastirdi ve

toplumsal duyarhlik ile sizler i¢in bunu
ayaginiza getirdi. Evet, yanlis duymadiniz!

Herhangi bir puan veya siralamaya tabi olmadan dinyanin her yerinde

sansina sahipsiniz. Tlrkiye'de belirlenen kontenjanlara yerlesmeye hak
kazanamadiniz. Egitiminizi daha fazla ertelemeden lise diplomaniz ile
imkanlarindan faydalanmak i¢in Aymir'e basvurabilirsiniz.

Egitim Anlayisimiz

Universite egitiminin hedefi is bulmak veya is kurmak degil, ogrencinin hakikali aramasina,
kisise!l gelisimine, potansiyeline erisimine yardimec: olmak ve anunde yeni ufuklar agmaktir,

Nec_i_en Sinavsiz
Universite

Turkiyede kontejan sayilan yuzinden
ogrencilerin kariyer hedeflerine kiismemeleri icin
bu yolda onlara 151k tutmanin gururunu
yagamaktayiz.

MUHENDISLIK

MIMARLIK
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10 AYDA

110 KILODAN
47 KILOYA DUSTU

Kiiclik yaslarda kilo sorunu bas-
layan ve Universiteye baslayana
kadar bu sorun ile yasamak zo-
runda kaldigini anlatan 19 yasin-
daki Hatice Nur Savak 10 ayda 63
kilo vererek 47 kiloya distigini
soyledi. Konya Selcuk Universi-
tesi iletisim Fakiiltesi gazetecilik
bolimiinde okudugunu belirten
Savak, “10 ay once 10 kilo iken
suan 47 kiloya distim. Kendi
cabalarimla diyet yaparak 63 kilo
verdim.” dedi.

Magazada kendine gore kiyafet
bulamamasinin kilo vermesinde
etken oldugunu anlatan Savak,
“Kilolu olmam sosyal yasantimda
beni arka plana itti ve zamanla
kendimle kis yasamaya bagla-
dim. O kadar kott gortintiyordum
ki fotograf bile cektirmiyordum.
Arkadaslarim yirirken ben arka-
da kaliyordum. Nefesim kesiliyor-
du. Hicbir yerden destek almadan
kendi azmimle kilo vermeye karar
verdim.” diye konustu.

| zedlife

Kilolarindan kurtulduktan sonra
cok rahatladigini belirten Savak
sunlari soyledi:

“Suan da kendimle daha barisik
ve enerji doluyum. Yeni halime
adaptasyon siirecim oldukca et-
kili ve uzun oldu. Ayni sekilde
ailemin tepkisi ¢cevremde ki in-
sanlarin tepkisi oldukca ilgincti.
Onlarda hemen alisamadilar. Alis-
malari zaman aldi. Ailem beni ilk
gordigi zaman beni hemen has-
taneye gatirddler. Ama saglk-
liydim. Sonunda amacina ulastim
ve simdi cok farkli bir goriiniime
kavustum.”

Kilo vermeye basladiktan sonra
kendisini sadece fiziksel olarak
degil ruhsal olarak da saglikli his-
setmeye basladigini ifade eden
Savak, simdi ise kilo almamak icin
diyet uzmanindan destek aldigini
da sozlerine ekledi.

Zed Haber: Fadime Gorgdili




KEYFIN ARKA BAHCGCES

Konya'nin gozbebegi Meram'da, sehrin stresinden uzak, yesillikler
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TARAFLARA

KENDI COZUMLERINI

SUNAN YONTEM

“"ARABULUCULUK"

Mahkemelerce verilen karar taraflardan
en azindan birini tatmin etmemektedir.
Karar, uyusmazligi hukuken bitirse de
taraflar arasindaki kirginlik biylyerek
devam etmektedir. Yargilamalar uzun
stirmekte ve taraflar yiiksek yargila-
ma giderlerine katlanmak durumunda
kalmaktadir. Yargilama iliskin ifade et-
tigimiz bunlar ve benzeri pek cok olum-
suzluk alternatif uyusmazlik ¢6zim
yollarina ragbeti her gecen giin arttir-
maktadir.

Alternatif uyusmazlik ¢c6ziim yontemle-
riicinde en yaygin ve basarili olani “Ara-
buluculuk™ 2012 yilinda hukukumuza
girdi ve farkli uyusmazlik tiirlerinde uy-
gulamalarini arttirmaya devam ediyor.

Uyusmazliklarin dava yolu ile ¢ozi-
mii yerine, taraflarin kendi iradeleri ile
uzlasarak uyusmazlia son vermeleri,
iki kisi arasindaki uyusmazligi ¢dzmiis
olmaktan o6te toplumsal barisin korun-
masl acisindan son derece onemlidir.
Uyusmazliklarini rizai olarak ¢ozen ta-
raflar gelecekte de miinasebetlerini
devam ettirebilmekte bu sayede uyus-
mazlik sadece hukuken degil, tim psi-
kolojik ve sosyolojik yonleriyle sona
erdirilmektedir.

Yargilamalarda; verilen kararin taraflari
tatmin etmemesinden sonra belki de
en cok sikayet edilen yon yargilamala-
rn cok uzun siirtiyor olmasidir. Ulke-
mize de en basit hukuk yargilamasinin
Ust mahkeme itirazlariyla iyimser bir
tahminle ortalama iki seneyi buldugu
degerlendirildiginde bu yakinmalar pek
haksiz da sayilamaz. Arabuluculukta ise
insanlar uyusmazliklarini bazen birkag
saat bazen birkac hafta gibi kisa siire-
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lerde cozebilmektedirler. Arabuluculuk
sonunda diizenlenen anlasma belgesi
icra edilebilirlik serhini aldiktan sonra
taraflara tipki mahkeme karari gibi hu-
kuki bir glivence saglamakta, anlasma
belgesinde kendisine yiiklenen edimi
yerine getirmeyen taraf icin icra M-
dirltiklerinden anlasma belgesinin ye-
rine getirilmesi isteyebilmektedir.

Mahkeme karari yoluyla Devletin icra
gliciini yanina almak isteyen taraf
dava konusu bedel (izerinden nispi ola-
rak belirlenen yiiksek harc yatirmak
zorundayken arabuluculukta sadece
arabuluculuk anlasma belgesinin icra
muddrlikleri Gizerinden icrasi gerektigi
takdirde cok daha disiik maktu harc
s0z konusu olmaktadir.

Arabuluculuk kamu diizeni ile ilgili ol-
mayan, taraflarin (zerinde serbestce
tasarruf edebilecekleri, yabanci unsurlu
olanlar da dahil, 6zel hukuk iliskilerin-
den kaynaklanan tim uyusmazliklarda
uygulanabilmektedir. Ayrica isci isveren
uyusmazliklarinin ¢ok énemli bir kismi
ile konusu bir miktar paranin 6denmesi
olan alacak ve tazminat talepleri hak-
kindaki ticari uyusmazliklarda arabulu-
culuk mahkemeye gidilmeden once ti-

Arb.
Mehmet
Samil
SENALP

ketilmesi gereken dava sarti niteliginde
bir hukuki yol haline gelmistir.

Arabulucular Adalet Bakanligi tarafin-
dan tutulan sicile kayrtli olarak faaliyet
gosterirler. Fakat arabulucu mahkeme
gibi bir karar vermez. Kendisine gliven
duyulan bagimsiz ve tarafsiz bir kisi
olarak bilimsel yontemlerle, taraflar
arasindaki iletisimi saglayarak, uyus-
mazligin ¢6zimuind amaclar.

Bu stirecte taraflarin ve arabulucunun
edindigi bilgiler gizlidir. Arabuluculuk
faaliyeti sirasinda taraflarca ileri siirG-
len belge ve bilgilere, diger yargi mer-
cileri 6niinde, dayanilamaz. Bu belge
ve bilgiler, mahkemeler tarafindan da
istenemez.

Kisa zamanda buyiik bir ilerleme gos-
teren ve uygulama alani her giin ge-
nisleyen arabuluculuk gelinen noktada
dodmus uyusmazliklarin ¢oziimi islevi
yani sira henliz uyusmazlik dogmadan
gelecekte mahkeme kararina es deger
bir glivenceyi buglinden elinde tutmak
isteyen taraflar icinde 6nemli bir imkan
haline geldi.
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KIMYASI COZULDU:

ALDATMANIN
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Sanatcl ile evlilik bastan maglubiyet

Gunldmuz iliskilerinin en
onemli sorunu aldatma.
Yasam kocu Sevil Tunc da,
aldatmanin bilimsel temelli
bir sorun oldugu kanaa-
tinde. Her iliskinin elekt-
rokimyasal bir reaksiyo-
noldugunu ileri siiren Sevil
Tung, aldatma konusunu
degerlendirdi ve sanat
diinyasinda evliliklerin kisa
stirme nedenlerini masaya
yatirdi. Tunc’a gore sonug
soyle: “Sanatci ile sanatc
olmayan bir kisinin evlilik
yapmasi, bastan maglubi-
yetilan..”

Aldatma konusundaki tes-
pitleri hayliilginc olan Sevil
Tunc’un bu konuya yakla-
simlari soyle:

“Insan viicudunun ortala-
ma elektriksel frekansi 50-
60 hertz'dir. Asik olundu-
gunda bu 2-3 kat cikar ve
akim siddeti artar. iki kisi
bir iliskiye basladiklarinda,
vicut elektrikleri de bir-
birleriyle esitlenir. Bu du-
rum bir radyonun aradigi
istasyonunu bulmasi ve o
istasyonda durmasi gibidir.
Her iki viicut artik ortak ve
normalinden daha yik-
sek seviyede bir frekansta
elektrik Uretmeye baslar.
Bu da ayni zamanda cift-
lerin fiziki olarak birbirle-
rine benzemelerine bile yol
acar. Uzun villar ayni fre-
kansta calisan vicutlarin
birbirlerine  benzemeleri
iste bu nedendendir.”
Aldatmanin iki viicut ara-
sindaki elektriksel uyumun
bozulmasi ve artik birbi-
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rini tamimamasi  sonucu
ortaya ciktigini ileri siiren
Sevil Tung, “Ozellikle al-
datan taraf icin bu kaotik
bir donemin baslangicidir.
Cuinkd vicut frekansi, yeni
bir arama moduna gecer.
Bu yilzden halk arasinda
soylendigi gibi aldatan bir
daha aldatir. Viicut elekt-
riksel olarak dinginlesmeyi
yani ayni frekansi saglaya-
cag esini bulmak ister. Al-
datan fark etmese de vii-
cudunun talebi yiiziinden,
surekli bir arayis icinde
olur. iliskinin siiresi uzunsa
aldatan kendisi bilmese de
aslinda aradigi kendi esidir.
Aldatmaicin bir tanimlama
yapmak gerekirse buna
olsa olsa ‘kaybolma’ diye-
biliriz” diyor.

Sanatgi ile ask

Sanat dlnyasinin  evli-
lik ve iliskilerinin genelde
kisa stiirmesine de deginen
Tunc,“Sanatcilar  genel-
likle duygu achdi en yik-
sek olan insan profilleri-
dir. Begenilme ve sevilme
duygusunu  kazandiklari
sohretleri tarafindan kar-
silanir. Boyle bir kisiyle sa-
nat camiasindan olmayan
bir kisinin ask yasamasi
maglubiyetin ilanidir. Clin-
ki sanatcl yasadigi askin
heyecani azalinca, moti-
vasyonu sohret kanallarin-
dan gelen oluk oluk ilgi ve
sevgiye yoneltir. Bu durum
iliskinin sonlanmasina ne-
den olur. Aslinda iki sevgi
birbirinden farkli olsa da

Sevil Tunc

beyindeki doyum hissi ay-
nidir. ikisi de Gnli olan ve
olgunlasmamis  bireyler-
de ise motivasyonlar hep
sohret kanalindan gelen il-
giye acik olacadi icin karsi-
likli heyecan bitince ayrilik
kacinilmazdir. Tabiiki tim
bunlarin disinda sohretin
sagladigi sevgi ve ilgi se-
linin aslinda sanal oldugu
bilincinde olup 6zel hayati
ile marka hayatlarinin far-
kinin bilincinde olan Gnld-
lerde evlilikler saglamdir.
Ortak bir hayat motivas-
yonlari vardir ve bu da on-
lara dinginlesme saglar.”

Yiiksek stres aldatmaya
yoneltir

Asirt sorumluluk problem-
leri olanlarin ve yiksek
stres altinda yasayanlarin
aldatmaya daha kolay yo-

belirten

nelebileceklerini
Yasam Kocu sozlerini soyle
surdirdu:

“Tipki hastaliklarda oldugu
gibi duygusal baski altinda
insan viicudunun elektrik-
sel frekansi diser. Viicut
duygusal baskidan kacis
icin elektrik yiikseltici akti-
vite arar. Bu arayis cinsel-
ligi tetikleyici olabilir. Yeni
bir kisiyle yasanacak bir
iliski bu ihtiyacl karsilama-
da yeterli zannedilir ve kisa
bir siire coziim olur. Ancak
bu elektriksel yenilenme
ihtiyac bir siire sonra de-
gisik insan arayisi haline
donisdr. Ayni kisiyle yasa-
nacak iliski elektriksel yiik-
selmede fayda veremez
hale gelecektir. Clinki hor-
monlarin ana tetikleyicisi
vicut elektrigidir.”
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“DOLU VE ASIRI YAGISLAR
CiFTCiMizi MAGDUR ETTI”

Konya Ziraat Miihendisleri Odasi Baskani Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Slileyman Soylu, asir yagislarin ciftciyi magdur ettigini soyledi.

‘YAGISLAR iYI BASLAMISTI’
Ozellikle Konya Ovas’'nda tarimda
verim ve kaliteyi en belirleyicisi hu-
susun vyadislar olduguna dikkat ce-
ken Soylu, “Ozellik 2018 sonu 2019
basi itibari ile yagislar cok iyi basla-
misti. Ozellikle hububat sezonu aci-
sindan ekim, kasim, aralik yadislari
yine mart, nisan yadislari uzun yillar
ortalamasinin (izerinde gerceklesti.
Biz yaklasik mayis basina kadar met-
rekareye 300 mm kadar yagis mik-
tari aldik. Maalesef mayis ayinda son
20 yilin en kurak mayis olarak gecti.
Bu olumsuzluklar Gst Gste devam
ederken haziran ayinin basi itibari ile
bolgemiz bayramdan sonra yagislh
bir periyoda girdi.” dedi.

‘DOLU ETKILi OLDU’

Ama bu yadislar ozellikle yiiksek si-
caklikla birlesince ciftcilerimizi mag-
dur edecek bir durum olan dolu yagi-
sina dontistigiini vurgulayan Soylu,
sunlari soyledi:

“Bolgesel olarak bugin itibari ile
Konya'mizda Konya ovamizda 20'ye
yakin ilcemizde 200 bin dekarin (ize-
rinde alan olumsuz dolu yadislarin-
dan etkilendi. Doludan budday arpa
ekim alanlari, sebze ekim alanlar,
meyvelerin buldugu alanlar cok ciddi
zarar gordu. Tarim sigortasi olan cift-
cilerimiz bir kismi zarari tolere eder-
ken, onemli bir bolimde sigortasi
yoktu. Onlar daha miiskil durumda
kaldilar. Ozellikle bakanhgimizdan
bizim istegimiz ciftcilerimizle yakin-
dan alakadar olmasi. Clinki ozellikle
kuru tarim yapan ciftcilerimiz seneye
kadar baska bir driin yetistiremedi-
ginden suanda zor bir durumdalar.
Bunun telafi edilmesi gerekiyor. Bu
bolgede tarimin sirlndirilebilir ol-
masi acisindan 6nem arz ediyor. Tabi
sulu tarim tarafinda da 6nemli zarar-
lar olustu. Bolgemizde yeni gelisen
urtinlerden olan kanola ekim alan-
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larinda hasar gordi. Onun yaninda
seker pancari, misir, patates, ayci-
cedi gibi alanlarda zarar yapti. Baz
baharlik ekimlerde zararlar tolere
edilebilecek diizeyde. Cunki kiiclik
oldugu icin ¢ok bir ekonomik za-
rar olmadi. Ama en blyik hububat
ekim alanina sahip bolgemizde mag-
duriyet soz konusu. Yine bolgemizde
bazi ilcelerinde yaygin olan sebze
dretimi alanlarinda ciddi magduriyet
var. Yine meyvelik mesela elmalik
alanlarin fazla oldugu alanlarda ciddi
madduriyetler s6z konusu.”

‘TARIM SIGORTASI

ONEMLI®

Tarim sigortasinin nemine de dik-
kat ceken Soylu, “Tarim gercekten
riskli bir Gretim modeli. Ciftcilerimiz
artik her yil iklimin degistigini, Gretim
tekniklerinin  bundan etkilendigini
bilerek bundan sonraki yillarda biraz
daha tedbirli olmalari lazim. Ozellik-
le tarim sigortasina daha cok 6nem
gostermeli. Clinkd bir yilik magdu-
riyetin sonucu ileriki yillara zarar ka-
patmayla geciyor. En azindan belirli
bir miktar prim 6deyerek bu zarari en
az kayipla atlatmak onlar agisindan,
bolgemizin tarimi agisindan, tlkemi-

Prof. Dr. Siileyman Soylu

zin tarimi agisindan son derce 6nem-
li.” diye konustu.

‘HASAR TESPITi YAPILDI’

Afet olan bdlgelerde Tarim il ve ilce
mudurligu yetkilileri tarafindan ha-
sar tespitinin de yapildigini ifade
eden Soylu, “Ama hala gec¢mis dedil.
Oniimiizdeki 3 4 giin daha bolgemiz-
de yagis gosteriyor . Tabi bu yagislar
anlik ve kisa sireli yadislar oldugu
icin yine dolu riski s6z konusu. Ureti-
cilerin tedbirli olmasi gerekiyor. Ha-
sada gelmis arpa buddaylar varsa
bir an once hasat etsinler. Cok asiri
geciktirdiklerinde bu risk faktord var.
Yine bu risk faktori ortadan kalkan
alanlarda cok nemli ise hasat etme-
sinler. Clinkl Grin fiyatinin diisme-
sine sebep oluyor. Daha cok diisiik
fiyat vermelerine sebep oluyor. Tabi
burada birinci 6ncelikli muhatap Ta-
rim Bakanldi ya da bakanliga bagh
kurum ya da kuruluslar. Bunlar tes-
pitlerini ne kadar anlik yapar ve ba-
kanliga iletirse bakanlikta ozellikle
ciftcilerimizin tarim kredi kooperatif-
lerine ve diger borclarina yonelik bir
calisma yapip onlarin madduriyetle-
rini en aza indirmis olacaktir.” seklin-
de konustu.



KASTAMONU MUTFAGI ATAGA
GECMEYE HAZIRLANIYOR

|

Mutfak kaltaranan zenginligine ragmen henlz kesfedilmemis bir gastronomi destinasyonu olan
Kastamonu son gunlerde gastronomi turizminde “Ben de varim!” diyor. 26 Nisan 2019'da Istanbul

PeraPalace'da Kastamonu Valisi Yasar Karadeniz'in yani sira Kastamonu Belediye Bagkani Dr. Galip
Vidinlioglu, DMKI Gyeleri ve Kastamonulu is insanlarinin katiimiyla gerceklestirilen toplantida Kasta-
monu mutfaginin gastronomi turizminin yukselen yildizi olmasini saglayacak projeler masaya yatiri-

Kastamonu’nun dodal, kiiltirel
ve tarihsel mirasina sahip ¢ikip
tanitarak ilin stirdtrdlebilir geli-
simine katkida bulunmak tizere
kurulmus olan Dinya Mirasi
Kastamonu insiyatifi (DMKI)
onderliginde  gerceklestirilen
toplantida Kastamonu mut-
faginin gastronomi turizminin
yiikselen yildizi olmasini sagla-
vacak projeler konusuldu. Top-
lantiya Kastamonu Valisi Yasar
Karadeniz'in yani sira Kastamo-
nu Belediye Baskani Dr.GalipVi-
dinlioglu, DMKI Uyeleri ve Kas-
tamonulu is insanlari katildi.

Toplantida Vali Karadeniz'e ve

Belediye Baskani Vidinlioglu'na
Kastamonu’nun gastronomi tu-

Haziran 2019

larak yol haritasi cizildi.

rizminde markalasmasi ve bu
alanda kente katma deger ya-
ratacak projelerle ilgili yapilan
hazirliklar hakkinda bilgi verildi.
Verilen bilgilerin ardindan yapi-
lan degerlendirmede planlanan
tlim faaliyetlerin en etkili sekil-
de gerceklestiriimesi amaciyla
herkesin Uzerine diisen gorevi
en iyi sekilde yerine getirme-
sinin onemi vurgulandi. Ayrica
Kastamonu’nun geleneksel tat-
larini tim Tirkiye'ye hatta tim
diinyaya tanitacak faaliyetlerin
kentin tanitimi bakimindan da
cok &nemli oldugu belirtildi.
Gorus alisverisinde  bulunul-
masinin ardindan toplanti son
buldu.

zediife |
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VASASIN TATIL | s

Tatil kavramz;
bizler kadar
cocuklarin da
¢ok sevdigi bir
kavramdir. Ta-
tilde dinleniriz,
vakit bulama-
digimiz igin
gerceklestire-
medigimiz gezi,
eglence gibi
planlar yapabili-
riz. Sorumluluk
duygusundan
bir nebze de
uzak oldugumuz
i¢in tatili herkes
sever.

Yaz tatili geliyor. Okul 6ncesi egitiminde
faaliyet gosteren kres ve anaokullari 12 ay
hizmet vermekte oldugundan dolayi ya-
zin da yaz okulu adi altina egitime devam
ediyoruz. Yaz okulunda tabi sezon ici gibi
MEB miifredati yok. MEB miifredatindan
bize kalan zamani sezon icinde 6grendik-
lerimizi pekistirmeye, gezilere, dogayla
vakit gecirmeye birakiyoruz. Oksijenin,
glinesin, topragin nimetlerinden fayda-
laniyoruz. Gelismeleri icin cocuklarin top-
rakla olan ugrasi cok onemli. Ayni sekilde
temiz hava bol oksijen onlarin gelisiminde
bliylk rol oynuyor.

Bir egitim-6gretim sezonunu daha sag-
likla bitirmenin buruk sevincini yasiyoruz.
Zaman su gibi akiyor. Hele miniklerle ina-
nin zamanin nasil gectigini anlamiyoruz
kurumda. Onlarin fiziksel ve duygusal ge-
lisim ve degisimlerine sahitlik ediyoruz .

Sezonda yodun bir editim programimiz
var. Okul 6ncesi de her ne kadar bu egi-
timler oyunla harmanlanarak da verilse
de yazin verdigi ayri bir enerji oluyor ve
minikler artik dogada vakit gecirmeyi,
oyunlar oynamayi istiyor.Bu sene hava

sartlar malum. Havalar yeni yeni isiniyor.
Hepimiz yazi, sicak havayi ¢zledik. Bizler
kadar cocuklarimizda 6zledi.

Cimlerde 6zgiirce kosmak, yuvarlanmak
istiyor her biri. Biz kurumda onlarin ener-
jisinin arttgini bire bir gozlemliyoruz.
Bahceden iceriye girmek istemiyorlar. Yaz
okulunda da onlarin olabildigince dogayla
vakit gecirmelerini sagliyoruz.. Cesitli gezi
ve sosyal aktivitelerle yaz okulunu eglen-
celi hale getiriyoruz.

Tum velilere ve 6grencilere giizel bir yaz
tatili diliyorum. Yeni egitim-0gretim sezo-
nuna saglikla girmek dilegiyle... Saygilar
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Dolapoglu kresi ve anaokulu dncelikli amacimiz mutlu ve 6zgtivenli cocuklar yetistirmek
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“ALZHEIMER™! | ...
DURDURAN DIVET |

Cagin hastaligi olan Alzheimerin tedavisi
sadece slredi yavaslatmak. Ancak G-
ney Kalifornia Universitesinin yapmis
oldugu bir calisma tedaviye isik tutmak-
ta. Fareler lzerinde yapilan bu calisma
ile cok glizel sonuclar elde edilmis. Ama
unutulmamalidir ki; fareler Gizerinde ya-
pilan calismalan insan tedavilerine do-
niistiirmek biraz zaman almaktadir. Yine
de ortaya gkan sonuclar, bitkisel takvi-
yelerin insanlarda bunamaya karsi koru-
ma ihtimali oldugunu gdsteriyor.

Arastirmayi yiriten Prof. Dr. Terrence
Town “Ozel bir ilacin piyasaya sirtilme-
si icin 10-12 yil beklememize gerek yok.
Bu beslenme degisikliklerini bugiin bile
yapabilirsiniz. Bence bu cok cesaretlendi-
ric” diyerek bize de imit veriyor ve yol
gosteriyor.

Arastirmada, genetik olarak Alzheimer
gelistirmeye programlanmis farelerde
Alzheimer benzeri semptomlari geri ce-
virdi. Bu calisma icin arastirmacilar yesil
caydaki EGCG (epigallokatesin gallat);
havuc, domates, siyah piring, tam bug-
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day ve yulafta bulunan FA (ferulik asit)
maddelerini inceledi. Uc ay boyunca
dort gruba ayrilan esit sartlardaki fare-
lere EGCG ve FA karisimi, sadece EGCG,
sadece FA va da sadece plasebo verildi.
Dozaj kilogram basina 30 miligram ola-
rak belirlendi. Uc aylik diyetten 6nce ve
sonra bilimciler fareleri bir nérolojik teste
tabi tuttular. Bu testler insanlarda buna-
may1 belirlemek amaci ile gergeklestirilen
testlerle yaklasik olarak ayni ozellikleri
tasiyordu. Testlerden birinde fareler Y
seklinde bir labirente birakildilar. Bu test
farenin uzamsal bellegin islevini belirli-
yor. Ayni yetenek insanlar tarafindan bir
binanin glkisini bulmak icin kullaniliyor.

Saglikli fareler ic gtiduisel olarak Y seklin-
deki labirentin her bir kolunu tek tek ge-
ziyor. Burada yiyecek ya da bir gkis ari-
yorlar. Hasta fareler ise bu gorevi saglikli
olanlar kadar iyi icra edemiyorlar.

Uc ayin ardindan kombinasyon tedavisi
goren farelerin uzamsal isler belleklerinin
tamamen diizeldigi ve Alzheimerl fare-
lerin de saglikli olanlarla ayni seviyede

performans gostermeye basladigi go-
rildd.

Prof. Dr. Town tedavide kullanilan bi-
lesenlerin, Alzheimer hastalarinin be-
yinlerinde birikip tikanikiga sebep olan
kiiclik proteinlerin olusumunu engelle-
digini soyliiyor. Ayrica bilesenlerin beyin-
de noroinflamasyon ve oksidatif stresi
azalttigr gozlendidiniileri stirtiyor. Bu du-
rumlar insanlarda Alzheimer olusumu-
nun 6nemli sebeplerinden biridir.

Bunama ve alzheimer dan korunmak
icin yaz aylarnda sabah kahvaltilari-
miza, salatalanmiza domates veya kis
aylarinda yemeklerimize, mezelerimize
kuru domates ve havuc ekleyebiliriz. Ara
6glnlerde yogurt icine yulaf ezmesi, cor-
balarimiza un yerine yulaf unu ve yulaf /
tam bugday ekmedi tercih edebiliriz. Es-
mer pirinci kiltlr olarak tiiketimini tercih
etmiyoruz ancak Ispanaga, dolmaya, yo-
durda eklenebilir. Tansiyon rahatsiziginiz
yok ise hergiin 2 fincan yesil cay icmeyi
kendimize aliskanlik haline getirmekte
yarar var. Hem kilo kontrollimiiz{i saglar
hemde icinde bulunan EGCG sayesinde
bunama riskini azaltmis oluruz.



MASAJIN
TARIHCESi

Musa Ozdemir
Saghk Memuru
Tel:0535 0 75 4004

Masajin tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eski-
dir. Eski Cin, Misir, Yunan ve Hint medeniyetlerinde
masajin yaralar iyilestirme amach kullanildigr gui-
niimuze uzanan bilgiler arasindadir.

Eski Yunanca 'da “Massein” sozcligi yogurma an-
lamina gelirken, Arapca 'da “Masah” sozcligi si-
vazlamak anlamina gelmektedir.

Olimpiyat Oyunlarinin baslamasi ile birlikte masaj
sporcularin kaslarini gevsetmek, onlari rahatlat-
mak amacl uygulanirken, Hint felsefesinde Ayur-
veda ile saghgi bulma ve koruma amacli uygulan-
mistir.

18. yiizyilda isvecli Per Henrik Link isimli bir kisi
tarafindan masaj Avrupa'da yaygin hale gelmis ve
boylece basing, ovma, sivazlama, titretme, vurma,
dondiirme gibi tekniklerden olusan rahatlatici is-
ve¢ masajl ortaya ¢ilkmistir.

1. Diinya savasi yillarinda ise masaj daha cok zi-
hinsel ve sinirsel rahatsizliklari gidermek amacli bir
destek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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INSAN UZERINDE MASAJIN FAYDALARI
Bagisiklik sistemini giiclendirir.

Kan dolasimini diizenler.

Metabolizmayi hizlandirir.

Sindirim ve Bosaltim sistemine yardimai olur.
Yag yakimini hizlandirir.

Odem ve toksin atiimini saglar.

Kaslari gevsetir.

Uyku diizenine yardimai olur.

Stres ve yorgunlugu giderir.

KIMLER MASA] YAPABILIR?

Masaj hizmeti alacaginiz masor ve masdzlerde arama-
niz gereken en onemli bes olmazsa olmaz ozellik vardir.
1.MEB Onayli Sertifika

2.Hijyen egitimi

3Yaptigi is konusundaki egitim dizeyi

4.Calistig mekanlar, referanslar

5.Kac yildir masaj hizmeti sundugu

6.Hangi masaj cesitlerini biliyor.
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YOL ARKADASLARIYLA BIR ARAYA GELEN BASKAN BAYINDIR:

“BEN BEYSEHIR’IN ADAMIYIM, BELIRLI BIR
AZINLIGIN YA DA ZUMRENIN DEGIL”

Beysehir Belediye Baskani Adil Ba-
yindir, “Benim davam Beysehir da-
vasl, dava derken minferit bir kit-
lenin, azinligin ya da bir kosedeki
zimrenin adami degilim. Ben Bey-
sehir’in adamiyim, Beysehir’'in adami
olmaya devam edecedim. Benim ar-
kadaslarim, benimle yol alanlar ‘Bey-
sehir'den hangi ihaleyi ben alirim,
hangisini kime verirler’ diye bir di-
stincenin adami olmadilar, olmazlar,
olmayacaklar diyorum, buradan ilan
ediyorum.”dedi.

Baskan Bayindir, sec¢im slrecinde
birlikte oldugu yol arkadaslariyla bir
restoranda yemekte bir araya geldi.

Burada bir konusma yapan Bayin-
dir, Beysehir’le ilgili dnemli mesajlar
verdi, hayata gecirmeyi planladiklari
yeni fabrika ve yatirimlar, istihdam
alanlart hakkinda onemli aciklama-
larda bulundu.

Bayindir, “Sizler bu yolda benimle
epeyce yiridindz. Ben bu vyiri-
yustin, sahsima gosterdiginiz de-
geri biliyorum. Verdiginiz destegin,
dostlugun 6nemini biliyorum, benim
vefasizigim siyasette olmaz, sizler
benim kadim dostlarimsiniz, sizin
hepinizi, 6zlemle, sevgiyle her an her
yerde karsilamaya devam edecegim.
Sizler bize inandiniz, ‘biz’ dediniz,
‘biz’ oldunuz, ‘biz’ olmanin anlamini,
Beysehir'de en iyi bilen kadrosunuz.
Sizlerle aldim ben bu vyolu, sizlerle
beraber hicbir beklentisi olmayan,
‘Gnce Beysehir’ diyen, ‘ben bu sehir
icin varm’ diyen, sehrinden almaya
degil, ‘sehrime vermeye geliyorum’
diyen siz kardeslerimle bugtin, ‘her-
kes kesesinden yesin icsin, saltana-
tim var benim’ diyen bir anlayisla
buglin beraber yemek yiyoruz, hepi-
nizden Allah razi olsun."diye konus-
tu.
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Bayindir,hep “Once Beysehir” diyen
yol arkadaslariyla gurur ve onur
duydugunu dile getirerek, sozlerini
soyle slrdirdu:

“Benim arkadaslarim, ancak ‘Bey-
sehir biytlirse ben o sehrin icinde
olmaktan onur duyarim, gurur duya-
rim’ diyenlerdir. Benim arkadaslarim,
‘belediyeden ne alinm, ne veririm’
dedil, ‘biz belediyeye ne veririz, seh-
rimizin insanina ne getiririz’ diyen
insanlardir. Biz o bes yilin Allah-i
Teala'nin kaderi olarak bize verdigi
o gorevin agirhgini ben biliyorum ki,
en az sizler de Adil Bayindir kadar
yureginizde hissediyorsunuz. Ben
bu duygularla buradan tekrar sizler-
le besinci yilin sonunda yiiziimiz ak,
alnimiz agik, dik bir durusla sehrimi-
ze s0z verdik, sozlerimizi tutmayi bu
mibarek glinler yuzl suyu hiirmeti-
ne yaradana dua ediyorum. insallah
biz caliskan adamlariz, biz sehrini
seven adamlariz, biz ‘Beysehir’ de-
riz, ‘ben’ demeyiz, ‘ben ne olacam’
demeyiz, ‘Beysehirli ne olacak deriz,
Beysehir halki ne olacak’ deriz, ye-
tisen nesle ‘istihdam’ deriz, yetisen
insanimiza kucak acariz, hali vakti
olmayanin yaninda oluruz, hayatimiz
da bu, anlayisimiz da bu...”

Belediye Baskani Adil Bayindir, ko-
nusmasinda, Beysehir Belediyesi'ne
ait sirketin yonetiminde gorev alan
isimlerin mesaiye basladigini ve yeni
donemde vyiritecekleri calismalar
icin huzur hakki talebinde bulunma-
digini da dile getirdi.

BEYSEHIR'E UC FABRIKA SOZU...

Belediye Baskani Bayindir, konus-
masinda, secim siirecinde Beysehir’e
sozinl verdikleri ilceye yeni fabri-
kalarin kurulmasi ve istihdam alan-
larinin  olusturulmasi  konusundaki
gelismeleri de anlatti.

AKKANAT AILESINE VE BEY__SEHIRLi
HAYIRSEVERLERE TESEKKUR

Baskan Bayindir, konusmasinin son
bolimiinde memleketi Beysehir'de
egitim ve tekstil alanlarinda bugu-
ne kadar bircok yatirima imza atan
hayirsever hemserilerini de unutma-
diklarini belirterek, “Biz topragimiz-
daki buyuklerimizin kiymetini bili-
riz, Akkanatlar biliriz, Ali Akkanat',
Kamil Akkanat'i biliriz. Bu vesileyle,
basta Akkanat ailesi olmak Uzere
sehrimize, ilcemize dogdugu toprak-
larr unutmayarak Beysehir insaniigin
gecmiste yatinmlar kazandiran, is-
tihdam alanlari olusturan ve bundan
sonra da olusturmaya devam ede-
cegine inandigimiz tim hayirsever,
kadirsinas buytiklerimize, hemserile-
rimize minnet ve siikran duygularimi
ifade etmek istiyorum.” dedi.




OBEZITE VE
CERRAHI TEDAVISI

Akademi Meram Hastanesi Genel Cer-
rahi Doktoru Op.Dr.Goksen SURUCU,
Gunltk alinan kalorinin harcanan ka-
loriden fazla olmasi durumunda, har-
canamayan kalori viicutta yag olarak
depolanmakta ve obezite olusumuna
neden olmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan da obezite, sagligi bozacak
Olclide viicutta asin yag birikmesi olarak
tanimlanmistir. Anlasilacadi tizere obe-
zite; besinlerle alinan kalori harcanan
kaloriden fazla olmasi ve fazla enerjinin
vicutta yag olarak depolanmasi (%20
veya daha fazla) sonucu ortaya cikan,
yasam kalitesini ve stiresini olumsuz
yonde etkileyen bir hastalik olarak kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii obe-
ziteyi tedavi edilmesi gereken bir hasta-
lik olarak vurgulamaktadir.
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Akademi Meram

Hastanesi Genel Cerrahi

Doktoru Op.Dr.
Goksen SURUCU

HASTADA CERRAHI TEDAVI UYGULA-
MASIU

Bu ameliyatlar sonrasinda kisiler 6 ay -1
yil icinde fazla kilolarinin ortalama %80
kadarini kaybederler. Bir yil icinde de
uyku apnesi, yiiksek tansiyon,diyabet
ve kas-iskelet sistem gibi asin kilolara
bagl sorunlarindan kurtulurlar. Bu cer-
rahi tedaviler sonunda hasta ve doktor
iliskisi de 6nem arzetmekte olup, diizenli
kontrollerin  yapilmasi gerekmektedir.
Hastalarin ameliyattan sonra gidalarin
iyice cignenip, kiiciik porsiyonlar ha-
linde tiiketiimesine dikkat edilmelidir.
Kati ve sivi gidalan birlikte tiiketmekten
kagnilmaldir. Egzersiz unutulmamali-
dir. Verilen kilolan tekrar almamak icin
kremsanti,enerji icecekleri, bal ve don-
durma gibi yiiksek kalorili sivi gidalan da
tuketmekten kacinilmalidir.

MINIMAL CERRAHI YONTEMLER

Kilo vermeye yardima en basit yontem
mide botoksu ve mide balon uygulama-
sidir. Bu yontemde endoskop yardimiy-
la, icinde sivi veya hava doldurulan bir
balon anestezi attinda midenin fundus
kismina yerlestirilir(mide balonu) veya
midenin fundus kismina botillinum tok-
sini enjekte edilerek yapilir(mide botok-
su). Bu islem 10-15 dakika stirer. Boylece
midenin gida alma kapasitesi diistiriilir,
uzun sireli doygunluk hissi saglanir. Bu
yontemlerle hastalar birkac ayda 15-25
kilo arasinda kilo kaybederlerBasit uy-
gulanmasi ve viicutta kalicl bir degisiklik
olmamasi yonteminlerin avantajidir. Bu
yontem ameliyat olamayan veya ame-
liyat olmak istemeyen kisilerde etkili
sonuclar olan ve uygulama kolayligi se-
bebiyle her yas icin uygun bir kilo verme
yontemidir.
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Gebelik dogurganlik
¢agindaki her kadin
i¢in dogal, fizyolojik
bir siirectir. Gebelik
anabolik bir durum-
dur. Gebelikte hem
enerji ihtiyacinda,
hem de vitamin-min-
eral ihtiyacinda artis
olmaktadir. Saglikli
bir toplumun te-
melini saglikli nesil-
ler olusturmaktadir.
Cocuklarin saglikli
olarak diinyaya gelm-
esi icin ve gelisim-
leri i¢in annelerin,
gebe ve emziklilik
doneminde; be-
begin gelisimi, anne
stutintn yapimi,
emzirme, besinlere
olan gereksinimler-
inin artmasi ve buna
bagli olarak yeterli ve
dengeli beslenmeleri
ve sagliklarini koru-
malar1 konusunda
bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Ek-
sikligi kotii gebelik
sonuglari ile iligki-
lidir.
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GEBELIKTE
VITAMIN VE MINERAL
KULLANIMI

Vitamin ve minerallari almanin en iyi
roli saglikli, islenmemis cesitli gidalari
tliketmektir.Gebelikte vitamin ve mine-
ral yetersizliginin en 6nemli nedenleri;
gebelikte yetersiz beslenme ve diyette
yetersiz alim, ilag, alkol ve madde ba-
gimhiligi, sigara kullanimi, kati vejeter-
yanlik, gebelige obezite veya diistik kilo
ile baslanmasi gibi nedenlerdir.Gebe-
likte beslenme, mineral ve vitamin ali-
mindan baska, maternal ozelliklerin de
gebelige etkisi vardr.

Bu maternal ozellikler arasinda; sosyo-
ekonomik durum, yas, beslenme alis-
kanhdi, dogum sikligi ve sayisi (parite),
madde bagimlilidi, genel saglik durumu
bulunmaktadir.Gebelikte uygun beslen-
me ile; duisiik dogum agirlikli (<2500 g)
fetlis oranlarini azaltmak, abortus ve
preterm dogum oranlarini azaltmak,
preeklampsi oranlarini azaltmak, demir
eksikligi anemisini onlemek ve noral tiip
defekti (NTD) gibi bazi dogumsal ano-
malileri 6nlemek amaclanmaktadir.

Demir

Gebelikte bazi vitamin ve minarellerde
onemli degisiklikler meydana gelmek-
tedir (Tablo 1).WHO gebeligi olan ka-
dinlarin %41,8’inin anemik oldugunu,
binlarinda yarisinin sadece demir ek-
sikligi oldugunu, geri kalaninda; demir,
B12, folik asit eksikligi birlikteliginin ol-
dugunu belirtmektedir. Gebelikte demir
ihtiyaci artmaktadir. Gebelikte demir
eksikligi anemisinin nedeni, 300 mg
fetlise olan kayip ve 500 mg annenin
hemoglobini icin demir kullanilmasidir.
Gebelikte demir ihtiyac ozellikle 2-3.
trimesterde artmaktadir. Demir eksik-
ligi durumunda; annede anemi, immdi-
nite bozuklugu (I6kosit graniilasyonu)
olabilirken, fetliste ise erken dogum
riskinde artis ve diistik dogum agirhig

Prof. Dr.
Kamile MARAKOGLU

Selguk Universitesi Kadin Aile ve
Toplum Hizmetleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi Mudurligu

olabilmektedir. Gebelikte demir profi-
laksisinde 30-60 mg/glin dozu yeterli-
dir. Ancak profilaktik demir kullaniminin
gerekli oldugunu gosteren halen kesin
bir calisma yoktur. UNICEF ve Diinya
Saglhk Orguti (WHO) ozellikle geri kal-
mis ve gelismekte olan Ulkelerde mut-
laka profilaktik kullanilmasi gerektigini
belirtmektedirler. Gebelik déneminde
1. trimesterde hemoglobin <11g/dl, 2.
Trimesterve 3. trimesterdehemoglobin
<10,5 g/dl altindaki dederler tedavi ge-
rektirmektedir.

Vejetaryen olmayanlarin gebeyken de-
miri alacaklar en iyi kaynak; kirmizi et
olacaktir.Karacigerde, yiksek oranda
demir icerir ancak A vitamininin miktari
da yuksektir.Et, tavuk ve balikta bulu-
nan demirin emilimi, baklagiller, sebze
ve hububatta bulunan demirden daha
fazla olur. Bu yiizden vejetaryen olanla-
rin yiyeceklerle demir almasi daha zor-
dur. Demir icerikli gidalar veya tedavi
dozunda alinan oral demir destekleri,
C vitamininin yiksek oldugu porta-
kal suyu, cilek ve brokoli gibi gidalarla
birlikte alinirsa demir emilimini artir-
maktadir. Cay, kahve, siit ve Urinleri,
fosfordan (baklagil, tahil) zengin ve
fitat iceren gidalar (tahillar) ve okzalat
(1spanak) iceren gidalar demir emilimini
azaltir. Kalsiyum da ayni sekilde demir
emilimini etkiler. Eger kalsiyumtableti
veya kalsiyum iceren antiasitler kullani-
liyorsa bunlar bir arada kullaniimamali.
Bu ilaglar ve demir alimi arasinda en az
1,5- 2 saat siire olmalidir.

ILACLAR GIDANIZ DEGIL; GIDALAR
iLACINIZ OLSUN.....

Saglikli, Mutlu Ginler Diliyorum......



Kose Yazisi

GECMISE YOLCULUK

BASLASIN ©

Herkesin kendine has bir modasi vardir degil mi? Peki moda nedir?

Moda, aslinda hayatin ta kendisi-
dir. Moda deyince aklimiza sadece
giyim kusam veya goriintii gelme-
meli. Evimizdeki halilardan tutunda,
kullandigimiz elektronik cihazlara
kadar uzanan bir tiketim anlayisi-
dir.Moda, bir toplumda bazi zaman
dilimlerinde ortaya ¢ikan giyim tarz-
larini da ifade edebilir; genel dav-
ranislar, sanat, mimari, edebiyat ve
yemek gibi bircok konuyu da icine
alabilir. Moda, neyi nasil tiiketmek
gerektigini aciklayan soyut bir kav-
ramdir aslinda. Kavram soyuttur
ancak somut olarak hayatimiza gir-
mektedir.

Modanin sozcik anlami ise; “Degi-
siklik gereksinimi veya slslenme
ozentisiyle toplum yasamina giren
gecici yenilik” seklinde tarif edilir.
Moda olmak (begeniye bagl olarak
yayginlasmak) ve modasi gecmek
(6nemini yitirmek) gibi birlesik fiille-
ri de icinde barindirir.

Tarihte giyim tarzlari “moda” olarak
anilmis. Akillarda sadece “giyim tar-
21" olarak bilinen moda, sosyetenin
ve burjuva kesimin giyim trendleri-
ni yansitan akimlar olarak biliniyor.
Bana kalirsa moda oyle korl kori-
ne dayatilan bir kuram olmamali.
Moda 06zgiin kendine has olmall.
Yani moda, herkesin bir tarzinin, bir
modasinin olmasidir. Aklima gelen
0zgiin bir deyimi de sizle paylasmak
isterim, “giydigin marka olmamali
giydigini markalastiranlardan olma-
hisin.”
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Moda her faktorden etkilenir. Or-
negin, ekonomiden, siyasetten, ih-
tiyaclardan, tarihten, teknolojiden,

medyadan vs. daha bircok sayama- | ;

digimiz ucsuz bucaksiz bir alandan.
En cokta moda farkli olma anlayi-
sindan yani dirtiistinden ¢ikan koca
bir ihtiyactir.

Peki, bu kadar modanin anlami ve
faktorlerinden bahsettikten sonra
birazda bu sezon yani 2019 kis ayla-
rinda bizleri icine ceken modaya bir
g0z atalim ne dersiniz?

Hepimiz aslinda bu zamana kadar
bircok ilham veren tasarimlari giy-
mis ya da giyenleri gormuslzddr.
Hepimizin de bildigi gibi bu sene
bir 70’lere ve 80’lere doniis var bu
sene. Ornegin, elbise ve eteklerde
asimetrik kesimler, kumaslarda ken-
dinden desenli tasarimlar ve hatta
¢ boyutlu cicek motifler, metalik
renkli kiyafetler, pantolonlar yiiksek
bel kesim iken ve st giyimde bol ve
dokimli modeller goze carpmakta-
dir.

Bu kisin icimiz tstirken bizleri isitan
moda renkleri arasinda goz alia kir-
mizi tonlar, turuncu ve pastel renk-
ler dikkat cekerken, aksesuarlarda
da metalik renkli canta, kemer ve
takilarda da piniltilar hakim.

Ayni zamanda defilerde, medyada
ya da filmlerde gordiiglimiiz leopar
kiyafetlerin suan baskodsede oldu-
gunu da saninm hepimiz biliyoruz.
Bu sene gosterisli, renkli taytlar ve
coraplarda yerini almis durumda.

Pratik ve sik giyinmeyi seven kadin-
larin kurtaricisi olan taytlan ve kot
pantolonlari da sik sik goreceginiz-
den siipheniz olmasin. Asi goriin-
mek isteyenleriniz icin deri taytlar,
coskuyu yansitmak isteyen kadinlar
icin desenli (en cok leopar) taytlar,
salaslik sevenleriniz icin de boyf-
riend pantolonlar ve payet glimis
takimlar coktan yerlerini aldilar.

Bu sene anlasilan gardiroplarimiz
capcanli, rengarenk ve isil isil olacak.
Gardirobunuzu modaya cevirmek
isterseniz rotanizi gecmise (70, 80,
90’ yillara)) cevirin derim.
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54 HASTALIGI
TEDAVI EDIYOR

Konyada yagayan
doktor Celalettin
Orduoglu, Rusyadan
getirdigi ‘NLS’ cihazi
ile hastalarin vii-
cuduna gonderdigi
frekansla hem teshis
koyuyor hem de
tedavisini yapryor.
Cihazin hastanin
viicudundaki tiim
rahatsizliklar1 gos-
terdigini hatta has-
ta olmaya meyilli

durumlarida tespit

ettigini belirten Or-
duoglu, “ Rus yapimi
bu cihazi 1 yil 6nce

getirdim. Hastaya
takilan kulaklikla

hastanin viicut ta-
ramasini yapiyoruz.
Hiicrelerin frekan-
sina gore cihaz has-

tada bir olumsuzluk
olup olmadigini veya

hastanenin ileride
sikint1 yagayabilecegi

rahatsizliklar1 tespit
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ediyoruz.

SUANA KADAR YUZDE 80 ORANINDA BIR
BASARI ELDE ETTiK."DEDI.

Ozel bir muayenesi bulunan doktor Celalet-
tin Orduoglu, 1 yil 6nce Rusya'dan NLS ci-
hazini getirtti. Bu cihaz sayesinde hastanin
neresinde bir sorun varsa onu bulduklarini
hatta hastalida medilli durumlar da tespit
ettiklerini belirten Orduoglu, “ Bu cihaz hiic-
relerin frekansina gore, girdigi strese gore
bize bilgi veriyor. Eger hiicre strese girmisse
onda hastalik baslamistir. Ama bu hiicresel
boyuttadir. Bunun ilerlemesi hastalik boyu-
tuna gelmesiicin belki 3-5 yil gececektir. Yani
3-5 yil onceden hastaligin baslamasini biz
tespit edebiliyoruz. ilerde yasayacagi sikinti-
lar1 biz simdiden 6ngerebiliyoruz. Bu 6ngori
kisinin hiicrelerinden gelen frekanslara gore
belirleniyor. Kafamizdan bir sey sdylemiyo-
ruz. Kisinin hiicrelerinin bize verdigi bilgiye
gore cevap veriyoruz. Baska hicbir hasta
buna inanmiyor. Ama cihaza girdikten sonra
kisilere sizin su rahatsiziginiz var su prob-
lemler baslamis diyoruz. Kisinin kendiside
zaten ekrandan goriiyor. Cihaz kisinin disin-
deki ciiriige kadar gésteriyor. insanlar onlari
goriince zaten inaniyorlar."dedi.

54 HASTALIGI TEDAVI EDIYOR

Cihazin 1saatlik bir siire icerisinde detayla bir
tarama gerceklestirdigini belirten Orduoglu,
“Cihaz hasarli hiicreleri tespit ettikten sonra
onlara ters frekans génderip onlarin stresi-
ni aliyor. Bu NLS cihazinda tarama bittikten
sonra hasarli hiicreleri tespit ediyoruz. Bize
bunun tedavisini yapayim mi diye soruyor.
Frekans gonderip o hiicrelerin stresini aliyor.
Tedavisini yap diyorsunuz ve cihaz frekans
gonderiyor. Hastada bdylece rahatlamisg
oluyor. Bu cihaz kuantum tedavisiyle 54
tane hastaligi tedavi ediyor. Bogaz enfeksi-
yonundan tutun tirnak batmasina kadar 54
tane hastaligi tedavi ediyoruz.

Tarama sistemi kulakligi takyoruz. Normalde
bu Rus yapimi bir cihaz. 1990 yilinda uzaya
gonderdikleri astronotlarin tedavisi amaciy-

Dr. Celalettin
Orduoglu

la yapilmis bir cihaz. Mekanizmasi su: Ruslar
her hiicrenin bir frekans yaydigini bulmuslar.
Normal hiicrenin frekansi farkliymis, bozul-
maya baslayan hicrenin frekansi farkliymis,
hastalanan hiicrenin frekansi farkliymis.
Bunlarin hepsini tespit edip buradaki cihaza
yuklemisler. Bir kulaklik araciliiyla viicudu-
nuzdaki bitln frekanslar topluyor hangi
hicrenizde hastalik var, hangi hiicrenizde
hastalik riski var, hangi hiicreniz hasta on-
larin hepsini bize erken boyutta tespit edip
bilgilendiriyor ve ona yonelikte tedavi prog-
ramlari sunuyor. Tedavi secenekleri bitkisel
tedaviden tutun, kimyasal tedaviye kadar
bizi bilgilendiriyor."diye konustu.

DISIMDEKi CURUGU BULUNCA iINANDIM

Kulak ¢inlamasi sikintisi yasadigini ve bu
nedenle Celalettin Orduoglu'na geldigini
belirten Adem Buylktepe ise sunlari soy-
ledi: “Kulak c¢inlama sorunlarim vardi. Daha
once cesitli tedaviler oldum ama ge¢medi.
Hocamin yanina geldim ve bu cihazi kullan-
dim. ilk basta inanmadim ama cihaz benim
disimdeki ¢lirigi bile bildi. O zaman bu ci-
haza inandim. 6 seanstir hocama geliyorum.
Cihaz sayesinde kulak ¢inlarim bitme nokta-
sina geldi."dedi.

Dr. Orduoglu, cihazin eklem rahatsizliklari,
epilepsi, zatiliree, safra kesesi rahatsizligi,
egzema, sedef, omurilik tedavileri,idrar yolu
hastaliklari, tilser, faranjit gibi bircok hastali-
g1 tedavi ettigini de ifade etti.



Kose Yazisi

KONYASPOR KULUBU HALA
KURUMSALLASAMAMIS

Ben beni bildim bileli
Konyaspor’luyum.
Daha dgrenci iken

Konya Atatiirk Stad-

yumu’nda bir kapal
tribiin bir de agik

tribiinii varken. Yani
kale arkalari dahi
yokken Konyaspor
ve idmanyurdu diye
bu sehrin iki kuliibii
varken o demir kapi-
larda sahada oyna-
nan magi gérmeden
sese gore disarilarda
bekler, gol olursa
sevinirdim. Sonra
macn bitimine 5-10
dakika kala kapilar
acthir o merdivenler-
den ugarak tirmanir
ve son dakikalari
seyrederdim. Benim
en biiyiik mutlulu-

gum yesil zeminde o

talamimi gorebilmek

olurdu.
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Ugur Ozteke

Sonra lise yillarimda annemden aldigim 6grenci harchgini, simit, pir pir parasini

Konyaspor i¢in harcardim.

Nasil mi?

Dolmusa biner Ankara yolun-
daki Fleksan fabrikasina gider-
dim. Oradan harchigimla cuval-
lara basiimis hurda kaditlari,
seritleri, makaralari alir eve ge-
tirir anamdan babamdan sakli
bodruma koyar, mac¢ sabani
acik tribln bileti icin giselerin
acilmasi bekler ve ilk girenler
arasinda olurdum.

Haa bu arada da aldigim ko-
caman cekirdek kiilahinin icine
atom ve maytaplar saklardim.
Triblinler doldu mu cuvalin
agzini acar taraftarlara dagrtir
ve takimimiz sahayla ¢ikarken
acik tribdndn belli bir kesimini
kadida, seritlere, makaralara
bogardik.

O giinlerden bugtinlere geldik.
Gegen giinkii  Konyaspor'un
genel kuruluna bile gitmedim.

Simdi gelelim bugtine.

Hilmi baskana saygim cok cok
ama cok biiyik. Yeni yonetimi
de piril piril tertemiz isimlerden
olusmus.

Konyaspor kullibi calisanlari
ve icraatlari Tlrkiye'nin en géz-
de ve dikkat ceken kulliplerin-
den.

Kulliblimiz sosyal medyasini
da istanbul'un biiyiik kuliiple-
rinden geri kalmayacak sekilde
kullanan 6rnek bir durumda.

Amma...
Amma velakin diin sabah sa-
dece bizim gazetede yasadikla-

rim ile KONYASPOR'UMUZUN
MAALESEF HALA KURUM-
SALLASMA adina daha cooook
etliekmek yemesi gerektigine
sahit oldum.

Konuya gelelim.

Konyaspor yonetimi bize gore
yilin transferini yapiyor.

Usta golciisti Bajic'i Konya'ya
getiriyor.

Ve onceki giin bu oyuncunun
sozlesmesinin imzalanmasi
bekleniyor.

Bizim spor mudirimiz ve
spordaki arkadaslarimiz  her
zaman oldugu gibi kultip ilgili-
leri ile temasa geciyorlar.

Bu oyuncu ile her tirld anlas-
manin vyapildigini ancak kuli-
biinden gelecek izin yazisinin
ardindan anlasmanin yapildigi-
na dair resmi agiklamanin yapi-
lacagini soyliyorlar.

Ayni glin saat 23 sularinda sos-
yal medyada, haber sitelerinde
Bajic'in Konyaspor kuliibi ile
imza attiginin gorintileri do-
lastyor.

Haaa bizim PUSULA'nIn inter-
net sitesine de bu haberi giri-
yorlar.

Neyse cuma sabahi yani din
sabah oluyor.

Konyaspor'un resmi internet
sitesinde hala Bajic'in imza at-
tigina dair tek bir resmi acikla-
ma ve fotograf yok.

Durum garip degil garip Gtesi
vahim.

Bu durumu midudrimlze ve
arkadaslarimiza soruyorum.

Olay aynen boyle.

Dun saat18.00...

Kullpten hala tik yok.

Yahu Konyaspor kullibline ne
oldu?

Yilin golciisii  Konyaspor ile
imza atmis. Her yerde boy boy
fotograflar var. Kulipten tik
yok.

Yoksa bizim cocuklar da dahil
foto montaj mi yaptilar dersi-
niz?

Sayin Baskanim degerli abim,
cok sayin yoneticiler yoksa siz
yatarken birileri sizden haber-
siz bu transferin servisini mi
yapti?

Yoksa bizim cocuklar da dahil
yalan haber mi yaptilar?

Bu fotografi sizlerden haber-
siz kim servis yapti ise bu ayip
onun degil sizin biiytik kusuru-
nuz.

Ha, bu futbolcu arkadasin me-
najeri dahil bunu yapmis ise
kullibiin bir aile oldugu bilinci
icerisinde sozlesmesini derhal
feshedin.

Bu is yeni yonetime de, Kon-
yaspor'a da bence hic yakis-
madi.
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VALI CUNEYIT ORHAN TOPRAK'I ZIYARET

Jandarma Teskilatinin Kurulusunun 180. Yil déniimii nedeniyle il Jandarma Komu-
tan1 Tugg. Ercan YASIN ve jandarma personeli, Konya Valisi Ciineyit Orhan TO-
PRAK ziyaret etti.

Karne Dagitim Toreni Diizenlendi
Konya Valisi Sayin Ciineyit Orhan TOPRAK, 2018-2019 Egitim ve Ogretim y1l sonu

nedeniyle Comakli Ilkégretim Okulu ve Kilicarslan IMKB Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesinde diizenlenen karne dagitim térenine katildi.
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Seydisehir Belediyesi

MILLET BAHCESI GALISMALARINA BASLANDI

Bir dizi acilis ve incelemeler icin Seydisehir'e gelen Cevre ve Sehircilik
Bakani Murat Kurum'un soz verdigi Nevzat bey Tepesinin millet bahcesi-
ne donusturulmesi calismalari hiz kazand..

Seydisehir Belediyesi biinyesinde
126 bin metrekarelik alanda bulu-
nan Nevzat Bey tepesi hazirlanan
proje kapsaminda Millet Bahcesine
donisturilerek vatandaslarin hiz-
metine sunulacak.

Belediye Baskani Mehmet Tutal ve
Toki Proje Miikellifi Mesart Mimar-
ik'tan Yiiksek Mimar Merve Kuyu,
Danisman Sileyman Demirel Uni-
versitesi Mimarlik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Atilla Gul Millet bahcesine
donustirilecek Nevzat Bey tepe-
sinde alan analizi calismasi yaptilar.

Millet Bahcesi projesiyle Seydise-

hir'in  6nemli bir cazibe merkezine g%

kavusacagini  kaydeden Belediye
Baskani Mehmet Tutal, Seydisehir-
lilerin hizmetine sunulacak millet
bahcesinde, farkli aktivitelerin yer

alacagr dinlenme, edlenme amacl =
mekanlarin, yiriyds yollarinin, ka- &

melyalarin, cocuk oyun guruplarinin,
yesil alanlarin yer alacagini belirtti.

Baskan Tutal, Cevre ve Sehircilik
Bakanliginin 100 giinlik program
kapsaminda ilceye kazandiracag
Millet Bahcesinin TOKI tarafindan
yapilacagi ve Seydisehir Belediyesi
TOKI'nin calismalarina destek vere-
cegini belirtti.

“Millet bahcesi cazibe merkezi ola-
cak “

Vatandaslarin yasam standartlarini
ylkseltmek icin gece giindiiz calis-

malarina araliksiz devam ettiklerini §

kaydeden Bagkan Tutal; Millet Bah-
cesi projemizi yine bu dogrultuda

Haziran 2019

gerceklestiriyoruz.  Cumhurbaska-
nimizin talimatiyla tim Turkiye'ye
yayillan bu projeyi, ilcemizde ger-
ceklestirecek olmak bizleri sevindir-
di. Millet Bahcesi, vatandaslarimizin
dinlenerek sohbet edecekleri bir
alan olacak. En kisa zamanda Sey-
disehirli hemserilerimizin hizmetine
sunacagiz. Millet Bahgesinin Seydi-
sehir’e yapilmasi konusunda bizlere
desteklerini esirgemeyen Cevre ve
Sehircilik Bakanimiz Sayin Murat
Kurum’a tesekkiir ediyorum” seklin-
de konustu.

zediife |

31



SOBE'YE ANLAMLI BAGIS

Omiir boyu mutlu bir yuvanin temelini atmak tizere evlilik merasimini gerceklestiren Biberci ve
Sirikci ailelerinin SOBE’ye badis cagrisi karsilik buldu. Cok sayida davetli cicek ve celenk gondermek
yerine SOBE'ye bagista bulundu.

Otizmli bireylerin sosyal hayata ge-
cislerini saglama noktasinda yizlerce
bireye ve ailelerine hizmet veren Sel-
cuklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi'na
bir destek de evlilik yolundaki genc
ciftlerden geldi.

Omiir boyu hayirli bir yuvanin temeli-
ni atmak tizere evlilik merasimini ger-
ceklestiren Konyali genc ciftler, yine
hayirli bir ise vesile oldular. Hafta
sonu diglin merasimini gerceklesti-
ren Mehmet Biberci ve Sevde Sirikci
cifti, misafirlere bu mutlu giinlerinde
kendilerine cicek ve celenk gonder-
meleri yerine SOBE'ye badis yapma-
lari ¢agrisinda bulundu. Bunun Uze-
rine cicek gondermeyi planlanan cok
sayida davetli cagriya karsilik vererek
SOBE'ye badista bulundu. Biberci ve
Sirikci aileleri gosterilen bu duyarliik
karsisinda SOBE'ye badista bulunan
ailelerin isimlerinin yer aldigi listeyi
blyiik bir panoda paylasti.

Yurticinde ve yurtdisinda 6rnek
model olarak kabul edilen Selcuklu
Otizmli Bireyler Egitim Merkezi va-
kif blinyesinde gerceklestirdigi faali-
yetlerini, sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda surdirliyor. Umut 1sigi
oldugu tim otizmli cocuklar ve ai-
leleri icin akademik seviyede en iyi
sekilde hizmet veren SOBE, yizlerce
otizmli bireyin yiiziini gildiirmeye
katki sagliyor.

SOBE'nin  faaliyetlerini  stirdiirmek
icin yapilan bagis ve desteklerin bi-
ylik 6nem tasidigini ifade edenSOBE
Vakfi Baskani Mustafa Ak, yiiksek
maliyetlerin  bulundugu hizmetlerin
strdurilebilirligi icinyapilan yardim-
larin 6nemli oldugunu belirtti.

SOBE Vakfi Baskani Mustafa Ak,
Otizmli cocuklarimizin egitim ve re-
habilitasyon konusundaki ihtiyacla-
r karsilamayi ve ailelere bu konuda
destek olmayi amacladiklarini ifade
etti. Ak, “Bu yolda bize verilen her
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bir destek cok kiymetli. Onemli ku-
rumlarimizin, hayir sahibi is adamla-
rimizin ve hemserilerimizin destegini
almak bizi hem mutlu ediyor hem de

gururlandiriyor. Verilen her destek ks
toplumsal anlamda gelecegimize kat- §
ki saglyor. Biberci ve Sirikgi ailelerine s

gosterdikleri bu duyarliiktan dolay
tesekkiir ediyorum. Bu davranisin
dugin merasimi
olan diger ailelere de 6rnek olmasini
diliyorum” dedi.

gerceklestirecek §
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“UNUTANLARI UNUTMAYALIM” SERGISI ACILDI

Karatay Belediyesi'nin Konya'ya kazandirdigi Turkiye'nin ilk Alzheimer Glindiiz Yasam Merkezi’'nin “Unutanlari

Unutmayalim” sergisi acild.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-
ca, sergi acilisi dncesinde yaptigi ko-
nusmada Karatay Belediyesi olarak
Alzheimer Giindiiz Yasam Merkezi'ne
destek vermekten blyiik mutluluk
duyduklarini belirterek, bu hizmetin
yuritilmesinde emekleri olan Nec-
mettin Erbakan Universitesi'ne, Kon-
ya il Saglik Mudurligi’'ne, Tarkiye Al-
zheimer Dernegi Konya Subesi'ne ve
gondllilere tesekkir etti.

ALZHEIMER GUNDUZ YASAM MER-
KEZI'Ni DAHA DA BUYUTECEGiZ

Baskan Kilca, “Karatay Belediyesi
olarak merkezimizin yapimini 2016'da
tamamladik. Bunun yani sira merke-

o B i i, '—LI

zimizin servis hizmetini ve diger ihti-
yaclarina katki saglamaya 6zen gos-
teriyoruz. Belediye olarak her zaman
yaninizdayiz. Amacimiz bu hastaliga
karsi bir farkindalik olusturmak, bu-
rada kalan hastalarimizin rehabilitas-
yonunu saglamak ve hastalarimizin
el becerileri kazanmalarina katkida
bulunmak. Bu merkez sayesinde
hastalarin yaninda hasta yakinlarina
da yardimcr olunuyor. Clinki hasta-
lar merkezden faydalanirken hasta
yakinlari da kendilerine 6zel zaman
ayirabiliyorlar. Dolayisiyla fiziki bele-
diyecilik bir sekilde yapilir ama sosyal
belediyecilik de 6nemli. Karatay Bele-
diyesi olarak Alzheimer Giindiiz Ya-
sam Merkezi'ni daha da gelistirmek

Haziran 2019

ve bir sinif daha acma gibi bir sozu-
miz vardl. Su anda merkezimizden
90 hasta faydalaniyor. Ancak diger
ilcelerimizden de burasi ile ilgili talep-
ler var. Dolayisiyla burayi daha da bii-
yUtip gelistirerek hastalarimiza sahip
cikacagiz. Ben, bu serginin diizenlen-
mesinde ve elbette sergilenen eser-
lerde emegi gecen herkese tesekkiir
ediyorum” ifadelerini kulland..

COK GUZEL VE KULTURUMUZE UY-
GUN BIR PROJE

Konya il Saglik Muduri Prof. Dr.
Mehmet Ko¢ da Alzheimer Giindiiz
Yasam Merkezi'nin hayata geciril-
mesinde emekleri olan Necmettin
Erbakan Universitesi'ne, Karatay
Belediyesi'ne ve Tirkiye Alzheimer
Dernedi Konya Subesi'ne tesekkiir
ederek sunlari soyledi:

“Bu cok gtizel ve bizim kiltirimi-
ze oldukca uygun bir proje. Clinki
ge¢misimize ve vyaslilarimiza sahip
clkmamiz gerekiyor. Bizler, biyik-
lerimize gereken saygi ve hurmeti
gostermeliyiz ki cocuklarimiz da ayni
o0zeni bizlere gostersin.”

Tirkiye Alzheimer Dernegi Konya
Subesi Baskani Prof. Dr. Figen G-
ney ise Alzheimer Gilindiiz Yasam
Merkezi'nin 3 yildir Konya'ya hizmet
verdigini kaydederek, “Merkezimizde
misafir ettigimiz buyiklerimiz hoca-
larimizin  6nciiligiinde yil boyunca
bazi eserler yaptilar. Bu eserlerimizi
sizlerle paylasmak istedik. Amacimiz
bir farkindalik olusturmak. Emegi ge-
cen herkesi kutluyorum” diye konus-
tu.

Sergiye Konya Valisi Clineyit Orhan
Toprak'in esi Funda Toprak, Konya |l
Emniyet Miidlrd Sukrl Yaman'in esi
Sehri Sevilay Yaman, Tlrkiye Sakatlar
Dernegi Konya Sube Baskani Ahmet
Mihgcl, Alzheimer Gilindiiz Yagam Mer-
kezi Yonetim Kurulu Uyeleri, merkez-
den faydalanan hastalar, hasta ya-
kinlari ve vatandaslar katildi.
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Habet

KONYA OZEL SELGUKLU HASTANESI PERSONELI MAGDUR

Ozel Selcuklu Hastanesi calisanlari, hastane 6niinde yaptiklari basin aciklamasinda; 75 giindiir maas alamadiklarini

soyleyerek magduriyetlerini dile getirdiler.

Ozel Selcuklu Hastanesi calisanlari, hasta-
ne ontinde yaptiklari basin aciklamasinda;

75 glindir maas alamadiklarini soyleye-

rek magduriyetlerini dile getirdiler. Konu-
nun ¢oztmu icin devletten ve Konya yerel
yonetimlerinden destek isteyen calisan-
lar, hastane sahipleri hakkinda acikca suc
duyurusunda bulunduklarini ifade ettiler.

Konu ile ilgili basin agiklamasi yapan ca-
lisanlar, yapilan haksizhiginin oniine ge-
cilmesi gerektigini soyleyerek, magdur
olduklarini ifade ettiler. Yapilan basin
aciklamasinda, “Son 75 giindiir maas ala-
caklarimiz verilmemekte ve bunu takri-
ben hakli fesih elde ettigimiz halde kidem,
ihbar, fazla calisma, resmi tatil, calisma
tcreti ve bireysel emeklilik kesintilerimiz
tarafimiza 6denmemektedir. Burada yak-
lasik 180 kisi magdur durumdayiz.

Minimum 3 kisiden ailelerimizi de hesap-
larsaniz, toplam 540 kisinin magduriyeti
s0z konusudur. Bizler bu hastane biin-
yesinde saglik sektoriine vyillarca emek
verdik, alin teri doktiik. Ama ne yazik ki
bu haklarimizi alamiyoruz. Bu mibarek
Ramazan ayinda bu kadar kisi magdur
edildi. Oniimiizdeki Ramazan Bayrami'n-
da cocuklarimizin boynu biikiik kadinlari-
mizin gozi yash olacak. Bizlere bu mag-
duriyeti yasatanlar, hem bu fani diinyada
hem de ebedi hayatta mutlaka karsiligini
ylice Tlrk adaletinden ve ilahi adaletten
alacaktir. Buna inancimiz tamdir” denildi.

“5 MILYON LIRANIN UZERINDE ALACAK
BIRIKTI"

Sirketin son 6 ayda surekli el degistirdigi-
ni belirten calisanlar olayin sorumlularinin
iyi niyetli olmadigini soyledi. Yilbasinda is
akdi fesh edilen calisanlarin tazminatlari-
nin da 6denmedigini soyleyen calisanlar,
3 aydir maas alamayanlarin haklari ile
birlikte toplan 5 milyon liranin Gzerinde
paranin alacak olarak biriktigini ifade etti-
ler. Konya Valiligi basta olmak iizere Kon-
ya'daki biitiin resmi kurumlarin destegini
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beklediklerini ifade eden hastane perso-
neli, Cumhuriyet Bassavciligina cagr ya-
parak, madduriyetlerinin giderilmesi ve
sorumlularin ortaya cikariimasini istedi.
“Acikca suc duyurusunda bulunuyoruz”
diyen calisanlar, incelemenin genisletil-
mesi ve suphelilerin yurt 1sina cikisinin
yasaklanmasini talep etti.

“ONCE HASTANE CALISANLARI DUSU-
NULMELI"

Kadrolarin ve ruhsatin iptal edilmeden
hastanenin satisina imkan verilmesiyle,
buradan elde edilecek gelirin; banka, ha-
ciz ve ipoteklere aktariimasina yol aca-
cagini ifade eden hastane personeli, “Bu
durum da calisanlarin  madduriyetinin
devami anlamina gelecektir” dedi. Has-
tane personelinin dislndlmesi gerekti-
gini soyleyerek gerekli tedbirlerin alin-
masi yoniinde ¢agrida bulunan calisanlar,
“Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan, Konya Valisi ve Konya Biiyiiksehir
Belediye Baskaninin kalben yanimizda
olmasini istiyor, magduriyetlerinin gide-
rilmesi noktasinda destek vermelerini
bekliyoruz” seklinde konustular.

NE OLMUSTU?

1998 yilindan bu yana Konya'da faali-
yet gosteren Ozel Selcuklu Hastane-

si 17.05.2019 itibariyla hasta kabuliini
durdurdu. Ozel Selcuklu Hastanesi'nden
gecen hafta hastane cihazlar sokdlip
gotirilmis, hastane kapisina “tadilat
nedeniyle kapaliyiz’ yazisi asilmisti. Has-
tanenin kapanmasi nedeniyle cok sayida
calisan magdur oldu.

“'1-5EI-CUI<|.U
HASTANES|




KTUN'DE OGRENCI PROJELERI ODULLERINE KAVUSTU

Konya Teknik
Universitesi
(KTUN) Mii-
hendislik ve
Doga Bilimle-
ri Fakiiltesi ta-
rafindan basta
TUBITAK
olmak iizere
cesitli kurum
ve kuruslarin
destekleriyle
diizenlenen 6.
Miihendislik
Ogrenci Pro-
je Pazar’nda
odiil toreni
gerceklestiril-
di.
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Alaeddin Keykubat Yerleskesi Mize ve
Sergi Salonunda vyapilan torene, Kon-
ya Teknik Universitesi Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. H. Selcuk Halkaci, Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Ferruh Yildiz, Teknik Bilimler Mes-
lek Yiksekokulu Middri Prof. Dr. Cemil
Sungur,InnoPark Genel Muduri Prof. Dr.
Fatih Mehmet Botsali, 6gretim Uyeleri ve
ogrenciler katildi.

Dekan Prof. Dr. Ferruh Yildiz, yaptigi ko-
nusmada, proje pazarlarinin temel gaye-
sinin llkeye katki saglayacak projelere
destek vermek oldugunu dile getirdi. Yil-
diz: “6. Miihendislik Ogrenci Proje Pazari
oddl torenini gerceklestirmis bulunmak-
tayiz. Gelecek yillarda diizenlenecek proje
pazarina,sanayi ve endustriden katilim-
alarin daha fazla olmasini amacliyoruz.
Buradaki projelere ilgi duyan sanayici ve
sektor calisanlarinin danisman 6gretim
Uyelerimizle irtibata gecerek,projelerin
gelistirilmesi yontinde birtakim girisimler
yapilmasini temenni ediyoruz. Boylece,
hem ogrencilerimizin istihdam edilme-
sinde hem de yapilan nitelikli projelerin
hayata gecirilmesinde 6nemli katki sagla-
yacagina inantyorum.” dedi.

Acilis konusmasinin ardindan, protokol
uyeleri tarafindan projeleri degerlendiren
juri Gyelerine plaket takdim edildi.

EN IYi PROJELER ODULLENDIRILDI

Sonrasinda, 6 farkli tematik alanda 118
ogrenci projesinin yaristigi  etkinlikte,
alanlarinda dereceye giren en iyi 3 pro-
jeye odulleri verildi. Yarismada, “Enerji,
Malzeme Bilimi ve Makine Teknolojileri”
alaninda Yusuf Zafer Menevse, Mustafa
Ortdilt, Yusuf Furkan Yapan, Proje Da-
nismani Dr. Ogr. Uyesi MevliitTirkoz,
“Kimya ve Cevre Teknolojileri” alaninda-
Ezgi Gelbal, Emre Kalender, Seyma Baran,
Proje Danismani Dog. Dr. Esra Yel, “Bilgi
ve iletisim Teknolojileri” alanindaBiisra
Korkmaz, Biisra Aytekin, Proje Danisma-
ni Dr. Ogr. Uyesi Sait Ali Uymaz birincilik
oduli kazandi.

“Verimlilik ve Endustriyel Uygulamalar”
alanindaise Caglar Karabacak, Zekeriya
Furkan ince, Proje Danismani Dr. Ogr.
Uyesi Omer Kaan Baykan, “Savunma Sa-
nayii, Robotik ve Uzay Teknolojileri” ala-
ninda Muhammet Harun Demir, Mehmet
Emre Aritiirk, Ahmed Mohamed Alnazeer
Ali, Proje Danismani Dr. Ogr. Uyesi Akif
Durdu,"Yer Bilimleri, is Saghgi ve Givenli-
gi Afet-Risk Yonetimi” alaninda ilyas Ay-
din, Elif Ulusahin, Proje Danismani Prof.
Dr. Hakan Karabork birincilik odild aldi.
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TURKTRAKTOR, YILIN ILK 5 AYINDAKi PERFORMANSIYLA
IS MAKINELERINDE EN GOK TERCIH EDILEN SIRKETLER ARASINDA

TiirkTraktor, yiiksek
performansli ve
kullanicr dostu
is makineleriyle,

sektdrde yasanan
daralmaya ragmen,

yilinilk 5 ayinda
hem gerceklestirdigi
toplu satislar hem de
pazara sundugu yeni
iiriinlerle iddiasini
glistermeye devam
etti.

18 Haziran 2019 -
TiirkTraktor, Case ve
New Holland markali
is makinelerini basta

insaat, maden, alt-
yapl, hafriyat, iiretim
ve tarim olmak iizere

farkli alanlarda
faaliyet gosteren
isletmelere sunuyor.
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2019 vyilinda da gerek
urlnleri gerekse de mis-
teri odakli hizmetleriyle, is
makinesi kullaniclar tara-
findan en cok tercih edilen
markalar arasinda yer alan
TurkTraktor, pazara girdigi
2013 yilindan bu yana ka-
zic-yikleyiciler, nokta do-
nlsli mini yikleyiciler, mini
ekskavatorler,  teleskopik
yikleyiciler, lastik teker-
lekli ylkleyiciler ve paletli
ekskavatorlerden olusan 6
farkl Uriin grubu ile hizmet
veriyor.

Konuyla ilgili yorumda bu-
lunan is Makineleri is Bi-
rimi Grup Mudirli Bodgag
Ertekin, “TurkTraktor 65
yildir - Tirkiyede tarimsal
mekanizasyon ve tarim ma-
kineleri alaninda akla gelen
ilk markalardan biri. 2013
yiindaysa is makinelerini
operasyonumuza katarak is
alanlarimizda yeni bir sayfa
daha actik. O glinden bu
yana, gerek Uriin gamimi-
zi gerekse de satis sonrasi
hizmetlerimizi gelistirmek

adina araliksiz calisiyoruz.
Ustiin teknolojiyle donatil-

mis zengin Urin cesitliligi-
miz, makinelerimizin sagla-
digi ylksek performans ve
distik isletim maliyetleriy-
le; kullanicilarin - verimliligi
ve karlihigini arttirmalarina
yardimar oluyoruz. Bu ca-
lismalarin sonucunda, hem
pazardaki etkinligimizi gic-
lendirmeyi hem de tercih
edilen firma olmayi basar-
dik. Ozellikle toplu satislar-
da kazandigimiz ivmenin,
musterilerimizin  Grinleri-
mize ve satis sonrasli servis
ve bakim hizmetlerimize
duydugu giivenin en iyi
kaniti oldugunu distintiyo-
ruz” dedi.

Farkli sektorlerin filo
alimlarindaki tercihi de
TiirkTraktor is Makine-
leri

TurkTraktor is makineleri,
isletmeler tarafindan zor-
lu saha kosullarinda gos-
terdigi Ustlin performans,
verimlilik artisi, satis son-
rasinda sadlanan  servis
hizmetleri, hizli yedek parca
temini ve yeni makine alimi
yapmak isteyenler icin kur-
guladigi cazip kampanyala-
riyla tercih ediliyor.

Son 4 senede Tirkiyenin
en biyiik insaat ve maden
firmalarinin 6nde gelen ¢6-
ziim ortaklarindan biri hali-
ne gelmeyi basaran sirket,
blytk filo satislarina imza
atiyor ve pazardaki daral-
maya ragmen satis ve satis
sonrasl hizmet kalitesiyle
sektordeki konumunu glic-
lendiriyor.

TurkTraktor ayni zamanda
is makineleri alaninda Tir-
kiye'de 67 noktadaki yetkili
servisleriyle de yaygin bir
aga sahip. Mdsterilerine
yakin olma politikasi geregi
yetkili servis ve yedek parca
bayi adinin yayilimina yo-
nelik yatinmlarini planlan-
dig sekilde yiriten sirket,
satis sonrasi agini genislet-
meye devam ediyor. Dona-
niml servislerinde sundugu
satis sonrasi hizmetlerine
ek olarak; TurkTraktor cagri
merkeziyle de mdsterilerin
ihtiyac

ve taleplerine kapsamli
bir sekilde cevap verirken;
drinlerine duydudu giive-
nin bir gostergesi olarak
sektorde bir fark daha yara-
tarak kullanicilarina 1 yil si-
nirsiz saat garanti sunuyor.

Omuz Omuza Uygulama-
styla Hizl Destek

TirkTraktor, satis ekibinin
musteri taleplerine yonelik
en dogru bilgileri hizli, sef-
faf ve givenilir sekilde su-
nabilmek icin Omuz Omuza
uygulamasini devreye aldi.
Bu uygulama ile ekipler
musterilerinin  yaninday-
ken ihtiyac duyulan Uriine
dair tiim sunumlari yaparak
Urtine ait teknik ozellikler,
gorseller ve videolarl da
makine yanina gitmeden
tablet (izerinden gosteri-
yorlar. Mevcut kullanicilarin
da yorum yaptigi bu plat-
form sayesinde sirket, basili
brosiir ihtiyacini azaltarak
cevresel fayda ve misteri
iletisimi icin alternatif bir
kanal saglamis oluyor.
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“Is Hayatina Agilan
Kapi” vizyonuyla
calismalarini
siirdiiren Konya
Ticaret Odasi (KTO)
Karatay Universite-
si, Uygulamali Bi-
limler Yiiksekokulu
biinyesinde acilan
Pilotaj Béliimii'ne
ilk 6grencilerini
2019-2020
akademik yilinda
alacak. Tiirkiye'de
plandr egitimiyle
pilot yetistiren tek
tniversite unvanina
sahip KTO Kara-
tay Universitesi,
Pilotaj Boliimii'ne
ilk yil 57 yiizde
yiiz burslu, 35'i
ise ticretli olmak
iizere toplamda
40 ogrenci kabul
edecek.

| zedlife

KTO KARATAY UNIVERSITES,
PiLOT YETISTIRECEK

Turkiye, diger ulagim sistem-
lerinde oldugu gibi cografi
konumu geredi havayolu
tasimaciliginda da onemli
bir potansiyele sahip. Ozel-
likle Asya ve Avrupa arasin-
da Ulkemizin hava sahasinin
stratejik ve ekonomik onemi
glin gectikce artiyor. Modern
yasamin en hizli ayni zaman-
da en guvenilir ulasim araci
kabul edilen hava ulagiminin
en biytk gereksinimi hic
stphesiz nitelikli teknik ele-
man. Sektorde ise donanimli
ve nitelikli pilot eksikligi dtin-
yada oldugu gibi, tlkemizde
de blyiik boyutlarda. Ozel
havacilik sirketlerinin artma-
stile baslayan hava ulagimin-
daki hizli blyiime ve gelisim
stireci, nitelikli personel ihti-
yacaini doguruyor. Havaclik
sektoriindeki bu gelismeler
uluslararasi  standartlarda
pilot ihtiyacini 6n plana cika-
ryor.

KTO Karatay Universite-
si'nden Konya'da Pilotaj
Boliimii

Gagin ihtiyaclarini
gozeterek blinyesine yeni
bolimler kazandiran KTO
Karatay  Universitesi  de
2019-2020 akademik yilinda
Uygulamali Bilimler Yiikse-
kokulu biinyesinde acilan
Pilotaj Boltimu'ne ilk 6gren-
cilerini almaya hazirlaniyor.

Son Teknoloji ile Egitim
Almis Pilotlar

Teorik ve uygulamali alan
egitimlerinin  yogun olarak
verilecegi nitelikli pilotlar ye-
tistirmeyi hedef edinen KTO
Karatay Universitesi, Pilotaj

Bolimd'ne ilk yil 5 ylzde
yliz burslu, 35'i ise Ucretli ol-
mak Uzere toplamda 40 6g-
renci kabul edecek.

Istege bagl hazirlik egitimi ve
4 yillik egitim suresi ile KTO
Karatay Universitesi Pilotaj
Bolimi, havaclik sektori-
niin ulusal ve uluslararasi
standartlarda, son teknoloji
ile egitim almis pilot ihtiyaci-
ni karsilamayi amaclyor.

Oztiirk: Pilotaj Boliimii ile
Konya'ya Yeni Bir Sektor
de Kazandinlacak

Bu vyl ilk 6grencilerini alacak
olan Pilotaj Bolimu hakkinda
bilgiler aktaran KTO Karatay
Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Selcuk Oztiirk, hava-
alik sektortinin stratejik ve
ekonomik 6neminin glin gec-
tikce arttigr tilkemizde, boli-
min Ulke ve Konya acisindan
onemine dedindi. Baskan
Oztiirk, “Son 10-15 yila bak-
tigimizda diinyada ekonomik
blyimeyle birlikte Glkemiz-
de de havaalik sektoriinde
blyik mesafeler kat ettik.
Bu gelismelerle beraber sek-
torde biiylk bir is giicli acig
da ortaya cikti. Ulkemiz stra-

tejik anlamda 6zel bir cograf-
yada bulunuyor. Universite
olarak Pilotaj Bolimi ve Pi-
lot Akademisi agma yonulinde
karar verdik, Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) tarafindan da
onay! verildi. Bunun Ulke-
miz ekonomisine ¢ok blyiik
katkisi olacagina inaniyor ve
Konya'va yeni bir sektoriin
kazandirnldigini - diisliyorum.
Farkli sektorlere de elbette
blyik katkisi olacak bir alan.
Universite olarak Konya'ya,
ulkemize ve genclerimize
onemli bir bolim kazandir-
digimizi distintiyor, hayirh
olmasini temenni ediyorum.”
ifadelerine yer verdi.

“Pilotlar Ayni Zamanda
Miihendis Olarak Mezun
Olabilecek”

KTO Karatay Universitesi
Pilotaj Bolimu'nde egitim
gormenin ayricaliklarina da
vurgu yapan Baskan Oztiirk,
“Universite  olarak Pilotaj
Bolimi'nde bircok bolimde
cift anadal programi imka-
ni sunuyoruz. Ogrencimiz
bu meslegi secebilir, daha
sonra fikir de degistirebilir.
O sebeple (Universitemizde
Pilotaj Bolimi'ni bitiren bir



ogrenci sartlari saglamak kaydiyla
cift anadal programi ile miihendis-
lik diplomasina da sahip olabiliyor.
Meslegini icra etmek isterse daha
donanimli bir pilot oluyor ya da ta-
mamen farkli bir meslege, miihen-
dislik alanina yonelebiliyor.” diye
konustu.

KTO Karatay’dan Pilot Akade-
misi ve Tiirkiye’de Ilk Olarak Bir
Universiteye Ozgii Havapark

Universite biinyesinde kurulan Pi-
lot Akademisi’nin de miijdesini ve-
ren Baskan Oztiirk, “Universitemiz
ayni zamanda Pilot Akademisi’ni de
kuruyor, 6grenci 4 yillik lisans egi-
timini tamamladigi takdirde direkt
olarak, herhangi bir egitime tabi
tutulmadan yardima pilot olarak
goreve baslayabiliyor. Ogrencileri-
mizin egitimleri icin 305 bin met-
rekare olan egitim/ucus alanimizin
planlamasi da yapilmaktadir. KTO
Karatay Universitesi 4 yil sonun-
da kendi havaalani olan 14 ucaklik
filoya sahip bir Gniversite haline
gelecektir. Pilotaj Bolimi ile Kon-
ya'da havacaligi gelistirmek adina
da onemli bir adim atmis olduk.
Ogrencilerimiz kendi ucak filosuna
sahip ve Turkiye'de ilk olarak kendi
havaparkina sahip bir Universitede
Pilotaj egitimi almanin avantajini
KTO Karatay'da yasayacaktir.” sek-
linde konustu.

Tiirkiye'de Plandr Egitimiyle
Pilot Yetistiren Tek Universite
KTO Karatay

Havaclik sektorl hizla blydyor.
Sektordeki gelismeler ve sundugu
imkanlar, pilotluk meslegini cazip

hale getiriyor. Pilotlugu kariyer
planina alan genclerin sayisi da
hizla artiyor. Her yil diinyada 20
bin, Tlrkiye'de ise 750-1000 pilota
ihtiyac duyuluyor. Sektordeki acigi
gidermek icin pilotluk egitimi veren
Universite ve kurum sayisi da hizla
cogaliyor. KTO Karatay Universite-
si de 2019-2020 akademik yilinda
Pilotaj Bolimi'ne ilk  6grencilerini
kabul edecek. Bolimiin uygulama
alani olarak ise 6grencilerimiz 1000
metrelik asfalt pist, 750 metre ¢im
pist, hangarlar, taksi yolu, sosyal
tesis ve agik alandan olusan bir
alanda pilotaj editimi alacaklar.
Teorik ve uygulamali alan egitim-
lerinin  yogun olarak verilecedi,
sektorde farklilik olusturacak pilot-
lar yetistirmeyi hedef edinen KTO
Karatay Universitesi Pilotaj Bolii-
mu, havacilik sektoriiniin ulusal ve
uluslararasi standartlarda, son tek-
nolojiile egitim almis pilot ihtiyacini
karsilamayr amaclyor. Universite
ayrica Turkiye'de planor egitimiyle
pilot yetistiren tek Universite un-
vanini da elinde bulunuyor.

Tiirkiye, Avrupa Hava Trafigine
En Fazla Katki Saglayan Ulke
Konumunda

Havayolu ulasiminda tlkemiz son
16 yilda kat ettigi ilerleme ile ki-
resel diizeyde asilmasi zor rekorlar
kirarak, diinyanin hayranlikla takip
ettigi bir basari hikayesine imza at-
manin gururunu yasiyor. Ulkemiz-
de 2018 yilinda 210 milyonu asan
yolcu sayisi ile sektdriin cirosu 15
yilda 35 kat artarak 110 milyar lira-
ya ulasmistir. Bugtin sivil havacilik-
ta Tirkiye, Avrupa hava trafigine
en fazla katki saglayan dlke, ha-
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valimanlarimiz yolcusunu en fazla
arttiran havalimanlar, Tirk Hava
Yollari diinyanin en fazla noktasina
sefer yapan havayolu ve havali-
mani isleticilerimiz yurt disinda en
fazla tercih edilen isletmeler ol-
mustur. Tlrkiye; son 10 yilda dog-
rudan uluslararasi baglanti nokta-
larinin sayisini yiizde 192 artirarak
yaklasik 3 katina ¢ikarmis ve dog-
rudan ve dolayli baglanabilirligini
ise ylizde 534 arttirarak Avrupa'da
ucus agini en fazla biydten dlke
konumuna erigmistir.

Gelecek Sivil Havacilikta

Sivil havacilikta saglanan bu biyi-
me cercevesinde (lkenin mevcut
potansiyelini ve kaynaklarini en
verimli sekilde bu alana kanalize
ederek, Istanbul Havalimani gibi
dev bir projeyi ise hayata gecir-
meye muvaffak olmustur. Ulkemi-
zin uluslararasi kiresel havacilik
merkezi olmasi hedefiyle ciktigi
bu yolda, diinyanin en biyiik ha-
valimanlarindan biri olan istanbul
Havalimani gectidimiz yil hizmete
acllmis havaciliktaki basari hika-
yemize bir yenisi daha eklenmistir.
Bu baglamda 2018 yili, havacilik
alaninda daha ileri bir vizyonla k-
resel diizeyde bir aktor olma yo-
lunda atilan bir hamle olarak sivil
havaclik tarihimizde adeta bir
donlim noktasi olmustur. Bu dev
proje transit yolcular icin kiyasiya
bir rekabetin yasandigi havacilik
sektoriinde Ulkemizi mikemmel
bir tasimaclik altyapisina sahip,
bu anlamda diinyanin en rekabetgi
noktalardan biri haline getiriyor.

Sektorde Istihdam Oranmi Her
Gegen Yil Artiyor

Turkiye ihracatclar Meclisi (TiM)
tarafindan aciklanan sektore yo-
nelik raporda; 2017 yilinda Diinya
genelinde havacilik sektori hizmet
ihracatinda ABD birinci, Birlesik
Arap Emirlikleri ikinci ve 11.295 mil-
yon dolar ile Tirkiye, tclincl sira-
da yer almaktadir. Sektorde istih-
dam edilen kisi sayisi ise yaklasik
200.000%e ulagmistir.

zediife |
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Tiirk Telekom, yerli
ve yabanci 200 iist
diizey yoneticinin
katildigi Siber
Giivenlik Zirvesi'ne
ev sahipligi yapti

Tiirkiye'nin en
biiyiik Siber
Giivenlik Merkezi'ni
hayata gegiren
Tiirk Telekom, yurt
icinden ve yurt
disindan teknoloji
sektoriinden
200°den fazla iist
diizey yoneticinin
katildig1 Siber
Giivenlik Zirvesi'ne
ev sahipligi yaptl.
Zirve'de, diinyada
siber tehditlerle
miicadele yon-
temleri ve global
grnekler masaya
yatirilarak, ¢oziim

onerileri gelistirildi.
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Zirvede konusan Tirk
Telekom Yonetim Kuru-
lu Baskani Dr. Omer Fa-
tih Sayan, “ Tirkiye'nin
En Blyik Siber Givenlik
Merkezi ile hem Tirki-
ye'mizi hem de (ilkemizin
en stratejik ve seckin sir-
ketlerini siber tehditlere
karsi araliksiz bir sekilde
korumayi sirdiriyoruz”
dedi.

Turk Telekom Pazarlama
ve Miusteri Hizmetleri
Genel Mudur Yardimasi
Umit Onal da, yeni iriin
ve hizmetlerle loT'den
Yapay Zeka'ya, Bulut'tan
Analitik ve Big Data'ya
kadar her seyi dijital do-
nisim kapsaminda de-

Turkiye'nin Verisi Tiirk Teleko

gerlendirip, bu yolda siber
glivenligi on planda tuta-
rak kamu ve oOzel sektore
dijitallesme  yolculukla-
rinda yol gosterici olmayi
amacladiklarini dile getir-
di.

Tirk Telekom Teknoloji-
den Sorumlu Genel M-
diir Yardimaisi Yusuf Kira,
“10 yili askin stredir Tr-
kiye'nin ilk Siber Giivenlik
Servis Saglayicisi Telekom
Operatorii  olarak Siber
Guvenlik Merkezi'mizi 24
Aralik'ta actik. Sistemle-
rimiz Uzerinden genel bir
analiz yapildiginda; 2019
yilinin ilk dort ayinda ise;
1023 atak gerceklestigini
gorliyoruz. 2019 yilinin

ilk dort ayi ile 2018 yilinin
ayni periyodu karsilasti-
rildiginda atak sayisinin
yaklasik 3,77 kat arttigi
gorllmektedir” dedi.

Turkiye'nin ilk entegre
telekomiinikasyon ope-
ratori Turk Telekom, di-
jital diinyanin en 6nemli
tehdidi siber saldirlara
karsi coziim Onerilerini ev
sahipligi yaptigi Siber G-
venlik Zirvesi’nde masaya
yatirdl. Tirk Telekom’un
Ankarada  dizenledigi
Zirve'ye, teknoloji ala-
nindan 200'den fazla Gst
dizey yonetici katild.
Zirve'de siber tehditler
karsisinda guvenlik ¢o-
ztmlerinin geldigi nokta



ve bugtinden yarina doniisim te-
orileri ele alindi.

Zirve'de konusan Tirk Telekom
Yonetim Kurulu Baskani Omer
Fatih Sayan, Tirkiye'nin dijital do-
niisimiine 2005 yilindan bu yana
35.3 milyar lira yatinm yapildigini
altini cizerek, bu stire icinde Hazi-
ne'ye 89.2 milyar katki sagladigini
belirtti. Sayan, dijital donisim ile
siber glivenligin onemine dikkat
cekerek” Siber giivenligin en tarti-
silan konu olmasi kacinilmaz. Diin-
yanin en nadide miicevherlerin-
den bulundugu diikkaniniz varsa,
bu durum sizi varlik olarak Ustln
kilabilir. Ama bu micevheri ko-
ruyacak giivenliginiz olmazsa hic
beklemediginiz bir anda birisi gelir
ve sizin emeklerinizin bosa gitme-
sine neden olabilir. Siber glivenligi

Haziran 2019

de benzer sekilde ele alacak olur-
sak, ne kadar alt yapiniz olursa
olsun bu giivenligi saglamadiginiz
takdirde, o alt yapinin sahibi siz
degilsinizdir. Siber giivenligin sag-
lanmasi sadece teknoloji yogun
kullanildigr  alanlarda tehlikeleri
bertaraf etmek icin degil, sosyal
ve ekonomik hayatla ilgili riskler
ve ayni zamanda milli glvenligin
de bir parcas!” dedi.

2019'da en bliyiik DDos atagi ba-
sariyla engellendi

Turk Telekom Teknolojiden So-
rumlu Genel Midir Yardimasi
Yusuf Kirag, siber tehditle stirek-
li micadele halinde olundugunu
belirtirken, su noktalara dikkat
cekti, “Olusturdugumuz (¢ kat-
manli DDoS koruma servisimiz
sayesinde, miusterilerimizin lo-
kasyonlarindan baslayarak her
kinlimda DDoS atagina yonelik
korumayi rahatlikla saglayabili-
yoruz. Yiksek boyutlu ama bir o
kadar da akilli saldirilarin arttigi bu
donemde, DDoS servis teknik ya-
pimizi da uctan uca misterilerimizi
koruyacak sekilde ve kapasitede
gelistirdik ve gelistirmeye devam
ediyoruz. 2017 Arbor Diinya Gene-
li Glivenlik Raporu’'nda en yiiksek
atak boyutu 800 Gbps olarak go-
rintrken, 2018 ATLAS Report'ta
bu boyut 1.7 Tbps olarak karsimiza
cikmaktadir.

Burada kendi omurgamizda ko-
numlandirdigimiz  ve paylasimli
olarak hizmet sundugumuz yuk-
sek kapasitemiz ile DDoS tarafin-
da her ay yaklasik 15 bin civarinda
irili ufakli atagi engelliyoruz, 2018
yiliicinde yaklasik 1.500’ln Gzerin-
de 1 Gigabit tstl atagi engellemis
bulunuyoruz. Sistemlerimiz Uze-
rinden genel bir analiz yapildigin-
da; 2019 yilinin ilk dort ayinda ise;
1023 atak gerceklestigini goriyo-

ruz. 2019 yilinin ilk dort ayiile 2018
yilinin ayni periyodu karsilastirildi-
ginda atak sayisinin yaklasik 3,77
kat arttigi goriilmektedir. 2019 yi-
linda simdiye kadar sistemlerimiz-
de goriilen en yiksek boyutlu atak
yaklasik 170 Gbps olarak gelmis ve
basariyla engellenmistir. “

Her adimda siber gtivenlik birinci
oncelik

Tirk Telekom Pazarlama ve Miis-
teri Hizmetleri Genel Midir Yar-
dimasi Umit Onal, zirvede yaptigi
konusmada Tiirk Telekom'un her
projesinde ve Uriiniinde siber gi-
venligi on planda tuttugunu be-
lirtti. Onal, “Turk Telekom olarak
yeni teknoloji inovasyonu, kullani-
a merkezli tasarim ve bulut uygu-
lamalari konularinda gelistirerek
sunacagimiz yeni rlin ve hizmet-
lerimizle loT'den Yapay Zeka'ya,
Bulut'tan Analitik ve Big Data'ya
kadar her seyi dijital donlsim
kapsaminda degerlendirip, bu yol-
da siber glvenligi de on planda
tutarak sanayide dijitallesme yani
Endistri 4.0’a yol gosterici olmayi
amacliyoruz.

Turkiye'nin  verisinin - Tirkiye'de
kalmasi ve givenle saklanma-
st icin Tirkiye'nin en biyik veri
merkezini Esenyurt'ta hizmete
sunduk. Uluslararasi standartlara
uygun olarak insa edilen Esen-
yurt Veri Merkezimiz, Tirkiye'nin
en glvenli veri merkezi olmasinin
yani sira konumu itibariyla ayni
zamanda Istanbul Havaalanr'na en
yakin veri merkezi olma ozelligini
de tasiyor” dedi.

200'den fazla st dizey yonetici-
nin katildigi Zirve'ye, McAfee, Net-
scout Arbor, Barikat Bilisim, Ebay
Gittigidiyor A.S. CK Enerji Yatinm
AS. gibi sirketlerden de katiim
sagland.
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Habet

USTA, 1960 DARBESI KARA BIR LEKEDIR”

Ak Parti Genel
Bagkan Yardim-
cis1 Insan Hak-
lar1 Bagkani
Konya Millet-
vekili Dr. Leyla
Sahin Usta 27
Mayis 1960
Askeri Darbesi,
Tirkiye Cum-
huriyeti tarihin-
de demokrasiye
vurulan kara bir
leke oldugunu
soyledi. Usta,
“Antidemokratik
miidahalelere
bagimli hale
getirilen yasalar
cuntaci zihni-
yetin oniinu
agmistir. Askeri
otorite, 50 y1l
boyunca darbel-
er, e-muhtiralar,
askeri kalkisma
ve miidahaleler
ile milli iradeyi
istedigi zaman
alikoymustur”

44 | zedlife

Cok partili sisteme ceyrek asin siiren bir miica-
delenin sonunda kavusuldugunu belirten Usta,
sunlari soyledi:

“27 Mayis Darbesi Oncesinde Tirkiye'de cok
partili hayatin baslamasiyla birlikte demokrasi
kiltirimuzde ilk kez milli irade tecelli etmistir.
Bugtin dviinerek yasadigimiz cok partili demok-
ratik rejime, ceyrek asir siiren bir miicadelenin
ardindan kavustuk. Tirkiye Cumbhuriyeti’nin
toplumsal ve siyasal hayatinda atalete sebep
olan tek partili rejim, Demokrat Parti’nin secimle
iktidar olmasinin ardindan bir daha donmemek
tzere tarih olmustur. Secilmis Basvekil Adnan
Menderes is basina gelmesiyle, CHP'nin tek
partili rejim doneminde neden oldugu siyasal,
hukuksal, kiiltiirel ve ekonomik tahribatlari ihya
etmistir. “Yeter s6z milletindir!” diyerek yola ¢i-
kan Menderes ve yol arkadaslari, Anadolu'nun
dort bir yaninda; okul, fabrika, yol, baraj, kdp-
ri yapimina baslayarak hayata gecirilen bircok
projeyle Turkiye'nin ufkunu genisletmistir.”

Donemin Basbakani Adnan menderes'in verdi-
gi miicadeleye dedinen Usta, “Tek partili CHP
doneminde baski altina alinan inanc ve vicdan
0zgurligu yasaklarini ortadan kaldiran merhum
Menderes, Tirkce okunan ezani aslina dondi-
rerek, disiince ve ibadet 6zglrliginin onlnd
acmistir. Dederlerimize sahip c¢ikarak milletin
gonlinde taht kuran Menderes'’in, Tirkiye'ye
cag atlatan icraatlari; bazi kesimlerde rahatsizlik
uyandirmaya baslamistir. iftiralar ve asilsiz iddi-
alarla secilmis hikiimete yonelik baslatilan alg
operasyonlariyla darbeye ortam hazirlanmaya
calisilmistir. Devam eden slirecte mesru hiku-
met zorla ve tehditle durdurularak, basbakan,
kabine uyeleri, milletvekilleri gecersiz yasal da-
yanaklarla tutuklanip, milli irade yok sayilmis,
antidemokratik uygulamalarla demokrasi ke-
sintiye ugratilmistir. Hukuk teminatindan yok-
sun bir mahkemede vesayetci karar mercinin
savunma yapmalarina dahi izin vermedigi Bas-
bakan Adnan Menderes, Maliye Bakani Hasan
Polatkan ve Disisleri Bakani Fatin Ristl Zorlu
daragacina gikartiimistir.” diye konustu.

Yasanan darbenin onarilmasi uzun siiren yara-
lara neden oldugunu da anlatan Usta sozlerini
soyle strdirdu:

“Insan haklari ihlallerinin en derinden yasandigi
bu donem, onarilmasi uzun zaman alan yarala-

rin acilmasina neden olmustur. Askeri vesayet
odaklari, olusturduklari baski rejimiyle temel
hak ve ozgtrlikleri hice sayarak toplumu sin-
dirmeye calismistir. Sivil siyasete keyfi miidaha-
lede bulunmay kendisine hak goren darbeciler,
demokrasimizi tahakkim altina almistir.

Toplum ile devlet arasinda komprador bir st
yap! insa eden cunta rejimi, demokrasilerin iki
ana unsuru olan secen ve secilenler arasinda
ucurum olusturarak; tlkemizde siire gelen za-
manda vatandasa tepeden bakan bir devlet
yonetimi anlayisini yerlestirmistir. Vatandasa
tepeden bakan bu vesayetci anlayisi ortadan
kaldiran AK Parti, askeri miidahalelerin neden
oldugu toplumsal ve siyasal yaralari ihya etmis,
gerceklestirilen sessiz devrimlerle vatandasin
devletle olan bagini gliclendirmistir.

Sivil yonetime el koymayi aliskanlik haline geti-
ren vesayetci zihniyet 15 Temmuz'da hortlaya-
rak yine ortaya ¢ikmis ancak Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’in cesur durusu ve
aziz milletimizin direnisiyle darbe zihniyeti ilele-
bet Anadolu topraklarindan silinmistir. Tirkiye,
milli iradenin giicliyle karanlk glnleri geride
birakarak yarinlara daha biyik umutlarla yiri-
mektedir. insan odakli hizmet anlayisimizla re-
fah ve 6zgiir yarinlar adina askeri miidahaleler-
den uzak bir Turkiye icin aziz milletimizle birlikte
durmadan calismaya devam edecegiz.

Demokrasimizin daim olmasi adina merhum
Adnan Menderes ve yol arkadaslari basta ol-
mak Uizere tim demokrasi sehitlerimizi ve onlari
sehit eden demokrasi diismanlarini unutmadik,
unutmayacagiz. Bu duygu ve distincelerle dar-
be donemlerinde hayatini kaybeden vatandas-
larimizi rahmet ve minnetle yad ediyorum.”



Kose Yazisi

PRP tedavisinde ki-
sinin kendi kanindan
elde edilen piht1 hiic-
releri ve bitylime fak-

torlerinden zengin
plazmanin kisinin
hasarli dokusunun
iyilestirilmesinde
ve yenilenmesinde
kullanilir.

Dokularimizda
herhangi bir hasar
olustugunda kanimiz
piht1 hiicrelerini bu
dokuya toplayarak
bir onarim siireci
baslatir, PRP uygula-
masinin amaci hedef
dokuya kan dolasi-
mu ile taginabilecek
olandan ¢ok daha
fazla sayida pihti(t-
rombosit) hiicresi
verebilmektir. Boy-
lece hedef dokunun
onarimi hizla ve
gliclii bir sekilde
baslar ve daha cabuk
sonuglanir. Ideal
PRP yontemi ile elde
edilen kandaki pla-
teletlerin yogunlugu
kandakinden 4 kat
daha fazladir.

Haziran 2019

KOK HUCRE
TEDAVISi

Omuz kas yirtiklari, diz kireclenmeleri, ki-
kirdak problemleri , meniskis problemleri,
tenisci ve golfcii dirsegi, kas tendon yara-
lanmalari ve zorlanmalari, topuk dikeninde
kullanilabilir.

Prp tedavisi 2-4 hafta araliklarla yapilir.Prp
3-4 seans yapilmalidir.

Bel fitiklarina kalici ¢coziimler

Ozon tedavisi ile nucleus pulposusun ya-
pisinda mevcut olan mukopolisakkaridler
okside olur, fitik cevresindeki hiicresel me-
tabolizma artar, fitik hacmi kiicillr ve skat-
rizasyonu engellenir.

Vertebral sinir lifleri Gizerinde agri kesici etki
meydana gelir ve adelelerin damarlarina
baskisi azalir. Ozon tedavisinin en onemli
avantajl, hastanede yatmayi gerektirmeme-
si ve cok kisa siirede islemin yapilabilmesi-
dir. Disk hernilerinde goriilen genislemeyi
kiiculterek ve diskin hacmini azaltarak, sinir-
lere olan basiyi ortadan kaldirir.

UZM.DR.AHMET
OZCAN KIZILKAYA

Bu yontemle %80 basari saglanir.Frtik kii-
clildiikce hastada mevcut olan bel agris, ba-
cak agrisi, uyusma ve hareket kisithhigi azalir.
Hasta agrilarindan kalici olarak kurtulur isi-
ne geri doner.

Bu sayede ameliyata gerek kalmadan fitik
kiiciiltiilmiis yok edilmis olur.islem genellik-
le bir kez yapilir nadiren ikinci enjeksiyona
gerek duyulur.Altinc ayda cekilen kontrol
Mr'inda fitigin kiiclildigu

tespit edilir.Gerektiginde tekrarlanabilen bir
uygulamadir. Narkoz ya da nester kullanil-
madigindan, uygulamadan sonra hastalar
yurlyerek evlerine gonderilebilmektedir.
Ozon tedavisi, bu acidan cerrahi tedaviye
alternatif bir tedavi yontemidir.

Kok hiicre tedavisi

Ozellikle gobek cevresi cilt alti yag dokusu
kok hiicre bakimindan en zengin bolgeler-
den biridir.Cilt alti yag dokusundan yaklasik
bir su bardagi kadar alarak 6zel kit yardimiy-
la milyonlarca canh kok hiicre
elde edilerek hemen yipranmis
dokuya enjekte edilerek o do-
kudaki yenilesme, genclesme,
onarim ve tamirin hizlandiril-
masi gerceklesir.Bu amacla kok
hiicreler en cok eklem icine ve-
rilerek ameliyatsiz kalici bir te-
davi olanadi saglar.

Ozellikle kalca-diz-ayak bilegi
ve omuz kireclenmeleri.

Tendon ve kas yirtiklarinda uy-
| gulanmaktadir.
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istanbul Sanayi Odasi (iSO) ta-
rafindan her vyil dizenli olarak
yapilan “Tlrkiye'nin 500 Byik

Sanayi Kurulusu” arastirmasinin
2018 sonuclari acikland. istikrarli
bir sekilde biylyen ve ikinci Se-
ker Fabrikasini tamamladigi 2004
yilinda Tirkiye'nin sanayi devleri
arasinda 6%inci sirada bulunan, ilk
50 arasina ise 2009 yilindan son-
ra giren Konya Seker, 2018 yilinda
Uretimden satislara gore yapilan
siralamada 44. sirada yer aldi. iSO
tarafindan bu sene yapilan arastir-
mada ABHolding (Anadolu Birlik
Holding)catisi altindaki sirketler-
den Konya Seker ile birlikte 4 sirket
ile ISO 500 siralamasinda yer aldi.
Uretimden satislara gore yapilan
iSO 500 siralamasina 2018 yilinda
Konya Seker’in yani sira, Panagro

| zedlife

134'lincli, Soma Termik Santral
Elektrik Uretim AS 177'nci, Kangal
Termik Santral Elektrik Uretim AS
356’nal siradan listeye girmeyi ba-
sardi. Konya merkezli 7 firma iSO
500'de yer alirken, bunun 4 tane-
sini Anadolu Birlik Holding blnye-
sindeki sirketler olusturdu.

KONYA SEKER'IN CIROSU TEK BA-
SINA 3.460.111.732 TL

Konya Seker, yine gectigimiz yillar-
da oldugu gibi bu yil da ilk 50 iceri-
sinde yer alan tek ciftci kooperatifi
kurulusu olma 6zelligini strdurdu.
ISO kayitlarina gére Konya Seker'in
cirosu 2018 yilinda 3 Milyar 460
Milyon 111 Bin 732 TL olarak ger-
ceklesirken ISO 500 siralamasinda
yer alan ABHolding catisi altindaki

diger sirketler olan Panagro Tarim
Hayvancilik ve Gida Sanayi Tic.AS
1 Milyar 383 Milyon 480 Bin 435
TL, Soma Termik Santral Elektrik
Uretim AS 1 Milyar 104 Milyon 926
Bin 783 TL ve Kangal Termik Sant-
ral Elektrik Uretim AS 583 Milyon
110Bin 975 TL tutarinda lretimden
satis gerceklestirdiler. ABH'nin iSO
500 siralamasinda yer alan 4 sir-
ketinin gerceklestirdigi tretimden
satis tutan toplamda 6 Milyar 531
Milyon 629 Bin 925 TL olurken bu
4 sirketin toplam satis rakami iSO
500’un ilk 2Q’sine girebilecek bir
rakama tekabdil etti



HBDEE o eeeeeeeeeressnsnmmmnns

VE KANGAL DA 500 SANAYI DEVI ARASINA GIRDI

KONYA SEKER, TURK CIFTCISININ
BASARISININ ISPATIDIR

ISO 500 arastirmasinin sonuclariyla
ilgili bir degerlendirmede bulunan
25. ve 26. Donem AK Parti Kara-
man Milletvekili ve PANKOBIRLIK
Genel Bagkani Recep Konuk, Konya
Seker’in ISO 500'de yer almasi sa-
hiplerinin kimligi ve vasfi distnil-
diigiinde basli basina onemli iken
grup catisi altindaki 3 sirketin daha
tlkemizin 500 sanayi devi arasina
girerek bir ciftci kooperatifi istiraki-
nin artik iSO 500'de 4 sirketle yer
almasinin yatinm ve Gretim odakl
bir modelin basari sertifikasi olarak
degerlendirilmesi gerektigini belirt-
ti.

SIRA DISI BIR SIRKETIZ

Bagkan Konuk, “Konya Seker sira
disi bir sirkettir ¢clinkii 500 sanayi
devi arasinda bir sirket ile yer alir-
ken Ureterek blyime yaklagimi-
nin sonucu bu sayiyl 4e cikarmayi
basarmis ender bir guruptur. Daha
once ifade etmistik, iSO 500'de
Konya Seker’e kardes sirketler de
gelecek, Anadolu Birlik Holding bu
siralamada sira sira sirketleriyle yer
alacak diye, bu sene bunun ilk so-
nuclarina ulastik, bir onceki yil sa-
dece Konya Seker ile yer aldigimiz
listede bu sene 4 sirketimiz var. Lis-
teye bu sene giren sirketlerimizden
Panagro 134, Soma Termik Sant-
rali 177 ve Kangal Termik Santrali
356'ncar siradan listeye girdi. Hem
bu sirketlerimizin siralamadaki yeri
ylikselecek hem de insallah iler-
leyen yillarda bunlara yeni kardes
sirketler eklenecek.” diye konustu.

Haziran 2019

KONYA OVASI EN BUYUK HAZI-
NEMIZDIR

Konya Ovasr'nin en biyik hazine
olduguna dikkat ceken Konuk, sun-
lari soyledi:

“Konya Seker’in sirekli tekrar-
ladigi climlelerden biri diinyanin
geleceginde stratejik oneme sahip
sektorlerden birinin gida sektori
oldugudur ve gecen her yil gida
sektoriiniin onemini daha da ar-
tirmaktadir. Gida gelecedin dinya-
sinda belki de en blyiik servettir.
Bizim de elimizde gidanin en biyik
hazine olacadl gelecege hazirlan-
mamizi saglayacak biyik bir po-
tansiyel var. Bizim yaptigimiz bu
potansiyeli her yil biraz daha ha-
rekete gecirecek isler yapmaktir.
Konya ovasinda yiikselen onlarca
tesis bu yaklagimin sonucudur. Biz
Konya Ovasinin potansiyelinin ve
gelecegin diinyasinda gida arzin-
daki essiz kiymetinin farkindayiz.
Biz ovanin 6nemini kavramis, sahip
oldugu hazinenin kiymetini bilen
bir sirket olarak o potansiyeli hare-
kete gecirmekle kendimizi yikimli
saylyor ve bu yikumliligin gere-
gini de adim adim yerine getiriyo-
ruz.”

ULKE EKONOMISININ BUYUMESI
YUKSEK ENERJi GEREKTIRIR

Baskan Konuk, “gida sirketlerimi-
zin yanisira modern zamanlarin en
onemli 3 sektoriinden birisi olarak
ifade edilen enerjide de iki santrali-
mizin de Ulkemizin devleri arasinda
yer almasini hem kurumsal biitiin-
[Gglimiiz, yatinm cesitliligimiz hem
de hizli biiyliyen Tirkiye acisindan
onemli buluyoruz” ifadelerini kul-
land.

Konya'dan listeye giren sirketler
soyle:

44Konya  Seker San. ve Tic

AS3.460.11.732

134Panagro Tarim Hayvancilik Gida
San. ve Tic. AS 1.383.480.435

143Eti Aliminyum AS 1.259.770.251

177 Soma Termik Santrali AS
1104.926.783 TL

299 Aydinlar Yedek Parca San. ve
Tic. AS709.456.094

356 Kangal Termik Santral Elektrik
Uretim AS583.110.975

429 Ova Un Fabrikasi
AS482.592.806

Karaman ise bu yil 194’linci sira-
dan listeye giren Bifa Biskivi ve
Sanayi AS ile iSO ilk 500'de yer aldi.
Her yil oldugu gibi bu yil da iSO 500
siralamasinda ilk siralar istanbul
ve Marmara Bolgesi sirketlerinden
olusurken Konya Seker, bu yil da ilk
50 icerisinde yer alan ve yerini ko-
ruyan tek Konya firmasi oldu.
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Konya Gida ve
Tarim Universi-

tesi, Ege Univer-

sitesi tarafindan
bu yil 22’ncisi
diizenlenen
Uluslararasi 1k-
tisat Ogrencileri
Kongresine 3

bildiri ile katildi.

48

Ogrenciler, gec-
tigimiz yil ol-
dugu gibi bu yil
da kongreden
odiille dondi.

| zedlife

~ KGTU'YE BIR
ODUL DE IKTISAT
KONGRESI'NDEN |

Bu yilki temasi “Diinya ve Tirkiye Eko-
nomisinde Giincel Gelismeler” olan
ve 1998 yilindan bu yana diizenlenen
Uluslar arasi iktisat Ogrencileri Kongre-
si'nde Konya Gida ve Tarim Universitesi
(KGTU) Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiil-
tesi ogrencileri Hafize Ayan ve Sevval
Buse Sariman “Effects of Trade Wars
on Import and Export: The Case of
United States, China and Turkey”, Ab-
dullah Alemdar, Ali Fuat Tecim ve Enis
Mert Kiris “E-Commerce Comparison
Between Turkey and USA, New Tren-
ds” ve Merve Yaglia ve irem Mine G-
ler (Arastirma Gorevlisi Mustafa Ozsari
ile birlikte) “The Impact of English as a
Language of Instruction on Educational
Satisfaction and Success of University
Students” baslikl 3 adet bildiri sundu.

Jive IDAR]j BiLiMI;ER FAKULT

Kongre'de izmir Ticaret Borsasi, Tiirkiye
Ekonomi Kurumu, Ege Sanayicileri ve
s insanlari Dernegdi ve EDCON Yurtdisi
Egitim ve Pearson Test, en iyi bildirilere
odul takdim etti. 30'dan fazla Univer-
sitenin 97 bildiri ile katildigi kongrede
KGTU &grencileri Merve Yaglia, irem
Mine Giler ve Arastirma Gorevlimiz
Mustafa Ozsari'nin “The Impact of Eng-
lish as a Language of Instruction on
Educational Satisfaction and Success
of University Students” baslikl bildirisi,
EDCON Yurtdisi Egitim ve Pearson Test
tarafindan verilen ddiile layik gorildi.

Gectidimiz yil ayni kongrede Ege Sana-
yicileri ve Is insanlari Dernegi 6diliinii
alan 6grenciler bu yil da 6duil alarak Gst
uste iki yil ekonomi alaninda tlkemizin
onde gelen kongrelerinden birinde 6du-
le layik goriilmis oldu.




Egitim

DI VE KONUSMA TERAPISTI KIMDIR?

Yeni dogandan yaslilik dénemine ka-
dar insan yasamini etkileyebilecek
iletisim, dil, konusma, ses ve yutma
bozukluklarinin 6nlenmesi, degerlen-
dirilmesi, rehabilitasyonu ve bilimsel
incelenmesini yapan saglik ekibinin
profesyonel bir Gyesidir.

Hangi alanlarda calisiyoruz?
Konusma Sesi Bozukluklari
(Artikilasyon Bozuklugu, Fonolojik
Bozukluk)

Akicilik Bozukluklari

( Kekemelik, Hizl Bozuk Konusma)

Gecikmis Dil ve Konusma , Ozgiil Dil
Bozuklugu

Otizme ve Down Sendromuna Bagli
Dil ve Konusma Bozukluklari

Ses Bozukluklari

isitme Kaybina Bagl Olarak Ortaya
Cikan Dil ve Konusma Bozukluklari
Edinilmis Dil Bozukluklar (Afazi)

Dudak Damak Yarikligina Bagl
Konusma Bozukluklar

Yutma Bozukluklar

Motor Konusma Bozukluklar
(Apraksi, Dizartri)

Ozetle Dil ve konusma terapistle-
ri, bireylerin etkili iletisim becerile-
ri olusturmalarina yardimc olmak
amaci ile cesitli alanlarda hizmet ve-
rir.Bunlari biraz daha acacak olursak;

Artikiilasyon  bozuklugu ve/veya
Fonolojik bozuklugu olan bireylere
konusma seslerinin uygun Uretimini
ogretmek.

Kekemelik ve akicilik bozuklugu olan
bireylerin daha akici konusmasini
saglamak.

Dil ve konusma gelisimi geciken bi-
reylere yardimci olmak.

Haziran 2019

Sesi ile ilgili problem yasayan kisiler-
de ses terapileri uygulamak.

Afazik bireylerin dil ve konusma be-
cerilerini tekrar 6grenmesi icin yar-
dimci olmak.

Yutma sorunu yasayan bireylerin
degerlendirilmesi, beslenme bicim-
lerinin ayarlanmasi ve yutma bece-
rilerinin geri kazaniimasina yonelik
tedavileri uygulamak

e Konusma Terapisti

OZEL EGITIM
o

Bireylerin iletisiminin etkililigini art-
tirmak. Sozel olmayan iletisim gibi
guinliik iletisim becerilerini gelistir-
mek lleri diizeyde konusma sorunu
olan bireyler icin destekleyici ve al-
ternatif iletisim sistemlerini deger-
lendirmek, secmek ve gelistirmek

Dil ve konusma bozukluklarini 6nle-
me yollariile ilgili topluma ve bireyle-
re onerilerde bulunmak
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BOBATH TERAPI YONTEMI

Cocuk fizyoterapistleri tarafin-
dan SP’li cocuklarin fizyoterapi uy-
gulamalari icinde kullanilan Bobath
tedavi yonteminde giinimiizde ak-
tif dinamik tedavi, fonksiyonelligi
saglamak icin aktivitelerle egitim,
hareketin koordinasyonu ve den-
genin gelistirilmesi, ic ice gecmis
farkl aktivitelerin bir hareket akisi
icerisinde calistirimasi énem kazan-
mistir. Tonusu diizenleyici ve aktif
hareketi ortaya cikarmaya yonelik
pozisyonlamalar ve duyu-motor
aktiviteyi artirici uyaranlar kullanil-
maktadir.

Farkli pozisyonlarda gtinliik
yasamdaki durumlarla baglantili
olarak hareket ve postiir kontroli
gelistirilmeye calisilirken, cocugun

kisisel gelisimine gore planlanma
yapilmaktadir.  Fonksiyon icinde
hareketi aktive etmek ve giinlik
yasam icinde uygulamalar siirddr-
mek glinimiiz Bobath yaklasiminin
temel anlayisidir.

Ozetle glinimiizde Bobath yak-
lasimi, oncelikle, SP’li cocuktaki var
olan performansi gozleme, analiz
etme ve yorumlama, sonrasinda co-
cugun potansiyelini degerlendirme
ve sonucta sinirlliklari icinde mak-
simum bagimsizlik diizeyine ulastir-
may! hedeflemektedir.

Fizyoterapist

Ummii Karakoyun

DUYU BUTUNLEME TERAPISI

Duyu Bitiinleme metodu cocu-
gun kendi icinden gelen uyaranlarla
(ackma, adn, eklemlerin durumu,
pozisyonu), dis diinyadan gelen
uyaranlarin farkinda olmasini ve
gelen bu uyaranlarin diizenlenmesi-
ne, dogru bir sekilde kullaniimasini
saglayan vyollardan biridir.

Duyu Bdtiinleme, kisinin kendi vii-
cudundan ve cevresinden gelen du-
yusal uyaranlari organize eden ve
viicudunu cevresiyle uyumlu kullan-
mayl mimkin kilan bir metotdur.
Bu metot da, cocugun ihtiyaci olan
duyusal, néromuskuler, kognitif ve
sosyal uyaranlar oyun ortami ile
(cocugun eglenmesi icin tasarlanmis
ve hedefler dogrultusunda planlan-
mis bir ortam) saglanmaya calisilir.
Boylece cocugun bilissel kapasitesi
ve farkindalik seviyesi arttirilarak
cocugun kendi potansiyelinin en
ust noktasi hedeflenir. Farkindaligi
arttirmak, gelen uyaranlari diizen-
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lenip uygun bir sekilde
islenmesini ve uygun
cevabin agiga ¢cikmasini
saglamak icin taktil sis-
tem (dokunma), ves-
tibiiler sistem (denge)
ve proprioseptif sistem
(derin duyu) dedigimiz
sistemler kullanilir.

Duyu Bitiinleme se-
anslarida iyi bir terapist
olmak icin  hedefle-
ri aklinda, aktiviteleri
cebinde ve eglenceyi
ylreginde tutmak ge-
rekir.

Duyu Buyttme
Terapisti

Murat 6z




Egitim

SOZEL DAVRANIS GELISIM PROGRAMI

Otizm en vyalin haliyle bireyin iletisim
ve sosyal davranislarinda gozlemlenen
yasina ve toplumsal durumuna uygun
olmayan davranislar oriintistdir. Bu
durum malesef cocuklugun ilk yillarin-
da belirgin bir sekilde kendini gosterir
ve cocugun icinde bulundugu kdltir
ve sosyal cevreden yeni 6grenmeler
elde etmesini engeller. Bu nedenle er-
ken cocukluk déneminde (2-7 yas) olan
otizmli cocuklarimizla agirlikh olarak dil,
iletisim ve temel akademik beceriler
Uzerine calistyoruz. Cocuklarimiza, sozel
davranis temelli bir egitim programi ve
sozel davranis gelisim modelli bir egitsel
yaklasimla temel iletisim becerilerinden
daha karmasik iletisim becerilerinin 63-
retimine ve temel akademik becerilere
odakli bir davranigsal egitim sistemi su-
nuyoruz. Genel mifredatimiz s6zel dav-
ranis temellidir; bu mifredat ile cocukla-
rimizi konusma, iletisim, oyun ve temel
akademik becerilerin 6gretimi ile dil ve
bilissel olarak ilkokula hazirliyoruz. Sozel
davranis gelisim temelli bir yaklasimla
egitim ve ogretim yapiyoruz; cocugu-
muzun hayatinda cok degerli ve onemli
olan bu yillarimizi ayrintilara takilarak
degil sicrama yapici davraniglara odak-
lanarak bilimsel ve modern yontemlerle

PREP

PASS Reading Enhancement Prog-
ram: PREP okuma ve yazma da
problem yasayan ilkokul cagindaki
cocuklar icin iyilestirici bir program-
dir. PREP tamamen PASS teorisini
dayanarak olusturulmus ve okuma
guicliglinin altinda yatan bilissel
sorunlart iyilestirmek icin 6zel olarak
hazirlanmistir.

TURKCE PREP, PREP programinin
Turk standartlarina  uygulanmis
halidir. Okuma egitimi almis ancak
kendisinden ve yasindan beklenen
diizeyde okuma yapamayan cocuk-
lar icin uygundur. Bu nedenle 2. Sinif
ve sonrasinda uygulanmaya baslan-
maya uygun bir program olarak ge-
listirilmistir.
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en hizli ve etkili bir gekilde sonuca ulag- g

mayi hedefliyoruz.

Otizmli cocuklar icin gelistirilen
sozel davranis (verbal behavior) ve uy-
gulamali davranis analizi (ABA) temelli
bir cok program bulunmaktadir. Sozel

davranis gelisim programini diger sozel |

davranis ve ABA temelli programlardan
ayiran temel nokta esik davranislardir.
Esik davranis kisaca dgrenildikten sonra
pek ¢ok davranisin kendiliginden ortaya
cikmasina olanak saglayan davraniglar
olarak aciklanabilir. Ornegin yiiriime
bir esik davranistir, yiriimeyi 6grenen
cocuk bu sayede pek cok nesneye ve
kisiye ulasabilir ve kendiliginde yeni 6g-
renmeler ve deneyimler kazanir. Taklit
bir esik davranistir, taklit etmeyi 6gre-
nen cocuk icinde bulundugu topluma ve
kilttre hizla uyum saglayip sayisiz 6g-
renmelere ulasabilir. Burdan hareketle
Sozel Davranis Gelisim Programi da esik
davranislara odaklanmaktadir.

Okul 6ncesindeki bir cocugun sahip ol-
dugu becerileri ve 6grenmeleri kisa bir
zaman dilimi olan dzel egitim saatleri ile
otizmli cocuumuza kazandirmak mim-
kiin degildir. Bu dederli saatleri esik

Yapilan boylamsal arastirmalar son-
rasinda PREP’ in uygulama arali-
ginin yas ve sinif diizeyi ne olursa
olsun okuma problemi yasayan her
cocuga uygulanabilirligi  kanitlan-
mistir.

Son olarak onemli bir detay oku-
may! iyilestirme programi Tiirkce
PREP’in 6zel materyalleri vardir ve
sadece lisansh uygulayicilar tarafin-
dan seanslar halinde uygulanabilir.
Cocuklara olanak sagladigimizda
onlarin neleri basardigina sahit ol-
mak ogretmenlerin en biyiik mut-
lulugudur. Nice cocuga dogru yon-
temlerle ulasmak temennisiyle...

Ozel Egitmen Ogretmeni
Hatice Taskiran

davranislarin 6gretimine ayirmak cocu-
gun kendiliginden bir cok yeni davranisi
ogrenmesini saglayacaktir. Otizmli bir
cocugun en temel gereksinimleri de dil
ve iletisim odakli oldugu icin programi-
mizda dil ve iletisim esik davranislarina
odaklanmistir. Ornegin programimizda-
ki esik davranislardan birisi “isimleme”
becerisidir. Ozel yontemlerle “isimleme”
becerisi bulunmayan cocugumuza bu
beceriyi kazandirdigimizda cocugumuz
kendiliginden yiizlerce seyin ismini 6§-
renecektir. Programimizi anlatan en
glizel deyim aslinda “Balik tutmayi 6g-
retmek” dir.

Ozel Egitmen Ogretmeni
Mustafa Giindogdu
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Habet
FLOORTIME

Floortime, otizm spektrum bozuklugu,
down sendromu, dil ve konusma bo-
zuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te, gelisimsel gerilikler, duygusal ve diir-
tlisel sorunlari olan cocuklar ve onlarin
aileleri icin gelistirilmis bir programdir.
DIR modeli DIR Floortime tekniginin
yap! taslarindan biridir. DIR modeli ile
cocugu detayli dederlendirme ve bir
midahale programi gelistirilmesi sagla-
nir. Her cocuk biriciktir ve ozeldir. Onu
kesfetmek ihtiyaclarini dogru belirle-
mek duygu durumu gelisimsel seviyesi
ve bireysel farkliliklarina gore iletisime
gecmek cocuk ve aile ile ayni kalp ritmi-
ni yakalamak basariyi getirmektedir.

Floortime'in iki temel hedefi vardr. ilk
hedefi cocugun dogal ilgilerini takip
etmek ve cocugda yol gostermektir. Co-
cugun ilgisini takip ederek onun duygu-
sal ve duyusal agcidan nerede oldugunu
daha iyi gorup ilgilerini, isteklerini goz-
lemleyerek neleri eglenceli buldugunu
onu neyin motive ettigini kesfederiz.
ikinci hedefimiz ise cocugun bizlerle
iletisime gecebilecegi, paylasilan diin-

yanin icine cekmektir. Bircok nedenden
dolayi cocuk kendi diinyasinin icine gi-
rip bizlerle iletisimi reddediyor olabilir.
Bu noktada yine cocugun ilgisini takip
edip hoslandigi seyleri anlayip ona es-
lik etmek ve ona saygi gostermek cok
onemlidir. Bu yolla cocuk kendisini bize
daha yakin hissedip iletisime gececektir.
Cocuk bir kez bizimle birlikte olmaktan
hoslanmaya basladiginda, onun iliski
kurma, iletisime gecme gibi yetenekleri
gerceklestirmeye baslamasina yardimci
olabiliriz.

Noroplastisite

Erken cocukluk yillarinin gelisimsel ola-
rak kritik donem igerisinde degerlendi-
rilmesi, cocuklarin bir cok gelisim alanini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyen
noroplastisite ile birlikte degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Ozellikle erken
cocukluk donemindeki 6grenme, bellek
gibi fizyolojik siireclerde plastisite me-
kanizmasinin bilincinde olunarak, cocuk
beyninin islevsel ve yapisal degisiklikle-
rine yon vermek mumkindir. Bu geli-
sim déneminde cocugun beyninde, fi-
ziksel koordinasyon, alg, dikkat, bellek,

dil islevleri, mantikli diisiinme ve hayal
glicu ile ilgili bolgelerin gelistigi goz
oniinde bulundurularak bu yondeki bi-
lissel islemlerin artirlmasina yonelik ¢a-
lisma ve etkinlikler yapilmalidir. Bireysel
farkliliklari tam olarak ortaya konulmus
iletisim ve etkilesim programlar dog-
ru hazirlanmig hareket ve spor egitimi
olusturulmus beynin yeniden yapilan-
masina izin verilmis deneyimler oyunlar
ile zenginlestirilmis bir program olustu-
rulmalidir.

Floortime Terapisti
Adem Cali

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK

Psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmeti bireylerin; kendini anlama-
sinda, glinliik yasamda karsilastik-
lari problemlerle bas etmelerinde,
cesitli becerilerin  gelistirilmesinde,
gercekci kararlar alabilmelerinde,
bireysel kapasitelerini en uygun
diizeyde gelistirebilmelerinde ve
topluma uyum saglayabilmelerinde
gereken profesyonel destek stire-
cinin sunulmasini amaclamaktadir.
Psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmeti hem bireysel hem de grup-
lara yonelik uygulanmaktadir.

Kurumumuzda psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinde yapmis
oldugumuz uygulamalarda oncelikli
hedefimiz, ailenin 6zel gereksinimli
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cocuguna iliskin kabul ve uyum si-
recini gelistirmesi agisindan gerekli
hizmetlerin verilmesini saglamak
ve akabinde bireysel olarak aile bi-
reylerinin  kendini gerceklestirme
siireclerine gereken profesyonel
psikolojik destek sirecini sunmak-
tir. Kurumumuzda psikolojik danis-
ma ve rehberlik hizmetleri, rehberlik
servisi birimi biinyesinde calisan bir
psikolojik danisman ve iki psikolog
tarafindan ailelerimiz ve cocukla-
rimiz icin ayri ayri programlanip
uygulanmaktadir. Bu amacla her
ay planlanan egitim seminerleri ai-
lelerin ihtiyac duyduklar konularda
bilgilendirme, belli becerileri kazan-
dirma ve mevcut problemlerle bas
etme becerilerini gelistirmeye yo-

i
-
nelik olarak hazirlanarak alaninda

uzman kisiler tarafindan ailelerimize
sunulmaktadir.

L Wil

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Ogretmeni
Hamide Gokgozluoglu



Egitim

Gz edlvim

PROBLEM DAVRANISLARI ONLEMEK VE AZALTMAK

Problem davranis, genel olarak cocugun
egitim, 6grenim, iletisim, beceri gelistir-
me siirecini olumsuz etkileyen, kendine
ve cevresinde bulunanlara zarar ya da
rahatsizlik vermeye sebep olan davra-
nislardir. Bu tiir davranislar genellikle
okul 6ncesi ya da okul caginda ortaya ¢i-
kar. Onlem alinmadigi takdirde cocugun
gelisimini olumsuz etkileyecegini be-
lirtmek gerekir. Problem davranislarin
sadaltimi kiiclik yaslarda daha kisa sii-
rede,daha hizli ve kolay olur.Yas biy-
diikce problem davranislar kaliplasmis
olacadi icin sagaltimi daha uzun srer.

Problem davranislar genellikle kiictik
yaslarda ortaya ciksa da cocuklugun
her evresinde cokca goriilebilmektedir.
Bu davranislarin bircok sebebi olabilir.
Cocugun psikolojik ozellikleri, aile or-
taminda yasadiklari, okul ile uyumsuz
olmasina sebep olan durumlar, kétd rol
model alma, kitle iletisim araclarinin et-
kileri ve bircok etken cocuklarda stirekli
olarak tekrarlanan problem davranislar
olusturabilir.

Problem Davranislarin Sebepleri Neler-
dir?

Cocuklarin problem davranis goster-
mesine sebep olan bircok etken olabilir.
Belirtildigi gibi aileden, okuldan ya da
cesitli dis etkenlerden kaynakli olumsuz
olay yada davranislar cocukta problem
davranislara sebep olabilmektedir. Co-
cuklar genellikle asagidaki olay yada
durumlardan G&tiiri problem davranis
gosterirler.

.Kendilerini ifade etmekte zorlanma

Jlgi cekmek

Isteklerini yerine getirtmeye calisma
Yetersizlik hissi

Jinatlasma istegi

.Ortami sevmeme ya da uyumsuzluk

Haziran 2019

.Sevilmeyen bir kisinin ortamda bulun-
masi

.Sevilmeyen bir nesnenin ortamda bu-
lunmasi

Cocuklar bu tir sebeplerden &tird
problem davranislar olarak adlandi-
rilan davranis bicimlerini tekrarlarlar.
Ogretmenin yapmasi gereken problem
davranisin sebebini belirleyip ona gore
sagaltim plani yapmak olmalidir. 0g-
retmenin cocugun olumsuz davranisini
en aza indirmek icin problem davranis
icin olusturdugu sadgaltim planini co-
cuga uygularken cocuk tizerinden bir
korku unsuru olusturmamalidir. Fiziksel
ve psikolojik siddet kisa vadede davra-
nislar engellemis gibi goriinse de uzun
surecte daha blyik krizlere yol acabi-
lir. Hatta cocuklarin hayatlari boyunca
kurtulamayacaklar travmalara sebep
olabilir. Bu ylizden problem davranisi en
aza indirmeye ya da bitirmeye yonelik

sadaltim planini uygularken uygulama-
anin yada 6gretmenin bu gibi olumsuz
davranislardan uzak durmasi gerekir.
Cocuda uygun bir planla cocuga yonelik
olumlu davranis arttirma yoluna gidil-
melidir. S6z konusu cocuk oldugu unu-
tulmamali ve onu anlamaya calisilmali.
Hangi durum yada olaya yonelik hangi
tepkiyi gelistirdigini belirlemek davra-
nis problemi belirlemek icin her zaman
ilk basamaktir , goz ardi edilmemeli ve
bunun Gzerinden gidilerek olumsuz olay
yada durum ortamdan kaldirlip cocu-
gun davranislari gozlemlenmelidir

Ozel Egitim Ogretmeni
Ali Benli
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Phby
SU OGRENCILERINDEN EFSUNKAR ADLI
DEFILE BUYUK ILGI GORDU

Selcuk Univer-
sitesi Sanat ve
Tasarim Fakdiltesi
Moda Tasari-

mi Bolimii 4.
Sinif 6grenci-

leri tarafindan,
Ogr. Gér. Emine
Esirgenler ve Ars.
GOor. Dr. Miicella
Ozkan atélye-
sinde hazirlanan
“Efsunkar” adl
defile diizenlendi
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KTO KARATAY'IN GOZ BEBEGI OGRENCI TOPLULUKLARI

ILE SPOR TAKIMLARI ODULLENDIRILDI

KTO Karatay
Universitesi yil
boyunca faaliyet
gosteren aktif 6g-
renci toplulukla-
rini ve basaridan
basariya kosan
spor takimlari-
ni éddllendirdi.
Programda ‘Yilin
Enleri’ne plaket-
leri KTO Kara-
tay Universitesi
Midtevelli Heyeti
Baskani Selguk
Oztlirk ve Rektor
Prof. Dr. Bayram
Sade tarafindan
takdim edildi.
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Ogrencilerin akademik bi-
rikiminin yaninda sosyal ve
kilturel anlamda da gelisi-
mine 6nem veren bir egitim
anlayisini benimseyen KTO
Karatay Universitesi, il
boyunca faaliyet gosteren
ogrenci topluluklari ve spor
takimlarini diizenlenen t6-
rende odillendirdi. KTO
Karatay  Universitesi'nde
gerceklestirilen programa
KTO Karatay Universitesi
Mitevelli Heyeti Bagkani
Selcuk Oztiirk, Rektor Prof.
Dr. Bayram Sade, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Cagatay
Uniisan, akademisyenler
ve ogrenciler katild.

52 Topluluk ile 206 Etkinlik,
25 Bin Katilmai

Saghk Kiltir ve Sportif
Faaliyetler ~ Koordinatori
Emre Yilmaz, yil icinde ya-
pilan faaliyetler konusunda
katiimailara bilgiler vere-
rek, hedeflerinin her gecen
yil daha fazla ve nitelikli
etkinlikler yapmak oldugu-
nu belirtti. Yilmaz, “Yil bo-
yunca 52 toplulugumuzla
206 etkinlik yaparak 25 bin
katilimaya ulastik. Yiizlerce
insanin ylziinde gllimse-

mevye, zihninde bir fikre ba-
zen de ufkunda bir ilhama
kaynak olduk. Cocuklarimi-
zin hayalini topluluklarimiz
ile gerceklestirdik. Gele-
cek yil daha fazla etkinlik
yapmak icin simdiden fikir
Uretmeye basladik.” diye
konustu.

“Tipki Karatay Medresesi
Gibi KTO Karatay, Diin-
yanin En lyi Universiteleri
Arasinda Yerini Alacak”

KTO Karatay Universitesi
Mitevelli Heyeti Baskani
Selcuk Oztiirk, 6grencilere
tavsiyelerde bulunarak 6g-
rencilik déneminde edinilen
tecriibelerinde  6nemine
vurgu yapti. KTO Karatay'in
ogrencileri ile diinyanin en
iyi Universiteleri arasinda
yer alma hedefine dogru
ilerledigini aktaran Baskan
Oztlirk, “Sizler var oldugu-
nuz icin bu Universite var.
Bircok sosyal sorumluluk
projesinde vyer aldiniz, de-
gerli calismalar gercekles-
tirdiniz.Universitelerin  de-
gerlerini mezunlari belirler.
Bu Universiteden mezun
olsaniz bile 6mriindziin so-
nuna kadar KTO Karatay'in

bir parcasisiniz. Giin gectik-
ce biylyen Universitemiz
2019-2020 akademik yilin-
da sizlerle daha iyi noktala-
ra ulasacak. Bir glin bu tni-
versite tipki yiizyillar 6nce
Karatay Medresesi'nin ol-
dugu gibi diinyanin en ba-
sarili Universiteleri arasinda
yerini alacak.” ifadelerine
yer verdi.

Ogrencilerin yogun katilim
gosterdigi odil toreninde;
“Yilin Etkinligi” Bir Hikayem
Var 19 etkinligi ile Girisim-
ci Liderler Toplulugu, “Yilin
Projesi” Genc Bireylerde
Madde Bagimliligi Farkin-
daligi Projesi ile Geng Ye-
silay Toplulugu ve Kadim
Medeniyetin Ureten Genc-
leri Projesi ile Teknogirisim
ve Inovasyon Toplulugu
oldu. Universite biinyesin-
deki diger topluluklara da
“Yilin En Aktif Toplulugu”,
“Yilin En lyi Ckis Yapan
Toplulugu”, “Yilin Durduru-
lamayan Toplulugu” kate-
gorilerinde &ddilleri verildi.
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KONYASPORDA HILMI KULLUK GUVEN TAZELED

Yesil-beyazli kuliibtin olagantstu genel kurulunda Hilmi Kulluk, gecerli oylarin tamamini alar-

Konyaspor Kullibiinlin olaganistii genel
kurulunda Hilmi Kulluk, yeniden bas-
kanlida secildi. Selcuklu Kongre Merkezi
Oditoryum Salonu’'nda gerceklestirilen
genel kurulda, divan baskanligi olustu-
ruldu. Saygi durusunda bulunulmasi ve
istiklal Mars'nin okunmasinin ardindan
divan baskanlik kurulu faaliyet raporu
okundu. Yesil-beyazl kuliibiin olagantis-
ti secimli genel kurulunda tek aday olan
Kulluk, gecerli oylarin tamamini alarak
gliven tazeledi. Toplantida, yonetim ku-
rulu raporunun ardindan gelir gider ra-
poru ve bilancolar okundu. Kuliibiin net
borcunun 60 milyon 482 bin lira oldugu
ackland..

Bagimsiz denetim raporu da delege-
lere sunuldu.

Hesap ve raporlar ile tiiziik tadilati oy
birligi ile kabul edildi. Hilmi Kulluk, genel
kuruldaki konusmasinda, Tirkiyede en
az borcu bulunan kulliplerden biri olduk-
larini soyledi. Goreve geldikleri andan
itibaren seffaf bir yonetim anlayisi ile

56 | zedlfe

hareket ettiklerini aktaran Kulluk, sunla-

ak yeniden baskan secildi

rn kaydetti.” Hesabini veremeyecegimiz
hicbir sey yapmadik. Biittin aldigimiz her
sey kayrt altindadir. isteyen biitiin dele-
geler, gelip kultipte yapilan harcamalari
inceleyebilir. Su an Tiirkiye'de en az borcu
olan kuliplerden biri Konyaspor'dur.

Trabzonspor, Besiktas, Galatasaray'in
borcuna bakin, yine bizim borcumuz cev-
rilebilir durumdadir. Bizim tek yiirek olup
sponsorla, reklamla gelirlerimizi artirma-
miz lazim. KulUpler Birliginden gelen ya-
zida 18 Haziran'da toplanti var’ deniliyor.
Toplantinin glindemi, yayina kurulusun
odeme talebini gorlismek Uzere. Su an
yayina kurulus ckmak istiyor. Federas-
yona diyor ki ‘Ben satis yapamiyorum,
zarar ediyorum, ve bir hesap cikarmislar,
Turkiye Futbol Federasyonuna verdigi
teminati yakarsa zaran daha az oluyor,
devam ederse zarari daha cok oluyor.

Belki dyle bir glin gelecek ki o gelirler de
gelmeyecek, is daha da koétliye gidecek.
En biiytik gelirimiz yayina kurulus, onlar
da akmak istiyor. Bu, diger kullpler icin
de gecerli. iste Bursaspor érnegi. 400
milyon lira borcla kiime dustd. Bizim
borclanmiz ise cevrilebilir durumda.”Kul-
luk, takimdan gonderilen oyuncularla
ilgili elestiriler Uzerine, “Gonderdigimiz
oyuncular Manyama, Etoo, Halil ibrahim
Sonmez, Eren Albayrak, Eze ve Moke.



L |
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Etoo'yu yollamasaydik, bonus ve mas- ‘ ' ‘ l ‘ ‘ ] ‘ ‘ ! , l ‘ :
raflarini eklediginiz zaman yillik 3 milyon IR ELDERRD ;
avroya mal oluyordu. Ben 1 milyon 350 § — i !_ -‘1 p—
bin avro verip yolladm. Ben simdi hata - . j ;
mi ettim? Borc 150-160 milyon liraya ¢i- -
kacakt. Eze'yi malum herkes biliyor. De-
nizlispor'a gitti. ‘Oyuncu diye yolladiniz,
camasir makinesi cikti” dediler. Manyama
ise bildigim kadariyla hicbir yerde oyna-
miyor. Moke de bosta. Isterseniz yarin
gidip alip geleyim.” ifadelerini kulland..

/

Konyaspor'da ikinci dénemini gecirecek
olan baskan Hilmi Kulluk'un listesinde
su isimler bulunuyor:Selcuk Aksoy (ikinci
Baskan), Celalettin Yilmaz, Mehmet Giin-
bas, Osman Kocak, Mustafa Aydinalp,
Mehmet Giiven Oten, Kani Ugur Oncan,
Blinyamin Yakup Saritas, Zahir Renkli-
bay, Mustafa Geng, Ahmet Biiytikatesl,
Fuat Kunduraca, Ali Kemal Isikceviren,
Abdulkerim Selek. Kaynak: Konyaspor'da
Hilmi Kulluk Giiven Tazeledi
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JANDARMA TESKILATININ
180. KURULUS YIL DONUMQ TORENLE KUTLANDI

Konya'da Jandarma Teskilatinin 180.
kurulus yildontm etkinlikleri

Jandarma Tegskilatinin 180Q’inci ku-
rulus yildonimi etkinlikleri saygi
durusunda bulunulmasi ve istiklal
Marsinin okunmasiyla basladi.

Programda, jandarmanin hassas
burunlu kopekleri Giirbiiz ile Haylaz,
onceden araclara yerlestirilen patla-
yict maddeyi bulmak icin sahne aldi.

Yaklasik bir dakikada patlayici mad-
deyi bulan hassas burunlu “Haylaz”
bedeni topladi. Askerler tarafindan
diizenlenen silah gosterisinin ardin-
dan teskilat ekipmanlarinin tanitil-
digi stantlar gezildi. Tanitilan ekip-
manlar sonrasi Jandarma Teskilati
tarafindan 60 metre buyikliguln-
deki Turk bayraginin acilisi okunan
istiklal Marst ile gerceklestirildi.

Jandarma ailesi olmanin farkli ve
gururlu oldugunu belirten Konya |l
Jandarma Komutani Tuggeneral Er-
can Yasin, “Anadolu’nun en biiyik
sehirlerinden birisinde asayisi, hu-
zuru saglamak icin mesai yapiyoruz.
Benim babam da jandarmayd. Biz-
de oldugu gibi bizim cocuklarimiz da
istediklerinde bizi goremiyorlar, haf-
ta sonlari bizlerle tatil yapamiyorlar.
Cogu jandarma personelinin bu se-
kilde gorev yaptigini biliyorum.

Biz bu sene 180’inci yildonimii kut-
lamalarinda dedik ki kendi aileleri-
mizle birlikte olalim. Personelimiz
babasinin makamini hi¢ gérmemis,
jandarma devriye aracina binmemis,
ekipmanlari ve ortami géormemis. O
ylizden valimizden de izin alarak biz
bu yil kendi ailemizle gecirmek iste-
dik” dedi.
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TURIDER UYELERI SILLE'DE BULUSTU
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Konya Turizm ve is Diinyasini Gelistirme Dernedi tiyeleri, Sille’nin yeni gozde mekani
Chic Sille Lounge Cafe’de diizenlenen programda bir araya geldi

i

_ -c;ht;g;sin'e
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SU. TURIZM FAKULTESIN'DE MEZUNIYET COSKUSU

Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi tarafindan 2018-2019 Egitim- Ogretim yili mezuniyet toreni gerceklestirildi.

Siileyman Demirel Kiiltiir Merkezinde gerceklesen torene; Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Necmi Uy-

anik, Dekan Yardimcilari Doc. Dr. Semih Blyiikipekci ve Doc. Dr. Alaattin Basoda, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolim

Baskani Doc. Dr. Saniye Giil Giines, Prof. Dr. Mete Sezgin, Seyahat isletmeciligi ve Turizm Rehberligi Béliim Baskani Doc.

Dr. Tugay Arat, Fakiilte Sekreteri Mustafa Kirbiyik, 6gretim uyeleri, veliler ve 6grenciler katild1.

Acilis konusmasini yapan Seyahat Is-
letmeciligi ve Turizm Rehberligi Bolim
Baskani Doc. Dr. Tugay Arat, “Sevgili
ogrenciler, 4 vyillik 6gretim hayatiniz
bitmek lzere bu konuda biiylik basa-
rlara imza attiniz, ama yapmaniz ge-
reken daha cok sey var. Bundan sonra
da gereken adimlari atip basarili, mutlu
bir hayat siirmenizi temenni ederim.
Yolunuz, bahtiniz acik olsun. insallah
umdugunuz gizelliklere kavusacaksi-
niz” dedi.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar Bo-
[Gm Bagkani Dog. Dr. Saniye Gl Giines,
“Sevgili anne ve babalar bugtin burada
cok gururlu bir olay icin bulunuyorsu-
nuz. Benimde Universite 2. sinifta oku-
yan bir oglum, lise 2. sinifta okuyan bir
oglum var. Bunun nasil bir gurur oldu-
dgunu tahmin edebiliyorum. Hayatta,

duygu” seklinde duygularini dile getir-
di.

Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Necmi Uyanik da, “Bu-
giin hepimiz, evlatlarimizin, 6grencile-
rimizin bu mutlu glnlerinde bir araya
geldik. Evlatlarimizi yetistiren toprak
analarimiz ve yigit babalarimiz tekrar
tebrik ediyorum. Bu odil, bu basari
sizlerin 6diil, sizlerin hakkidir. insal-
lah Selcuk Universitesinin bir fakiiltesi
olarak bu yola devrin ¢agin gerektirdi-
gi sartlari dikkate alan turizmin bitin
alanlarinda turizm egitimi, turizm tari-
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hi, turizm psikolojisi, alternatif turizm-
ler, surdurilebilir turizmlerin bitin
alanlarinda  Selcuklu  medeniyetinin
geredini yerine getirmeye hep birlikte
devam edecegiz” seklinde konustu.

Turizm Fakdltesi birinci sinif seyahat
isletmeciligi ve Turizm Rehberligi Bolu-
mi ogrencisi Serenay Akdogan, “Dolu
dolu gecen 4 yilin sonuna gelmis bu-
lunmaktayiz. Bu toren bir son degil,
aslinda hepimiz icin yepyeni bir baslan-
gic olacak. Okula adim attigimiz 2015
yilindaki bilgi ve dederlerimizin tstline
kiymetli hocalarimiz ile birlikte pek cok
sey kattik. Bize verilen emekler icin tim
arkadaslarim adina biitiin hocalarimiza
cani gonilden tesekkiir etmek istiyo-
rum” diye konustu.

Konusmalarin ardindan Uzak Dodu
savunma sanati olan Wushu gosteri-
si, Konya Kasiks ekibi dans gosterisi,
mizik dinletisi yapildi. Dereceye giren
ogrencilere plaket takdimi yapildi ve
ardindan mezuniyet heyecani yasayan
350 ogrenci diplomalarini aldiktan son-
ra hep birlikte toplu kep atma toreni ile
keplerini firlattilar.



ELMAS OKULLARIN'DAN MEZUN OLMAK AYRICALIKTIR

Konya Selcuklu ilcesinde 25 yili askin zamanda faaliyet gésteren Ozel Konya Elmas okullari biinyesinde

bulunun Farabi Saglik Meslek Lisesi ve EImas Anadolu Lisesi mezuniyet torenini gerceklestirdi.
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KONYA SEHIT AILELERI DERNEGI
IFTARDA BULUSTU
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'ko en mat’a

MANTI & EV MAKARNASI

Siparis Hattl: 0546 936 24 54



Alavardi Mahallesi Cayirbeyi Sokak 8/A Meram/KONYA
05549929862
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Ozel Gundogdu Koleji

No:180, 42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 67 86

Adres: Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.

Esentepe Koleji

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul
Cd. No:247, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 8 833

Ozel Selcuklu Formkampiis Koleji
Adres: Selcuklu, ismail Kaya caddesi,
Sille parsana Mahallesi, Sehit Celal
Kogak Sokak No : 2, 42130 Konya
Telefon: (0332) 246 12 12

Ozel Elmas Koleji

No:76, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 247 17 54

Adres: Kilingarslan Mahallesi, Denizli Sk.

Konya Sehir Koleji

Adres: Hanaybasi Mahallesi, Parilti Sk.
No:36, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 96 60

ideal Koleji

Adres: Feritpasa Mahallesi, telgrafci
Hamdibey Cad, Badem Sk. No:3, 42090
Telefon: (0332) 235 25 20

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak

Adres: Semsi tebrizi Mahallesi, Serafet-
tin Cad. Hekimoglu Is Mrkz. Kat:1 No:112,
Konya Telefon: 0532 714 60 14

Bzel Selcuklu Envar Koleji

Adres: Yazir Mh., Gulsoylu Sk, 42000
Selcuklu
(0332) 261 00 06

Sistem Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, No;, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu
Telefon: (0332) 261 18 18

Pema Koleji

Adres: Parsana Mahallesi, Yazma Sk.
No:3, 42130 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 0 403

Nesibe Aydin Okullari

Adres: 1 DarUlhilafet Sk Beyhekim Mh,
Sel¢uklu/Konya
Telefon: (0332) 320 85 11

Ozel Turmak Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, Merinos Sk. No:10,
42100 Horozluhan Osb/Selcuklu/Konya
0332- 265 07 00

Anadolu Gelisim Okullar

Adres: Selahaddin Eyyubi Gékttrk Sk.
No:g Telefon: (0332) 224 22 22
Kelebekler Vadisi Civari

Konya Final Akademi Anadolu Lisesi

Adres: melihsah mahallesi, Mudafi Sk.
no:23, 42090 Meram/Konya

Telefon: (0332) 323 63 64

Sinav Koleji Anaokulu, ilkokul, Ortaokul

Adres: Gul bahce Mahallesi, Son Umut
Sk. No:22, 42140 Meram/Konya
Telefon: 444 4 768

Uc Boyut &zel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Rauf Denktas Cad., Kilicarslan
Mah., Haydar Bey Sok. No:15/A, SKonya
Telefon: 0332- 235 00 35

Onem Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5,
42070 Selcuklu/Konya
Telefon: 0332 -201 00 02

Ozel Savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, No:8/10, Emircan
Sk., 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi, Eski Meram Cd.
No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: 0332 -325 01 33

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B Selcuk-
lu/KONYA, Edipoglu Cd. No:82, Konya
Telefon: 0332- 248 49 42

iksir Egitim Konya

Adres: Yildinm Beyazit Mahallesi, Sht.
Cem Ersever Cd. No:15, 42060 Konya
Telefon: 0505 948 92 07

Yansan Yangin Stindirme Sanayi

Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sok.No:10
Selguklu/Konya
Tel: 0332,2331913- 0332,2355414

Basak Kuyumculuk

Adres: Aziziye Mahallesi, Tevfikiye Cad.
No:33, 42040 Meram/Konya
Telefon: (0332) 350 69 71

DDK i$ Guvenligi Malzemeleri

Adres: Blsan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10631 Sk. No:8-A, Konya
Telefon: (0332) 346 44 90

BENIM KINAM

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Kazim
Ayvaz Sk. No:143, 42100 Konya
Telefon: 0544 671 24 24 - 0505 5565523

Yukselis | Ortak Saglik Guvenlik Birimi

Adres: Fevzi Cakmak Mah.10633 Sokak
No:4/210 Yuntes Plaza, 42050 Konya
Telefon: (0332) 345 09 50-(0332) 345 09

Yukselis Tehlikeli Madde Guvenlik D.
Adres: Fevzi Cakmak Mh. Biisan Ozal
0.S.B.Konya Ticaret Merkezi Medcezir
Cd. B Blok No.8/135 Karatay/KONYA
Telefon: 0(332) 502 03 30

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerktk Caddesi
Aktas Sitesi Alti No:16
03322334370 03322335347

Prof. Dr. Ali ACAR Muayenehane

Adres: Sel¢uk Mahallesi, Beysehir Cd.
No:76/A, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 353 90 65

Dis Hekimi Serife Akyol Sahin

Adres: Abdulaziz Mahallesi, Hocahasan
Sk. No:2, 42040 Meram/Konya
Telefon: (0332) 35121 31
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Bayir Diamond Hotel
Convention Center
Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Ahmet
Hilmi Nalcaci Cd. No:100, 42060 Konya
Telefon: (0332) 224 12 00

Nov-ibis Hotel Konya

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 36
Selcuklu, 42080 KONYA
Telefon: (0332) 223 03 00

Anemon Konya Otel

Adres: Isiklar Mh., Akif Bey Sk. No:3,
42110 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 235 14 14

Dedeman Konya Hotel
Convention Center
Adres: Esenler Mahallesi, Yeni Sille Cd.
No:1, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 66 00

Bera Konya Otel

Adres: Kciik ihsaniye Mah. Dr. Hulusi
Baybal Cad., No:9, 42060
Telefon: (0332) 238 10 90

Rumi Hotel

Adres: Aziziye Mahallesi, Fakih Sk. No:3,
42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 353 11 21

Hich Hotel Konya

Adres: Aziziye Mahallesi, Celal Sk. No:6,
42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 353 44 24

Grand Hotel Konya

Adres: Akademi mahallesi Yeni istanbul
caddesi No : 231, 42250 Selcuklu
Telefon: (0332) 221 50 00

Ozkaymak Hotel

Adres: Nalcaci Caddesi Selcuklu No:92,
42060 Selguklu/Konya
Telefon: 444 4 206

Pasapark Hotel Selcuklu | Rezidans

Adres: Feritpasa Mahallesi, Demiryolu
Cd. No:108, 42110 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 5 705

Diindar Otel

Adres: Feritpasa Mahallesi, Kerkuk Cd.
No:30, 42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 10 52

Hilton Garden Inn Konya

Adres: Aziziye, Kisladnl Sk No:4, 42030
Karatay/Konya
Telefon: (0332) 221 60 00

Gherdan Otel
Adres: Seyh Samil Mah., Doktor Halil
Uriin Cad. Konya Park Avm 27/F, 42000
Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 639 27 83

Selcuk Otel Sems-i Tebrizi
Adres: Semsitebrizi Mahallesi, Sems-i
Tebrizi Mah, Kazanli Sk. no:6, 42050
Karatay/Konya
Telefon: (0332) 352 70 70

Hotel Balikcilar

Adres: Aziziye Mahallesi, Mimar Sinan Sk.
No:1, 42030 Karatay/Konya

Telefon: (0332) 350 94 70

HASTANELER

Ozel Medova Hastanesi

Adres: Seyh Samil Mahallesi, Dosteli
Cd. 52/1, 42070 Horozluhan Osb/Konya
Telefon: 444 8 682

Ozel Bilyiiksehir Hastanesi

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Hastane Cd.
No:6, 42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 54 07

Ozel Konya Anit Hastanesi

Adres: Pirebi Mah., Kemha Sk. No:1,
42040 Meram/Konya
Telefon: (0332) 353 04 05

Ozel Akademi Konya Hastanesi

Adres: Aksinne Mahallesi, Furgan Dede
Cd No:12, 42200 Meram/Konya
Telefon: (0332) 353 88 03

Kizilay Dernegi Ozel Ticaret Borsasi
Hastanesi
Adres: Sukran Mahallesi, Sukran Mah
Taskapu Medrese Sk. No No:15, 42200
Meram/Konya Telefon: (0332) 351 41 00

Konya Hospital

Adres: Semsi Tebrizi Mahallesi, Serafet-
tin Cd. No:95, 42030 Merkez/Karatay/
Konya Telefon: (0332) 350 37 77

Akademi Meram Hastanesi

Adres: Suleyman Sah Mahallesi, Beyse-
hir Cd. No:181, 42080 Meram/Konya
Telefon: (0332) 221 37 37

Ozel Konya Farabi Hastanesi

Adres: Kosova Mahallesi, Ebru Sk. No:14,
42090 Buyukkayacik Osb/Konya
Telefon: (0332) 221 44 44

Ozel Konya Selcuklu Hastanesi

Adres: Ferhuniye Mh., Hastane Cd No:28,
42100 Selguklu/Konya
Telefon: 444 5 042

Fizikon Tip Merkezi

Adres: Sancak Mahallesi, Sevenler Sk.
No:4, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 353 69 00

Baskent Universitesi Hastanesi

Adres: Hocacihan Saray, Saray Cd. No:1,
42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 257 06 06

Ozel Eyliil Tip Merkezi

Adres: Malazgirt Mahallesi, Tatlicak Sk.
No:7, 42100 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 246 06 64

Medicana Konya Hastanesi

Adres: Feritpasa Mahallesi, Gurz Sk. No:1,
42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 80 80

Ozel Dentium Agiz E Dis Saglidi
Selcuklu Poliklinigi
Adres: Bedir Mahallesi, Cevre Yolu Cd.
No:137, 42100 Horozluhan OSB /Konya
Telefon: (0332) 251 44 44

Dr. Arazi Tip Merkezi

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Kocatepe
SOk. No No:11, 42060 Selcuklu Konya
Telefon: (0332) 351 86 86
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EMLAKVE INS

Ozkumak Gayrimenkul

Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No 36
Karatay / Konya
033234272 64

Okkalar insaat A.S.

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babur
Sk. No:7, 42100 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 50 60

Adem Bulut insaat

Adres: Yazir Mah. Tugge Sk. No:7/A,
42250 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 444 65 40

Kaykon insaat

Adres : Sancak Mah. ilim Sok. No:2
Selcuklu / Konya
Telefon : 0 332 235 68 94

Atabey Grup

Buhara Mahallesi Baris Caddesi No: 39
B Selcuklu / Konya
0332251 5 257-0 507 131 88 16

Binsa Yapi insaat

Ozlem mah. Cevreyolu caddesi
no : 76 /a Selcuklu / Konya
0332 247 50 00

Can insaat

_Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet
Ozcan Cd. 128/B, 42010 Meram/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01

Safa insaat

Isiklar Mah. Turgay Sk. Naz sit. D blok
no : 7/ 13 Selcuklu / Konya
0554 400 43 15

Binko Yapi

Adres: Parsana Mahallesi, Baris Cd.
105/A, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 6 815

Ugur insaat

Sarl Yakup Mah. Karaman Cad.No.47.
Karatay/Konya
0534.5030279

itimat Gayrimenkul

Yazir Mah . Sayilan Sok. No .2 / b
Selcuklu / Konya
0532 173 4209 -0332 265 0007

Cizgi Gayrimenkul

Yazir Mh. Beyaz Karafil Sk. No : 9 /d
Selcuklu / konya
0532 559 8151 -0850 803 8151

Bitim Peyzaj ins. San.
Adres: Bedir Mahallesi, Hadimi Cd.
No:60, 42100 Horozluhan Osb
Selcuklu/Konya
Telefon: 0532 721 23 29

Gokdeniz Gayrimenkul

Adres: Yazir Mahallesi, Kértukeu Sk. 10J,
42250 Horozluhan Osb/Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 255 46 46

Konya Sehir Emlak

Adres: Dogus Mah.Cimenlik Cd. No:127/
D42020 Karatay/Konya, 42020 Konya
Telefon: (0332) 355 59 63

Pandora istanbul Vip Konya
Giuizellik Merkezi
Adres: Feritpasa Mah, Ahmet Hilmi Na-
lcaci Cd. No:123, 42060 Selguklu/Konya
(0332) 238 42 01

Guiclii Home Furniture

Mobilyacilar Sitesi Camkoru Sokak No :
18 Selguklu / Konya
0332 2482827

8 K Medya Professional
Photographer - film-drone - dijital baski
Feritpasa Mh. Nalcaci Cd. No:49/B KONYA
Sube Fetih Mh. inkisaf Sk. No: 1/ A KONYA
Tel: 0332 248 9194 www.8kmedya.com

Mahba butik

Armagan Mah. Yeni Meram Caddesi.
Meliksah sokak No 21/A 42000 Konya
0542532 40 42

Hiiseyin Keles Kuafér

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 38
Nov-Otel Selcuklu, 42080 KONYA
Telefon: (0332) 223 42 00

Mado Novadan Outlet

Sancak Mahallesi, Veysel Karani Cd.
No:4, 42250 Selguklu/Konya
(0332) 502 02 29

Yildiz Késkii

Adres: Yaka Mahallesi, Yaka Mh.
Huzurevi Yani, Kéycegiz Cd., 42090
Meram/Konya 0332 325 10 32

Gl bebe

Adres: Tekstil Pazar Gur Sk. C blok No:
20 KONYA, 42110
Telefon: (0332) 238 76 75

Emiroglu otomotiv

Fevzi cakmak Mah . 10427 Sk. No: 9
Karatay / Konya
033223399 88

Gold Organizasyon
Feritpasa Mah. Kerkik Cad. Malazgirt
Sk. Ebru Sitesi No: 15/A

Adiyaman Cigkofte

ihsaniye Mah. Vatan. Cad. Adallhan is

Sevda Kuruyemis

Toptancilar Carsisi 6.Blok No: 21/A

Yeni Meram Cad. Hamaml Sk. No :2
Meram / Konya
0332 32510 10

Yazir Mah. Sultan Cad.No.29/M .
Sel¢uklu/Konya
Tel: 4444265-0332.2480304

Selcuklu /Konya hani Alti No : 15/6 Konya Konya
03322383743 0332320 9596 03322334673
Kahvehan Cansin Pazarlama Seyit DEMIR

Grafik Tasarim & Fotograf

0554 540 82 84
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Ultra Lux Daireler & Dukkanlar

Sar Yakup Mah. Burhandede Cad. Kuplu Sok. Karatay / KONYA Cep- 0534 503 02 79




enka

DOGAL SUT KEYFI

SAGLIKLI NESILLER ICIN

d0gaL Sl kEYF.

tr

om.

whaiw pusulareklamevi. o

www.enkasut.com



T R e

— — Masal Dinlememis Cocuklar

e Biytyince Kedi Resmini Bile
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+90 553 625 96 03
/meram_masal_diyari @/merammasaldigari +9O 332 357 44 47

Yaka Mh. Sarami Sk. No:26 Meram/Konya



