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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
clkan haber, resim vs. Her tlrlid materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi igerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
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DUNDEN BUGUNE DEGISENLER

HAYAT HIKAYEM-14 | =

Merhaba sevgili okurlarim.

Gecen ki yazimda ulusal bir gazetede
artik calisacagimi yazmistim ama he-
yecanliydim tabif ki gazetecilik kolay
degildi. insanlara kendimi sevdirmek
veya begendirmek onlarin beni ka-
bullenmesi zordu; basaracaktim ha-
yat buydu. Artik calistigim kurumun
gazetesine de vyazili resimli haber
gececektim. Bir giin bir haber gon-
derdim sadece bende vardi ve yerel

gazetelere de gectim. Bir giin sonra
sabah erkenden gazete bayisine git-
tim bir tane Aksam Gazetesi aldim.
Hemen gonderdigim haberi aradim.

13. sayfasinda benim gonderdigim
haberi gordiim altina Konya'dan ha-
ber gonderen arkadasin ismini yaz-
mislardi, canim cok sikilmisti. Hemen
aradim telefona bir bayan ckti biz
seni tanimiyoruz dedi. Ben de ‘beni
tanimiyorsunuz, benim haberi giri-
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yorsunuz ve altina haberden haberi
bile olmayan bir kisinin ismini yazi-
yorsunuz bu nasil oluyor ya' deyince
bayanin morali bozuldu ve telefonu
ylizime kapatti; ama ben yine yilma-
dim olsun. Benim hakkimi yedi ama
siz Zeki Dursun’u tanimiyorsunuz
zamani gelince goreceksiniz dedim.
Artik o giinden sonra haber gecmeye
basladim. Haberciligin cok farkli bir
sey oldugunu gordiim. Kamera, fo-
tograf makinesi kendime ait, kurum-
larima ait dedil ama ajanslarda
oyle bir sey yok eleman sade-
ce kendini tasiyor bitiin mal-
zemeler ajanslara ait. Cok zor
sartlarda ayakta duruyordum.

Habere gittigim zaman benden
sonra geliyorlardi ama haberi
benden dnce geciyorlards; ¢lin-
ki araclan vardi. Ben ise tele-
fonla bilgi veriyordum kaseti
garaja gotiriyor Kontur sirke-
tine veriyordum sag olsunlar
gotiriyorlardi. Kis aylarinda
garaja kaset yetistirecedim diye
motorumla gidiyordum. Beledi-
yenin kasisli yollarinda motor-
dan distigim giinler oluyordu
ve hem can aasiyla hem de o
haberin heyecani ile unutuyor-
dum ama yine de yilmiyordum.
Galismayi seviyordum azim is-
tek cok farkli oluyordu. Tabif ki
hayat icerisinde cok habere git-
tim. ilgincleri vardir. Cogu ilginc
haberlere kitabimda yer verdim.
Onlardan bir tanesini burada anlata-
yim: Yazin baslamasiyla koy senlikleri
baslamisti. Bir glin is yerinde oturur-
ken bir telefon geldi. ‘Bozkir'in Akkise
ilcesinde bahar senlikleri var gel ha-
ber yap televizyona cikar’ dediler.

Bende yalniz oldugumu soyledim ‘Siz
cekin getirin ben gondereyim iyi ka-
reler varsa’ dedim onlar da kabul etti.
Bir glin sonra kaseti bana getirdiler
kaseti izlemeye basladim ilging olarak

Zeki Dursun
Zed Haber

yogurt yeme ve halat ¢cekme gibi ya-
rislar vardi. Bu goriintlyd calistigim
Show TV ‘ye gonderdim bir giin son-
ra habere yer verdiler. Haberi sunan
Defne Samyeli hijyenik olmayan bir
yogurt yeme yarisi dedi yarismacila-
rin hepsi ayni kaba adizlarini soku-
yorlardi ve baya da vyer aldi. Goriin-
tller glizeldi. Haberden sonra hemen
beni aradilar: ‘Bu nasil bir haber niye
verdin? Seni dovecegiz sen goriirsiin
koyimiizii rezil ettin’ dediler. Bende:
‘Arkadasim siz cektiniz, bana getir-
diniz, bana ne kiziyorsunuz. Benim
gorevim sadece haberi gondermek
oldu’ dedim ama gazetecilikte bu ha-
ber giizel ve is yapar anlamindaydi
clinkd vatandasin bakis acisi ile biz-
lerin bakis acisi cok farkli. Bu olaydan
bir yil sonra eleman aradi: ‘agabey
misafirler var ajansta’ dedi bende
ajansa gittim baktim 4-5 kisi beni
bekliyor, ellerinde bir davetiye karti:
‘Senligimiz var sizin gelmenizi ¢ok
istiyoruz' dediler ‘vakit bulabilirsem
gelirim’ dedim. Nerenin senligi diye
sordum: Akkise dediler. Ben de: ‘Ha-
yir gelmem’ dedim. Nedenini sordu-
lar kendilerine gecen senenin olayini
anlattim. Hemen giilmeye basladilar.
‘Bizim ¢ok hosumuza gitmisti ama
seni arayanlardan haberimiz yok’
dediler. Ben de miisait olursam ge-
lecegimi soyledim ve bunun gibi ¢ok
haber yaptim. Onemli olan adamin
niyetidir.

Ameller niyetlere goredir ama ada-
min niyeti bozuk ise her tiirlii haber
yapar ve istedigi gibi haberi isletir.
Konya'da yasamaktayiz. Konya sehri
Diinya'ya ismini duyurmustur ama ne
hikmetse Konya'nin ismi gectigi za-
man cok farkli anlasiliyor.1988 yilinda
Kayseri'ye polislik imtihanina gittim
hemen orda ‘Konyalilar ayrilsin dedi-
ler biz de ayrildik tam 35 kisi vardik
yari saka olarak bunlar ayri otobiiste
gitsinler’ dediler. Biz de kabul etme-
yince Konya'da Belediye Baskani halk



otobdistini vatandaslar icin ayirmisti
deyince moralimiz bozulmustu; clin-
ki bir siirii ilden gelenler vardi.

Bunun gibi bir stiri sey var ama Kon-

ya'da yasamak bir farkliliktir. Sehri-
mizi seviyorduk; Mevlana sehriydi.
Bu yazimda belirtmek istiyorum ki
Konya icin tam bir calisma yapilmi-
yor. Neden derseniz ben Konya igin-
de glinde 150-200 km geziyorum her
tarafini biliyorum. Sadece bir yerde
calisma devam etmekte diger mer-
kezlerde calisma yok insallah daha
iyi calismalar yaparlar. Gelelim kendi
isimize. Yine bir haber ve Konya'nin
ismi anilacak.

Agustos 2019

Gonca Kuris 1. Islama kadin yazar-
di.2000 yilinda Hizbullah ev mezarla-
rinda oli bulunmustu. Hemen hav-
zana gittik. Ev iki katli, etrafini polis
cevirmis ve kimseyi sokmuyordu.
Polisler tamamen maskeliydi kazi ¢a-
lismasi yapiyorlardi ve disarida kot
bir koku hakimdi. Ceset oldugunu
soyliyorlardi hemen kamerami ve
fotograf makinesini ayarladim. Bir-
den telsizden ‘Sakarya mahallesinde
4 ceset ciktr’ diye bir haber gecti.

Ben hemen mudiriim Ramazan Kur-
naza bilgi verdim.Konya'da hiicre
evler bulundu bir giin 6nce TEM ‘e
10 zanl getirdiler onlarin ifadelerin-

o2 236 07 17
www.zedhaber.com

den yola cikarak bu hiicre evleri polis
buldu’ dedim ve bana haberi atlama
dedi. Biz Anakara'dan eleman gon-
derecegiz dedi. Konya yine giindeme
gelmis bulundu...

HABERE ATILAN IMZA
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net

zedlife |
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CoCuGuNa
SaHIP CIK!

Sema KAVAK
Psikolog

Tirkiye genelinde yapilan Liseye Gecis ve Universiteye Gegis sinav
sonuglariyla yuzlestikten sonra tum anne babalarin silkelenmesi ve
harekete ge¢cmesi gerekiyor.. Neden mi? Bakanlik sonugtan utan-
miyor, Okullar sonuctan utanmiyor, Ogretmenler sonuctan utanmi-
yor ve ne uzucu bir durumdur ki hic kimse bu sonuclarin bir yerinde

kendine hata payi da vermiyor.

O zaman sorumluluk, bu sistemin
icine cocugunu birakan teslim
eden anne babalarin!

O zaman ¢6zim de bu sorum-
lulugu tasiyan anne babalardan
gelmeli. Cocuguna sahip ¢ikmall,
sisteme ve parcalarina kosulsuz
teslim olmamayi 6grenmeli, eles-
tirmeli sorgulamali ve hesap sor-
may! basarmali.

Bunu yapabilecek olanlar ilk etap-
ta en azindan kendini yetistirmis,
bu sonuclarn sadece cocugu pen-
ceresinden dedil de uzun vadede
ulke gelecedi olarak goren anne
babalardan gelmeli... Gerci bunu
uzun zaman once fark eden mad-
di imkani olan aileler cocuklari icin
yurt icinde ve yurt disinda ¢6zim-
ler Gretmeye basladilar bile ancak
maddi imkani olmayanlar icin ¢o-
zUm ortak Uretebilmek gerekiyor
clinkil cocuklarimiz icin bu vicdani
ve ahlaki bir sorumluluk.

Bu sorumluluk ile dogurmakla
anne baba olunamadigi gibi egi-
tim fakdltelerini bitiren herkesin
de ogretmen olamadigini bir ke-
nara not etmek baslangic noktasi

| zedlife

olmalidir. Bunun icin de ¢ocukla-
rinin gelecegini sadece maddi
ihtiyac olarak goriip, cok calisan
bag kuramamis iliski kuramamis
anne baba olmaktan ve bolca
popiiler kitaplan okuyup siislii
laflarla olmak istedigi egitimci-
yi oynayip gercekte eylem bir-
ligine varamamis ogretmenden
uzak durarak yapabiliriz.

Sonucta unvanlari almanin kolay
ancak tasimanin zor oldugu ger-
cegi ile sistemden sonuclardan
sikayet eden, sorumluluk, ahlak
ve vicdan sahibi herkes tasin al-
tina elini koymalidir. Artik sadece
durum tespitlerin ote, davranis-
sal degisime yol acacak ¢ozlimler
uretilmelidir. Bunun icin de artik

cozimiln bizzat parcasi olmaniz
gerektigini kendinize hatirlatmak
zorundasiniz.

Yani cocuklariniza; yasayarak 6g-
renme, deneyimleme, mantiksal
cikarimlar yapma, elestirel bir yak-
lasim sergileme, soru sorma, aras-
tirma, inceleme gibi bircok alanda
imkanlar vermek, rol model olmak
sizin sorumlulugunuz ve cocukluk
caginda yerlesmeyen oturmayan
bu sirecler ilerleyen donemlerde
maalesef ki ne devlet okulunda
ne de milyarlarca para doéktiigii-
niiz 6zel okulda ¢ocuga sonra-
dan kazandinlamayacak. Onlar
sadece var olani belki gelistire-
bilirler.




FARKIN OLSUN.

JEEP GRAND CHEROKEE.

Standartlar cok standart. Oniine konulan standartlari reddet, Jeep, ruhunu kesfet!
ihtisamli tasarimi, 3.0 litre 250 hp motoru ve diinyanin en ¢ok 6diil alan SUV’u

Jeep, Grand Cherokee ile farkin olsun.

Jeep Grand Cherokee simdi 710.000 TL.

ortalama yakit tiiketimi 7,5 L/100 km, CO, emisyon degeri ise 198 g/km’dir. Jeep, Grand Cherokee

n buyana diinyada toplamda en cok 6diil kazanan SUV modelidir. Belirtilen fiyat 2018 model 0

1€d3:0:250:hp8AT 4X4 Dizel Euro 6 (Otomatik) versiyonunda vergi levhasi sahibi gergek/tlizel

escil giderleridahildir. Kampanya 30 Eyliil 2019 tarihine kadar gecerlidir.

ICU OTOMOTIV/KONYA
AYOLU-UZERI BUSAN SANAYI GIRISINO:210 KARATAY
{0332) 345 26 26

THERE’S ONLY ONE
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Bir milli mac¢ olsa ¢cok
heyecanlaniriz. Kar-
simizda hangi tlke-
nin, nasil bir takimin
oldugu fark etmez.
Karsimizdaki, dunya-
nin en iyi takimi da
olsa, biz o takimla
basa cikabilecegimizi
sadece umut etmez,
iddia ederiz. Butun
ulke tek yarek olur,

o0 maca odaklaniriz.
Daha mac¢ baslama-
dan tezahuratlara
baslar, kendi moti-
vasyonumuzu kendi-
miz yaratiriz. Yenilsek
de fark etmez, yen-
meye olan inancimiz
bize yeter. inanmak
basarmanin yarisidir
s6zu bizim igin soy-
lenmistir. Tumu ol-
masa da basarmanin
yarisiyla da yetinebi-
liriz

| zedlife

Olimpiyatlarla pek aramiz olmasa
da Diinya ve Avrupa Sampiyonala-
r’'ni ayri bir hassasiyetle bekleriz. Bir
sporcumuzun milli marsimizi okut-
masi diinyalara bedeldir.

Eurovision sarki yarismasinda bi-
rinci olmanin dahi biiylk bir 6nemi
vardir bizim icin. Gecenin son sarki-
sina kadar dinler, final anini bekleriz.
Sertap Erener birinci oldugunda,

tlim oscarlari toplamis kadar mutlu
olmustuk.

Best Model Of World yarismasi da
epey 6nem arz ederdi bir zamanlar,
nedense son vyillarda pek ilgilenilmi-
yorya da Erkan Ozerman iyice yas-
land.

Milli duygularimiz o bicimde “hazir
ol” vaziyetinde bekler ama daha cok
MAC'larda. Ancak her misabaka
futbol sahasindaki gibi ya da Euro-
vision sarki yarismasindaki kadar
sinirlari belli ve kolay degildir. Bazi
misabakalar daha biiyiik sahalarda
ve daha farkli kosullarda gerceklesir.
Tarimda, ekonomide, editimde, tek-
noloji, bilim ve sanayilesmede, uzay
calismalarinda basart  kazanmak

sadece inanmak ve umut etmekle
gerceklesmez. Cok ciddi cabalari, al-
gilari, planlar, eylemleri, politikalari
gerektirir.

Mesela son yillarda Tirkiye ta-
rnm konusunda Hollanda ile sikca
kiyaslanmakta, Konya ovasindan
az daha biiyiik bir Glkenin dinya-
nin ikinci(ABD birinci) tilkesi oldugu
medyamizin gondilli tarim elgisi Cem
Seymen tarafindan sikca dile getiril-
mekte. Cem Seymen ,bizim milli Pe-
ter Pan'imiz mesela Fransa'da Roqu-
efort kasabasina gidip, “ey ahali,
neden biz de Roquefort peyniri tre-
temiyoruz” ya da Hollanda'ya gidip
“neden bizim hayvanlarimizin siit
Hollanda'dakiler gibi antibiyotiksiz
degil” gibi sorulari adeta sacini basi-
ni yolarak Tirk izleyicisine sormakta
ama bir cevap alamamaktadir. Alsa,
her programda boyle celallenerek
“Neden bizde de olmuyor?Biz neden
basaramiyoruz? Eksigimiz ne?” diye
sormazdi.

ilging olan Cem Seymen'’in, bizim
tarim ve hayvancilikta neden cok
basarisiz olusumuzun ya da diinya-
nin ikinci buytk tarim dlkesi olama-



MUSABAKASI

yisimizin cevaplarini bildigi halde bu
sorulari soruyor olmasidir.

Biraz arastirma yapan herkes (kes-
ke futbolla,Eurovision’la ilgilendigi-
miz kadar tarimla da ilgilenseydik)
Holanda'nin neden dinyanin ikinci
biylk tarim dlkesi olusunun ne-
denlerini kolayca bulabilir.Goog-
le'dan. Merak edenler icin bazilarini
siralayalim: TARIM POLITIKASI

1- Hollanda “ileri gorlsli”bir dlke.
Sadece tarim sektoriinde degil,
genel anlamiyla rasyonel distinen,
bilimi ve teknolojiyi dGnemseyip ino-
vatif tirlin ve hizmetler gelistiren bir
tlke. Gelecege odaklilar ve ileriye
doniik aldiklart kararlarini ve he-
deflerini programli bicimde uygulu-
yorlar. Bu, birinci ve en 6nemli et-
ken. Hollanda on yillardir ve siirekli
olarak, tarimsal tiretim zincirlerinin
yenilenmesine  yatinm  yaparak
uluslararasi rakiplerinin lizerinde
liderligini stirdiirmeyi basardi.Cok
planli bir tarim politikalari var.

2- Ciftciler ve yetistiriciler, tarimsal
dretim zincirinin tam ve etkili bir
ortagi konumundalar. Bu durum
basarinin en onemli sebeplerinden
biri. Bu tarimsal Uretim zincirinin
birincil gorevi, yenilikgi, sosyal ola-
rak sorumlu ve surdurilebilir yon-
temleri kullanarak optimum fiyat /
kalite performansiyla yiyecek, cicek
ve bitki Gretmektir.

3. Egitim, arastirma ve nitelikli is
giicinin  yuksekligi  dolayisiyla
diinyanin yeme-icme sektoriinde
onde gelen 40 sirketinden 12'sinin
Ar-Ge merkezi Hollanda'da.

4. Hollanda, tarim-gida drinlerinin
islenmesi icin makineler, robotik
yumusak meyve toplayicilari, oto-
matik et ayiricilan gibi yiksek di-
zeyde otomasyona sahip. Hollanda

bu teknolojileri sadece kullanmiyor;
bunlar Uretiyor ve ihrac da ediyor.
Ulkenin tarimsal ihracatinin bir bo-
|im de tarim teknolojisine ait.

5. Hatta Hollanda sadece bunlarin
Uretimini ve satisini da gercekles-
tirmiyor. Ozellikle, “tarimsal isleme”
konudaki bilgisini (know-how) de
danismanlk firmalari  araciligiy-
la satiyor. BILGI'nin basl basina
meta oldugu bir cagda oldugumu-
zu unutmamallyiz. Bu, bitki esasli
drdnlerin yani sira hayvancilik, ka-
natl hayvan eti ve yumurta ile pey-
nir gibi hayvansal Urinler icin de
gecerli siiphesiz.

6. Tarimsal lretim deyince akla ci-
cek uretimi de gelmeli kuskusuz.
Hollanda, su anda diinyanin en bii-
yiik cicek dreticisi.

7. Hollanda'nin cografyasinin ge-
tirdigi avantaj ve dezavantajlar da
mevcut.

Oncelikle iilke tic biiyiik nehir tara-
findan &deta boliinmiis durumda.
Bu acgidan Hollanda'nin epey “su-
lak” oldugunu soylemek mimkun.
Tabii bu durumun hayli verimli bir
delta bdlgesi olusturdugunu da
soylemeliyiz.

8. Fakat bununla beraber, Holllanda
ciddi bir toprak sikintisi da yasiyor.
Ulkenin topraklarinin %20'si deni-
zin doldurulmasi ya da batakliklarin
kurutulmasi yoluyla elde edilmis
durumda. Nehir, kanal ve goller
Hollanda'da 4000 kilometrekare
alan kaplamakta. Hollanda bu ki-
clik toprak parcasinda 16,8 milyon
nifusuyla Avrupa’nin niifus yogun-
lugu en yiksek Ulkesi konumunda.
Tarim arazilerin darligi sebebiyle de,
yogun bir tarimsal Uretim gercek-
lestiriliyor.

N. Yildiz
ERDAL

.trq =

9. lliman iklimin de bir diger olumlu
etken oldugunu not diismemiz ge-
rekiyor.

10. Basarinin ardinda yatan en
onemli sebeplerden biri de Hol-
landa’nin ticaret tecriibesi. Hol-
landalilar 16. yizyilldan beri deniz
ticaretinde diinyanin en gelismis
ulkelerden biri.

2016 yil itibariyle diinyanin en bii-
yuk 17. ekonomisi olan Hollanda,
Avrupa’nin ve diinyanin en énemli
liman sehirlerinden biri olan Rotter-
dam’a ev sahipligi yapiyor.

Bu Uretimi ve ticareti destekleyen
giclt bir altyapi, gelismis gida isle-
me endustrisi ve lojistik de Hollan-
da'da son derece yiiksek bir seviye-
de. Yani, ortada “toplam” bir basari
s0z konusu.

1. Tanmsal bilgi zenginligi, verimli
topraklar, yodun tarim, retimin
kalitesi ve ticaret uzmanhgi sa-
yesinde Hollanda’nin tanim-gida
driinleri tim dinyaya ihrac ediliyor.

Son olarak : Miimkinse c¢ocuklari-
nizi baska cocuklarla kiyaslamayin
ancak Turkiye'nin tarim politikasini
, Hollanda'nin tarim politikalar ile
kiyaslayabilirsiniz. Bir zarari olmaz.

Hicbir basari nedensiz degildir.
Saglikla kalin...

zedlife



LENFODEM
TEDAVI EDILEBILEN

BIR HASTALIKTIR. |

Lenfatik Sistem Nedir?
Lenf sistemi; lenf damarlari, lenf kilcallari,
lenf hiicreler, lenf nodulleri, bademcikler,
timiis bezi ve dalaktan olusuyor. Viicu-
du olusturan hicreler bir sivi ortaminda
bulunuyor. Bu sivinin icinde, hiicreler icin
gerekli olan besin ve oksijen bulunuyor.
Hiicreler, ihtiyac duyduklar maddeleri
aldiktan sonra atik maddeleri bu ortama
birakiyor. Bu atiklar, lenf sivisi icinde ta-
siniyor ve lenf nodiillerinde siiziildiikten
sonra temiz lenf sivisi olarak dolasima
katiliyor. Dolayisiyla lenfatik sistem; ba-
gisiklik sistemiyle beraber calisarak, vi-
cut savunmasinda koruyucu filtre gorevi
goren bir sistem olarak tanimlaniyor.

Lenfodem Nedir?

Lenfédem, lenfatik sistemdeki bozukluk-
tan dolayi hiicreler arasi sivida meydana
gelen artis olarak tanimlaniyor. Han-
gi nedenle olursa olsun lenfatik sistem
diizgiin bir sekilde calismiyorsa veya da-
marlar uygun bir sekilde siviyi drene ede-
miyorsa, dokular icinde sivi birikebiliyor.
Biriken sivi miktar lenfatik sistemin ta-
sima kapasitesinden biiyiikse lenfédem
olusuyor.

Tipleri Neler?

Primer (dogustan gelen) lenfédem
Bebek anne karnindayken, lenf damarla-
rinin yeteri kadar gelismemesi nedeniy-
le ortaya ¢ikiyor. Fakat viicudun saglam
damarlari, gelismemis olan damarlarin
gorevini Ustlenerek sistemin calismasini
sagliyor. Lenf sistemi izerine binen asi-
r yikle (travma, hamilelik, enfeksiyon,
ergenlige giris) tetikleniyor. Primer len-
fédem tek bacakta olabildigi gibi, sadece
bir bacakta baslayip diger bacadi da etki-
si altina alabiliyor.

Nedenleri Neler?

« Radyoterapi uygulamasi
« Cerrahi miidahale

« Travma

zedlife

« Timoral bozukluk sonucu lenf yollarinin
tikanmasi veya kesintisini takiben ilgili
bolgede de (kol veya bacak) lenfédem
gelisebilir.

Belirtiler

Lenfodem belirtileri, ilk olarak el ve ayak-
larin Ust taraflarinda goriiliyor. Kol ve
bacak agrilarinda artis s6z konusu olu-
yor. Bu bdlgelerde cilt gergin ve sert hale
geliyor. El veya ayaklarda duyu bozuk-
luklar ve eklem sertlikleri gordilebiliyor.
Dirsekte veya dizin arkasinda gerginlik
ve hassasiyet olusabiliyor.

Lenfédem Belirtileri Nelerdir?

Yiiz, boyun, kollar, bacaklar, karin ve ak-
cigerlerde meydana gelebilen lenfode-
min belirtileri sunlardir:

« Belli bolgelerde siskinlik

« Siskinligin oldugu bolgelerdeki eklem-
lerde hareket kisitlilgi

« Kol alti, kasik bolgelerinde ve sert olan
yerlerde agri

« Ciltte gerginlik hissi ve sertlik

« Adirlik hissi

« Gorsel bakimindan deformasyon

« Rahatsizlik hissi

« Tekrarlayan ataklarla enfeksiyonlar

« Lenfodem, ilerlemis ve tedavi edilme-
mis durumlarda ciltte kalinlasma, kol ya
da bacakta sertlesme ileri derecede ve
sismeye (elefantiyazis) neden olabilir.

« Bircok doktor lenfodemin nadir bir du-
rum oldugunu soylese de kabaca toplu-
mun %7ini etkilemektedir.

Tani Yontemleri

Lenfodem hastaliginin tanisinda, has-
ta oykisi oldukca onemlidir. Lenfodem
stiphesinde oOncelikle hastada travma,
enfeksiyon veya memeye cerrahi miihale
olup olmadigi arastirilir.

Genellikle kol ve bacakta sismelere yol
acan lenfédem hastaliginin net tanisi
ultrason goriintilemesiyle konulabilir.
Lenfodem hastalarinin kol bdlgesinde

V"

UZM. DR.
AHMET OZCAN KIZILKAYA
Akademi Meram Hastanesi
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adirlasma, agri ve kolu rahat hareket etti-
rememe gibi belirtiler meydana gelebilir.
Eder ultrasonla kesin tani konulamazsa,
doktor diger goriintileme cihazlarindan
faydalanabilir. Meme kanseri veya meme
cerrahisi geciren kadinlarin, ameliyat
sonrasinda mutlaka fizik tedavi uzmani-
na danismalari gereklidir.

Ameliyat sonrasinda olusabilen hafif
sislikler ve agrilar ilerleyen donemlerde
hastanin giinliik yasantisini etkileyebi-
lecek boyutlara gelebilir, bu sebeple bir
fizik tedavi uzmaninin takip etmesi ge-
reklidir.

Tedavi Yontemleri

Lenfodem Tedavisi Nasil Yapilir?
Lenfodem tedavisinde uygulanacak yon-
tem kompleks bosaltic fizyoterapi.

Bu tedavi 4 farkl yontemden olusuyor:

- Manuel lenf drenaji

« Kompresyon (bandaj ve corap)

« Cilt bakimi

« Egzersiz

Kisiler Nelerden Korunmali?

- Enfeksiyon (kesikler, enjeksiyonlar, bo-
cek isirmalari, yaniklar)

« Asiri kilo alma ve dengesiz beslenme

« Yetersiz veya asiri egzersiz

« Kolun asiri 1siya maruz kalmasi

« Agir ylk kaldirma

« Kolun bas {izeri pozisyonda uzun ve yo-
rucu calismasi

« Uzun vyolculuklar (6zellikle ucak yolcu-
luklar)

« Etkilenen kol veya bacadin sikilmasi
(tansiyon olcllmesi, siki saat, siki kiya-
fetler)
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SELCUK'TA

“SOSYAL CALISMA
PROGRAMI” DUZENLENDI

Cumhurbagkanhdi ile Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgikoor-
dinasyonunda Tiirkiye Is Kurumu
tarafindan finanse edilen Universite
ogrencilerine yonelik olarak bu sene
ilk defa kamu kurumlari binyesinde
uygulanan “Sosyal Calisma Progra-
mi” diizenlendi.

Programa SelcukUniversitesi Rek-
tori Prof. Dr. Mustafa Sahin, Konya
Calisma ve is Kurumu il MidiriEm-
rah Keles, Selcuk Universitesi Genel
Sekreter Yardimasi Tevfik Sayin,
Selcuk Universitesi Daire Baskanlik-
larindan Saglik Kiiltlir ve Spor Daire
Baskani Ahmet Ekizer, Ogrenci isleri
Daire Baskani Abdullah Yorulmaz,
Kiitiphaneve Dokiimantasyon Da-
ire Baskani Fahrettin Demircive 63-
renciler katildi.

Selcuk Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Mustafa Sahin yaptigi konusma-
sinda “Gelecedimiz ve istikbalimiz
olan genclerimiz ile bu programda
bulusmak, onlarla birlikte olmak
bize calisma azmi ve gayreti veriyor.
Topluma karsi hassas ve duyarli olan
Sayin Cumhurbaskanimiza sizin adi-
niza tesekkdrlerimi iletiyorum. Bizim
adimiza da gercekten onemli bir ka-
zanim ¢lnkd Gniversitemizin ihtiyac
duydugu alanlarda is glicti imkani-
na sahip olduk. Sayin Bakanimiz ve
ozelliklede Selcuk Universitemize
karsi her zaman pozitif ayrimcilik
yapan il Miidiiriimiize de huzurlari-
nizda tesekkir ediyorum. Glnimiiz
diinyasinda hayat sartlari giderek
zorlasmakta clinkid dinyaya kapi-
talizm egemen, kapitalizmin temel
mantigi da hep kazanmak strekli
kazanmak, daime kazanmak uzerine
kuruludur, karsi tarafa bir sey kazan-
dirma gibibir derdi, bir algisi yoktur.
Yeryiiziinde giicli ya da ekonomiyi
insanlara yaymay! saglayabilecek
tek sistem islam'dir. islam ekonomisi
bunu vurgular. islam felsefesi, cali-
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sanin alin teri kurumadan verin der,
yetmedi zekat verin der, yetmedi sa-
daka verin der, yani amag toplumsal
refahi yayginlastirmak, huzurunu
arttirmaktir. Bu programda bu ve-
sileyle 6nemli bir programdir” dedi.

“DENEYIMVETECRUBE

EN ONEMLI KAZANIM”

Rektor Prof. Dr. Mustafa Sahin ko-
nusmasinin  devaminda ise, “En
onemli kazanim su ki o da tecriibe
edinmenizdir. ikinci, iiciincii sahis-
larla nasil iletisim kurulur, bir isi icra
ederken insan iligkileri nasil yrdr,
bunun tecrlbesini yasiyorsunuz.
Mezun oldugunuzdan sonra bir ise
baslayacaginizda yasayabilecediniz
bircok sorununuzu bu asamalarda
tecriibe ederek orada daha tecriibeli
ise baslayabilirsiniz” seklinde konus-
tu.

Konya Calisma ve is Kurumu il Mii-
diiriic Emrah Keles gerceklestirdigi
konusmasinda, “Cumhurbaskanimi-
zin icraat programlari igcinde yer alan
bu programda; doganin ve kiiltirin
korunmasi, restorasyon calismala-
ri, kitlphanelerin bakimi ve buna
benzer is ve isleyislerle birlikte ka-
muda sunulan sosyal hizmetlerin
gelistiriimesi, tarim spor ve genclik
faaliyetleri alanlarindaki siz genc-
lerin kamuda degerlendirilmesi ve
kamuyu tanimi anlamindaki bir ¢a-
lismalarimizdir. Boylelikle gencleri-
miz, is hayatina baslamadan onceki
is ve isleyisi 0grenmek ve kamunun
isleyisini birlikte yiriitebilmek adina
yapiimis olan programlarimizdir. En
glizel tarafi program siirecinde burs
ve kredilerinizin  kesilmemesidir”
diye konustu.

Programin devaminda ogrenciler-
den gelen sorulara yanitlar verildi.
Program toplu fotografin ardindan
sona erdi.




SERANADE

Etliekmek Salonu

Adres : Musalla Baglan Elmal Cad. No: 254
Selcuklu / KONYA Tel :0332 2352593



14

TRANSFER
HASTALIGI

Konyaspor, sehrimizin gururu. Bu se-
hirde yasayan, sehrini seven insanlarin
kimliginin bir parcasi ya da dyle olmasi-
ni temenni ediyoruz. ilgisini sakinanlar
olsa da Konyaspor en ¢ok ilgi goren se-
hir aktivitelerinin basinda geliyor.

Taraftarlar Yesil Beyazlilarin her anini il-
giyle takip ediyor. Sezon sirasinda mag-
lar binlerce insan izliyor. Tiirkiye'nin
en cok taraftar potansiyeline sahip ku-
lGplerinden biri Konyaspor. Bu yiizden
beklentiler de bliyik.

Uc yil 6nce Tiirkiye Kupasini ve Siiper
Kupayi alip, ligi Gst siralarda bitirince
beklentiler daha da artti. Sehrin co-
cuklan istanbul takimlarini degil Kon-
yaspor'u tutmaya basladi ama Aykut
Kocaman'in gidisinden sonraki sezon
yapilan hatalar diisme tehlikesinin ya-
sanmaslyla taraftar soka ugratti. Buna
ragmen sehrin, kulliblnden beklentisi
azalmadu.

| zedlife

Anadolu'nun hiikiimdari dedikleri ku-
|iblin sahada da hep en iyi olmasini,
hep kazanmasini istiyorlar fakat bir cok
gercekligi gézden kaciryorlar. Ozellikle
transfer dénemlerinde futbolcu piyasa-
sinin, menajerlerin ucuk fiyat politikasi-
na, kulliplerin borg bataginda olmasina
bakmadan takima oyuncu doldurulma-
sini isteyenler var.

Bakin, Konyaspor Baskani Hilmi Kulluk
kuliibiin borcunun 93 milyon lira oldu-
gunu acikladi ve en blyiik gorevlerinin
bu borcu diistirmek oldugunun bilincin-
de. Aykut Kocaman da bunun icin iyi
bir firsat. Su anki takimdan cok daha az
oyuncu maliyetleriyle biylk isler basa-
ran Konyaspor yine bunu basarabilir.
Transfer yapmanin basarlyt mutlaka
getirmedigini hem Konyaspor'da hem
de bir cok kullipte defalarca gordiik.

Su an takimda ¢ok biyiik eksikler yok.
Sezon bagsliyor ve hala gonderilmesi ge-
reken oyuncular var. Belki de bu yazinin

SELMAN
. AKYUZ

yayimlandidi siralarda bu sorunlar da
¢0zllmis olacak. Hayalci olmaya gerek
yok. Transfer hastaligindan, yoneticile-
ri transfer yapmadiklari icin elestirme
hastaligindan kurtulmak gerek. Tam
aksine fazla transfer yaparlarsa eles-
tirmek cok daha mantikli ve kulibin
gelecegine sahip ¢clkma adina énemli bir
gorevdir.

Birakalim yonetim ve Aykut Hoca isini
yapsin. Tabi ki hatalar olacaktir. Onemli
olan sezon sonunda borcu artmamis ve
ligi orta ya da ortanin Usti siralarda bi-
tirmis bir Konyaspor gérmektir.

Bunun icin de sabir gerek. Hangi alanda
dogru isleri yapmadan ve sabretmeden
karsilik alinabilir ki? Oyle degil mi sevgili
Konyasporlular?
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
GENEL SEKRETERLIGINE
ECEVIT OKSUZ GETIRILDI

Necmettin  Erbakan  Universitesi
(NEU) Genel Sekreterligine Ecevit
Okstiz getirildi. 25 yillik profesyonel
is yasamina Ittifak Holding sirket-
lerinden Adese'de baslayan Oksiiz,
Holding blinyesinde cesitli Gst diizey
gorevler aldi. Oksiiz, is yasaminin
yaninda cesitli sivil toplum kurulus-
larinda da gorevler yiritdyor.

Yeni donemin hayirlara vesile ol-
masini temenni ettigini ifade eden
Okstiz, “Egitim 6gretim alani insan
hayatinda en 6nemli insa ve ihya si-
reclerinin basinda geliyor, Universi-
teler ise bu anlamda 6zel 6nemi haiz
kurumlarimiz. Boyle bir alanda gorev
yapmak hem diinyamiz hem uhrevi
hayatimiz adina buylik sorumluluk-
lar yikliyor. Bu sorumluluk bilin-
ci ile hareket edip Universitemize,
sehrimize ve insanlida faydali olacak
isler yapmayi Allah'tan diliyorum.
Bu vesile ile Universitemizin Genel
Sekreterligi gorevine sahsimi davet
eden ve atayan rektorimiiz Prof.
Dr. Cem Zorlu'ya ve siireg icerisinde
katkisi bulunan tiim arkadaslarimiza
tesekkiir ediyorum. Bundan sonraki
strecte rektorimiizin 6nciligin-
de Universite yonetimimizle birlikte
Konya'dan diinya 6lcedinde basarilar
elde etmis, bilimsel, kiltirel, sosyal,
sportif bircok alanda adindan gipta
ile soz ettiren bir Universite hedefine
ulasmak icin gayret edecegiz. Ayni
zamanda Ogrencisi, hocasi ve tim
personeli ile bir parcasi olmaktan
onur duyulan bir kurum meydana
getirmek icin var glicimizle calisa-
cagiz. Allah mahcup etmesin” dedi.

Ecevit Oksiiz Kimdir?

1975 Sandikh dogumlu olan Ecevit
Oksiiz, ilk ve orta 6grenimini Sandik-
I'da, lise 6grenimini Konya imam Ha-
tip Lisesi’'nde tamamlamistir. isletme
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Lisans egitiminin ardindan Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
s Yonetim Organizasyon Ana Bilim
Dali'nda yiksek lisansini yapmistir.
Kariyerine 1994 yilinda ittifak Hol-
ding'in perakende sektdriindeki sir-
keti Adese'de kasiyer olarak baslayan
Ecevit Oksliz, 8 aylik kasiyerlik stiresi
sonrasi Yonetim Kurulu Baskani Ozel
Kalem'i olarak gdrevlendirilmistir.
Ayni dénemde Kon TV'de program
hazirlayip sunan Oksiiz, 6zel kalem
olarak yirittiigli gérevinden, ittifak
Holding'in ortaklik birimine, buradan
da 1997 yilinda Denizli il Temsilcili-
gi'ne atanmistir. 2001 yilinda tekrar
holding Ozel Kalem Midiirligiine
donen ve 2004 yili itibari ile Halkla
iliskiler Birimi Yoneticiligine atanan
Okstiz, 2009 yilinda grubun Kurum-
sal iletisim Koordinatord, 2012 yilin-
da da Kurumsal iletisim Direktori
olmus, grup istiraklerinde Yonetim
Kurulu Uyeligi yapmistir. Temmuz
2019'da Necmettin Erbakan Univer-
sitesi Genel Sekreterligine getirilen
Oksiiz, evli ve iic cocuk babasidir.

Halen Tirkiye imam Hatipliler Vak-
fi (Timav) Genel Baskanligini yapan
Ecevit Oksiiz'tin, Milli irade Plat-
formu, Tirkiye Gondlli Tesekkdller
Vakfi (TGTV), islam Dinyasi Sivil
Toplum Kuruluslari Birligi  (IDSB),
Sivil Dayanisma Platformu, Egitime
Destek Platformu, Konya Sivil Top-
lum Kuruluslan Platformu, Konya
Gazeteciler Cemiyeti, Turkiye Yazar-
lar Birligi Konya Subesi, Konya Rek-
lamalar Dernegi gibi Sivil Toplum
Kuruluslari ve Platformlarina tyeligi
ve bazilarinda aktif gorevleri bulun-
maktadir.
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Cocuk agisin-
dan degerlen-
dirdigimizde
tuvalet egitimi
¢ocugun 6nemli
gelisimsel basa-
maklarindandir.
Annelerin ¢ok
korktugu tuvalet
egitimi dogru
zamanda ve
dogru tutumlar-
la yaklagildigin-
da hi¢ de korku-
lacak bir asama
degildir. Tuvalet
egitimi esnasin-
da ¢ocuga uygu-
lanacak olumlu
ya da olumsuz
tutum ve dav-
raniglar ebe-
veyn ve ¢ocuk
arasinda belki
de 6miir boyu
zihinde yer ede-
cektir. O yiizden
ebeveynin sabir
ve sakinlik iceri-
sinde gecirmesi
gereken bir do-
nemdir.

18 | zedlife

COCUKLARDA |
TUVALET EGITIM

DOLAPOGLU

Okul oncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan bir ¢cocuk; tuvalet egitimi-
ne hazir gorildiginde muhakkak aile ile
iletisime gecilmesi ve okul-aile isbirligi
yapmalidir. Kurumda ¢ocuk arkadaslarin-
dan da taklit yoluyla 6grenecedinden bu
editimi kisa stirede tamamlayacaktir.Ge-
nellikle cocugun ozellikle gece alt 1slatma
durumu olusabileceginden mevsim ola-
rak bahar ve yaz aylari tercih edilmelidir.

Pek cok hatali tuvalet egitimi uygula-
masinda zaman icerisinde cocuk tuvalet
aliskanliklarini anne ve babasina kizgin-
liginin ifade ve bazen de cezalandirmak
icin kullanabilir. Tuvalet egitimi ilk asama
cocugun bezinin cikarilmasidir. Bezlen-
mesi devam eden bir ¢ocugun uygula-
maya uyum gostermesi beklenemez. Bu
siirecte en uygun yaklasim cocugun size
tuvalet ihtiyaci geldigini séylemesi karsi-
liginda onu gerek sozel gerek kiigiik 6duil-
ler ile 6dullendirmeniz olacaktir.

Tuvalet egitiminde asla sabirsiz dav-
ranmayin. Her cocugun farkl bir gelisim
cizgisinde oldugunu unutmayin. Cevre-
nizdeki cocuklarla kiyaslamayin. Altina
kacirdiginda kesinlikle bagirmak; azarla-
mak vurmak gibi davranislardan kacinin.
Tuvalet egitimi genel olarak 3 ila 6 ay
arasinda tamamlanir. Alta kacirma du-
rumlarinda 6grenemeyecek diye korkuya
kapilip pes etmeyin. Dederli annelerimize
kolayliklar diliyorum sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.
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KARATAY BELEDIYESI SOKAKTAKI SESSIZ
DOSTLARIMIZI UNUTMUYOR

Karatay Belediyesi, ilce geneline kurdugu beslenme istasyonlariyla sokak hayvan-

larinin yiyecek ve su ihtiyacini karsiliyor. Karatay Belediye Baskan1 Hasan Kilca,

“Merhameti ve hayvan sevgisiyle diinyaya 6rnek bir ecdadin torunlar olarak so-

kak hayvanlarina sahip ¢ikmaya ve onlar i¢in daha iyi yasam kosullar1 saglamaya
devam ediyoruz” dedi.

Karatay Belediyesi, sokak
hayvanlarinin daha iyi ko-
sullarda yasayabilmesi ve

beslenmesi icin bugline
kadar bircok onemli projeyi
hayata gecirdi.

Bu kapsamda Karatay'in
farkl yerlerine 44 kopek
beslenme istasyonu ve 24
kedi evi yerlestirerek kedi
ile kopeklerin beslenme ve
su ihtiyacni  karsilarken;
ilcedeki 200 farkli yere de
kus evi kurarak kuslarin
kendilerini glivende his-
sedebilecekleri sekilde ya-
samlarini  stirdiirmelerini
sagliyor.

SAHIPSIZ DOSTLARIMIZ
iCIN DAHA iYi YASAM
SARTLARI OLUSTURMAYI
SURDURECEGiZ

Karatay Belediye Baska-
ni Hasan Kilca, Karatay'in
cesitli yerlerine kopek ve
kedi besleme istasyonlari
ile kus evleri yerlestirerek
sokak hayvanlarina sahip
ciktiklarina vurgu yaparak
“Yerlestirdigimiz son bes-
lenme istasyonlariyla bir-
likte Karatay genelinde 44
adet kopek, 24 adet kedi
besleme istasyonu ve 200
adet kus evi bulunuyor. Bu
besleme istasyonlarimiz-
da hayvanlar icin yemek
ve suyu eksik etmeme-
ye 0zen gosteriyoruz. Bu
baglamda da istasyonlara
yillik 80 ton kopek mama-
s, 9 ton da kedi mamasi
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birakiyoruz.  Hayvanlarin
olumsuz hava sartlarindan
etkilenmemesi icin Karatay
Belediyesi olarak gereken
hassasiyeti  gosteriyoruz.
Bizler sokak hayvanlari-
na sahip cikmaya ve onlar
icin daha iyi yasam sartlari
olusturmaya devam ede-
cegiz. Bize bu konuda des-
tek veren bitiin hayvan
sever hemsehrilerimize de
can-1 gonilden tesekkiir
ediyorum” ifadelerini kul-
land.

BASKAN KILCADAN VA-
TANDASLARA CAGRI

Baskan Hasan Kilca, sicak
havalarda sokak hayvanla-
rinin ozellikle su ihtiyacinin
arttigina da vurgu yaparak
vatandaslari bu konuda
hassasiyet gostermelerini
istedi. Kilca, sunlarn kay-
detti:  “Hemsehrilerimiz,
sokak hayvanlari icin ka-
pilarinin onlerine bir kap
su ve yemek koyarlarsa
onlara biytik bir iyilik yap-
mis olurlar. Zira ozellikle
icinde bulundugumuz bu
sicak Yaz aylarinda sokak
hayvanlar bizlerden daha
fazla zorlanabiliyorlar.
Hemsehrilerimizin, evleri-
nin onlerine koyacadi bir
kap su ve yemegin dost-
larimizin hayatini kurtara-
bilecegini  dislniyorum.
Bu konuda da vatandas-
larimizin duyarh olmalarini
diliyorum.”
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Polikistik Over Sendromu (PCOS), kadin-
larda oOzellikle dogurganlik doneminde
en sik goriilen hormonal bir hastaliktir.

Genellikle ergenlik doneminde gortilme-
sinin sebebi, aktiflesen hormonal sistem
hatali calismasiyla PCOS'un gelismesidir.
Ergenlik doneminde kilonun artmasi ha-
linde instilinin fazla salgilanmasi yumur-
taliklan etkileyerek hormonal durumu
olumsuz etkilemis olur. Bu sendromun
gorlilme orani da artmis olmaktadir. Ay-
rica adet diizensizligine ve hamilelik san-
sinin azalmasina da neden olmaktadir.

PCOS bulunan kadinlarda diyabet, kalp
hastaligi, metabolik sendrom gibi saglik
sorunlarinin gortilme riski artmaktadir.
Bu nedenle erken evrede teshis ve teda-
vi onemlidir.

Polikistik Over Sendromu’nda
Beslenme

Polikistik Over Sendromu (PCOS) tanisi
almis kisilerde dengeli beslenme yasam
tarzi olmalidir.

Diyetle birlikte diizenli egzersiz oldukca
onemlidir ozellikle kardiyo egzersizler
yag kaybini hizlandinr ve insiilin direnci
tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.

Saglikh bir beslenme planini olusturmak
diyet yapacaginiz diistincesine karsi sizi
stresten uzak tutabilir. Kilo probleminiz
olmasa bile size 6zgli bir beslenme prog-
rami ile PCOS belirtilerini en aza indirme-
niz mimkan.

Diyetin amaa, kisa siirede semptomlari
diizeltmek uzun donemde tip2 diyabet,
kardiyovaskiler hastalik ve gelisebilecek
diger hastaliklari onlemektir.
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POLIKISTIK OVER
SENDROMU VE BESLENME

Diyetisyen
Aliye Akkas

Diyetkon Beslenme
ve Diyet Danismanlig

Diyetinizin temeli instilin direncine yone-
lik beslenme olsun.

instilin direncine yonelik beslenme pla-
ninda, doymus yagdan fakir, glisemik
indeksi dustik besinler ve yiiksek lif kay-
nagdi bulunan daha cok bitkisel proteine
agirlik veren bir diyettir.

Doymus yag iceren tereyad, margarin,
kuyruk yagi gibi kati yadlar yerine sivi
yag tliketmeye ozen gosterin. Ayrica
badem, ceviz, findik gibi kuruyemisleri ve
avokado, chia tohumu gibi kaliteli yaglan
tiiketim miktarina dikkat edin.

Glisemik indeksi yiiksek yiyecekler olan
hazir paket gidalar, seker ve seker iceren
yiyecekler, hamur isleri, bazi meyveler
(karpuz, muz, tizim, havug, indir...), bazi
sebzeler (patates, bezelye..), piring, ma-
karna, alkol Urlinleri tiketimine dikkat
edin.

Lif kaynagindan zengin sebze, meyve ve
tahillara 6guinlerinizde bulundurun.

Kurubaklagiller haftada 2-3 kez tiikete-

rek bitkisel proteine agirlik verin. Kirmizi
et yerine daha cok beyaz eti tercih edin.

V 4
/1

Yemek pisirirken haslama, bugulama,
Izgara, buharda pisirme yontemlerini
kullanin. Kizartma, kavurma yontemle-
rinden kaginin.

Hazir paketli gidalar yerine dogal besin-
leri tercih edin

Tuz tiiketimini sinilandinn. Tursu, sala-
mura, zeytin gibi tuz miktan fazla olan
yiyecekleri suda bekletin.

Odeminiz varsa giinliik 2,5 litre su icmeyi
ihmal etmeyin. Hareketsiz yasam 6dem
olusmasina neden olabilir. Guinlik yarim
saat yuriyus 6deminize iyi gelecektir.
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MASAIJIN
FAYDALARI

Musa Ozdemir
Saghk Memuru
Tel:0535 0 75 4004

Masaj, hasta veya yorgun bir organin rehabilitas-
yonu; ayni eski duruma donmesi igin, organizmanin
tizerinde olusturulan mekanik enerjinin derinlerde
fizyolojik etkiler olusturulmasi esasina dayanan bir
terapi seklidir.

Ulkemizde masaj cok genis bir alanda yapilmakta
ve yaptiriimaktadir. Bunlarin basinda spor kultiple-
ri, saunalar, evler, hamamlar, kaplicalar, fizik tedavi
ve rehabilitasyon merkezleri, hastaneler, oteller,
tatil koyleri ve masaj merkezleri gelmektedir. Ma-
saj, hemen herkes tarafindan duyulmus olan, cok
kolaylikla uygulanabilecedi sanilan, en eski tedavi
yontemlerinden birisidir. Bir tedavi yontemi olma-
sinin yani sira, organizmadaki etkilerinden degisik
sekillerde de yararlanmak mimkiindir. Spor ma-
saji da bunlardan birisidir.

Masaijin Faydalari

Masaj, yara dokulari ve yapisikliklarin cozilmesi ve
giderilmesinde, kas spazmi, tendon iltihabi, uyku-
suzluk ve nevrasteni durumlarinda, kas kramplari
ve yaralanmalarda akut devreden sonra, migren,
gerilim tipi ve hipertansiyona bagl bas agrilarinda,
agrili adet donemlerinde, kabizlikta ve agrili nokta-
larda uygulanabiliyor.

Masaj uygulamalari sirasinda iki etki ortaya cikar.
Bunlardan ilki uygulama bolgesinde, bu bazi du-
rumlarda tim viicut bazi durumlarda ise belirli bol-
gelerde, olusan isi artisi ile olusan kan dolasimi hiz-
lanmasidir, digeri ise, belirli bolgelere yapilan basi
ile viicutta bazi hormonlarin salinmasinin artmasi
ve bu hormonlarin dizenleyici etkiler gostermesi-
dir.

Masaj aninda vena (toplar damar) sistemi 4 - 20
kat daha hizli calistinldigindan dolay: kirli kanin
kalbe ulastiriimasi kolaylastigindan masajin kalbe
ve toplar damarlara olan yardimi olagan Gsttddir.

Masaj ile lenfa sistemi ve hormonel sistem tetik-
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lendiginden, vicuttaki tedavi edici maddelerin masaj
yapilan bolgeye iletilip calisma yapmasi saglanarak,
viicudun hastaliklara karsi direnci artiriimakta ve hasll
olan baslangic asamasinda olan pek cok ciddi hastalik-
lar tedavi edilebilmektedir.

Masajin belki de gerekliligini vurgulayan en mihim
nokta, masajin pek cok olasi ciddi saglik sorununun
olusmasini engelleyebilme 6zelligidir.

Masaj aninda vicudun drettigi dogal uyusturucu olan
ve morfinden daha etkili olan endorfin salgilanarak,
masaj alan kiside olagan Gsti rahatlama saglandigin-
dan; psikolojik anlamda masaji yan etkisi olmayan bir
antidepresan ve psikolojik terapi olarak gormek de
mumkindur.




Sehirden

KONYALI TUCCAR VE

SANAYICILERIMIZ CALISMAYA
URETMEYE DEVAM EDIYOR

Secim stirecinin
tamamlandig:
Tiirkiyede son

bir ay icinde
ekonomi ko-
nularina yo-
gunlasildigini
gormekteyiz.
Son giinlerde
S-400’lerin Rus-
yadan sevkiya-
tinin baglamasi,
Dogu Akdeniz
gerilimi gibi
diplomatik ola-
rak gelismeleri
takip ederken
ekonomik ola-
rak MB'nin faiz
konusuna odak-

landik.

Agustos 2019

2018 yili Tlrkiye ekonomisi agisindan ol-
dukca zor bir yil olmustu. En basta doviz
Uzerinden, arkasindan da faiz ve onu ta-
mamlayan enflasyon tizerinden finansal is-
tikrarin ciddi anlamda sarsildigini gorduik.

2019 yili basi ile ekonomi yonetiminin aldigi
onlemler sonucu kur artislari tersine don-
mis, enflasyon ve faizler diisiis egilimine
girmistir. Kurlarda nispi istikrarin saglan-
masl, enflasyon ve faizlerde gerileme
edilimine girilmesi, dis ticaret acigi ile cari
agigin azalmasi olumlu gelismeler olarak
goriilmektedir.

Her ne kadar 6zel sektorimiiz 2019 yilinin
ilk yarisi zorlanmaya devam etse de topar-
lanma sureci devam etmektedir.

Bu gelismelerle birlikte Tiirkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankasi, politika faizini 4,25
puan indirerek yiizde 24'ten yizde 19,75
cekti. Bu, biyik olclide bekledigimiz ve
talep ettigimiz bir karardi. Merkez Banka-
si Para Politikasi Kurulu, 13 Eylil 2018'deki
toplantisindan bu yana faizde degisiklige
gitmemisti. Merkez Bankasi son faiz in-
dirimini 25 Subat 2015 tarihinde yapmisti.
Boylece 4,5 yillik aranin ardindan ilk kez
faiz indirimi gerceklestirilmis oldu. Yil sonu
beklentisi olan %14 enflasyon goriinimii
ve yil sonunda gerceklesmesi dngorilen
% -1 biiylime de TCMB'nin faiz indiriminin
gerekliligini gosteriyor. Merkez Bankasi'nin
aldigi faiz indirimi kararinin 2019'un ikinci
varisindan itibaren esnaf tiiccar ve sana-
yicilerimizin islerine olumlu yansiyacagini
diisiinliyoruz. Beklentimiz yilsonuna kadar
faiz indirimlerinin devam etmesi yoniinde.

Konya'nin ihracat rakamlarini degerlendir-
sek, TiIM'in aciklamis oldugu verilere gére
Turkiye'nin Mayis - 2019 ihracati yiizde
11.46 oraninda artarken Konya yiizde 28.92
oraninda ihracatini artirdi. ilimizin Mayis

ayl ihracat rakami 190.6 milyon USD ola-
rak gerceklesmistir. Bu rakam Konya'nin
tarihindeki en yiiksek aylik ihracat raka-
midir. Fakat 9 glnliik bayram tatili ne-
deniyle Konya'nin Haziran'da ihracati 112
milyon dolara gerilemis olup, 2018 yilinin
ayni ayina gore % 14,50 bu senenin mayis
ayina gore de % 41,24 oraninda azalis gos-
termistir. Mayis ayinda Tiirkiye ortalamasi
da yiizde 15 oraninda diisiis kaydetti. ih-
racattaki bu azalma hem sehrimiz hem de
Ulkemiz ekonomisi icin blyik bir kayiptir.
ihracatimizin Temmuz ayinda yine artisa
gececedine inaniyoruz fakat Agustos ayin-
da bayram tatili 9 glin olursa yaz donemi
olmasinin da etkisiyle yine biiylk bir kayip
yasayacagimizi  0ngorebiliriz.  Sevindiri-
ci olarak ise; 2019 yilinda 2 milyar dolarin
lizerinde ihracat hedefimizde kararlilikla
ilerlemekteyiz. 2019 yili ilk altr aylik ihracat
rakamimiz 1.002.784.890 Dolar olarak ger-
ceklesmistir. 2019 yili ilk alti aylik rakami,
2018 yiliilk alti aylik rakami gore %1515 ar-
tis gostermistir. Bu rakamlar Konyali tiiccar
ve sanayicilerimizin calismaya Uretmeye
devam ettigini gostermektedir.

KTO BASKANI SELCUK OZTURK
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GELENEKSEL TAMAMLAYICI

Geleneksel Ta-
mamlayici Tip
Uygulamalari
(GETAT), tedavi
yontemleri halk
hekimligi olarak
bilinmektedir
ve dini inanis-
lardan, kalti-
rel yapilardan,
tecriibelerden
ve felsefelerden
sekillenerek
gunumuz mo-
dern tibbindan
farkliliklar gos-
termektedir.
Geleneksel tip
nesiller arasin-
da sozli olarak
aktarilabildigi
gibi bazi alanlar
icin ise uzman-
lik alani olarak

goriilebilmekte-

dir.
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Diinya Saglk Orgiitii (DSO), gelenek-
sel tibbi “Fiziksel ve ruhsal hastalikla-
rin 6nlenmesinde, teshis edilmesinde,
tedavi edilmesinde, saghgin korun-
masinda ve iyilestiriimesinde farkli
kiltlrlere 6zgu teoriler, inanglar ve
deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve
uygulamalarin toplami” olarak tanim-
lamaktadir.

DSO, GETAT' uzun yillardir gelisti-
rilmeye devam eden saglik uygula-
malari olarak nitelendirmektedir. Cin,
Kore, Japonya ve Hindistan gibi Asya
tlkelerinde GETAT, hastaliklarin teda-
visinde ve yonetiminde temel rol oy-
namaktadir. Dlinya (zerinde GETAT;
akupunktur, homeopati, ozon tedavi-
si, oksijen tedavisi, mezoterapi, masaj,
hipnoz, ayurveda, aromaterapi, yoga,
kriyoterapi, meditasyon, osteopati,
reflekseloji, kaplica tedavisi, termal
tedavi, SPA tedavisi, hidro terapi, mi-
zikoterapi, plates gibi cesitli yontemle
uygulanmaktadir.

Turkiye' de Geleneksel ve Tamamlayi-
c Tip Uygulamalari
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Turkiyede GETAT alanindaki ilk di-
zenleme “Akupunktur Tedavi Yonet-
meligi” ile 1991 yilinda yapilmistr.
Bu yonetmeligin amaci, akupunktur
tedavisinin bilimsel yontemlerle ya-
piimasini saglamaktir. 2012 yilinda
Saglik Hizmetleri Genel Mudirligu
blinyesinde Geleneksel ve Tamamla-
yici Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi
1219 Sayil Tababet ve Suabati Sanat-
larinin Tarzi icrasi Hakkinda Kanunun
Ek-13 tincli maddesi ile 663 sayill Ka-
nunun 8 inci maddesinin (§) bendine
dayanilarak kurulmustur. Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yo-
netmeligi, 29158 sayi ile 27 Ekim 2014
tarihinde Resmi Gazete'de yayim-
lanmistir. Tirkiye Saglik Enstitileri
Baskanligr'na (TUSEB) bagh olarak
Turkiye GETAT Enstitlisi 2014 yilinda
kurulmustur.

Asagida ulkemizde yaygin kullanilan
GETAT yontemlerinden bazilan ta-
nimlanmaktadir.




Kose yazisi

Prof. Dr.

Akupunktur; igne, lazer isinla-
r, elektrik stimilasyonu, kupa,
kulak icin to—hum, igne ya da
manyetik lopcuk-lar, termik sti-
milasyon, akupres ve ses veya
elektrik veya manyetik titresim-
ler gibi uyari yontemleri ile vii-
cuttaki bulunmus 6zel noktalarin
uyarilmasi suretiyle yapilan te-
davi yontemidir. Apiterapi; Ari ve
ari Urlinle—rinin bazi hastaliklarin
tedavisinde tamamlayici ve des-
tekleyici olarak kullanilmasidir.

Fitoterapi; Bitkisel Uriinler ve
ilaclarla yapilan bir geleneksel te-
davi yontemidir.

Siiliik uygulamasi;Steril silik-
lerin viicuttan kan emerken ayni
zamanda dokuya biyoaktif mad-
de iceren bir salgi enjekte etme-
siyle gerceklesen tedavi yonte-
midir.

Homeopati;Kisiye 0zgl se-cil-
mis homeopatik ilaglar ile saglik
durumunu iyilestirmeyi hedef
alan biitlincll bir uygulama yon-
temidir.

Kayropraktik;Kas, omurga ve is-
kelet sisteminin biyomekanik bo-
zukluklari ve bunun sinir sistemi
Uzerinde olusturdugu sorunlari
on on-lemesiyle ilgilenen des-
tekleyici bir uygulama alanidir.

Kupa uygulamasi (hacamat);-
Viicudun belli bolgelerine kesik
atilip kupa wvurularak kan do-
lasimini hizlandirmak ve kilcal
damarlardaki kirli kanin disari
atilmasi icin yapilan tedavi yon-
temidir.

Larva Uygulamasi;Lucilia (Pha-
enicia) sericatasteril larvalarinin
kronik yaralarda biyodebridman

Kamile MARAKOGLU

Selguk Universitesi Kadin Aile ve
Toplum Hizmetleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi Mudurligu

amach kullanilmasi suretiyle ya-
pilan uygulamadir.

Mezoterapi;Mesoderm kaynakli
organ patolojilerinin iyilesmesini
amacla-yan bitkisel veya farma-
kolojik ilag—larin bolgesel, kiglik
dozlarda, 6zel igneler ve 6zel tek-
niklerle cilt ici en—jeksiyonu uy-
gulamasidrr.

Proloterapi;Proliferatif ve irritan
sollis—yonlarin eklem bag doku-
su icine enjekte edilmesi uygula-
masidir. En-jeksiyonlar, genellikle
zedelenmis, asinmis, glicleri azal-
mis tendon ve ligamentlere ve
eklemlere yapilir. Amaca uygun
olarak secilen ilac ka-risimlari
bolgesel olarak, ozel igne-lerle
ve ozel tekniklerle uygulanir.

Osteopati;Eklemler, kaslar, bag
doku—-su ve omurgayl iceren
kas-iskelet sistemini gliclendiril-
mesine yardim-ci olan, total vii-
cut sagligina odak-lanan ve has-
taliklarda kas-iskelet sisteminin
etkinligi Uzerinde duran invaziv
olmayan bir tamamlayici tip uy-
gulamasidrr.

Ozon tedavisi;Bircok hastalik
sonucu bozulmus olan fonksi-
yonlarin yeniden canlandirilma-
st icin vicut bosluklarina ya da
dolasim sistemine ozon/oksijen
karisiminin - uygulanmasi olarak
tanimlanmaktadir.

Refleksoloji;El, ayak tabani ve
kulaklarda viicudun tim bo-
Iimleri, organ ve bezleriyle ilgi-
li yonlendirici refleks alanlarin
mevcudiyeti prensibine dayanir.
Bu refleks alanlara herhan-gi
bir cihaz, malzeme, krem, losyon
kullanmadan sadece basin¢ uy-
gula-nir.

Miizik terapisi; Konusunda eh-
liyetli bir profesyonel tarafindan,
mizigin ve mizik uygulamalari-
nin, bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini
karsilamada klinik ve kanita da-
yal kullanildigr uy—gulamadir.

Hipnoz;Telkin yoluyla diger bir
kisinin biling ve farkindalik, vii—-
cut, hisler, duygular, dustinceler,
ha-fiza veya davranislarinda
degisiklik elde etmek lizere ta-
sarlanmis veya bu sonucu ortaya
cikaran islemdir.

Yukarida bahsi gecen tedavi yon-
temleri Bakanlikca tescil edilmis
sertifikaya sahip hekimler tara-
findan agilan uygulama merkez-
lerinde  gerceklestiriimektedir.
Ulkemizde; 23 Universite Hasta-
nesinde Geleneksel ve Tamamla-
yici Tip Uygulama Merkezi hizmet
vermekte olup, Saglk Bakanligi-
na bagh Egitim Arastirma Has-
tanelerinde 41, Saglik Bakanligi-
na bagl Devlet Hastanelerinde
40, Ozel Merkez olarak yaklasik
796 Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Unitesi acilmis
olup, uygulama alaninda yaklasik
7000 hekime sertifika verilmis-
tir. Konya'da Selcuk Universitesi
Tip Fakiiltesi, Necmettin Erba-
kan Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Konya Meram Egitim Arastirma
Hastanesi blinyesinde GETAT
Merkezleri bulunmakta olup, zel
polikliniklerde de bu hizmetler
sertifikall hekimlerce verilebil-
mektedir.

Sag, Saglikh, Huzurlu ve Mutlu
Ginler Dileklerimle,

zedlife
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HADI BIRLIKTE UCALIM

Kardes hayat
veren, hayati bir-
likte gogiisleyen,

can verendir.

Kardeslik yasana-
bilecek en giizel
rol tanimidir bu

hayatta. Herkesin

kendisinden 6nce
ya da sonra diin-
yaya gelen karde-
si mutlaka vardir.
Ancak kardeslik
duygusunu yasa-
yabilen ¢ok na-
dirdir. O duyguyu
tadan kardesligi
dolu dolu yasayan
ve yasatan, o bi-
lince erisen insan
say1st azdir.
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Ayni besikten gecerek birlik-
te gelecege uzanan bir serti-
vendir kardeslik. Her zaman,
her kosulda, her sartta ha-
yati paylasabildigin sirda-
sindir, karindasindir.

Kardesi olanlar anlar ne de-
mek istedigimi. Bollstigin
ekmegin yaninda, paylasti-
gin o sert kavgali anilarin-
dir.

Sorgusuz sualsiz menfaat-
siz icini doktugiin sigindigin
limandir karindasin.  Kimi
zaman kahir cekmek, kimi
zaman fedakarlik yapmak,
kimi  zaman mutluluklan
katlayabilmektir birlikte.

ikinci anne ve babadir. Tip-
ki onlar gibi seni gozbebe-
ginden taniyan insanlardir.
Hiznlne, sevincine, geg-
misine ve gelecegine ortak
ettigindir.

i ve kot sartta her zaman
arkanda oldugunu bilebil-
mektir kardeslik. En caresiz
anda bile omzuna elini atip
buradayim  diyebilmektir,
yukiind hafifletmektir  bir
nebze de olsa. Birlikte agla-
mak birlikte giilebilmektir.
Birinden biri olmadiginda
cigerinin yandigi anlardir
kardeslik. Ayni kan, ayni
candan olabilmektir. Kar-
deslik en kiymetli makamdir
tadilabilinesi.

Kardes demek;

Sevgi
KAYA

Bu bag, dyle bir bagdir ki ya-
samayan anlayamaz, hisse-
demez. Kanat cirparken alip
seni ucurmaktir kardeslik.
Birlikte kanatlanmaktir kar-
deslik.

Kardes demek, ruhuna ilag
demektir, bir sesiyle tim
dertleri unutturmaktir.

Herkesin k&t anlarinda
sikica kenetlenebileced;i,
kardeslik duygusunu yasa-
yabilecegi kardesleri ya da
kardes gibi sirdaslarinin ol-
masi dilegiyle...

Al Y

sikilinca bunalinca, ruhuna ilac demek.
Bir sesiyle tim dertleri unutturan demek.




Kose Yazisi

Tatlandiricilar,
gida triinlerinin
lezzetini ve raf
omriini iyilestir-
mek i¢in kullani-
lan maddelerdir.
Seker, bir¢ok
bitkisel gidada
dogal olarak
olusur. Tatlilik ve-
ren bu maddeler,
elde edildikleri
kaynaklara gore
dogal ve yapay
olarak iki gruba
ayrilmaktadir.
Gidalara seker
tad1 vermek i¢in
kullanilan her
tiirlit maddeye
tatlandirici de-
nir. Bu maddeler
asagida belirtilen
nedenlerle kulla-
nilirlar:
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DOGAL VE YAPAY
TATLANDIRICILARI

« Hic sekeri olmayan bir gida
maddesini tatlilastirmak,

« Az olan seker tadini kuv-
vetlendirmek,

« isleme sirasinda kaybolan
seker tadini yapiya tekrar
kazandirmak.

Dodal tatlandinclardan en
yaygin kullanilanlar sakka-
roz, glikoz, friiktoz ‘dur. Bu
tatlandinalann farkl ticari
isimleri mevcuttur. Bu tat-
landinalar ayni  zamanda
enerji veren tatlandiriclar-
dandir. Son zamanlarda do-
gal tatlandinalar grubuna
Stevia'yl da dahil edebiliriz.
Istya karsi dayanikli olmasi
sebebiyle firinlama islemi
yapllan tatllarda ve diger
finn Griinlerinde kullanilabil-
mektedir. Kalorisi yok dene-
bilecek kadar disuktir, ve
tathlik oraniise oldukca yiik-
sektir. Stevia'nin insdlin du-
yarlihgini ve hatta salinimini
arttina etkilerinin oldugunu
goOsteren bazi arastirmalarin
varligi diyabet tedavisinde

kullanimini destekler nitelik-
tedir. Stevia bitkisinin ihtiva
ettigi  Steviosid maddesi,
viicudumuzdaki tat duyular
tarafindan normal sekerin
250-300 kati daha sekerli
olarak algilanmaktadir. Tim
sekerli yiyecek ve icecekle-
rin yapiminda, pasta, kek,
kurabiye gibi pisirilen tim
unlu gidalarda kullanim ala-
ni mevcuttur.

Yapay tatlandiniclar, dogal
tatlandincalarla  kiyaslandi-
ginda tathlik oranlari daha
fazladir. CGida sektoriinde
en yaygin kullanilan yapay
tatlandinicilarin bazilari sun-
lardir:

Asesiilfam potasyum  (K),
aspartam, siklamat, sakarin,
sorbitol, sukraloz vb..

Bu yapay tatlandiricilardan
aspartam, sekerden yaklasik
180 kat, sakarin ve sukra-
lozdansirasiyla 300 ve 600
kat daha tatli oldugu bilin-
mektedir. Bu tatlandiricilarin
cogu, sekerlemeler, ciko-

Prof. Dr. Musa Ozcan
Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida
Miihendisligi Bolimii Ogretim Uyesi

latalar, meyve sulari, diyet
icecekleri, receller, siitli tat-
lilar, meyve konserveleri, sa-
kizlar, dondurmalar, sporcu
icecekleri ve diyabet Uriin-
lerinde yaygin olarak kulla-
nildigi bilinmektedir. Yapay
tatlandincalarin - kanserojen
etkisinin ve saghga zararli
etkisinin olup olmadigi ko-
nusunda cesitli  calismalar
mevcuttur. Bu maddele-
rin kontrolsiiz tiiketiminin,
metabolik bozukluklara ve
kansere neden olan toksik

bilesiklerin artmasina neden oldugu tespit
edilmistir. Ancak diyabet ve kalp damar has-
talari, obez bireyler giinliik seker tiiketimlerini
sinirlamak durumundadir. Gerek doga ve ge-
rekse yapay tatlandiricilar kullanirken tatlan-
dincanin miktarina ve kullanan kisinin saglik
durumuna dikkat edilmesi olabilecek olumsuz
bir etkiyi onlemeye yardimai olacaktir.
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VALI TOPRAKTAN POLIS MEMURLARINA
BASARI BELGES|

Konya Valisi Ciineyit Orhan TOPRAK, 15-16 Haziran 2019 tarihlerinde
gerceklestirilen Yitksekogretime Gegis Sinavinda (YKS), cesitli sebeplerle sina-
va gec kalan 6grencilere yardim ederek, sinava yetismelerini saglayan Komiser

Yardimcis1 Hiiseyin BATIR ve Polis Memuru Hasan KORASa gostermis olduklari
tistlin gayret ve ¢alismalarindan dolay1 basari belgesi verdi.
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BiR TATLI HUZUR
ALMAYA GELIN

Balikesir'in doga harikas1 Sindirgi'da, muhtesem Kizilgam ormanlan ve
Simav Cay1 manzarasi esliginde huzur ve konforu yasatan Obam Termal'i
sadece bir sayfada anlatmaya ¢alismak, tamamen haksizlik.

Gelin, Obam Termal Resort Otel harikalarin kendi gozlerinizle gordn.

Bekliyoruz...
Acik ve Kapali

Termal Havuzlar
SPA

Gocuk Eglence Merkezi
Damaginiza Layik Lezzetler
Essiz Doga

2 BAM

TERMAL RESORT OTEL & SPA

Rezervasyon
{0266 5411010
www.obamtermal.com o obam termal obamtermalotel o obamtermal J(}Q&A @{197(14'///%1



MERAM'DA ENGELLILERIN YUZU GULDU

Meram Belediyesi ve Hollanda Konya Kiiltiir ve Dayanisma Vakfi 6rnek bir calismaya imza atti.
Hayirseverlerin de destegiyle Meram'da engellilere akdili arac ve tekerlekli sandalye dagitild..
Dagitim icin diizenlenen torende konusan Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus, engellilerin
‘Biz de variz!’ cigligina her zaman onlarin ve ailelerinin yaninda olarak yanit verdiklerini soyledi.

Meram Belediyesi ve Hollanda Konya
Kiiltir ve Dayanisma Vakfrnin ortak
calismasiyla engellilere 160 Akl
Arac ve 10 Tekerlekli Sandalye da-
gitildi. ‘Hayati paylasmak icin engel
tanimiyoruz’ sloganiyla hayat bulan
kampanyada dagitimlar Meram Bele-
diyesi Hizmet BinasI'nda gerceklesti-
rildi.

Istiklal Marsi ve saygi durusu ile bas-
layan torene, Ak Parti MKYK (yesi
ve Konya Milletvekili Ahmet Sorgun,
Ak Parti Engelliler Komisyonu Bagka-
ni ve Konya Milletvekili Haci Ahmet
Ozdemir, Karatay Belediye Baskani
Hasan Kilca, Meram Belediye Baska-
ni Mustafa Kavus, Selcuklu Belediye
Baskan Vekili Faruk Ulular, Karatay
Eski Belediye Baskani Mehmet Han-
cerli, Ak Parti Meram ilce Baskani
Mustafa Dolular, Hollanda Konya
Kiiltir ve Dayanisma Vakfi Baska-
ni Selami Kabak ve Yonetim Kurulu
Uyeleri, Ak Parti Meram ilce Genclik
Kollari Baskani Mustafa Selman Avci,
Turkiye Sakatlar Dernegi Konya Sube
Baskani Ahmet Mihgi, Gormeyenleri
Koruma Dernegi Baskani Veli Oza-
gan, Konya Tabipler Odasi Bagkani
Seyit Karaca, Konya Mubhtarlar Der-
nedi Baskani Celal Duran, Meram
Muhtarlar Dernedi Baskani Ahmet
Tasdemir, Meram Ziraat OdasI Bas-
kani Murat Yagiz, akill araclarin yeni
sahibi engelliler ve onlarin aileleleri ile
vatandaslar katildi.

calismasi icin tesekkir eden Mihgi,
“Sokaga ¢ikamayan engellileri diisi-
nlp harekete gectikleri icin kendileri
Hollanda da olup goniilleri burada
olan vakfa ve tim hayirseverlere
stikranlarimi sunuyorum” dedi. Vakif
olarak 5. Kez bdyle bir dagitim orga-
nizasyonu gerceklestirdiklerini hatir-
latarak sozlerine baslayan Hollanda
Kiltir ve Dayanisma Vakfi Baskani
Selami Kabak ise vakfin sadece bu il
icinde, 160 akaili engelli aracini ve 20
tekerlekli sandalye ile yedek parca-
lardan olusan 2 tir malzemeyi ihtiyac
sahibi engellilerle bulusturdugunu
ifade etti. Vakfin kuruldugu 2012 yi-
lindan bu yana sadece ihtiyac sahibi
engelliler icin degil toplumun tim ke-
simleri ici sosyal ve kiiltlrel projeler
Urettigini belirtti. Tim siyasilere ve
vatandaslara seslenen Kabak, bu yar-
dimlarin yayilmasi ve bu imkanlardan
ihtiyac sahibi herkesin faydalanmasi
icin her bir insanimizin destegine ih-
tiyac oldugunu ve herkesin destegini
beklediklerini soyledi.

‘BIZLER SADECE SABRI VE AZMi
DEGIL, DIGER PEK COK SEYi DE Siz-
LERDEN OGRENDIK’

Konusmasina, engellilerin lisan-1 hal-
leriyle tim insanlida ¢ok sey anlat-
tigini hatirlatarak baglayan Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus, en
blyiik engelin bedende degil sevgi-
sizlik ve ilgisizlik yiiziinden kalplerde

‘SADECE ENGELLILER iCIN DEGIL =

TUM KESIMLER iCIN PROJELER
URETIYORUZ'

Torende ilk s6z alan Tirkiye Sakat-

lar Dernegi Konya Sube Baskani Ah- |

met Mihgi, derneklerinin kuruldugu

glinden bu yana engellileri topluma M

kazandirmak adina miicadele verdi-
gini soyledi. Meram Belediyesi’ne ve
Baskan Mustafa Kavus'a bu ornek
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yasandigina dikkat cekti. Engelli ol-
manin bir engel dedil asiimasi gere-
ken bir distince oldugunu kaydeden
Baskan Kavus, sozlerini soyle sirdir-
di; “Bizler sadece sabri ve azmi dedil,
diger pek cok seyi de sizlerden 6gren-
dik. Gormek ne demek amadan, duy-
mak ne demek duyma engelliden, yi-
rimek ne demek sizlerden 6grendik.
Asil engelin cehalet oldugunu bize
yine sizler ogrettiniz. Engelli olmanin
hayati yasayama engel olmadigini
tlm insanliga gosterdiniz. Sizler, azi-
ck bir ilgi ve saygiyla imkansiz deni-
len seyleri basardiniz. Bizim omuzla-
rimizda da sizlerin yolunuzu acmak
ve gelecege umutla bakmanizin so-
rumlulugu var”

BASKAN KAVUS; ‘ENGELLI DOSTU
BIR SEHIR INSA ETME HEDEFINDE-
Yiz’

Gerek merkezi gerekse yerel yone-
timlerde son 17 vyl icinde engellilerin
ve ailelerinin “Bizde variz!" ¢iglidina




Meram Belediyesi

kulaklarini kapamadan her an yanla-
rinda olarak yanit verdiklerini belirten
Baskan Kavus; “Sizler de ve aileleri-
niz de Allah'in bize emanetlerisiniz.
2002'den bu yana engelli vatandas-
larin 6niindeki bu yapisal engelleri
kaldirmanin gayreti icinde olduk. Bu
alanda cok onemli mesafeler de kat
edildi. Ancak geldigimiz bu noktayi
yeterli gormedik, sizler icin hep daha
iyisini istedik. Bu dustince ile ‘Engelli
Dostu Sehirler’ insa etmek hedefiyle
bu yola ciktik. Bu yolda, sehri ve ha-
yati engelli vatandaslarimiz icin daha
kapsavyici ve daha kucaklayici bir hale
getirmek icin gayret icinde olacagiz.
Buglin gerceklestirdigimiz bu toren
bu gayretin bir tezahiri. Hollanda
Konya Kiiltiir ve Dayanisma Vakfi ile
birlikte engelli vatandaslarimiza aki-
[G araclarini teslim ediyoruz. Verdigi
destekten dolayi vakfimiza ve hayir-
sever vatandaslanimiza tesekkir edi-
yorum” diye konustu.

OZDEMIR; ‘AK PARTI IKTIDARI, EN-
GELLILER ICIN BIR MILAT OLDU’

Mustafa Kavus'un ardindan kiirsiiye
gelen Ak Parti Engelliler Komisyonu
Baskani ve Konya Milletvekili Haci
Ahmet Ozdemir, bu mutlu tablo kar-
sisinda tim yorgunlugunu unuttugu-
nu soyleyerek sozlerine basladi. Boy-
lesine glizel bir calisma igin toplanmis
olmanin  mutlulugunu yasadiklarini
kaydeden Hacl Ahmet Ozdemir, “En-
gellilik belli insanlara mahsus sani-
liyor. Sadece bazi insanlarin basina
gelir saniyoruz. Oysa istatistiklere
gore belli bir yastan sonra insanlarin
ylizde 45'i engelli sinifina giriyor. Yani
her iki kisiden biri engellilik durumuy-
la karsilasiyor. Bu rakam, her insanin
bir engelli adayi oldugu anlami tasi-
yor. Onemli olan engelli yada engelsiz
olmak degil, verilen bu hayati Allah’in
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istedigi gibi yasamak. ileride, engelli
haklari ve imkanlari ile ilgili tarihi ya-
zanlar engellilere sunulan imkanlar
bakimindan tarihi ikiye ayiracaklar.
Ak Parti'den once ve Ak Parti'den
sonra. Ak Parti iktidari engelli vatan-
daslarimiz icin bir milat oldu. Beledi-
yelerimizin ve vakiflarimizin boylesi
calismalariyla, engelli vatandaslari-
miz artik gelecede giivenle bakiyor”
diye konustu.

SORGUN; ‘BOYLESINE GUZEL BIR
CALISMADA EMEGI GECEN HERKE-
SE TESEKKUR EDIYORUM'

Boylesi hayirli ve yararli bir ise 6n
ayak olanlara siikranlarini sunarak
sozlerine Baslayan Ak Parti MKYK
Uyesi ve Konya Milletvekili Ahmet
Sorgun ise sozlerini soyle sirdurdd;
“Allah, butin iyilikleri tek kimseye
vermedigi gibi tim eksiklikleri de bir
kisiye vermiyor. Tim nimetleri de tek
kisiye vermiyor, tiim mahrumiyetle-
ri ve kiilfetleri de kimseye vermiyor.
Her seyi insanlar arasinda dagitiyor,
bizi birbirimize muhtac kiliyor. Biz
tlm insanlar olarak engellisiyle en-
gelsiziyle bir bitiniiz. Birbirimize
muhtaciz. Daha once ifade edildigi
gibi engelliler icin saglanan olanak-
lart Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan'dan once ve sonra olarak
ikiye ayiriyoruz. Recep Tayyip Erdo-
gan'dan sonra engellilerimiz adeta
makus talihlerini yendiler. Bu sebeple
kendilerine ve bu yolda hizmet veren
herkese tesekkiir ediyorum. Biz ‘insa-
niyasat ki, devlet yasasin’ kiiltirinin

bir parcasiyiz. Bir tarafta bu anlayis
varken, diger tarafta atom bombala-
riyla insanlari katleden, sakat birakan
ve etkisi buglin hala ge¢gmemis olan
bir anlayis var. iste onlarin bu diisiin-
celerine karsi bizim medeniyetimiz
var. ‘Engelliyi yasat ki, devlet yasasin’
iste biz boyle bir anlayisin ve boyle bir
medeniyetin mirascisiyiz”

Konusmalarin ardindan projeye katki
sunanlara plaketleri ve cesitli hediye-
ler verildi. Toren araclarin anahtarla-
rinin engellilere verilmesi ve cektirilen
aile fotografiyla son buldu.
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Habet

GUNES ALERJISI NEDIR VE NASIL TEDAVI EDILIR

Halk arasinda glines alerjisi olarak bilinen durum, aslinda glines isinlarinin deride ortaya
cikardigi zararli etkiler sonucu meydana gelen degisik klinik durumlari kapsayan fotoderma-
tozlar dedigimiz hastalik grubudur.

Glines alerjisinin en onemli ozelligi
vicudun gilines isinlarina dogrudan
maruz kalan bolimlerinde ortaya ¢I-
kan dokintilerle seyretmesidir. Fo-
todermatozlar dort ana baslikta sinif-
landirilirlar: immun aracili (idyopatik)
fotodermatozlar, ilagla veya kimya-
sallarla indiklenmis fotosensitivite,
DNA onarim bozukluklari, 1sikla alev-
lenen hastaliklar. Glines isinlarinin bu
reaksiyonlara hangi mekanizmalarla
neden oldugu net olarak belli degil-
dir. Fotodermatozlarin klinik ozellik-
leri farkhdir. Hastaligin tanisinda iyi
bir anamnez ve fototestler kullanil-
maktadir. Bu hastalik grubu oldukca
genis olmakla beraber burada foto-
dermatozlarin en sik gorilen grubu
idyopatikfotodermatozlardir.  (poli-
morfik 1sik erupsiyonu, kronik aktinik
dermatit, aktinikprurigo, hidrovaksi-
niforme, solar Grtiker)

Yazin gorilen her dokintl giines
alerjisi degildir. Bu yuzden ilgili uz-
man hekimlerin goriisti mutlaka alin-
malidir. Olusan Klinik tabloya bagh
olarak ortaya cikan belirtiler de de-
gisiklik gosterecektir. Bu belirtiler;en
sik direkt glines goren noktalarda ve
daha ince kiyafetlerin oldugu bolge-
lerde deride kasinti, kizariklik, kaba-
riklik, su toplama, agri, yanma olarak
kendini gosterir.

Giines 1sinlarindan  korunmak icin
Glnes isinlarinin nispeten daha dik
olarak geldigi 10:00-16:00 saatleri
arasinda giinese cikilmamalidir. Ay-
rica sapka, gozlik, semsiye kullanil-
masi, acik renkli, uzun kollu kiyafetler
giyilmesi tavsiye edilir. Agikta kalan
bolgelere glinesten koruyucu krem-
lerin uygulanmasi gerekir (En az fak-
tor 30). Bu koruyucu kremler; yiiz ve
boyun icin 1 cay kasidi, her bir kol igin
1 cay kasidi, bacak icin 2 cay kasigi
ve govde ond ve sirt icin 2 cay kasigi
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miktarda yeterlidir. Glinese cikmadan
yarim saat once siirllmeli, her 3 saat-
te bir, ayrica yikanma ve kurulanma
sonras! tekrarlanmalidir.

Giines alerijisi tedavisi

Glines alerjisi tedavisi icin oncelikle
glines alerjisinin hangi boyutta ol-
dugu saptanmalidir. Hafif vakalarda
birkac glin stiresince giines isigindan
kacinmak yeterli olabilecekken daha
ilerlemis olan vakalarda sikayetlerin
ortadan kalkmasi icin ilag tedavisine
ihtiyac duyulmaktadir.

ilacla giines alerjisi tedavisi

Olusan Klinik tabloya gore tedaviler
degisiklik gostermekle birlikte, hafif
olgularda topikalsteroidli kremler ye-
terlidir. Sikayet durumuna gore an-
tihistaminik tedaviye eklenir. Ancak
siddetli cilt reaksiyonlari durumunda

sistemik steroid ve nadiren de hid-
roksiklorokinler ve diger tedaviler se-
cenek olarak karsimiza gikabilir.”

Terapi ile giines alerjisi tedavisi

Eger siddetli bir oranda ortaya cikan
glines alerjiniz varsa glines isinlarina
bahar aylarindan itibaren yavas ya-
vas maruz kalmaniz yerinde bir dav-
ranis olacaktir. Fototerapi islemi, 6zel
bir lamba yardimi ile sik sik glinese
maruz kalan bolgelere ultraviyole
isinlart yoneltmek sureti ile gercek-
lestirilmektedir. Bu terapi genel ola-
rak birkac hafta siirer. Bu birkag haf-
talik slire boyunca haftada birkag kez
uygulanacak fototerapi islemi ile cilt
glinese hazir hale getirilerek giines
alerjisi tedavisi tamamlanmis olur.

Deri ve Zihrevi Hastallklan/ Uzm.
Doktor Nuran Karaca ONAT
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Seydisehir Belediyesi

SEYDISEHIRDE SIFIR ATIK PROJESI TANITILDI

Seydisehir'de 2017
yilinda Cumhur-
baskani Recep

Tayyip Erdogan’in

esi Emine Er-
dogan’in himaye-
leri ile Cevre ve
Sehircilik Bakan-
ig1 tarafindan
baslatilan ve
siirdiiriilebilir
kalkinma ilkeleri
gercevesinde
atiklarin kontrol
altina alinmas|,
gelecek nesillere
yasanabilir bir
diinya birakilmas
hedefiile cocuk-
lara ydnelik olarak
“sifir atik igin ben
de varim” konulu
etkinlik diizenlendi.
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Konya Cevre ve Sehircilik il Mii-
dirligu “sifir atik icin ben de va-
rim” gezici araci, Seydisehir Be-
lediyesinin ev sahipliginde Milli
Irade Meydan’'nda cocuklarla |
bulustu.

israfin &nlenmesi, kaynaklarin
daha verimli kullanilmasi, olusan
atik miktarinin azaltiimasi, etkin
toplama sisteminin kurulmasi,
atiklarin geri kazaniimasini kap-
sayan bir atik 6nleme yaklagimi
ve hedefinin anlatildigi maskot
ve animasyon ekibinin sahnele-
digi tiyatro gosterisi cocuklarin
ilgi odagi oldu.

Proje kapsaminda ozellikle co-
cuklarin - bilinglendirilmesi icin
tanitim calismalari yarGtaliyor.
Kaynaklarin daha verimli kulla-
nilmasi ve etkin toplama sistem-  §
lerinin  kurulmasini  kapsayan
uygulamada hedef kitlelerden
biri ise cocuklar.

Cocuklara yonelik cesitli tanitim
filmleri izlettirilirken, doganin
dengesi ve prensipleri cocuklara
eglenceli bir sunum esliginde ta-
nitildi. Etkinlik kapsaminda co-
cuklardan atiklari siniflara gore
olusturulan kutulara atmalari is-
tendi. Boylece cocuklara atiklar
cevreye degil toplama kutulari-
na atarak israfi 6nleyip, cevreye
gereken 6nemi vermeleri gerek-
tigi anlatild.

Maskot ve animasyon ekibinin
sahne aldigi etkinlik sonunda
verilen bilgilerle ilgili etkinlige

katilan dgrencilere sorular so- [

rularak 6grencilere cevre tisorti
ve sapkasi hediye edildi.
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Habet

HALIL ETYEMEZ GUNDEMI DEGERLENDIRDI

AK Parti Konya Milletvekili
Halil Etyemez, AK Parti
Konya il Baskanliginda
diizenledigi basin top-
lantisinda Konya ve iilke

giindemini degerlendirdi.

Etyemez'e basin toplan-

tisinda il Yanetim Kurulu

iiyeleri Bedriye Giinaydin

ve Ahmet Ozdemir eslik
eti.

27. DONEMDE 42 KANUN
Ik olarak TBMM 27.
Yasama Donemini
degerlendiren Milletvekili
Halil Etyemez, vatandaslari
yakindan ilgilendiren temel
konular ve bazikesimleri-
nuzun siire beklenti iginde
oldugu alanlarda calisma
yaptiklarini belirtti. Halil
Etyemez, “27. Yasama
Déneminde 42 kanun
yasalastl. Sporda Siddet ve
Diizensizligin Onlenmesi
Hakkinda Kanun, Tapu
Kanunu, Turizmi Tesvik
Kanunu, Sosyal Hizmetler
Kanunu, Sinema Filmleri-
nin Degerlendirilmesi ve
Siniflandiniimasi Kanunu,
Maden Kanunu, Yiiksekog-
retim Kurumlari Teskilat
Kanunu gibi bircok alanda
nemli diizenlemeler
gerceklestirdik.” dedi.
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“VATANDASLARIMIZLA BERA-
BER OLACAGIZ”

2019-2023 arasi donemi kapsa-
yan 11. Kalkinma Planinin onay-
lanmasiyla TBMM'deki yasama
faaliyetlerine 1 Ekim'e kadar ara
verildigini kaydeden Etyemez,
bu siire zarfinda her daim oldu-
gu gibi milletle i¢ ice olacaklari-
ni kaydetti. Etyemez, “Yasama
faaliyetlerine ara verilmis olabi-
lir ancak biz calismalarimiza ara
vermiyoruz. Bu ara donemde
vatandaslarimizile icice olacak,
yeni donemde yapacaklarimiz
konusunda istisarelerde bulu-
nacagiz. Tim teskilat mensup-
larimizla, vatandaslarimiz ile
bir ve beraber olmaya devam
edecegiz. il ve ilce danisma
meclislerimizi toplayacak, ul-
kemizin yarinlarini insa etmede
her daim oldugu gibi ortak akli
hakim kilmaya 6zen gosterece-
giz." diye konustu.

“TERORE GECIT YOK”

Pence Harekati sirasinda se-
hit olan Celtikli Piyade Uzman
Onbasi Mustafa Unal ve tiim
sehitlere rahmet dileyen Millet-
vekili Etyemez, teroriin Gzerine
kararlilikla gidecekleri sdyle-
di. Halil Etyemez, “27 Mayis'ta
baslattigimiz Pence Harekati
ile bugiline kadar 70'in {izerin-
de PKK'll teroristi etkisiz hale
getirdik. Daha 6nce Zeytin Dali
ve Firat Kalkani operasyonlarini
basarili bir sekilde icra ederek
bu bdlgelerde olusturulan gu-
venli alanlara 400 bine yakin
Suriyeli mdltecinin yerlestiril-
mesini sagladigimiz gibi, bugiin
de sininmizin  kilometrelerce
Otesinde Pence Harekatr'ni de-
vam ettirerek terori bulundu-
gu yerde yok ediyoruz. Vatan-
daslarimizin huzur ve giivenligi
icin gerek yurticinde gerekse
yurtdisinda PKK ve FETO ol-
mak Uzere tim teror orgitleri

ile micadelemize kararli bir se-
kilde devam ediyoruz ve edece-
giz.” seklinde konustu.

“SORUMLULUGUMUZUN  BI-
LINCINDE OLARAK HiZMETE
DEVAM EDECEGIZ”

Konya'nin AK Parti'ye her za-
man en gugli destedi veren
illerden biri oldugunu belirten
Etyemez, 31 Mart secimlerinde
de biiylksehir belediyeleri icin-
de ylizde 70 oy oraniyla birin-
¢ olduklarini, Cumhur ittifaki
olarak 28 belediye bagkanhgini
kazanarak onemli bir basariya
daha imza attiklarini soyledi.
Bu basar ve tevecciihiin so-
rumluluklarini bir kat daha art-
tirdigina dikkat ¢eken Etyemez,
bu tevecciihi karsiliksiz birak-
mamak icin Konya adina hep
bir fazlasini yapma gayretinde
olacaklarini vurgulad.

ICRAAT PARTISIYiz

AK Parti'nin icraat partisi ol-
dugunun altini gizen Etyemez,
“17 yillk AK Parti iktidarimiz
doneminde Konya'miza 51 mil-
yarin Uzerinde yatinm yaptik.
Egitimde 8 binin lzerinde yeni
derslik insa ederken 133 bin
Universite 0grencisinin  0gre-
nim gordiigi Necmettin Erba-
kan ve Konya Teknik Universi-
tesi'ni Konya'miza kazandirdik.
ihtiyac sahiplerine, sehit yakin-

larimiza, engellilerimize top-
lamda yaklasik 3,5 milyar lira
tutarinda sosyal yardim yaptik.
Saglikta toplam 2 bin 395 yatak
kapasiteli 31 hastaneyle birlik-
te, toplam 86 adet tesisi Kon-
ya'miza kazandirdik. Bin 250
yatak kapasiteli Karatay Sehir
Hastanemizin de buyiik bir bo-
[Gmi tamamlanmis durumda.
Yiksek Hizli Tren Garimiz ve
Kayacik Lojistik Merkezimizde
de artik sona gelindi. Riiya pro-
je Mavi Tiineli hayata gecirdik,
21 baraj ve 28 golet insa ettik.
Bu yilsonu itibariyle bu iki ese-
rinde acilisini gerceklestirmeyi
planliyoruz. Bunlar gibi sayi-
siz hizmeti vatandaslarimiza
sunduk. Devam eden ve yeni
yatinmlarimizin - da  takipcisi
olacagiz.  Sorumlulugumuzun
bilincinde olarak hemsehrileri-
mizin refahini arttirmaya, Kon-
ya'mizi kalkindirmaya devam
edecegiz.” dedi.

TARIM YATIRIMLARI

AK Parti hiikiimetleri done-
minde, her alanda oldugu gibi
tarim sektoriinde de biylimek
ve gli¢lenmek icin galistiklarini
kaydeden Milletvekili Etyemez,
dreticilerin sorunlarini yerinde
tespit ederek, odalar ve birlikler
ile strekli isbirligi icinde olduk-
larini aktardi.



Kose Yazisi

YENI OLUSUMLAR SIYASET]
SEKILLENDIREBILIR

AK Parti’nin Istanbul
belediyesini kaybe-
disi, parti kurmakta
kararli goriinen Ah-
met Davutoglu ve Ali
Babacan tizerinden
yiriyen iki ayr1 parti
galigmasini bir anda

hizlandirds.

Se¢imin sonuglari,
alt1 ay 6nce bagladig1
soylenilen yeni parti
¢alismalarina da alan

a¢mis oldu. Dola-
yisiyla AK Partinin
yenilmezlik tilsiminin
bozulmasi, muhalif
yapilarin elini olduk-
¢a giiclendirdi.

Yeni parti i¢in isimle-
ri gecen Ahmet Davu-
toglu ve Ali Babacan,
devlet yonetiminde
son derece tecriibeli
iki farkli siyasetgi.
Ancak her ikisi de
yeni parti kurmak
icin secim Oncesi
yapmalari gereken
aciklamalari, se¢im
sonuclarina bakarak
yapmalar1 nedeniyle
siyasette bekledikleri
dip dalgay1 yakala-
makta zorlanacaklar-

dir.
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Ayrica yeni kurulacak bir par-
tinin dahailerilere gidebilmesi,
merkez sada ve daha genis bir
tabana oturmasiyla s6z konu-
su olabilir. Sadece AK Parti'ye
odaklanarak, oradan ne kadar
oy kopartabiliriz tliri mate-
matik hesaplari, parlamen-
todaki siyasi aritmetige gore
yapilan mihendislik hesaplari,
yahut konjonktirel havaya
gore yapilan siyaset hesapla-
riyla basariyr yakalamak hicte
oyle kolay olmayacaktir.

Adalet partisinden bu yana
Turk siyasetinde bu tiirden
bircok farkli ckis ornekleri
vardir, fakat goriinen basari
ornekleri neredeyse yok de-
necek kadar azdr.

Bir de yeni kurulan bir siyasi
partinin basari sansi, milyon-
larca secmen kitlesini etki-
leyebilecek, ikna edebilecek,
pesinden  siiriikleyebilecek
ozelliklere sahip karizmatik bir
liderlikle, siyasi bir perspektif-
le ve llke meselelerine geti-
rilecek ¢oziim onerileriyle soz
konusu olabilir...

Cumhurbaskani Erdogan, AK
Parti'yi kurmus oldugu si-
recte bdylesi vasiflara sahip
bir lider olarak, olusan sartlar
ve ¢evresindeki genis ekibiyle
partisini slrekli basarilara ta-
simay bilmisti.

Erdogan’in siyasi arenaya gir-
mesiyle merkez sagdaki parti-
ler baraj altina girmisti.

Teroriin en siddetli oldugu
donemlerde bile milliyetci
hareketin orgutli partisi olan
MHP'nin yiikselis hizi fren-
lenmis, solda ise neredeyse
tek parti olarak secime giren

CHP’nin ilerlemesi durdurul-
mustu.

Hic stiphesiz AK Parti'nin ku-
ruldugu siirecteki sartlar ile
glinimiz sartlan ayni dedil.
Bu anlamda yeni kurulacak
bir siyasi partinin, tipki AK
Parti'nin c¢ikis zamanlarinda
oldugu gibi toplumun genis
kesimlerine umut vaat ederek,
yeni bir baslangi¢ sunabilmesi
de kolay olmayacaktir.

Yeni partinin temeli blyiik bir
ihtimalle niimuzdeki sonba-
harda atilacak olsa bile hizli bir
erken secim karari, yeni kuru-
lan bir partinin secime hazir-
lanmasini zorlastirabilir.

Ote yandan meclise girmek
icin ylzde 10 barajinin da
asllmasi gerekir. Aksi takdir-
de fazla etkisi olmayacaktir.
ittifak durumunda ise erime
soz konusu olacak, cikis icin
gerekli olan basari yakalana-
mavyacaktir.

Ali Babacan ve Abdullah Gl
arasinda lider kim, bu husus
su an icin toplum tarafindan
tam olarak bilinmiyorsa da, bi-
linen Babacan'in, Gl ile yakin
temasta oldugu ve bazi goriis
ayriliklar nedeniyle Davutog-
lu'ndan ayr hareket edece-
gidir. Clinkl Babacan ve Gl
farkll toplum temsilcileri ve
alanlardan destek aliyor.

Ayrica Babacan ve Abdullah
Gil'ln, devletin geleneksel
rejimi ile sorunu olmayan,
serbest piyasa ekonomisinin
gerekliliklerini savunan, AB ve
ABD ile uyum ve ahenk iceri-
sinde bir yonetim anlayisini
benimsedikleri distndiliyor.

Giingor
Gokdag

Fakat Davutoglu ile beraber
hareket edildiginde bazi di-
stince ayriliklarinin yani sira
siyasal Islam’i referans alan bir
parti goriniminin olusma
ihtimalide birlikteligi zorluyor
olabilir?

Diger yandan Babacan'in, 58.
ve 59. hiikiimetlerde ekonomi
bakani olarak gorev yaptigi
donemlerde gosterdigi per-
formans ve su an icin ekono-
mide gozlenen durum, yeni-
den bir ekonomik rahatlama
saglayabilir mi dlstincesi ile
se¢menin ilgisini ¢ekebilir? Bu
baglamda Babacan'in sansinin
Davutoglu'na gore goreceli
olarak bir miktar fazla oldugu
disundlebilir?

Vaziyetin AK Parti agisindan
dederlendirilmesi ise, yiizde
57'lik bir secim sisteminde her
yeni olusumun ciddiye alin-
masini gerektirir. Clinkd yeni
kurulacak bir parti merkezden
saga oturacadi icin, AK Par-
ti'ye mutlaka etkisi olacaktir.

Bir de geleceklerini garanti al-
tina almak, siyasi kariyerlerini
devam ettirmek isteyen baz
milletvekillerinin de yeni ¢ikisa
destek verebilecekleri goz ardi
edilmemelidir?

Hiilasa AK Parti’nin 2002'deki
kurucu ayarlarina  donmesi
kolay degilse de, yeni bir siya-
set okumasi yapmasi gerekir.
Glnki toplumsal bir rahatla-
ma saglanamadigi middetce
siyaset arenasina yeni aktor-
lerin girmesi ve bu tarz tar-
tismalarin da devam etmesi
mukadderdir.
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BOTOKS NEDIR, KIMLERE UYGULANIR,
NEREDE YAPTIRILABILIR?

Sevgili “ZEDLIFE" okurlar sizlere son
yillarda kullanimi giderek artan ve ar-
tik sadece bayanlarin degil daha uzun
stre genc kalmak isteyen beylerin de
oldukga yogun ilgi gosterdidi botulinum
toksinden bahsetmek istiyorum (yaygin
bilinen ismi ile “botoks”). Konuya bas-
lamadan 6nce 4 6nemli noktaya aciklik
getirmem gerektigini diisinlyorum.

1- Botoks (BOTOX) ismi aslinda “botuli-
num toksin” iceren ticari bir Griniin pi-
yasadaki ismidir. Piyasada “botulinum
toksin” iceren farkli ticari Griinler bulun-
maktadir.

2- Botoks; “Clostridiumbotulinum” isim-
li bakterinin salgilamis oldudu toksinin,
laboratuarda islenerek insanlarin teda-
visi icin kullanilacak hale getirilmesi ile
elde edilen bir proteindir. Halk arasinda
botoksun yilan zehri olduguna dair son
derece yanlis bir kani vardir ve bu kani
insanlari tedirgin etmektedir. Botoks'un
yilan zehri ile veya yilanlarla uzaktan ya-
kindan hic bir ilgisi yoktur.

3- Botoks; enjekte edilen kasta sinir hiic-
releri araciligiyla kasilma emri veren ile-
tiyi gecici siire durdurmaktir. Yani kaslari
felc eder bilgisi kesinlikle yanlistir.

4- Botoksun bagimliik yaptigina dair
bilgi de gercek degildir. Kisi bir kez bo-
toks yaptirdiktan sonra émir boyu bo-
toks yaptirmak zorunda kalmaz. Botok-
sun ortalama 6 ay siiren etkisi bittikten
sonra islemi tekrar yaptirmak tamamen
hastanin kararina baglidir.

Bu protein sadece kozmetik alanda kul-
lanilan bir ila¢ degildir, aslinda cok uzun
zamandir bazi goz ve nérolojik hasta-
liklarin  tedavisinde  kullaniimaktadir.
Ancak kinsikliklari gidermek amaayla
ozellikle son yillarda glvenli ve basarili
bir sekilde kozmetik alanda da kullanima
girmistir. Amerikan Gida ve ilag Kurumu
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(FDA) 2002 yilinda kozmetik kullanimi-
na onay vermistir. Botoks halen kozme-
tik islemler icerisinde hastalarin en cok
talep ettigi ve hekimlerin en sik uygula-
digi islemlerin basinda gelmektedir.

Pekibotoks islemi hangi durumlarda
kullanilir, nasil uygulanir, kimlere uygu-
lanir.

Botoks en cok alin ve kas arasi mimik ki-
risikliklari, géz cevresi kinsikliklari ve bo-
yun bolgesi kirisikliklarini azaltmak veya
olusumunu &nlemek amaciyla, yanak
sarkmalarinda ve yiiz inceltmede veya
koltuk alti, el ve ayak terlemelerinde
tedavi amacli kullanilmaktadir. islem ol-
dukca basittir ve cogu hastada herhangi
anestetik kreme dahi gerek kalmadan
uygulanabilmektedir. Kinsikliklar icin uy-
gulanacaksa kisinin kas kitlesine ve uy-
gulanacak alana gore dozlar belirlenir ve
oldukgca ince igneler ile uygulama yapilir.
Koltuk alti ve el-ayak terlemelerinde ise
oncelikle en yogun terleme alanlan be-
lirlenerek o bolgelere yine ince ignelerle
uygulama yapilir. islemler yaklasik 10-15
dakika siirmektedir. llacin etkisi ise 24-
48 saatte baslar ve 7-14 giin icerisinde
tam etki olusur. ilag, yalnizca enjekte
edilen bolgede etkilidir genel dolasima
karismaz.

Peki kimler botoks yaptirabilir?

Aslinda bu sorunun cevabi basittir. iste-
yen herkes hekiminin de uygun gormesi
halinde botoks yaptirabilir. Botoks isle-
mi talebi en ¢ok bayanlardan gelmesine
ragmen son yillarda erkekler arasinda da
oldukca popiilarite kazanmistir. Clnkd
artik kendine bakan, yaslanmis bir go-
rintliye sahip olmak istemeyen veya
daha geng goriinmek isteyen erkekler
de dermatolog veya plastik cerrahlara
botoks veya benzeri kozmetik iglemler
icin basvurmaktadir. Ve inanin bu sayi
oldukca fazla. islemler icin basvuran-

DR.
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larin en ¢ok sordugu sorulardan biri de
isleme hangi yasta baslanmasi gerekti-
gidir. Benim kisisel goriisim 30’lu yas-
lardan itibaren kozmetik amach botoks
uygulamasinin yapilmasi yoniindedir.
Bu yaslar heniiz yaslanma belirtilerinin
yeni yeni olusmaya basladigi donem-
lerdir. Bu yaslarda yapilacak botoks ve
benzeri yaslanma karsiti islemler yas-
lanma belirtilerini oldukca geg yaslara
erteleyecektir. Gec yaslarda (6zellikle 50
yasindan sonra) yapilan islemlerden elde
edilen sonuclar sinirlidir.

Son olarak bir baska 6nemli konudan da
bahsetmek istiyorum. Hastalar bu is-
lemleri yaptirmak istediklerinde nereye
ve kime basvuracaklar?

Bircok kisi ve merkez bu islemleri yap-
tiklarina dair cesitli platformlarda duyu-
rular yapmalarina ragmen benim bu ko-
nuda hastalara soyleyebilecegim sudur:
Botok ve benzeri kozmetik islemleriniz
icin mutlaka hekime basvurun. Ancak
hekime basvurun derken herhangi bir
hekime degil tabiki. Saglik bakanliginca
yetkilendirilmis ve derinizi en iyi taniyan,
deri hastaliklarinizi tedavi eden hekim-
ler dermatologlar (cildiye hekimleri) ve
plastik cerrahlardir. Botoks ve benzeri
islemlerinizi yaptirdiginiz kisilerin der-
matoloji veya plastik cerrahi uzmanlgi
diplomasi oldugunu mutlaka sormanizi
tavsiye ederim. Aksi takdirde ehil olma-
yan ellerde yapilacak islemlerin nelere
yol acabilecegini zaman zaman medyada
gorlyoruz. Bu islemler dogru yapildigin-
da kisiyi mutlu eden; ancak yanlis ellerde
geri doniisii olmayan olumsuzluklara yol
acabilen durumlar olusturabilmektedir.



TURKTRAKTOR 2019'UN ILK YARISINDA
YURT DISI SATI§ CIROSUNU %435 ARTIRDI

TurkTraktor, 2019'un ilk yarisinda yurt
disi satis adedini gectigimiz yilin ayni
donemine gore %20 oraninda artirmayi
basardi. Tirkiye pazarindaki kesintisiz
liderligini 12 yildir siirdiiren traktor devi,
bu yilin ilk bes ayinda %42 pazar payi ile
liderligini devam ettirdi.

31 Temmuz 2019 - Kurulusunun 65. yili-
ni kutlayan TurkTraktor, 2019 yilinin ilk
yarisina ait finansal sonuclarini acikladi.
Aciklanan verilere gore sirket ilk 6 aylk
donemde 10 bin 56 adet traktor ve 6 bin
338 adet motor dretirken Tirkiye'nin
toplam traktor Gretiminin %75'ini tek
basina karsiladi. Urettigi traktorlerini
diinyada 130'dan fazla iilkeye ihrac eden
sirket, yurt disi satis adedini gectigimiz
yilin ayni donemine gore %20 oraninda
artirarak 7 bin 562 adede cikardi. Ulastigi
bu rakamla Tiirkiye'nin toplam traktor
ihracatinin da %88'ini tek basina ger-
ceklestirdi.

TurkTraktor yurt ici ve yurt disi pazarla-
rina sundugu traktorleriyle ise Ocak-Ha-
ziran 2019 déneminde toplam satista 11
bin 912 adede ulasti. 2019'un ilk yarisini 1
milyar 740 milyon TL toplam ciro ile ka-
patan TirkTraktor'in, yurt disi satis ci-
rosu ise %45 artarak 1 milyar 68 milyon
TL've ulasti. TurkTraktor'in ilk 6 aylik
donemdeki briit kar 223 milyon TL, briit
kar marji %12,8 olarak gerceklesirken,
faaliyet kari 79 milyon TL ve FAVOK tu-
tar1 143 milyon TL olarak gerceklesti. Sir-
ketin faaliyet kar marji ve FAVOK mariji
sirasi ile %4,6 ve %8,2 olurken; net kar
ise 21 milyon TL olarak kaydedildi.

IHRACAT GRAFIGIMiZDEKi BU YUKSE-
Lis, ULKE EKONOMISINE KATKIMIZIN
EN iYi GOSTERGESI

2019 yilinin ilk 6 aylik dénemine iliskin
finansal sonuclar degerlendiren TirkT-
raktér Genel Miidiirti Aykut Oziiner su
aciklamalarda bulundu: “ihracatta sii-
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rekli yiikselen bir grafige sahip olmak-
tan dolayr blyiik bir memnuniyet du-
yuyoruz. Yurt disi satislarimizi 2019 ilk
yarisinda gectigimiz yilin ayni dénemine
gore %20 daha artirarak 7 bin 562 adede
cikardik. Tarim ve hayvancihdin en ileri
seviyede uygulandigi Kuzey Amerika'ya
2019'un ilk 6 ayinda gerceklestirdigimiz
ihracatta da onemli bir artis yakalar-
ken, diinya tariminda bizim Urettigimiz
teknoloji ve UGrlnlerin tercih edilmesi-
nin gururunu yasiyoruz. Buna en giizel
orneklerden biri de 2019 Nisan ayinda
hem New Holland hem de Case IH mar-
kalarimizda iilkemiz ciftcisiyle bulustur-
dugumuz Turkiye'nin ilk yari otomatik
sanzimana sahip verli traktorlerinin de
ihracatina baslamis olmamizdir.”

2019 YILININ iLK BES AYINDA %42 PA-
ZAR PAY! ILE LIDERLIGIMizZi SURDUR-
DUK, YENI YATIRIMLARIMIZI MUSTE-
RILERIMIZLE BULUSTURMAYA DEVAM
EDECEGIZ

Degisen ve zaman zaman da zorlu hale
gelen sartlar altinda tam 12 yildir trak-
tor pazarindaki liderliklerini kesintisiz
sekilde siirdiirdiiklerine deginen Oziiner
sozlerini su sekilde strdirdl: “Sektorde
65 yildir var olan kokli bir oyuncu ola-
rak, son donemde daralan i¢ pazar ko-

sullarina ragmen bu durumu bir firsata
cevirmek Uzere biiyiik bir motivasyona
sahibiz. 2019 yili ilk 5 aylik déneminde
%42 pay ile liderligimizi surdirirken
musterilerimizle yeni Urlinlerimizi bu-
lusturmaya devam ettik. Sene basindan
bu yana 6 yeni traktor modeli lansmani
gerceklestirdik.”

IS MAKINELERI VE TARIM EKIPMAN-
LARI ODAKLANDIGIMIZ YENI iS KOL-
LARI

Aykut Oziiner aciklamalarinin sonunda:
“Toprak islemeden hasata kadar genis
driin gamimiz ile Tlrkiye'nin her yerin-
de hizmet verdigimiz tarimsal ekipman
pazari yine mercek altina aldigimiz diger
bir is kolumuz. Yiksek performansli ve
kullanici dostu is makinelerimizle, yilin
ilk yansinda hem gerceklestirdigimiz
toplu satiglar hem de pazara sundu-
gumuz paletli ekskavator serisinin en
yenisi CX500C ile iddiamizi gostermeyi
basardik. 2019'un kalan déneminde de
gerek yeni Uriin gerekse de hizmetler
tarafinda yatinmlarimiza devam edecek
ve (ilke ekonomisi ile ciftcilerimize katki
saglamayi siirdiirecegiz” dedi.
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KASGARLI MAHMUT ORTAOKULU'NUN LGS BASARISI

Konya Kasgarll Mahmut Ortaokulu LGS'de
bliyiik basari gosterdi. Sirr Kaan OGUZ-
KAN LGS sinavinda 500 tam puan alarak
Tirkiye birincisi oldu. Yine okulda cok sayi-
da 6grenci LGS'de bliyiik basari gosterdi.

Okul Mdidurd Selami Ertekin, sinavda
basari gosteren o6grenci, veli ve 0gret-
menleri kutlarken , “Bu basari 2018-2019
egitim-6gretim doneminde yil boyunca
okulda yiritilen sistemli bir calismanin
Urlintdir. Okulda yapilan DYK’nin glzel
bir sekilde islemesi, etkin bir degerlendir-
me sistemin uygulanmasi bu basariyi ge-
tirdigini belirtebiliriz. Bunun yani sira okul
yonetimi yil icerisinde sekizinci sinifa giren
ogretmenlerle slrekli istisare toplantilari
yapmis ve bu toplantilarda alinan kararla-
rin uygulanmasi okulun akademik basari-
nin artmasini saglamistir.” dedi.

Yil icerisinde 6grencilere yapilan seminer-
lerle 6grencilerin motivasyonlar yiiksek
tutuldugunu belirten Ertekin, veli semi-
nerleriyle velinin etkin bir sekilde bu si-
recte olmasinin basarinin artmasinda et-
kin rol Ustlendigini soyledi.

."=-" i 4 .lb'm I'ull f
CKASGARIMAHMUT
OR - KULU
2

%0.01 - %0.50 —» 11 Kisi
%0.51 - %1 —> 9 Kisi
%1.1 - %1.5 = 13 Kisi
%1.51 - % 2 ——» 10 Kisgi
%2.1 - %2.5 = 9 Kisi
%2.51 - %3 = 12 Kisi
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Kose yazisi

Gelelim Sayin
Ahmet Davutoglu
konusuna.
Konu Bayram
kargasasina ve
telasesine sikisti
gitti.
Malum bu konu
sosyal medyaya
sallad.
Kimse de inkar
etmedigine gore
yalanlamadigina
gore dogru diye
bizde inandik ve
bugiin bu konuya
baska bir
pencereden
bakalim istedik.

DAVUTOGLU
HAIN MI?

DAVUTOGLU KONUSUNU Y]
ANALIZ ETMEK GEREKIR

Konu sosyal medyada kisaca soyle gecti.

Karatay Muhtarlar Dernegi Baskani
Mustafa Cetin Davutoglu ziyare-
tinden sonra Belediye tarafindan
dernede tahsis edilen temizlikci ve
cay gorevlisi personeli geri ¢ekilmis.
Hatta Belediye tarafindan dernege
yapilan yardimda kesilmis. Baskan
Dernege zarar vermeyeyim diye is-
tifa etmis.

Bunlar sosyal medyada yazilan ¢izi-
len ve yalanlanmayan iddialar.

Biz isin burasinda degiliz.

Ama surasini bu sehrin insanlari ve
bu sehrin parasi adina insanlik adi-
na dile getirmek zorundayiz.

Belediye ya da bu isleri yapan Bele-
diye gorevlileri o dernek icin verilen
gayin suyun parasini kendi ceple-
rinden mi oduyorlar? Yoksa bizim
paralarla mi donkisotluk yapiliyor?
iki, O personelin parasi yine kim ya
da kimler tarafindan 6deniyor?

Uc....

Simdi Sayin Davutoglu Ak Parti ta-
rafindan tamamen silinmis ve kara
listeye alinmig bir isim mi?

Bence Sayin Davutoglu su an itibari
ile asla boyle bir isim degil.

En basitinden...

Cumbhurbaskani ve Parti Genel Mer-
kezi tarafindan bu kutlamalara ¢ag-
rilanlar listesinde degil mi?

Bakin beyler bilerek mi bilmeyerek
mi yapiyorsunuz bilmem ama yanlis
seyler yapiyorsunuz.

Bizim milletin bir de vicdan olmayi
var. Durduk yerde insanlari diisman
yapivermeyin.

Yarin Reis Sayin Davutoglu cagirr
bir gorev verirse ve kabul edilirse
o cayay! temizlikciyi (!) yeniden mi
gorevlendireceksiniz?

GUNUN OKKALI s0zU
lyi bir agaca sarilan gélgesiz kalmaz

NE ZAMAN ADAM OLURUZ?
Yanan sigara izmaritlerini seyir ha-
linde ki aracin camindan atmadigi-
miz zaman daha iyi ADAM oluruz.

Ugur Ozteke

zedlife



BASTROOZEFAIAL | secsre s cont o

REFLU HASTALIG!

Gastrodzofagial reflii (GOR) mide ice-
riginin 6zefagusa(yemek borusu) geri
kacmasidir. Aslinda GOR ozellikle ye-
mek sonrasindaki donemlerde ve uy-
kunun REM fazinda (rapid eye move-
ment) olmak Uzere gln icinde 10-50
kez kadar olabilen fizyolojik bir olay-
dir. Fizyolojik GOR kisa siirdiigiinden
dolayi farkina varilmaz veya cok hafif
semptomlar olusturabilir. Ancak GOR
gun icinde sik araliklarla tekrarladi-
ginda, uzun sirdugiinde ve ozellikle
uyku sirasinda olustugunda artik pa-
tolojik GOR sézkonusudur ki bu tablo
genellikle 6zefagus mukozasinda de-
gisik derecelerde olabilen hasarlanma
ve cesitli semptomlarla birliktedir. Bu
durumda gastrodzofagial refli hasta-
ligindan (GORH) bahsedilir. Toplumun
yaklasik %20Q’sinde bulunmaktadir.
Ozefagusda endoskopik ve/veya his-
topatolojik yontemlerle saptanabilen
bir hasarlanmanin varligi ise refli 6zo-
fajiti olarak adlandirilir.

Gastroozofagial reflliniin meydana
gelmesinden refliiye karsi koruyucu
ve refliiyl kolaylastiric mekanizmalar
arasindaki dengenin bozulmasi so-
rumlu tutulur. Mideden 6zefagusa ka-
can mide icerigindeki en zararli mad-

-

[
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de mide asididir. Ancak asitle birlikte
safra ve pankreas enzimlerinin de bu-
lunmasi Gzefagustaki hasarlanmanin
siddetini artirmaktadir.

Tukrik, icerdigi bikarbonat ve biyi-
me faktorleri nedeniyle 6zefagus mu-
kozasini refliiniin zararli etkisinden
koruyucu etkiye sahiptir.

GOR olusumda alt 6zefagusta bulu-
nun sfinkter(yapisal kapak) basincinin
azalmasi ve bu azalmay takiben ka-
rn ici basing artmasi (gebelik , karin
icinde sivi birikmesi , karin ici kitleler,
kronik okstiriik vb.) sonucu olusur. En
sik gorllen sebeplerden biri budur.
Ayrica karin ici organlarla gogiis ici or-
ganlari birbirinden ayiran diafragma
ve diafragmayl Ozefagusun delerek
gectigi hiatus hernileri ( ic zar fitikla-
r) de GOR olusumda etkilidir. GORH
olan bireylerin %50Q’sinde bu herniler
bulunurken , herni olan hastalarin sa-
dece %33'linde GORH gériilmektedir.
Ayrica midenin bosalma hizi, 6zefa-
gusun temizlenme hizi ve harekleride
GORH olusumunda etkilidir.

En sik belirtileri gogiliste yanma , karin

list bolgesinde agri, sirta ve sol kola
yayilan agri, kronik kuru
oOkstiriik (gece uykudan
uyandiran) , ses kisikligi
, yutma zorlugu , tek-
rarlayan akciger enfek-
siyonlari , adiz icinde ve
yutakta yaralardir. Farkl
belirtilerle de ortaya ¢-
kabilir ve hatta kalp kri-
zini taklit edebilir.

Tedavide hafif olgularda
yasam tarzi degisikligi (
beslenme aliskanliklari-
nin degistirilmesi , kilo
verme , yiksek yastikta
yatma vb. yeterli olur-

Doktoru OP.DR.GOKSEN SURUCU

ken orta ve siddetli olgularda tedavi
gerekmektedir.

Tedavide mide asit salinimini azaltan
ilaclar, mide ve 6zefagus duvar yapisi-
ni koruyan ilaclar , midenin ve 6zefa-
gusun hareketini arttiria ilaclar veya
cerrahi uygulanir.

Cerrahi tedavide alt sfinkter basincini
yeniden olusturucu ve varsa herniyi
tedavi edici teknikler agik veya kapa-
li(laparoskopik) prosedurler uygula-
nir.

Hasta ve cerrahi ekip icin kapall (la-
paroskopik) yontem daha konforlu
olmaktadir. kapali yontemle yapilan
cerrahilerde taburculuk, ayada kalkis
ve glinlik yasama donme ,agr ve
yara yeri enfeksiyonu gibi durumlar
acisindan avantaj saglamaktadir.



COCUKLARA
AKILLI CIHAZLARI
YASAKLAMAK

Onlarin Daha Cok Ekrana Baglanmasina
Neden Oluyor”

Gindmuzde cocuklar hatta bebekler tab-
let, telefon ve televizyon ekraniyla cok
erken tanisiyor. Teknolojik aygitlar ya-
saklamak yerine ebeveyn kontroliinde
kullanmanin daha dogru oldugunu belir-
ten KTO Karatay Universitesi Cocuk Geli-
simi Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Hatice
Yalcin, ekrani olan cihazlar cocuklara ta-
mamen yasaklamak cozim degildir. Bu
yasaklar cocuklarda daha ¢ok ilgi uyan-
dirmakta ve cocuklar ekrana daha cok
baglamaktadir.” dedi. Yalgin, KTO Karatay
Universitesi Cocuk Gelisimi Bslimii tara-
findan cocuklarda ekran bagimliligina yo-
nelik ticretsiz bireysel danismanlik hizmeti
sunuldugunun da altini cizdi.

Gunlimiz sartlarinda teknolojiden uzak
kalmak miimkiin degil. Bu noktada cocuk-
larimizi da teknolojiden uzak yetistirmek
neredeyse imkansiz hale geliyor. Yetiskin-
lerin uzun saatler mesgul oldugu cep tele-
fonu, tablet, televizyon, elektronik oyun-
lar cagimizin kacinilmaz zorunluluklari gibi
goziikse de denetlenmediginde sadece
yetiskinler icin degil ekran basinda uzun
vakitler geciren cocuklar icin de birtakim
sakincalar doguruyor.

“Ekrani Yasaklamak Coziim Degil”

Ekrani yasaklamaktan cok takipci olma-
nin 6nemine deginen Konya Ticaret Odasi
(KTO) Karatay Universitesi Cocuk Gelisimi
Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Hatice Yal-
cin, teknolojinin geldigi nokta itibariyle
artik ekranlarin yok sayilamayacagi ve te-
lefon, bilgisayar ve televizyonun yasakla-
namayacad, eder yasaklanirsa cocuklarin
yeni diinyadan tamamen koparilacagini
vurguladi. Yalcin, “Ekrani olan teknoloji-
leri cocuklara tamamen yasaklamak ¢o-
ziim degildir. Bu yasaklar cocuklarda daha
cok ilgi uyandirmakta ve cocuklari ekrana
daha cok baglamaktadir. Glinimiizde ek-

ranlar cocuklarin akranlariyla tecriibelerini
paylastiklari yerler haline geldiginden, co-
cuklar ekran tizerinden birbirleriyle arka-
daslik kurmaktadir. Bu durumda ekranlari
tamamen yasaklamak vyerine, ekran kar-
sisinda gecen zamani daha iyi bir sekilde
planlamak 6nemlidir” ifadelerini kullandi.

“Ekran Karsisinda Gecirilecek Zaman Er-
ken Yaslarda Planlanmali”

“Cocugun yasi biylidiikce onun zamanini
planlama konusunda anne-babalarin ¢o-
cuk Uzerindeki glicii azalmaktadir” diyen
Yalcin, “Cocugun bir ekran bagimlisi olma-
masi icin erken yasta ekran karsisinda ge-
cirecedi zamani bilincli planlamak gerekir.
Kiiclik yaslardan itibaren ekran basinda
gecirecedi zamani mimkiin oldugu kadar
birlikte gecirmek, ekran disindaki zaman-
lar da eglenceli hale getirmek gerekir.” di-
yerek ailelere biiyiik gorevler distigini
belirtti.

“Ekran Stiresi Okul Oncesi Donemde Giin-
de 30 Dakika olmali”

Telefon, tablet ve televizyon kullaniminda
cocugun iradesini kaybetmesi, kendini de-
netleyememesi ve bir ekrana bakmadan
duramamasinin ekran bagimliligi olarak
adlandinldigini ifade eden Yalgin, “Cocuk
devamli internetle/telefonla ugrasmak
istiyorsa, giinlik isleri sirasinda akl hep
internette veya telefonda kaliyorsa, bu
ylizden uykusuz kaliyor, derslerine calis-
miyor ve basarisi distiyorsa, bilgisayar,
tablet, telefon basindayken zamanin nasil
gectigini fark etmiyorsa, arkadaslarindan
uzak kaliyor, ailesiyle arasi bozuluyorsa,
yemeklerini bile tablet ve telefon basin-
da yemek istiyorsa bagimli hale gelmis
demektir. Cocuk okul 6ncesi donemdey-
se glinde 30 dakika, ilkokul ¢agindaysa
glinde 45 dakika, ortaokul donemindeyse
glinde 1 saat ve daha blyiiklerin ise glin-
de en fazla 2 saat telefon veya internet ile
zaman gecirmesi onerilmektedir.” dedi.

Hatice Yalgin

KTO Karatay Universitesi Cocuk Geligimi Boliim
Baskani Dr. Ogr. Uyesi

“Bagimliigi Onlemek icin Ailelere Tavsi-
yeler”

Cocuklari arkadaslari ile dogal yollardan
goriismeleri icin yonlendirmeli, akran
gruplan icerisinde sosyallesmesini sag-
lamanin 6nemli oldugunu soyleyen Yal-
cin, ailelere oOnerilerde de bulundu. Dr.
Ogr. Uyesi Yalain, “Cocugun arkadaslik
iliskilerini desteklemeli, onlari bir araya
getirecek aktivite planlamali, cocugun
bilgisayar kullanimini kontrol etmeli ve
sanal ortamdaki arkadaslarini tanimalidir.
Bilgisayarlarda guvenli internet uygula-
malarinin olmasina 6zen gostermelidir.
Telefon/tablet gibi aletler cocuklan teselli
etmek, susturmak icin asla kullanmamali,
cocugun kontrolsliz ve uzun siire internet
kullanmasina izin verilmemelidir. Yemek
ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki
cocuga servis yapmamali, aileye katilmasi
saglanmalidir. TV veya internet benzeri
teknolojik alet merkezli ev diizeni kurma-
mali, planlanan programa uygun olarak
aglimall, program bittiginde kapatilarak
cocukla program hakkinda konusulmali-
dir.” diye konustu.

“KTO Karatay Universitesi Cocuk Gelisimi
Boliimii, Ekran Bagimliligi ile ilgili Ucretsiz
Danismanlik Hizmeti Veriyor”

KTO Karatay Universitesi Cocuk Gelisimi
Bolimi tarafindan cocuklarda ekran ba-
gimhiligina yonelik tcretsiz bireysel danis-
manlik hizmeti sunuluyor. Telefon, inter-
net veya TV bagimliigi nedeniyle sosyal
problemler yasayan cocuk ve ailelere
guinlik ve haftalik sorumluluklar verilerek
problemin zamanla azaltilmasi saglaniyor.
Cocugunda ekran bagimhligi problemi
oldugunu diistinen aileler, bolimiin aka-
demisyenleri ile goriiserek bireysel danis-
manlik alabiliyor.
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BAKAN KURUM, BAYRAK AGILIS TORENINE KATILDI

Cevre ve Sehircilik Bakani Murat Kurum, il Jandarma Komutanligi bayrak acilis térenine katildi

Programa, Konya Valisi Clineyit Orhan Toprak, Biytiksehir Belediye Bagkani Ugur ibrahim Altay, il Jandarma
Komutani Tuggeneral Ercan Yasin, AK Parti Il Baskani Hasan Angi, belediye baskanlari ve jandarma personeli
katildi.
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Haber

NARKOTIK EGITIM TIR'I KONYA'YA GELECEK

Bagimliikla  topyekiin  micade-
le kapsaminda istanbul il Emni-
yet Midirligl Narkotik Suclarla
Micadele Midurliginin “Hedef
Olma, Hedefsiz Kalma” projesi cer-
cevesinde hazirlanan Narkotik Egi-
tim TIRT 2019-2020 editim-0gre-
tim yili basinda Konya'ya gelecek.

Bagimlilikla  topyek(n miicadele
kapsaminda olusturulan ve Konya
Valisi Ciineyit Orhan Toprak bas-
kanhiginda toplanan Bagimlilikla
Miicadele il Kurulunda, istanbul il
Emniyet Midurligl Narkotik Suc-
larla Miicadele Midirligiinin “He-
def Olma Hedefsiz Kalma” projesi
cercevesinde hazirlanan Narkotik
Egitim TIR'Inin, 2019-2020 egi-
tim-0gretim yili basinda Konya'ya
davet edilmesi kararlastinlmisti.

Bu amacla olusturulan alt komis-
yon, Konya il Emniyet Mudiirli-
gu Narkotik Sube Miidiirii irfan
Ceylan baskanliginda Polis Evi
Brifing Salonunda bir araya gel-
di. Toplantida, Komiser Yardimci-
st Abdullah Kaymaka, katiimcilari
Narkotik Egitim TIR'I etkinliklerinin
planlanmasiyla ilgili bilgilendirerek,
ilgili kamu kurum ve kurulus yetki-
lilerinin gorislerine de yer verildi.

Konya'da, basta Kilicaslan Sehir
Meydani olmak Uzere, liniversitele-
rin yerleskelerinde bir hafta sireyle
cesitli etkinlikler diizenlenecek. Or-
tadgretim okullarinin 9. sinif ve st
ogrencileri, 25-30 kisilik gruplar ha-
linde TIR" ziyaret ederek, buradaki
kiosklari inceleme ve egitmenlerle
karsilikli soylesi yapabilme imkani-
ni bulacak. Egitim TIRI faaliyetle-
ri, hafta ici 09.30-17.30, hafta sonu
10.00-16.00 saatleri arasinda ger-
ceklestirilecek. Katilimcilara, brosiir
ve cesitli promosyonlar dagitilacak.

Agustos 2019

Diinya'da ve Tiirkive'de Bir ilk

Dinya'da ve Tirkiye'de alaninda
bir ilk olma ozelligi tasiyan Narko-
tik Egitim TIR'I projesiyle; cocuklar
ve genclerin maruz kaldiklari risk-
lerden korunmalar, mutlu, Gret-
ken, varatici bireyler olarak var
olabilmeleri icin bilissel, fiziksel,
psikolojik, sosyal gelisimlerinin des-
teklenmesi, madde kullanimi ve ba-
gimhliklarla ilgili dogru zannedilen
yanlislara dikkat cekerek, gencleri,
ebeveynleri, egitimciler ve kamuo-
yunun bilgilendirilmesiamaclaniyor.
Polis-Halk isbirligi Hedefleniyor
Projenin hedefleriarasinda kamu ku-
rumlari, sivil toplum kuruluslari, 6zel
tesebbis ve gercek kisilerle sahaya
yonelik ortak calismalar yiriterek
uyusturucuyla miicadele kurumlarla
birlikte hareket edilmesi. Bunun ya-
ninda Narkotik Egitim TIR"I icerisin-
de olusturulan egitim modiilleri ile
madde bagimliigi konusu, farkli bo-
yutlariylaislenerek gencler ve aileler
tUzerinde daha etkili ve kalici etkiler
birakilmasi. Yapilan calisma alaninda
ilk olma ozelligi tasidigindan halkin

hem madde kullanim ve zararlari
konusunda daha duyarli ve bilgi sa-
hibi olmalari hem de polis-halk ilis-
kilerinde halkin destegi saglanarak,
suc ve suclarla daha etkin bir miica-
dele viritilmesi hedeflenmekte.

(i Eqitim timTin
hrert:etrermgrmln
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ERKEK DEDIGIN

“Erkek Dedigin,

Seni Elinin Tersiyle degil Avucunun Igiyle
Kavrayacak.

Bileceksin Ki Emin Ellerdeyim,

Bagkas1 Tutamaz Elimi Boyle.

Rahat Olacaksin Yaninda,

Cok Konusmayacak, Beynini Didiklemeye-
cek.

Ince Olacak; Seni Senin Kadar Diisiinecek.
Erkek Dedigin, Sen Onu Merak Ettiginde
Kendisine Hesap Soruluyor Havalaria Gir-
meyecek.

Senin Inceligine Karst Umursamaz Sozler
Sarf Etmeyecek.

Erkek Dedigin, Kadinin Sinirini Bozmaya-
cak,

Cinlerini Tepesine Cikarmayacak, Sanki Sen
Onun I¢in Varmissin

Her Ne Zaman istese Emrine Amadeymissin,
O Ne Yaparsa Yapsin

Her Istediginde Yaninda Elinin Altinda Ola-
cakmigsin Tiplerine Girmeyecek.

Erkek Dedigin, Sen Ona Sevgini Hissettirdi-
ginde,

Sen Ona Kayitsiz Sartsiz Asikmigsin Gibi Ha-
valara Girmeyecek.

Erkek Dedigin, flgi Gordiigiinde flgiyle,
Sevgi Gordiigiinde Sevgiyle Karsilik Verecek.
Erkek Dedigin, Sen Onun I¢in Kendine Bak-
tiginda,

Sirf Ona Daha Giizel Gériinmek I¢in Giyinip
Kusandiginda

Higbir $ey Olmamis Gibi Davranmayacak.
Erkek Dedigin, Ruhunu Oksamasini Bilecek.
Romantik Olacak Kimi Giin Habersizce Ku-
caginda

Cigeklerle Cikip Gelecek.

Ozel Giinleri Unutmayi Marifet Sanmayacak.
Erkek Dedigin, Kayitsiz Olmayacak Senin
Biitlin Zarafetine Karsg1.

Gergekten Seven Bir Kadin Sevgi Ve {lgi Bek-
ler,

Erkegine Verdigi Askin Karsihginda Kiigiik
Bir Tath Soz,

Kisa Bir Mesaj, Bir Cagr1 Bile Onu Mutlu
Edebilir.

Erkek Dedigin, Biitiin Bunlar1 Cebinden Para
Harciryormus Gibi

Cimrilikle Yapmayacak.

| zedlife

Erkek Dedigin, Ben Aranmayi, Cok Aramay1
Sevmem Demeyecek.

Erkek Dedigin, Her Sey Kendi Istedigi Gibi
Olsun Istemeyecek.

Sadece Kendi Caninin Istemesine Baglama-
yacak Her Seyi.

Erkek Dediginin, Hissettigiyle Yaptigi Sey
Arasinda Ugurum Olmayacak.

Erkek Dedigin, Cesur Olacak Cesur.

Seni Seviyorum Derken Korkmayacak,
Baska $eylerin Arkasina Gizlenmeyecek.
Seviyorum Deyip Bir Sonraki Perdede Kag-
mayacak,

Ozlityorum Diyorsa Gelecek, Kaybetmek Is-
temiyorum Diyorsa Kaybetmeyecek.

Erkek Dedigin, Askina Sahip Cikacak.
Korkak Olmaz Erkek Dedigin.

Erkek Dedigin,

Asks1z Yatmayacak Yataga Ve

Sen Bunu Bileceksin.

Bir Baba Sefkatiyle Seni Alnindan Optiigiin-
de Bileceksin Ki

Sevgisi Gegici Ve Zayif Degildir.

Erkek Dedigin, Ve Sevgiyle Optiigiinde
Bileceksin Ki Opusun Tek Sebebi $ehvet De-
gildir.

Erkek Dedigin, Aldatmayacak. Aldatmak Ba-
sitliktir.

Seviyorum Diyorsa Aldatmaz Erkek Dedigin.
Aldatiyorsa Sevmiyor Demektir.

Erkek Dedigin, Yakisikli Olacak, Cekici Ola-
cak Ama

Bundan Cok Daha Ote Bir Sey...

Erkek Dedigin, Zeki Olacak. Kadinin Kiigiik
Yalanlara,

Bahanelere inanmayacagini, Kendisini Kendi
Gibi Tanudigini Bilecek.

Kadmin Zekasin Kiiglimsemeyecek Kadar
Zeki Olacak Kaynakwh:

Zeki Olacak, Seni Bir Hamur Gibi Karmasini
Bilecek, O Hamura kendini katmasini da..
Erkek Dedigin, Once Kendini Sevecek. Ken-
dini Sevmeyen Erkekten

Kimseye Hayir Gelmez.

Erkek Dedigin, Babaligim Da Bilecek,
Ana-Babaya Hiirmet Etmeyi,

Kadir Kiymet Bilmeyi, Vefakarligi, Fedakar-
Lig. ..

SERIFE AKYOL SAHIN

Erkek Dedigin, Seni Koruyacak,Kusatacak .
O Nerede Olursa Olsun Seni Koruyacagini
Bileceksin.

Pisirik Olmayacak Erkek Dedigin.

Erkek Dedigin, Erkek Olacak Giizelim.

Seni Sadece Sen Oldugun I¢in Sevecek.
Parayla Pulla, Kariyerle, Giigle, Kimin Ne De-
digiyle Hareket Etmeyecek.

Hem Esin, Hem Sevgilin, Hem Arkadasin
Olacak?”



0ZEL SAYGI EGITIM KURUMLARI

Ozel Saygi Ozel Egitim Kurumlan 21
Ekim 2001 tarihinde Ankara Saygi
Ozel Egitim Kurumlarinin Konya Su-
besi olarak, Konya'da ilk defa Milli Egi-
tim Bakanligina bagl Ozel Ozel Egitim
Merkezinin  kapilarint  hemserilerinin
hizmetine actik. “Egitim Her Cocugun
Hakkidir, Yaninizdayiz Yakininizdayiz,
Gelin Birlikte Basaralim” sloganlariyla
mutlu olmanin yolunun, hizmet verdi-
gimiz insanlari mutlu etmekten gecti-
gine inanarak ilk giin ki hedefimiz olan
SAYGI AILESI olmayi Allaha hamdolsun
basardik. Cocuklarimizin “BiZDE VARIZ,
bizede bir sans verin” hakli haykirislari-
ni ylregimizin derinliklerinden hisse-
derek onlarin goz 6niline ¢lkmasina ve
farkindalik yaratiimasina éncii olduk.
Yaptigimiz canli televizyon programla-
riyla ve sayqi ailesi olarak yilsonu soleni
adi altida yaptigimiz sosyal etkinlikler-
le hem ilimizde hemde Tiirkiye'de 6zel
egitimde vyol actik, ilkleri basardik.

Bir kacindan bahsetmek gerekirse;
yilsonu solenlerinde cocuklarimin oy-
nadigi folklar oyunlari ve semazen
gosterileri Konya'dan lkemize yayil-
di. Semazen gosterilerini Glkemizde ilk
bizim cocuklarim yapti. Mehter goste-
rilerini ilk bizim cocuklarim sergiledi.
2003 yilinda Atatiirk Stadinda kutla-
nan 23 Nisan torenlerinde ilk defa bi-
zim cocuklarimiz torenlere katildi. Biz
istedik ki cocuklarimiz ne kadar &zel
olduklarini ve neler yapabildiklerini
her yerde gosterebilsinler ve sadece
bir el uzatildiginda ne kadar basarili
olabileceklerini tiim diinya gorsin...

Bizim en biiyiik amaclarimizdan biri co-
cuklarimizin neyi yapamadiklari degil,
neyi basarabildiklerini gostermek ve
toplumumuzun buna odaklanmasini
saglamak oldu. Bu alandaki calisma-
larimiza bircok kurum ve kurulustan
da biiyik destek gordiik. Meram Be-
lediye Baskanliginca ilimizden birkac
kurumun ortaklasa katildigi; etkin-
ligin isminden programin akisi dahil
tarafimizdan organize edilen Engelsiz
Yagam programini, zamanin MERAM
belediye Baskani Sayin Serdar Kalayci
ile zaferdeki Camli Késkten Valilige ka-
dar “Engel SiZ Olmayin” diye kol kola
haykirarak kortej yiriyisu ile baslat-

tik. Bu ve buna benzer bircok sosyal
etkinlikle  cocuklarimizin  toplumun
g0z oniinde olmalarina onctltik ettik.

Egitim; toplumun gereksinim duydudu,
sosyallesmis bireylerin yetistiriimesine
sistemli katkida bulunmaktirToplum-
larin gelismislikdiizeyi, engelli bireyle-
rine verdigi dederle dogru orantilidir.
Engelli bireylerin hak ettikleri deger ve
Ozveriyi sadlayan bir toplum caddas
egitim seviyesine ulasmis demektir.

Yillarca evlerinden disari cikamayan
o6zel cocuklarimizin topluma karismasi-
ni, toplumla kaynasmasini ve toplumun
onlart kucaklamasina vesile olmanin
verdigi duyguyu kelimelerle anlatmak
mumkin dedildir. Bu vesile ile sundu-
gumuz hizmetin gururla arkasindayiz.

Editim hayatimiz boyunca degisen
tlm vyenilikleri yakindan takipettik; bu
manada 2005 yilinda 10 kisilik bir egi-
timci ekibimizle 20 glin ‘Almanya'daki
Ozel Egitimi’ inceleme arastirma fir-
satimiz oldu. Bu sayede &zel egitimde
hangi noktada oldugumuzu kiyaslama
ve kendimize katki saglama imkani-
miz doddu. Her zaman daha iyisini
yapmaya cocuklarimiza layik bir egi-
tim ortami yaratmaya gayret ettik.

Strekli hizmet ici editim seminerleri
yapik. Bu baglamda genis egitim kad-
romuzun yaninda daha ferah bir ortam
icin destek personellerimizle egitim ka-
litesini artirma yoniinde calistik. Bize
ulasan tim bireylere daha iyi hizmet
vermek adina blinyemizde; bedensel,
zihinsel, 6zel 6grenme, isitme, yay-
gin gelisimsel bozukluk ve grup egi-
timi programlarimiz  bulunmaktadir.

Ozel egitim uzmani, cocuk gelisim uz-
mani, okul oncesi 6gretmeni, fizyo-
terapist, odyolog, aile danismani ve
psikologlarimizdan olusan 35 kisilik
egitim kadromuza destek personel-
lerimizi de ekleyerek 60 kisilik bir aile
olduk. Umut sozcligliyle ¢iktigimiz yol-
da;Saygr Ozel Egitim Kurumlari, Ozel
Egitime ilgi duyan ve katkida bulunan
her kisi veya kurumun yaninda ol-
mustur, her zaman kucagini agmistir.

MUZAFFER YILDIRIM

Egitim anlayisimiz aile ve kurumumuz
is birligi ile egitimin en nitelikli haliyle
islemesini saglamak lizerine kurulmus-
tur.Okul cagindaki cocuklarimizin okul-
lari ile iletisim halinde olarak, onlar icin
koordineli bir calisma yuritmenin ne
kadar 6nemli oldugunu kanitladik. Biin-
yemizdeki 6zel gereksinimli bireylerin
egitimlerinin evde de devam etmesi ve
okula devam eden cocuklarimizin oku-
lu ile is birligi halinde olunmasi onlarin
egitimden netice almalarini hizlandira-
caktir. Bu anlayisile aileleri egitime aktif
katiimar olarak dahil etme noktasinda
aile egitimine oldukca 6nem vermekte-
yiz. Ozellikle ailelerimizin cocuklarinin
gelecedinden duyduklari endiseyi ve
kendileri olmadigi takdirde cocuklarina
ne olacagi korkusunu, yiiregimizde his-
sederek onlarin kendilerine ve hayata
glivenmelerine destek olmaya devam
ediyoruz. Egitimin bir ekip ve Ozveri isi
oldugunu kabul ederek Saygi Ailesine
okullarimizi ve ailelerimizidahil etmeyi
ilk hedeflerimiz arasinda tuttuk. Ulasa-
bildigimiz her bir kisiyle, 6zel egitim hu-
susunda bilingli bir birey daha kazanma
gayesi taslyarak iletisim kurduk. Ka-
zandigimiz ve farkindalik yaratabildigi-
miz her bir fert, toplumsal diizenin sis-
temli sekilde islemesini saglayacaktir.
Daha huzurlu, mutlu, saglikh bir toplum
icin farkindaligi olan, duyarlilik diizeyi
yiksek nesiller yetistirmeliyiz. Bu bag-
lamda kamuoyundan, okullarimizdan,
Universitelerimizden, resmi kurum ve
kuruluslardan 6zel egitim noktasinda
toplumsal bilinci uyandiracak ve aktif
tutacak calismalar ve katilimlar bekliyo-
ruz. Ayrica bu amactaki calismalara so-
nuna kadar destegimizi gosteriyoruz.

zedlife



Tirkiye'nin ilk
ve tek Yumur-
ta Sergisi olan
Diinya Tavuk-
lar1 ve Yumur-
talar1 Sergisi,
World Chicken
And Eggs Exhi-
bition Novaland
Outlet’te Konya
halki ile bulustu.
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TUKIYE'NIN ILK VE TEK

Koleksiyon farklihgr  ve
sergisel icerigi acisindan
Tirkiye'de ilk olma &zelligi
taslyan ve gittigi sehirler-
deki sergi organizasyonla-
rinin yapildigi AVM lerde
yogun ziyaretci ilgisiyle
begeni toplayan ve bu za-
mana kadar Tirkiye ge-
nelinde yapilan sergilerde
600 binden fazla ziyaretci-
yi agirlayan, Diinya Tavuk-
lari ve Yumurtalarn Sergile-
ri, Tirkiye'nin en bilyik
Yumurta Ureticisi sehirle-
rinden birisi olan Konya'da

zivaretcileri ile bulustu.

Sergi kapsaminda, 33 Ul-
keye ait birbirinden farkli
105 tavuk rkinin yumur-
talan sergilenirken, ayni
zamanda goriilmesi kolay
olmayan bir cok 6zel hay-
vanlarin ilging  sekillere
sahip gercek yumurtalar
da ziyaretgilerin izlenimine
sunuldu.

Sergi kapsaminda ziya-
retciler diinyada vyetisen
tim tavuk irklarinin renk,

YUMURTA SERGISI KONYA'DA

boy ve ebat anlaminda
birbirinden degisik tim
yumurtalarini  bir arada
gorme sansi yakalarken,
Kopekbaligindan,  Piton
Yilanina, Timsah'tan, Ca-
retta Kaplumbagasina ve
daha pek ¢ok 6zel hayvana
ait gercek yumurtalari ya-
kindan gérme ve inceleme
firsatina sahip oldu.

Tirkiye Turneleri kapsa-
minda sergilendigi sehir-
lerde ziyaretcilerine hay-
ret, saskinlik ve hayranlk
hissini ayni anda yasatma
yoniyle taninan ayrica ko-
leksiyon cesitliligi  ve en
sade anlatim materyalleri
ile her yastan ve her egi-
tim seviyesinden binlerce
insani  kendisine hayran
birakan, Diinya Tavuklar
ve Yumurtalar Sergilerin-
de ziyaretcilerin bilgisel
anlamda yumurtaya karsi
bakis acilarn bastan asagi
degisirken ayni zamanda
ziyaretciler tim insanlarin
ortak besin degderi ve en
yliksek protein kaynagdi
olan yumurta ile ilgili hig
bilinmeyen degisik detay-
lara bu sergide ulasabili-
yorlar.

Kurban Bayrami 6ncesi ve
Kurban Bayrami boyunca
Konya Novaland Outlet
de Konya Halki ile bulusan
Tirkiye'nin ik Yumurta
Sergisi projesi ayni zaman-
da cocuklarin ilgisini ceken
yapisi ve cocuk ziyaretgile-
rini glinlik yumurta tiike-
timine 6zendirecek sosyal
sorumluluk yoni ile de
one gikiyor.



Konya diiglin sofralarinin basye-
megidir digin pilawvi.

Ascllar tarafindan kazanlarda pisi-
rilir. Sofra, sofra misafirlere ikram
edilir. Yuvarlak sofralarda diger
yemekler gibi ortaya konulur ayni
kaptan yenir.

Bir daha bir daha istenilir. Misafir-
lerin istegi reddedilmez tekrar tek-
rar sofradaki yerini alir.

Konya D{gdin Pilavina gelen misa-
firlere; Yogurt corbasi, Kavurmali
pilav, irmik helvasi, Bamya corba-
s, Sade pilav, Hosaf ve son olarak
Zerde ikram edilir.

Konya Digin Pilavi Meniisii: Yo-
gurt corbasi Kavurmali pilav irmik
helvasi Bamya corbasi Sade pi-
lav-hosaf Zerde Malzemeler: 4-6
kisilik 1kg dana kusbasi 2 yemek
kasigi tereyagd tuz karabiber Pilavi
icin; 2 su bardagi baldo piring Ya-
rim su bardagi haslanmis nohut 2
corba kasigr kus tziimii 1 su bar-
dadi et suyu 1 su bardadi su 1 tatli
kasigi tuz 2 corba kasigi tereyagdi
Tarif: Etleri tencereye alin suyunu
cekene kadar kavurun.

Agustos 2019

Suyunu cekince etlerin seviyesine
kadar sicak su ekleyip kaynayinca
altini kisin 1,5- 2 saat kisik ateste
pisirin. Etler yumusayip suyunu
cekince 2 yemek kasigi tereya-
g1 tuz, karabiber ekleyip etleri bir
miiddet kavurun.

Bu pilav ¢ok lezzetli olur ama
demlenmesi icin 30-40 dakika
gereklidir. Ne kadar dinlenirse o
kadar lezzetli olur. Pirinci yikayip
10-15 dakika soguk suda bekletin.
Bekletmeden de yapabilirsiniz. 2
su bardadi su-et suyu karisimini
tencereye alip kaynamaya bira-
kin. ( 2 su bardaginin tamamini et
suyu ya da su olarak kullanabilir-
siniz.

Tamamini et suyu kullanirsam yag
miktarini da azaltiyorum ben.)
Kaynayan et suyu-su karisimina
tuz ekleyin. Siziilmis piring, no-
hut ve kus tizimiind ilave edip ka-
ristirin. Tencerenin kapagini kapa-
tin. Kaynadiktan sonra altini kisip
kisik ateste suyunu cekene kadar

pisirin.

Tereyadini ayri bir tavada kopiir-
tlin. Pilavin GUstline yagi gezdirin.
Tencerenin agzina kagit havlu
koyup kapadini kapatin. Bir batta-
niyeyle tencereyi sarip 30-40 da-
kika demlendirin. Servis etmeden
5 dakika once pilavinizi nazikce
karistirin. Daha sonra pilavi kayik
tabakla alin Gstline etleri dokiip
servis ediniz.

Ascioglu Harun Usta Kir Dugin
Bahcesi

Adres: Karahlyiik, Bicakcilar Sk.
No:8 D:No:8, 42140 Meram/Kon-

ya
Telefon:
0555 090 75 00

05322303588
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KONYASPOR YONETIMINDEN BAKANLAR

KURUM, KOCA VE MEHMET BAYKAN'A ZIYARET

Konyaspor Yonetim
Kurulu Baskani Hilmi
Kulluk ve beraberindeki
heyet, Saglik Bakani
Fahrettin Koca, Gevre ve
Sehircilik Bakam Murat

Kurum ile Spor Genel
Miidiirii Mehmet Bay-
kan’1 ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda aciklama yapan
Bakan Koca, “Spor ve sporcu-
larin saghd hakkinda sohbet
ettik. Baba ocagimizin takimi
Konyaspor’'un gecen sezon gos-
terdigi basarinin daha da ileri
gitmesindeki dilegimizi de Sayin
Baskan'a ilettik. dedi. Uzun si-
ren ve samimi ortamda gercek-
lesen ziyaretin sonunda Hilmi
Kulluk, Gzerinde isminin yazili ol-
dugu 42 numarali yeni sezon for-
masi ile cift bash kartal heykelin
minyatiriini Bakan Koca'ya tak-
dim etti.

CEVRE BAKANIMIZ MURAT KU-
RUM'A IADE-i ZIYARET

Bu ziyaretin ardindan Baskani
Hilmi Kulluk, ikinci Baskan Sel-
cuk Aksoy, Baskan Yardimcisi
Celalettin Yilmaz, Genel Sekreter  luk, Bakan Murat Kurum'a tizerinde isminin
Mehmet Giinbas, ve Yonetim  vyazl oldugu 42 numaral forma ile cift bash
Kurulu Uyesi Fuat Kundurac’dan  kartal heykelinin minyatiiriinii hediye etti.
olusan Konyaspor Heyeti Cevre  Ziyaret giiniin anisina cekilen fotografla son
ve Sehircilik Bakanimiz Murat  buldu.

Kurum'u makaminda ziyaret etti.

Konyaspor odakli gerceklesen ~ BAYKAN'A ZIYARET

sohbette kuliibliin son durumu,

2019-2020 fikstiir cekimi ve yeni  Daha sonra Baskan Hilmi Kulluk ve berabe-
sezon hedefleri konusuldu. Ziya-  rindeki heyet Spor Genel Midiiri Mehmet
retin sonunda Baskan Hilmi Kul- ~ Baykan'i da makaminda ziyaret etti.
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Diltas Egitim Ku-
rumlari 40. yilina
onemli basari-
larla “merhaba”
dedi. Liseye Ge-
cis ve Ylksekog-
retim Kurumlari
Sinaviarinda elde
edilen basari ka-
muoyuyla payla-
sildi. 4 okuldaki
2 bin 500’0 askin
ogrencisiyle egi-
time bliylik katki
sunun DILTAS
Egitim Kurumla-
ri kirkiner yilina
onemli basari-
larla “merhaba”
dedi. Liseye Ge-
cis ve Yliksekdg-
retim Kurumlari
Sinaviarinda elde
edilen basarilar
kamuoyuyla pay-
lasildl.
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DILTAS TAN BUYUK BASARI

LGS 2019 rakamlarini aciklayan DILTAS Egi-
tim Kurumlari Genel Miid(irii ismail Safa Ke-
tenci, “Sinava giren 6grenci sayimiz 217. Bili-
yorsunuz LGS'de Tirkiye dereceleri siralama
olarak degil yiizdelik olarak veriliyor. Buna
gore Turkiye'de 0,07'lik dilimde 1, 0,20'lik di-
limde 13, 0,58'lik dilimde 24, 0,99’luk dilimde
38 6grencimiz yer almistir. 217 6grencimizin
tamaminin puan ortalamasi 500 (izerinden
431.46'dir” dedi.

Daha sonra YKS sonuglarina gecen Keten-
ci, “Sinava giren ogrenci sayimiz 197, kaza-
nan ogrenci sayimiz 197. Kazanma oranimiz
yiizde 100. Tirkiye siralamasinda ilk onda 1,
ilk ylizde 2, ilk bes yiizde 7, ilk binde 13, ilk
onbinde 55 6grencimiz var.” ifadelerini kul-
landi.

Sinavlarda dereceye giren ogrenciler sah-
neye davet edilerek plaket takdim edildi.
Sayisal'da Tirkiye 9.'su Konya Birincisi ola-
rak 6gretmenlerini onurlandiran Bilgenur iz-
gi'nin plaketini de DILTAS Egitim Kurumlari
Yonetim Kurulu Baskani Ali Ataman verdi.

Ataman, “Diltas glicli bir Tlrkiye'nin insasi
ve ihyasi icin kuruldu ve bu gencler Turki-
ye'yi muasir devletler seviyesinin (izerine
cikarmak icin yetistiriliyorlar. Kéhnemis,
kaypak ve karanlk bir diinyayl aydinlatan
glinesler bunlar.” dedi.




Biytyince Kedi Resmini Bile
Cetvelle Gzerler.

Derslerimiz

Erken Kayitta %10 indirim

+90 553 625 96 03
B /meram_masal_diyari () /merammasaldiyari +90 332 357 44 47

Yaka Mh. Sarami Sk. No:26 Meram/Konya
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SMILE LAZER ILE

GOZLUKLERINIZE

GULUMSEYEREK VEDA EDIN

Yuksek derece miyop ve astigmatiniz mi var? Artik
gozliik kullanmaktan sikildiniz mi? O zaman sizi gulim-
setecek haberimiz, Diinyagdz Konya'dan Prof. Dr. Umit
Kamis'tan gelsin! Lazer tedavi teknolojisinde bir devrim

kabul edilen SMILE lazer, Diinyagoz'de sizi bekliyor.

“G0z cizdirme” olarak adlandiri-
lan gozlikten kurtulma islemi,
3. nesil yeni lazer teknolojileri
ile artik goziin kornea dokusu-
nun en dis tabakasina dokun-
madan gerceklestirilebiliyor. Bu
ileri teknolojilerden biri de SMI-
LE lazer. Dinyagoz Konya'dan
Prof. Dr. Umit Kamis, bu yeni
tedavi yonteminin miyop ve
astigmat tedavisinde bir dev-
rim oldugunu belirtirken, teda-
vi alanlarini ve avantajlarini da
su sozlerle acikladi:

“Miyop ve astigmatta dislk,
orta ve hatta cok yiiksek (mi-
yopide -10, astigmatta -5,0 de-
receye kadar) derecelerde bile

| zedlife

basarili sonuclar elde edebildi-
gimiz SMILE lazer sayesinde,
hastalarimiz diger tedavi yon-
temlerinde yasanabilen komp-
likasyonlardan da korunmus
oluyor. Klasik lazer yontemle-
rinde korneaya uygulanan kesi
islemi, bu yontemde uygulan-
miyor. Goz bozuklugu kornea-
nin dis ylizeyinde kapak agma-
dan duzeltiliyor. Hastalarimiz,
kornea dokusunun koruyucu
kalkanina hi¢ dokunmadan
gerceklestirilen bu tedavi yon-
temiyle ileriye doniik olusabi-
lecekkomplikasyonlardan  da
korunmus oluyorlar.”

G0z kurulugu yasamadan teda-
vi mimkin!

Yontemin en onemli 6zellikle-
rinden birisinin de lazer sonra-
sinda hastada kuru goz olus-
turmamasi ve tedavi oncesinde
kuru goz hastaligi bulunan has-
talara da rahatlikla uygula-
nabilmesi oldugunu belirten
Diinyagoz Konya'dan Prof. Dr.
Umit Kamis, klasik lazer yon-
temlerin goz kuruluguna sebep
oldugunun altini ¢iziyor. SMILE
yontemindeyse, flepsiz (korne-
ada kapak acilmadan) bir ope-
rasyon yapildigindan, kuru goz
rahatsizhigi bulunan hastalar-
da bile uygulanabiliyor. Ayrica
hastalar SMILE lazer tedavisin-
den sonra agri hissetmiyor.

Eger siz de lens ve gozliik kul-
lanmaktan yorulduysaniz, kor-
neaniz ince ve goz numaraniz
yiksekse, SMILE lazer tam
size gore demektir. Daha iyi bir
gorus icin; bir goz doktoruyla
gortsebilir, detayli tetkiklerin
ardindan tedavinizi planlayabi-
lirsiniz.

lyi ve berrak seyirler dileriz!



Bayram barismadir. Kalpten kalbe bulusmadir.

Bayramin hakkini
veren herkese
tesekkurler.

N
”
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ASLAN BURCU (23 TEMMUZ - 22 AGUSTOS)

Grubu : Ates

Olumlu ozellikleri: Comert, cesur, kibar, dobra eglencel
Olumsuz 6zellikleri: Kiskang, musrif

Ugurlu sayisi: 1,34

Ugurlu giind: Pazar

Ugurlu renkleri: Turuncu, altin sarisi

Ugurlu tasi: Sari safir, kehribar

Tutkulari: Liderlik yapmak, diinyay1 yonetmek

En iyi anlastigi burclar: Yay, kog, ikizler

Anlasamadigi burclar: Oglak, boga, akrep

Uygun meslekler: Sporcu, model, mimar, politikaci rehber,
organizator, cerah, halkla iliskiler uzmani.

Burcun Unluleri: Barac Obama, Bill Clinton, Arnold
Schwarzenegger, Madonna, Jenifer Lopez, WhitneyHuston,
Robert De Niro

AGUSTQS AYI ASLAN BURCU

Aslan burcunda 1Adustos itibari ile yeni ay meydana gelecek bu
ayda is kariyer konularinda oldukca fazla firsatlar sanslar olusacak
yanlz olan aslanlarin hayatina yeni birleri girecek.

Yeni ayda oldukca maddi firsatlar karsilarina cikacak.

Bu ayda bir cok anlagsmalar,

Sozlesmeler yapilacak.

Seyehatler gerceklestirilecek. Para kazanmak icin daha fazla mesai
harcanacak. Hayatinizin her alaninda motivasyonunuz artacak.
Fikirleriniz on plana ¢ikacak

Hatta fikirlerinizi paraya donusttreceksiniz.

ASLAN BURCU KADINI

Aslan burcu kadini oldukca sadik ve comerttir. Evlilik onlarin en
sansiz olduklari alandir.

Romantik kisilerdir. Lixu severler. Onlara her zaman eslik edecek
birileri vardir.

Cok dirtst olduklari icin her zaman etraflarinda birileri olur. Cok
gorkemden hoslanir.

Taki tutkulari her zaman 6n plandadir. Elestirilmekten
hoslanmazlar. iltifattan hoslanirlar.

Gururlu ve kendilerine gtivenleri tamdir. Azimli ve hislidirlar.

Bu yuzden isteklerine ulasmak icin biittin engelleri yok edebilirler.
ASLAN BURCU ERKEGI

Romantik kisilerdir. lyi konusmaci olduklari icin birlikte olduklari
insanlara glizel vakitler gecir.

Karsilarindaki insanlardan stirekli glizel sozler duymayi isterler.
Sakin ve ilimliinsanlardir.

Bulunduklari ortamda zekalariyla 6n plana cgikarlar.

Cok iyi oyunculardir. Cok gliclii yapilar vardir bunu yetistirdikleri
cocuklarda da gorebilirsiniz.

Bu ylzden cok iyi babadirlar.

L ENAE]INLY



Konya'da Mustafa ve Bedia Karadag
ciftinin oglu Mehmet ve Zeynep ve
Ahmet Yada ciftinin kizi Blsra Elif
Dagan Sarayrnda diizenlenen gor-
kemli bir diigin ile diinya evine gir-
di. Mehmet ve Biisra iftini bu mutlu
guinlerinde yakinlari ve arkadaslari
yalniz birakmadi.
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OSMAN VE MEHMET ERKEKLIGE ILK ADIMI ATTI

Konya'da Hazal ve Ali Turgut ciftinin ogullari Osman ve Mehmet gorkemli bir siinnet
dugund ile erkeklige ilk adimi attu.

OMUR BOYU MUTLULUK IGIN “EVET’ DEDILER

Konya'da Fatma ve Mustafa Yildizdogan iftinin kizi Gilstim ve Naciye ve merhum Bekir Saatgiog-
lu ciftinin oglu Ismail diizenlenen diigun téreni ile diinya evine girdi. Bir mir boyu mutlulukicin
‘Evet’ diyen Gulsim ve Ismail ciftini diginde akrabalari ve dostlari yalniz birakmadi.
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MUHAMMED SUNNET OLDU

Konya'da Dilek ve Ismail Apa ciftinin oglu Muhammed erkeklige ilk adimi atti. Kir digin
salununda dizenlenen sinnet diguntnde buyik mutluluk yasandi.

TUGCE VE OGUZ EVLENDI

Konya'da Tugba ve Zafer Gokee ciftinin kizi Tugce ile Litfiye ve ibrahim Kiiclkgil ciftinin oglu Oguz
evlenerek mutluluga ilk adimi atti. Tugce ve Oguz ciftini kutluyoruz.

Agustos 2019 zediife | 61



EMINE VE AHMET DUNYA EVINE GIRDI

Konya'de Emine ve Ahmet cifti dlizenlenen gormekli bir diigiin toreni ile evlilige ilk
adimi atti. Cifti diglinde akrabalari ve arkadaslari yalniz birakmadi. Emine ve Ahmet
ciftine bir omur boyu mutluluklar diliyoruz.
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HANDE VE EMRE'YE OMUR BOYU MUTLULUKLAR

Konya'da Serife ve Ertugrul Cokekoglu ciftinin kizi Hande ve Nesrin ve Hikmet Biyiik-

kaplan ciftinin oglu Emre diinya evine girdi. Bizim Ora Duguin Salonu’nda gerceklestir-

ilen diigiinde davetlilere geleneksel Konya Digiin pilavi ikram edildi. Hande ve Emre'ye
omur boyu mutluluklar diliyoruz.

CIGDEM VE AKIF EVLENDI

Konya'da Cigdem Bulcuk ve Akif kaya gorkemli bir diigiin merasimi ile evlendi. Oncii sosyal Tesis-
leri’'nde diizenlenen diiglinde Cigdem ve Akif ciftinin akrabalari ve arkadaslari yalniz birakmadi.
Cigdem ve Akif ciftine omur boyu mutluluklar diliyoruz.
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ELIF VE BEKIR'E MUTLULUKLAR DILIYORUZ

Konya'da Sevim ve Faruk Altindas ciftinin kizi Elif ile Fatma ve Nihat Sahin ciftinin oglu Bekir
diizenlenen diigiin toreni ile diinya evine girdi. Cifte omir boyu mutluluklar diliyoruz.

PIRBUDAK VE TAFRA AILELERI AKRABA OLDU

Konya'da Hatice Pirbudak ve Ali Tafra diizenlenen diigiin torenini ardindan diinya evine girdi. iko-
nia Garden Digun balonunda diizenlenen torene yakinlari ve arkadaslan katildi.
Hatice Ali Ciftine omur boyu mutluluklar diliyoruz.
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MERVE VE MUSTAFA METE EVLENDI

Konya'da Ayse ve Yusuf Atak ciftinin kizi Merve ile Perihan ve Mehmet Musa Ozcan
ciftinin oglu Mustafa Mete evlendi. Oncli Digiin Salonu'ndan evlenen Merve Mustafa
mete ciftine mutluluklar diliyoruz.
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AZIZ YILDIRIM KONYA'DA NIKAH SAHIDI OLDU

Konya Fenerbahceliler Dernegi Baskani Biilent Kasdogan'in kizinin diigini icin kente
gelen Fenerbahce’nin efsane baskani Aziz Yildirim, nikah sahidi oldu.

Fenerbahce Spor Kullibl Eski Baskani Aziz Yildirim, Konya Fenerbahceliler Dernegi
Baskani is adami Biilent Kasdogan'in kizinin diigiiniinde nikah sahidi oldu. Fener-
bahce Kongre Uyesi de olan is adami Biilent Kasdogan'in daveti tizerine Konya'ya
gelen Aziz Yildinm, Dedeman Otel'de gerceklestirilen diigtine katildi. Yiiksek mimar
Meral Kasdogan ve mustakbel esi mali misavir Hasan Tutaysalgir'in nikah sahidi olan
Aziz Yildirm, digune katilanlarin ilgi odagi oldu. Pek cok davetli, gece boyunca Aziz
Yildinnm’in masasina gelerek onunla hatira fotografi cektirdi.
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Ozel Gundogdu Koleji

Adres: Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.

No:180, 42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 67 86

Esentepe Koleji

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul
Cd. No:247, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 8 833

Ozel Selcuklu Formkampus Koleji
Adres: Selcuklu, ismail Kaya caddesi,
Sille parsana Mahallesi, Sehit Celal
Kogak Sokak No : 2, 42130 Konya
Telefon: (0332) 246 12 12

Ozel Elmas Koleji

Adres: Kilingarslan Mahallesi, Denizli Sk.

No:76, 42080 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 247 17 54

Konya Sehir Koleji

Adres: Hanaybasi Mahallesi, Parilti Sk.
No:36, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 96 60

ideal Koleji

Adres: Feritpasa Mahallesi, telgrafci
Hamdibey Cad, Badem Sk. No:3, 42090
Telefon: (0332) 235 25 20

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak

Adres: Semsi tebrizi Mahallesi, Serafet-

tin Cad. Hekimoglu is Mrkz. Kat:1 No:112,

Konya Telefon: 0532 714 60 14

Ozel Selcuklu Envar Koleji

Adres: Yazir Mh., Gulsoylu Sk, 42000
Selguklu
(0332) 261 00 06

Sistem Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, No:;, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu
Telefon: (0332) 261 18 18

Pema Koleji

Adres: Parsana Mahallesi, Yazma Sk.
No:3, 42130 Selguklu/Konya
Telefon: 444 0 403

Nesibe Aydin Okullari

Adres: 1 Darulhilafet Sk Beyhekim Mh,
Sel¢uklu/Konya
Telefon: (0332) 320 85 11

Ozel Turmak Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, Merinos Sk. No:10,
42100 Horozluhan Osb/Selcuklu/Konya
0332- 265 07 00

Anadolu Gelisim Okullari

Adres: Selahaddin Eyyubi Gékttrk Sk.
No:g Telefon: (0332) 224 22 22
Kelebekler Vadisi Civari

Konya Final Akademi Anadolu Lisesi

Adres: melihsah mahallesi, Mldafi Sk.
no:23, 42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 63 64

MiS KOLEJi

Adres: Selahaddin Eyyubi, Atilgan Sk.
No:18, 42280 Sel¢uklu/Konya
Telefon: 444 7 694

Uc Boyut Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Rauf Denktas Cad., Kiligarslan
Mah., Haydar Bey Sok. No:15/A, SKonya
Telefon: 0332- 235 00 35

Onem Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5,
42070 Selcuklu/Konya
Telefon: 0332 -201 00 02

Ozel Savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, No:8/10, Emircan
Sk., 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi, Eski Meram Cd.

No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: 0332 -325 01 33

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B Selguk-
lu/KONYA, Edipoglu Cd. No:82, Konya
Telefon: 0332- 248 49 42

iksir Egitim Konya

Adres: Yildinm Beyazit Mahallesi, Sht.
Cem Ersever Cd. No:15, 42060 Konya
Telefon: 0505 948 92 07

Yansan Yangin Stindiirme Sanayi

Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sok.No:10
Selguklu/Konya
Tel: 0332,2331913- 0332,2355414

Basak Kuyumculuk

Adres: Aziziye Mahallesi, Tevfikiye Cad.
No:33, 42040 Meram/Konya
Telefon: (0332) 350 69 71

DDK iS Glivenligi Malzemeleri

Adres: Blisan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10631 Sk. No:8-A, Konya
Telefon: (0332) 346 44 90

BENIM KINAM

Adres: Musalla Baglar Mahallesi, Kazim
Ayvaz Sk. No:143, 42100 Konya
Telefon: 0544 671 24 24 - 0505 5565523

Yikselis | Ortak Saglik Guvenlik Birimi

Adres: Fevzi Cakmak Mah.10633 Sokak
No:4/210 Yuntes Plaza, 42050 Konya
Telefon: (0332) 345 09 50-(0332) 345 09

Yukselis Tehlikeli Madde Guivenlik D.
Adres: Fevzi Cakmak Mh. Busan Ozal
0.S.B.Konya Ticaret Merkezi Medcezir
Cd. B Blok No.8/135 Karatay/KONYA
Telefon: 0(332) 502 03 30

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerktk Caddesi
Aktas Sitesi Alti No:16
03322334370 03322335347

Prof. Dr. Ali ACAR Muayenehane

Adres: Sel¢uk Mahallesi, Beysehir Cd.
No:76/A, 42080 Selgcuklu/Konya
Telefon: (0332) 353 90 65

Dis Hekimi Serife Akyol Sahin

Adres: Abdulaziz Mahallesi, Hocahasan
Sk. No:2, 42040 Meram/Konya
Telefon: (0332) 35121 31
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Bayir Diamond Hotel Nov-ibis Hotel Konya Anemon Konya Otel
Convention Center
Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Ahmet Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 36 Adres: Isiklar Mh., Akif Bey Sk. No:3,
Hilmi Nalcaci Cd. No:100, 42060 Konya Selcuklu, 42080 KONYA 42110 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 224 12 00 Telefon: (0332) 223 03 00 Telefon: (0332) 235 14 14
Dedeman Konya Hotel Bera Konya Otel Rumi Hotel
Convention Center )
Adres: Esenler Mahallesi, Yeni Sille Cd. Adres: Kuguk lhsaniye Mah. Dr. Hulusi Adres: Aziziye Mahallesi, Fakih Sk. No:3,
No:1, 42080 Selguklu/Konya Baybal Cad., No:9, 42060 42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 221 66 00 Telefon: (0332) 238 10 90 Telefon: (0332) 35311 21
Hich Hotel Konya Grand Hotel Konya &zkaymak Hotel
Adres: Aziziye Mahallesi, Celal Sk. No:6, Adres: Akademi mahallesi Yeni istanbul Adres: Nalgaci Caddesi Selcuklu No:92,
42030 Karatay/Konya caddesi No : 231, 42250 Selcuklu 42060 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 353 44 24 Telefon: (0332) 221 50 00 Telefon: 444 4 206
Pasapark Hotel Selcuklu | Rezidans Diindar Otel Hilton Garden Inn Konya
Adres: Feritpasa Mahallesi, Demiryolu Adres: Feritpasa Mahallesi, Kerkuk Cd. Adres: Aziziye, Kisladnl Sk No:4, 42030
Cd. No:108, 42110 Selguklu/Konya No:30, 42060 Selcuklu/Konya Karatay/Konya
Telefon: 444 5 705 Telefon: (0332) 236 10 52 Telefon: (0332) 221 60 00
Gherdan Otel Selcuk Otel Sems-i Tebrizi Hotel Balikcilar
_Adres: Seyh Samil Mah., Doktor Halil Adres: Semsitebrizi Mahallesi, Sems-i
Urin Cad. Konya Park Avm 27/F, 42000 Tebrizi Mah, Kazanli Sk. no:6, 42050 Adres: Aziziye Mahallesi, Mimar Sinan Sk.
Selcuklu/Konya Karatay/Konya No:1, 42030 Karatay/Konya
Telefon: 0506 639 27 83 Telefon: (0332) 352 70 70 Telefon: (0332) 350 94 70
Ozel Medova Hastanesi Ozel Biyiiksehir Hastanesi Ozel Konya Anit Hastanesi
Adres: Seyh Samil Mahallesi, Dosteli Adres: Ferhuniye Mahallesi, Hastane Cd. Adres: Pirebi Mah., Kemha Sk. No:1,
Cd. 52/1, 42070 Horozluhan Osb/Konya No:6, 42060 Selcuklu/Konya 42040 Meram/Konya
Telefon: 444 8 682 Telefon: (0332) 236 54 07 Telefon: (0332) 353 04 05
Ozel Akademi Konya Hastanesi Kizilay Dernegi Ozel Ticaret Borsasi Konya Hospital
Hastanesi
Adres: Aksinne Mahallesi, Furgan Dede Adres: Sukran Mahallesi, SUukran Mah Adres: Semsi Tebrizi Mahallesi, Serafet-
Cd No:12, 42200 Meram/Konya Taskapu Medrese Sk. No No:15, 42200 tin Cd. No:95, 42030 Merkez/Karatay/
Telefon: (0332) 353 88 03 Meram/Konya Telefon: (0332) 351 41 00 Konya Telefon: (0332) 350 37 77
Akademi Meram Hastanesi Ozel Konya Farabi Hastanesi Ozel Konya Selcuklu Hastanesi
Adres: Suleyman Sah Mahallesi, Beyse- Adres: Kosova Mahallesi, Ebru Sk. No:14, Adres: Ferhuniye Mh., Hastane Cd No:28,
hir Cd. No:181, 42080 Meram/Konya 42090 Buyukkayacik Osb/Konya 42100 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 22137 37 Telefon: (0332) 221 44 44 Telefon: 444 5 042
Fizikon Tip Merkezi Baskent Universitesi Hastanesi Ozel Eyliil Tip Merkezi
Adres: Sancak Mahallesi, Sevenler Sk. Adres: Hocacihan Saray, Saray Cd. No:1, Adres: Malazgirt Mahallesi, Tatlicak Sk.
No:4, 42250 Selguklu/Konya 42080 Selcuklu/Konya No:7, 42100 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 353 69 00 Telefon: (0332) 257 06 06 Telefon: (0332) 246 06 64
Medicana Konya Hastanesi Ozel Dentium Agiz E Dis Saglg Dr. Arazi Tip Merkezi
Selcuklu Poliklinigi
Adres: Feritpasa Mahallesi, Gurz Sk. No:1, Adres: Bedir Mahallesi, Cevre Yolu Cd. Adres: Ferhuniye Mahallesi, Kocatepe
42060 Selcuklu/Konya No:137, 42100 Horozluhan OSB /Konya SOk. No No:11, 42060 Selguklu Konya
Telefon: (0332) 221 80 80 Telefon: (0332) 251 44 44 Telefon: (0332) 351 86 86
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EMLAK VE INS

Ozkumak Gayrimenkul Okkalar insaat A.S. Adem Bulut insaat
Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No 36 Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babur Adres: Yazir Mah. Tugge Sk. No:7/A,
Karatay / Konya Sk. No:7, 42100 Selguklu/Konya 42250 Selguklu/Konya
03323427264 Telefon: (0332) 236 50 60 Telefon: (0332) 444 65 40
Kaykon ingaat Atabey Grup Binsa Yapi insaat
Adres : Sancak Mah. ilim Sok. No:2 Buhara Mahallesi Baris Caddesi No: 39 Azlem mah. Cevreyolu caddesi
Selguklu / Konya B Selguklu / Konya no : 76 /a Selcuklu / Konya
Telefon : 0 332 235 68 94 0 332251 5 257-0 507 131 88 16 0332 247 50 00
Can insaat Safa insaat Binko Yap!
_Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet Isiklar Mah. Turgay Sk. Naz sit. D blok Adres: Parsana Mahallesi, Baris Cd.
Ozcan Cd. 128/B, 42010 Meram/Konya no : 7/ 13 Selguklu / Konya 105/A, 42250 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01 0554 400 43 15 Telefon: 444 6 815
Ugur insaat itimat Gayrimenkul Cizgi Gayrimenkul
Sarl Yakup Mah. Karaman Cad.No.47. Yazir Mah . Sayilan Sok. No .2 / b Yazir Mh. Beyaz Karafil Sk. No : 9 /d
Karatay/Konya Selcuklu / Konya Selcuklu / konya
0534.5030279 0532 173 4209 -0332 265 0007 0532 559 8151 -0850 803 8151
Bitim Peyzaj ins. San. HiCRETIM iNSAAT MiS GROUP
Adres: Bedir Mahallesi, Hadimi Cd. Mis Yapi Ozkanlar Insaat
No:60, 42100 Horozluhan Osb Adres: Kurtulus, Coban Mehmet Sk. Musalla Baglart Mh. Ahmet Hilmi Nalcaci
Selcuklu/Konya No:84, 42010 Meram/Konya Cd. No: 122 Selguklu/KONYA
Telefon: 0532 721 23 29 T.033232014 11 - F: 0332 320 14 22 0 332 246 62 37 - 265 28 06
Pandora istanbul Vip Konya Guclii Home Furniture 8 K Medya Professional
Guzellik Merkezi Photographer - film-drone - dijital baski
Adres: Feritpasa Mah, Ahmet Hilmi Na- Mobilyacilar Sitesi Camkoru Sokak No : Feritpasa Mh. Nalcaci Cd. No:49/B KONYA
lcaci Cd. No:123, 42060 Selguklu/Konya 18 Selcuklu / Konya Sube Fetih Mh. Inkisaf Sk. No: 1/ A KONYA
(0332) 238 42 01 0332 2482827 Tel: 0332 248 9194 www.8kmedya.com
Mahba butik Hiiseyin Keles Kuafér Mado Novadan Outlet
Armagan Mah. Yeni Meram Caddesi. Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 38 Sancak Mahallesi, Veysel Karani Cd.
Meliksah sokak No 21/A 42000 Konya Nov-Otel Selcuklu, 42080 KONYA No:4, 42250 Selguklu/Konya
0542 532 40 42 Telefon: (0332) 223 42 00 (0332) 502 02 29
Yildiz Késkii Gl bebe Emiroglu otomotiv
Adres: Yaka Mahallesi, Yaka Mh. Adres: Tekstil Pazar Gur Sk. C blok No: Fevzi cakmak Mah . 10427 Sk. No: 9
Huzurevi Yani, Kéycegiz Cd., 42090 20 KONYA, 42110 Karatay / Konya
Meram/Konya 0332 325 10 32 Telefon: (0332) 238 76 75 033223399 88
Gold Organizasyon Adiyaman Cigkofte Sevda Kuruyemis
Feritpasa Mah. Kerkik Cad. Malazgirt ) ]
Sk. Ebru Sitesi No: 15/A Ihsaniye Mah. Vatan. Cad. Adallhan Is Toptancilar Carsisi 6.Blok No: 21/A
Selcuklu /Konya hani Alti No : 15/6 Konya Konya
03322383743 0332 320 95 96 03322334673
Kahvehan Cansin Pazarlama Seyit DEMIR
Yeni Meram Cad. Hamamul Sk. No :2 Yazir Mah. Sultan Cad.No.29/M . Grafik Tasarim & Fotograf
Meram / Konya Selguklu/Konya
0332 32510 10 Tel: 4444265-0332.2480304 0554 540 82 84
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Selcuklu Parsana MahaIIe5|
Kaletas Caddesi 2/M Selcuker Center Plaza
Tel- 0535 726 55 38
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