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Kadin Ne Mi ister;
Kadin Ne ister?
Kadinlar Ne ister?

Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
clkan haber, resim vs. Her tlrli materyallerin izinsiz

kullaniimasi yasaktir. Kadinlarda Idrar Kagirmaya Son
Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. Veriy Kadinlar1 Anlama Kilavuzu

tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir
konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
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KADIN LAR NE iSTER? Zeki Dursun
. U . . . Zed Hab
OGRENILMEST EN ZOR DiLLERDEN | Amns

BiRiDIiR "KADIN"...
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Kadinlar ne ister sorusu aslinda 2
tarafli degerlendirilmesi gereken bir
konu. Bir tarafta kadinin toplum ice-
risinde ne istedigi, diger tarafta ise
kadinin 6zel hayatinda, iliskilerinde
ne istedigidir.

Kadinin toplum icerisinde ne istedigi-
ni degerlendirecek olursak; diinyanin
varolusundan gilinimize *’ toplumda
kadin *’ kavrami her daim tartisilan ve
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yerine tam da oturmamis bir olgudur.
Kadinin egitimli olmay ister; kadin
toplumda s6z hakki olmasini ister,
kadin toplumda cinsiyet esitsizligi
yasamamak ister. Erkek egemen bir
toplumda kadin olmanin zorluklarini
yasamamak isterler.

Diger taraftan iliskilerinde, 6zel haya-
tinda kadinlar ne ister diye biraz di-
stinlince aslinda su kaniya variyorum;
“her canli sevgiye muhtactir *. Sevgi
ise her tiirld iliskinin temel yapisidir

| zedlife

ama emek olmadan da sevgi olmaz.
Babasindan, abisinden, sevgilisinden,
evladindan, esinden kisaca bir kadin;
hayatina dokunan herkesten dncelik-
le anlasilmayi ve sevildigini hissetme-
yi bekler. Sevgisine de emek verilme-
sini ister. Ben degil " biz ' olabilmeyi
tercih eder. Bir kadini sevmek; narin
bir cicegi sevmeye benzer, 6zen gos-
tereceksin, ilgileneceksin, ona vakit
ayiracaksin ve konusacaksin. Cicege
suyunu az verirsen solar, fazla
verirsen curir. Her seyi kiva-
minda yapmayi bilmek gerek.
Bana kalirsa bir iliskinin teme-
li; uyumlu iletisimden geciyor.
Uyumlu, catismadan uzak, sag-
likli iletisim beraberinde saygi-
yl, sevgiyi zaten getirecektir.

Son olarak; Dinya capinda
yayginlasan ve tim toplumla-
r derinden etkileyen bir konu
haline gelen kadina siddet ko-
nusuna da vurgu yapmadan
gecmek istemedim. Ozellikle
son yillarda ilkemizde de cok
siklikla yasanan; kadina karsi
uygulanan ekonomik siddete,
fiziki siddete, stzel ve cinsel
siddete karsi bilinclenmemiz ve
karsi duracak dirayete sahip ol-
mamiz gerekli.

Unutmamak gereli ki; egitimli
ve saglikli ruh haline sahip ka-
din, gliclii toplum, mutlu yarinlar
demek..

HABERE ATILAN iMZA
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net
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KADIN ne ister, ERKEK ne ister degil...
BEN ne istiyorum?

diyebilmek her seyden 6nemli...

Sema KAVAK
Psikolog

Hepimizin kendi varligimiza olan sorumlulugunu goz ardi etmesi ya da
baskalarina bu sorumlulugu yiklemesi dogru degil. Once kendi istek-
lerimizin, ihtiyaclarimizin farkinda olmak ve bunlarin giderilmesi i¢in
kendimizin cabalamasi gerekir. Tum ¢abalamalarimiza ragmen ¢ozum
uretememissek evet iste o zaman, basgkalarindan yardim alabilir, destek

Ancak sunu da unutmamaliyiz, karsi
taraf her zaman bizim isteklerimizin
ve ihtiyaclarimizin giderilmesi ko-
nusunda yeterli istekte, yeterli be-
ceride ya da ongoriide olmayabilir.
Onun icin de sadece ihtiyaclarin,
isteklerin ne oldugunun soylenmis
olmasindan ote, nasil giderilecegi-
nin de ifade edilebilmesi onemli...
bu gercekten isinizi kolaylastiran en
onemli adimdir.

Kadin ya da erkek fark et-
mez, beklentiler, bireysel
farkliliklar gosterse de he-
pimiz nefes aldigimiz su-
rece sorunsuz ve mutlu bir
hayat istiyoruz. Sorunlarin
¢OzUmunde ise yanimizda
birilerini gérmek istiyo-
ruz. Ancak en énemli olan
sevme ve sevilme ihtiyaci-
mizin baskalar tarafindan
kusursuz bir sekilde gide-
rilmesini istiyoruz.

| zedlife

talebinde bulunabiliriz.

Ornegin, kendinizi mutsuz hisset-
tiginiz bir donemde bunun gideril-
mesi icin karsi taraf “senin icin ne
yapabilirim?” sorusunu sordugunda
ya da bu soruyu hic beklemeden
gercekten sizi ne iyi hissettirecek
bunu bilen biri olarak “benim icin,
...yapar misin” diyebilmek, iki taraf
icin de en kolay yoldur.

Ancak bizler zor olani tercih ederiz
ve deriz ki “ne yapacagini nasil bi-
lemezsin, bilmelisin, beni sevdigi-
ni onemsedigini soylliyorsun ama
beni ne mutlu eder bilmiyorsun...
gibi ardi arkasi kesilmeyen ¢oziim-
stizlik yolunda ilerleriz.

Oysa bu kadar kolay ise seni mut-
lu etmek, o zaman buyur sen kendi
kendini mutlu et... Unutma ki mutlu
olmak ya da mutsuz olmak kendi
sorumlulugumuzdur ve amaciniz
konusunda diirst olun... Gercekten
¢Ooziim dretmek mi, sorunu devam
ettirmek mi yoksa bir suclu aramak
mi?

Sectiginiz yollari sorgulamalisiniz ve
belki de en 6nemlisi kendinize karsi
net olmaya agik olmaya baslamali-
siniz.

KADIN ve ERKEK arasinda ki en temel fark belki de istek-
ler ve ihtiyaclarin dile gelme seklidir. ERKEK ne istedigini
net ve acikca dile getirirken, KADIN ne istediginin hisse-
dilmesini, anlasilmasini bekler.
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KADINLAR NE ISTER

Kadinlar ne ister?

“Kadinlar ne ister” sorusu daha
bastan cevabi belli olan bir soru gibi
sorulur ve cevaplari da otomatige
baglanmistir.

SEVGI ISTER.
ILGI ISTER.

OZEL GUNLERDE HATIRLANMAK
ister. NEZAKET iSTER...

Bir demet cicek ister.

Bir tath s6z, bir tegekkiir, giiliim-
seme.ISTER...

“Kadinlar ne istemez"in cevaplari
da bellidir: Kabalik istemez, ilgisizlik
istemez, siddet istemez.Aldatilmak
istemez.ISTEMEZ.

Bu cevaplarin dogruluk payi var-
dir ancak kolay cevaplardir bunlar
epeyce zor olan hayatimizda.

Kadin rol( ve erkek roli kitle iletisim
araclari, ozellikle TV'nin etkisiyle
gliniimiizde cok yiizeysellestirilmis;
kadin kadinhda, erkek erkeklige
hapsedilmistir Glkemizde.

Hangi kadinlardan bahsettigimizin
bir nemi kalmamistir.

“Kadinlar ne ister sorusu” baska so-
rulara ihtiyac duyduran bir sorudur
ayrica.

Kadinlar ne istemeli?

Kadinlar ne istememeli?

| zedlife

Dogru sorular sormak hayati 6nem
tasir bazen. Diinyanin yarisini olus-
turan bir cinsten bahsederken
DUNYA'y1 unutmak olmaz. Once-
likle kadin dedigimizde, Diinya'dan
kopuk bir kadin algisiyla hareket et-
mek ne kadar yetersizliktir.

Bizim medyamiz, tv. dizilerimiz, si-
yasetimiz, haberlerimiz ~ ‘kadin’i
dinya kadinlarinin cok uzaginda
bir algiyla bize sunmaktadir. Maale-
sef. Kadin'a, seven ve sevilen ‘6zne’
olma disinda pek rol verilmedigini
gorliyoruz.Bu nedenle kadinlarimiz
bir gondil iliskisinden, baska gonil
iliskisine kacan, yagmurdan kacar-
ken Miige Anli'ya, Esra Erol'a ya-
kalanan bir cinse donlsmislerdir.
Esinden, sorunlarindan kacan kadin
careyi baska birini bulmakta ariyor..
Ne, arayis'i dogru bir arayis, ne si-
gindigi yer dogru bir siginak.

Esinden ya da sorunlarindan kacan
bir kadinin bir kitiphaneye, bir
hastaneye ya da gercek bir ¢oziime
sigindigina pek rastlamiyoruz Tiirki-
ye'de.

Kayip kadinlar cok.

Araniyorlar ve bulunduklari yer yine
bir kaybolus.

Kadinlar ne istemeli? Sorusunu bu-
rada yeniden sormanin tam zama-
ni.

Kadinlar INSAN olduklarini  hic
unutmamali ilk olarak. Sonra kadin-
lar once iyice kendini bir tanimayi
istemeli. Ki neyi, nicin istedigini bil-
sin.

N. Yildiz
ERDAL

Kadinlar bilmeyi istemeli. Arastirma
heyecanini istemeli. Bilimsel baka-
bilmeyi istemeli.

Kadinlar resim yapmay! istemeli, ya
da kendilerine ne iyi geliyorsa onu
yapabilmeyi istemeli.

Kadinlar kendilerine 6zen goster-
meyi, kendilerini sevmeyi 6grenme-
li. Sadece duygusal varliklar olmanin
otesinde hesap-kitap bilen bireyler
olmayi 6grenmeli.

Kadinlar, erkekleri 6tekilestirmeden,
hayatin tiim adir yiklerini erkeklere
yikan bir algidan siyrilmayi istemeli.

Her seyin Gtesinde kadinlar, vicdan
ve merhamet duygulariyla bu diin-
yayi ayakta tutan gticler olduklarini
bir an bile unutmamalilar.

Secme ve secilme hakki'nin ilk veril-
digi Ulkelerden birinde yasadiginin
farkinda, bilincinde bireyler olarak,
bu lkenin kaderinde s6z sahibi
olabilmek icin secilmeyi de istemeli
kadinlar.

Kadinlar mutfakta, sokakta, iste,
pazarda olmanin disinda siyasette
de olmayi kafasina koymali. Isteme-
li.

istemek basarmanin yarisidir ne de
olsa.
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KADNLAR NE ISTER?

Kadinlarin distince yapilari, yasam bi-
cimleri ve duygu gecislerindeki hizdan
kaynaklanan bir takim hareketlerin be-
lirsizligi yliziinden *' kadinlar ne ister?”
anlasiimazligi tarihte en ¢ok merak edi-
len sorulardan bir tanesi ozelligini tasi-
maktadir. Aslinda cevabi tek olmayan
bir soru kalibidir. Clinkd kadinin dogasi
geregi ayni anda birden fazla fikri barin-
diran distince mekanizmasina sahiptir.

Bu mekanizmanin kapsamli olmasi er-
keklerin dinyasinda biyik bir kaosa
neden olmustur. Halen cevap bulama-
maktadirlar. Bunun sebebi deyanitlari
kendilerince kaliplastirmislardir. Kadin
ilgi, para, 6zen, sevgi, cicek, hediye vs.
gibi isteklerin i1siginda ihtiyag duydukla-
rina inanirlar.( Sanki bunlara erkeklerin
ihtiyaci olmuyormus gibi.) Durum boyle
olunca kadinlar kendini ifade etmesi bu
sinirlar icinde zorlasmustir.

Oysaki toplumsal normlarin sadece ka-
dinlar lzerindi baskisi altinda istedik-
lerini anlatmaya calismaktadir. Kadin
huzurlu bir ortamda yasamak ister. Top-
lum dayatmasinin olmadigi bir yasamda
rol almak ister. Konustugu icin gevsek
goziiyle bakilmamak ister. Sessizlige
birlindigli zaman saf muamelesi gor-
memek ister. Geleceginden kaygilan-
mamak ister.

Kadin, sayginligini kosulsuz elde et-
mek ister. Duygularini 6zgiirce yasar-
ken, hissettiklerinin bedelini tek basina
o6dememek ister. Cocuk dogurmak icin
arac olmak vyerine, anne olmak ister.
Cinsel istismarlarin nedeni olmak ye-
rine, sebeplerin izinde korunmak ister.
Kendinden kosulsuz taviz verdiginde,
hiirmet gormek ister. Hayatin yokuslu
yollarinda eslik ettigi adamdan destek
ister. Kadinin bitiin derdi anlasiimak
ister. Bunu da savasmadan elde etmek

Rukiye AKOZ

ister. Kadin olmanin keyfini gonliince
yasamak ister.

Bdyle bir diinyanin imkansizhiginda
bogulan kadin hangi zaman diliminde
olursa olsun bu sorunun cevabini ver-
mis olsa da asla tam olarak anlasilama-
yacaktir. “Kadinlar ne ister, erkekler ne
anlar?” kalibina takildig stirece bu be-
lirsizlik boyle siirlip gidecektir. Bir giin
tam anlamiyla anlasilmak dilegiyle...

UZM. DR. NURAN KARACA ONAT

Gercekten de
kadinlar olarak
ne istiyoruz biz?
Cevabi surekli bir
arastirma konusu
olsa da stirekli
olarak sorulan bu
soru ile ilgili olarak
ne istedigimize
dair bir tdrlt bir
karar verilemiyor.

10

CADNLAR NEISTER

| zedlife

Kimilerine gore makam, mevkii, san, sohret ve
prestijli hayat, kimilerine gore ne gore yatlar, ya-
lilar, liks daireler, pahali miicevherler, kimilerine
gore ise sadece yakisikl bir adam... Ancak kimileri
bu sorunun cevabina “6nce kadinlar bir anlamak
gerek” diye baslamak gerekir de diyebilir.

Ama o zaman da hemen aklima Oscar Wilde ge-
liveriyor. Ne diyordu yillar 6ncesinde: “Kadinlar
sevmek icin yaratilmistir, anlagiimak icin degil.”
Oyleyse sahiden kadinlar ne ister? Bana gére ka-
dinlar hayatta tek bir sey istemez, her seyi ister.
Evet yanlis anlamadiniz, her seyi ister. Kadinlar
yaradilisi geredi, dodasi geregi, anatomik yapi-
si nedeniyle erkeklere gore cok daha kompleks
yapidadir. Kadinlar sag beyin (duygular, inanglar,
maneviyatin oldugu bdlge) ile hareket ederken
erkekler sol beyin (mantik, matematik, strate-
jinin oldugu bdlge) ile hareket ederler. Kadinlar
cok ince detaylara takilir ve olaylara duygusal bir
pencereden bakarlar. Erkekler ise olayin buttini-
nl yorumlar ve mantik cercevesinde ilerlerler.

Kadinlar icin ok biiyiik problem ¢ikaran durumlar
erkekler icin cok basit ve 6nemsiz durumlar olabi-
lir. Gerek ev hayatinda gerekse ¢alisma ortamin-
da, toplumdan saygi gormek, Gnemsenmek, ister.
Kadin yaptigi giizel seyler karsisinda karsisindaki
tarafindan &ddillendirilmek ister. Bu 6dil kisiden
kisiye degismekle birlikte takdire yonelik bir cim-
leden bir buket cicede, basit ya da pahali hedi-
yelere ve yahut bir pirlantaya kadar degisebilir.
Guvenli bir liman ister kadin, duygusal paylasim-
larda bulunmak, uzun uzun sohbetler etmek ister.
Huzur ister, sahiplenilmek, korunmak, korumak
ister. Simartilmak ister, 6zel glinlerin unutulma-
masini ister. Hep geng kalmak ve 24 saat aligveris
yapmak ister. Bir glin evlenecekse, esinin zengin,
yakisikli, kiiltiirl, basaril, dirist, glivenilir, sadik,
prestij sahibi ve ayni zamanda kilibik olmasini is-
ter. Ve bir glin anne olmayi ister...

Yani kisaca kadinlar her seyi ister...
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DOGUM AKADEMISH

1) KESKESiZ DOGUM NEDIR?

Keskesiz Dogum, tibbi bir engel olmadi-
g1 strece kendiliginden baslayan, dogal
hormonlarin optimum kosullarda aktif
olarak salgilandigi, mimkiin oldugunca
midahale edilmeden yapilan, bebeklerin
dogar dogmaz anne kucadi ile bulustugu
ve dogum sekli ne olursa olsun doguma
sahit olan herkesin dogumdan keskesiz
cktigi dogumlardir. Doktor, ebe/ doula
ve dogum psikologundan olusan bir ekip
tarafindan gerceklestirilir.

2) DOULA KIMDIR? / DOGUMDA
GOREVLERi NELERDIR?

Gecen yizyllda mahrem ev ortamindaki
dogumlar artik hastane ortamina tasindi,
personel yetersizligi veya baska sebep-
lerden dolayi siirekli ve duyarli birebir
destek pek miimkiin olamiyor.

Bu sebepten dolayi yeni bir meslek kolu
olusmus. Doula Eski Yunancadaki “doula-
lei"dan tiremistir. Kadinin hizmetgcisi an-
lamina gelmektedir.

Doula tiim dogum siiresince annenin ya-
nindadir, dogum destekcisi olarak anneye
yardimci olur.

Duygusal destek verir gebe ve hastane
personeli arasinda iletisimi saglar. Do-
gumda sadece gebe icin vardir.

Onu duygusal ve pratik yénde destekler.
Bu destek gebeye miimkiin oldugunca
kendi dogumunu tasarlama imkani sun-
mak ve yasayacagdi stresi azaltarak dogu-
mu deneyimlemesini saglamaktir.

Ebe ve doktor gibi tibbi gérevi bulunmaz.
Doula gebenin dogumunu anlayabilen
dogum destekcisidir. Kadina cesaret ve-
rir ki tamamen dogum eylemine kendini

birakabilsin.

ilac disi rahatlatici tekniklerle daha kolay
dogum yapmasini saglar.

zedlife

3) DOGUM PSIKOLOGU KiMDIR?
DOGUMDA GOREVLERI NELERDIR?

Hamilelik doneminde annenin zihinsel
hazirhg ve ge¢mis kaygilarindan arinma-
sindan sorumludur. Anne tercihlerinin bi-
lincle yapilmasini saglar. Dogum sirasinda
hastanede bulunur. Kritik kararlarda an-
nenin kararlara aktif katilimini saglar. En
blyik sorumlulugu dogumda miimkin
oldugunca anne veya bebek acisindan
travma yasanmadan, dogumdan keskesiz
cikmalarini saglamaktir.

« Gebe kaldiktan sonra gebeligin cesitli
donemlerindeki psikolojik dalgalanmala-
ri inceler ve gebe ile bunlarin acik ve net
paylasiimasi 6nemlidir.

« Gebenin kendi dogum hikayesini payla-
sir ve tizerinde calisiimasi gerekenler cali-
siimalidir. Ozellikle gebenin dogum trav-
masi varsa doguma girmeden ¢oziilmesi
onemlidir.

« Gebenin esi ile iliskisine bakilir. Gerekir-
se iliskinin kalitesine destek olunur.

« Gebenin dogumun kendisi veya dogum
sonrasi ile ilgili kaygilar varsa korkular
giderilir

« Gerekirse telkin, hipnoz calismalari ile
gebenin gevsemesi ve doguma hazirlan-
masi saglanir

« Gebenin ozellikle annesi ile ve [ veya
ailedeki en yakin kadinlarla (abla, kar-
des, goriimce) tanisir, gebe ile iliskileri
ve dogumla ilgili onu etkileme derecele-
rine bakilir. Dogum ani ve mahremiyet-
le ilgili bilgilendirme yapilir. Gebenin ve
baba adayinin ihtiyacina gore ailelerin
ne zaman hastaneye cagirilacagi, nasil
caginlacagi anlatilir, dogum takiminin ¢a-
lismasindan, ebe, doktor ve dogum psi-
kologunun ayri ayri gorevlerinden bah-
sedilir.

«Tum hamilelik boyunca hamile psikolo-
gu dogumda gebenin, doktorun, ebenin,
doulanin isine yarayacak tiim bilgileri
sonradan analiz etmek icin toplar.

Ebe ve doktor gibi tibbi gérevi bulunmaz.

4) MUTLAKA NORMAL DOGUM MU?
DOGAL DOGUM NEDIR?

Dodal dogum miimkiin oldugunca miida-
hale edilmeden yapilan dogumdur. Clinki
kendiliginden baslayan dogal bir dogum-
da beden ve bebek ne yapacaklarini bil-
dikleri miikemmel bir calisma icindedirler.
Yapacaginiz her midahale bu isleyisi az
ya da cok bozabilir. ideal olan bedenin
bu miikemmel calismasini destekleyecek
bir ortam yaratilarak anne ve bebedginin
fiziksel ve duygusal olarak desteklenme-
leridir. Bu sayede hicbir ilac ve miidaha-
leye maruz kalmayan bir anne bebedgini,
tim dogal hormonlarinin etkisi altinda
doguracak, dogar dogmaz bebegini gog-
siine alabilecek ve bebegi ile gliclii bir bag
kurabilecektir. Dogum sonrasindaki kritik
dakikalar anne ve bebeginin bag kurmasi
acisindan cok onemlidir. Sevgi ve cosku
dolu bu dogum sonrasinda anne ve be-
bedinin bulusmasi onlarin gelecekteki
davranislarini da olumlu etkileyecektir.

Dodal bir doguma hazirlik yolunda ihti-
yaclariniz nelerdir?

- EGITIM

Saglikli bir dogal dogum icin ailenin egi-
tim almasi, ozellikle dogum konusunda
negatif hipnoz altindaki toplumumuzda
gereklidir.

- GUVEN

Gliven dogal bir dogumun en o6nemli
duygusudur. Anne miikemmel bir uyum
icinde calisan bedenine ve bebegine gii-
venmelidir.

- MAHREMIYET

Dogum tipki cinsel davraniglarimizda ol-
dugu gibi ilkel hormonlarin kontroliinde-
dir. Belki sasirtici gelebilir ama cinsellik ve
dogumda salgilanan hormonlarin bircogu
benzerdir. Bu yiizden cinsellik sirasinda
yarattigimiza benzer bir ortamin dogum-
da da yaratilmasi gerekir. Bu sartlarin ba-
sinda mahremiyet gelir.

-HAREKET 6ZGURLUGU

Dogal bir dogumun vazgegilmesidir.
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Her dogum kendine ozeldir. Farklidir.
Her bebek kendi zamaninda dogmaya
karar verdiginde dogumlarin bircogu
cok daha saglikli ve rahat olacaktir.

-SUREKLI DUYGUSAL VE FiZIKSEL
DESTEK

Siirekli fiziksel ve duygusal destek do-
gum yapacak her annenin temel hakki-
dir.

5) KESKESIZ DOGUMA HAZIRLIK EGITI-
Mi NEDEN GEREKLI?

Halk arasinda dinledigimiz negatif do-
gum hikayelerinin bizi etkisi altina aldigi
negatif hipnozdan kurtulmak ( sohbet
ortamlari,televizyondaki dogum sahne-
leri, medya v.s).

Bu saydigim nedenlerden dolayl gebe
dogumda odaklanamiyor, gevseyemi-
yor beden kayitlari etkisinde oldugu
negatifligi ortaya ckartiyor. Dogumu
kontrol etmeye calisiyor.

Bu nedenle dogum aninda gevsemeye,
bebegine odaklanmaya, nefes egzersiz-
leri yaparak dogum dalgalarini karsila-
maya, fiziksel hareketler yaparak ken-
dini rahatlatma ihtiyaci ortaya cikiyor..

Kontrol etmemeyi 6grenebilmesi ve

kontrol etmiyor olmanin rahathgini ya-
sayabilmesi icin egitim sart.

Aralik 2019

Ya sezaryen olursam sorulari da cok
geliyor. Belli sebeplerden dolayi sezar-
yen olunmasi gerekebilir. Sezaryen baz
durumlarda hayat kurtarir. Egitimde se-
zaryen olursa dogum ortami nasil olur/
olmasi gerekir. Anne bebek dostu sezar-
yen nedir? gibi bircok bilgiye de sahip
olacaksiniz bebedinizin ne isteyecegini
bildiginiz icin ortamini hazirlayacaksi-
niz.

Doguma hazirlik egitimi bir farkinda-
liktir. Bebegimizin hayatina verebilece-
gimiz en glizel hediyedir aslinda.Cinki
bebekler her seyin farkinda dogarlar ve
beden kayitlarinda dogum aninin etkile-
ri her zaman varolur..

Sadece doduma hazirlik egitimi almak
yetmeyebilir sonrasinda 6grendikleri
bilgileri, egzersizleri, gevsemeleri evde
yapmalari gerekiyor.

Mutlaka dogum ekibini hazirlamasi ge-
rekir. Yaninda ona her an destek olacak
yardimaisini 6nceden ayarlamasi gere-
kir.

6) EGITIMIN iCERIGINDE NE VAR
NELER YAPIYORUZ?

HEDEF

Ailelerin doguma korku ve tedirginlik
yerine, huzur ve cosku ile hazirlanmasi-
dir. Dogum sekli ne olursa olsun hedef
‘Keskesiz bir Dogumdur'...

FEMP

ICERIK

« Dogumla ilgili ihtiyac duydugunuz ka-
dar bilgi.

« Beden ve bebegin mikemmel uyumu

« Saglikl doguma gotiren kanita dayali
6 uygulama

« Aktif ve dogal dogum teknikleri
« ideal dogum ortamlari

« Anne-Bebek-Baba dostu sezaryen uy-
gulamalari

- Babalara ‘Dogumda Destek’ egitimi
« Dogum miidahaleleri

« Nefes teknikleri

- Gevseme ve imgeleme teknikleri

« Role-play ile dogum provasi

« llac disi rahatlaticr teknikler

« Dogum masaji

DOGUM PSIKOLOGU SALIHA ERDOGAN
DOULA SUMEYYE TURHAN
ISTANBUL DOGUM AKADEMISi KONYA

MELiKﬁAH MAHALLES|I HOCAFAKIH CD.
NURGUL AP: 29/2 MERAM [ KONYA

TEL:0536 995 00 35
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Bircok video izle-
mis, bir¢ok kitap
okumussunuzdur
bu konu hakkin-
da ancak tek bir
cevabi yoktur.
Bende maddeles-
tirdim sizin igin
kadinlar ne ister
sorusunun ceva-

bini.
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KADINLAR NE

ISTER? .

Oncelikle biz kadinlar anlasilmak ister.

Ozel oldugunu hissetmek ister.

Vur deyince oldiirmeyen bir ilgi ister.

inanmak ve glivenmek-sadakat ister.

Kadinlar giiniibirlik iliskilerden ziyade beraber yaslanacad bir erkedi isterler.
Centilmenlik ister.

Muhabbet ister, sevgi, sayqgi ister.

Kadinlar, arkasinda yiirliyen ya da oniinden yiirliyen erkek yerine yaninda
onunla birlikte adim atacak erkek ister.

Ozgiirce fikirlerini sunabilecek mecralar ister.

Giiven duymak ister.

Verilen sozlerin tutulmasini ister.

Romantik olmayi bilen erkek ister.

Kendisine aci cektirmeyecek bir erkek ister.

Sevgisini hak eden birini ister.

Kadinin istek ve arzusunun farkinda olan erkek ister.
Her konuda dengeyi kurabilen bir erkek ister.

En 6nemlisi de; “Yok sayllmak” ve “Gormezden gelinmek” istemez.



BiR TATLI HUZUR
ALMAYA GELIN

Balikesir'in doga harikas1 Sindirgi'da, muhtesem Kizilgam ormanlan ve
Simav Cay1 manzarasi esliginde huzur ve konforu yasatan Obam Termal'i
sadece bir sayfada anlatmaya ¢alismak, tamamen haksizlik.

Gelin, Obam Termal Resort Otel harikalarin kendi gozlerinizle gordn.

Bekliyoruz...

Acik ve Kapali ‘

Termal Havuzlar
SPA

Damaginiza Layik Lezzetler

Essiz Doga w
Rezervasyon =
{0266 5411010
www.obamtermal.com o obam termal obamtermalotel o obamtermal J(Z/Q&A @{197(1(5-/”041

Cocuk-Eglence Merkezi— /

TERMAL RESORT OTEL & SPA
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KADINLAR NE ISTER?

Kadinlar, kadin olmayi, kadin olabil-
meyi ister.

Kadinligini yasayabilmeyi ister. Ka-
din kahkaha atmaz, gece gece ortalik
yerde dolasmaz, oturmasini kalkma-
sini bilir tabularina karsin, gonliince
kadinhidini yasamayi, yasayabilmeyi
ister.

Nedir mi kadinhk?

Anne, es, abla, kiz kardes olmak de-
gildir mesela.

Kadin; kimliginin bir ese, kocaya yani
erkede, kardese ve hatta cocuk diin-
yaya getirebilme yetenegine bagli ol-
madan taninmasini ister.

Kadin aslen ne annedir ne es ne de
kiz kardes.

Kadin her seyden once ve aslen ka-
dindir.

Kadini degerli gérmek icin baska bir
canliya, nesneye, statiiye yahut role
gerek duydugumuzda, bu dederi
bastan yok saymiyor muyuz aslin-
da?

Kadin her seyden once ve aslen ka-
dindir.

Tohumdur, topraktir, eyvallah.
Tabiat ana...
Tabiati sevmek icin orman, selale,

gollerle cevrilmis mi olmasini bekli-
yoruzilla.
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Memleketimin kurak topraklar da
dahil degil mi bu topragi vatan say-
maya.

Yahut her ektigimiz tohumun fidan
vermesini mi diliyoruz?

0 zaman neden actigimiz o kiiclik cu-
kura iki tohum birden atiyoruz?

Kadinlar ne mi ister?

Yalnizca kadin olduklari icin deger
gormeyi.

Belki biraz anlasilmayu...

Bayan degil kadin dediginde

Erkekler tarafindan yeterince anlasil-
miyorken bir de kadinlarin soru isare-
ti dolu gozleriyle ylizlesmemeyi.

Sevilmek ister kadinlar, sevilmek...
Ask degil bu sevilmek.
Bireysel bir duygulanim hig degil.

Toplum tarafindan sevilmek, kolektif
olarak sevilmek.

Mini etek giymeseydi, o saatte disari
cikmasaydi, soyle boyle yapmasaydi
diyen, varsin giksin.

Ama kadin, boyle soyleyenlerin aslen
ve zaten kadinlari sevmedigini bilme-
yiister.

Tugba BATMAZ

Cevresindeki cogu erkegdin biraz ol-
sun bu zihniyeti tasidigi diisincesini
ise gommek ister, zihninin en derin-
liklerine gommek ister.

Yalniz olmadigini bilmek ister kadin.

Herhangi bir konuda kadinlari savun-
dugunda,

Feminist damgasi yememeyi ister.
Yargilanmamayi ister.

Evlenmedi diye evde kaldi yaftasi,
kariyer yapti diye cocuk yapamaz
muamelesi gormemeyi ister.

Ve mahk{m olmamayi ister.

Hareket 6zglirligu degil bu kastetti-
gim.

Zihniyete mahk{m kalmamayi ister.
Sahi, bu kadinlar ne cok sey ister!

Yani, glizel glinlere gelince kaptan in-
dir, buralar pek bilmem.
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KADIN GUZELLESIRSE | o
DUNYA GUZELLESIR

Ben Elif Dolapoglu. 3 Cocuk annesi, yaptig1 mes-
lekten dolay1 devamli cocuklarla i¢ i¢e bir kadinim.

Aslen Kiitahyali olmakla beraber yaklasik 20 yildir
evlilik sebebiyle Konyadayim.Ulkemizde kadin
olmak zor,hele ¢alisan kadin olmak daha zor ma-
alesef. Bence kadinlar en ¢ok 6zgiirce ve rahatca
toplumda belli bir statiiye sahip olmak ister. Takdir
edilmek ister. Kadinlar yaratilis olarak erkege naza-
ran daha duygusal bir yaprya sahiptir.
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Esinden de bu duygu-
salliga saygi ister. Far-
kindaysaniz karsilik ister
yazmadim. En azindan
saygl ister. Deger gor-
mek ister kadin. Burada
kadinlarin  da  kendini
degerli hissetmesi ge-
rekir. Cogu kadin bence
kendine deger vermiyor.
Oyle yetismisiz. Hep ve-
rici olan kadin olur, fe-
dakarlik anneye vyakisir.
Boyle gordugimiz icin
hep verici kadin oluyor.
Kadin en basta kendini
degerli gorir, kendisine
deder etrafinda da de-
ger gorecektir. Tabi ki
bu deger verme konusu
bencillik boyutuna ulas-
mamal.

Kadin en cok sevgi ister
bence. Kirilgandir kadin,
narindir. Sevgi goriince
bir cicek gibi acacaktir.
Sevgi zaten tim Kkilitli
kapilarin anahtari degil

midir? Evlatlarinin sag-
Ikla blytdigini gor-
mek ister kadin. Annelik
diinyadaki en kutsal va-
siftir bence. Anne karsi-
ik beklemez ama evla-
dindan da saygi gormek
ister. Verdigi emeklerin
karsiigini  evladindan
gormezse Uzdlir kadin.
Hem de cok Gzildr. An-
neleri izmeyelim.

Guizel olmak ister kadin.
Biz kadinlarin guizelles-
mek udruna yaptirdigi
islemler  duslndlirse
gtizellesmek de onemli-
dir kadin icin. Allah ka-
dinlari glzel yaratmistir
zaten. Guzellik kadina
0zgudir. Her kadin gu-
zel olmak ister, guizelligi
esi tarafindan gortlsiin
ister. Eslere is dustyor
bu hususta. Kadini giizel
hissettirecek, begeni ve
ovgu sozleri soyleyecek
olan erkektir.

Aslinda kadinlar kendi
icin yapar bakami. Takdir
goriirse mutlu olur tabi
ki. Kadinlar cok paha-
Il hediyeler istemez. Bir
cift glizel ciimle belki bir
cicek onu Diinya™ nin en
mutlu kadini yapabilir.

Kadin giizellesirse Din-
ya glizellesir. O nedenle
kadinlar Gzmeyelim.

Ertan Giilpinar
Armadan, Yeni Meram Cd.
No:22 42090 Konya
Telefon (0332) 32217 40
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Tugba HORASAN

KADINLAR NE ISTER?

Bunu bi erkek gibi diistinmek istedim 6nce ama
olmadi. Cabaladim yok olmadi. Ciinkii ne erkekler
bir bayan gibi diisiinebilirdi ne de bayanlar erkek-
ler gibi yaklasirlard: belki ama bu tam olarak asla
olmazdi. Tamam sonugta erkek ya da kadin fark
etmez. Ikisi de insan degil mi? Ama yok cok fark
ediyor. Bir kere her ne kadar esit olduklar1 sdylense
de ya da Oyle olmasi icin ¢abalar devam etse de de-
giller. Iste cok uzun zamanlar éncesine gore cok cok
degismis olsa bile neden ikisi hala sporda bile ayni
bransta ayni anda yer almazlar. Ciinkii dogaya ayki-
r1 bi kere. Kesinlikle fiziksel gii¢ olarak erkekler bir
adimda degil 3-5 adim 6ndeler. Bir kere bunu her-
kes kabul etmeli. Onun yaninda evet esit degiller.

Bu kismi bir¢ok erkek kabul etmese de ¢ok basarili
is kadinlarimiz var. Bu her is alan1 i¢in 6yle erkegi
¢ok konuda alt etmis bir siirti yonlerimiz var. Sade-
ce kabullenmekte zorlanan sayisiz erkek var.

Bence basta bunu anlamalari mim-
kiin olsaydi belki de bizim ne istedi-
gimizi anlamaya veya gormelerine
biraz daha yaklagsmis olurlardi. Ka-
din her seyden 6nce insan oldugu-
nu cinsiyet ayirt etmeden sadece
insan oldugunu anlamalarini ister.
Sonra zaten bu her sey daha kolay-
lasir sanki.

Kadin once saygi duyulmak ister. O
ylizden Saygidan sonra tabi ki yap-
tigi glizel seyler icin takdir edilmek
ister.
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Ve gercekten bu istedigi seyle-
ri gordiikten sonra kadinin mutlu
edemedigi kimse de yoktur. Clinkid
mutluysa cok daha fazlasini karsi-
sindakine verir. Tabi ki mutsuz olan
bir stirii kadinimiz var. Mutsuz ol-
dugdu halde karsisindakini mutlu et-
mevye calisan onlara da selam olsun
buradan. Ama ne olur kadinlar ne
istedigimizi cok iyi bilelim ve istek-
lerimizin lzerine mutlaka gidelim.
Bizim isteyip de yapamayacagimiz
pek de bir sey yoktur

Nazim Hikmet'in dizlerinde var ya

: ‘Kimi der ki kadin uzun kis gece-
lerinde yatmak icindir. Kimi der ki
oynatmak icindir. Kimi der ki hamur
yoduran, kimi der ki cocuk doguran.
Ne dosek, ne kocek, ne vebal, ne
ayal. O benim kollarim bacaklarim
basimdir. Yavrum, annem, karim,
kiz kardesim, hayat arkadasimdir....’
Evet aslinda kadin bunlarin hepsi-
nin oldugunu bilir ama birde bilin-
mesini ister...
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DILEK YILMAZ

BENIM ADIM KADIN
SOYADIM INSAN.

Annemi, babamy, kardesimi, diinyaya géziimii agti-
gim sehri ya da kasabay1 ben se¢medim; cinsiyetimi
se¢/e/medigim gibi... Secebilseydim eger, dgretile-
rin yonettigi, kemiklesmis tabularin kdlesi bir cog-
rafyada “kiz ¢ocugu” olarak diinyaya gelir miydim
bilmiyorum.

Yilda ortalama (¢ yiiz kadinin esi,
sevgilisi, babasi ya da erkek kardesi
tarafindan 6ldirildigd, yizlercesi-
nin yaralandigi, psikolojik siddete
maruz kaldigi gercegiyle yiizlestigi-
mizde bu sorunun cevabini vermek
oldukca giic.

ilging olan “namus cinayeti” deni-
lip mesrulastirimaya calisilan ilkel
eylemin cinsiyet bazindaki garip
celiskisi...

Yargilanan, ayiplanan, hor gorilen
hep kadin olmus ve olmaya devam
ediyor. Sonra kalkip deniliyor ki;
“kadinlari anlamak zor.” ...

Degil aslinda; bana 6nce insan kim-
ligimle bakarsaniz zor dedgil... Ben
kadinim ama Once insan...

Doktorum; yarani saran...

Ogretmenim; okutan...
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Avukatim; hakkini savunan...
Sanatclyim; ruhuna dokunan...
Irgatim; ekmegini sofrana sunan...

Ve anayim ben seni dodu-

Yaralarim var benim; kokleri caglar
oncesine dayanan. Diri diri gomiil-
dim toprada, taslandim... ismim
bile yoktu; rakamlarla adlandim...

Daha cocukken kadin ol-
dum; oyuncak tutacak
ellerime kina yaktilar,
kurdele baglanacak

saclarma  duvak
taktilar, alli vyesilli
elbiselere  biirii-

necek  bedenimi
kefen beyazi ge-
linlige sardilar.
Gokylzimi caldi-
lar...

Ben kadinim ama once insan...

Yiregimden 6piin beni... Kirllan ye-
rimden; kingi goze degmeyen, ele
gelmeyen, kizili sadece ruha dam-
layan yerimden. “Hoscakal” dedi-
gim caresizliklerimden; umudumun
kirldigr o ince yerden...

Caldiginiz  gokylizimi istiyorum
sadece sizden...
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SiZE BU DUNYA

VAR OLDUGUNDAN BERI
CAN BULAN BIR
HIKAYE ANLATACAGIM.

Dilek kipinin hikayesi. insanin gélgesi
yeryliziine distiigl andan itibaren var
olan bir hikaye.

insanlar hep bu ciimleleri kurmuslar. Bir
arzu dolasmis damarlarinda. Usiimiis
keske 1sinabilseydim demis, atesi bul-
mus. Buldugu ateste bir medeniyet kur-
mus. Hayati avalikla gecmis hayvanlara
hiikmetmek istemis, ati evcillestirmis.
Bir yerden bir yere hizli gitmek istemis,
tekerlek bulmus. Onunla aciimis, bu-
lundugu yerden sikilmis. Aclik susuzluk
bastirmis. E merak da var. Yurimis goc
istemis. Soy devam etsin demis, ogul
istemis. Yeni insanlar gormis, aileler
karsilagmis torun istemis. Devran boyle
stiregelmis istekler bitmemis, ferma-
na yazilmis devlet istemis. Devlet tore
istemis. Toreye uyacak halk, hak iste-
mis. Topraginda adalet istemis. Sancak
dalgalansin, devlet sani sinirlari assin
istemis. Derken cag kapanip aciimis.
Defalarcal Sonra devran donmis din-
yay! bir baska bir istek sarmis. Vebali bir
kanli hiikiim istegi, savaslari ardi ardina
getirmis. Bir istek koca imparatorluklari
devirmis. Bir istek biitiin cografyanin
sinirlarini degistirmis. Zaman degdismis.
Gel zaman git zaman vakit bugtinlere
gelmis. Ama istekler hiiiic bitmemis.

insanin golgesi yeryiiziine diistigiin-
den bu yana icinde bir diirtli, hep bir
seyler istemis.

Bitlin bu hengame de perde arkasin-
da duran bir glic var. Kadinlar! Biri de
durup onlar ne ister diye sormus mu?
Bilemeyiz, ge¢mis tarih. Ama biz bu so-
ruya bu zamanlarda bir cevap aramak
istedik. Aldigimiz cevaplardan en giic-
lGst “anlasiimak”. Bu devirde fazla liiks
kacsa da en ¢ok talep goren hissiyat.
Zira stinger gibi biitiin dertleri sikintilari
iclerine cekiyorlar. Bir silkinseler diin-
yanin derdini yiklenmislerdir, gorr-
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stiniz. Adlarsa anam aglar gerisi yalan
aglar haybeye soylenmis bir s6z degil.

“Anlasilmanin” altini cok seyle doldu-
rabilirsiniz. Glnlik hayatin kosturma-
casinda, is hayatinin virajli yollarinda,
sevginin her basamadinda hep anla-
silmak istiyorlar. Aksam haberlerine
¢ikmaktan artik yoruldular! Kendini
anlamayan, anlamadidi icin de siddete
maruz kalan kadinlari gérmeye kimse-
nin yiiredi dayanmaz oldu. istekleri cok
basit aslinda. Paha bicilemeyecek kadar
degerli ¢linkd;

Anlasilsa giiliimseyecek.

Bir kadin giilerse de dinyanin ekrani
renklenecek.

Oturdugunuz odadan yediginiz yeme-
ge kadar her sey degisecek.

Hayatin tadi tuzu yokmus da bir sihirli
el dokunmus gibi lezzetlenecek.
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Hilal KUZENCIK

Her sey bir kadinin gllmesiyle baslaya-
cakinanin.

0O ytizden onlari 6nce anlayin.

insan bu hata yapmis olabilir ama dii-
zeltmeye simdiden baslayin. Tetris'te
hata yapinca oyun bitsin diye arka ar-
kaya tuslara basan cocuklardan bir far-
kimiz olsun. Biraz empati, cokca sevgi
bizlere verilebilecek en glizel hediye.
Unutmamak lazim bitin istekler basta
hayatini degistiremeyecek kadar ki-
clik goriniir. Halbuki gelecek icin cok
onemli. Su an kim oldugumuz bir “dilek
kipinin hikayesi”.

Kadinlar bu hikayenin siiper kahrama-
ni.

Birakin onlar da gostersin sihrini.

Clinki dokundugu her zerreyi glizelles-
tirecek his fitratinda var.

Ve yazdiklari hikayelerle aslinda bizi an-
latiyorlar.

0 ylizden bu hikayeye sahip ¢ikmaliyiz.
Clinkd:

Bu hikaye sizin.

Bu hikaye bizim.

Bu hikaye hepimizin.
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KADINLAR NEDEN ISTER

Yillardir sorulan ve sorulmasinin ardindan; vyari
elestirel yari espirili bir dille satirlarca secenekler
siralanan (ev, araba, cocuk, para, kiyafet, ayakkabi,
canta, sevgi, huzur, ilgi, sefkat vs.), sosyal medyada
siklikla paylasilan ve altina yorumlar yagan bir so-
rudur; “kadinlar ne ister?”...

Gercekten sorun kadinlarin ne istedigi mi yoksa is-
teklerinin anlasilmamasi miydr? Peki soruyu erkek-
ler lizerinden yoneltmis olsaydik, farkli bir cevap
verebilecek miydik? Yani ev, araba, para, cocuk,
sevgi, huzur, ilgi, sefkat vs. hicbirini séylemeyecek
miydik? Ayakkabi, canta, kiyafet gibi kisisel gor-
seller, bu ugurda yapilan aligverisler kadinla iligki-
lendirilmektedir. Erkekler konusunda neden bu ka-
tegoriden bahsetmedigim konusuna gelince; bazi
erkekler icin ikinci ya da tclincl planda olabilirken,
bazlari icin kesinlikle ilk sirada bulundugunu vur-
gulamak istedim.Aslinda isteklerin cinsiyetler ara-
sinda cokta bir farki gériinmemektedir.Onemli olan
nokta kadinin isteklerinin maddi unsurlarla iliski-
lendirilmesidir. Oysa asil bosluk duygusal ve sosyal
alanda olusurken; isteklerin yalniz maddi kaynakli
oldugunun tekrarlanmasi bazi gerceklerden kacil-
diginin géstergesiri. insan olarak ayni seyleri talep
ederken; birbirimizi anlamaya calisacagimiz ve sor-
gulayacagimiz alan, onceligimize yerlestirdigimiz
istekler ve altinda yatan nedenler olmalidir.

Bir erkek ya da kadin neden araba ister? Arabasi
olmadidi icin, daha iyi bir araba istedigi icin, bas-
kalarinda oldugu icin, ise rahat gidip gelmek icin,
gezmek icin, cocuklarini okula birakmak icin vs. cok
fazla neden sayabiliriz. Ne kadar insan varsa aslin-
da o kadar neden vardir. Esasinda sadece sevdigi
icin bile kisi bir seye sahip olmak isteyebilir. Biz en
basidan hobilerimiz, zevklerimizi ardindan ihtiyac-
larimizi gérmezden geliyoruz.Bu durumu hedonik
kiltir harici;gercek istekler ve altinda yatan ne-
denlerle tartismak, kadinlarin ne istedigini acikla-
ma noktasinda daha dogru bir kanal olacaktir.

Ataerkil toplumlarin en sik tartisilan konusu, kus-
kusuz kadinin toplumdaki yeridir. Kadinin sosyal
yapi icinde insa etmeye calistigi statiisii ve dniine
cikan engeller siklikla tartisma konusu olurken,
ozellikle feminist bakis agisinin en saglam dayanadi
sahsiyetinin dtekilestirilmesidir. Uzerine makaleler,
tezler, kitaplar yazilan ‘kadinin konumu’ erkek ile
olan iligkisine baghdir. Ayni sekilde erkek de ko-
numunu kadin lizerinden belirlemektedir. Aslinda
bu kadar basit bir déngiiyd, dini ve kiiltiirel 6ge-
lerle, toplum normlariyla, dyle bir hale getirdik ki;
her toplum konuyu kendi icinde bir clkmaza itmis
bulundu.

zedlife

Gecmisten  giliniimiize kadini ince-
lerken, Antik Yunandan Post-modern ¢aga kadar
donemsel analizde konumsal olarak sorunlu bir
alanda bulundugunu gérmek miimkiindiir. Aslinda
sorun kadinin sahsindan veya yaratilisindan degil,
erkek ile olan iliskisinden kaynaklanmaktadir.Kiil-
tirlerin bu iliskiyi sekillendiren 6geleri cinsiyetler
arasinda sorunlu bir mekanizma olustururken,
erkegi kadin {izerinde tahakkim kurmaya itmistir.
Her donemde farkli agilardan simgelestirilen kadi-
nin cagimizdaki simgesi ‘istekleri’ izerinde sekil-
lenmistir.

Ne istiyordu bu kadin? Aslinda 6zellikle toplumu-
muz nezdinde soruyu tekrar soracak olursak; “bu
kadinlarin istegi neden bitmiyordu?” Ciinki kadin
asll istegine ulasamiyordu: ait dedildi, sayginhgini
elde edememisti, varligini kartlayamamisti. Eder
bir canli kendini bulundugu ortama ait hissetmez-
se, ona sunacaginiz sayisiz imkan onu bulundugu
ortama baglamaya ve mutlu etmeye yetmeyecek-
tir. Karanlkta biraktiginiz bir cicegi distinin; di-
zenli su, en giizel saksilar, en kaliteli topraklar, en
verimli ilaglar... Gln 1s1g1 olmadan sayisiz faktori
gerceklestirseniz bile o cicegi hayata baglamaya
yetmeyecektir. Herseyi yaptiginizi fakat olmadigi-
ni diistinlirsliz oysa en dogdal ihtiyacini gérmezden
geldiginizi farketmezsiniz...Biraz romantik bir bakig
acisi olsa da bu kadar giindelik ve basit bir 6rnek
bizim konumuzu &zetlemektedir. Bir kadinin en
dogal ihtiyaca ‘aidiyet duygusu’ ve ‘varligina du-
yulan saygr’ dir. Kadina saygi duydugumuz an vaz-
gececedgimiz ilk sey; ‘kadinlarin ne istedigi sorusu’
olacaktir.

Evet; istatistiklere gore kadinlar fiziksel goriinis-
lerine erkeklerden daha fazla 6nem verip daha
fazla yatinm yapmaktadirlar, bunun yaninda ilgi,
sefkat, romantizm gibi alt alta siralanan cogu seyi
beklemektedirler. Onlari bu isteklere iten neden ait
olma, deger gérme ve var oldugunu kabul ettirme
hissiyatidir. Ataerkil toplum erkegi, sahip olma gii-
diistini tasidigina gore ortada bir sorun olmamasi
gerekir gibi diisiniinllebilir ama sahiplenmek ile
tahakkiim altina almak arasindaki farki kacirmis
bulunmaktayiz. Aslinda yaratilisimiz bir denge
icindeyken, dengeyi bozan durum, varligimiza olan
saygimizi yitirmemizden kaynaklanmaktadiriti-
rilen bu saygi aidiyet duygumuzu zedelediginden
‘ne istedigini bilmeyen degdil’ ne istedigi anlasil-
mayan bir kadin profili’ yaratmis bulunmaktayiz.
Aslinda her iki cins icinde durum yaradilis 6zellikle-
rinden ve sosyal insalardan ibarettir. Bunun ¢éziim
yolu ise 6nce kadinin varliginin kabul edilmesinden
ve isteklerinin altinda yatan nedenleri anlamaya
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calismaktan en &nemlisi insanin varligina ‘saygr’
duymaktan gecmektedir.

Birinsan olarak; anne, es, kardes, evlat olarak kadin
cok fazla sey ister. Her bir konumu, tistelendigi ya
da ona empoze edilen her bir statiisi icin bir ‘sey’
ister. Deger gormek, dinlenilmek, kendi kararlari-
ni verebilmek, giiven duygusunu hissetmek, var
olmak ister..inanc geregi kutsal sayilan annenin,
emanet sayilan kadinin isteklerinin de olabilitesini
kabullenmek gerekmektedir.Neset ERTAS'In “Ka-
dinlar insandir, biz insanoglu” soziiyle, her insanin
yetistigi topragin kadin oldugunu ve ona verilecek
degerin bir nesli, toplumu, diinyayi sekillendirece-
gini unutmamak gerekir.

Her toplumda ve 6zelde her erkegin ve kadinin ka-
fasinda farkl bir cinsiyet tanimi vardir.Bu tanimlar;
dogumdan itibaren bize asilanan, cevresel etken-
lerle veya yasam felsefemiz ile zihinlerimize isle-
nen dgelerle meydana gelmektedir. Hatta dogum
oncesinden baslayan; toplumun asiladigi pembe
kadin ve mavi erkek profili, soruna diinyaya gel-
meden basladigimizi géstermektedir. Farkli olmak
ile otekilestirmek arasindaki ince cizgiyi koruya-
mamak, bizim ayristirici cinsiyet algimizin temelini
olusturmaktadir..

Maalesef kiiltiirel olarak eksik oldugumuz en bii-
yik unsur, her zaman aksini iddia ettigimiz ama
basarisiz da oldugumuz bir alan olan ‘hosgéri'diir.
Kendimizden farkli olani hosgérmedaha net bir
ifadeyle ‘saygi duyma’ dederimiz yeterince ol-
gunlasmamis oldugundan karsi cins konusunda
daayni duyguyu olusturmakta zorlanmaktayiz. Sa-
dece oldugu gibi kabul etme ve empati egilimine
sahip olmak bile bir cok sorunumuzun tstesinden
gelmemizi saglayacaktir. Bu yiizden ise, ‘kadinlar
ister!'séylemini kabul etmekle baslamak yerinde
olacaktir. Ciinkii her insan ister! Oncelikle kadin,
varliginin kabul edilmesini ve her istediyle ‘ben de
varim’ demek ister. Bu nedenle birakin bir kadin
sacini maviye boyasin veya kisa kestirsin, biri esar-
bini basina orterken digeri boynuna taksin, birakin
bir kadin mini etek giysin, birakin bu ay biraz fazla
alisveris yapsin, bu yil da ilk sinemaya gidisinizin yil
donlimiini kutlasin, birakin bir cift glizel s6z duy-
sun, birakin nedensizce disar cikip biraz yiirisin,
bugiin yemek yapmasin, cocuklari okuldan babasi
alsin, birakalim kadinlar kendi icin bir seyler yapsin,
birakalim kadinlar susmasin-istesin ve birakalim ki
kadinlar ‘kadin’ olsun...
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KADINLAR NE ISTER ?

Bence bu soruyu ‘Kadin kimden ne is-
ter?’ diye sormak daha dogru. Kadin
hayatta Ustlendigi birden fazla rol ge-
redi esinden, sevdiginden, cocugundan,
anne babasindan, kardesinden ve arka-
dasindan istekleri tabiiki farkl. Mesela
kadin sevdigiyle ask yasamak ister-
ken, anne babasindan istegi ise onlarin
saglikli olup hep basinda olmalardir.
Cocudgundan hepbasarili bir egitim ve
is hayati olsun gelecekte glzel giinler
yasasin ister. Ya da bir bagka acidan ba-
karsak cocugundan yaslandiginda ken-
disine bakmasini da isteyebilir. Bitiin
bunlarin basinda ise tabiki herkesten
oncelikli istegi saglikl olmalari ve uzun
yillar birlikte olmalaridir.

Ayrica bir dnceki soruya hemen herkesin
ilk aklina gelen standart bilinenlerle ce-
vap vermek yerine kadinlar gliniimizde
ne ister sorusunu sormak da gerekiyor.
Glnki glndmiz toplumundaki yasam
standartlar ve kosullari ile bundan 50
yil onceki kosullar ve sartlar ayni degil.
Birakin o kadar geriye gitmeyi 15-20 yi
|6ncesi bile farkli.

Bu sorulara verilecek cevaplarin hep-
sinin duygusal olacagini varsayarsak,
bundan onceki yillarda kadinlarin duy-
gusal beklentileri bugline benzer olsa
da herkese gore degisebilen yasam
kosullart insanlarin onceliklerini de de-
gistirdi orasi bir gercek. O yillarda belki
kadinlarin 6nceligi duygusal beklentile-
rini karsilamak dedgil ailesi icin daha iyi
sartlarda bir ev ortami hazirlamak iken
giiniimiizde ise bu ikisi yerdedistirebildi.
Tabiiki bu her kadina has bir genelleme
degil toplumun farkl kesimleri icin degi-
sen gercekler var .

Bu sorularin cevabini daha dogrusu ce-
vaplarini, kendi gorislerime ek olarak
yakinimda vyer alan hemcinslerimden
cevap isteyerek olusturmaya calistim.
Hatta biraz daha ileriye giderek karsi
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Aysun Telli

www.babaminbahcesi.com

cinsteki arkadaslarimdan da gords iste-
dim ki ortak noktalari ya da farklari ya-
kalayabileyim.

Kadinlarister ?

Sefkat ister, kendisi istemeden ilgi gor-
mek ister,

Sevmeyi ve sevilmeyi, hatta cok sevil-
meyi, hep ilk sirada yer almayi, saygi
gormeyi ister,

Sevdigine delicesine askla baglanmak
ister,

Sevdigi yanindayken huzurla keyifli za-
man gecirmek, tatl heyecanlar yasamak
ister,

Karsisindaki erkege diistiinmeden giive-
nebilmeyi ve ayni zamanda takdir group
kendisine de giivenilmesini ister,

Mutlu etmek icin mutlu edilmek ister,

ictenlik, samimiyet, diiriistliik ve vicdan
ister,

Onemsendidini bilmek, 6vgii almak ve
takdir edilmek ister,

Sevdiklerinin cani hic acmasin, onlar
hep basarili ve iyi olsun ister,

Sevdikleri insane 0zel giinlerde kendisi-
ne ayrica 6zen gostersin ister,

Konusurken gozlerine bakilsin ister

Hem gicli, 6zgir ve aktif olmak hem de
sahiplenilmek, korunup kollanmak ister,

Ve hepsinden daha onemlisi, bir kadin
olarak sinirlanmamak, kendisi olmak,
bayan degil insane olmak ve tek basina
bir birey olmak ister.

Butiin bu cevaplara ek olarak ortak tek
bir nokta var ki o da para. Hem kadinlar
hem de erkekler para varsa tim istek-
lerin daha kolay karsilanacagi konusun-
da hem fikirler. Paranin insanlari mutlu
etme ya da istekleri karsilama konusun-
da gerceklik payr var midir agikcasi ben
emin degilim.

GUnki hersey maddiyatla ol¢lilmeme-
li diyenlerden birisiyim. Her 2 cins icin
de hatta tiim insane iliskilerinde gecerli
olan sey bir giillsle, bir ufacik dokunus-
la da insane karsisindakini mutlu ede-
bilir. Hatta belki maddi birseyden cok
daha mutlu edebilir.

Herkese insanlarin bir birini kirmadan,
dokmeden ve ufak dokunuslarla da olsa
mutlu etmeyi amag edindigi saglikli bir
yasam diliyorum.

Saglikli giinlerde goriismek dilegiyle
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Kadin mutlu

olmak, sevil-
mek, sayillmak
hos tutulmak,
saygl gormek
iyi bir anne
olmak, iyi bir
es olmak, kars1
tarafin kendisi-
ni dinlemesini
ister.

Mutlu olmak
dedim bu go-
receli bir kav-
ram; kimi ka-
din bir tutam
cigekten, kimi
kadin bir tath
sozden, kimi
kadin siirpriz-
den, kimisi hos
icten bir bakis-
tan, kimi kadin
da icten bir
giliissten mutlu

olur.

| zedlife

Sevilmek derken kadinlar hem
cinleri ve karsi cinslerinin ken-
dilerini sevmelerini ister. Bu
sevgi kardesce ya da ask olsun
bunu beklerler, ama asil bekle-
dikleri eslerinin yada sevgilile-
rinin sevagileri...

Saygi gormek hos tutulmak en
dodal haklari, sizi seven sayan
her dediginizi yapan kadina
saygl gostermek zor olmasa
gerek...

Bir kadinin en dogal hakki tabi
ki anne olmak bu istegine say-
gl gosterip onu desteklemek
gerek tabii uygun sartlarda uy-
gun zamanda..

Kadin karsi tarafi dinledigi gibi
kendisinin de dinlenmesini iter,
birbirlerini dinleyen insanlar
hem huzurlu olurlar hem de
saygi gorirler...

Kadin iyi bir es olmak ister der-
ken tek tarafli olmaz karsi tara-
finda iyi bir es olmasi gerekir.

Mutluluk saygl sevgi huzur
olunca insanlar ne kadar mutlu
olur, birde icten giilme ve icten
samimi konusma olunca deg-
me kadinin keyfine dile ondan
ne dilersen...

Ve Susar Kadin.

Kalbi yumusaktir, hassastir.
icinde kuru bir cira dagi vardir...
Yakmasini bilirsen, seni isitan
sonmez bir atese donisir ka-
din. Mutlu etmesini bilen icin,
mutlulugun bitmeyen kaynagi

olur kadin. Aglatmasi kolaydir,
glildiirmesi caba ister.

Duygusaldir kadin, cogu seye
aglar. Misal bir sarkiya ve bir
filme hiziinlenir aglar... Yetim
bir cocugu gordigiinde aglar.
Fakat bir kadin derinden ag-
larsa eger, biri onun gercekten
kalbine vyerlesmis ve kalbini
pasli bicagiyla desmis demek-
tir. Aslinda desene aglamaz,
desildigine aglar kadin.

Kadin kiskaniimak ister ama
asirn  sikilmaktan hoslanmaz.
Kadin korunmak ister, sahip
ckilmak ister ama degisti-
rilmekten hoslanmaz. Kadin
glivenmek ister ama glivenin
kontroliind elinden birakmak
istemez.

Adlasa da kadin, erkege bik-
madan usanmadan sans verir.
Her sans verdiginde ise, sev-
digi bunu bilsin degerlendir-
sin diye anlatir, konusur. ister
ki sevdigi bu sansi kullansin,
kullanmayi istesin. Erkek ise
bu konusmalari “dirdir” olarak
algilar ve dikkate almaz. Kadin
ise ister ki dikkate alinsin. Ciin-
ki her dikkate alinmayisinda,
kadinin kalbinden bir bag ko-
parak sonsuzluga diser. Kalbi-
ne bir bicak daha girer ve kadin
aglar sessizce.

Ve bu sans vermeler, dikkate
alinmamalar her tekrarlan-
diginda kadinin icinden, onu
sevdigine baglayan bir ip daha
koparak sonsuzluga diiser. GU-
ven ipidir o, sevgi ipidir o, umut

DERYA ERULAS

ipidir o, hayal ipidir o. ipler kop-
tukca her seferinde, kadinin
arkasindaki dag da erimeye
baslar. Farkindadir kadin, eri-
yen dagin. Farkindadir kadin,
bitmeye baglayan glvenin.
Farkindadir kadin  sénmeye
yuz tutan sevgi atesinin. Dur-
durmaya calisir kadin. Durdur-
maya calistikca her seferinde
daha da cok konusur...

Erkek ise bu israrli cabayi daha
da cok “dirdir” olarak algilar.
Kadinin icindeki son ip de ko-
pup sonsuzluga diistiigiinde, o
iliski de sonsuzluga diiser. Ve
susar kadin, dilsiz olur. Ve derin
derin aglar kadin, sessizce hay-
kirir. Aslinda bir suskunluk de-
gildir bu, kesin bir vazgecistir.
Bu suskunlugun icinde kirginlik
vardir... Bu suskunlugun icinde
vazgecis vardir... Bu suskunlu-
gun icinde mutsuzluk vardrr...
Bu suskunlugun icinde yikilmis,
harabe olmus hayaller vardir.

Erkek bunu anlamaz. Ne oldu,
diye sorar... Ne oldu da bu ka-
din sustu. Merak eder, telasla-
nir, yeniden ilgilenmeye calisir.
Ama o erkek agziyla kus tut-
sa dahi kadinin icinde kopup
sonsuzluga diisen ipleri geri
getiremez. Kadinin vazgegisini
engelleyemez. Kopan baglar
kopmustur artik ve asla geri-
ye gelmez. Kaybetmemek icin,
elinden geleni fazlasiyla yap-
mis ve susmustur kadin. Vaz-
gec¢mistir artik.
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KADIN NE ISTER?

Ka-din sadece
iki hece gibi
goziikse de
aslinda tim
evrenin, kaina-
tin milyonlarca
hecesidir.
Yerytiziiniin
en ilgi ¢ekici,
merak uyandi-
ran Oznesidir.
Olmazsa ol-
mazdir.

Kadin dogu-
randir. Kadin
senin kiz kar-
desin, kadin
senin karin, en
iyi arkadagin
ve kadin an-

nendir.

| zedlife

YELDA TANRI VERDI

Evet bir kadin olarak “Kadinlar
Ne ister?” bu soruyu bir erkege
yonelttigimizde genelde kadin-
larin  doyumsuz oldugundan
bahsedeceklerdir. Ya da soyle-
yecekleri ciimle sudur “- ne ya-
parsak yapalim kadinlari mutlu
edemeyiz.”

Aksine mutlu etmek sanildi-
g1 kadar zor degildir. Kadinlari
mutlu etmek gercekten bu iki
kelime kadar basitttir “SEVGi
ve ILGI".

Klasik goziikebilir ama kesin-
likle isin 6zi budur. “Sevmek
ve onunla ilgilenmek.”

Bir kadinin mutlu olabilmesi
icin 0zgir bir alani da olmasi
sarttir. Kendini birisinin esiri
gibi hissetmek kadinlari hem
mutsuz ettigi gibi hem de &z-
glivensiz hissettirir. Ve sonug
mutsuz bir kadin..

Ve bir diger husus iltifat etmek.
Kadinlari olabildigince iltifat
edin, edin ki mutlu olsunlar. Ka-
dinlar fikirlerinin degerlendiril-
mesinden de mutlu
olurlar. Olayin ana
maddesi  kadinin
fikrine basvurulma
durumu, ardindan
onun kendine 6nem
verildigini hissetme
hali ve sonuc...

Tabii ki mutlu bir
kadin..

Asla bir kadina sev-
ginizi géstermekten
cekinmeyin.  Sevgi
miktarlarini unutun.

Ona sevginizi sonuna kadar
gosterin. Sevgi hisseden kadin
simarmaz, mutlu olur bunu
unutmayin.

Evet en basta bahsettigim olay
su aslinda kadinlar “MUTLU”
olmak ister. Kadinlar “HUZUR
BULMAK?” ister. Para, pul, san,
sohret her biri bir yere kadar-
dir. Mutsuz bir kadin istedigi
kadar kariyer sahibi olsun, is-
tedigi kadar parasi olsun eger
mutsuzsa hicbir 6nemi yoktur
bunlarin.

Ve her kadin yaratilis sebebiy-
le bir erkege muhtactir.

Koruyup kollayabilecek bir er-
kege...

Bu kisinin kendi babasi ola-
bilir ya da kalbine yerlesecek,
her zaman arkasinda olacak,
gitmeyecek, gitmeye izin ver-
meyecek, sevginin gururdan
onde oldugunu, inadin hicbir
sevgiden daha inat olmadigini
Ogretecek koca yirekli bir yol
arkadasina...

Evet biz kadinlar ; yolumuz hep
bizi duistinen,kiymet bilen, sev-
gisini ve ilgisini her daim his-
settiren insanlara rast gelsin.

Gelsin ki MUTLU olalim, MUT-
LU edelimm...
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Merhaba sev-
gili okurlarim,
Bu yazimda
sizlere, dun-
yaya geldikleri
eve bereket
getirdigine
inanilan, anne
olduklarinda
kutsal olup
cennetin ayak-
larinin altina
serildigi miij-
delenen, 0z
evlat olduklar1
halk arasinda
yaygin olan
kadinlarin ne
istediklerinden

bahsedecegim.
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Oncelikle kadin ne istedigini
bilecek ki isteklerini bildire-
cek.

Kendinin farkinda olacak,
prensipleri, alt ve {st sinir-
lari olacak, kabullenebil-
dikleri/kabullenemedikleri
belirlenmis olacak ki karsi-
sindakine bunlar aktarabil-
sin ve kendisini anlatabil-
sin.

Nelere sahip oldugunu bil-
mek ve bunlarin kiymetini
bilmenin 6nemli oldugu ka-
dar, sahipleneceklerini de iyi
tayin etmesi gerek.

Saygil olmak, kibar olmak,
gtizel huylu ve ahlakli olmak
en cok kadina yakisir.

Kadinlarin isteklerini  ka-
famda toparlamaya calisir-
ken, bircogunun diisiindi-
gu gibi, kadin onu da ister
bunu da ister cok sey ister
diye dislinip tebessiim
ediyorum. Kadin esasen cok
sey istemez.

Asgari insani gereklilikle-
rin var oldugu bir ortamda,
standart yasam sartlara
erismis kadinlarin cok ta bir
sey istemediklerini size izah
etmeye calisacagim.

Bu izahati, pedagojik for-
masyon egitimi, aldigim
zamanlarda karsima c¢ikan
ve ilgimi ceken, hiimanist
psikolojinin en onemli ku-
rucularindan biri olan Mas-
low’un, Unli ihtiyaclar hi-
yerarsisi teorisi ile, yapmak,

cok daha aciklayici olacaktir
diye dislnlyorum.

Bu teoride insanlarin ger-
cek anlamda kendilerini
gerceklestirebilmeleri  son
basamaktir der. Ve bu son
basamadgin altindaki diger
dort basamakta eksik bir
seyler var ise insan kendini
gerceklestiremez. (Kendisi-
ne ve toplumuna faydal bir
birey olamaz.)

Piramidin en alt kademe-
sinde fizyolojik ihtiyaclar
vardir( hayatta kalabilmek
icin gerekli yeme-igme-uy-
kuvs.)

Bir Ustte guivenlik gelir.(ba-
rinma, para, is, ahlak, can
glivenligi, saglik)

Daha Ustte sevgi gorme/
ait olma vardir. (arkadaslik,
aile, evlilik)

Bir sonraki basamakta, say-
gl gorme geliyor.(6zsayg,
ozglven, basari, baskalari-
na saygl)

Ve piramidin en Ustiinde
kendini gerceklestirmis bir
birey vardir. Ahlakli, yaratici,
onyargisizi, gercekleri kabul
edebilen, problem c¢ozebi-
len...

Yukarida saydigim tiim ba-
samaklarda, insan olmamiz-
dan kaynakli, ihtiyaclarimiz
yer almaktadir. Bu temel
ihtivaclarimiz  doyurulunca
bir digeri ortaya cikar. insan
daima blyime, gelisme,

sule TUTUNCU
Kalite Muduru
Kimyager / IG

mutluluk ve doyuma dogru
hareket eder.

Ozetleyecek olursak, insa-
nin temel ihtiyaclari vyerli
yerinde ise ahlakli, 6nyar-
gisiz, oldugu hayati kabul-
lenen bir birey /kadin olur.

Hal boyle iken de o aligveris
saplantili, glzellik ve liiks
meraklisi, tek amaci kim ne
der, kime nasil nispet ya-
parim diyen ve istekleri hic
bitmeyen kadinlardan eser
kalmaz.

Toplumumuzda ilk iki basa-
makta sikinti yasayan kisi
yok denecek kadar azdir
diye dislinlyorum.

Tikaniklik olan kisim sevgi
gormef/ait olma ve saygi ba-
samaklaridir zannimca.

Cocuklarimiza / kizlarimiza
sevgimizi cokca gostermeli
glizel arkadasliklar kurma-
sinin 6nemini asilamali ve
es secimlerindeki kriterleri-
ni en dogru sekilde belirle-
meleri, ve glivenli sinirlarini
cizmeleri konusunda, ©n
ayak olmaliyiz. Boylece say-
gin / saygili bireyler olmalari
kacinilmaz olacaktir.

Sevgi ve saygiyla kalin...

Sule TUTUNCU
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Konya Ozel
Akademi Has-
tanesi Fizik
tedavi ve Re-
habilitasyon
Uzmani Dr.
Ahmet Ozcan
Kizilkaya, her
10 kadindan
4’incede idrar
kagirma prob-
lemi yasandi-
gin1 soyledi.
Kizilkaya, “Son
yapilan ¢alis-
malarda her

10 kadindan
4’inde idrar
kagirma prob-
lemi ile kars1
karsiya oldu-
gumuzu goriu-
yoruz. Hastalar
bunu ¢ok dile
getirmiyor.
Sosyal yonden
de hasta idrar
kagirma prob-
lemi oldugunu
soyleyemiyor.
Ondan dolay1
aslinda biz bu
oranlarin daha
fazla oldugunu
tahmin ediyo-
ruz. Bu buz da-
ginin goriinen
kismi’dedi.

36 | zedlife

KADINLARDA
IDRAR KAGIRMAYA SON

Ozellikle kadinlarda en cok go-
rilen rahatsizliklarin basinda
idrar kacirma probleminin gel-
digini belirten Ahmet Ozcan
Kizilkaya, kadinlarin bunu hem
doktoruna hem de yakinlarina
soylemekten cekindigini soy-
ledi. Kizilkaya, bu rahatsizligin
tedavi edilmemesi durumunda
idrar yolu enfeksiyonlarin art-
tigini da ifade etti. Kizilkaya,
“Bu hastalik tedavi edilmezse
hastada idrar yolu enfeksiyon-
lar gederek artiyor. Bu hasta-
lar genelde depresyonda olan
aceledi, idrar kacirmaktan dola-
yI sosyal yasamdan kendilerini
soyutlayan kisiler oluyor. En
blyiik problem bu aslinda."di-
ye konustu.

MENEPOZDAN
SONRASI DAHA ARTIYOR

Menepoz dénemlerinden son-
ra idrar kacirma rahatsizlikla-
rin daha da arttigini belirten
Kizilkaya, “Menepoz sonrasi
bu oranin daha da arttigini go-
rityoruz. ilerleyen yas, obozite,
cok ve zor dogumlar, diyabet
hastalari, alzheimer gibi beyi-

ni etkileyen hastaliklar, idrar
yolu, vajinal enfeksiyonlar id-
rar yollarinda ve bdbreklerde
tas olmasi gibi durumlarda bu
hastaligin goriilme durumlari
artiyor"dedi.

TEDAVIDE YUZDE 90
BASARI SAGLIYORUZ

Hastaligin tedavisinin mimkin
oldugunu belirten Fizyotera-
pist Hadiye Yilmaz ise, uygula-
diklar tedaviyle yiizde 90’lara
varan basari sagladiklarini sdy-
ledi. Yilmaz, “Haftada iki yada 3
seans seklinde planlama yapi-

yoruz. Hastaya burada dgret-
tigimiz egzersizlere ek olarak
ev programlar olusturuyoruz.
Hastalarimiza evde de egzersiz
veriyoruz. Yaklasik 6 ila 8 hafta
arasinda tedavimiz siirliyor. Bu
tedavide yiizde 80-90 arasin-
da iyilesmeler goriiyoruz. Tabi
bunda hastanin yasi da tedavi
stresini etkiliyor. Eve verdigi-
miz programa uyup uymamasi
etkiliyor. Daha genc vakalarda
tedavi siresi daha da kisali-
yor."seklinde konustu.

Konya Ozel Akademi Hastanesi Fizik tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Ahmet Ozcan Kizilkaya
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KADINLARI
ANLAMA KILAVUZU

I &

Siz de “Su kadinlari bir tirli anlaya-
madim” diyen erkeklerden misiniz?
Biz oyle sizlerin zannettigi gibi ¢ok bi-
linmeyenli denklemler falan degiliz ki.
Her kadinin yasami boyunca erkegin-
den bekledikleri ayni seyler. Aslinda bu
konuyla ilgili bircok kez arastirmalar da
yapilsa sonucta ortaya ¢ikanlar ¢ asadi
bes yukari ayni seyler: Bunlar neler mi?
Hadi buyrun o zaman;

1.Akil vermeyin, anlayis gosterin

Yapabileceginiz tek bir sey varsa o da
bu olsun: esiniz veya sevgiliniz size der-
dini anlatiyorsa liitfen onu sadece din-
leyin ve fikrinizi sormadigi siirece akil
vermeyin. Bir derdi oldugunda ilginize
ihtiyaci olacaktir ve onu sadece dinle-
meniz kendisini cok daha iyi hissetmesi
icin yeterli olacaktir.

2. Ona daha sik sarilin

Yakinlik gosterdiginiz tek anlar cinselli-
gin isin icine girdigin anlar ise kesinlikle
yanls yapiyorsunuz. Kadinlar ele ele
tutusmak, sarilmak ve oplismek ister
clinki aksi takdirde kendilerini ihmal
edilmis hissederler. Bu ylizden sevdigi-
nize daha sik sarilin.

3. Romantik olun

Esinize veya sevgilinize erkek arkadas-
larinizdan biri gibi davrandidinizda bu
onu kesinlikle mutlu etmeyecektir. Ka-
dinlarin minik fakat diizenli ask goste-
rilerine ihtiyaci vardir.

4, Duygusal anlamda acik olun

Bir erkegin, duygularini hi¢ veya cok
nadiren paylasmasi esini veya sevgilisi-
ni uzun vadede mutsuz edecektir. Duy-
gulariniz hakkinda agik olmaniz hem
iliskiniz icin daha saglikli olacaktir hem

zedlife

de sevgilinizin kendisini size daha yakin
hissetmesini saglayacaktir.

5. Sohbet edin

Esiniz veya sevgilinizle para, ¢ocuklar
ve is disindaki konularda da sohbet
edebilmelisiniz. Film, kitap, ¢ocukluk
anilariniz ve hayalleriniz bunun igin iyi
konular olabilir.

6. Tutkulu olun

Bir erkegin hayatinda esinin veya sev-
gilisinin disinda da tutkulu oldugu
seyler olmasi gerekiyor, aksi takdirde
sevdiginiz kadinin goéziinde sikici bir
adam gibi goriinebilirsiniz. Bu kariye-
riniz veya gonilli olarak yaptiginiz bir
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Ozel Giindogdu
Koleji Rehber
Ogretmeni -
Egitim Uzmani
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aktivite olabilir. Clinki birlikte gegirilen
bir hayat, iki taraf da tim potansiyelini
ve imkanlarini kullanarak mutlu oldugu
bir seyler yaptiginda ¢ok daha edlence-
lidir.

7. liskinizde esit olun

Eve sadece para getirmek yeterli de-
dildir. Bir kadinin, esinin duygusal
destegdine ve cocuklarin bakiminda da
yardimina ihtiyac vardir. “Kadinin isi”
hakkindaki eski disuncelerinize veda
etmeniz ve hayatin misterek oldugunu
anlamaniz gerekiyor.

8.Kiymet bilin

Kadinlar iliskilerde daha fazla fedakar-
Ik vyapan kisilerdir. Anne,
es, calisan kadin gibi bircok
rolleri ayni anda basari ile
Ustlenirler. Erkedin bircok
acigini kapatip onlan ta-
mamlarlar. Bunun karsili-
ginda kiymetlerinin bilinme-
sini beklerler. “Bunlar zaten
senin gorevin!” gibi bir yak-
lasim onlar  Gzer. Kadin
esinden veya sevgilisinden
ihtiyaci oldugu seyleri aldi-
ginda uzun vadede her za-
man erkek de kazanir clinkii
mutlu bir es mutlu bir yuva
demektir.



TURKIYE'NIN EN KAPSAMLI
KONGRE & GOSTERI MERKEZI

TURKEY’'S MOST COMPREHENSIVE
CONGRESS & SHOW CENTER

AW LW 8 o
Anadolu Oditoryum - 2000 Kisi Konya Oditoryum - 1000 Kisi 14 Adet Toplant Salonu
Anatolion Auditorium - 2000 Persan Konya Auditorium - 1000 Person 14 Meeating Halls
| A Horoziunan Mahalkes | seloukiukongremerkezl.com e | .‘F I SELCUKLU
i ; SELGUKLU 42110 Selguikiu efkinlik@scckonya.com bl R qu GRE

".%6%.  BELEDIYESI KONYA +90 332 233 42 42 £, =& . MERKEZI




40

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Yalgin
KTO Karatay Universitesi
Gocuk Egitimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi Mdurl
Cocuk Gelisimi Bolim Bagkani

Kadin ve erkeklerin fitratlari, becerileri ve beklentileri birbirinden farklidir.

Mutlu ve keyifli bir etkilesim ortamiisteyen herkes, kadinlarin bazi beklentile-

rinin ve yaratilis 6zelliklerinin farkinda olmaldir... Kadinin dilini, zihin yapisini

anlamak icin de bazi konulara dikkat etmelidir...

Kadinlar duygusal ve naif olduklari
icin erkeklere gore daha farkli bek-
lentileri vardir. Birliktelik, uyum ve
sevgi dolu davranislar kadinlar icin
vazgecilmezdir. Hayatin her daki-
kasini dolu dolu yasamak, konus-
mak, kaynasmaktan zevk alirlar.
Sezgileri cok giiclii oldugu icin,
cevredekilerin  duygu durumunu
cok iyi anlayip ona gore davranir-
lar. Beklentilerinin ve isteklerinin
karsilanmasi kadinlari gliclendirir,
motive eder, bereketlendirir.

Kadinlar ne miister?

-Degder verildigini hissetmek ister.
“iyi ki bizimlesin” “sen bunu cok iyi
yapiyorsun” gibi motive edici ve
kendini kiymetli hissettiren sozler
duymak isterler. Hemen her kadin
icin kiymetli oldugunu hissetmek
cok onemlidir ama ozellikle anne-
ler icin bu daha da onemlidir. Bir
kadin, bir iliskide kendini secilmis
olarak hissetmek ister.

-Saygl gormek ister. Kadinlidina,
kisiligine, anneligine, zevklerine
saygl duyulsun ve onaylansin is-
ter.

-Glvenli bir ortamda givenli ilis-
kiler ister. Kadinlar icin sadakat ve
gliven, iliskinin temelidir. Kadin
zariftir, naiftir ve guvenli ortam
ona huzur verir.

| zedlife

-Anlagiimak ister. Siddetli gecim-
sizlik olarak dilimize yerlesen terim
aslinda anlayissizigin karsihgidir.
Bir kadin duygularinin yogunlugu-
nu, incinmigligini, yorgunlugunu,
heyecanini ve detayli distinceleri-
nin temelini anlasinlar ister.

-llgi ister. Baskalarina cok basit
gelse bile farkli yemek yaptigin-
da, saginda degisiklik yaptiginda
veya duygu durumunda farkllik
oldugunda gorilmeyi bekler. Bir
kadin ilgiden beslenir, ilgilenildikce
gliclenir..

-Slrprizlerle ufak heyecan yasa-
mak ister. Ozel giinler disinda ali-
nan ufak hediyeler veya bir cicek
bile kadinlari heyecanlandirmaya
yeter. Her ne kadar sirprizlerden
hoslansa da oniine ckacak zor-
luklardan korktugu icin ne disu-
nlldigund, ne planlandigini da
bilmek ister. Bazi konulari acik acik
konusmak ister, sorunlarin (ze-
ri kapanirsa gerilir. Ancak minik
surprizlerden kevyif alir.

-Samimiyet ister. Sohbet ederken
ve davranislarin icten olmasi kadin
icin onemlidir. Duygusuzca “seni
seviyorum” sozleri kadin tarafin-
dan “o zaman goster” seklinde ya-
nitlaniyorsa, sevginin ifadesinde
sorun var demektir.

-Paylasmak ister. Nitelikli sohbet-
lerle duygularin  paylasimindan
keyif alir. Paylastikca mutlu olur.
Sevildikce sever. Yeni yerler kes-
fetmekten, birlikte yiriimekten,
birlikte aglamaktan keyif alir. Pay-
lastikca var olur, var oldukca yar
olur.

-Olumlu ve motive edici sozler
duymak ister. Kadinlar isitseldir.
“Sana bu vesil kazak cok yakisi-
yor” veya “Senin yaptigin cayin
lezzeti bir baska” gibi motive edi-
ci sozler kadini canlandirir, mutlu
hissettirir.

Aslinda bir kadinin kendisini mut-
lu hissetmesini saglamak zor de-
gildir. Clinki bazen birkag kelime
veya anlasildigini ve degerli oldu-
dunu hissettiren davranislar kadi-
nin mutlu olmasini saglar.
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KADIN NE ISTER?

Kadin tek basina bir bireydir. Aslin-
da toplumda distndlen bir erkedin
korunmasina ihtiya¢c olmadan kendi
ayaklan Ustiinde kendi giicliyle var
olabilecek giice sahiptir.

En ¢ok toplumda genel olarak erkek-
lerden ugradigi siddet sonucu korun-
maya savunulmaya muhtac algisi ka-
din Gzerinde psikolojik bir baskidir.

Kadin 6zgirdir, kadin esittir kadin
kendi ayaklar Gzerinde durabilme
glicine sahip bir annedir. Kadin cen-
nettir.

KADINMI NE ISTER?

Kadinlar romantik olmayi severler.

Romantizm aski ve coskuyu bulma
bicimidir. Zaman ayirmak ve sevdigi-
niz icin bir seyler yapmaktir.

Kadinlar siir okunmasindan cok hos-
lanirlar. Kadinlar distnilmek ister-
ler.

Kadinlar takdir edildigini bilmek
isterler.

Mesela isleri yoluna koyus bicimini

takdir ediyorum, ya da boyle cok ca-
lismani takdir ediyorum gibi.

| zedlife

Toplumun her yerinde ve he zaman
kadin anlayis, saygi gormek ister.
Kadin sokaklarinda rahat rahat yi-
riyecedi kendini glivende hissedece-
gi bir toplum ister.

insan kimyasina en narin varliklari
kadinlar ask, sevkat, ilgi, sahiplenil-
mek, kiskanilmak ister.

Kadin minasebette bulundugu her-
kesten deder gormek ister. Kadin
Maddi glice sahip olmak ve hayat
sartlarinda kendi gecimini saglamak
ister.

Kadinlar erkeklerden duygusal bir
bag kurmalarini isterler.

Duygularini utanmadan ifade etme-
lerini isterler.Bir kadin bir erkegin
kendisini sevdigini gliniin her saa-
tinde duymak ister. Ne hissettiklerini
cok merak ederler. Saglam iliskiler
duygusal temel Gizerinde yikselir.

Dinlenildigini gérdiiklerinde simsi-
ki baglanirlar.

Kiskanilmak isterler.

Kadinlar kendilerine aci ¢ektirmeyen
erkekleri isterler.

BIRSEN KOGAK GINAR
iZMIR AK PARTI iL KADIN KOLLARI

YONETIM KURULU UYESI

Kadin ¢cok romantik oldugundan esi
ile bag basa vakit gecirmek ister. Ka-
din mutluluk ister, hissedilmek ister,
dinlenilmek ister.

Kadinlar annedir demistik. Anne vas-
fiyla cocuklarindan hosgori saygi
ister. Kadin ¢ocugunu karninda ta-
sirken, doguma giderken, cocuklarini
blydtlrken esinden yardim ister.

CEMRE BULUT

Kadinlar ne kadar 6zglr olmak iste-
seler de korunmaya ihtiyaclari vardir.
Sarilip sarmalanmak isterler.

Glic alacaklan baslarini  koyacak
omuz isterler. Saygi ve gliven olmaz-
sa olmazlaridir.

Kadinlar kendini seksi ve kadinsi
hissetmek isterler.

Bu bir bakisla ifade edilebilir. Kala-
balik bir ortamda bir goz kirpma-
siyla ifade edilebilir. Ya da Kulagina
fisildanilacak iki kelimeyle de ifade
edilebilir. (mesela asansorde yada
sinemada)
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KADIN HERSEYI
ISTEYEBILIR

ZED LIiFE’ in sahi-
bi Zekin Dursun
kardesim “Kadnlar
Ne ister?” Baghkli
bir yazi bekliyorum
abi deyince gok
sasirdim.

Bu da nereden gik-
misti Allah askina?
Gok zor bir soru
dahasi bizim top-
lamda Kadinin ne
istedigini anlatmak
zorluktan dnce
stkinti bir seydi.
Yine Zeki’nin
israrlar kargisinda
kendisini kirmamak
iizmemek adina bu
konuda bir seyler

yazayim dedim.

| zedlife

Toplumda kadinin ne istedigi-
ne gelmeden once biz erkek-
lerin ve de toplumun “kadin” 1
nasil gordigund iyi bilmemiz
gerekir.

Bugtin icin soyliiyorum tekrar
yanls anlasiimama adina da
kalin cizgilerle tekrar ciziyo-
rum “Kadin bugiiniin toplu-
munda maalesef bizim neslin
ve blyiklerimizin 6grettigi
gordigu yerlerde degil. Bizim
nesil icin kadin her sey idi. Her
seyimiz idi. Havamiz suyumuz
gibi bir sey idi”

Yani...

Yanisi su;

Kadin anne idi.

Kadin anne ise bunun Gzerine
laf sdylenebilir mi?

Kadin kiz kardes idi.

Kiz kardes icin laf soylemek
mUimkin midar?

Kadin kendi kizimiz idi.

Bu milletin erkeginin kizi icin
ne denilebilir ki?

Kadin es demek idi.

Es icin toz kondurulabilir mi?
O zaman bir insan annesi, esi,
kiz kardesi ya da kizi icin en
ufak bir kem soz, en ufak bir
yan bakis, en ufak kotii kaba
bir davranis s6z konusu olabi-
lir mi?

Haaaa tekrar soyliyorum ola-
maz. O-la-maz... Ve de olma-
malidir.

Peki biz olamaz dedigimiz za-
man olmuyor mu?

Biliyorum simdi pek ¢ok oku-
rumuz bize gliip “Hadi ora-
dan arkadas” diyorsunuzdur.
Evet glinimiizde bugiin top-
lum icerisinde kadin icin ne
kadar kutsal, ne kadar giizel
ve ne kadar mutluluk verecek
soz soylemek gerekirse soy-
lense de bunlar cok acdir ki
sadece lafta kaliyor.

Yalniz kadin okurlarimizdan
bu konuda 0ziir dileyerek on-
larin yiice glizel yireklerinde
aflarina siginarak toplumda
kadinin geldigi noktaya bir de
ters acidan bakmak isterim.

Sadece biz erkeklerin dedgil
diinyanin essiz ve kutsal var-
liklart “kadin” bizim “kadini-
miz” acaba o en (ist kademede
ki yerinde rahat duruyor mu?
Eder kadin erkek iliskisinde bir
karmasiklik varsa hele hele bu
durum kor digim olmus ise
bu sizce tek tarafli bir olusum
mudur?

Rahmetli anneannen nur icin-
de yatsin mekani cennet ol-
sun insallah evlilik islerinde,
komsuluk iliskilerinde dahasi
iki insanin iliskisinde bir sorun
oldugu zaman hemen elinin
birini hava kaldirir. Sallar.

Sonra da sorardi “Bak hic tek
elin sesi ¢ikiyor mu?”

Sonra iki elini havaya kaldirir
birbirine vurur sap, sap diye
bir ses ckinca da “Ancak iki
elin sesi cikar” diyerek olayin,

Ugur Ozteke

olaylarin higbir zaman tek ta-
rafll almayacagini cahil ama
zekice haliyle yasanmsliklar
ile anlatird.

Maalesef bugiin bizim kadi-
nimizin konumu hi¢ de layik
oldugu yerde dedil.

Bu yer kadinimiza layik degil-
se bunda sadece biz erkeklerin
tek tarafli degil karsilikli ola-
rak benligimizden, 6ziimiiz-
den kopusumuzla maddiyatin
maneviyati sifirlamasi ile olus-
mus cok korkunc kanli tablo-
nun tam da ortasindayiz.

Geldigimiz nokta aglamanin
doviinmenin daha da ilerisin-
de facia bir durumdadir.

Bizi bu durumdan ancak Ce-
nab-1 Allah'in kudreti kurtarir.
Onun icin cok dua etmeliyiz
diyorum.



cetinler

ALISVERIS MERKEZLERI

BIZIM ICiN
DEGERLISIN
HEMSERIM!

Gida perakende sektdrindeki yolculuguna ilk olarak 2000
yilinda “Bizim icin degerlisin Hemserim" sloganiyla
baslayan Cetinler Alisvens Merkezlen, sektorln onculennden
bir kurulustur, Misteri beklentilering odaklanmis olup,
tiketici beklentilerini yuksek tatminle karsilayarak, paydas-
|laring yakin olmay hedeflemistir. Olusturdugu istihdam
alanlanyla bolge ekonomisini destekleyen Cetinler Alisveris
Merkezleri, insana verdigl deder ile sosyal ve kilturel deger-
lere sabip ghmaktadin Takim ruhu ve tlm paydaslanyla, sr-
diiriilebilir verimli calismalar gelistiren isletmemiz, zengin
cesit, guvenilir ve kaliteli Grunleri Uygun fiyat politikalariyla,
aile butcesine kazandiran Cetinler Alsvens Merkezlen,
modern eida perakende anlayisiyla yoresel anlayis birlest-
rerek b magazas), 6000 m2 satis alani ve 300 kisilik
|stihdan olusturmus ve Komyali hemsehrilerimizin de yosun
lzisyle tuzla binimeye devam etmektedir Sunidurilebili
venmlilik anlayigida isletmemiz gida perakendenin yaninda
tgrenci yurdu isletmeciligi, catering hizmetler, ihracat ve
insaat sektdriinde de faaliyet gdstermektedir.

r Selcuklu - KONYA

@ KARKENT SUBE

Ulubatl Hasan Mah.
Kirbasi Cad. No.:159/A
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Karatay; tarihi, kiiltiirel ve dogal giizel-
likleriyle Tiirkiyenin 6nemli yerlerinden
birisi. Karatay Belediyesi de ilgenin sahip

oldugu bu birbirinden zengin kiiltiirel

varliklar:1 hem turizme kazandirmak hem

KARATAY'IN TURIZMDEK] YENI GOZDELER
BONCUKLU HOYUK VE OBRUK HANI...

tlyor. Karatay Belediyesi, ob-
ruk ve hanin bulundugu alanda
restorasyon ile cevre diizenle-
mesi icin kollari sivadi bile. Ote
yandan gectigimiz haftalarda
Obruk Goli, Cumhurbaskani

de gelecek nesillere ulagtirmak amaciyla

Recep Tayyip Erdodan’in imza-
siyla “Kesin Korunacak Hassas
Alan” olarak tescil edildi.

bir¢ok proje yiiriitiiyor. Bu kapsamda

da Karatay Belediyesi, 10 bin 300 yillik

Restorasyon en kisa siirede ta-
mamlanacak

gecmisiyle arkeoloji meraklilarinin yani

sira yerli-yabanci turistlerin yeni ilgi
odag1 haline gelen Boncuklu Hoytigi

ile Selguklu donemi kervansaray Obruk
Hanr'ni ve 180 metre genisligi, 145 metre-
den fazla derinligiyle platodaki en derin
obruklardan Kizéren Obrugu’nun turizme

kazandirilmasi i¢in biiyiik ¢aba gosteriyor.

Boncuklu Hoytik Yeni Bir Turizm Merkezi
Olacak

Arkeoloji diinyasinda da buyik merak
uyandiran ve simdiden yerli-yabanci tu-
ristlerin ilgi odagi haline gelen Boncuklu
Hoyiigl, Karatay Belediyesi tarafindan
da yakindan takip ediliyor. Karatay Bele-
diye Baskani Hasan Kilca, Boncuklu Ho-
yiigi'ndeki calismalara her zaman destek
olacaklarini ifade ederek s6z konusu ca-
lismalarla Karatay'in gizli kalmis tarihinin
glin yiiziine giktigini ifade etti.

Obrukhani ve Kiozoren Obrugu da turiz-
me kazandiriliyor

Karatay Belediyesi, 10 bin 300 yillik Bon-
cuklu Hoylgu'niin yani sira 180 metre
genisligi ve 145 metreden fazla derinli-
giyle platodaki en derin obruklardan biri
olan Kizéren Obrugu ile obrugun hemen
yani basinda bulunan Selcuklu donemi
kervansaraylarindan Obruk Hani'nin da
turizme kazandinimasi icin calisma yiri-
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Bolgeyi inceleyen Konya Valisi
Clineyit Orhan Toprak, resto-
rasyon calismalarinin ardindan
bolgenin &nemli bir turizm
merkezi haline gelecegini be-
lirtti. Vali Toprak, “Biyik Sel-
cuklu Devletine bagkentlik
yapan Konyamizin her kose-
sinde birbirinden kiymetli eser-
ler mevcut. Obruk Hani da bu
onemli eserlerimizden birisi.
Karatay Belediyemiz, vyarida
kalan restorasyonu tamamla-
mak icin calismalara baslayacak. Buranin
restorasyonunun belirlenen en kisa si-
rede tamamlanip turizme kazandiriimasi
icin gayret gosterilecek” dedi.

Dogal giizellikler

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca ise,
Karatay Belediyesi olarak sadece fiziki ca-
lismalarla kalmadiklarini, bunun yaninda
sosyal, kiiltiirel ve turizm alanlarinda da
onemli projelere de imza attiklarini belir-
terek Konya'nin tarihi ve dogal giizellik-
lerinin turizme kazandirimasi icin yogun
gayreti icinde olduklarini aktard.
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KADINLAR NE ISTER?

Kadin

Once evlat

Sonra sevgili

Daha sonra es

Ama en giizeli anadir
Peki kadinlar ne ister?
Bende bir kadin olarak
diisiindiim ilk aklima
gelenleri siraladim
Babasinin prensesi olmak ister
Sevilmek begenilmek ister

Yuva kurmak ve ana olmak ister

FETHIYE KESIKLI

Ama en onemlisi glivenmek ister dii-
riistliik vefa ve sadakat ister

Basarmak Uretmek deder yaratmak
ister ve bunu toplumun her kademe-
sinde yapar

Esinden, sevgilisinden, toplumdan
kendine deder verilmesini ister. Esine
destek olmak toplumda sayilmak ev-
latlarini iyi yetistirmek 6rnek olmak is-
ter. Evlatlarina 6rnek olacak kol kanat
gerecek bir baba ister.

Kadin cinsiyet ayrimi yapilmadan
egitim almak meslek sahibi olmak ve
para kazanmak ister.

Mutlu olmak icin kiiclik seyler ister bir
demet cicek sevgiyle yazilmis bir not
yada askla fisildanan birkac kelime
sevdali bir bakis ister.

KADINLAR NE ISTER?

Kadinlar aslinda sevilmeyi isti-
yor. Sayginin, sevginin oldugu
bir ortamda kadin sadece ve
sadece sevilmek ister. Bu 6zel-
likleri de sevginin getirecegi
olabilir. Yani emek olmadan
yemek olmaz. Hem kendime
hem etrafimdaki kadinlara
bakarak diigiinmek istedim. Ilgi,
Sevgi, Gezme, Miicevher, Siir-
priz, Setkat, Sohbet, Seks, Giig,
Para, Liiks, Diiriistliik, Sadakat,
Cocuk, Bakimlilik, Temizlik, Ev,
Araba vs bir ¢ok seyler ister.
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Sadece kadinlar miistiyor. Hangi erkek
icin ‘Aman ben istemem. Pis olsan da
olur, bakimsiz da takilabilirsin yanim-
da, hatta seks yapmasak bile sorun
yok' der. Litfen kadinlar psikopat-
larmis gibi gostermekten vazgecin ve
neyseniz o olun. Her hangi bir kadinin
hayatina girmeyi basarabildiyseniz de-
mek ki o kadin sizde ne varsa mevcut
durumda onu istiyor demektir. Kadin-
lar ne ister ? Erkeklerden mi ne ister,
hayattan mi ister? sorusunu soracak
olursak biraz karma karisik ama bir ka-
dina hayattan istedigi seyleri vermeye
kalkisan hicbir erkegin ihtiyaci bitmez.
Kendinize ne kadar gliveniyorsunuz ki
siz kadina her istedigini vermeye cali-
slyorsunuz size diisen payi becerin, biz
ona da raziyiz.

Kendim de bir kadin olarak, diistiniiyo-
rum ki; ‘Ne istiyorum acaba hayatim-
daki adamdan, onunlayken de kendim
gibi olabildigimi, varligi ile beraber ol-
makti.

MEDIHA SAHIN
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“Kadinlar ne ister?” sorusu herhalde in-
sanlik tarihinden beri cevabi en merak
edilen sorulardan biri.

Bu soruya erkeklerin ve kadinlarin cevap-
lan birbirinden farkiidir.

Erkeklere gore kadinlar;

Zengin koca ister, ev ister, araba ister,
para ister, gezip tozmak ister, cicek ister,
romantizm ister, ilgi ister... ister de ister

Kadinlara gore ise kadinlar, ask ister,
huzur ister, mutluluk ister, glivenceli bir
hayat ister, rahat bir yasam ister, ilgi ve
sevilmek ister...

Aslinda genel itibari ile bakildiginda go-
rilen sey su ki istenilen seyler toplumun

BIR KADIN NE ISTER

standartlan, kadina ve erkege yiklenen
rollerle pek de ters orantili degildir.

Toplumumuz ataerkil bir toplumdur ve
calismayi, cabalamay, zorluklara gogis
germeyi, para kazanip ailesine ve evine
bakmakla yikimli kimayi erkege yiik-
lemistir. Evin disindaki zorlu hayat ve
miicadele erkege aittir.

Kadin ise, evlenene kadar miimkiinse
evde oturmasi, okuyor ise okuldan eve
evden okula gidip gelmesi beklenmek-
tedir. Evlendikten sonra ise; yemek yap-
sin, evini temizlesin, misafirlere hosgori
sadlasin, hemen bir cocuk yapip cocugu
ile ilgilenip cocugunu yetistirsin. Kocasi-
nin soziinden ¢lkmasin onun mutlulugu
huzuru ve refahiicin kocasina her sekilde
iyi muamele yaparak onun ev icin huzu-

‘Glizel Ahlaktir” insani insan yapan, yara-
tilis gayemizdir Edep...

Merhamet vardir hamurumuzda, sefkat
elimiz her yere uzansin isteriz, bir ¢ocu-
gun gozyasini silmek, mazlumlan gildr-
mek, yaslilarin elinden tutmak, bazen bir
tebessiim etmek, kisacast; insana dokun-
mak, yikik virane géniillerde umut filizini
yesillendirmek....

Her sey insan icin degil midir, tim caba-
lar, tim emekler bir can kurtarmak, bir

kisiye ulasabilmektir tiim ugrasilar.

Barisin oldudu, cocugun guldiigu bir

| zedlife

diinyadir 6zlenen. Savas s6z konusu
olursa eder o zaman da Kartal kesilir Ttirk
Kadini, Vatani igin 6lmek ister sorgusuz-
...

Sukdr nimetlen direne. Ah bunu bir unut-
masak, aldigimiz nefese Yiice Yaradan'in
verdigi tiim glizelliklere stikretmek, siik-
redebilmek...

Bir kadin nerde ne yapacagini bilmeli, ko-
nusmasina, sozline, hareketlerine dikkat
etmeli. Kadin toplumun aynasidir.

O kadar 6nemlidir ki yeri "Diinyayi Salla-
yan El, Besidi Sallayan Eldir”

Nermin Serdaroglu
Savas Rehabilitasyon Merkezi

runu saglasin. Bu esnada tim giin evde
cocuk ve ev ise ile ugrasan kadin koca
eve gelince cok konusmasin, dirdir etme-
sin, dert, sorun anlatmasin. ilgi ve sevgi
beklemesin bir de bunlarin Gstiine bir te-
sekkiir bile beklemesin; clinki bunlar za-
ten onun gorevleri, bunlar zaten kadinin
fitratinda olan seyler.

Bakildiginda bu sekilde diistinen kadinla-
rin sayisi pek de az dedildir.

Durum bdyle olunca, erkekler kadinlar
icin veremediklerini istedigini dtstndr,
kadinlar ise cevrelerindeki erkeklerden
alamadiklanni istediklerini dustindr. Bu
vesile ile her erkegin ve her kadinin “Ka-
dinlar ne ister?” sorusuna cevaplan ihti-
yaclan olciistinde farklilasr.

YILDIZ TOSUN

Konya Il Afet ve Acil
Durum Miidiiri

Anadrr, bacdir, eviattrr. iste budur Kadin,
Cesur yirektir. Bunlar yapabilmek icin
imkan ister, Destek ister.

Kiz cocuklanmiza IMKAN, Kadinlarimiza
DESTEK verelim.

Selam ve sevgilerimle Huzur ve Mutluluk
dolu nice glizel yarinlara...
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KADNLAR NE [STER?

HATICE GOKDAG

Bir milletin biling diizeyini 6grenmek istiyorsaniz, musikisini dinleyin, bir de

kadinlarinin durumuna bakin anlarsiniz”..(W. Forster) ...Insan irkinin disiversiyonu

olarak yaratilan kadin, yaratici tarafindan yeryiiziine serpistirilmis ¢icekler gibidir.
Herbirinin kokusu rengi farklidir ve bulunduklar: ortamlari giilistana cevirebilirler.

‘Kadin deyince, kadin isterse, kadin
dedil mi’ diye baslayip devam eden
ve genellikle kendisini anlamak
istemeyenlerin ardina sigindiklar
benzer tarzda pek cok algilama bi-
cimleri mevcuttur. Oysa ona insan
otesi bir varlik numunesi muame-
lesi yapmadan, son derece kolay
bir distince sistemi  ‘empati’ be-
cerisi ile neleri isteyip istemedigini,
hoslanip hoslanmayacagini, ya da
nasil mutlu olacagini, nelerle mut-
suz olacagini tespit etmek aslinda
zannedildigi kadar zor degildir.

Sehir efsanesi olup dilden dile do-
lasan onlarca kiricr ve incitici hikaye,
kadini ‘anlamamak’, dolayisiyla ona
yabanclasmak, her tir ve dozda
suistimale elverisli diizeyde tuta-
bilmek adina iyi niyet tasimayan
mihraklarca kurgulanmig sanal ve
bayagd iddialar... Bunlari bdyle kabul
edince bir nebze, ‘kadin’ mevzuunu
hassasiyetine yakisir bir diizlemde
irdeleyebiliriz. insan neslinin devam
mekanizmasi olan kadini yiice ya-
ratici bu kutsal goreve ehil bir arka
plan, ruh zihin dinamigi duygu ve
drtd zenginligi ile donatmistir.

Bu agidan bakmaya basladigimiz-
da dogru bir kapidan girdigimizden
emin olabiliriz. Zira onu anladigini
iddia eden beseri sistemlerin ken-
disini bugtin tasidiklar nokta itibari
ile daha kendisini ‘anlamamisken’
onun dinyasi adina mutluluk va-
atleri onu karanlik pazarlarin en
mustehcen tezgahlarinda vazgecil-
mez sermaye haline donistiiren bir
meta zihniyetinin kadin ve kadinin

zedlife

mutluluguna huzuruna istikbaline
dair aydinlik ve ¢oziimleyici ©ne-
riler sunamayacagi  muhakkaktir.
Peki kadin diyoruz da neister...ina-
nin ¢ok pahalli degildir onun istek-
leri... Evvela; dikkate alinmak ister
onemsenmek yani... Nasil mi? Disi
olarak degil, oncelikle ‘kisi’ olarak...
Birey oldugunu birilerine hatirlat-
madan yasama arzusunun kendisi
icin bir liiks olmadiginin bilinmesini,
anlasiimasini ister. Mekanin  var-
lik gibi kabul edildigi her zaman ve
mekanda kadin, kendinden bek-
lenmeyen tavirlar sergileyerek bu
fitrat erozyonunda hizla ve hisimla
yuvarlanirken, kendisini bu hale ge-
tiren asil faktorlerin ‘kadin degil mi?
serzenisleri arasinda varlik miicade-
lesini verirken, ya kendini avaz avaz
susan bir omre hapsedecek, ya
neon isiklarinin yalana pinttilar ara-
sinda, veya izbe avm koridorlarinda
diyojen feneri ile firari mutlulukla-
rni aradigini zannedecektir. Oysa
tek sorunu vardir, anlasilamamistir
ve valnizdir. Hlsrana ugramanin
hizni kilit vurmustur kalbinin ve
ruhunun tim kapilarina...

Her cizgisinde bir oykinin he-
celendigi  alin cizgisi, kirginhgini
zincir yapip boynuna taktigi yasa-
minda her sususu onlarca tlrki-
ye hem beste hem gifte olmustu
oysa... Davranislarina sinen Grkek-
lik kocaman haykiriyordu yasadigi
diinyaya, beni once anlayin sonra
seversiniz diye... Glivenmeyi 6gret-
mek isteyenlerden ihanet 6grendidi
icindi bicarem kendisi de dahil her
seyden kopuyordu hizla... Sevme-

den oOnce anlamayi 6grenselerdi,
glivenmeyi el yordamiyla koydugu
tozlu raflardan bulup giyiniverecek-
ti, Uslimis orselenmis benligine...
Yakarislan vardi; beni eksik oku-
mayin ne olur diyordu. Zira ben,
yerylzii olceginde, merhametin,
nezaketin, hassasiyetin zerafetin
duygu seliyim. Beni dogru okuya-
madiginiz icin insanligin en onemli
degerleri kurumus dumura ugra-
mis. Beni, duygusalligimi edilgenlik
olarak yorumlayip yanilan somiir-
gedi zihniyetlerin ¢uirlik telkinleri ile
degil, ayaklarimin altindan cennet
ylikselten ulvi bir inancin huzur ek-
senli recetesi ile anlayabilirsiniz. Ve
ben mutluysam; diinya yeni bastan
insa eder viran olan insanlik alemi-
Ni...
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“’Hz. Mevlana'yi
saygl ve rahmetle aniyoruz”

BEM BIR-SEN
Konya Sube Baskani
Mehmet Biiyiikaslan,
insanligin sevgi,
baris ve hosgoriiye
her zamankinden
daha fazla ihtiyag
duydugu bir donem-
de diizenlenecek
olan Seb-i Arus
torenleri nedeni-

yle iyiligin, dogru-
lugun, giizelligin ve
hosgoriiniin sem-
bolii Hz. Mevlana’y:

saygl ve rahmetle
andiklarini soyledi.

zedlife

Sy
i
b ]

RER 2R BN _BR g,
‘1
;

A

Hz.Mevlana'nin746. Vuslat Yil Donimi
Uluslararasi Anma Torenleri'nin her yil
7-17 Aralik tarihleri arasinda Konya'da
gerceklestirildigini hatirlatan Biiylikas-
lan, 'Seb-i Arus torenleri Mevlevilikte,
“Hamdim, Pistim, Yandim” diyerek (¢
kelimeyle hayatini ozetleyen Mevlana
Celaleddin-i Rumi'nin 06ldigl gece-
yi anmak icin Konya'da diizenlenen
torenlerdir. Mevlana Celaleddin-i Ru-
mi‘nin 6lim yil doniimlerinde 17 Aralik
tarihlerine denk gelen haftalarda yapi-
lan ve “Vuslat Yil doniimi Uluslararasi
Anma Torenleri” olarak isimlendirilme-
ye baslanilan torenler, halk arasinda
“Seb-i Arus”’(diglin gecesi) torenleri
olarak da anilmaktadir.” dedi.

|
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SEVGI, HOSGORU VE SEFKATIN
GECES

Konya'da yapilacak bu torenlerin sev-
ginin, hosgoériiniin, sefkatin ve vyar-
dimseverligin gecesi olduguna dikkat
¢eken Biiyiikaslan, sunlar soyledi:

“Seb-i Arus manasi digin gecesi
demektir. TUm insanlar kucaklayan
felsefesiyle evrensel bir deder olan
Mevlana Celaleddin Rumi hazretleri-
ni kendi 6limini Rabbine duydugu
asktan dolayi sevgiliye kavusma yani
“6lim” gecesi demistir. Her yil 17 Aralik
tarihlerine denk gelen haftada Konya
bambaska bir sehre donisiir. insan-
hgin sevgi, baris ve hosgoriiye her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duy-
dugu bir donemde diizenlenecek olan
Seb-i Arus torenleri nedeniyle iyiligin,
dogrulugun, glizelligin ve hosgoriiniin
sembolli Hz. Mevlana'yi saygi ve rah-
metle aniyoruz. Manevi degeri yiiksek
bu giiniin kardeslik, hosgori ve sevgi

@ gibi dederlerin 6ziimsenmesine vesile
olmasini temenni ediyorum.”



“ Alemden maksat insand...

Hz, MEVLANA

nu rahmet
ve sayglyla
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KADINLAR NE ISTER ?
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Hayatinizdaki kadinin ihti-

yaglarinin farkinda misiniz?

Kadinlarin ve erkeklerin du-
ygulari, diistinceleri, arzulari,
duyarliliklar: ve genel olarak
ruh diinyalar1 kendilerine 6zgii
olmasi sebebiyle toplum iger-
isinde farkli tutum ve tavir olar-

ak birbirlerinden ayrilmaktadir.

Bu rol ayriminin yani sira kadinlarin ve er-
keklerin bireye 6zgi insanin ihtiyac, algi,
oncelik, beklenti ve davranislarini belirle-
yen temel yapi olan mizaclar lzerinden
degerlendirelim. Miza¢ modeline gore
bireylerin algilar, istekleri ve egilimleri
mizac tipinin varolussal motivasyonuna
gore degisiklik gostermektedir. Bireyle-
rin mizacini biliyor olmak onlari tanimak,
beslendikleri kaynaklar kesfetmek anla-
mina gelmektedir.

Kadinlarin mizaclarina yonelik nasil duy-
gusal doyum sagladiklarini inceleyelim.

Kusursuzlugu Arayan Mizac Tipi (DTM 1
) : Bu mizac tipine sahip kadinlar mikem-
meliyetci, disiplin ve kurallara 6nem veren
bir yapiya sahiptir. Sosyal yasamlarinda,
is hayatinda, ikili iliskilerinde en dogru
olani hatasiz, eksiksiz ve kurallar dog-
rultusunda yapmak onlari motive eder.
Onlar icin mutlulugun yolu diizen, disiplin
ve kurallar dogrultusunda beklentilerinin
karsilanmasindan gecer.

Duygular Hissetmeyi Arayan Mizac Tipi
( DTM 2) : Bu mizac tipine sahip kadinlar
sevgiye, ilgiye ve deger vermeye olduk-
ca 6nem verirler. Ebetteki her kadin se-
vilmek ve deder gormek ister fakat bu
mizac tipindeki kadinlar bunu amacg edi-
nirler. iliskilerinden samimiyet ve yakin-
Ik beklentilerinin karsilanmasi en temel
motivasyon kaynadidir. Onlar icin mutlu-
lugun yolu sevgiyi hissetmek ve paylas-
maktan gecer.
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Hayran Olunacak Kendilik imaji
Arayan Mizac Tipi (DTM3) : Bu
mizac tipine sahip kadinlar bi-
reysel basarilarina 6nem veren,
azimli, hirsh bir yapiya sahiptir-
ler. istek ve beklentileri; birey-
sel gayretleriyle elde ettikleri
basarilarinin takdir edilmesi ve
cevreleri tarafindan 6n planda
tutulmasidir. Onlar icin mutlu-
lugun yolu basariya ulasmak-
tan ve begenilen bir imaja sahip
olmaktan gecer.

Duygularin - Anlamini  Arayan
Mizac¢ Tipi (DTM 4 ) : Bu mi-
zac tipine sahip kadinlar este-
tik ve yaratia bir bakis acisina
sahiptirler. Duygularini, diisiincelerini ve
hislerini kaliplardan uzak, kendine 6zgi
bir bicimde somutlastirirlar. Genel olarak
beklentileri anlatmadan anlasilmaktir.
Onlar icin mutluluk; sanat yoluyla kendini
ifade etmek ve bulunduklari ortamda an-
lasildigini hissetmektir.

Bilginin Anlamini Arayan Mizag Tipi (DTM
5): Bu mizag tipine sahip kadinlar bilginin
anlaming, bilginin giicline, arastirmaya ve
gozlem yapmaya onem verirler. Yasamlari
boyunca kars! taraftan bilgiye olan acligi-
ni doyurmalarini ve kendisine bir sey kat-
malarini beklerler. Onlar icin mutlulugun
yolu bilgiyi merak etmek, bilgiye ulasmak
ve uzmanlasmaktan gecer.

Entelektiel Dinginlik Arayan Mizag¢ Tipi
(DTM 6) : Bu mizac tipine sahip kadinlar
detaya, kaygili ve her ihtimali goz ontin-
de bulunduran bir yapiya sahiptirler. Her
konuda bilgi sahibi olmak, olasi ihtimalle-
re karsi tedbirli olmak, her seyin net ol-
masi ve kontrol saglayabilmek onlar icin
oldukca onemlidir. Onlar icin mutlulugun
yolu otoriter bir glice giivenli bir sekilde
baglanmaktan gecer.

Kesfetmenin Hazzini Arayan Mizag Tipi
(DTM 7) : Bu mizac tipine sahip kadinlar
enerjik, hareketli ve merakli bir yapiya
sahiptirler. Sirekli olarak kesfetmenin
arzusunda olup yaraticliklarini 6n plana
cikarabilmek en temel motivasyon kay-
naklaridir. Onlar icin mutlulugun yolu di-
namik, canli, yeniliklerle dolu hareketli bir
hayattan gecer.

Mutlak Glic Arayan Mizac Tipi (DTM 8) :
Bu mizac tipine sahip kadinlar acik sozld,
net, comert ve pratik bir yapiya sahiptir.
Hak ve adaleti saglamak, yardimsever ve
glicli bir imaj sergilemek en temel mo-
tivasyon kaynagidir. Onlar icin mutlulu-
gun yolu alanlarinin kisitlanmamasindan,
kendi gliclerini ortaya koyabilmekten ve
ne istedigini bilen kisilerle birlikte olmak-
tan gecer.

Fiziksel Konfor Arayan Mizac Tipi ( DTM
9 ) : Bu mizac tipine sahip kadinlar icin
fiziksel konforlari oldukca énemlidir. Ya-
samlarinda rutinlerinin bozulmasi, catis-
malardan uzak ve ani kestirilemeyen de-
gisimlerin olmamasi en temel motivasyon
kaynagidir. Onlar icin mutlulugun yolu
uyumlu ve uzlasmaa kisilerle bekledikleri
konforu saglamaktan gecer.

Sonuc olarak dokuz farkli mizag tipinden
her birinin istekleri, temel motivasyon
kaynaklar ve beklentileri farkli ve ken-
dine 6zglidir. Bu beklentileri karsilaya-
bilmek, duygusal achdgin neye yonelik
oldugunu bilmek kendini kesfetmekle
muimkiindir. Kendimizi tanima noktasin-
da mizac 6nemli bir rehberdir.

www.mizactesti.com adresinden bu tes-
te ulasabilir, mizacinizi 6grenebilirsiniz.



EN KUTSAL VARLIKTIR
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Bir kadin oncelikle sevgi ister, ilgi ister, sada-
kat, samimiyet giiven ister; ancak bakildigin-
da bir kadin ayni zamanda bir insandir ve tim
bunlar her 6limli kendi icin ister. Yani kadin
olmak insan olmaktan baska birsey degildir ilk
bakista, ancak kadin toplumun neresindedir
sorusunun cevabi onceki yaniti cok daha an-
lamli hale getirir.

Kadin olmak bir toplumu dogurmak, besle-
mek, blyltmek, egitmek, 6zetle var etmek
anlamlar tasir. Kadin demek toplumu insa
eden demek.. Bu cerceveden bakildiginda
toplumu sekillendiren bir varligin birseyler is-
teyebilmesi de ¢ok insani bir durumdur...

Kadin olmak bircok cografyada oldukca zor-
dur. Bazen tek basina bir fabrika gibi lreten
kadin, bazi topluluklarda yaptiklarinin farkina
varmayan karsi cins tarafindan takdir edil-
mez. Budur inciten kadini, bu anlamiyla kadin
en cok takdir edilmek ister, seviimek sefkatle
beslenmek. Kendi icinde barindirdigi sonsuz
sefkatinin bir ayna gibi zuhur etmesini ister...
Ne gariptir ki bunlari isteyen kadin, isteklerini
hi¢ bir zaman acikca dile getirmez, anlasilmak
ister, bir yiiz ifadesinden derin duygularinin
kesfedilmesini disler... Ve yine Anadolu da
kadin olmak ayri bir siirsel dildir aslinda. Bu
istekleri ge¢miste Anadolu kadininin halisina
kilimine motif olarak dokudugu 6rnekler var-
dir ... Kadin anne olmak ister, dogurganlik ve
bereket motifini dokur halisina, sivri dilli birin-
den miizdariptir, oyasinda bunu anlatir motif
bicimi ile, bu duygularini acik¢a soyledigi za-
man yuregdi sogumaz ciinkd, kadin yireginde
tasidiklari ile bir hazinedir aslinda, soylemek
istediklerini de bir ritiiel olarak yasamak, icin-
de kaybolmak ister. Bu yoni ile melankoli de
kadin isidir daha cok...

Ne gariptir ki karsi cins cogu zaman bu derin
duygularin farkina varmaz, clinki onlarin te-
mel ozellikleri ve beyin kivrimlari buna mii-
sade etmez... istisnalar olmakla birlikte sozii
edilen bu duygular sadece derinlerde kalr,
anlasiimaz... Bu yonii ile kadin cogu zaman
sadece ister... Ne var ki bu istekleri naifce ifa-
de edemeyen nezaket yoksunu kadinlarimiz
da yok degildir. Sonucta hersey insan olmaya
dair. Bu tiir kadinlar ise isteklerini kabaca ve
karsi cinsi rencide eder bicimde dile getirdik-
lerinden hi¢ bir zaman dogru anlasiimazlar ve
sevgi, ilgi sefkat yoksunu olarak bir 6miirdi tii-
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ketirler.  Onlarin karsisinda “beklentiler olu-
nan kisi” olmak da diinyanin en zor isidir. Yani
baska bir deyisle bu soruyu kadin bazen ters-
ten sormali “erkek ne ister” sorusunun cevabi-
ni naifce aramalidir. S6ztin kisasi kadinlarin ne
istediginden cok karsilikli anlasilabilmedir asil
mesele...Hayati paylasabilmek, sorumluluklari,
glicliikleri sevgiyle paylasabilmek...

Kadin elbette ister ancak isteklerinin muhata-
bi erkegi, cocugu ve cevresindeki diger kisiler
ile olan iliskisidir isteklerini anlamli yapan sey...
Ovyle kadinlar vardir ki toplumdaki bilinen de-
ger yargilarindan yoksun, iste onlarin ne iste-
diginin de nasll isteklerine ulasacak olmalari-
nin da konusulmasi cok tatsiz bir muhabbetin
konusudur.

Kadin annedir ayni zamanda ve bir kadina
anlam katan en 6nemli deger anne olmasidir,
anne degilse bile annelik duygusuiile bir canliy
sefkatle kucaklayabilmesidir. Ve kesinlikle ka-
din bu duygulari tattiktan sonra evrim gecirir.
Gecirdigi evrimin farkinda, istekleri artik kendi
icin degil hayatta tuttugu can icindir. Bundan
dolayidir ki kadin anne ise cogu zaman hayati
cocuklar icin yasar. Bu yoni ile bakildiginda
kadin sadece gliven ister, huzur ister, onlari
mutlu etmek ister...

Toplumda cok farkli kiiltiir ve egitim diizeyin-
den bircok insan yasamaktadir. Kadin olmak
elbette ortak bir paydadir ancak her kadini da
ayni sartlarda degerlendirmek yanlis olur. O
nedenle “kadin ne ister”? sorusunun genel ce-
vabi yukarida bahsedilenler olsa bile cok eks-
trem istekleri olan kadinlar da olabilir... Ozel-
likle eskiden Anadolu da cogu cocukluktan
itibaren anne olmaya 6zendirilen kiz cocuk-
lari glinimiizde kiiresellesen diinyada daha
evrensel dederleri dnceleyen istekler icinde
olabilir. Biitlin bu istekler metasal olabilmekle
birlikte genellikle karsi cinsten beklenti icine
girilir. Ancak giiniimiiz calisan ,lreten, ken-
di ayaklarinin Gstiinde durabilen kadinin en
cok duygusal bir yaklasim ile sefkat ve sevgi
istegi icinde oldugu gozlenmektedir. Ozellikle
kalabalik sehir hayatinda bir ailesi olmasina
ragmen kendini yalniz hisseden bircok kadin
ile doludur etraf... Bu kadinlar cogu zaman
isteklerine karsilik bulamamislar ise icleri gul-
meyen gozleri ile fark edilirler. Diger taraftan
bu istekleri tatmin olan seven, sevilen, giiven-
de hisseden kadinlari ise hayat dolu bakislari

DOG. DR. ZUHAL TURKTAS

ve cogu zaman sen kahkahalari ile fark eder-
siniz. Bu duygular icindeki bir kadinin hayat-
ta basaramayacadi sey yoktur. Tim diinyay!
karsina alsa galip gelecegini bilmek gibi glicli
duygulara sahiptir. Bu yonu ile cevrelerinde
gerceklesen basarilarin da gizli sahibidir kadin.
Bu noktada kadinlar gticlii duruslarini aslinda
cogu zaman aidiyet, sevgi ve sefkat duygula-
rinin karsilanmasina borcludurlar.

Ozellikle eski Tiiklerde kadinin toplumda cok
onemli bir yeri oldugu bilinen bir gercektir.
Topluluklari yoneten kadin anadir. Bu giicli
durusun ardinda aslinda deder verilen olma-
nin yattigi gizli bir gercektir. Ve yine kadina de-
ger verilmeyen toplumlarda silik ve istekleri
bastirlmis kadinlar adeta bir meta gorevi gor-
diklerinden isteklerinin merak bile edilmesi
tuhaftir. Dolayisiyla ancak kadina deger veren
toplumlarda kadinin ne isteyebilecegi konusu-
lup tartisilabilir ...

Hangi topluluk ya da cografyada olunursa
olunsun, kadinin sosyal statiisii ve durumu ne
olursa olsun degismeyen tek istedi sevgi, sef-
kat ve guivendir. Ciinki diger isteklerin timd,
bu {i¢ unsur iizerinden insa edilebilir... Toplu-
mun gelecegini sekillendiren kadinlarimizin ne
istiyor olduklarina kulak asilmasi ve ozellikle
duygusal tatmin noktasinda duyarli olunmasi
saglikh gelecek nesillerin insaasl icin 6nem arz
etmektedir.

Konu kadin ve istekleri oldugundan ve benim
literatlirimde kadinin duygusal ve naif bir
varlik olmasindan dolayr maalesef bircok ka-
dinin metasal istekleri bu makale konusunun
cok disinda kalmistir. Belki onlarin da deger-
lendirildigi ve sebeplerinin irdelendigi baska
bir yaziyr kaleme almak gereklidir. Ancak bunu
yaparken kadinin sevgi, sefkat ve aidiyet gibi
insani duygularinin ¢cok disinda sinirlar cizile-
cedi aciktir. Bu nedenle benim gozligim ile
kadin ancak yukarida s6zi edilen istekleri ile
yasama dair bir umut olabilir. Bu istekleri kar-
silanabilen kadinlar yeniden sevgi-saygi dolu
ve iyiligi onceleyen bir toplum olunmasinda
cok 6nemli bir etken olacaktir...

Bu umudun taze kalmasi dilegi ile kadinin tam
olarak ne istediginin anlasildigi bir gelecege
sevgiyle...



Konya'nin en buyuk madosu acildr .
Selcuker MADO




KADINLAR NE ISTER?

KADINLAR TAKDIR EDILDIGINI

“Sevildigini hissetmelidir” diyerek basla-
madigim icin sasirmis olabilirsiniz. Cogu
erkek “seni seviyorum” der. Ama eslerini
va da kiz arkadaslarini takdir etmezler.
Bir kadinin hayatinda takdir edilmek bi-
yik 6nem tasir. Pek cok kadin, “vericidir”,
onlar eslerinin ve cocuklarinin hemen her
ihtiyacini karsilamaya calisirlar. Ama ver-
mekten mutluluk duyan kadinlar dahi ca-
balarinin takdir gormesini beklerler.

Simdi sevgili okurlarim, kiz arkadasini-
zI ya da karinizi takdir etmek tek basina
yeterli dedildir, bunu onunla da paylas-
maniz yani dile getirmeniz gerekir. Erkek
okurlarim simdi buna karsi cikacak ve hali
hazirda zaten es ya da kiz arkadaslarinin
bunu bildigini sdyleyecekler. Bu dogru
olabilir ama kelimelere dokiilen takdirin
yaratacagi mucizeyi yasamadan bilemez-
siniz. Oyleyse bunu dile getirmeyi dene-
yin “isleri yola koyus bicimini cok takdir
ediyorum” ya da “bdylesine cok calismani
takdir ediyorum” diyerek bir yerden bas-
layabilirsiniz... Unutmayin takdir edilmeyi
hepimiz severiz.
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KADINLAR HAYATLARINDAKI ERKEKLE
DERIN DUYGUSAL BIR BAG PAYLASMAK
ISTERLER

Neden mi s6z ediyorum? Kadinlar hayat-
larindaki erkegdin kendilerine duygusal
sekilde bagli olmalarini severler. Duygula-
rinizi ifade etmekten utanmaksizin bunu
hissettirmenizi isterler.

Cogu erkegin bir kadina acilma siresi
uzun zaman alir. Bu belki de konusmak-
tan hoslanmamalarindan kaynakli olabi-
lir. Veya dokunmatik hisler bashdindan
hoslanmiyor olabilirler. Ne hissettiklerini
sordugunuzda codunlukla yorum yok
moduna ge¢me nedenleri de bundandir.
Eger davranis biciminiz bu yukarida yer
alan bir ka¢ satirdaki gibiyse o zaman
kadinlarin isteklerine yonelik en Gnemli
noktalardan birini yerine getiremiyorsu-
nuz demektir. Clinki kadinlar, ne kadar
duygusal bir bag ile kendilerine bagl ol-
dugunuzu bilmek isterler.

HISSETMEK ISTER

Temeli saglam iliskiler, duygusal baglarin
lizerinde yiikselir. Eger sevgiliniz, esiniz
sizin onu dinlediginizi, kendi duygularinizi
ifade etmek icin yollar aradiginizi, kendi-
nizi ona actiginizi hissederlerse size ti-
miyle baglanacaklardir.

HER KADIN KENDINi SEKSI VE KADINSI
HISSETMEK ISTER

Bu cok mantikli, ama sasirticl olan cogu
erkegin sevagililerini nasil gordikleri ile il-
gili cimleler kurmasi oldukca uzun zaman
alir. Sevagilinizi ¢ekici ve kadinsi mi bulu-
yorsunuz? Onu seksi mi buluyorsunuz?
O zaman bunu sdyleyin! Bir kadini cekici
buldugunuzu dile getirmenin pek cok ya-
ratici yolu vardir. Ornegin rutin bir isi yap-
maktayken (aksam yemedi hazirlamak
gibi) ona sevgi dolu bir bakis atin. Size bir
soru sordugunda ona giilimseyin. Kala-
balik bir odanin ortasinda ona géz kirpin.
Bunlarin yani sira nasil hissettiginizi ona
dogrudan da sdyleyebilirsiniz. Ornegin
birlikte katildiginiz kalabalik bir organi-
zasyonda kulagina edilerek, oranin en
glizel kadinin kendisi oldugunu soyleye-
bilirsiniz. Kadinlar, erkeklerin aksine faz-
las ile sozel yaradilistadirlar. Sevgili ya da
eslerinin kendileriyle seksi bir sekilde ko-
nusmalarini severler. Ona, kendisinde ho-
sunuza giden seksi konulardan s6z edin.
Bunu umulmadik bir alanda kulagina fi-
sildamaniz hosuna gidecektir. (sinemada
va da kalabalik bir asansdrde...) Kelimeler



bir kadina ¢ok seksi gelebilir. Agiklayicl ve
kiskirtici olun. Ornegin; saclarinin giineste-
ki pariltisini seviyorum... bu siyah elbisenin
seni ne kadar glizel gosterdigini biliyor mu-
sun? ama icindeki sen olmasaydin o elbise
hicbir sey ifade etmezdi... gibi climleler kur-
maya Ozen gosterin.

inanmadiginiz ya da hissetmediginiz bir
seyi sakin soylemeyin. Kadinlar yalani cok
cabuk fark ederler. Ona, icinizden gelme-
digi halde sadece duymak istedigi seyleri
soylemeyi secerseniz bu iliskinize zarar ve-
recektir. Dikkatli olun!v

KADINLAR KENDILERINE ACI CEKTIRME-
YECEK BIR ERKEGE SAHIP OLMAK ISTER

Kadinlar iliskinin merkezinde kendileri-
ni gormek isterler. Baska insanlarin ya da
bencil bir adamin izlerinin bu merkezde yeri
yoktur. Giinimizdeki iliskilerde taraflarin
benmerkezci tawvirlari ile catisan iliskinin
merkezi ciddi yaralar almaktadir. Kadinla-
rin icsel diinyalar her ne kadar 6zgiirliik
tiirkdleri de séylense korunma ihtiyacinda-
dir ve bunun icin de bir erkege ihtiyaclari
vardir. Esinizi ya da sevgilinizi bu noktada
yalniz biraktiginizda zamanla bunun zara-
rini siz yasarsiniz. Bencil
hayata zamanla eklenen
sucluluk  duygusunun
faturasi onun cocukca
kaprislerine boyun eg-
menizden dolay yine size
kesilecektir. Bu noktada
ki uyarimi dikkate alin
zararll  gkmayacaksiniz.
Bir diger konu ise sayqi...
Eger bir kadinin birlikte
oldugu erkege duydugu
gliven sarsilirsa iliskiyi
oldiren siire¢ de basla-
mis demektir. Glivensizlik
beraberinde saygi kaybini

da getirir. Bu cok zor olabilir ama ona ken-
dinize saygi gostermesi gerektigini anlat-
mak yine size disliyor. Ayrica sizin de ona
saygi gostermeniz gerekiyor.

KADINLAR ROMANTIK OLMAYI BILEN
ERKEK ISTERLER

Romantik olmak demek ne demektir? Ro-
mantizm zihnin durumudur. Romantizm,
aski ve coskuyu bulma bicimidir. Roman-
tizm, sevgilinizin nasil goriindigl ya da
onu ne kadar takdir ettiginizi kesfetmek
gibi kiicik seyleri fark etmek icin zaman
ayirmak demektir. Ama hepsinden 6nem-
lisi, romantizm, zaman ayirmak ve sev-
diginiz icin bir seyler yapmak demektir.
Karakterinizin kisiliginizin nasil oldugunun
hic 6nemi yok, caba gosterirseniz siz de ro-
mantik olabilirsiniz. Pek cok kadin kendisi-
ne siir okuyan erkekleri sever (daha da iyisi
yazan) Lirik olmasi 6nemli dedil duygu ve
diislincelerinizi aktarin yeter, ona kiiclik bir
not bile yazsaniz olur. Kadinlar diistiniilmek
isterler. iste romantizm budur. Aksam
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KADINLAR GERGEKTE

NE ISTER?

Kadinlar ne ister? Bu soruyu hi¢ onlar i¢in diisiindiiniiz mii? Kadinlar, erkeklerin
hassas tarafini 6zellikle merhametli tarafini ¢ekici buluyor. Etrafinda onu saracak,
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Sovalyelik hala var!

is romantiklie gelince cogu kadin
erkeklerin geleneksel erkeksi role bii-
rindiglind soyluyor. Ask hakkinda
bircok yazili kitabi bulunan Dr. Diana
Kirschner’a gore bir iliskinin en dog-
ru asamasl ozellikle kurulum asamasi.
Sandalyeyi cekerek ya da kapiyi acarak
yol agmak oldukca kibar hareketler fa-
kat is sadece bunlarla bitmiyor.

Etkileyici kiyafetler

Stiller gelip gecicidir, ama bakim ve gi-
yim bir erkegin siirekli dikkat etmesi
gerekenlerin basini ¢ekiyor. Oldukca
basit goziiken bu unsurlar ilk flort, ba-
layr ve sonrasi icin bile olduk¢a 6nem
tasiyor. “Sevgilinizin sevdigi belirli bir
tarzin var olup olmadigini anlamaya
calismali” diyen Kirschner, “EGer part-
neriniz dar bir kot giymenizi istiyorsa,
dar kot giymelisiniz” diye de ekliyor.

dokunacak bir elin olmasi aradaki en kuvvetli bagi olusturuyor.

Kirmizi giyen erkek bir adim 6nde

Bu yargi kadinlar tarafindan soylenmi-
yor fakat kadin bilingalti ile ilgili psiko-
loglar tarafindan yapilan testler kirmizi
giyen erkeklerin kadinlarin dikkatini
cektigini gosteriyor. Yapilan bu ilging
calisma erkekteki kirmizi rengin gicii
temsil ettigi, cekicilik hissettirdigi ve
kadinlarda cinsel istek olusmasina yol
actigini gostermekte. Sonug olarak bu
sadece bir arastirma, kirmizi giymek
sizi cok daha yakisikli ve nazik bir er-
kek haline getirmez. Tamamen size
kalmis bir durum.

Kusurlarinizi gizlemeyin

Bir kadini, daha iyi olmaya cabala-
yan bir erkekten baska hicbir sey bu
derece baglayia sekilde etkileyemez.
Kadinlar genelde kendini gelistirmeye
inanan, disiinceli ve duyarl bir adami
baska hicbir seye degismiyor. Boyle bir
adamla karsilasildiginda ise kusurla-
rin dizeltilmesi icin zaman taninmasi
gerekli. Ornegin kisa bir dfke hali ya
da koti gecen bir is gliniinden sonra
olusan somurtkanlik hemen yanlis an-
lasilmamall.

Onun hayatini degistirmeye calisma-
yin

Kadinlari rahatsiz eden bir durum var
ise genelde tavsiye almak yerine sade-
ce sizden iyi bir seyler duymak istiyor.
“Erkekler ¢oziim odakl olduklari icin
duyduklari her seyi dizeltme ihtiyaci
hissediyor.” diyen Dr. Kirschner, “Bir
kadin icin karsi cins tarafindan dinlen-
mek ve fikirlerine saygi gostermek bir
iliski icin miikemmel bir firsat” diye de
ekliyor.



Basini sallamak yeterli degil

Dinlemek 6nemlidir ama o duyuldugunu
bilmek istiyor. “K&ti bir glin gecirmene
liziildim” tavriyla bir seyler sdylemeniz,
kadinlar icin gercekten 6nem tasiyor.
Duyulanlar karsisinda sadece basini sal-
layan birisiyle bir omir gecirmeyi kimse
istemez, karsinizdakine 6nem verdiginizi
hissettirmelisiniz.

Yatak odasi iligkinin anahtari

Bu konuda dikkat edilmesi gereken ku-
ral, karsinizdaki ile cinsel bir iliski yasa-
madan once iliskinizin ilerlemesi icin ge-
reken zamani tanidiginiza emin olmaniz
gerektigi. Erkekler genelde cinsel birlik-
telik konusunda erken yol almak ister
ama kadinlarin cogu dogal sekilde olma-
si gerektigini diistindr. Kadinlar da cinsel
iliskiyve girmek ister fakat kadinlar agi-
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sindan hissedilmek istenen olgular biraz
daha soyuttur. Sevgi, anlasilir oldugunu
hissetmek ve romantizm kadinlarin bu
konuda onceliklerinden. Bir sonraki asa-
ma ise konusma ve dokunma, yani sonug
olarak ince ruhlu bir yaklasim ile hissedi-
len duygularin yogun sekilde belirtiimesi
ve verilen dederin en yogun sekilde karsi
tarafa aktariimasi cok biyiik 6nem tasi-
yor.

Kokunuz kadinlarda parfiim etkisi yara-
tabilir

Partneriniz arada sirada sizin kiyafetleri-
nizden giyiyor mu? Giymesi iyiye isaret
olabilir. Bazi arastirmalar, erkegin ter ko-
kusunun kadinlar tizerinde rahatlatici bir
etkisi oldugunu gostermekte.

Bugtin ¢ok giizelsin deyin

Kadinlar gtizel go-
rinddklerinin - soy-
lenmesinden hosla-
nirlar. Eger giizel bir
elbise giyiyorsa, o
elbise ile alakal bir
s0z, eger cekici gori-
niiyor ya da saclarini
yeni kestirdiyse du-
ruma uygun bir cift
glizel iltifat duymak
kadinlari mutlu ede-
cektir.

iliskiniz hakkinda konusmaktan korkma-
yin

Bir kadinin iliskiniz hakkinda konusmak
istemesi yanlis bir sey yaptigi veya koti-
ye yormaniz gerektigi anlamina gelmez.
Neler olup bittigi, yanlis giden durum-
lari 6grenmek istiyor veya sadece neler
olup bittigini bilmek istiyor olabilir. Ge-
nis kapsamli bir konusma yapmaniz sizi
oldugunuzdan daha yakin bir cift haline
getirebilir.

Esinizin gozlerinin icine bakin

Bazi erkekler, partnerlerinin yaninda
oturduklarinda daha rahat hissedebilir
fakat bircok kadin yiiz yiize zaman ge-
cirmeyi tercih edebilir. Ayrica cinsel ilis-
ki sirasinda da partnerinizin gozlerinin
icine bakmak iliskinizi derinlestirmenize
yardimci olabilir.

Romantik olmak aslinda cok basit

Kadinlarin romantizm anlayisi genellikle
cok biylk beklentiler icerisinde olduk-
larina yorumlanir, fakat giizel bir demet
cicek, samimi bir aksam yemedi, birkac
satir ask siiri gibi ufak sirprizler ile esi-
nizi mutlu etmeniz miimkin. Cogu kadin
basit romantik jestleri sever, sik sik ol-
masi ise klise gelebilir. Haber Tiirk
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KADINLAR NE ISTER ?

Sigmund Freud’'un bile sunu dedigi
soyleniyor:  “Henliz yanitlanama-
mis ve kadin ruhuyla ilgili otuz yil
stren arastirmalarima karsin benim
de yanitlamayi basaramadigim cok
onemli bir soru var: Kadinlar ne is-
ter?”

Bu soru aslinda cok zor ve de cok
kolay. Kiz cocuklari ilk tanidigi kadin
Annedir. Ve onlar 6rnek alir onla-
ri taklit eder. Sonra benligini bulan
kadinlar toplumda “bende varim de-
meyi* ister.

Bir Sporcu gecmisi olan Ben; Ka-
din Sporculari ele almak istiyorum.
Kadinlar spor vyaparken kendini
0 kadar mutlu hisseder ki hep bir
sonraki asamayi bir sonraki maclara
odaklanir. Ciinkii bir hedefi vardir.
O hedefe odaklanmistir. Odaklanir-
ken de hicbir seyi gozii gormez. Peki
bunu anlamayanlar icin cok sacma
ne geregi var sampiyon oldun da
ne oldu diyen dis etmenlerin aksine
Kadinlarda BASARACAGIM ibaresini
hi¢ kaybolmaz. Hedef- Basari- Azim
Sporcu kadinlarda olagan hisler-
dir. Kadinlarimiz bir basariya imza
atarken ; onlarin hikayelerini bilmek
lazim. Basari kolay elde edilmiyor.
imza atan Tiirk Spor kadinlarimizdan
bazilarr;

Milli sporcu Yasemin Adar, Tirk gii-
res tarihine ismini “altin” harflerle
yazdirma basarisi gosteren Kadin
giiresinin semboll haline gelen Ya-
semin, Turkiye'ye adini 2016'da Le-
tonya'nin baskenti Riga'da duyur-
du.

| zedlife

Meral TASPINAR

Tum rakiplerini yenerek Avrupa
sampiyonluguna ulasan milli gi-
resci, organizasyon tarihinde Tirki-
ye've kadinlardailk altin madalyasini
kazandirdi.

Milli sporcu Deniz Selin Unliidag,
Rusya'nin Soci kentinde gecen il
diizenlenen Yildizlar ve Gencler Av-
rupa Eskrim Sampiyonasi'nda yildiz
kadinlar kili¢ kategorisinde tarihi bir
sampiyonluk elde etti.

Milli tekvandocu Nur Tatar Askari,
iki olimpiyat oyunlarinda madalya
kazanan tek Tiirk kadin sporcu un-
vanini tasimaktadir.

Milli sporcularimizdan Neslihan Yi-
git badminton, Cadla Biiyikakcay
tenis, ilke Ozyiiksel modern pentat-
lon, Géksu Uctas Sanli ise jimnastik
bransinda olimpiyatlarda Turkiye'yi
temsil eden ilk sporcu olarak adlarini
tarihe yazdird..

Neslihan Yigit ve Goksu Uctas Sanh
2012 Londra Olimpiyatlari'nda, Cag-
la Biyiikakcay ve ilke Ozyiiksel ise
2016 Rio Olimpiyatlar’nda miicadele
etme basarisi gosterdi.

Dogustan iki kolu olmayan milli pa-
ralimpik yizicli Simeyye Boyac,
gecen vil irlanda’nin baskenti Dub-
lin'de diizenlenen Avrupa Sampiyo-
nas’'nda altin madalyaya uzanarak
Tirk milletinin génlini fethetti.

Paralimpik halterci Nazmiye Muratli
(MUSLU) da engel tanimayan Tiirk
kadin sporcular arasinda yer aliyor.

Hem 2012 hem de 2016 paralimpik
oyunlarinda altin madalya kazana-
rak istiklal Mars'ni diinyaya dinle-
ten Nazmiye, Tiirk kadinini basariyla
temsil ediyor.

Tirkiye'de voleybolu bircok insana
sevdiren, geng kizlarin birer voley-
bolcu olmasinda rol model olan Nes-
lihan Demir, Demir Leydi lakabiyla
Filenin Sultanlarinin bir sporcusu
olan Neshanimiz.

Niye mi bunlar yazdim. Bu kadin
sporcularin basarilarini ancak sporla
ilgilenenler veya has bel kader sos-
yal medyada adi gecmis ve haber
esnasinda “helal olsun” der geceriz.
iste dyle olmuyor. Biz sporcu kadin-
lar aslinda toplumda ne kadar giiglii
oldugumuzu ve Milli duygularimizin
ne kadar kuvvetli oldugunu azmin
basarinin arkasinda cok calismak ol-
dugunu c¢ogu insan bilmez. Yilmays,
her engel ¢ikinca ikinci hamleyi hep
hesaplamayi, cabuk disindr pratik
zekamizla cogu problemleri ¢ozeriz.
Bu nedenle toplumda farkli meslek-
lerde basarili oluruz.

Biz sporcu kadinlar hicbir sey iste-
meyiz. Clnkd biz...
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NELER MUTLU EDER KADINI

Her insanin yasayi-
s1, cevresi, hayattan
beklentileri apayri
olsa da ortak nok-
tamiz su ki hepimiz
mutlu olmak istiyo-
ruz. Farkli seylerden
mutlu olur insanog-
lu, kimisi kii¢iik sey-
lerle mutlu olurken,
kimisinin yliziini
giildiirmeye her sey
eksik kalir. Kadin
erkekten farkli mutlu

olur farkh uzulur.
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NELER UZER

Peki ne mutlu eder kadini, tak-
dir edilmek, saygi duyulmas,
emeginin ve yaptiklar fedakar-
liklarin farkinda olup buna min-
nettar oldugunun sdylenmesi,
soylenmese bile hissettirilmesi.
Evlatlar varsa onlarin mutlulu-
gu, saghgi, basarisi mutlu eder
en cok. insanlar kadini en cok
alisveris yapmak, yeni kiyafetler
almak mutlu ediyor gibi diisiini-
yorsa da aslinda mutlu eden sey
kiyafet degil fark edilmek, bege-
nilmek, giizel hissetmektir.

Bir kadin ufak iltifatlarla mutlu
olur. Bir arkadas sohbeti rahat-
latir kadini. Denizi gormek iyi
gelir kimisine, kimisine topraga
dokunmak, kimisine cicek yetis-
tirmek. Diizenli, istikrarli, gelecek
kaygisi olmayan bir hayat mutlu
eder kadini. Bir de basari. Basa-
r sadece isinde basari demek
degildir: Evlilikteki basari, ¢cocuk
yetistirmekte basari, hos bir eve
arabaya hayata sahip olmadaki
basari, fiziki gorinimini glizel
tutmaktaki basari vs. Gezmek
yeni yerler gormek, insanlarla
keyifli sosyal bir cevre icinde ya-
samak mutlu eder.

Peki ne mutsuz eder kadini, 6n-
celikle saygi gormemek, takdir
edilmemek, dedersiz hissettiril-
mek, cirkin hissettirilmek, kisit-
lanmak, yasaklanmak, bir birey
olarak fikirlerine deger verilme-
mesi, erkegi Ustlin goriip kadini
arka planda birakan davranislar,
50zl veya fiziksel siddet. Evlat-
larinin her Uzlinttsd, maddi si-
kintilar, bitmeyen sorumluluklari

OP. DR. SENAY UYSAL SURUCU

tek basina omuzlamak zorunda
kalmak, bir baska kisinin kendi
evinin isleyisine diizenine, esiyle
ve cocuklariyla iletisimine miida-
hale etmesi mutsuz eder kadini.
Gondl ister ki her zorluga gogts
geren, glicli ve dayanikli kadin-
larimiz hi¢ Gzllmesin hep mutlu
olsun. isin sirri su bence, kadinla-
r mutlu etmek istiyorsaniz onlari
can kulagiyla dinleyin litfen, so-
runu cozemevyebilirsiniz ama an-
lasildigini bilmek bile mutlu eder
kadini.
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KADIN NE ISTER?

“Kadinlar ne is-
ter?” yuzyillardir
konusulan, dusu-
ntlen fakat hala
tam olarak net bir
cevabi buluna-
mayan sorudur.
Oncelikle her
kadin birbirinden
farklidir, buda
demek oluyor ki
her kadinin da is-
tekleri birbirinden
farklidir. Erkekler,
kadinlarin ne iste-
digini 6grenmek
istiyorlarsa hayat-
larinda ki kadi-
niincelemelidir.
Onun duygularina,
soOzlerine, davra-
niglarina bakarak
aslinda kadini neyi
mutlu edecegini
kesfedebilirsiniz.
Bu kesif yolculugu
size diger kadinla-
ri da anlamaniza
yardimci olacaktir.
Bu nedenle bunla-
ra dikkat etmek, iyi
bir gézlemci olabil-
mek onemlidir.
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BIR ILISKIDE

Unutmayin yasam kadinla var olur. Erkek ise ya-
sami korumakla yikimltdir.

Kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak size yardimc
olacak birkag 6neride bulunmak istiyorum.

Kadinlar Ne ister?
Kadinlar takdir edilmek ister;

Bir kadinin hayatinda takdir edilmesi biiyiik
onem tasir. Pek cok kadin, eslerinin ve cocuklari-
nin hemen her ihtiyacini karsilamaya calisirlar. Ve
bu sorumlulugu en glizel sekilde tastyabilen, bun-
dan mutluluk duyan kadinlar, cabalarinin takdir
edilmesini beklerler. iliskilerde yapilan en biiyiik
hatalardan bir tanesi esinize onu sevdiginizi soy-
lemek yerine “ Onu sevdigimi zaten biliyor, ona
sevdigimi defalarca soyledim” deyip esinize her
defasinda onu sevdiginizi ve onu begendiginizi
soylemenizdir. Esinizi ne kadar sevdiginizi strekli
tekrar edin ve her konu da takdir edin. Mesela “evi
bu sekilde ¢ekip cevirmeni ve her seye yetismeni
takdir ediyorum” veya “ bu kadar sabirli oldugun
icin seni takdir ediyorum”gibi...Unutmayin takdir
edilmeyi hepimiz severiz. inanin o kadar zor degjil.
Bir kadin yaptigi sey icin esi tarafindan takdir edil-
diginde isine, evine, hayatina daha cok baglanir
ve 0 isi askla, mutlulukla yapar. Kadinlarin neler
yapabilecedi tahmin edilemez. Yaraticliginin siniri
yoktur. Yeter ki takdir etmesini bilin.

Kadin duymak, hissetmek, gérmek ister;
“Sev, Deger ver, Paylas”

Kadin hissetmek ister. Sadece sézde duyulan sey-
lerden ziyade hissetmek, onun icin daha dnemli-
dir. Esi tarafindan sevildigini, takdir edildigini, esi-
nin ona karsi duygusalligini, bagliligini hissetmek
ister. Eger esiniz onu dinlediginizi, kendinizi ona
actiginizi hissederse size tlimiyle baglanacaktir.
Esiniz sizin hayat arkadasinizdir. Tim hayatinizi
onunla huzurlu, mutlu ve anlasilir sekilde gegir-
mek sizin elinizde aslinda. Ona tek oldugunu, sizin
icin glzel oldugunu ve dederli oldugunu hisset-
tirin. Kadin 6zel oldugunu hissetmek ister. Fakat
her kadina gore 6zel olma hali degisiklik gostere-
bilir. Kadinlar cok glicltidiir. Sadece her daim gtic-
G olduklarini hissettirecek birine ihtiyag duyarlar.
Esi olarak bu gorev size diisliyor. Esinize, onu
ne kadar sevdiginizi hissettirin ve bu hisle kadin
daha da giiclenecektir ama asla sizin desteginizi
yadsimadan.

l % I?sikolog Rgna UZUN
Ozel Saygi Ozel Egitim Kurumlar

Kadin glivenilmek ister;

Eslerin birbirlerine verebilecekleri en biyiik ar-
madan, glivendiklerini hissettirmeleridir. Bu ayni
zamanda karsimizdakini onurlandirma yoludur.
Kadinlar destek gormek isterler. Kendini dederli
hissettigi ve esinden istedigi destedi gordiigu za-
man yapamayacagdl is, asamayacagi engelyoktur.
Esinizi stirekli yonlendirmek, yonetmeye calismak
aslinda ona giivenmediginizi gosterir. Kadin er-
kede glivenmek ister. Kadinlar goniil rahathdiyla
sirtini yaslayabilecedi bir erkek ister. Glivenmek,
glivenilmek ister. Esler arasinda ki giivensizlik
beraberinde saygisizligi getirir. Aslinda bunlari bir
zincir olarak gorebilirsiniz. Glvensizlik saygisizli-
g1 getirir, saygisizlik zamanla sevginin bitmesine
neden olur ve sevgisi, saygisi kalmayan bir iligki
sadece zarar verir. Psikolojik problemlere yol agar
ve mutsuz eder. Unutmayin mutsuz bir kadin,
mutsuz bir ev demektir. Evde huzur bulmak isti-
yorsaniz esinizi mutlu etmekle baslayabilirsiniz.

Kadinlar dinlenilmek ister;

Kadinlarin yasamis oldugu temel sorunlardan biri
de anlasilmaktir. Esiniz kendisini ifade etmek, an-
latabilmek ve en onemlisi sizin tarafinizdan din-
lenilmek ve anlasiimak ister. Kadinlarin duygusal
ihtiyaclar glivendikleri erkekler tarafindan dinle-
nilmektir. Sorununa ¢6ziim bulmak veya ¢ozim
yaratmak ona yardimc oldugunuz anlamina gel-
miyor. Esiniz sikinti yasarken onu sadece dinleyin
ve duygulanini anlayin. Kadinlarin istedidi sey sa-
dece paylasmak ve yakinlik hissetmektir. Sizden
istedigi o an icin elestirmek degil, dinlenilmektir.”
Sen iyi misin?” veya “ Bir seye ihtiyacin var mr?”
sorusudur. Erkeklerin yaptigi en biiylk hata, so-
runu konusurken hemen ¢6zmek zorundaymis
gibi davranmalanidir. Oysaki kadin, bir ¢oziime
ihtiya¢ duymaktan cok o zaman diliminde his-
lerinin ve duygularinin sevdidi insan tarafindan
anlasildigini bilmesidir. Esinizi anlamak istiyorsa-
niz, okuduklarinizi uygulamakla baslayabilirsiniz
fakat unutmayin; Kadinlari anlatmaya kelimeler,
anlamaya da émidirler yetmez.
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KONYA

ALISVERIS MERKEZ]

_ M1KONYA AVM
MAGAZACILAR GUNUNU KUTLADI

Ozel etkinlikleri ve genis marka karmasiyla Konya'nin yasam merkezi
M1 Konya AVM, 12 Aralik Magazacilar Giinii'nii renkli stirprizierie kutladi.

Birbirinden &zel etkinlikleriyle Konya ve cevresi icin kiymetli bir yasam merkezi olan
M1 Konya AVM, 12 Aralik Magazacilar GUnii'nd unutmadi.

Sobah magazalarini agmaya gelen calisanlan canli mizik ve kahvalti tkrami ile
karsilayan M1 Konya AVM yonetimi, sonrasinda bu anlamli giin igin
pasta keserek kutlama yapti.

2011 yilinda Hindistan'da baslatilan Retail Employees Day (Magazacilar Gind),
perakende sektériinde gérev yapan magaza ¢alisaniarinin onurlandirilmalari
amactyla her sene 12 Aralik tarihinde kutlaniyor

Tirkiye'nin 6nde gelen ticari gayrimenkul yatinmeilanndan
FIBA Commercial Properties (FIBA CP) ve AVM yénetim sirketi
FIBA Commercial Property Management (FIBA CPM) hakkinda ayrnintili bilgiye
www.fibacpm.com.tr adresinden ulasilabiliyor.



OGLAK BURCU

Grubu:Toprak
Ugurlu Sayisi:4-8
Ugurlu Giinii: Cumartesi

Ugurlu Renkleri: Siyah, kahveren-
gi

Ugurlu Tasi: Lal, kehribar

Olumlu Ozellikleri: Sadik, caliskan,
adanmis olmasi, diiriist ve korku-
suz.

Olumsuz Ozellikleri: Kiskanc, ba-
gislamaz ve umutsuz, kindar

En sevdigi seyler: Aile, hedefle-
ri, is tutkusu, seyahat etmek ve
gelenekleri.

En iyi anlastigi burclar: Basak,
boga, yengec ve akrep

Anlasamadigi burglar: Ko¢ Terazi
Uygun Meslekler: Mimarlik, plan-

lamacilik, doktorluk ve kimyager-
lik.

Burcun Unliileri: Kate Moss, Ava
Gardner, Patrick Dempsey, Elvis
Presley, Kate Middleton

Giiclii yonleri: Sorumluluk sahibi
olmalan, disiplinli olmalari ve iyi
yonetici olmalari.

Gizli tutkular: Her ihtiyaci karsi-
lamak.

En sevdigi cicekler: Siyah giil,
kasimpati ve papatya
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OGLAK BURCU KADINI

Her seyi mantik stizgecinden gecirdikle-
rinden idealleri icin yasarlar. Cok isteme-
seler de on yargilidirlar. Birlikte olduklari
kisileri sirekli mitkemmel gérmek isterler.

Yasami ve aski ciddiye alan ender kisiler-
dendirler. Standartlar hep yiiksektir

Bitiin hayatlarini  calismayla gecirirler.
Son derece diiriist ve dostogrucu insan-
lardir. Cok canhdirlar ve etraflarindaki her
seyin Oyle olmasini isterler.

Cok planlidirlar. Gerceklerden uzaklasmaz-
lar duygularini herkesten daha gercekci
yasarlar.

Oglak burcu kadini sevgi doludur. Ayni za-
manda zor kisidirler. Oglak burcu kadininin
kalbine girmek ¢ok da kolay degildir. Cok
zor begenirler.

Sevdikleri insanlari sahiplenirler ve cok
kiskanirlar.

Oglak burcu kadinin cok giiclii kisiligi var-
dir. Hayatlarini olumlu ve olumsuz iki ucta
yasarlar.

Yasadiklari hayal kirikliklari hayatlarini alt
Ust eder. Saglik konusunda her zaman zin-
de goriindrler.

Sohbet yetenekleri cok gelismis kisilerdir.
OGLAK BURCU ERKEGi

Sorumluluk sahibi ve kendi hayatlarini kii-
clik yaslarda kurmaya baslayan kisilerdir.

Oglak burcu erkegi de is tutkunudur. Ke-
tum ve cok ciddi olmalarina ragmen yu-
musacik kalpleri vardir.

Oglak burcu erkegi oldukca cekingen ve
duygusaldir. Cok givenilirdirler. Her seye
mantik cercevesinde bakarlar.

Tiilay Yildinm
Regards

Sakin ve sade kisilerdir. Hayat doludurlar.
Oglak burcu erkegi cok sadiktir.

Oglak burcu erkeginin kariyer ile ilgili is-
teklerinden hig bir sey alikoyamaz. Oglak
burcu erkegi gelenek ve goreneklerine
baghdir.

Cocuklariyla daima aralarinda mesafe
vardir. Kuskucudurlar kolay inanmazlar.
Oldukgca da inatcidirlar. Cok sabirli ve gos-
teristen uzak yasarlar.

BURCUN GENEL OZELLIKLERi

Bu burcta olanalar cok planlh olduklari icin
sik sik kuruntulara kapilarak depresyona
girerler.

Caliskanliklaryla  kolaylikla baskalarinin
saygilarini kazanirlar. iki temel ozellikleri
vardir giivenilir ve diiriist olmalari.

Gorev duygulari cok fazladir. Cok iyi sir-
dastirlar. Oglak burcu insani ruhsal olarak
doyumlu kisilerdir. Olaylari organize etme
onlarin isidir.

Bu burcun insani zevkine cok diskiinddr.
Soguk goriintiileri onlara ulasilamaz ha-
vasl verse de kendinden eminin tawvirlar
sergileyerek herkesi kendine hayran bira-
kilar.

OGLAK BURCU ARALIK AYI

Bu ay bereketli ve hayirli kapilarin acila-
cagi bir ay. Yani ellerini atacaklar her seyi
sansa cevirecekler.

Oglak burcu maddi ve manevi giivenin
saglanacad bir aya girmis bulunmakta.

Bu ay basarili islere imza atilacak. Yarim
kalmis biitiin projeler tamamlanacaktir.

Bu ayda Parasal konularda olumlu gelis-
meler olacaktir. Zirveye emin adimlarla
ilerleyerek hedefe ulasacaklar.






Zedlife Dergimizin Genel Yayin Yonetmeni Muhammed Mustafa Dursun Vatani
Gorev Icin Askerde

Zedhaber Ajans1 Haber Miidiirii Zeki Dursun,bey Erzincan Sehit Aileleri Koruma
Dernegi Bagkan1 Abdulkadir Zengin, beyi makaminda ziyaret ederek dernek tiye-
leriyle hatira fotograf cektirdi
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Inci ve Fatih diinya evine girdi
Konyada Inci ve Fatih ifti diizenlenen gorkemli bir diigiin toreni ile evlilige ilk
adimi att1. Cifti diigiinde akrabalari, arkadaslar: ve Meram Belediye Bagkani1 Musta-
fa Kavus, beyde yalniz birakmadi. Diigiine gelen misafirlere geleneksel diigiin pilavi
ikram edildi. Evli ¢ifte bir dmiir boyu mutluluklar diliyoruz.

MUSIAD Eski Konya Sube Baskani ve KONAL Yonetim Kurulu Baskani Aslan
Korkmaz oglunu evlendirdi. Sadiye ve Halil Oztemiz ciftinin kiz1 Sura Melis: Filiz
ve Aslan Korkmaz ciftinin oglu Mithat ile 6miir boyu mutluluk i¢in ‘Evet ‘diyerek

diinya evine girdi.
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Mine ve Ahmet Erol diinya evine girdi
Konyada Mine ve Ahmet Erol ¢ifti diizenlenen gorkemli bir diigiin toreni ile evlil-
ige ilk adimi att1. Cifti digiinde akrabalar1 ve arkadaslar1 yalniz birakmadi. Mine ve
Ahmet Erol ¢iftine bir 6miir boyu mutluluklar diliyoruz.

Savas Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi
3 Aralik Diinya Engelliler Giiniinii Kutladi
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Isadamu Siikrii Dogan’in oglu Ali Emre, Yasamini1 Habip Candemir’in Kizi Fatma ile birlestirdi.
Diigiine; Konya Valisi Ciineyit Orhan Toprak, AK Parti MKYK Uyesi ve Konya Milletvekili Ah-
met Sorgun, AK Parti Milletvekili Selman Ozboyaci, Meram Belediye Bagkan1 Mustafa Kavus,
Selguklu Belediye Bagkani Ahmet Pekyatirmaci ve Tiirkiye Firincilar Federasyonu Baskani Halil
[brahim Balcr'nin da aralarinda bulundugu ¢ok sayida isim katildi.

Ozel Ug Boyut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
3 Aralik Diinya Engelliler Giintinii Kutlad:
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Elif ve Arif diinya evine girdi
Konyada Elif ve Arif ¢ifti diizenlenen gorkemli bir diigiin toreni ile evlilige ilk
adimi atti. Cifti diigiinde akrabalar1 ve arkadaslar1 yalniz birakmazken diigiine gelen
misafirlere geleneksel diigiin pilavi ikram edildi. Elif ve Arif ¢iftine bir 6miir boyu
mutluluklar diliyoruz.

ATIKER DE LUXE MERAM
Gulbahce Mah. Aslanali Cad. No:127
Meram / Konya
1 Telefon: (0332) 3201616

76 | zedlife



YENi YILA
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Ozel Giindogdu Koleji

No:180, 42090 Meram/Konya Telefon:
(0332) 323 67 86

Adres: Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.

Esentepe Koleji

fon: 444 8 833

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul
Cd. No:247, 42250 Selguklu Konya Tele-

Ozel Selguklu Form Kampiis Koleji
Adres: Selcuklu, ismail Kaya caddesi,
Sille parsana Mahallesi, Sehit Celal
Kogak Sokak No : 2, 42130 Konya Tele-
fon: (0332) 246 12 12

Ozel Elmas Koleji

Adres: Kilingarslan Mahallesi, Denizli Sk.
No:76., 42080 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 247 17 54

Konya Sehir Koleji

Adres: Hanaybasi Mahallesi, Parilti Sk.
No:36, 42080 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 221 96 60

ideal Koleji

Adres: Feritpasa Mahallesi, telgrafci
Hamdibey Cad, Badem Sk. No:3, 42090
Telefon: (0332) 235 25 20

Ozel Selcuklu Envar Koleji

Adres: Yazir Mh,, Gllsoylu Sk, 42000
Selcuklu (0332) 261 00 06

Sistem Koleji

Adres: Yazir Mahallesi, No;, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu
Telefon: (0332) 261 18 18

Pema Koleji

Adres: Parsana Mahallesi, Yazma Sk.
No:3, 42130 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 0 403

Nesibe Aydin Okullari

Adres: 1 Darulhilafet Sk Beyhekim Mh,
Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 320 85 11

Anadolu Gelisim Okullar

Adres: Selahaddin Eyyubi Gékturk Sk.
No:g Telefon: (0332) 224 22 22
Kelebekler Vadisi Civari

Konya Final Akademi Anadolu Lisesi

Adres: Mlihsah Mallesi, Mudafi Sk. no:23,
42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 63 64

Mis Koleji

Adres: Selahaddin Eyyubi, Atilgan Sk.
No:18, 42280 Selguklu/Konya Telefon:

4447 694

Bzel Turmak Koleji

42100 Horozluhan Osb/Selguklu/Konya
Telefon: 0332- 265 07 00

Adres: Yazir Mahallesi, Merinos Sk. No:10,

Sinav Koleji

Adres: Gulbahce, Son Umut Sk. No 22,
42140 Meram/Konya

Telefon: 444 4 768

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi, Eski Meram
Caddesi. No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: 0332 -325 01 33

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B Selguk-
lu/KONYA, Edipoglu Cd. No:82, Konya
Telefon: 0332- 248 49 42

Elele Cocuk Kresi

Askan Mahallesi Padisah Sok.Irmak
Sitesi No:4 -Meram/Konya
Tel-0332,3230503 www.elelecocuk.com

Meram Masal Diyari Kresi

Adres: Yaka, Sarami Sk. No:26, 42090
Meram/Konya
Telefon: 0553 625 96 03

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak

Adres: Semsi tebrizi Mahallesi, Serafettin
Cad. Hekimoglu Is Mrkz. Kat:1 No:112
Konya Telefon: 0532 714 60 14

Uc Boyut Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi
Adres: Rauf Denktas Cad., Kilicarslan
Mah., Haydar Bey Sok. No:15/A, Selguk-
lu- Konya
Telefon: 0332- 235 00 35

Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5,

Onem Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

42070 Selcuklu/Konya
Telefon: 0332 -201 00 02

Ozel savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, No:8/10, Emircan
Sk., 42250 Selguklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

Yansan Yangin Stindiirme Sanayi

Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sok.No:10
Selcuklu/Konya
Tel: 0332,2331913- 0332,2355414

Adres: Busan Organize Sanayi Fevzi Cak-

DDK i$ Giivenligi Malzemeleri

mak Mah. 10631 Sk. No:8-A, Konya
Telefon: (0332) 346 44 Q0

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerktk Caddesi
Aktas Sitesi Alti No:16 -Selcuklu-Konya
033223343700 -3322335347

Prof. Dr. Ali ACAR Muayenehane

Adres: Selguk Mahallesi, Beysehir Cd.
No:76/A, 42080 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 353 90 65

Mahba butik

Armagan Mah. Yeni Meram Caddesi.
Meliksah sokak No 21/A 42000 Konya
Cep-0542 532 40 42

Karacaoglu Miicevherat
Adres: Musalla Baglari, Kule Cad.
Kulesite Alisveris Merkezi No:8 D:14,
42060 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 236 36 77

Ozel Kenan Dogan Anaokulu
Adres: Yaka Mh, Yaka Sk. No:2, 42090
Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 23 05
Cep: 0546.6562060
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EMLAK VE INS

Ozkumak Gayrimenkul

Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No 36
Karatay / Konya
03323427264

Okkalar insaat A.S.

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babur
Sk. No:7, 42100 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 236 50 60

Adem Bulut insaat

Adres: Yazir Mah. Tugge Sk. No:7/A,
42250 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 444 65 40

Atabey Grup

B Selguklu / Konya
0 332251 5 257-0 507 131 88 16

Buhara Mahallesi Baris Caddesi No: 39

Binsa Yapl insaat

Ozlem mah. Cevreyolu caddesi
no : 76 /a Selguklu / Konya
0332 247 50 00

Can insaat

__Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet
Ozcan Cd. 128/B, 42010 Meram/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01

Safa insaat

Isiklar Mah. Turgay Sk. Naz sit. D blok
no : 7/ 13 Selguklu / Konya

Binko Yapi

Adres: Parsana Mahallesi, Baris Cd.

Ugur ingaat

Sari Yakup Mah. Karaman Cad.No.47.

Adres: Bedir Mahallesi, Hadimi Cd.
No:60, 42100 Horozluhan Osb
Selguklu/Konya
Telefon: 0532 721 23 29

Adres: Kurtulus, Coban Mehmet Sk.
No:84, 42010 Meram/Konya
T:033232014 11 - F: 0 332 320 14 22

105/A, 42250 Selcuklu/Konya Karatay/Konya
0554 400 4315 Telefon: 444 6 815 05345030279
Bitim Peyzaj ins. San. HiCRETIM iNSAAT MiS GROUP

Mis Yapi Ozkanlar Insaat
Musalla Baglart Mh. Ahmet Hilmi Nalcaci
Cd. No: 122 Selguklu/KONYA
0 332 246 62 37 - 265 28 06

Cevher Emlak-Mehmet Ozdemir
Gayrimenkul Brokeri

0532 4375676-0332,2379237

Aydinlik Mah. Ziya Ulhak Caddesi No:69

Tasag Aliminyum-Radia Therm
Ali Unlii-Fabrika Mudiirii

Busan Ozel Organize Sanayi Bolgesi
0541.3453113-0332.3453113-14

itimat Gayrimenkul

Yazir Mah . Sayilan Sok. No.2 / b
Selguklu / Konya
Tel:0532 173 4209 -0332 265 0007

Fodul Selale Balik Izgara

Ogretmenevleri, Séylemez Sk. No:2,
42040 Meram/Konya
Telefon-0332 352 44 00

Adiyaman Cigkoéfte

ihsaniye Mah. Vatan. Cad. Adallhan is
Hani Alti No: 15/6 Konya
0332320 95 96

Sevda Kuruyemis

Toptancilar Carsisi 6.Blok No: 21/A
Konya
Telefon-0332 233 46 73-0533 6317070

Kahvehan

Yeni Meram Cad. Hamamli Sk. No :2
Meram / Konya
Telefon-0332 325 10 10

Adres: Yaka Mahallesi, Yaka Mh. Huzure-

Yildiz Késki

vi Yani, Kéycegiz Cd., 42090 Meram/
Konya
Telefon-0332 325 10 32

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerktk Caddesi
Aktas Sitesi Alti No:16
Telefon-0 332 233 43 70 -0 332 233 53 47

Chic Sille Lounge Cafe

Adres: Subasi Mahellesi, Baraj Cd. No:
11/A, 42132 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 234 24 42

Saf Mangal Izgara Corba Ciger

Adres: Buyuk Sinan, Ankara Cd. 130 / B,
42050 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 350 40 30

Mabeyn Koskii Konya

Adres: Haclkaymak mah, Sefik Can Cd.,
42080 Selguklu/Konya
Telefon: 0545 646 71 42

Arabica Meram

Adres: Armagan, Meliksah Cd. No:g5,

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 38

Huseyin Keles Kuafor

Giil bebe

Adres: Tekstil Pazar Gur Sk. C blok No:

Grafik Tasarim & Fotograf
Cep-0554 540 82 84

Professional Photographer - film-drone

42090 Nov-Otel Selcuklu, 42080 KONYA 20 KONYA, 42110
Meram/Konya Telefon: (0332) 223 42 00 Telefon: 0332- 238 76 75
Seyit DEMIR 8 K Medya

- dijital baski Feritpasa Mh. Nalcaci Cd.
No:49/B KONYA Sube Fetih Mh. Inkisaf
Sk. No: 1/ A KONYA Tel : 0332 248 9194

Gazyagdcl Furun Kebapcisi

Adres: Askan Mahallesi Yeni Meram
Cad. D:No 222/A, 42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 32118 91
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GURBUZOGULLARI

international design



Modern, Avangarde, Vintage, Retro, Art Deco | 4449 886
Country, Classic, Consept, Garden Furniture gurbuzogullari.com
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