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_ HAYATIM
BIR ROMAN-17

Cep telefonum caldi kisik bir sesle
bir bayan ariyordu bana merhaba
zeki bey dedi merhaba dedim beni
gormeye gelebilirmsiniz zeki bey
dedi tabii ki dedim bana adresinizi
verin hemen geleyim dedim adre-
sini verdi Devlet tiyatro salonunun

arkasindaki sokakta oturuyordu
hemen motoruma binerek evine
yol aldm ve mahalleye geldigim
zaman sokak basin da birka¢ ba-
yan oturuyordu onlara sordum;

Ayse hanimi bayanlar bana ne is
yaparsin dediler bende gazeteci-
gim dedim yavrum bak bu bayana
yardim edersen cok kisinin duasini
ve bizimde duamizi alirsin dediler
bende sordum neyi var hastanin
yataga bagiml bir hasta diyince
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tamam dedim ve evlerine ¢ktim
kapityr caldim kapiyi annesi acti
buyur oglum dedi.

Ayse hanimi  gormeye geldim
dedim buyur iceriye dedi iceriye
girdim odaya bir yatak sarmislar
Ayse Hanim yatakta yatmak-
taydi beni goriince duygulan-
di ve agladi benim sesimi sen
duydun ve geldin dedi.

Oyle olur mu herkes gelir
dedim hayir dedi cok kisiyi
aradim so0z verip gelmiyorlar
dedi buyurun benden bir is-
teginiz var mi dedim sen gel-
din ya ne istegim olur dedim
biraz sohbet ettik kendisi
tekvandocu oldugunu mii-
sabakalara girdigini ve ma-
dalyalar aldigini belirtti daha
sonra belini incittigini ve
parasizliktan yataga bagimli
oldugunu ve uzun zamandir
da yatalak oldugunu belirtti.

Benden nasil bir yardim ister-
sin dedim Ayse Hanim ben
annemden bagkasini gérmdi-
yorum babami kaybettikten
sonra benim bir hava degisi-
mine ihtiyacim var dedi eger
hastanede kalirsam biraz
fizik tedavisi goriirsem belki
hayata tutunurum yoksa ol-
mek istiyorum dedi.

Tamam dedim yasli annesine bak-
tim cok cilekes oldugunu gordim
bana cay getirdi bende otur ba-
kayim teyze dedim siz nasil gegi-
niyorsunuz bu evde size yardim
eden var mi dedim hayir esim
oldikten sonra ondan aldigim
birkac kurusla geciniyorum dedi
evde hisseli benim ayligim sadece
kizimin masraflarina bile yetmiyor
dedi.

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

Ben aileyle konustuktan sonra
yanlarindan ayrildim hemen bagl
bulunduklar kaymakamliga gittim
Kaymakam beyle goriismek;

istiyorum dedim beni goriistiir-
diiler kendisinden paylastim bu
ailenin dertlerini, hemen sosyal
daire baskanini aradi ve yanina
cagirdi zeki beyle bir ailenin yani-
na gideceksin onlarin durumlarina
bakacaksin yerinde inceleme vya-
pacaksin ne gerekiyorsa yardimda
bulunacagiz dedi.

Sosyal daire baskani Rifat beyle
aileye gittik tekrar beni goriince
sasirdilar ben kendilerine bundan
sonra sik goriisecediz dedim Ri-
fat Bey eve girdi ama ¢ikamadi ve
duyguland: sesi kesildi hicbir sey
soyleyemedi sadece baka kald
bir iki dakika sesizlik oldu ve daha
sonra aileyle konusmaya basladi o
konusurken bana miisaade dedim
isim var daha sonra gelecem diyip
yanlarindan ayrildim hemen saglk
il mudurligine gittim saghik il mi-
diir yardimaisi cetin bey vardi ken-
disine aileden bahsettim Ayse Ha-
nim eski sporcu dedim ona destek
verelim az da olsa moralini yliksek
tutalim hayata bagliyalim dedim
kendisi kabul etti ve yarin bir am-
bulansla onu tip fakiiltesi fizik te-
daviye yatiralim dedi olur dedim
hemen aileye tekrar dondim ve
kendileriyle konuyu paylastim ve
o anda Ayse hanimin gozleri dol-
du ve aglamaya basladi o duyguyu
ona yasatmanin sevinci gercekten
bir baska oluyormus sanki yataga
bagimli olan benim bir 1sik dogmus
gibi oldu ama ne olursa olsun in-
sanlara yardim etmek cok gizel
saylisizca boyle haberlere gittim in-
sanlarla onlarin sevincini ve dert-
lerini paylastim ve onlara yardim
ettim



Allaha stikir elimiz ayagimiz tutu-
yor ve sagligimiz yerinde ya Ayse
Hanim gibi olsaydik kapimizi biri
acsin bizimle birileri konussun diye
bekleseydik unutmayin hasta zi-
yaretlerini bir glinde siz bu duru-
ma disersiniz.

Neyse bir glin sonra ambulans ge-
lecek Ayse hanimi hastaneye gotii-
recek diye bekliyorum bana acaba
gelecek mi diye ikide bir soruyordu
sanki onu kandirmistim sadece laf-
ta diyordum ambulans geldi dedim
nerden bildin dedi beni aradilar
suan hemen disariya ¢iktim go-
revli arkadaslar sedyeye koydular
ve birkac kisinin yardimiyla ambu-
lansa bindirdiler ve fizik tedaviye
gotiirdiler ben tamam dedim (g
ay orda ona moral olur dedim bir
hafta sonu hastaneye gittim ama
hastanede yoktu aradim nerdesin
seni goremiyorum dedim evde-
yim dedi niye dedim doktor sana
bir yapacagimiz yok sen git evde
bekle dedim ama Ayse hanimin
kendisine gore yorumu evde oli-
mi bekle dercesine diyordu ama
kafamdan kaynar sular dokilmdis-
ti cok kizmistim hemen sorumlu
kimse onun yanina gitmeliydim
Tip Fakiiltesi dekani Ugur beyin
yanina gittim kendisine anlattim
hastanin durumunu hemen aradi
fizik tedaviyi hastanin ismini verdi
gereken yapilacak hastayla ilgile-
necekler gerekirse bir yil kalinacak

ona moral verilecek dedi clinki
hasta yataga bagimh oldugu icin
vicudunda varalar cikmis onlar
tedavi edilecek dedi sen git am-
bulansi ayarla dedi hemen tekrar
cetin beyin yanina gittim saglk il
mudurligiine kendisine tekrar rica
ettim gorevimiz dedim tekrar aile-
ye gittim beni gordu yari buruk bir
seving vardi.

Ayse hanima hazirlan tekrar am-
bulans gelecek dedim yine ayni
olur dedi géturirler tekrar getirir-
ler dedi olsun sana hava degisimi
iyidir dedim geldiler hadi bakalim
dedim disariya ciktim bayan hem-
sire kendi kendine soOyleniyordu
tekrar mi gotiirecegiz dedi evet
dedim bosuna gotiriiyoruz dedi
bir canim sikildi hemsireye done-
rek gllme komsuna gelir basina

diyince hic sesini ¢ikarmadi sesini
kesti ama yinede cetin beye ismini
verdim bana soylediklerini kendisi-
ne belirttim Ayse hanimi ambulans
aldi tekrar fizik tedaviye gétiirdi-
ler bende arkalarindan gittim

Suan habere gidiyorum daha son-
ra devami gelecek hosca kalin sag-
idiniza dikkat edin dostlarinizi ve
hastalarinizi unutmayin

Onlar sik sik ziyaret ediniz ki sizi
de ziyaret etsinler.
HABERE ATILAN iMZA
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net
youtube - Zed TV

zedlife
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COVID-19

Bir sonun baslangicinda gibi mi hissediyorsunuz?

6

Hayvana, cocuga, dogaya, kadi-
na, insanin insana yaptiklarinin
elbet bir karsiligi olacakti diye mi
diisiiniiyorsunuz?

va da her seyi 2020 ye, kadere,
kiyamet giinii alametlerine, ca-
hillige, iilkeler arasi global yeni
savas yontemlerine mi baglyor-
sunuz?

peki c6zlim icin tercihiniz; dua, bilim
ya da umarsizlik...

isin acikcasi ben hepsinin ayni anda
oldugunu diistinenlerdenim. Kendi
diizenimizi cabucak olusturabilmek
adina, dogayi cok rahat katlettik ve
hayvan soylarini tiikettik. Bu yetmi-
yormus gibi bizden gli¢siiz olanla,
bizim gibi distinmeyenle (cocuk,
kadin, erkek, ilke, sosyal gruplar,
vb.) ugrasmaktan vazgecmedik.
Ekonomik glic ugruna bircok tilkede
ic huzursuzluklar, savaslar cikartip,
insanlarin zulim gormesine seyirci
kaldik.

Tabi kendi icimizde bilimde, tekno-
lojide, tarimda, egitimde ilerlemek
adina yatinmlar, planlar yapilmasi
gerekirken, biz baskalarinin yaptik-
larini satin almak, uyarlamak ya da
kendimizi onlara satmakla ugrastik.
Bu sirecte toplumsal ve bireysel
ahlaki yoksunluk ile 6nce ben ego-
suyla kuralsizlk, hukuksuzluk alip
basini gitti. inandigini iddia ettigi
dini baskalarini telkin etmekte kul-
lanmay: tercih etti ancak kendisine
inancim geregi neydi diye sorgula-
mazken, bir viris gelip tim diinyayi
yakip kavuruverdi.
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Ve biz Muslimanlar, Misliman ol-
dugumuz icin bunlar yasamak zo-
runda kalirken, gayri mislimler de
gayri muslim olduklari icin bu yasa-
diklarini hak etmis sayildilar.

Oysa ki, bunlarin hepsi kendi bi-
reysel varolusunu koklestirmekten
Gteye gitmeyen bencillikten baska
bir sey degildi.

Devaminda bireysel sorumluluklarin
alinmasi, evden disari ¢ikilmamasi,
cikildigi zaman hangi kurallara uyul-
masi gerektigi bilim adamlarinca
anlatiimaya calisilsa da yillarca, bi-
lim adamlarini kiiclik goren tavirlar
sayesinde bir liderin ya da bir din
adamin soyleminin etkinligi arasin-
da ki farkti aslinda bizi bu noktalara
tasiyan.

Sayi olarak Avrupa’dan daha faz-
la yogun bakim iinitesine sahip
olmamiz, orada verecegimiz hiz-
met kalitesi anlamina gelir miydi
bilmiyorum ama insanlarin kural
tanimamazhgi, tedbir alinma-
dan kadere teslimiyetciligi, bize
bir sey olmaz umarsamazlg,
biz Miisliimaniz Allah bizi korur
nobrelicigine biz Tiirkiiz irkcihg:
da eklenince cifte kaymakl olu-
verdi hersey.

Simdi o yillarca 7 kat ortilere sarip,
duvara astigin kutsal kitabi indirip,
ilk ayetinde bahsedilen OKU emrini
yerine getirmelisin. Okurken sorgu-
lamali, disiinmeli ve bununla ilgili
konusmalisin, elestirmelisin, eyleme
gecmelisin.

Din ve inancin seni bilime yaklastir-
mali, herkesi kucaklamali, otekiles-
tirmemeli. Zorlu donemlerde kendi

derdinle degil, biz derdiyle ugras-
malisin. Oyle ki, evde kal deniyorsa
evde kalmali, stoklama deniyorsa
sadece ihtiyacin kadariyla yetinme-
lisin. Boyle yaptiginda kendi can ve
mal glivenligini de saglamis olacak-
sin...

Devlet memurlari maas garantisi-
nin glivencesinde rahat uyumamali
clinkl ozel sektorde bircok insanin
maas alamayacak. Bircok gocmen
sokakta iken, evsizler, kimsesizler
basini sokacak bir dam bulamazken,
senin icin canini feda etmek icin or-
duda nobet tutan askerin ile senin
saghgin icin kendini feda eden sag-
lik calisanini diisinmeden uyuma-
malisin.

Herkes icin ortak paydalarda
bulusma caban yoksa zaten kay-
bedilmis bir vatan evladisin, sen
kaybedilmis bir vatanin evladi-
sin.



Sema KAVAK

#EVDEKAL

Psikolog

#EVETKINLIKLERI

Okullar tatil, is yerleri kapatildi, alis-
tigimiz hayatin disinda bir seyler
oluyor ve biliyoruz ki yalniz degiliz...
diinya yeni bir salginin pencesinde
micadele veriyor.

Bu miicadeleye bilim adamlar
¢oziim liretmeye calisirken bizler
de evde kalarak bu ¢6ziim ara-
yis donemlerinde destek vermek
zorundayiz.

Bu destegi verirken kendimizi be-
densel ve ruhsal olarak zarar gor-
meden hatta biraz daha iyilestirmis
olarak cikarmak cok da zor degil.
Bunun icin evd e her giin sabah
ayni saatte kalkmak, kiiclik bir fizik-
sel aktivite (esneme, yoga,vb.) icine
girmek ve ev kiyafetleriyle (pijama,
vb.) dolasmamak en 6nemlisi. Sonra
saglikh bir kahvalti ile giine basla-
mak ve 6gunlerinizi atlamadan, ih-
mal etmeden &zenli bir sekilde de-
vam ettirmek.

Yogun hayat temposuyla ihmal etti-
giniz kitap okumalari, izlemediginiz
filmler, dinlemediginiz mizikler ya
da online gezilebilecek miizeler icin
bir glinlik planlama yapmak ve uy-
gulamak.

Ve hali hazirda kendinizle bas basa
kalmisken uzun keyifli banyolar, de-
nenmemis yemek pasta tarifleri de
bunun icine girebilir.

Ardindan telefonla da olsa sevdigi-
niz insanlarla sohbet etmek, uzun
zamandir gortismediginiz insanlarla
hasret gidermek icin iyi bir firsat.
Ancak telefonda sosyal medyada
gereginden fazla zaman gecirme-
mek. Saglkli bilgi icin birkag¢ sabit
siteyi ya da kisiyi takip etmek.

Ve tabi en onemlisi de zaman za-
man yasam amaci sorgulama ve
yeni yasam dizeni ile ilgili belki yeni
planlamalar, 6ze donis icin de iyi bir
zaman oldugunu kendimize hatir-
latmak.

Evli iseniz ve cocugunuz da yok
ise evliliginizle ilgili esinizle ilgili bu
giine kadar yapmadiginiz yapmak
istediginiz ertelediginiz ya da aklini-
za gelmeyen bircok seyi uygulama-
ya sokmak icin iyi bir firsat. Eslerin
en cok birbirine zaman ayirma ile
ilgili yasadigi sorunlarin ¢6ziimiinde
onemli bir donem. Ancak bu kadar
uzun saat bir arada olmak da zorla-
yabilir. O yiizden ayni evin icinde bi-
reysel 6zel alanlara da firsat vermek
cok kiymetli bunu unutmayin.

Cocuklu iseniz, asil en kolay ve en
zorlu siire¢ burada basliyor galiba.
Clnki bizler evin icinde kendimizi
surekli oyalayacak bir seyler bu-
labilirken cocuklar, vyaslaryla ters
orantili olarak bir baskasina ihtiyac
duyarlar. Ozellikle gelisim caginda
cocuklarin hareket ihtiyaclan faz-
ladir ve bunu gidermek icin de acgik

alanlar bizim icin cok 6nemlidir. Agik
alanlara cikilamayan bir donemde
havalar glizel ise balkonda faaliyet
yapmak ve biraz banyo sirelerini
uzatmak en iyi alternatiflerden-
dir. Ardindan oyuncaklari disinda
da yasina uygun ev sorumluluklari
vermek, birlikte mutfakta vakit ge-
cirmek, boya yapmak, onlari mutlu
edecektir.

Dersleri olan cocuklarin ddev so-
rumluluklarinin disinda da birlikte
aile kitap okuma saatlerinin yapil-
masl, kutu oyunlarinin oynanmasi
ve sohbet etmek, bu donemi kaliteli
gecirmenizi saglayacaktir.

COVID-19 siirecini cocuk-
lara yaslan diizeyinde an-
latmak cok onemlidir. Siz
biiyiikler tedbirli ancak
kaygili olmaz iseniz, evde
rutinleriniz  bozulmadan
hayatiniza yon verirseniz,
cocuklariniz da sizleri mo-
delleyecekleri icin kaygi
bozuklugu olmadan siireci
en az zararla atlatmis olur-
sunuz. Bu donemde rutin-
ler onemlidir, rutinlerin bo-
zulmadan yerine getirilme
cabasi kiymetlidir. U¢ ana
0giin, bes vakit namaz, vb.
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DOKTOR CIFTIN COCUKLARNA UYGULADIG
‘KORONAVIRUS TEDBIRI" HERKESI DUYGULANDIRDI

Konyada gorev yapan doktor ¢ift Demet ve Mehmet Ali Acar, koronaviriis hastalig
stiphesiyle karantina altindakilerle ilgilenmeye baslayinca, 2 ¢ocuklariyla sosyal me-
safeyi gozeterek goriismeye basladi. Cift, salgin siirecinde ¢ocuklarini hastaliktan ko-
rumak icin anneannelerine birakirken, is ¢ikis1 asansor ontine koyduklar: sandalyel-

erde oturarak onlarla konusup, oyun oynadi. Doktor ift ¢ocuklariyla temasi tamamen
keserken, ailenin bu goriintiileri ise sosyal medyada da bir¢ok kez paylasild:.

Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Acil Tip Uzmani Dr. Demet Acar, yakla-
51k 10 giin 6nce koronaviris sliphesiyle
hastanede gdzlem altinda tutulan has-
talarin tedavisiyle ilgilenmeye basladi.

Bunun iizerine Demet Acar, esi Selcuk
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve
Travmatoloji Ana Bilim Dali 6gretim
liyesi Doc. Dr. Mehmet Ali Acar ile ka-
rar alip, doktor olduklari icin kendileri-
nin de virlis nedeniyle enfekte olabile-
cekleri sliphesiyle cocuklariyla evlerini
ayirdi.

Ardindan Demet Acar, 4 ve 14 yasinda-
ki 2 cocugunu annesinin evine birakti.
Acar cifti, hastanedeki nobetlerinin ar-
dindan annesinin evine gidip, kendileri
apartmandaki asansor kapisi yanina
koyduklari sandalyeye, cocuklari da
evin kapisinin yanina koyduklari san-
dalye oturup, karsilikli sohbet ediyor.
Bu ana ait paylasilan video ise sosyal
medyada ilgi gordi.

‘FEDAKARLIK YAPMALIYIZ'

Yaklasik 10 giin once yurt disindan
Konya'yva gelen ve koronaviriis siip-
hesiyle gozlem altina alinan hastalarin
tedavisiyle kendisinin ilgilendigini be-
liten Demet Acar, yasananlari soyle
anlattr:

“llk yurt disindan Konya'ya gelen has-
talar, Konya Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'nin Yazir ek binasinda karantina
altina alindi. Bende 2 giin orada go-
revliydim. Sonra esim, tedirgin oldu ve
cocuklarla evi ayirmamiz gerektigini,
sonucta enfekte olabilecegimizi soyle-
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di. Cocuklarla evi ayirdik. Annemin ya-
nina biraktim. Ben ndbetten ciktiktan
sonra esimle birlikte, annemin evine
gidip cocuklarimla asansoriin éniline
koydugumuz 2 sandalyeye oturup
sohbet ediyoruz. Onlar ise anneanne-
lerinin kapisinda sandalyede oturuyor.

"H F iu?ﬂ ?rri“'_
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Evimizden demled|g|m|z cayimizi da
gotiriip, cocuklanmizla sosyal mesa-
feyi koruyarak oynuyoruz, el tema-
si kesinlikle yapmiyoruz. Yaklasik 10
glindiir cocuklanimizla kesinlikle temas
etmiyoruz, cocuklarimiza sarilamiyo-
ruz, 6pemiyoruz. Tim halkimizi daha
duyarli olmaya davet ediyorum. Bizler
fedakarlik yaparken onlarin da kisa bir
slirede olsa tasin altina eline koymala-
rini istiyoruz.”

‘SAMIMI BIR KAMU SPOTU’

Cocuklaryla sohbet ettikleri anina
ait videoyu kardesinin cektigini belir-
ten Acar, "Kardesim ani olmasin icin
gorintileri cekti. Annem ise sokaga
gkan insanlarin duyarl davranmalari
icin I1srarla o videoyu twitter'da yayin-
lanmasini istedi. Samimi bir saglik ¢ali-
sanindan kamu spotu olarak degerlen-
dirilmesini istiyorum” dedi.



oo@ /konyatkb

werd' konyakelebeklervadisi.cam

" SRi LANKA’DAN

-- '.-:--r-:-;-:::f

Common Rose
(Papilio Rumanzovia)
Common Rose; genellikle Sri Lanka, Hindistan, Cin veya Filipinler'de gorebilecegimiz bir kelebek turhdur.
Kanat genisligi 80-100 mm arasidir. Kanatlannin alt kisimlannda koyu kirmizi veya kahverengimsi kirmizi
benekler bulunur. }Qana!ian siyah ba‘raz alan gesitleri de vardir Govdesi kirmizi oldugu igin Common Rose, yani
“Yaygin Gal* ismini almistrir. Gérkemli bir dis gérintise sahip olan Common Rose'yi

Konya Tropikal Kelebak Bahgesi'nde gorebilirsiniz,

¥
KONYA TROPiIKAL

SELGUKLU BELEDWES|
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KORKULU RUYAMIZ

Herkesin korkulu riiyasi olan Cinden yayilan

viriisiin adin1 hepimiz biliyoruz.

Coronavirusler (CoV), soguk al-
ginhdgindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS-
CoV) gibi daha ciddi hastaliklara
kadar cesitli hastaliklara neden
olan blyiik bir viris ailesi.

ilk vaka 13 Ocak 2020'de Tay-
land’'dan bildirilen 61 yasinda Cinli
bir kadindir. ikinci vaka 14 Ocak
2020'de Japonya'da 30'lu yaslarda
bir erkek hastadir. Bu yeni corona-
virlisii 2019-nCoV olarak tanim-
land.

o

Wu-

Hastaligin
han'daki pazarda satilan vahsi
hayvanlar oldugu dustnilmekle
birlikte insandan insana bulas-
maktadir.

ilk baslangici

Su ana kadar hastaligin bulasma
yolunun damlacik yoluyla oldugu,
hasta bireylerin oksiirme, hapsir-
ma yoluyla ortaya sactiklari dam-
laciklara diger kisilerin elleri ile
temas etmesi sonrasinda ellerini
agiz, burun veya goz mukozasina
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gotiirmesi ve temas etmesi ile bu-
lasildigr bildirilmistir.

Kulucka siiresinin, MERS-CoV ve
SARS-CoV deki gibi 14 giin olabi-
lecedi diistinilmektedir.

Ve ne yazik ki virisiin dis ortama
dayanma siresi bilinmemekte ve
bir tedavisi de heniliz bulunma-
mistir.

Enfeksiyonun yaygin belirtileri
solunum semptomlari, ates, ok-
striik ve nefes darligi olup daha
ciddi vakalarda zatiirre, agir akut

solunum vyolu enfeksiyonu, bob-
rek yetmezIigi ve sizin de bildiginiz
gibi olimle (4.3 oran) sonuglan-
maktadr.

Alinacak onlemlerin basinda ba-
gisiklik sistemini glclendirmenin
yaninda, el ve yiiz temizligi cok
onemli bunun yaninda. Kalabalk
ortamlarda bulunmamak, mecbur
kalmadikca evlerimizden c¢ikma-
mak, hijyen kurallarina asiri dere-
cede uymak, temastan kacinmak,

baska kisiler ile ayni ortami pay-
lasirken maske ve eldiven kullan-
mak, yurtdisi seyahatlerimizi er-
telemek gibi daha bir cok madde
(uyku diizeni, %70 alkol oranlh ko-
lonya kullanimi, dengeli beslenme
vs.) sayabiliriz.

Hepimizin zor glinler yasadigi su
glinlerde aslinda moral icin yapti-
gimiz aktivitelerde bir nebze igimi-
zi I1sitiyor.

Biliyorsunuz yurtdisinda sokada
cikma yasadi ile evlerde karantina
altinda kalan vatandaslara moral
motive olmasi acisindan balkon-
larda konserler verildi.

Saglik Bakanligr tarafindan koro-
naviris salginina karsi onlemler
kapsaminda da Tirkiye'de evde
kalma uyarilarini dikkate alan va-
tandaslar icin bircok sanatci licret-
siz online konserler diizenlemeye
baslad.

Bunun yaninda, Koronavirls sal-
giniyla micadele eden saglik ca-
lisanlarina destek vermek icin
biliyorsunuz 3 giin boyunca ayni
saatte balkonlarimizdan alkis ey-
lemi gerceklestirdik.

Dilerim bu vaka sayisinda daha
fazla artis yasanmaz ve bu kabus-
tan tiim diinya olarak kurtuluruz.

Glzel ve glinegli giinleri
tekrar birlikte yasariz.



BASKAN KILCA SEHIT AILELERI, 65 YAS VE USTU

VATANDASLARLA TELEFONLA GORUSEREK IHTIYAGLARINI SORDU

KILCA: SEHITLERIMIZIN EMANETI OLAN AIELERIMIZIN, GAZILERIMIZIN
VE 65 YAS VE USTU HEMSEHRILERIMIZIN EMRINDEYiZ

Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, Konyali sehit aileleri, gazi-
ler, 65 yas ve Ustl vatandaslari
telefonla arayarak bir ihtiyaclari-
nin olup olmadigini sordu. Baskan
Kilca, “Ben de sizin bir evladinizim.
Neye ihtiyaciniz olursa 24 saat
beni arayabilirsiniz. Bu zor glinle-
rimizde tim imkanlarimizla sizle-
rin emrindeyiz” dedi.

Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, Koronaviriis salgini nede-
niyle onleyici tedbirler kapsamin-
da evlerinden cikamayan vatan-
daslarla telefonda gorisiyor.

Oncelikli olarak sehit aileleri, ga-
ziler ile 65 yas ve Usti vatandas-
larla konusan Baskan Hasan Kilca,
vatandasin bir ihtiyaclarinin olup
olmadigini sordu.

Konyali sehit ailelerini de tek tek
arayan ve ailelerin hal hatirlarini
soran Hasan Kilca, zor sirecten
gecilen bu donemlerde miimkin
oldugunca vatandaslarin saglikla-
riicin disariya ¢ckmamalarini tavsi-
yesinde de bulundu.

Kilca, “Siz buyiklerimiz, mille-
timizin ve bizlerin her seyisiniz.
Herhangi bir ihtiyaciniz olursa be-
lediyemizi ve beni 24 saat araya-
bilirsiniz. Beni ailenizin bir evladi
olarak gormenizi arzu ediyorum.
Bu zor glinlerimizde tiim imkan-
larimizla sizlerin ve tiim Karatay'i-
mizin emrindeyiz” dedi.

Baskan Hasan Kilca’nin bu stirpriz
telefonuyla mutlu olduklar soyle-
yen sehit aileleri, gaziler ve yasllar
da, “Devletimizin yanindayiz, ku-
rallara uyuyoruz. Allah sizlerden
razi olsun, sizleri basimizdan eksik
etmesin.” ifadelerini kullandi.

.‘

KARATAY VEFA DESTEK GRUBU
GUZEL ISLER YAPIYOR

Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, belediye hizmet binasinda
blyik bir 6zveriyle hareket Kara-
tay Vefa Sosyal Destek Grubu'nun
calismalarini da inceledi.

Karatay Vefa Sosyal Destek Gru-
bu'nun  Koronaviriis (Kovid-19)
salginiyla miicadele énlemleri kap-
saminda Karatay Kaymakamlig
koordinesinde; Karatay Belediye-

si, ilce Milli Egitim Miidiirligi, ilce

MUiftiiligu, ilce Emniyet Midiir-
liigii, ilce Jandarma Komutanlig,
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi, Kizilay, AFAD, Karatay Kent
Konseyi, muhtarlar ve sivil toplum
kuruluslari ile birlikte olusturuldu-
dgunu hatirlatarak grubun calis-
malarina hizli ve yogun bir sekilde
devam ettigini soyledi.

Karatay Vefa Sosyal Destek Gru-
bu’nun calismalarinda gorevli per-
sonelden bilgi alan Baskan Hasan
Kilca, “Karatay Vefa Destek Gru-
bumuz, haftada ortalama 3 bin
kisiyle gorlstyor. Tim kurum-
larimiz ve belediyemizle birlikte
vatandaslarimizin salgindan etki-
lenmemesi adina yiritilen bu ca-
lismalarda imkanlarimizi seferber
ettik. Salginla devletimizin biyiik
micadelesine katki sunmaya gay-
ret etmeye devam edecegiz” dedi.

Hasan Kilca ayrica, bu siirecte fe-
dakarca gayret eden Karatay Kay-
makamligi basta olmak tizere tim
Karatay Miilkii idare Amirlerine,
saglik calisanlarina emniyet birim-
lerine, Jandarmaya, sivil toplum
kuruluslarina, AFAD’a, Kizilay'a,
basin kuruluslar ile calisanlarina,
mubhtarlara, belediye personeline
ve katki saglayan herkese tesek-
kir etti.

zediife |
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Koronaviris diinya-
nin dengesini boz-
du. Yer kirenin en

kudretli  devletleri
ne yapacaklarini bi-
lememenin saskin-
ligi icerisindeler. Cin
aldigi sert tedbirler-
le hastaligi kontrol
altina almayi basar-
d.

Avrupa bocaliyor.

Kita Avrupas! has-
taligin seyrine gore
karar aliyor. Bun-
dan dolayr baz
tedbirleri  almada
geciktiler.

Hareket edecek.

Ya da uymayip di-
siplini ihlal edecek.

12 | zedlfe

UCUNDA OLUM VAR!

Halkin cogunlugunda belirli bir hassasiyetin
olustugu goriillyor. Bu sevindirici bir hadi-
se. Ancak ara sira catlak sesler de cikmiyor
degil.

Bazi vatandaslarin meseleyi kavrayamadik-
larini Gzlintliyle gormekteyiz. ‘Bana bir sey
olmaz... Bu biyolojik bir saldirdir... Bunun
normal gripten farki yok... Devlet isi abar-
tiyor... Amerika veya bazi devletler ilac sat-
mak icin yapiyor... * gibi sdylemlerle sorunu
basite indirgiyor, sulandiryorlar.

Bunu yapmaya kimsenin hakki yok. Hani
derler ya, ‘ucunda 6lim var’ diye. Bu isin
ucunda gercekten olim var. 83 milyon Ulke
insanin tamami devletin aldigi kararlara
saygl duymak ve bu kararlari uygulamak
zorundadir. Aksi takdirde tablo agirlasacak,
devletin isi zorlasacak, canimiz daha fazla
yanacak.

Herkesin diislincesine saygimiz var. Ancak
hic kimse disiincesini bir baskasina da-
yatamaz ve genel kaidelere aykiri hareket
edemez. Korona'yi nasil degerlendirdigi her-
kesin kendi 0zglr dustincesidir. Ancak hig

Nurettin
BAY

kimse 6zgur distincesi ugruna kamu disip-
linini bozamaz, genel saghgi tehlikeye ata-
maz.

Diinya, Giiney Kore'deki 31. hasta vakasini
konusuyor. Gliney Kore'nin hastalanma si-
rasina gore 31.hastasi olan bir kisi, tedaviyi
kabul etmeyip hastaneden ayrilinca olanlar
olmus. Bir tarikat lyesi olan kisinin 1600 ki-
siye virlist bulastirdigi tahmin ediliyor.

Simdi o bir kisinin kurallara uymamasi yi-
ziinden hastalanan 1.600 kisinin ne sucu var
diye distinmek lazim.

Ulkemizde hastaligin kontrol altina alinabil-
mesi, siddetinin azaltilmasi, asisi bulunun-
caya kadar(insallah) zaman kazanilmasi icin
herkese biiyiik gorev diisliyor. Yapilacak tek
sey var. Devletin aldigi kararlara saygi duy-
mak ve uygulamasina yardimci olmak.

Bazi vatandaslarin ‘Cuma namazina gidece-
giz, Cuma farz, Allah ne takdir ettiyse o olur”
seklindeki itirazlar da kabul edilebilir degil.

Diyanetin ve ilim ehlinin oturup meseleyi
enine boyuna degerlendirdigi ve hakkinda
karar aldigi bir konu ile ilgili bilip bilmeden
konusmak, versiz fikir beyaninda bulun-
mak dogru dedil. Bir kere boyle bir durum
dinimizin 6zl ile celismektedir. Peygamber
efendimizin karantina uygulanan bir belde
ile ilgili ifadeleri bilinmektedir. Peygamber
efendimiz belde halkinin bulundugu bodlge-
den ayrilmamasini istemislerdir.

Buradaki amac, hastaligi baska yerlere tasi-
mamalaridir. Boyle bir hakikat s6z konusuy-
ken, cemaat yolu ile hastaligin baskalarina
ge¢me ihtimali karsisinda bazi vatandaslarin
aykiri hareket etmeleri Mislimanca bir tavir
degildir.
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PANIK YOK, BRLIKTE MUCADELE EDECEGI”

Konya Biiyiiksehir Belediyesi, Yeni Koronaviriis ile miicadele ve 6nlem amaciyla Dezenfeksiyon
Eylem Plani hazirladi. Konya Biiyiiksehir Belediye Bagkan1 Ugur Ibrahim Altay, toplu ulagim
araglari, okullar, belediye tesisleri, camiler, otogarlar gibi halkin yogun olarak kullandig alanlarda
dezenfeksiyon calismasi yaptiklarini belirterek, bu siirecte tedbir olarak toplu olarak gergeklestir-
ilen etkinliklere ve faaliyetlere ara verdiklerini soyledi. Bagkan Altay, “Panik yok, birlikte mii-

Konya Buiyiiksehir Belediyesi, kiiresel
olcekte tlim dinyay etkisi altina alan
basta Yeni Koronavirlis olmak (izere
bulasici ve salgin hastaliklarla miica-
dele ve 6nlem amaciyla Dezenfeksiyon
Eylem Plani hazirladi.

Konya Buyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Biiyiiksehir Be-
lediye Meclisinde yaptigi konusmada,
Koronavirisle ilgili diinyaya ornek bir
sekilde sirecin yiritildigint belir-
terek, Saglik Bakani Fahrettin Koca ve
tim bakanlk calisanlarina tesekkiir
etti.

Baskan Altay, belediye olarak Koro-
navirlis tehdidine karsi 33 ekip ve 66
personel ile Konya merkez ve 28 ilcede
periyodik olarak dezenfeksiyon calis-
masi yaptiklarini soyledi.

Bu siirecte panik yapmadan resmi ku-
rumlarin acklamalanina kulak vererek
micadele etmek gerektigini belirten
Baskan Altay, kisisel hijyene dikkat
ederek hep birlikte virlisle micadele
edeceklerini soyledi.

TUM HIiZMET BINALARI VE TESIS-
LERDE DEZENFEKSIYON

Belediye olarak merkez ve ilcelerde
otoblsler ile tramvaylarda diizenli
olarak dezenfeksiyon calismasi yap-
tiklarini hatirlatan Baskan Altay, “Be-
lediyemize ait otogar, kiiltiir merkez-
leri, KOMEK, Bilgehane gibi 92 hizmet
binasi, Belediyemiz istiraki olan Konya
Mutfagi, Kafem gibi 13 tesis, umumi
tuvaletler, 24 Yiilksek Hizli Tren Alt-
gecidi, 39 adet yaya alt ve Ust gecidi,
merkezde yer alan 944 cami ve 28 ilce
merkezinde yer alan 550 cami, 28 il-
cede yer alan kamuya ait toplam 440
okul ile havaalani, stadyum, mizeler,
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cadele edecegiz” dedi.

kittphaneler, Millet Kiraathaneleri
gibi halkin yogun kullandigi alanlarda
dezenfeksiyon calismalan yiritiyo-
ruz.” dedi.

ETKINLIKLERE TEDBIR AMACLI ARA
VERDIK

Belediye olarak viriisiin yayilmamasi
icin toplu olarak gerceklestirilen etkin-
liklere ve faaliyetlere tedbir amacli ara
verdiklerini kaydeden Baskan Altay,
sunlan soyledi: “Biylksehir Belediye
Tiyatromuzun tim oyunlar, Konya
merkez ve ilcelerdeki tiim KOMEK ve
ASEM'ler, Bilgehaneler, Bilim Merkezi,
Medeniyet Okulu programlari, Genglik
Kamplari, 28 ilcemizdeki Spor Okullari,
Spor Kullibii faaliyetlerine ara verdik.
Belediyemize ait tim miize ve ki-
tlphanelerimizde, Kilicarslan Genclik
Merkezimizde ve Millet Kiraathaneleri-
mizdeki hizmetler ile Sehir Konferans-
larina, diger panel ve calistaylara ara
verdik. Yine; Mevlana Kiltiir Merke-
zi'ndeki sema salonu, Sultan Veled Sa-
lonu ile diger salonlarimizin tamaminin
tahsisine ara verdik.”

BILGILENDIRME CALISMALARI YAPI-
YOR, DEZENFEKTAN KURUYORUZ

Virlis konusunda halkin bilgilendiril-
mesi amaclyla otobiis ve tramvaylar-
da, okullarda ve kavsaklarda viris-
lerden korunmanin yollarini anlatan
brostirler dagrttiklarini belirten Bagkan
Altay, ayrica otogarlar ile halkin yogun
olarak kullandigi toplu ulasim durakla-
rina 100 adet dezenfektan kurulumu
yapacaklarini dile getirdi.
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65 YAS VE USTU
VATANDASLARIMIZIN

IKAMETTEN AYRILMA

Yasaklamast
Hakkinda Genelge

Bircok tilkede old-
ugu gibi Ulkemizde
de insan hayat1
acisindan son derece
tehlikeli olan yeni
tip Coronavirtis
(Covid-19) salgini
nedeniyle tiim diin-
yada can kayb1 ve
vaka sayis1 artmaya
devam etmektedir.
Covid-19 salginin-
da en temel risk
unsuru toplumsal
alanlarda viriisiin
bulasiciliginin yiik-
sek/hizl1 olmasi

ve 65 yas ve uzeri,
bagisiklik sistemi
disiik, ve kronik
akciger hastaligy,
astim, KOAH, kalp/
damar hastaligy,
bobrek, hipertan-
siyon ve karaciger
hastalig1 olanlar ile
bagisiklik sistem-
ini bozan ilaclar1
kullanan insanlarin
tizerinde ciddi saglik
sorunlari olustur-
arak insan hayatini
tehdit etmesidir.
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KISITLAMASI

Devletimiz tiim kurumlari ile bu salginin
yayllmasi ve vatandaslarimizin hayat-
larini tehdit etmesini engellemek icin
zorunlu ihtiyaclarin temin noktasinda-
ki umuma ack yerlerin faaliyetlerinin
durdurulmasi basta olmak (izere bircok
tedbir almakta ve bu kapsamda uyulma-
si gereken kurallari belirleyerek vatan-
daslarimizla paylasmaktadir. Yasanan
salginin biran once engellenmesi icin
alinan onlemlere tiim vatandaslarimizin
istisnasiz uymasi biyiik onem arz et-
mektedir.

Ancak 65 ve lizeri yaslardaki vatan-
daslarimiz ile yukarida anilan kronik ra-
hatsizliklari olan vatandaslarimiz biyiik
risk altinda olmasina ragmen toplumsal
hareketliligin icine girmekte; halka agik
alanlarda, parklarda bir araya gelmek-
te, zorunlu olmamalarina ragmen toplu
tasima araclarinda seyahat ederek hem
kendileri hem de toplum sagligi agisin-
dan risk olusturmaya devam etmekte-
dirler. Bu durumun devam etmesi
65 yas ve Ustli vatandaslarimiz ile kronik
rahatsizliklar olan vatandaslarimiz ken-
di hayatlarini ve toplum saghdi acisindan
ciddi risk olusturarak salginin yayilmasi-
ni; vaka sayisi ve tedavi gereksinimi art-
tirarak, vatandaslarimiz hayatlarini kay-
betmesi riski ile toplum sagligi ve kamu
diizeninin ciddi sekilde bozulmasina se-
bep olacaktrr.

5442 sayili il idaresi Kanununun 11 (C)
maddesi; “il sinirlari icinde huzur ve gii-
venligin, kisi dokunulmazhginin, tasarru-
fa miteaallik emniyetin, kamu esenligi-
nin saglanmasi ve onleyici kolluk yetkisi
valinin 6dev ve gorevlerindendir. Bunlari
saglamak icin vali gereken karar ve ted-
birleri alir. Vali, kamu diizeni veya

Vali Clineyit Orhan TOPRAK

glivenliginin olagan hayati durduracak
veya kesintiye ugratacak sekilde bozul-
dugu ya da bozulacagina iliskin ciddi be-
lirtilerin bulundugu hallerde on bes giinii
gecmemek Uizere ildeki belirli yerlere gi-
risi ve cikisi kamu dizeni ya da kamu gii-
venligini bozabilecegi siiphesi bulunan
kisiler icin sinirlayabilir; belli yerlerde
veya saatle rde kisilerin dolasmalarini,
toplanmalarini, araclarin sevyirlerini di-
zenleyebilir veya kisitlayabilir ve ruh-
satll da olsa her cesit silah ve mermi-
nin tasinmasi ve naklini yasaklayabilir”
hikmindedir.

Yukarida aciklanan nedenlerle; Saglik
Bakanlgi ve Bilim Kurulunun tavsiyele-
ri dogrultusunda il idaresi Kanununun
1/C maddesi ve Umuma Hifzisihha
Kanununun 27 incive 72 inci maddeleri
ile uyarinca alinan il Hifzisthha Kurulu-
nun 21.03.2020 tarihli karari 21.03.2020
tarihi saat 24.00'den sonra 65 yas v
e Ustl vatandaslarimiz ile anilan kro-
nik rahatsizliklara sahip vatandaslari-
mizin ikametlerinden disari cikmalari,
aclk alanlarda, parklarda dolasmalari
ve toplu ulasim araclari ile seyahat
etmeleri sinirlandinlmis olup, sokaga
ckmalan yasaklanmistir. Konu hakkin-
da gerekli tedbirlerin alinarak herhangi
bir aksakliga mahal verilmemesi husu-
sunda; Bilgi ve geredini Oonemle rica
ederim.
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SU'DE KORONAVIRUS PANDEMISIYLE
ILGILI KURUL TOPLANTISI YAPILDI

Selguk Universitesi
Rektorii Prof. Dr.
Mustafa Sahin’in

Baskanhiginda
Koronaviriis
Komisyonu

Covid-19 salginy-
la ilgili toplanti
gerceklestirildi.
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Toplantiya; Selcuk Univer-
sitesi Rektor  Yardimcilan
Prof. Dr. Hiseyin Kara, Prof.
Dr. Ahmet Kagan Karabulut,
Prof. Dr. Ozdemir Kocak, Tip
Fakiltesi Dekani Prof. Dr.
Serdar Goktas, Tip Fakiiltesi
Bashekim Vekili Prof. Dr. ilhan
Ciftci, Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Nimet Unlij,
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Umit Siileyman Ustiin, Ge-
nel Sekreter ibrahim Halici, Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Onur Ural, Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Murat Selim Botsali, Tirk
Devlet Akraba Toplulukla-
rn Burslu Ogrenciler Merkezi
Koordinatori Prof. Dr. Tahir
Balevi, Erasmus Kurum Koor-

dinatori Doc. Dr. Abdiilkadir
Golcli, Kurumsal iletisim Ko-
ordinatorii Ogretim Gorevlisi
Mustafa Kemal Yavuzyidit,
daire baskanlari ile Gniversite-
miz koruma ve guvenlik amiri
katildi.

Gerceklestirilen  toplantida
Covid-19 salginina karsi Ulke
genelinde alinan  tedbirler
gbzden gecirildi. Ayrica Yik-
sekogretim Kurulu ve Saglik
Bakanhigr'nin gonderdigi ta-
mimler cercevesinde Universi-
temizde alinacak ilave tedbir-
ler goriisiildi. Bunun yani sira
gelecekte ortaya cikabilecek
risklerle ilgili degerlendirme-
lerde bulunuldu.

Toplantida Tip Fakdiltesi En-

feksiyon Bolim Baskani Prof.
Dr. Onur Ural koronavirls ve
salgin hakkinda bilgiler verdi.
Ural, hastaliginin yiizde 80
belirti vermeden iyilestigini ve
hafif seyrettigini, yiizde 20’lik
hasta grubunda ise klinik be-
lirti verdigini soyledi.

Hastaliklardan en cok yaslila-
rin etkilendigini genclerin ve
cocuklarin ise fazla etkilenme-
digini belirterek genclerin ka-
labalik yerlerden alabilecekleri
virlsi yashlara tasimamasi
konusunda dikkatli olmalari
gerektigini vurguladi.

Tatil minasebetiyle mem-
leketlerine giden &grencile-
rin kafe, alisveris merkezi ve
kalaballk ortamlardan uzak
durmalarinin 6nemli oldugu-
na dikkat cekti ve bu noktada
uyarilarda bulundu.

Ayrica Tip Fakiiltesi Bashe-
kimligi ve Dis Hekimligi Fakdil-
tesi ile ilgili daire baskanlari
tiniversitemizde alinan tedbir-
ler ve uygulamalarla ilgili bil-
giler verdiler.

Bu kapsamda Dis Hekimligi
Fakiltesinde sadece acil has-
talarin kabul edilmesine, Tip
Fakdltesinde ise herhangi bir
sinirlama  yapilmaksizin sag-
lik hizmetlerinin sunulmasina
devam edilmesi kararlastiril-
du.
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KORONAVIRUSU GOCUKLARA

BOYLE ANLATIN!

“Ya blyiikanneme, biiylikbabama bir sey olursa!”, “Bana bir sey olmasa da ama ya anneme,
babama tasiyip da benden onlara bulasirsa!”... Koronavirisiin cocuk diinyasinda yarattigi ko-
rku bambaska! Koronavirtise yonelik bilgi kirliliginin yol actigi kaygi, virisiin kendisi gibi cok
hizli yayiim gosterirken, cocuklar da panik ortamindan fazlasiyla olumsuz etkileniyor. Peki,
cocuklari bir yandan Koronavirlise karsi gerekli onlemleri almalari icin dogru bilgilendirirken,
ayni zamanda asiri korkuya kapilmalarini onlemek icin nasil yaklasmaliyiz? Acbadem Univer-
sitesi Atakent Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ali Evren
Tufan, koronaviriisiin ‘kendilerine ve sevdiklerine zarar gelebilecegi’ korkusuyla cocuklarda
ciddi psikolojik sorunlara yol acabilecegini belirterek; cocuklara en dogru anlatim yollarini
adim adim anlatti, onemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

Once siz sakin olun ve giiven verici
yaklasin

Cocuklariniza yardima  olabilmeniz
kendi beden ve ruh sagliginizla cok
yakindan iliskili. Onlar, sizi, sandigi-
nizdan cok daha yakindan gozliyor
ve anlam c¢ikarmaya calisiyor. Dola-
yistyla sizin haberlere ve goriintiilere
verdiginiz tepkiler onlari dogrudan
etkileyeceginden, sogukkanl davran-
maniz ve verdiginiz tepkilerde kont-
rolli olmaniz onlari rahatlatacaktir.

Felaket senaryolarindan bahsetme-
yin

Cocugunuza koronavirisle ilgili sos-
yal medya ve bu konuda her ‘konu-
sanin’ soylediklerinin dogru olma-
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yabilecedini belirtin. Glvenilir bilgi
kaynaklarini belirleyin ve onunla sa-
dece emin oldugunuz bilgileri payla-
sin. Cocugunuzun yaninda dramatik
haberlerden ve felaket senaryolarin-
dan bahsetmeyin. Kendinizi korona-
virtisle ve salginla ilgili her gelismeyi
strekli takip etmek zorunda hisset-
meyin. Bu hem sizin, hem de ¢ocugu-
nuzun kaygisini artiracaktir.

Genelden 6zele dogru anlatin

Sadece koronavirlis degil, virlislerin
genel zararlari ve genel salginlari da
icine katarak cocuklarinizla konusun.
Hastalikla ilgili neler bildiklerini sorun
ve onlarin 6grenmek istediklerine ce-
vap verin. Cok kiiciik cocuklarda ay-
rintili bilgi vermek onlari rahatlatmak
yerine yeni korkularin ortaya cikma-

sini kolaylastira-
bilir. Bu nedenle
ayrintiya  girmek

yerine uygun hij-
yen onlemleri hak-
kinda bilgi vermek
yeterli olabilir.

Rahat  hissettigi
ortamda konusun

Konusmayr  gu-
venli bir ortam-
da, c¢ocugunuzun
rahatca kendisini
ifade edebilecedi,

kitap okuma, resim yapma ve benzeri
etkinlikler sirasinda gerceklestirebi-
lirsiniz. Endiselerini kiicimsemeyin
veya gormezden gelmeyin. Bu duy-
gulariyasamanin olagan oldugunu ve
ne zaman isterlerse bu konu hakkin-
da konusabileceginizi belirtin.

Yas ve gelisim diizeyine uygun, di-
riist cevaplar verin

Cocuklariniza yaslari ve gelisim du-
zeylerine uygun bir dil kullanarak
bilgi verin; tepkilerini ve kaygi diizey-
lerini dederlendirin. Cevaplayamadi-
giniz sorularda tahmin yiritmeyin
ve yalan sdylemeyin. Bunun yerine
beraber bilgi edinecedinizi soyleyin.
internetteki her bilginin dogru olma-
yabilecegini ve uzmanlara glivenme-
nin en iyi yontem oldugunu belirtin.

1 g



Korunmanin miimkiin oldugunu anla-
tin

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligr ve Hasta-
liklart Uzmani Prof. Dr. Ali Evren Tufan
Koronaviriisiin ¢ocuklar, ergenler ve
gencg yetiskinlerde hafif seyredebildi-
gini; cabuk yayilabilse de herkes hijyen
kurallarina dikkat ettiginde korunma-
nin mimkin oldugunu, biiylikanne ve
blytikbabasina da zarar gelmeyecegi-
ni, glivende olacaklarini belirtebilirsi-
niz.

Bu 6nlemlerin korudugunu 6gretin

Hijyen ve sagldr koruma yontemleri
ile ilgili bilgi verin. Glinde en az bir kag
kez, en az 20 saniye siiresince ellerini
yikamasini 6gretin. Ellerini yikarken
sarki soylemek bu aktiviteyi eglenceli
hale getirebilir. Okstiriik ve hapsiriklari
dirsekle kapatmak, okstiriik ve hapsi-
rdi olan insanlara fazla yaklagsmamak,
saglikl beslenmek, diizenli uyumak,
hareketsiz kalmamaya calismak, bas-
kasinin ¢atal, su bardagi, havlu gibi es-
yalarini kullanmamak; bunun da hem
kendisini hem cevresindekileri gliven-
de tutmak icin yeterli olacagini anlata-
bilirsiniz.

Ofke ve aynimaligi énleyin

Salginlar ve krizler sirasinda diger l-
keleri ve bu Ulkelerden gelen Kkisileri

suclama edilimi olabilir. Cocuklarda
bu akran zorbaligini da tetikleyebilir.
Cocugunuza koronavirlisiin  cocuklar
ve erigkinlerin dis goriindst, ten rengi
veya konustuklar dille iliskisi olmadi-
gini agikca belirtin.

Sosyal badlarin ve yardimlagmanin
onemini vurgulayin

Yasadigimiz salgini kontrol etme ve
tedavi gelistirmekte gorev alan genc-

ler ve yetiskinlerle ilgili haberleri ve
gorlnttleri cocugunuzla paylasin. Bu
gorlnttler ve haberler yasayabilecegi
caresizlik ve kayglyr azaltmada ise ya-
rayacaktir.

Konusma sonunda tepkisini gozlemle-
yin

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligr ve Hasta-
liklart Uzmani Prof. Dr. Ali Evren Tufan
“Cocugunuzla olan konusmalariniz
onun kaygi dizeyini artirmamalidir.
Ona bilgi verdikten sonra ve konus-
mayl sonlandirirken  cocugunuzun
kaygili olup olmadigini degerlendirin
ve kaygiliysa onu rahatlatacak bir kag
sozle konusmayi sonlandirin. Gerek
kendi kaygi ve endisenizi, gerekse co-
cugunuzun kaygi ve endisesini kontrol
edemiyorsaniz uzman yardimi almakta
fayda var” diyor.
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KARATAY BELEDIYESI'NDEN KORONAVIRUS ONLEMLERI
BASKAN KILCA: VATANDASLARMIZIN SAGLIGIHER SEYDEN ONEML

Salgin hastaliklarin 6nline gegmek amaciy-
la calismalarina araliksiz bir sekilde devam
ettiklerini sdyleyen Karatay Belediye Bas-
kani Hasan Kilca; “Bilindigi gibi neredeyse
tim dinya genelinde koronaviriis nede-
niyle 6nemli bir miicadelenin yaninda yeni
bircok tedbirin alinmasi s6z konusu. Kara-
tay Belediyesi olarak bizler de okullarimiz-
da, kamusal alanlarda, sosyal alanlarda ve
vatandaslarimizin sik kullandigr ortak me-
kanlarin dezenfekte edilmesi konusunda
gayretli bir calisma icerisindeyiz.” dedi.

Karatay Belediyesi,
koronaviriis énlemle-
ri dolayisiyla ilgedeki

biitiin Emekli Konaklari,
Spor Okullari, Alzheimer
Glndlz Yasam Merkezi
ve Celaleddin Karatay
Gencglik Merkezi’'nde-

ki faaliyetlerini gegici
stireyle erteledi. Yine
Karatay Belediyesi
tarafindan organize
edilen konferans, se-
miner, kiiltiir-sanat gibi
tiim programlara da
koronaviriis tehdidine
karsi 3 hafta stireyle
tedbir amacgli olarak ara
verildi. Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca,
salgin hastaliklarin
onlenmesi ve vatandas-
larin saghginin korun-
masi amaciyla béyle

bir karar aldiklarina
vurgu yaparak, “Vatan-
daslarimizin saghgi her
seyden énemli. insallah
bu olumsuzlugu da en
az etkiyle devletimiz ve
milletimizin gayretleriyle
hep birlikte asacagiz”
ded..

DUYURU:
BiLGiLENDIRME

KULTUR-SANAT PROGRAMLARI
LENDI

ERTE-

Koronavirlis salginina karsi bir takim on-
lemler aldiklarini belirten Baskan Hasan
Kilca bu kapsamda gecici siireyle kiiltiir-sa-
nat etkinliklerinin durduruldugunu ve va-
tandaslarin yogun olarak kullandigi sos-
yal mekanlarin gecici olarak kapatildigini
acikladi. Baskan Kilca konuyla ilgili sunlari
sdyledi: “Koronaviriis ve diger salgin has-
taliklarinin yayilmasinin 6nline gecilmesi,
vatandaslarimizin saghginin korunmasina
katki saglamasi adina Karatay Belediye-
si olarak hizmet verdigimiz ve yogunlukla
kullanilan tim Emekli Konaklarimiz, Alz-
heimer Giindiiz Yasam Merkezimiz, Spor
Okullarimiz, Celalettin Karatay Genclik
Merkezimizdeki hizmet ve faaliyetlerimize
gecici slireyle ara veriyoruz. Yine belediye-
miz tarafindan organize edilen konferans,
seminer, kiiltiir-sanat gibi tiim program-
lara da koronaviriis tehdidine karsi 3 haf-

Deferl votondoslonmaza ve kemueayuno
snygiylo duyurulr,
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ta siireyle tedbir amacl olarak ara verme
karari aldik. Hepimizin hem bu viriise hem
de diger salgin hastaliklara neden olabilen
virtislere karsi ciddi 6nlemler almasi gereki-
yor. Bizim icin hemsehrilerimizin sagligi her
seyden onemli Karatay Belediyesi olarak
lizerimize diisen ne varsa hemsehrilerimi-
zin saghdr icin yapmaya devam edecegiz.
Bizler ilcemizin ve Konyamizin hijyeni icin
her tirli tedbiri aliyoruz, hemsehrilerimiz
de kisisel hijyen konusunda énlemleri alirsa
bu sireci en saglikli sekilde atlatacagimizi
distiniyorum.”

Tedbir alinan mekanlar ve gecici
siireyle ertelenen programlar soyle:

Alzheimer Giindiiz Yasam Merkezi,
Karatay Belediyesi Spor Okullar,
Celalettin Karatay Genglik Merkezi,
Emekli Konaklar,

Mutlu Aile Okulu Seminerleri,

Karatay'in Seyir Defteri Gezi Programlari,
Canakkale Tiyatro ve Konser Programlari,
Karatay Kent Konseyi Egitim Programlari,

Millet Kitliphanesi Gezi Programi.
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BASKAN KAVUS; YASLILARMIZ ‘SOKAGACKMA'SN

Meram Belediyesi koro-
navirlisle miicadelede
bir ilki gerceklestirdi.
‘#SokagaCikma ihti-
yaclarini biz getirelim’
sloganiyla baslatilan
calisma ile 60 yas Ustl
vatandaslarin market ve
eczane ihtiyaclari ile fa-
tura 6demelerine Meram
Belediyesi aracilik ede-
cek. Meram Belediye
Baskani Mustafa Kavus,
“Allah’in emaneti, cen-
netin anahtari ve gézbe-
begi olarak goérdiikleri
yaslilari virls tehlikesin-
den uzak tutmak adina
yik almaya devam
edeceklerini séyledi.

Koronavirtisle miicadele
kapsaminda bir ilki ger-

ceklestiren Meram Bele-
diyesi 6rnek bir hizmete
imza att. Belediye, 60
yas Usti vatandaslarin
evlerinden ¢tkmamalari
ve virls tehlikesi ile kar-
sI karsiya kalmamalari
adina market ve eczane
ihtiyaclarini karsilamada
ve fatura 6demelerinde
aracilik etmeye basladi.
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BASKAN KAVUS; “YASLILARIMIZ SOKAGA
CIKMASIN. iHTIYACLARINI BiZ GETIRE-
Lim”

Sokaga Cikma ihtiyaclarini biz getirelim’
sloganiyla baslatilan kampanya cerceve-
sinde Meram Belediyesinin, 60 yas (st
vatandaslarin market ve eczane ihtiyacla-
rinin evlerine gotlrilmesinde ve fatura-
larinin 6denmesinde aracilik edeceklerini
belirten Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavus, “Covid-19 virlsiine karsi yiritta-
gimuz ulusal miicadelede de hemseh-
rilerimize bir telefon kadar yakiniz” diye
konustu. “EvdeHayatVar kampanyasina
verdikleri destegi “SokagaCikma” diyerek
pekistirdiklerini ifade eden Baskan Kavus,
“Yaslilarimiz, yiiksek medeniyetimizin bize
ogrettigi sekliyle Allah’in emaneti, cenne-
tin anahtari, goziimiziin bebedidir. Onlar
bize bir yiik degil, hayatlarimizin belki de
en giizel tarafidir. Onlan bu viriis belasin-
dan olabildigince koruyup muhafaza etmek
bizim icin, verilen emanete sahip ¢lkmak
hatta cennetin kapisini aralamaktir. O se-
beple boylesi 6nemli drnek bir calismaya
imza attik. Haftasonlar dahil olmak Uzere
onlarin temel ihtiyaclarini karsilayacagiz.
Bu hizmetimizden yararlanmak isteyen 60
yas Usti vatandaslarimiz 444 3 042 numa-
rali telefonu arayacak, bizde bir 6glen bir de
aksam olmak tizere glinde iki kez ihtiyacla-
rini onlara ulastiracagiz. Salgin bakimindan
risk gurubunda olan bu vatandaslarimiza
ihtiyaclarinin yaninda kolonya ve koruyucu
maskelerinide hediye edecediz. Biz bu nok-
tada yiik almaya haziriz. Yeter ki hemseh-
rilerimiz sokaga ¢ikmasin, viris tehlikesi ile
karsi karsiya gelmesin” diye konustu.

BASKAN KAVUS; “GONLUMUZ, DUAMIZ
SAGLIK CALISANLARIMIZLA"

Ote yandan Meram Belediyesi, tiim diinya-
yI etkisi altina alan koronaviriisle miicade-
lede biiyiik 6zveri, fedakarlik ve cesaretle
miicadele eden saglik calisanlari icin Saghk
Bakani Fahrettin Koca tarafindan baslatilan
alkis kampanyasina tim birimleriyle destek
verdi. Tim saglik calisanlarinin viriisle mi-
cadelede en biiyik yiiki aldigini kaydeden

IHTIVAGLARINI BIZ GETIRELIM’

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus,
“Gece glindliz demeden, cogu zaman ken-
di sagliklarini hice sayarak biiyiik fedakar-
lik gosteren, coluk cocugunu ihmal etme
pahasina milletin saghg icin insanisti bir
calisma sergileyen, Sayin Bakanimizdan
blrokratlara, doktorundan hemsiresine,
hasta bakicisindan hizmetlisine kadar tiim
saglik calisanlarimiza biiyiik bir vefa bor-
cumuz var. Onlarin bu gayretlerini takdir
etmek ve farkindalik olusturmak adina
baslatilan alkis kampanyasina Meram Be-
lediyesi olarak tim calisanlarimizla goniil-
den destek veriyoruz. Bu tabi ki onlarin
fedakarliginin yaninda hicbir sey belki ama
emeklerinin degerini bildigimizi anlatmanin
glizel bir yolu. Goniillerimizin, dualarimizin
onlar, aileleri ve sevdikleri icin oldugunu da
bilmelerini istiyorum. lyi ki varsiniz, su zor
glinlerde iyi ki bizimlesiniz” diye konustu.
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KONUK, TARIM TAKVIMINE DIKKAT GEKTI, SALGININ TARIMSAL
URETIMi ETKILEMEMESI IGIN YOL HARITASI iSTEDI

Korona virlisiin yayilma riski nedeniyle alinan onlem-
ler cercevesinde insanlarin olabildigince kalabaliklardan
uzak kalmasi tavsiye edilir ve isyerlerinde sosyal temasi
olabildigince azaltacak tedbirler alinirken, salginin olus-
turdugu panik havasi nedeniyle gida Uriinlerine yonelik
tiiketicide stoklama egiliminin artmasi lizerine bir acik-
lama yapan PANKOBIRLIK Genel Baskani Recep Konuk,
gida arzinda bir sikinti olmadigini, vatandaslarin ihtiyag
fazlasi aldigi her gida Griintintin israfi artirmaktan 6te bir
islevinin olmayacagini belirterek, gelecekte de gida ar-
zinda sikinti yasanmamasi icin ertelenemeyecek ozellige
sahip tarim takvimine ve sektoriin bazi isleri emek yo-
gun yapmasina dikkat cekti ve salginin tarimsal tretimi
de aksatmamasi icin tedbir alinmasini istedi.

Kiiresel pandemi ilan edilen Covid19 salgininin diinyada-
ki tarimsal Urlin arzini nasil ve hangi dlclide etkileyece-
gine dair ongorilerin heniiz yapilamadigini vurgulayan
Baskan Konuk, “tarimsal tretim éniimiizdeki yil her yil-
dan daha 6nemli. ihtiyac hasil olursa ihtiyac olan iiriin
dinya pazarlarindan temin edebilir secenedi elimizde
olmayabilir. O nedenle bizim bu sene tarimsal retimde
salgin nedeniyle hicbir aksamaya meydan vermeme-
miz hayati 6nemdedir. Ulkemizin muazzam bir tarimsal
uretim potansiyeli var. 84 milyonu da daha fazlasini da
doyuracak bir iretim kapasitesine sahibiz. Yeter ki, tire-
ticinin ekim, dikim, capa, hasat faaliyetleri aksamasin.
Bunu sunun icin soyliyorum tarimsal faaliyet bazi asa-
malarinda emek yogun bir sektor. Yani onlarca ciftci, , ta-
rim iscisi minibs ile traktor ile yan yana tarlaya gidecek,
evine donecek, birlikte yemek yiyecek, giin boyu tarlada
veya serada omuz omuza calisacak. Mesela capa, mesela
fide dikimi, mesela seracilik, mesela meyve sebze top-
lama isi. Ustelik de bu islerin hicbirini erteleyemezsiniz.
Fide dikimini Mayis'a Haziran’a erteleyemezsiniz. Capayi
salginin bitimine 6teleyemezsiniz, tarlay yabani ot kap-
lar, seyreltmezseniz verimli Giretim yapamazsiniz. Serada
kizarmis domatesi, biberi 1 ay sonra toplariz diyemezsi-
niz, dalinda clrdr. Yani tarim takvimi salgindi, hastalikti
gibi micbir sebepleri bahane kabul etmez. Bitkinin ekim
zamanindan gelisimine kadar her asamada isinizi giini
guiniine yaptiniz yaptiniz, yapamadiniz iriin alamazsiniz.
Salgin bir gercek. Bunu kabul edip tarladaki, seralardaki,
ciftliklerdeki Ureticiyi, ciftciyi yataga distirmeden tarim-
sal Uretimi nasil stirdlirecedimizi diistinmemiz lazim. Ta-
rim Bakanligimiz ile Saglik Bakanhgimizin bir araya gelip
salgini tarladan da uzak tutacak bir yol haritasi ¢cizmesi,
gelecek sene gida arzinda sikinti yasamamamiz agisin-
dan hayati énemde. Ustelik de bunu hemen gercekles-
tirmek zorundayiz” dedi.
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PANKOBIRLIK Genel Baskani Recep Konuk

TURK CIFTCIiSi, ULKEMIZi KIMSEYE MUHTAC ETMEZ

Korona virlisiin yayilma riski nedeniyle alinan onlem-
ler cercevesinde insanlarin olabildigince kalabaliklardan
uzak kalmasi tavsiye edilir ve isyerlerinde sosyal temasi
olabildigince azaltacak tedbirler alinirken, salginin olus-
turdugu panik havasi nedeniyle gida uriinlerine yonelik
tliketicide stoklama egiliminin artmasi tizerine bir agikla-
ma yapan ve tarim takviminin zorunlu kildigi toplu calis-
mayi gerektiren fide dikimi, capa gibi tarladaki islere dik-
kat cekerek salginin tarimsal Uretimi etkilememesi icin
tedbir alinmasini talep eden 25. ve 26. Dénem AK Parti
Karaman Milletvekili ve PANKOBIRLIK Genel Baskani
Recep Konuk, gida arzinda bir sikinti olmadigini, vatan-
daslarin ihtiyac fazlasi aldigi her gida Griininln israfi ar-
tirmaktan ote bir islevinin olmayacagini belirterek, “bos
market raflarini gosteren haber ve sosyal medya goriin-
tileri Glkemizde sanki gida arzinda bir sikinti varmis gibi
bir hava yaratiyor ve bu konuda endisesi olmayani bile
maalesef endiselendiriyor. Turkiye'nin en biyik gida
Ureticilerinden bir sirketin yonetim mesuliyetini stle-
nen biri olarak sunu soylemek istiyorum tlkemizde gida
arzinda bir sikinti yok. Tiim isletmelerimiz tam kapasi-
te calisiyor. Sektorde salgin nedeniyle duran, lretimine
ara veren isletme yok. Kaldi ki bu isletmelerin bircogu
tarimsal girdisini zaten onceki hasat sezonundan temin
etti ve isliyor. Tarim Bakanimiz aciklama yapti, tilkemizin
hububat, bakliyat ve temel gida triinleri stoklarinda ve
arzinda hicbir sikintinin olmadigini soyledi. Glinliik olarak
isletmelere gelen siit, besi gibi girdilerde de bir problem
yok. Hayvan varligimiz salgin sebebiyle azalmadi. Sera-
lardaki bitkiler kurumad. Tarladaki kislik Griinler bitmedi.
Yani tarlada, seralarda, ahirda, adilda, bahcede tarimsal



faaliyet devam ediyor. Herkes miis-
terih olsun gida Gretim ve dagitim
zincirinde bir aksama, yavaslama
yok. Kisa vadede gidayi sikintiya
sokabilecek tek husus paniktir. Gi-
dada llkemizi sikintiya sokacak tek
husus vatandaslarimizin kaygilarina
maglup olup ihtiyaclarindan fazla-
sini alip gida Grlnlerinin ¢liriime-
sine, bozulmasina, glivelenmesine
sebep olacak kadar stoklamasi ve
¢Ope atmasi olur. Bitin vatan-
daslarimizdan ricam ihtiyaclari ve
tlketebilecekleri kadar gida Griind
almalaridir. Merak etmesinler, Tiirk
ciftcisi ve gida sektori milletimizi ac
birakmaz, tlkemizi kimseye muhtac
etmez” dedi.

SALGINI TARLADAN DA UZAK TU-
TACAK BIR YOL HARITASININ Cl-
ZILMESI LAZIM

Tarim sektoriinde bir taraftan ekim
dikim faaliyetlerinin devam ettigini,
bir taraftan da erkenci bolgelerde
Nisan sonu, Mayis basi gibi bazi
rtinlerde hasadin  baslayacagini
belirten Baskan Konuk, gelecekte
de gida arzinda sikinti yasanma-
masi icin ertelenemeyecek ozellige
sahip tarim takvimine ve sektoriin
bazi isleri emek yodun yapmasina
dikkat cekerek salgini tarim sekto-
riinden olabildigince uzak tutmanin
hayati 6nemde oldugunu vurgula-
yarak sunlari soyledi;

“Kisa vadede gida sektoriinde arzda
sikinti olmamasi gelecede yodnelik
tedbir almamiza da mani degildir.
Bunu sunun icin soyliyorum, sikinti
yasamamak icin, riski sifirlamak icin
biz salginda en kotliye hazirlanmak
zorundayiz. Bu sene icin sikinti yok,
seneye de olmamasi icin gida zin-
cirinin ilk halkasi tarimsal Gretimi
sorunsuz, aksakliga meydan ver-
meyecek sekilde siirdiirmek zorun-
dayiz. Bu en az asi calismalari, teda-
vi edici ilac calismalari kadar onemli
bir husus. Bitln diinyada bir salgin
var. Salgin ister istemez biitiin sek-
torleri etkiliyor. Tarim sektorii de
bundan muaf degil. Muaf olmadigi
gibi hayati onemde. Seneye gida

arzinda sikinti yasamamak icin gida
zincirinin ilk halkasi tarimsal reti-
mi mutlaka baslatmamiz ve hasada
kadar siirdiirmemiz lazim. Tarimsal
tretim onimizdeki yil her yildan
daha 6nemli. ihtiyac hasil olursa ih-
tiyac olan Grlin dlinya pazarlarindan
temin edebilir secenegi elimizde ol-
mayabilir. O nedenle bizim bu sene
tanimsal Gretimde salgin nedeniyle
hicbir aksamaya meydan verme-
memiz hayati 6nemdedir. Ulkemi-
zin muazzam bir tarimsal Gretim
potansiyeli var. 84 milyonu da bir
o kadarini da doyuracak muazzam
bir Giretim kapasitesine sahibiz. Ye-
ter ki, Ureticinin ekim, dikim, capa,
hasat faaliyetleri aksamasin. Bunu
sunun icin soyliiyorum tarimsal faa-
liyet bazi asamalarinda emek yogun
bir sektor. Yani onlarca ciftci, , tarim
iscisi minibds ile traktor ile yan yana
tarlaya gidecek, evine donecek,
birlikte yemek yiyecek, giin boyu
tarlada veya serada omuz omu-
za calisacak. Mesela capa, mesela
fide dikimi, mesela seracilik, mesela
meyve sebze toplama isi. Ustelik de
bu islerin hicbirini erteleyemezsiniz.
Fide dikimini Mayis'a, Haziran'a bi-
rakamazsiniz, hele bir salgin gecsin
dikeriz diyemezsiniz. Capay! salgi-
nin bitimine oteleyemezsiniz, tarlayi
yabani ot kaplar, seyreltmezseniz
verimli Uretim yapamazsiniz. Se-
rada kizarmis domatesi, biberi 1 ay
sonra toplariz diyemezsiniz, dalinda
clrlr. Yani tarim takvimi salgin-
di, hastalikti gibi miicbir sebepleri
bahane kabul etmez. Bitkinin ekim
zamanindan gelisimine kadar her
asamada isinizi giint glinline yap-
tiniz yaptiniz, yapamadiniz riin
alamazsiniz. Salgin bir gercek. Bunu
kabul edip tarladaki seralardaki,
ciftliklerdeki Ureticiyi, ciftciyi yataga
distirmeden tarimsal Gretimi nasil
siirdirecegimizi de dislinmemiz
lazim. Tarim Bakanhgimiz ile Saglik
Bakanligimizin bir araya gelip salgi-
ni tarladan da uzak tutacak bir yol
haritasi ¢izmesi gelecek sene gida
arzinda sikinti yasamamamiz aci-
sindan hayati dnemde. Ustelik de
bunu hemen gerceklestirmek zo-
rundayiz. Clinkii Akdeniz, Ege ve

Glneydogu Anadolu'da domates,
biber, karpuz gibi fideden ekim ya-
pilan bitkilerin dikimi basladi. Nisan
sonu Mayis basi gibi ic Anadolu'da
da baslayacak. Yine Nisan sonu Ma-
yis basl pancar ve diger tohumdan
ekilen Urtnlerin capasi baslayacak.
Salgin o gline kadar bitmezse sek-
tor bundan mutlaka etkilenir. Evet,
tehdit bugiin icin kalabaliklarin yo-
gun oldugu kentlerde belki ama
koyler ve tarlada calisacak ciftciler
icin de tehlike uzakta degil. Onii-
mizdeki aydan itibaren tarim isci-
lerinin hareketliligi baslayacak, ciftci
girdi temini icin kentlere gelecek,
firma temsilcileri koylere gidecek,
yani kirsal ile kalabaliklarin temasi
yogunlasacak. Salgin riski devam
ederse bu haraketliligin ciftciyi sal-
ginla yiiz yiize birakmamasi icin ya-
pilacaklarn simdiden distinmemiz
lazim. Tanmsal Uretim fabrikasyon
bir is degil. Tohumdan hasada aylar
surtiyor ve tarimsal Giretimin olmaz-
sa olmaz bilegi glicli bedeni sag-
lam ciftci. O yoksa ya da ilgilenecek
durumda degilse triin de yok. Sunu
unutmamak lazim pancar capalan-
mazsa seneye etanol olmaz. Seker
olmaz. Domates fidesi dikilemezse
salca karaborsaya diiser. Ahirlar bos
kalirsa peynirimiz, stitimiz kimse-
ye yetmez. O nedenle bizim ne ya-
pip edip salgini koylerden de uzak
tutmamiz sart. Uzak tutmak icin de
bir yol haritasina ihtiyacimiz var. Biz
her iki Bakanligimiza da alacaklari
onlemlerde destek olmaya haziriz.
Gida glivenligi icin ciftci saghdi di-
yoruz ve konuyu yetkililerin dikka-
tine arz ediyoruz.” dedi.
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Pobtt
KULESITE AVM

Kulesite AVM midiri Mustafa
Totan; Diinyaya kabus vyasatan
korona virlis salginina karsi insan-
larin kalabalik olarak bulunduklari
alanlardan biri olan avmlerde 6n-
lem alma konusunda Kulesite AVM
olarak merkezimizin her alanin-
da dezenfeksiyon calismalarimizi
onemle sirdirmekteyiz. Misafir-
lerimizin guvenligi ve sagligi bizim
icin daima on plandadir dedi.
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Kose Yazisi

KORONA VIRUSE KARSI
BESLENME ONLEMLERI

Diinya tzerinde blyiik bir panige sebep
olan ve Ulkemizde de giin gectikce vaka
sayisinin arttigr Korona(Covid19) virii-
stine karsi Beslenme ve Diyet Uzmani
Beyza Vural Oten tavsiyelerde bulundu.

Viicuda giren hastalik yapici mikrop ve
virlslerin her viicutta ayni etkiyi gos-
termedigini, kimi bireylerde viriistin hi¢
zarar vermedigini kimi bireylerde ise
olime kadar yol acabildigini dile geti-
ren Medicana Konya Hastanesi Beslen-
me ve Diyet Uzmani Beyza Vural Oten,
“Korona viriis konusunda bagisiklik
sistemimizi gliclii tutmamiz cok biyiik
bir 6nem tasiyor. Badisiklik sistemimizi
glicli tutmak konusunda beslenme en
onde gelen konuyken bununla birlikte
stres ve uyku diizeni de bagisiklik siste-
mimizi etkileyen faktorlerdendir” dedi.

Protein ve C Vitaminine Agirlik Verilmeli

Beslenmemizde yapacadimiz bazi degi-
sikliklerle bagisiklik sistemimizi kuvvet-
lendirebilecegimizi belirten Oten, “Bu
stirecte giinliik yeteri kadar kaliteli pro-
tein almak ¢ok biiyiik 6nem tasiyor. Yu-
murta, et, balik, tavuk ve siit triinlerinin
mutlaka beslenmemiz de olmasi gereki-
yor. Bununla birlikte renkli beslenmek
yani her besin grubundan beslenmek ve
bazi vitamin gruplarindan agirlikli olarak
beslenmek cok dnemlidir. Ozellikle kivi,
turuncgiller, biber ve maydanoz da bu-
lunan C vitaminini bol sekilde tiiketme-
nizi dneriyorum. Bunlarla birlikte D vi-
taminine de agirlik vermemiz gerekiyor.
Fakat bu vitamini gidalarla alip dengede
tutmamiz zor olabiliyor. Eger viicudu-
nuzda D vitamini eksikligi varsa bunun
kan tahlillerinizle dogrulanmasi duru-
munda hekiminizin tavsiyesiyle takviye
almanizi 6neririm.”

Koronaya Karsi Savasta Probiyotiklerin
Onemi Biiyiik

“Probiyotiklerle zengin beslenmek &zel-
likle bagirsak floramizi zengin tutmak

Medicana Konya
Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani

Beyza Vural Oten

onem arz ediyor. Ev yapimi yodurt,
sirke ve tursu bunlara agirlik verebiliriz
tabi bu sekil de beslenirken tansiyon
hastalarimiz dikkatli tiiketimler de bu-
lunmalilar. Selenyum ve ¢inko mine-
ralleri bagisiklik sistemimiz icin onemli
minerallerdir. Ozellikle selenyum balik,
yumurta, kirmizi ve yesil mercimekte
bulunuyor. Viicudumuzda sentezlenme-
diginden disaridan almamiz elzem olan
minerallerden bir tanesidir. Bununla bir-
likte ginko da yine bagisiklik sistemimi-
zin basinda gelen minerallerden biridir.
Bununda viicuda alinmasi icin en énemli
kaynagi yine hayvansal gidalardir. Kuzu
eti, peynir ve yumurta gibi ya da bunun
yerine bitkisel olarak da susam, tahin,
kabak cekirdegi, ceviz, badem de bu-
lunuyor. Emilimini cay ve kahve etkile-
diginden bunlarla beraber tiiketmenizi
Onermiyorum.”

Baharat Karisimiyla Kendinizi Koruyun

Zencefil, zerdecal, karabiber gibi an-
tienflamatuvar etkili baharatlarin esit
olciilerde bir baharatlikta kanstinilip giin
icerisinde tlikettigimiz gida ve besinlere
eklenmesinin viicudumuza destek ve-
recedini sdyleyen Oten, bu yaptigimiz
baharat karisimini  kullanabilecegimiz
besinlere 6rnek olarak sabah kahvaltila-
rinda yumurtalara normal 6giinler de ise
corba ve ana yemeklerimize katabilece-
gimizi bildirdi.

Evde Gecirdigimiz Zamana Dikkat

Viriistin yayilmasini engellemek icin bi-
reylerin evlerinde vakit gegirmesini tav-
siye eden Oten, “Evlerinizde bulundu-
dunuz slire boyunca cok sik beslenmek
de sizleri risk altina sokacaktir. Clinki
viicutta yag dokulari arttigi zaman ba-
gisiklik sistemi zayiflamaya geciyor. Bu
ylizden kilo almamaya dikkat edin ve ev
ortaminda yapabilecediniz egzersizleri
6grenip evlerinizde de egzersizlerinize
devam edin. Bununla birlikte bagisik-
lik saglam olmasi icin uyku dizenine

de dnem gosterin bizler glnlik en az
7 saat uyku oneriyoruz. Ozellikle saat
12 ile 3 arasinda uykuda olmaniz viicu-
dunuz icin biyik bir destekgi olacaktir.
Bununla birlikte gec yatip gec kalkma
durumlarinda gilinlik beslenme 6giin
sayimizi ikiye distrip ara ogiinlerle
takviye yapmanizi ve uyumadan iki saat
once beslenmeyi birakmanizi 6neriyo-
rum” dedi.

Bagisiklik Sistemi Dostu Bitki Cay Tarifi
Badisiklik sistemini gliclendirmek icin
bitki caylarindan yararlanabilecegini
soyleyen Dyt. Beyza Vural Oten bitki
caylarini alirken aktarlar yerine eczane-
lerin tercih edilmesini tavsiye etti.

Bitki Cayinin icindekiler

1 tath kasig ekinez yagdi

1 cay kasigi taze rendelenmis zencefil

1 tath kasigr bal

Bu malzemeleri 10dk kaynatip
icebilirsiniz. Afiyet olsun
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SELGUK TIPTA GALISANLARA CORONA VIRUS
(COVID-19) EGITIMI VERILDI

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Ko-
mitesi tarafindan “Corona Viris (
Covid-19) Enfeksiyonlarina Yakla-
sim” konulu bilinclendirme egitimi
diizenlendi

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Ko-
mitesi toplantisinda alinan karar-
lar dogrultusunda Cin'de baslayip
diinyanin bircok lkesine yayilan
Corona Viriis (Covid-19) hakkinda
calisanlari bilgilendiriyor.

Selcuk Universitesi Tip Fakiilte-
si Konevi Amfisinde diizenlenen
editim toplantisinda; “Coronavirls
nedir? tarihgesi, virlisin glncel
durumu Corona Virlise vyonelik
yapilan dederlendirmeler Corona
Viriis bulasma vollari ve korunma
yontemleri, belirtileri ile virlislin
diinya genelindeki (lkelerde son
durumu hakkinda Selcuk Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi En-
feksiyon Kontrol Komitesi Baskani
Prof. Dr. Onur Ural tarafindan bil-
gilendirmede bulunuldu.

Selcuk Universite Tip Fakiiltesi
Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Ko-
mitesi Baskani Prof. Dr. Onur Ural
“Cin'de c¢ikarak diinyayi saran Co-
rona virlis (covid-19) zoonotik bir
virstir. Covid -19 olarak adlandi-
rilan virlis ‘mers ve sars’ virls ai-
lesinden gelmektedir. Halk arasin-
da Corono Virlisi Covid -19 olarak
adlandirihyor. Corono Virisler so-
lunum sisteminde soguk alginhgi
belirtileri gostererek enfeksiyon-
lara ve zatiirreye neden oluyor. Bu
hastaliklar ¢cogu insanda hafif sey-
rediyor fakat bazen Corona Viriis
ciddi hastaliklara yol aciyor.

Genel kani virslerin hasta kisinin
Oksurtigl veya hapsindi sirasinda
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ortaya c¢kan damlaciklar aracili-
giyla yayildigi yoniinde hijyen ku-
rallarina uyulmasi, hastaliktan ko-
runma ve hastaligi bulastirmamak
acisindan onemli hijyen kurallari
icinde oksiirme veya hapsirma si-
rasinda agiz ve burunun tek kulla-
nimli mendille kapatilmasi, mendil
yoksa dirsegin i¢ kismi kullaniima-
si, ellerin sik sik su ve sabunla yi-
kanmasi, su ve sabun yoksa alkol
iceren el dezenfektanlar kullanil-
masl, hayvanlara temastan sonra
kirli ellerin agiz, burun ve goze do-
kunulmamasi yer aliyor. Corona Vi-

risiin belirtileri hafif veya siddetli
seyredebiliyor. Ates ve oOksiriin
yani sira hastaligi siddetli geciren
nefes darligi zatiirre ve bobrek
yetmezligi meydana gelebiliyor”
seklinde konustu.

Yogun katiimin oldugu egitim
toplantisinda Covid-19 olarak olasi
vaka tanisi konulan hastalara sag-
lik personelinin yaklasimin nasil ol-
masl alinmasi gereken onlemler ve
kurum icin faaliyet planlar hakkin-
da bilgilendirme yapilmasi sonrasi
toplantisi sonlandirildi.




Kose Yazisi

KORONAVIRUS'TE

DOGRU BILINEN i

YANLISLAR!

Prof. Dr. Nail Ozgiines

istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Nail Ozgiines, korona-
virlis (Covid-19) ile alakali dogru bilinen
yanlislari aciklad!!

*Koronaviris yeni cikan en tehlikeli vi-
rus! (Yanlis)

Oncelikle bu viriis, yeni degildir. Koro-
naviris, 2003 SARS (Siddetli Akut So-
lunum Yolu Sendromu) ve 2012'de 6nce
Urdiin sonra Suudi Arabistan'da gériilen
MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu)
olaylarindan sorumlu olan viristir. Ko-
ronavirts tehlikeli bir hastaliktir ancak
diinya (izerindeki en tehlikeli hastaliktir
diyemeyiz.

*Koronavirise yakalananlar mutlaka ha-
yatini kaybeder! (Yanlis)

Her koronaviriis hastasi, hayatini kay-
betmemektedir. Bu oran, sanildigi kadar
yiiksek degildir. Normal grip hastaligin-
dan dlen kisiler, koronaviriisten dlenler-
den 60 kat daha fazladir. Koronavirlsiin
olumciil seyrettigi hastalar genellikle;
bir hastalik nedeniyle biinyesi zayif olan
kisiler ve yasl hastalardir. Bu kisilerin,
virlisten korunmaya daha cok dikkat et-
meleri ve bagisiklik sistemlerini gliclen-
dirmeleri gerekmektedir.

*Hasta birisinden biraz uzak dursam ye-
ter! (Yanlis)

Diinya Saglik Orgiiti’'nden ilk olarak;
hastalik belirtileri (6kstrmek, hapsir-
mak, burun akintisi, yiiksek ates) olan
kisilerden 1 metre uzak kalinmasi ge-
rektigini aciklamisti. Ancak su anda has-
taligin yayilmasina baglh olarak uygun
olan, hastalik belirtisi olan kisiden en az
2 metre uzaklikta kalinmasidir. Buna ek

olarak, mutlaka hijyen kurallarina uymak
gerekir.

*Koronaviriisten korunabilmek mimkiin
degil! (Yanlis)

Gerekli tedbirleri aldiginiz zaman koru-
nabilmek mimkiinddr. Hastaligin bas-
lica bulasma yolu 6kstiriik-aksirik esna-
sinda solunum vyolu ile ortama sacilan
damlacik enfeksiyonu ile oldugundan,
bulasmayi engellemek icin solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunma &nlemle-
rine uyulmasi onerilir. Bunun ilk sart;
insandan-insana yakin temastan kaci-
nilmasidir. Yakin temasin anlami, hasta
bireye yaklasik 2 metre mesafede bu-
lunmak,okstiriik-aksirik esnasinda solu-
num yolu ile sactigi damlaciklara maruz
kalmak, oplismek, sariimak gibi durum-
lardir. Clinkii bdylelikle virls; yakinda-
ki kisinin agiz, burun, géz mukozasina
ulasabilir. El hijyeni, tim hastaliklarda
oldugu gibi koronaviriiste de 6nem tasi-
maktadir. Eller yikanamiyorsa alkol bazli
dezenfektan tercih edilmelidir. Oksiiriir-
ken veya hapsirirken, agzinizi ve burnu-
nuzu dirseginizle veya bir kagit mendille
kapatin, ardindan mendili kapali bir ¢cope
atin ve ellerinizi yikayin. Soguk alginhg,
ates veya oksiiriik gibi grip semptomla-
r olan kisilerle yakin temastan kacinin.
Ates, Oksurik, solunum glcligd gibi
belirtiler gosterirseniz en yakin saghk
kurumuna veya doktorunuza hemen gi-
din.

*Korunabilmenin tek yolu 6zel maske ve
kiyafetler! (Yanls)

Maske ve ozel kiyafetler genellikle has-
taligin kesin olarak goriildigi alanlarda
uygulanmaktadir. Bunun disinda giinlik
hayatta, bunlara gerek yoktur. Ancak ki-
siler yine de 6nlem olarak toplu alanlarda

maske kullanabilir. Yukaridaki korunma
yontemlerine dikkat edilirse, koronavi-
riisten korunabilmek miimkiinddir.

*Elimi yikamam yeterli olur! (Yanlig)

El hijyeni, koronaviriisten korunmada
onemlidir ancak tek basina yetersizdir.
Diger korunma onerilerine de dikkat et-
mek gerekir.

*Maskeyi birka¢ defa kullansam bir sey
olmaz! (Yanlig)

Maskeler genellikle tek kullanimliktir. 2
kere dahi kullaniimamalidir.

*Cin'den gelen malzemeleri kullanmaya-
lim! (Yanlis)

Uzun slire yolda kalmig kuru Griinlerde
koronaviriisiin tasinmasi mimkin de-
dildir. Virls bahsettigimiz gibi, kisiden
kisiye yakin temas halinde bulasmakta-
dir.

*Hayvanlardan uzak duralim! (Yanlis)

Koronaviriisiin yarasa ve karincayiyen
tizerinden bulasildigi disiinilmektedir.
Viris ilk etapta hayvanlardan bulasmis
olsa bile, 6zellikle evcil hayvanlar icin su
anda boyle bir durum s6z konusu degil-
dir.

*Su besinler koronaviriisten koruyor!
(Yanlig)

Herhangi bir besinin su an icin korona-
virtisten korumasi mimkiin degildir. Ki-
siler tek bir besine odaklanmak yerine,
genel olarak saglikli beslenerek bagisik-
lik sistemlerini glicli tutmalidirlar
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KORONAVIRUS DOLASMIYOR BIZ DOLASIYORUZ

AILE HEKIMLER] DERNEKLERI FEDERASYONU UYARIYOR:
SALGIN DGNEMINDE YASLILAR iGiN SOSYAL iZOLASYON COK GNEMLI

Diinya genelinde en 6nemli konu ha-
line gelen, Diinya Saghk Orgiiti’niin
11 Mart 2020 tarihinde Pandemi ilan
ettigi koronaviriis (Covid-19) salgininin
en fazla 65 yas Usti bireyleri tehdit et-
tiginin altini cizen Aile Hekimleri Der-
nekleri Federasyonu (AHEF) Baskani
Dr. Ozlem Sezen, 18-24 Mart Yaslilar
Haftasi vesilesiyle toplum sagligr agi-
sindan onemli bilgiler paylasti.

Diinya genelinde insan sagligini teh-
dit eden oliimciil koronaviriisiine ya-
kalanan vaka sayisi 300 binin lzerine
cikarken, hayatini kaybeden hastala-
rin sayisi 10 bini asti. Istatistiki olarak
dinyadaki Ulkelerde salgin sonrasi
olimlerin yas gruplarina bakildiginda
65 yas Ustl hastaligin agir seyretmesi
ile birlikte 80 yas civarinda olimlerin
daha ¢ok oldugu goriiliyor.

Henliz tedavisi ve asisi olmayan bu
salgindan korunmanin en 6nemli yolu-
nun ozellikle yaslilar icin sosyal izolas-
yon oldugunun altini ¢izen Aile Hekim-
leri Dernekleri Federasyonu (AHEF)
Baskani Dr. Ozlem Sezen, 6ksiiren ya
da hapsiran birinin saglikli bir yasli ki-
sinin yanina gidecekse ertelemesi ya
da maske takmak, el hijyenine dikkat
etmek gibi dnlemleri almasi gerektigi-
nin altini ¢izdi.

Yashliga eslik eden hastaliklar viicut
direncini de diistiriiyor

| zedlife

Yaslilari, 65 yas Usti fizyolojik ve bi-
yolojik degisiklikleri nedeniyle sosyal
olarak uyum giicligii ile yasamsal faa-

liyetlerinde gliclik ceken kisiler olarak =

tanimlayan Dr. Ozlem Sezen, sunlar
soyledi: “Yaslilikta zaman icinde fizyo-
lojik degisiklikler oluyor, viicudun faa-
liyetleri de azaliyor. Sosyal hayattan ve
is hayatindan cekilmekle beraber kisi-
ler gittikce ice kapanmaya bagsliyor. Bu
durumda da hem fizyolojik hem psiko-
lojik degisiklikler ile zaman zaman eslik
eden hastaliklar viicut direncini de di-
surtiyor. Yasllk doneminde kadinlara
en cok eslik eden hastaliklar kanserler
disinda osteoporoz, erkeklerde hiper-
tansiyon, kalp hastaliklar, bunlarin
yani sira her iki grupta diyabet, tansi-
yon, zaman zaman bobrek yetmezligi,
gorme bozukluklari gelisebiliyor. Bazi

kaslarda giicslizliik, fonksiyonel ka- |

yiplar olabiliyor.”

Yaslilikta beslenme, fiziksel aktivite-
nin artirnimasi ve psikolojik destek ¢ok
onemli

Henliz yaslanmadan once saglkl
beslenme, fiziksel aktivite, psikolo-
jik olarak desteklenmenin baslamasi
gerektigini belirten Dr. Ozlem Sezen:
“Yaslilik doéneminde de kalsiyumu ar-
tirmak, kemik erimesine karsi stit, yo-
durt, peynir, et, tavuk, balik, yumurta
gibi genel beslenme sartlarini sagla-
mak oldukca onemli. Diizenli doktor
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Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
(AHEF) Baskani Dr. Ozlem Sezen

kontrollerine gitmek, kanser tarama-
larint  yaptirmak, takiplerde uygun
gorilirse erigkin asilamasi yaptirmak
saghgin devami icin gerekli. Tuzu ve
yadi azaltmak, karbonhidrati dengeli
almak, et ve et Griinleri, tavuk ve balik
drlnlerini 1zgara ya da haslama sek-
linde tiiketmek, kizartmalardan uzak
durmak gerekli. Ayrica sit, yodurt,
peynir bizim kiltirimizde olan cok
zengin besin maddeleri. Yashlik do-
neminde diizenli araliklarla belirli tah-
lillerin yapilmasi, kolesterol takibi de
oldukca onemli. Gerekirse ilac takvi-
yeleri de yapilabilir. Mevsim sebzeleri
ve meyveleri tiketmek, bol sivi almak
ozellikle de su icmek cok 6nemli.”

65 yas ustiindeki bireylere, eslik eden
hicbir hastaligi olmasa da zatdrre asi-




Kose Yazisi

sini Ucretsiz uyguluyoruz

Yaslihgin da bebeklik gibi bir donem
oldugunu séyleyen Dr. Ozlem Sezen,
sozlerini soyle sirdiirdi: “immin sis-
teminin de zayiflamasiyla beraber,
yash bireyler bazen islerini siirdir-
mekte glclik ¢ekmekle beraber en-
feksiyona vyatkin hale gelebiliyorlar.
Hareket azligi da bu durumu tetikliyor.
Bu nedenle, dzellikle asi ile 6nlenebi-
lir hastaliklar ile miicadelenin &nemi
daha da artiyor. Ozellikle devletimizin
de badisiklama plani icerisinde yer
alan 65 yas Ustli tim bireylere za-
tlirre (pndmokok) ve influenza asilar
oneriliyor. Konjuge Pndmokok asisi
Aile Saghgr Merkezleri’nde var ve lic-
retsiz yapiliyor. Bunun yani sira belli
donemlerde hepatit asilarini, tetanoz
asllarini da sorguluyoruz. Ayrica 18-64
yas arasi eriskinlerde eslik eden kronik
kalp hastaligi, kronik akciger hastali-
g1, diyabeti, immiin sistemi zayiflatan
durumu varsa yine bakanligimiz risk

grubu kapsami icerisinde aldigi icin bu
hastalarimiza da zatiirre asisini Gicret-
siz yapiyoruz.”

Koronavirlisten korunmanin su an icin
en dnemli yolu sosyal izolasyon

Koronavirlis salginindan korunmanin
su an icin en onemli yolunun sosyal
izolasyon oldugu vurgusunu yapan
Dr. Ozlem Sezen sunlar ekledi: “Bu
donemde gerekmedikce, ozellikle de
yashlar disari gkmamali. Yastan ba-
gimsiz olarak gerekmedikce kalabalik
ortamlara girilmemesini ve toplu tasi-
ma araci kullanilmamasini 6neriyoruz.
Bir diger onemli konu el hijyeni. Kisiler
disan ciktiklarinda kesinlikle ellerini,
gozlerine ve yiizlerine siirmemeliler.
Toplu tasima aracindan indikten sonra
da ellerini mutlaka dezenfekte etmeli-
ler. 20 saniye boyunca elleri su ve sa-
bunla yikamalilar. Eve geldiklerinde ise
kiyafetlerini degistirmeliler. Evde ise
sik havalandirma 6nemli. Bir slre evle-

re misafir kabul etmeyelim. Sevdikleri-
mizle tabi ki goriiselim, telefonlasalim
ancak tokalasma ve sarilma gibi yakin
temasi 6nermiyoruz.”

Ates, oksirlk, solunum sikintisi gibi
sikayetleriniz varsa mutlaka SABIM
(Alo 184) hattini arayin

Virlisin degil insanlarin dolastiginin
vurgusunu yapan Dr. Ozlem Sezen,
bu nedenle sosyal izolasyonun 6nemli
oldugunu sozlerine ekledi: “Gerekme-
dikce kalabalik ortamlara girmeyelim,
saglik imkanlarini dengeli kullanalim.
ihtiyac olmadikca saglik kurumlarina
basvurmayalim. Eger basvurmamiz
gerekiyorsa mutlaka randevu alalim.
Ates, oksirlk, solunum sikintisi gibi
sikayetlerimiz varsa mutlaka SABIM -
Saghk Bakanligi iletisim Merkezi (Alo
184) danisma hattini arayalim, bilgi
alalm. Eder bir rahatsizigimiz oldu-
du icin disani cikacaksak toplu tasima
arac  kullanmadan, maske takarak
ve randevu alarak saglik kurumlarina
basvuralim.”

o\

)
S
2

-
%

zediife |

33



POSTMODERN BIR FENOMEN
OLARAK CORONAVIRUS

[lk olarak Cin’in
Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan ve tim
diinyaya yayilan,
yiiksek ates, nefes
darlig1 gibi semp-
tomlariyla kendini
insan viicudunda
gosteren, bilimsel
adiyla “Covid-19”
yani coronaviriis
tim toplumlarin
korkulu riiyas1 ol-
mustur. Coronaviri-
slin ortaya ¢ikisina,
insan viicudundaki
etkilerine ve toplum-
larin gelecegini nasil
etkileyecegine dair
pek ¢ok iddia olma-
sina karsin goriinen
en temel ve tiziicii
gercek bu viriisiin
yaslt ve kronik
rahatsizliklar1 olan
insanlar1 daha fazla
etkiledigidir. Geg-
misten giiniimuize
diinya tarihinde ve-
badan sars viriisiine
kadar pek ¢ok salgin
hastalik gibi toplum-
sal yasamda biiyiik
etkiler yaratan coro-
naviriis glintimiizde
toplumsal olarak
derin bir korkuya
neden olmustur. Co-
ronaviriisiin toplum-
sal yasamda yarat-
t1g1 etkinin temeli
uzmanlar tarafindan
¢ok hizli yayilabildi-
ginin agiklanmasina
dayaniyor. Corona-
viriis tarihsel siirecte
goriilen diger salgin
hastaliklarla ben-
zerliklerinin yan1
sira yayllma hizinin
yiiksekligi ile diger-
lerinden ayriliyor.
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Coronavirlis yayllma hizi ve tim
dinya yiizeyi gibi cok genis bir
alanda etkisini gostermesiyle,
kisa siirede Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir. Kiiresel 6lcekte etkisini
gosteren bu salgin hastalik ulus-
lararasi orgltlerin, sivil toplum
kuruluslarinin ve kamu kurulus-
larinin  harekete gec¢mesini ge-
rektirmis ve cesitli tedbirler alin-
masini elzem kilmistir. Dolayisiyla
s0z konusu salgin hastalik diinya
genelinde pek cok sosyo ekono-
mik dizenlemelerin yapilmasini
gerektirmistir. Hastaligin belirti-
leri, tedavisi gibi tibbi etmenlerin
yani sira toplumsal baglamdaki
etkilerinin de konusulmasi ge-
rekmektedir. Coronaviris diinya
tizerindeki pek cok likede goriil-
mesi ile kiiresel bir nitelik sergile-
mektedir. Kiiresellesmenin temel
argiimani olan iletisim ve ulasim
imkanlarinin yiiksek hizi ne ya-
zik ki coronaviriis tarafindan bir
dezavantaj olarak karsimiza cik-
maktadir. Yiiksek iletisim ve ula-
sim hizi coronavirisiinde iki se-
kilde karsimiza cikiyor. ilk olarak
kiiresel olcekteki insan hareket-
liliginin cok yiiksek olmasi diger
bir ifadeyle 24 saate diinyanin bir
ucundan diger ucuna ulasmanin
mimkiin olmasiyla coronaviriis
hareketliligi yiiksek olan insanlar
tarafindan kolayca diinya geneli-
ne yayllmistir. ikinci olarak ise ile-
tisim imkanlarinin 6zellikle sosyal
medya gibi bir mecra aracihgiyla
mekandan bagimsiz olusu co-
ronavirlis hakkindaki dogru ha-
berlerin yaninda pek cok spekii-
lasyonun da insanlar tarafindan
duyulmasina neden olmustur.
Kitle iletisim aygrtlarinda her giin
coronavirlis hakkinda alinmasi
gereken tedbirler vurgulanmak-
tadir. Bu sebeple sosyal med-
ya biling saglamak noktasinda

Giilsen Ogit

onemli bir sacayagi olustururken
yanlis haberlerin yayilmasi ile de
diger yandan toplumsal bir endi-
seye sebep olmaktadir.

Coronaviriis oyle bir salgin has-
taliktir ki yalnizca tip biliminin ya
da hekimlerin cabasi ve ugrasini
degil ayni zamanda kolektif ve
toplumsal bir miicadele de gerek-
tirmektedir. Coronaviris ile mu-
cadelede her vatandasa disen
en 6nemli gorev Onerilen sosyal
izolasyon kurallarina  uymaktir.
Dolayisiyla insanlarin ortak alan-
larda hasir nesir olmamalari bir
zorunluluk dogurmustur. ihtiyac
olmadikca herhangi bir sekilde
disarida bulunulmamasi 6nemli
bir hassasiyet gerektirmektedir
clink virlise sahip olmak tasiyic
olmak demektir ve bu da salginin
daha cok yayilmasiyla sonuclan-
maktadir. Ama yillarca siire gelen
aliskanliklarin, devinim ve kaos
karsisinda muhafazakar bir tu-
tumla sagliklar nasil hice saydigi
da acikca gozlenmektedir. Biitiin
evde kal cagrilarina ragmen so-
kaklarda halen insanlar dolas-
makta ve temas devam etmek-
tedir. Bu durum ozellikle kendini
‘bilingli’ olarak adlandiran gencler
tarafindan sokaklarda varligi go-
rilmeye devam eden vyasllara
karsi bir catismayla sonuclan-
maktadir. Genclerin konu hak-
kindaki tepkisi yaslilarin zaman
kosullarina ayak uyduramayisi ve
otoritelerin ozellikle yash saghgi
icin vurguladiklari her tir bilgiyi
kulak ardi etmelerine yoneliktir.

Otoritelerin  banklari  sokmesi,
yasaklar koymasi ve kolluk kuv-
vetlerine denetim gorevi verme-
si yash bireyleri sokaklardan ne
kadar alikoyar bilemiyoruz. Ama
Konya agisindan bakildiginda ca-
miyi sosyallesme meskeni kabul

Tugba Batmaz

eden bir dede icin virlis bir illet
degildir. Bu dede, Allah’tan gel-
mis ve yine ona donecektir. Tim
hayatinda bu mottoyu dogru se-
kilde uygulamakta midir? bunu
sorgulamak bize diismez. Ama
virls en korktugu sey degildir.
Clnki dede icin onu da Allah
gondermistir. Peki bu dedeler
nasil ikna olur? Siz bu dedele-
re bilimden 6grendiginiz telasla
yaklasirsaniz laf anlatma caba-
siyla helak olursunuz, Allah'tan
gelen bir dert icin dede bitiin
diizenini bozmayacaktir. Lakin
ona Allah sozlyle yaklasirsaniz
belki bir nebze sansiniz artabilir.
Yillar nceki veba salginini hatir-
latin. Ardindan bunun ile alakal
hadisleri...

Dedecigim, bu hadisler buyuru-
yor ki veba olan yerde isen ora-
dan ckma, yok degilsen oraya
adim atma. Gel gelelim bu illet bu
glin bizim topraklarimizda artik
baska (lkeden, baska sehirden
korunmak zorunlulugu kalma-
di ama kendini korumak ondan
izole etmek sana hala sarttir. Bu
durumda goziinle veya duyunla
hissedemedigin bu illetten ken-
dini izole ederek koruyabilirsin.
Gencler bu {lkenin gelecegidir
ama unutma sen de bu dlkenin
milli serveti, yasayan tarihisin.
Aliskanliklari kesmek ve sosyal
izolasyonu saglamak zor biliyoruz
ama evinde kalmalisin. Birak ek-
megdi torunun alsin, saghgindan
olacagina heniiz dincken namazi-
ni evde kilmalisin. Sen de gencler
kadar bu vatana lazimsin. Evde
kal, saglikli kal.

Kisa slirede bu salgin hastaliktan
kurtulmak ve sokaklarin eski sen
haline dénmesi Gmidiyle...



.
T

KONYALI ENGELLI ANNE-OGULUN
DERBI HEYECANI

Konyada yasayan ve dogustan bedensel engelli Fenerbahge taraftar1 Fatma Ak, dogustan
kalbi delik Galatasaray taraftar1 ogluyla yillardir derbileri beraber izliyor.

Cocuklugundan bu yana hicbir Fenerbah¢e macini kagirmayan 65 yasindaki anne Ak, bedensel engeline ragmen
Galatasarayli ogluyla etrafina nese saciyor.

Anne Ak, yaptigi aciklamada, dogustan yiizde 90 bedensel engelli oldugunu soyledi.
Fenerbahce'nin Kadikdy'de kolay kolay derbi kaybetmedigini belirten Ak, “Fenerbahge’nin her magini izlerim. Og-
lum da Galatasarayli ama bana Fenerbahgeli olacagina dair s6z verdi. Cocuklugumdan beri Fenerbahce'nin sevdali-

siyim.” diye konustu.

Annesiyle Konya Fenerbahgeliler Dernegine miisabakayi izlemeye gelen 21 yasindaki Yasar Ali Ak ise cocuklugun-
dan bu yana Galatasaray taraftari oldugunu ancak annesi icin Fenerbahce taraftari olacagini dile getirdi.

Ak, “Cocuklugumdan beri Galatasarayliyim ama bu sezon Fenerbahceli olmak istiyorum. Clinkii Fenerbahce bu
sezon daha basarili. Ali Ko¢'un da baskan olmasi beni ok etkiledi. Yillardir annemle mag izliyoruz. Cok giizel bir
atmosfer oluyor. Tim Galatasaray-Fenerbahce maclarinin dostca ve kardesce sona ermesini istiyoruz.” ifadelerini
kulland.

Anne Fatma Ak ve Yasar Ali Ak Konya Fenerbahceliler Dernegi Baskani Biilent Kasdogana Tesekkdir Etti.
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ELFATEK

ELEKTRONIK

Elfa Sirketler Toplulu-
gu bunyesindeki Elfatek
Elektronik, sektoérunde
onemli islere imza atiyor.
Buyuk basari yakalayan
firmanin bu hikayesinin al-
tinda; bilgiye, teknolojiye,
insana ve yapay zekaya
yaptigr énemli, nitelikli ya-
tinmlar yatiyor. Kuruldu-
gu gunden bu yana Ar-Ge
yatirrmlarina agirlik veren,
ureten, teknolojik gelis-
meleri yakindan takip edip,
urtnlerine ve yatinmlarina
yansitma basarisi goste-
ren Elfatek Elektronik, onu-
muzdeki birka¢ yilda c¢ok
daha o6nemli islere imza
atmayi planliyor. Kuruldu-
gu gun, Dunya capinda bir
firma olma idealiyle yola
cikan Elfatek Elektronik,
bugun vin¢ sektorunde ih-
tiyac duyulan tim elekt-
ronik urunleri, yaziimlari
kendi bunyesinde uretiyor
ve tum dunyaya satiyor.
Ozellikle yaziim konusun-
da oldukca iddiali olan El-
fatek Elektronik, Ar-Ge ve
Ur-Ge yatirmlarina biiylk
onem veriyor.
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LIDER OLMAK iCIN KURULDU

Elfa Sirketler Grubu Yénetim Kurulu Bas-
kani Bahattin Diizgiin, sirketin kurulus
donemini soyle anlatiyor: "Elfatek 2006
yilinda ving sektoriindeki boslugu dol-
durmak amaciyla sektore girdi. O dénem-
de Ulkemizde yerli bir triin yoktu. Ving
kumandalarinda Cin agirlikli olmak {izere
ithal Grlnler kullaniliyordu. Bu boslugu
yerli bir driinle doldurma hayaliyle basla-
dik. Buylime ve gelisme siirecini de dogru
yoneterek, diinyanin en biiyiik on firmasi
arasina girmeyi basardik. Bugiin 100’n
tizerinde ulkeye {riinlerimizi ihrac ediyo-

”

ruz.
URUN GAMI COK GENIS

Uriin gamlarini her gecen yil daha da ar-
tirdiklarini, sektoriin ihtiyacina gore ye-
nilikci Grlnler gelistirdiklerini soyleyen
Diizgiin, tek Uriinle basladiklar dretim
serliveninde bugiin 200’e yakin Uriin ce-
sitliligine sahip bir firma konumuna gel-
diklerini vurguladi. Sadece ving kuman-
dasi alaninda Uretimle sinirl kalmayan
Elfa Sirketler Toplulugu, makine Gretimi,
kalip ve yazilim alanlarinda da énemli is-
lere imza atiyor. Elfa Sirketler toplulugu
olarak, Elfamak firmasiyla ahsap isleme
makineleri, full hatll cnc makinesi, kasa
gonyelemesi, soguk pres, kapi kaplama-
si gibi Urlnler yapiyor. Coraxis markasi

————

Elfatek Yonetim Kurulu Baskani Bahattin Diizgiin

altinda 3d yazia retiyor. Hem de Tiirki-
ye'nin endistriyel tip en iyi Grinind tre-
tiyor ve bu is kalitesiyle firma éniimiizde
ki 5 yil icerisinde piyasanin en iyisi olmayi
hedefliyor.

YERLI TASARIM YERLI YAZILIM

Ulke sanayimiz bu noktada déniisiin gec
olmasindan dolayr biraz uzak duruyor.
Ancak biz iilkemizin yazilm ve ana kart
konusunda, yabanci firmalara bagiml ol-
masinin 6niine ge¢mek igin risk aliyoruz
ve biz bu yatinmlar yapiyoruz. Ciinki
yaziim konusunda disartya bagiml olur-
sak, yaptigimiz Uriinlerin katma degeri
cok diiser. Bunun oniine ge¢cmenin yolu,
yazilm ve AR-GE faaliyetlerine yatinm
yapmaktan geciyor” dedi.

ENDUSTRI 4,0'A ENTEGRE URUNLER

Sanayi gelisiminde yazilim ve otomasyon
sistemlerinin zirve yaptigi endistri 4.0'a
yonelik calismalar yaptiklarini, ving sek-
toriine yeni bir soluk kazandirmak adina
bu yil icerisinde yeni driinler piyasaya sii-
receklerini ifade eden Bahattin Diizgiin,
“Cagimiz bilgi, bilisim ve entegrasyon
cagl. Buna ayak uydurmak zorundayiz.
Bu noktadan hareketle ving sektoriinde
endustri 4.0 sistemine entegre, tim ya-
zilim ve donanimi biinyemizde gelistirilen
Urtinler kazandiracagiz. Sektoriimiizde



diinya olcedginde adimizin daha faz-
la duyulmasini saglayacadiz. Burada
en onemli nokta yerli yazilim ve yerli
Uretimle bunu gerceklestiriyor olma-
miz. ithal triinler bu alanda var. Ancak
eder diinyada s0z sahibi olmak istiyor-
saniz, yazilimi ve tim dretim asama-
larini kendiniz yapmak zorundasiniz.
Aksi halde, tim bilgileriniz, datalariniz
yabana sirketlerin eline ge¢mis olur.”
dedi.

AVRUPA'YA TESIS KURULACAK

Elfatek Elektronik olarak dniimiizdeki
donemde bazi hedefler koyduklarini
ve bunun basinda sektdrde diinyada
bir numara olmak oldugunu kaydeden
Diizgiin, “Kuruldugumuz ilk giinden
bu yana koydugumuz hedef dogrultu-
sunda diinyada sektoriin lideri olmak
istiyoruz ve oOnlUmdizdeki birkag yil
icerisinde bunu gergeklestirecegimize
inaniyoruz. Ozellikle endiistri 4.0'a en-
tegre Grlinlerimiz biyiik ses getirecek.
Bunun devaminda da Ar-Ge merke-
zimizde ylrittigimiz cok kapsamli
projelerimizi neticelendirecegiz. Bun-
lari da neticelendirdigimizde Elfatek
markamiz, hak ettigi yere gelmis ve
yerini pekistirmis olacak. Bunun ya-
ninda Avrupa'ya bir tesis kurma fikri-
miz var. Ulkelerin biiyiik cogunlugun-
da distributorlerimiz var. Ama ozellikle
cok zor bir Pazar olan Almanya'da bazi
faaliyetler planlyoruz. Cok milliyet-
¢i bir tlke Almanya. O nedenle orada
basarili olmak bizim icin cok 6nemli.
Bunu basaracak bilgi ve birikime sahi-
biz. Almanya'da ving sektoriinde Elfa-
tek ismini 6nemli yerlere getirecegiz”
diye konustu.

EN BUYUK YATIRIM INSANA

Elfatek, biinyesinde kurdugu Elfa
Akademi ile bircok basarili miihendis
ve teknikeri, Uretime kazandiriyor. Bu
noktada ince eleyip sik dokuduklari-
ni ve genglerin 6niinli agmaya gayret
ettiklerini kaydeden Diizgiin, “Perso-
nel alimlarinda cok dikkat ediyoruz.
En onemli kriterimizi, diizglin ¢alisma
karakteri olusturuyor. Karakterli in-
sanlarla calismaya gayret ediyoruz.
Boylece personel geri dontsiimlerini
en kisa slreye indirmis oluyoruz. Staj

icin blinyemize aldigimiz genclerden,
gelecek vadeden, projeleri olan ya da
bizim projelerimizde basari saglayan-
larla yolumuza devam ediyoruz. Uni-
versitelerimiz ile glizel isbirliklerimiz
var. Konya sanayisi icin bu ¢cok onemli
bir gelisme. Clinkl sanayi-lniversite
calismalari, yeni projelere yol gosterir.
Ufkumuzu acar. Laboratuvarlardan zi-
yade lretimle entegre sekilde verilen
bu tir egitimler genclerin gelisimini
en st seviyeye cikariyor. Daha ¢ok
konsantre oluyorlar ve yaptiklarin isin
sonucunu da gérmis oluyorlar " diye
konustu.

AR-GE'DE BAKANLIK INISIYATIF AL-
MALI

Turkiye'nin Gretimde oniini agmanin
en onemli noktasini AR-GE merkez-
lerinin daha da artinlmasi konusunun
olusturdugunu, bu tir merkezlerin
acilmasinda devletin bir katalizor ve
destekleyici pozisyonda firmalarin
yaninda olmasi gerektigini ifade eden
Elfa Sirketler Grubu Yonetim Kurulu
Bagkani Bahattin Dizgilin, AR-GE ol-
mavyan diinya sahnesinde yer almanin
imkansiz olduguna vurgu yapti. Diz-
glin bu konuda sunlari sdyledi: “Ar-Ge
merkezlerinin sayisini artirmamiz sart.
Bu tiir merkezlerin artirilmasi icin ne
gibi tesvikler verilmeli, nasil yollar iz-
lenmeli bunlari konusmaliyiz. Gelecek
yapay zeka ve elektronikte. Firmalarin
da kendini bu gelecede hazirlamasi-
nin yolu Ar-Ge'den geciyor. Belirli bir
noktaya gelene kadar devlet destegi
sarttir. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi-
mizin daha aktif rol oynamasi 6nem-
lidir. Zaten bir siire sonra firmalar,
Ar-Ge'nin nemini kavradiktan sonra
bundan vazgecemeyecek ve devletin
de destek vermesine gerek kalma-
yacak. Burada 6nemli olan nokta bu
merkezlerin devlet tarafindan dizayn
ve zamani geldiginde kategorize edil-
mesidir. Bunu basarabilirsek, diinyada
Turkiye sanayisi gercekten hak ettigi
yere gelecektir” diye konustu.
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Konyada otelcilik
anlayigina kusursuz
hizmetleriyle yeni
bir soluk getiren
Ramada Plaza,
yiiksek kaliteli fiziki
yapistyla da sehrin
onde gelen otelleri
arasinda yer aliyor.
Her giin ytizlerce
misafire ev sahip-
ligi yapan Ramada
Plaza’nin Yiyecek ve
Icecek Miidiirii Er-
sun Ersoy, ‘Otelim-
izde konaklayan
misafirlerimiz, Kon-
ya'ya tekrar geld-
iklerinde yine bizi
tercih etmektedir’
dedi. Ramada Pla-
zanin Konyanin en
modern mimariye
sahip 5 yildizl: oteli
oldugunu belirten
Yiyecek ve Icecek
Midiirii Ersun
Ersoy, “Gorkemli ve
modern mimarisiyle
gokytiziinde yiikse-
len Ramada Plaza
Konya, Selguklularin
baskenti Konyadaki
en yeni ve modern 5
yildizli oteldir.
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5 yildizli liks bir otelden
beklenen taleplerin ¢ogu-
nu karsilamanin yani sira
hizmette ve yapida oldugu
gibi muhtesem tasarimi ve
gliler yizli kisiligi ile Ra-
mada Plaza Konya, kral ve
stitler de dahil olmak Gzere
toplam 250 odaya hizmet
vermektedir. Gastrono-
mik restoranlar, essiz ge-
nis toplanti salonlar, cesitli
toplanti gruplari icin cesit-
li boyutlarda tasarlanmis
toplanti salonlari ve balo
salonlari, sehirde ozel top-
lantilar, etkinlikler ve kong-

reler diizenleyerek toplanti
ve kongre turizmine yer
vermeyi  amagclamaktadir.
Konforlu ferah odalar, en
son teknolojiyle tasarlanan
salonlari, Tirk ve diinya
mutfaginda hazirlanan ya-
raticl lezzetleri sunan Saja
Mey, 300 misafir kapasiteli
Kapari Restaurant ve Chya
Bar, yogun bir glinlin ardin-
dan saglk kuliibi havuzu,
sauna, buhar odasi ve Tiirk
hamaminda dinlenmek icin
en iyi firsatlarn sunmakta-
dir” dedi.

DUNYANIN EN iYi OTELLE-
RI ARASINDA

Ramada Otel'in dinya ge-
nelinde bilinirliligi bakimin-
dan ilk U otel arasinda yer
aldigini dile getiren Ersun
Ersoy, “Ramada firmasi,
Konya'va gelirken sektori-
mizde blylk bir heyecan
yasattl.  Cinkid alaninda
diinyanin en onde gelen
markalarindan bir tanesidir.
Hem calisanlar, hem turizm
sektorli hem de Konvyalilar
icin heyecan unsuru oldu.
Hizmet ve standartlar an-




laminda da gercekten Ust seviyede
bir oteldir. Binamiz isletme olarak
da, fiziki olarak da her tiirli imkana
uygun oldugu icin ortaya guzel bir
eser, glzel bir hizmet ¢ikmis oldu”
ifadelerini kulland..

ALANINDA UZMAN KADRO

Konya'nin en onde gelen otelleri
arasinda bulunan Ramada Plaza'nin
alaninda uzman kadrosuyla hizmet
verdigini belirten Ersun Ersoy, “Ra-
mada Plaza, Konya'ya geldiginde
yonetiminden personeline tiim kad-
rosunu tecriibeli kisilerden kurdu.
Suandaki calisma arkadaslarimizla
yillardir birlikte hizmet vermekte-
yiz. Kendi tecribelerimizi ve bilgi-
lerimizi Ramada Plaza biinyesinde
sergileme sansimiz oldu. Genel mii-
diriimiiz, satis ve pazarlama mii-
diriimiiz, ascibasimiz on vyili askin
siiredir birlikte calistigimiz arkadas-
larimizdir. Dolayisiyla konusmadan
bile anlasabiliyor olmamiz, otelimiz
icin inaniimaz bir avantaj oldu” dedi.

MISAFIRLERIN TALEPLERI DIKKA-
TE ALINIYOR

Ramada Plaza'da konaklayan misa-
firlerin goris ve onerilerinin dikka-
te alindigini kaydeden Ersun Ersoy,
“Misafirlerimizin onerileri bizler icin
cok dnemlidir. Ornegdin gectigimiz
zamanlarda restoranimizla ilgili ge-
len talep dogrultusunda fiziki di-
zenlemeye gittik. Misafirlerimizin
masalari daha yakin ve samimi ola-
cak sekilde ayarlama yaptik. Yenili-
ge acik olarak direkt taleplere sicak
bakiyoruz. Anlayis ve hizmet bek-
lentilerine yonelik giin gectikce ye-
niliklerle hareket etmekteyiz” diye
konustu.

YUKSEK FiZiKi KAPASITE

Ramada Plaza Konya'nin fiziki yapi-
si hakkinda da bilgiler veren Ersun
Ersoy, “En (st katimizda cati resto-
ranimiz bulunmaktadir. Saja Resto-
ran ismindeki boélimimizde, diinya
mutfagindan yiyeceklerle

hizmet verilmektedir. Ayrica burada
canli miizik etkinlikleri de yapilmak-
tadir. Glzel ve nezih bir ortami var-
dir. Yaklasik 100 kisiliktir ve Konya
manzarali elit bir restorandir. Oteli-
miz toplamda 250 odali ve 530 va-
tak kapasitelidir. Bunlarin icerisinde
farkli 6zelliklere sahip odalarimiz da
mevcuttur. Yaklasik 200 metreka-
re alana sahip kral dairemiz bulun-
maktadir.Baglanti odalarimiz, aile
odalarimiz ya da engelli misafirleri-
mize yonelik tasarlanmis odalarimiz
vardir. ikinci katta acik biife kahval-
ti,aksam yemedi ve grup yemedgi
hizmeti verdigimiz restoranimiz 300
kisi kapasitesindedir. Hem yemekli
hem de 6zel toplantilarin yapildig
bir alandir. -1. katta spor kullibi-
miiz, hamam, sauna ve fitness mer-
kezinin oldugu modern teknolojiyle
donatilmis salonumuz mevcuttur.
Toplanti salonumuz ve 500 Kkisilik
digin salonumuz bulunmaktadir.
Kapali ve acik otoparklarimizla, Gc-
retsiz internet ve vale hizmetleri-
mizle misafirlerimize glizel bir otel
imkani saglamaktayiz” dedi.

UNLULERIN DE TERCiIHi RAMADA

Konya'ya sanat veya spor faaliyet-
leri icin gelen Unldlerin de konak-
lamada tercihinin Ramada Plaza
oldugunu kaydeden Ersun Ersoy,
“Otelimiz hem Konya Blyiiksehir
Belediye Stadyumu’na hem de Sel-
cuklu Kongre Merkezi'ne cok yakin
konumda bulunmaktadir. Fakat
fiziki yakinlik dolayisiyla degil, hiz-
met kalitesiy-
le  Konya'ya
gelen  Unli
isimlerin ter-
cihi Ramada
Plaza olmak- |
tadir. Orne- |

gin, spor ta-
kimlarinin en
onem verdigi
konulardan
birisi  vyiye-
cek ve icecek
hizmetlerinin
kusursuz ol-
masidir.  Bu

baglamda blinyemizde bulunan
sefimiz Ali Murat Dikmen alaninda
profesyoneldir. Lezzetli yemekler ve
kaliteli sunum ile spor takimlarini,
Unli isimleri memnun etmekteyiz.
Ayrica yine otelimizde konaklayan
misafirlerimize zaman zaman stirp-
rizler yaparak onlara mutlu anlar
yasatmaktayiz” ifadelerini kulland.

2019 BASARILARLA GERIDE KALDI

2019 vyilinda vyasanan ekonomik
dalgalanmalara ragmen Ramada
Plaza’nin misteri potansiyelini gi-
derek artirdigini belirten Ersun Er-
soy, “2019'un ikinci yarisindan sonra
ozellikle maliyetler noktasinda enerji
ve gida konusunda ciddi giderlerimiz
oldu. Bu durumlarda en kolay ¢6ziim
personel cikarmaktir. Fakat bizim hic
oyle bir tasavvurumuz olmadi. Daha
cok misafire nasil ulasabiliriz nokta-
sinda diisinmeye basladik. Misafir-
lerimizin tekrar gelmeleri noktasin-
da, surekliligi saglamaya calistik. Bu
noktada da calismalarimiz olumlu
sonuclandi ve misteri potansiyeli-
mizi giderek artirdik. 2020 yilinda da
hedefimiz daha basarili islere imza
atmaktir. Konya'miz islam Oyunla-
r'na ev sahipligi yapacaktir. Ayrica
yeni yilda sehrimizde vyine cesitli
fuarlar diizenlenecektir. Bu nokta-
larda buraya gelen misafirlerimizi
en iyi sekilde agirlayarak hem kendi
kalitemizi gostermek hem de Kon-
ya'dan memnun ayrilmalarini sagla-
mak istiyoruz” dedi.
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Gl Gagatay v

FAZIL

1960 yilindan beri Cemil Usta ile
baslamis ti¢ kusaktir Diyarbakir
ve Izmir olmak iizere iki sube ile

miisterilerine hizmet vermektedir.

Basta paca ¢orbasi olmak iizere sirdan, mum-
bar ve buna benzer Gilineydogu mutfaginin
bir ¢ok lezzetini miisterilerine sunmaktadir.

Ikinci kugak yoneticisi Fazil Onurdur. Ba-
badan aldig1 meslegi suanda ¢ocuklarina
devretmis bulunmaktadir.

Diyarbakir Subesinde Mustafa ve Onur, zmir
Subesinde Hakan ve Siikran isle ugragsmak-
tadirlar.

Giler yiizleri ve miisteriyle birebir ilgilenme-
leri sizin bu mekana bir daha gitmenize etken
olacaktir.

Bu kadar tutulur olmalarini islerini cok
sevmeleri ve islerini sahiplenmeleri olarak
belirtiler.

Paca ¢orbasini dogal antibiyotik oldugundan
bir ¢ok hastaliga iyi geldigini 6zellikle gelisme
¢agindaki ¢ocuklara yarali oldugunu belirtiler.

Bu mekana gittiginizde yiyeceginiz biitiin
etlerin Diyarbakir da dogal ortamda taze ot-
larla yetistirilen hayvanlardan elde ettiklerini
goreceksiniz.

Annelerimizin evde yaptig1 yemeklerin lez-
zetini bu mekanda bulmak miimkiindiir.
Ozellikler Mumbar, sirdan, kaburga dolmast,
icli kofte, eksili kuru dolma, tandir, kavur-
ma, haslama, ayvali kavurma ve buna benzer
bir¢ok etli yemek ¢esitlerini bu mekanda
tadabilirsiniz.

Yolunuz Diyarbakira diiserse mutlaka orda-
ki subeye Izmire diiserse Izmirdeki subeye
ugramadan ge¢meyiniz.

Bu denli giizel yemeklerinin yaninda mekan
sahibi ve galiganlarinin giileryiizleri akillarda
kalacaktur.
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Kose Yazisi

KONYA INTERPOL POLISI

Diinya iilkelerinde aranan ornek tegkilat... Sehir efsanesi degimi olan “ohh

5 bin lira maas, gerisi yatis” boyle bir imkan yok maalesef. Konya Il Emniyet

Miidiirliigi, lider olma yolunda. Ben demiyorum icraatlar diyor...

Konyada asayis berkemal...

Konya II Emniyet Miidiirii Mustafa Aydin'nin tali-
matlar1 dogrultusunda basarili operasyonlara imza
atan teskilatin basar1 dolu hikayesi var. Cinayet olay-
larinin aydinlatilmasinda yiizde 100’lik basar1 var,
terdr ve narkoterdr ile miicadelerde hiz kesmiyor...
Anlayacagmiz bu tegkilatin cinayetcisi, yankesicilik
ve dolandiricilik, gaspcisi, ahlakcisi, hirsizlik polisi,

giivenlik sube ekibi, trafik polisi bir birinden kiymetli.

Basmiidiir sosyal medya da ¢evrimigi...

27 Eylul 2019 yilinda Konya da gorevine baslayan 1.
Sinif Emniyet Midiirii Mustafa Aydin, bir¢ok yeniligi
de beraberinde getirerek sosyal medya da tegskilati
ile halk arasinda koprii kurdu. 40 yillik tecriibe, dile
kolay...

Cocugunuza “seni polise veririm” demeyin...

Cocuklar yaramazlik yaptigi zaman ‘seni polise ver-
irim’ demeyin. Ciinkii ileride ¢ocuklar kotii bir olay
yasadiklarinda veya bir sorunla karsilastiklarinda
polise gidemiyor. Korkutmayin ki ¢ocuklar polisin

yanina rahatlikla gelebilsin.

Emniyet teskilatinda kadin eli...
Emniyet teskilatinin g6z bebegi kadin polisler, halk-
la iligkilerden, etkin miidahaleye bircok farkli alanda

gorevlerini layikiyla yerine getiriyorlar. Konya Il Em-

niyet Midirligirnde gorevli polis
ablalarimiz da ev hanimlar1 gibi hem
ev hem de is hayatindaki basarilarini

stirdiiriiyor.
Giinde 24 saat kesintisiz su¢un 6nlen-
mesi i¢in ¢alisan polislerimizi tek tek

tebrik ediyorum.

Gorevlerinde Allah yar ve yardim-

cilar1 olsun...

Adem Yildiz
Polis/Adliye Muhabiri
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SEYDI SIFA

TERMAL

TESISLERI

Seydisehir Belediye-

sinin 6z kaynaklariyla

yapimini tamamladig1

Seydi Sifa Termal Te-

Sis

leri, termal turizmde

adindan soz ettirecek.

I¢ Anadolu’yu Akden-

ize baglayan kara yolu

uzerinde bulunan sahile

2,5

saat, Konya'ya 1 saat

uzaklikta bulunan te-

sisler Seydi Sifa termal

turizmde iddiali.

Bahcelievler cikisi, Ket-

iragillar1 bolgesinde 13

bin metrekarelik kul-

lani

m alanina sahip olan

Seydi Sifa Termal Sosyal

Tesisler icerisinde 2 adet

yiizme havuzu, 6 adet

termal havuz , buhar

ve kir odalari, Turk

Hamami, fitness salon-

larl, saunasi ve vitamin

42

kafeleri bulunuyor.
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Diinyada ve Tirkiye'de son yillarda 6nem
arz eden saglik turizmine her gecen giin
ilginin arttigini kaydeden Belediye Bas-
kani Mehmet Tutal; Seydisehir belediye-
mizin 6z sermayesi ile yapilan tesislerimiz
ilce ekonomisine ve istihdamina biylik
katki saglayacak. Afyon ve Denizli Ter-
mallerine giden bircok bdlge insanini, in-
sallah Seydisehir'de agirlayacagiz.

Seydisehir, sahip oldugu farkli dogal zen-
ginlikleri ile termal turizm alaninda soz
sahibi olmaya aday bir bolge. Turkiye'nin
ender sifali sularindan olan 43,5° olan ¢I-
kis sicakliginda olan jeotermal su, uygun
oranlarda sogutularak 38-40°C hiperter-
mal, 36-38°C’lerde Termal, 34-36°Clerde
Izotermal, ve 25-30°C'lerde Hipotermal
sicakliklarda balneoterapi uygulamalari,
Cilt Hastaliklari, Romatizmal Hastaliklar
ve Koruyucu Tedavi gibi rahatsizliklarda
fayda saglamaktadir. Ayrica mineral ve
Sodyum bikarbonat (Sodali) bakimindan
zengin olan jeotermal su icmece olarak
da kullanilabilmektedir” dedi.

Bagkan Tutal; “43 santigrat derece sicak-
ligindaki termal suyun, sifa kaynagi 6zel-
likleriyle 6n plana cktigini istanbul Uni-
versitesi laboratuarlarinda  kontrolleri
yapildi. Fiziko-kimyasal ve bakteriyolojik
su analiz raporunda, suyun, sicaklik ve
litrede 4345 miligram mineral degerinde
oldugu belirlendi.Ayni zamanda kalsiyum
ve sodyum bikarbonatli 6zellige sahip
suyun, insan sagligi Gizerinde olumlu ve
tedavi edici etkileri bulunuyor.Mide, ba-
girsak, seker hastaligi, gut, bobrek tasi
dokme, ameliyat sonrasi hastalarin iyi-
lesmesi, cilt ve romatizma hastaliklarinin
tedavisine kullanilabilmektedir.

Ozel sektor tarafindan da Termal Kaplica
Tatil Koyl ingaatinin devam ettigini kay-

deden Belediye Baskani Mehmet Tutal;
Stratejik bir bolgedeyiz. Antalya, Konya
ve cevre ilceler bizim icin yeterli sayilir
fakat farkli illerden de gelecek vatandas-
larimiz olacak. Ozellikle Alanya- Manav-
gat bolgesinden buraya gelenler var. Yaz
aylarinda termalde hareketliligin daha
yogun olacagl kanaatindeyim. Termal
Tesislerimizde personellerimiz calisama-
ya basladi. Faaliyete gececegini hazirlik
calismalarinin tamamlandigi duyan bir-
cok hemsehrimiz geliyor, tesisi inceliyor,
ilce disinda bulunan akraba, es ,dost ah-
baplarina ya fotograflarini gonderiyor,
yada canli yayin yaparak tanitiyor. Sey-
disehir’e davet ediyor.

Diger yandan ozel sektore verdigimiz
tatil koyi projesi de hizla siiriiyor. Onii-
mizdeki glnlerde yine yatinmalarimiz
tarafindan otel temeli atacagiz. Seydise-
hir'de Ketiragilar bolgesinin oteller bol-
gesi yapacagiz”

Seydi Sifa Termal Tesislerinin 5 yildizli
termal otellerin konforunu aratmadigini
belirten Bagkan Tutal; su kuyularin agil-
masini tamamladigimiz donemde , pro-
jeyi hemsehrilerimize anlattigimizda hic
kimse boyle bir tesisin yapilabilecegini
tahmin etmiyordu. Ama Elhamdidilillah su
an tesislerimizi tamamladik ve hizmete
sunduk. Seydisehir’i termal turizm nok-
tasinda on plana cikaracagiz.Devre miilk
yatinmina destek vermiyoruz. istihdam
olusturacak ve saglik ile termal turiz-
mini gelistirecek yatinmalarimizi davet
ediyoruz. 40 villanin insaati tamamlan-
mak Uizere ingaallah. Yakinda 100 yatakli
otelin insasinin da temeli atacak. Baska
bir yatinmayla da 100 yatakl projenin
gorlsmeleri suriyor. Ayrica yine termal
seracilik noktasinda da acacagini goriis-
melerimiz var”



Seydisehir Belediyesi

TERMALDEN YENI iISTIHDAM

Seydisehir Belediyesi termal kuyulardan
elde ettigi Karbondioksit gazini satiyor.

Seydisehir Belediyesi termal kuyulardan
biriken ve seperatorii yardimi ile ayristi-
rilarak olusan karbondioksit gazini Oknal
Sinai ve Tibbi Gazlar A.S. sirketine sata-
rak kazanc elde edecek.

Belediye Baskani Mehmet Tutal, Oknal
Sinai ve Tibbi Gazlar Sirketi yetkilileri ile
goristiklerini ve sirketin Organize Sa-
nayi Bolgesinden arsa tahsinin yapildigi-
ni kaydetti.

Organize Sanayi bolgesine yeni bir te-

sisin kurulacagini  kaydeden Belediye
Baskani Mehmet Tutal; Belediyemize ait
termal su kuyularimizda 6lctimler yapildi.
Ozellikle son actigimiz kuyumuzun Jeo
termal kokenli, karbondioksit degerleri
cok yiiksek geldi.Seydisehir’de bulunan
termal bdlgemiz gaz basinc fazla olan
bolgelerimizden bir tanesi .Suyun mine-
ral dederinin ve gazinin yiiksek olmasi
ivilestirme ozelligini saghyor.

Bu gaz sanayi alani, gazl icecekler ve
tibbi alanda kullanilan bir gaz. Oknal Sa-
nayi yetkililerimizin bizden bu konuda
bir talepleri oldu. Bizde degerlendirdik.
Yaptigimiz antlagma neticesinde organi-
ze sanayi bolgemizden 3 bin mz kapali
alan, 5 bin m2 acik alani olan bir yer tah-
sisi yapildi, bu alanda gaz depolama ve
aynistirma tesisi kuracaklar. Bu kurulan
tesisimizde yaklasik 60 -100 kisi arasin-
da istihdam saglanacak.”dedi.

Baskan Tutal; yizeysel hatlarla bizim
kuyularimizdan  aldiklarn gazlari kendi
depolama alanlarinda ayristirarak tank-
lara basarak kullanima hazir hale getire-
cekler. Biz kendi termal kuyularimizdan
cikan Jeo termal sulari kullaniyor, sepe-
rator yardimiile ayristirdigimiz gazi sata-
rak kazang elde edecegiz, ayrica kurula-
cak tesis ile istihdama katki saglayacagiz.
Hayirl ugurlu olsun” seklinde konustu.
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BELEDIYE BASKANI TUTAL'DAN
8 MART DUNYA KADINLAR GUNU MESAJI

Baskan Tutal,

8 Mart Diinya
Kadinlar Gundi
nedeniyle bir
mesaqj yayinladi.

Baskan Tutal,
hayatin her ala-
ninda, sevgiyi,
fedakarligi, hos-
goru ve duyarli-
hig1 temsil eden
kadinlarin, hu-
zurlu, saghkli bir
toplumun temel
taslari oldugunu
kaydetti.

| zedlife

Bagkan Tutal; Milli ve manevi dederle-
rimizin, kiltir ve geleneklerimizin en
kiymetli tasiyicilan hi¢ siiphe yok ki ka-
dinlarimizdir. Kadinlarimiza basta egitim-
lerine dnem gostermek (izere, hayatin
tlim alanlarinda hak ettigi degeri vermek
hepimize diisen énemli bir gorevdir.

Bu yiizden vyil icinde bir giin kutlanan,
kadinlar icin 6nemli bir yere sahip olan
bugiin sadece bir gline sigdiriimamalidir.
Sosyal ve ekonomik hayatin her alaninda
blyik fedakarliklar gosteren ve rol Ust-
lenen kadinlarimiza sahip ¢ikmali ve hak
ettikleri degeri vermeliyiz.

Sanli tarihimize baktigimizda Turk kadini
tarihimizin her devresinde essiz fedakar-
ik ve cefakarlik gostermis, cephelerde
kahramanliklarla destanlasmis, hayatin
her alaninda 6nemli sorumluluklar almis-
tir. Peygamber efendimiz Hz.Muhammed
(SAV)'in "Cennet annelerin ayaklan al-
tindadir.” sézliniin muhatabi olan kadin-
lar, dogumdan &lime kadar hayatin her
aninda varliklarini hissettigimiz, bizi biz
yapan giizide degerlerimizdir.

Bu duygu ve distincelerle “8 Mart Diinya
Kadinlar Gin{"ni basta Seydisehir ‘li hanim
kardeslerimiz olmak lzere, lilkemizde ve tim
diinyada her tiirli barisa ve huzura katk
saglayan , gelecege giivenle bakmamiza ve-
sile olan, tim kadinlarimizin “8 Mart Diinya
Kadinlar” gliniini kutluyorum.” dedi.




Seydisehir Belediyesi

SEYDISEHIR BELEDIVESI
KORONAVIRUS SEFERBERLIGH

Seydisehir Belediyesi de salgin hastalikla-  Bizim yaptigimiz calismalarin yaninda hem-

rin ortaya cikisiyla birlikte salginin yayilma-  serilerimizin bireysel olarak alacagi tedbir-

si onlemek icin ilce genelindeki dezenfek- lerde cok biiyiik 6nem tasiyor. insallah bu

siyon calismasi baglatmisti. stireci de hep birlikte miicadele ederek at-
latacagiz."dedi.

Seydisehir
Belediyesi sal-
gin hastaliklar

ve bakterilere BaskanTutal; ekiplerimiz Emniyet Mudiir-
kgr§' yapmig Iigu, Bolge Trafik, Kredi ve Yurtlar Kuru-
oldugu ve hijyen mu, TEIAS, Seydisehir T Tipi Kapali ve Acik
caligmalarini Co- Cezaevi, Trafik Tescil Midirligd, ilce Mif-
e CRCICI /e i, Okullar, Saglk Ocaklar, Gevreki
rus kapsaminda Sulama Birligi, Merkez ve Kirsalda bulunan
araliksiz de‘./am ibadethaneler, Bankalar, Belediye Hizmet
ediyor. Binalarimiz, Spor Salonu, Seydi Sifa Termal

Sosyal Tesislerimizin de aralarinda bulun-
dugu resmi kurumun dezenfekte calisma-

Belediye Baska- sint tamamladi” dedi.

ni Mehmet Tutal, - :
tiim tilkede Hemsehrilerinin toplu hizmet aldiklarn ve

alinan tedbirler bulunduklari ortamlarinda rutin olarak de-
kapsaminda de- zenfekte edildigini belirten Baskan Tutal;
vam eden énlem “ merkez ve kirsal mahallelerimizde peri-
calismalarinda yodik araliklarla yiruttigimiz ilaclama
ilcede bulunan ve dezenfeksiyon islemlerini koronaviriise
kamu kurum karsi korunma tedbirleri kapsaminda yo-

ve kuruluslari, gunlastirmis bulunuyoruz. Amacmiz, he- &2
ibadethaneler pimiz icin oldukca hassas olan bu siirecte
okullar, vatani tlim virlslere karsi vatandaslarimizin sag-
daslarin kullani- ligr icin hijyeni 6n planda tutmaktir. Ekip-
mi yogun olan lerimiz bu anlamda ¢ok yogun bir calisma
alanlarin ilaglan- sergiliyor. Dezenfektan ilaclarla tiim toplu
digini kaydetti. ve ortak kullanim alanlarini steril hale ge- §
tirme gayreti icerisindeyiz.
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SEREBRAL PALSI (CP)
(BEYIN FELCI) NEDIR?

Dogum 6ncesi, dogum sirasi veya dogum
sonrasl beyindeki bir lezyon sonucu ortaya
cikan sinir-kas bozukluklandir. Beyin ve kas-
lar arasindaki iletisimi etkileyerek hareket ve
durusta esguidiim bozukluguna yol acar.

SEREBRAL PALSi NEDENLERI?

Bircok CP vakasinin sebebi bilinmemek-
tedir. Ne zaman ki motor islevleri diizen-
leyen beyin alanlarinin gelisiminde bir
anormallik veya hasar gelisirse o0 zaman
bu bozukluk meydana gelir. Ama 3 ana
grupta toplayabiliriz.

1-DOGUM ONCESi NEDENLER

« Anne-baba arasindaki akrabalike An-
ne-baba arasindaki kan uyusmazligie
Onceki nesillerden gelen bir gelisim bo-
zuklugus Annenin hamileligi sirasinda
ozellikle ilk 3 ayinda gecirdigi ve uzun
sliren enfeksiyonlars Annenin kullandig
bazi ilaglar, madde bagimliligi ve anne-
nin gecirdigi travmalar
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2-DOGUM SIRASINDAKiI NEDENLER:
(en fazla goriilen nedenler)

« Prematiire veya zor dogums Oksijensiz
kalma, dogum icin anneye verilen uyus-
turucu maddelers Zor dogum icin kulla-
nilan forceps ve sezeryan

3-DOGUM SONRASI NEDENLER:

« Bebeklikte travmalars Yiksek atesli
hastaliklars Zehirlenmelers Timorler

SEREBRAL PALSINiN SEMPTOMLA-
RI NELERDIR?

Her CP hastasi farkli semptomlar gos-
terebilir. Kollar ve ayaklarda kas glici
kaybl, zayif motor hakimiyeti veya spas-
tisite olarak bilinen kas sertlikleri olabi-
lir. Ayrica uzun sireli hareketsiz kalan
hastalarda eklem kontraktiirli dedigimiz
eklem sertlikleri de goriilmektedir.

SEREBRAL PALSI
MAGSI:

SINIFLANDIRIL-

Dort alt tip vardir.
1- SPASTIK TiP SEREBRAL PALS:I:

Motor kortekste olusan zedelenme so-
nucu olusur. Kaslarin sertlesmis halidir.
Etkilenen bolgeye gore 3 sekilde sinif-
landirilir.

a- Hemiplejik tip CP: Vicudun bir yari-
sinin (bir kol ve bir bacak) etkilenmesi
durumudur.

b- Kuadriplejik tip CP: tim viicudun
etkilenmesi durumudur. Govde, yiiz ve
agiz kaslari da etkilenir.

c- Diplejik tip CP: iki bacagin etkilendigi
durumdur. Kollar az derecede etkilen-
mektedir.

2- ATAKSIK TiP SEREBRAL PALSi:

Beyincik etkilenmesi sonucu olusur.
Denge ve koordinasyon bozuklugu se-
bebiyle hareketlerin kontrolii bozuktur.

3-DiSKINETiK TiP SEREBRAL PALSi:

Beyindeki, korteks ve beyin sapi ara-
sindaki hareketin akiciligi ve kontroliind
diizenleyen bélgenin etkilenmesidir. is-
tenen hareketler diizgiin sekilde yapila-
maz. istemsiz hareketler goriiliir.

4-KARISIK TiP SEREBRAL PALSI:

Spastik, ataksik ve diskinetik tiplerin
ayni anda bulunmasidrr.

Bunlara ek olarak Serebral Palsi’li hasta-
larda;

- Nobetler. Gorme, duyma ve konusma
bozukluklarie Ogrenme giicligii ve dav-
ranis bozukluklar |



« Mental reterdasyone Solunum bozuk-
luklarie Mesane ve bagirsak problemlerie
Skolyoz gibi omurilik problemleri

SEREBRAL PALSI'DE ERKEN TANI:

Bebeklerde ilk 4 ayda asagidaki belirtiler
varsa serebral palsi tanisi icin sliphe ile
yaklasiimalidir.

« Devamli huzursuz olmasie Emme bo-
zuklugue Israrli kusma. Etraftan gelen
uyarilara cevap vermemesis Nobetlere
ilkel reflekslerin yoklugu. Goz bebeginin
saga sola titremesi« Bas ve topuklar iize-
rinde sirt Ustl yay gibi durmasie Gilme
ifadesinin yoklugus Bas kontrollniin ol-
mamasi ,

Ayrica, takip eden aylarda bebegin yap-
masi gereken aktiviteleri zamaninda
yapmamasi serebral palsi teshis konma-
sinda ilk dikkat edilmesi gereken husus-
lardir.

Bunun yani sira tani koyma da;

« Norolojik muayene. Radyoloji goriin-
tiilemes EEG. Kan testleris Yiiriiyls ana-
lizlerie MR goriintiilemes BT Genetik ve
kromozom testleri Metabolik testler

SEREBRAL PALSi TEDAVISI

Tedavide oncelikle hastanin bulundugu
durumu korumak daha sonra getirile-
bilecek en iyi duruma getirmektir. Bu
anlamda hastanin deformitelerini en-
gellemek ve en aza indirmek, Kapasite-
sini maksimuma c¢ikarmak, hayata uyum
saglamalar, yasam kalitelerini en iyi
duruma getirmeleri, aile ve toplumla bir

biitlin icerisinde yasamalarini saglayan
gerekli olan tim evreleri gerceklestir-
mektir. Varsa nobetleri en aza indirmek
veya tamamen kontrol altina almaktir.

Tedaviler multidisipliner yaklasimla ol-
malidir. Rehabilitasyon ekibinde;

- Fizik tedavi ve rehabilitasyon hekimis
Fizyoterapists Norologs Beyin ve sinir
cerrahi- Ortopedi ve travmatoloji hekimi.
Psikologe Konusma terapistie Ergotera-
piste Ortez ve protez teknikeri bulunma-
lidir. Cerrahi olan ve olmayan tedavilerde
rehabilitasyon cok onemlidir. Rehabili-
tasyon recetesi her hastaya 6zgii olmali-
dir. Hastanin bulundugu seviye ve kisisel
durumlar egzersizlerin spesifik olmasini
zorunlu kilmaktadir.

Hekim ve fizyoterapist yaklasimi ekip ca-
lismasina uygun olmalidir. Ayrica bu eki-
bin icinde mutlaka aile katiliminin olmasi
mutlaka ekibin diger Gyeleriyle paralel
calisiimalidir.

Son olarak unutulmamalidir ki;

Serebral palsi eger farkli bir durum yoksa
ilerleyici bir hastalik degildir. O nedenle
calismalarimiz fonksiyonel olmali ve has-
tanin bagimsiz olmasina yonelik rehabili-
tasyon programi hazirlanmalidir.i

Konya'da Ozel Akademi Meram Hasta-
nesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uz-
mani Dr. Ahmet Ozcan

Fizyoterapist Rahim Glindogar
Fizyoterapist Bahtiyar Aydin

Fizyoterapist Halil Ecev

zediife |
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ISTANBUL SOZLESMESI VE 6284 SAYILI
KANUN KADINA SIDDETI ONLEYEBILDI Mi ?

Av. Arb.
Samil SENALP

Sadece kadina degil, herhangi bir canliya uy-
gulanan siddet vicdan sahiplerinin icini acitir.
Esasen siddetle mucadelede basarili olmak
icin dncelikle yapilmasi gereken vicdan ayna-
larinin temizlenmesi ve oradan gelen sesine
kulak verilmesidir. Yunus Emre'nin yaratilani
Yaratandan 6turt seven anlayisin bir diger
yonu yaratilani her seyden 6nce Yaratanin ha-
tirina incitmemek degil midir? Gonullere incit-
meme hassasiyetini veremeyince yani énleyici
tedbirleri psikolojik ve kulturel kodlarla alinma-
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yinca Kanunlarla cezai tedbirlerle yada polis
korkusuyla sonuca ulasmak mumkun olmuyor. ‘

Kadina siddeti onleme ambala-
jiyla sunulan Istanbul Sozlesmesi
(Kadina Yonelik Siddet ve Aile ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi) ve 6284 sayill Kanun
maalesef kadina siddeti azaltma-
mis, arttirmistir. Sozlesme 2011 yi-
linda Kanun 2012 yilinda yurirlige
girdi. Bundan sonra 2011'de kadin
cinayeti sayisi 121'ken, 2012 yilinda
210, 2013 yilinda 294, 2015 yilinda
303,2016 yilinda 328, 2017 yilinda
409, 2018 yilinda 440, 2019 yilinda
474 oldu. Bu arada bosanma oran-
lari hizla artti. Evlenme oranlari
distl. Nifus artis hizi yavaslad.

S0z konusu iki diizenlemenin se-
bep oldugu olumsuzluklar bun-
larla sinirli degil. istanbul Sézles-
mesinde aileyi ve toplumsal yapiyi
tehdit eden U¢ temel yaklagim soz
konusu. Bunlardan ilki toplumsal
cinsiyet esitligi, yani cinsiyeti sa-
dece biyolojik bir farkllik olarak
goren ve bir toplumun, kadinlar
ile erkekler icin uygun oldugunu
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diistindigu sosyal anlamda olus-
turulmus rolleri, davranislan, faa-
liyetleri reddeden boylece toplum
icinde kadini erkeklestiren erkegi
kadinlastiran sdzde bir esitlik bas-
kisiyla kadina da erkege de fitra-
tina direnmenin esitlik oldugu da-
yatarak zulmeden anlayis... ikincisi
cinsel yonelimlere devlet giiven-
cesi. Diger bir ifade ile insanlarin
yaratilistan gelen cinsiyetlerinden
badimsiz olarak toplumun her ye-
rinde tercih ettikleri cinsiyeti ya-
samasi ve devletin bunu giivence
altina almasi... Biraz somutlasti-
racak olursak mesela okulda co-
cugunuzun ogretmeni erkekken
kadin olmussa sizin ¢ocugunuza
bu kisinin 6gretmenlik yapmasina
diren¢ gostermeniz durumunda
karsinizda Devletin yaptirnm glict-
nii gérmeniz. Uclinciisii de kadin-
larin sorunlarinin kaynaginin dini
ve kilttrel degerlerden kaynak-
landigi kabultdir. Yani tim dini
ve kiilttirel degerleri reddeden bir
anlayis.

Sozlesmenin bu hedeflerini say-
misken kadini bir meta olarak go-
ren kadin bedenini paraya tahmil
eden kapitalist dayatmalari gor-
mezden geldigini ifade etmeden
gec¢mek olmaz...

Sonuc olarak gerek istanbul Soz-
lesmesi gerekse 6284 sayili Kanun
toplumsal dederlerimize uygun
metinler dedildir. Mevzuattan ¢-
kartilmali bunun yerine sosyal ve
kiltiirel degerlerimize uygun di-
zenlemeler yapilmalidir. Maksat
kadina siddeti onlemekse buna
iliskin formiil Avrupa Konseyi soz-
lesmelerinde degil, cenneti anne-
lerin ayaklarinin altina seren ma-
nevi miiktesebatimiz icindedir. Dis
fonlarla desteklenen ve en degerli
sosyal varligimiz olan aileyi orta-
dan kaldirmayi hedefleyen “proje-
lerden” kurtulmaliyiz.



Koése Yazisi

Problemli Bir Goziim Arayisi | >~
"‘Kadinlar Neden Siddet Gorur?”

Soruyu cevaplandirmadan evvel
soru Uzerine bir iki kelam etmek is-
terim. Ben bir Sosyoloji 6grencisi-
yim. Mezuniyet, yiiksek lisans, dok-
tora, tlim bunlari disarida birakarak
kuruyorum bu climleyi. Ben, sosyo-
loji egitiminin bana verdigi farkinda-
ligr ve bilinci yasamimin merkezine
alabilme adina bu 6grenciligi 6mrim
boyunca tecriibe edecegim. Bu 6§-
rencilik sertiveni ile sorunun ilgisine
gelecek olursak; sosyolojide sorula-
rin cevaplari ve sorunlarin ¢oziimiin-
den ziyade, sorularin ve sorunlarin
kendisi miihimdir. Sorular cevaplar-
dan, sorunlar ise ¢oziimlerden evvel
gelir. Cevaplari ve ¢oziimleri bulmak
icin sorulari ve sorunlari dogru tespit
etmek gerekir.

“Kadinlar neden siddet gorir?” so-
rusu ise bu yazinin konusu olmasin-
dan Gte ayni zamanda toplumun ce-
vaplandirmak isteyip de cevabi yine
sorunun muhatabi Uzerinde, kadin-
da aradig, problemli bir ¢6ziim ara-
yisidir. Yani, kadinlarin neden siddet
gordiigu sorusuna verilen cevapla-
rin, kadinlarin eylemleri (zerinden
aciklanmasi, cevabin hi¢ bulunama-
yacagi bir kisir donglinlin aralanan
kapisidir.

Oncelikle siddet; vyalnizca kadina
degil herhangi bir canliya, cansiz bir
varliga kimi zaman insanin kendisine
bile uyguladigi cok yonli patalojik,
psikolojik ve sosyal bir problemdir.
Toplumsal gerceklie bakildiginda
ise siddetin yoni ne yazik ki cogun-
luklu olarak kadinlari isaret etmek-
tedir. Cocuklar, yaslilar ve hayvanlar
ise siddetin diger magdurlardir. Gel-
gelelim kadinlara gosterilen siddet
toplum tarafindan cesitli gerekce-
lerle mesrulastinldidi icin hem daha
gorlndr hem de daha yaygindir.

Siddet iletisimsizligin, glicstizltgun,
haksizligin ve korkakhidin bir gos-
tergesidir. Siddet uygulayan birey-

lerin soylemlerine bakildiginda hep
bir gerekgeleri vardir. Bu gerekgele-
ri bahaneler silsilesi olarak da ifade
edebiliriz. Clinkl bu gerekgeler uy-
gulanan siddeti sonuna kadar mes-
rulastirmak, haklilastirmak icin ardi
ardina siralanir.

Kadin siddet gorir clinki erkegin
otoritesini sarmis, basini yere eg-
mis, namusuna helal getirmistir. Bu
sayilan durumlar karsi cins tarafin-
dan yapildiginda ise fiziki glciin ve
siddetin temsili erkeklerin “elinin
kiridir.” Birakalim tiim bahaneleri ve
kadinlarin sesine kulak verelim. “Ben
bir kadinim ve bedenimde, isimde,
yasamimda oncelikli olarak ben s6z
sahibiyim, benligimde hakimiyetini
kuramadiginda ise elini kaldirmana
veya sesini yiikseltmene izin verme-
yecegim.”

Siddetin en can acitici bahanelerin-
den birisi ise sevgidir. Sevgiyle nef-
retin ic ice oldugu soylenir. Nefret
ettiginizi soylediginiz kisilerden bah-
settiginizde “hala ona karsi duygu
besliyorsun, seviyorsun” minvalin-
de iddialarda bulunur cevreniz. iste
bu da siddeti mesrulastiran ortiik
bir bahanedir. Sevdiginiz insanlarin
iviliginden mesulstintizdiir ve hicbir
zaman vurdugunuz yerde, kirdiginiz
kimsede cicek agmayacaktir. Aksine
kirdiginiz yerden kirilirsiniz. Clinkd
siddet siddete gebedir. Ve bu do-
gum cok kolay gerceklesir.

Toplumda siddetin en sik gordldigi
kurumlardan birisi kutsiyet atfetti-
gimiz ailedir. Aile Tirk toplumunun
dini ve Kkiiltiirel ozellikleri geregi
mistesna bir olusumdur. Bu yadsi-
namaz bir gercektir. Aile kiltirel mi-
rasin gelecege tasinmasini saglar.
Ancak ne yazik ki siddeti mesrulas-
tiran soylemler de kimi zaman bu
kilttirel mirasin icerisinde gelecege
tasinmaktadir. Erkekler tarafindan
kadina uygulanan siddet incelendi-

ginde, siddet uygulayan erkeklerin
kadinlarla ailevi baglar dikkat cekici-
dir. Eski koca, baba, tivey baba, aga-
bey, eski sevgili vs. Bu bagi temsilen;
kocalar tarafindan bulunmamalari
icin yeri gizlenen siginma evlerinin
pencerelerinden gokyiiziine yikse-
len, “kimliksiz ve adressiz” kadinlarin
hikayelerindeki sessiz cigliklar ornek
gosterilebilir.

Zira erkek egemen sistemde “kar-
nindan sipayl sirtindan sopay!”
ogudiyle buydtdlen bir nesil kadini
valnizca islevsel ozellikleriyle, ta-
hakkim giiclini gosterebilecedi ve
iktidarini pekistirebilecedi bir arag
olarak gorecektir.

Neticede siddetin bilesenleri kur-
banda degil zanlida aranmalidir. Bi-
rey icine dogdugu toplumun bir Gye-
sidir. Dogal olarak siddet zanlisi bir
birey siddeti her kime, hangi canliya
ya da cansiz bir varliga uygulamis
olursa olsun var oldugu dinyanin
gercekleriyle birlikte incelenmelidir.
Siddeti yok etmenin yollari onu var
eden durumlarin tespit edilmesi ve
sorularin dogru sorulmasindan geg-
mektedir.

zedlife



Pty

KADIR SEKER OLAYI VE MESRU MUDAFAA

—

Gectigimiz glinlerde Konya'da ini-
versiteye hazirlanan Kadir Seker
(20), 5 Subat Carsamba aksami Sel-
cuklu ilcesi Kosova Mahallesi'ndeki
parkta Ayse D.'ye (35) Ozglr Duran
(32) tarafindan siddet uyguladigini
gormus, olaya midahale ettigi si-
rada saldirgan Ozgir Duran’in sozli
ve fiziki miidahalesiyle karsilasmis-
t1. Seker'i bir stire kovaladigi ve darp
ettigi ileri striilen Duran, bogusma
sirasinda aldigi bicak darbesiyle ha-
yatini kaybetmis, sonrasinda Kadir
Seker cikarildigi mahkemece “kas-
ten adam oldiirme” sucundan tu-
tuklanmusti.

Yasanan bu olayla, mesru miidafaa ne-
dir ne degildir tartismalari kamuoyunun
guindemine girdi. Teknik anlamda maddf
ceza hukukunun onemli konularindan
biri, toplumun bircok kesiminde tartisil-
maya baslandi. Konuyla ilgili olarak is-
tanbul Gedik Universitesi Hukuk Fakiil-
tesi Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku
Anabilim Dali Bagkani Doc. Dr. Giilsiin
Aygormez'den gorls aldik.

Gincel hukuki tartismalar 6grencile-
riyle aktif bir tartisma kiltird icerisin-
de bilimsel acidan irdelemek amaciyla
istanbul Gedik Universitesi Hukuk Fa-
kiiltesi, diizenledigi konferansta Kadir
Seker olayr isiginda mesru miidafaay
tartisti. Konferansta konusmaci olarak
yer alan ve konuyla ilgili goriis aldigi-
miz istanbul Gedik Universitesi Hukuk
Fakiltesi Ceza ve Ceza Muhakemesi
Hukuku Anabilim Dali Bagkani Doc. Dr.
Gulstin Aygormez, “Mesru miidafaa sa-
dece bizim hukukumuzun degil, bircok
hukuk sisteminin kabul ettigi evrensel
bir hukuka uygunluk sebebidir. Hukuka
uygunluk sebebi ile kast edilen, 6ziinde
hukuka aykiri olana hukuka uygunluk
kazandirmadir. Ornek olarak kasten
oldirmeyi ele alirsak: Bir baska insa-
ni bilerek ve isteyerek &ldiirmek, Tiirk
Ceza Kanunu m. 81 ile yasaklanmistir”
diye konustu. “Bu yasak normuna aykiri
hareket edildiginde, ayni zamanda hu-
kuka aykiri hareket edilmis ve bir hak-

zedlife

sizlik yaratilmis olunur.”, diyen Doc. Dr.
Aygormez, “mesru midafaa gibi baz
durumlarin varligi halinde yasaga ayki-
r hareket edilmis olunmasina ragmen,
kisilerin aslinda hukuka aykiri hareket
etmedigi kabul edildigini ve kisinin ce-
zalandinimadigini” ifade etti.

“Hakh savunmada bulunan kisi, suc
isleme karariyla birine saldirmaz”

Doc. Dr. Gilsiin Aygérmez sozlerine su
sekilde devam etti: “Zira mesru miida-
faada bulunan kisi hukuka sadik bir va-
tandas olarak hareket etmektedir. Onu
mesru midafaaya yani hakli savun-
maya iten unsur, bir saldirya karsi ya
kendini ya da bir baskasini korumaktir.
Hatta kendini degil, bir baskasini her-
hangi bir saldindan korumak isterken
araya giren hukuka sadik kiside, ayrica
yiksek bir toplumsal dayanisma ruhu
vardir. Kendisi saldirinin muhatabi de-
dilken, maddurla dayanisma icerisine
girerek, yardim eli uzatmaktadir. Dola-
yisiyla hakl savunmada bulunan kisi,
su¢ isleme kararyla birine saldirmaz,
tam tersine hukuka sadik biri olarak ve
dayanisma ruhu ile bir saldiryr yok et-
meye calisir. iste hukuk sistemleri huku-
ka duyulan bu sadakat dolayisiyla kisiyi
cezalandirmak istememektedir. Ancak
bu sadakatin hukukga kabul gérebilmesi
icin kisiden de keyfi ya da intikam duy-
gular ile hareket etmemesi ve daima

kendine taninan sinir dahilinde kalma-
si beklenmektedir. Bu nedenle de olay
aninda mimkiin mertebe en az zarar
verici nasil davranilabilecek ise, o sekil-
de davranmalidir. Mesela kendisine to-
kat atacak kisinin elini tutmak dururken,
bogazini sikmaya yeltenmemelidir. Do-
layisiyla somut olayin her asamasinda
hakli savunmanin sinirlarinin asilmama-
s, kendine taninan hakkin kétiye kul-
lanilmamasi mesru miidafaanin olmazsa
olmazidr.

Aksi durum suc teskil eder. iste neyin
mesru midafaa sinirinda kaldigi neyin
sininn asilarak sug teskil ettigi, somut
olayin nasil cereyan ettigi ile yakindan
ilgilidir ve yargilama esnasinda ortaya
ckacaktir. Karmasik olaylar silsilesinde
ceza hukukgusunun gorevi, yasanan
somut olayda Ceza Kanunu'nun tim
normlarina uygun hareket ederek hu-
kuka ve vicdana uygun karar vermektir.
Kadir Seker olayi zor bir yargilama ko-
nusudur. Ancak verilecek kararla mesru
miidafaa konusunda nemli bir 6gretiye
imza atilacadi kesindir.”



Kose Yazisi

KADINA SIDDETIN GOZUMU
SEBEPLERI ORTADAN KALDIRMAKTIR...

Kadina uygulanan siddetin engellenmesi yonunde cesitli girisimler yapilsa

da maalesef bu aci durumu bir turlt durduramiyoruz.

Peki kadinlar nicin siddete maruz kalir
diye hic diisiindiiniiz mi? Kadin fiziki
olarak bir erkege gore daha glicsiiz-
diir, halbuki ruhu o kadar gliclidur ki
,bu gercek hep gormezden gelinir. So-
runlari ¢cozmek icin medeni bir sekilde
konusmak, tartismak, kisilerin birbir-
lerinin duygularini anlamaya calismasi
aslinda hic de zor degil. insanlar genel-
likle ailelerinde yetismeleri siirecinde
gordikleri davranislari model aliyorlar
,bir evde ebeveynlerinden badirarak
,siddet uygulayarak sorun ¢oziilebile-
cegini goren ve bunu 6grenen cocuk
bliylyip ayni yontemle sorun ¢ozme-
ye calisiyor. Siddet ilk duyuldugunda
akla fiziki siddet geliyor ancak psiko-
lojik siddet ,sozel siddet de bir o kadar
onemli.

Kadin ¢odu kez dedersiz hissettirilerek,
hakarete ugrayarak, 6zgurligu kisitla-
narak, saygi duyulmayarak da siddete
maruz kaliyor. Bu siddete cogu kez fi-
ziksel siddet de eslik ediyor. Siddete
maruz kalan kisinin, kendisine siddet
uygulayan kisi tarafindan tekrar sid-
dete ugrama olasiidi cok yiiksek. Bu
sebeple kadin o ortamdan uzaklagsmali
ancak bunun icin oncelikle ekonomik
glici olmali, ailesinden ,cevresinden
destek gormeli ki korkmasin ,yalnizlas-
masin.

Kiltdrimiizde ciktigin kapiya geri don-
me diyerek evlendirilen nice kadin var
,bu kadinin cocuklari da varsa genel-
likle 6giitlenen sabretmesi. Bu slirecte
utanmasi gereken siddeti uygulayandir
,siddete maruz kalan degil. Ama kadin-
dan bu durumu gizlemesi istenir. Cogu
zaman siddetin duyulmamasi, bilin-

memesi kadina yapilan siddetin daha
da kolay uygulanabilir hale gelmesini
saglar.

Oysaki siddet duyulsa, yeterli ve cay-
dina cezalarla siddet uygulayan kisiler
cezalandirilsa ,bu sonuclar tiim toplum
tarafindan bilinse ,siddet uygulamak
bu kadar da kolay olmayacaktir. Siddet
uygulayan kisi ruhsal gelisimindeki ek-
sik taraflar gizlemek ,yok saymak icin
fiziksel gliclnid kullanir ve siddet uy-
gular. Vicdani ve empati yetenegi ge-
lismemis bencil canllar siddet uygular.

Cocuk vetistirirken 6gretmemiz gere-
ken bircok sey var, cocuklarimiza di-
rist ve dogru insan olmayi, hak yeme-
meyi, merhametli ve vicdanl olmayi,
zor durumda ve gticstiz olanlara yardim
etmesi gerektigini, caliskan olmasi ge-
rektigini, hayatin misterek oldugunu
,kadin ve erkegin evde ve hayatta tiim
sorumluluklar esit olarak paylagsma-
si gerektigini ogretmeliyiz. Bu bilingle
yetisen jailesinde bu tarz davranislar
sergilenen ¢ocuk da biyiidiiglinde sid-
det uygulamaz. Benim fikrim her seyin
basi egitim, sadece okulda degil ,ailede
ve toplumda egitim diizeyi yiikselmeli.

Umarim kadina ve tiim canlilara uygu-
lanan siddet son bulur, yeter ki hepimiz
Uzerimize disen gorevi yapalm ,du-
yarl bireyler olalim ve duyarli bireyler
yetistirelim.

Op. Dr. Senay Uysal Surtcl
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TURKIYE'DE_KADINLARIN HAYATI

8 Mart Dunya Kadinlar GUnune yaklasirken NG Arastirma sirketi
kadinlar, erkekler ve toplumla ilgili bir kamuoyu arastirmasi yapti.
Arastirma Turkiye genelinde, 18 yas Uzeri, farkli sosyo-ekonomik

gruplardan 2257 kisinin katiimi ile online arastirma platformu
www.benderimki.com uzerinde gerceklestirildi. Toplumumuzla
ilgili birbirinden énemli konulara isik tutulan arastirmanin sonuclari

Ev isleri paylasiliyor mu?

Geleneksel olarak ev isleri kadina ait
olarak goriiliir. Fakat yakin tarihte ka-
dinlarin egitim olanaklarinin artmasi ve
is hayatinda daha c¢ok yer almalari, ev
islerinin geleneksel sorumlulugunu na-
sil degistirdi?

Katilimallarin %77’ ev islerinde sorum-
lulugun paylasilmasi gerektigini diisi-
nlyor. %27'si ise sorumlulugun kadina
ait oldugunu belirtirken, erkeklerin
sorumlu oldugunu belirtenlerin orani
sadece %?2.

Eve parayi kim getirmeli?

Ev isleri sorumlulugu konusunda, bi-
lincaltimiza yerlesen bir genellemenin,
toplum Uzerinde yavas yavas degistigi-
ni gordiik. Ulkemizdeki geleneksel aile
yapimiz, babayi para kazanan, anneyi
de ev isleriyle ilgilenen kisiler olarak 6n
plana gikariyor. Peki, para kazanma so-
rumlulugunun kime ait olduguna dair

bir degisim var mr?

Katiimailarin %65'i para kazanmanin
ortak sorumluluk olmasi gerektigini
belirtirken, %35'i ise bu sorumlulugun
erkege ait oldugunu ifade ediyor. Ko-
nuya derinlemesine baktigimizda 18-24
yas arasindaki katiimalarin %75'i para
kazanmanin ortak sorumluluk olmasi
gerektigini belirterek gelecek yillarda
bu konuya bakisin daha da dedisecegi-
nin isaretini veriyor. Hayatin misterek
olduguna yeni nesil herkesten daha
cok inaniyor.
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yazinin devaminda.

Kadin - Erkek esitligi hayal mi gercek
mi?

Kadin-erkek esitligi yakin tarihte daha
on plana ¢kmis konulardan biridir.
Ulkemiz kadinlara oy verme hakkini
saglayan ilk ilkeler arasinda yer aliyor.
Ama giinlik hayatimiza baktigimizda
esitlik lafta mi kaliyor yoksa gercek-
ten var mi? Ulkemizde anayasanin 10.
maddesi geredi kanun oniinde kadin ve
erkekler esit haklara sahiptir. Ama kati-
imailarin glinliik hayattaki distinceleri
biraz farkl.

Arastirmaya katilan her 10 kisiden 8'i
tlkemizde kadin-erkek esitligi olmadi-
gini disiinlirken, 2'si ise esit olduklarini
diistiniyor. Sadece kadin katilimalarin
cevaplarina baktigimizda esitlik olma-
digini diistinenlerin orani neredeyse
her 10 kisiden 9'u.

Fiziksel siddetin boyutlari

Giindeme sik yansiyan en Gzlcu olay-
lardan biri esin veya sevgilinin kadina
uyguladidi ve cinayete kadar gidebilen
fiziksel siddet. Bu asamaya gelene ka-
dar ka¢ kadin ugradigi siddete sessiz
kaliyor? Kagimiz bu tiir olaylar yasa-
dik? Bu sorulara arastirma isik tutuyor.

Arastirmaya katilan her 5 kadindan 1’
esi veya sevgilisi tarafindan hayatinda
en az bir defa fiziksel siddete ugradigi-
ni soyledi. Erkeklerdeki oran kadinlarin
yaklasik 3'te T'i kadar.

Fiziksel siddete maruz kalan katilimci-
lara yasadigi durumu kisaca anlatma-

Hayatin boyanca ejinfwevgilin tarahindan fiziksel
jiddete ufradim ma?

- - 4
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larini istedigimizde en ¢ok uygulanan
fiziksel siddetin tokat oldugunu gori-
yoruz. “Ve” kelimesinin oldukca sik kul-
lanilmasi birden fazla sekilde siddete
maruz kalindigini da gosteriyor. Ayrica
arastirmanin  biitiiniine baktigimizda
goriiyoruz ki fiziksel siddetle beraber
psikolojik siddet de oldukga sik uygu-
laniyor.

Fiziksel siddete maruz kalan her 10 ki-
siden yaklasik 4G bunu kimseye soy-
lemiyor. Her 10 kisiden yaklasik 4'l ise
anne, baba ve kardesi gibi 1.dereceden
akrabalariyla bu durumu paylasiyor.
Aileden sonra en cok paylasilanlar ise
yakin arkadaslar oluyor. Her 3 kisiden
1'i yakin arkadaslariyla bu durumu pay-
lasiyor.

Fiziksel siddete maruz kalanlarin, bunu
engellemek icin neler yapabilecegini ve
nerelerden destek alabilecegini biliyor
musun? Arastirmaya katilan her 4 ki-
siden yaklasik 3'G bildigini belirtti. Bu
oran kadinlarda, erkeklere gore biraz
daha fazla. Diger taraftan bu bilgiye
sahip olanlarin orani, fiziksel siddete
maruz kalmis kisilerde, siddet gorme-
mis kisilere gore biraz daha az.



Psikolojik siddet ne boyutta?

Genelde psikolojik siddet bagirip cagir-
ma, kiifir etme, kisiyi yetersiz hisset-
tirme, kiicik disturmeye calisma gibi
olaylarla meydana gelir. Kisinin sevdigi
esyalara zarar vermek ve kisinin istedi-
gi seyleri yapmasini engellemek psiko-
lojik siddet tiirleri arasindadir. Ozellik-
le en cok gorilen durum kisiyi stirekli
baskalari ile kiyaslamaktir.

Hayatin beywunca egin/sevpilin tarafindan piikolofik
pddete ufradn mi?

-~ -
- -
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Psikolojik siddet farkina varilmasi zor
olan ve kisinin suclu, kendine giiven-
siz ve caresiz hissetmesine neden olan
bir siddet tiirlidir. Psikolojik siddete
ozellikle uzun stire maruz kalan kisiler-
de stres bozuklugu, bagimlilik ve dep-
resyon gibi etkileri cok uzun seneler
devam eden durumlar ortaya cikabilir.
insanin ruhsal saghgini tehlikeye atan
psikolojik siddet, arastirmada cikan
sonuclara gore fiziksel siddetten daha
fazla uygulaniyor. Her 3 kisiden 7' ha-
yatinda en az bir defa psikolojik sid-
dete maruz kaldigini belirtti. Psikolojik
siddet gordiigiini belirten kadinlarin
orani, erkeklerin 2 kati.

Arastirmanin ortaya cikardid bir diger
nokta insanlarin psikolojik siddeti giin-
lik yasamlarinda tanimlayamamalari.
Psikolojik siddete ugrayanlarin %10'u
bunu tanimlayamadiklari igin yasadik-
larinin tam olarak farkinda degiller.

Psikolojik siddet goren kisilerin arasin-
da en yaygin goriilen durum, bu konu-
yu kimseyle paylasmama-
lari. Psikolojik siddet goren
her 10 kisiden 4'i bundan
kimseye bahsetmezken yak-
lasik olarak 4 kisi de yakin faan .
arkadaslariyla  paylasiyor.
Yaklasik olarak her 3 kisiden
1i ise durumu ailesine an- Erek .
latiyor. Devlet kurumlarina
(polis, vyargi gibi) konuyu

iletme durumu her 25 kisiden Tinde ve
sivil toplum kuruluslarina iletme de her
100 kisiden 1'inde goriliyor.

Her 10 kisiden 6'si psikolojik siddeti
nasil engelleyecedini ve boyle bir du-
rumda nereden yardim alacagini bil-
miyor. Fiziksel siddete oranla daha ¢ok
psikolojik siddete maruz kalinmasina
ragmen, nasil bir ¢6zim bulunacagi ve
neler yapilabilecedi hakkinda daha az
bilgiye sahip oldugumuz goriiliyor.

Sen siddet uyguluyor musun?

Siddet gordiin mi yaklasimi yerine sid-
det uyguladin mi dedigimizde ortaya
cikan tablo daha farkli oluyor.

Kadinlarin %20'si esinden veya sevgili-
sinden hayatinda en az bir defa fiziksel
siddet gordiiguni belirtirken fiziksel
siddet uyguladigini belirten erkeklerin
orani yalnizca %9.

Erkeklerin %6’s! esinden veya sevgili-
sinden hayatinda en az bir defa fiziksel
siddet gordiigini belirtirken, fiziksel
siddet uyguladigini belirten kadinlarin
orani %8.

Esine veya sevgiline psikolojik siddeti
sen uyguluyor musun diye baktigimiz-
da karsimiza yine ilging bir tablo ¢ikiyor.
Kadinlarin %43'G hayatinda en az bir
defa psikolojik siddet gordiigiini be-
lirtirken, psikolojik siddet uyguladigini
belirten erkeklerin orani yalnizca %16.

Erkeklerin %22’si esinden veya sevgi-
lisinden hayatinda en az bir defa psi-
kolojik siddet gordigind belirtirken,
psikolojik siddet uyguladigini belirten
kadinlarin orani %16.

Hayatin boyunca esine/sevgiline fiziksel siddet

uyguladin mi?

1%

%

mEvet  Ohapr

is hayatindaki kadin sayisi degismeli
mi?

Guntmizde kadinlarin egitim olanak-
larinin gecmise oranla artmasi ve top-
lum yapisinin dedismesi, is hayatinda
yer alan kadinlarin sayisini ve oranini
da arttirdi. Peki gelinen noktada is ha-
yatina katilan kadinlarin orani yeterli
gorillyor mu?

Her 4 kisiden 3'li daha fazla kadinin is
hayatina katilmasi gerektigini diistini-
yor. Her 10 kisiden Tiise is hayatina ka-
tilan kadinlarinin sayisinin azalmasini
gerektigini diistintyor.

Kadinlarin is hayatindaki en blyiik so-
runu

is hayatinin herkes icin bircok zorlugu
var. Fakat bazi sorunlarla daha cok ka-
dinlar karsilasiyor.

Her 20 kisiden 9'una gore kadinlarin is
hayatinda yasadigi en bliyiik zorluk, is-
yerindeki temponun yani sira ev isleri-
nin de sorumlulugunu Gstlenmesi. Her
20 kisiden yaklasik 4t is hayatinda ka-
dinlarin fiziksel tacize maruz kalmalari-
ni 2. en énemli sorun oldugunu belirtti.
3. sirada gelen sorun ise her 20 kisiden
2'sinin belirttigi, erkeklere gore daha
fazla psikolojik siddet gormeleri oldu.
Hem erkekler hem de kadinlar bu so-
runlarin siralamasinda hemfikir.

20 kisiden 9'una gore

cahsan kadinin en biiyiik sorunu

evdeki sorumluluklarin cogunu iistlenmesi

zedlife



ANLAMAK MI?
ANLASILMAK Mi?

KADIN SIDDETINE DAIR

Bilmiyorum p— '._

neden ve nere-

den basladi

, kadina hor 4
bakislar, kadini
yanlis deger-
lendirmeler, yok
sayarak fikirler-

Yillardir siiregelen gelenek ve goreneklerimiz, orf ve adetlerimiz ve en énemlisi in-
anclarimiz bize yol gosterici olmustur aslinda. Peygamberimizin hadisleri, Atatirkin
tlirk kadinina sagladigi haklar miicadelesi, kadinin 6nemini ve degerliligini ne glizel
ifade eder.

ini onemseme-
meler, kiicim-
seyerek geriye
itelemeler, her

firsatta onun

Nene Hatunlar, Halime cavuslar , cephane tasirken donarak dlen Serife bacr'lar,
kadinin glicini ,dirayetini anlatmiyor mu? Savasta kadin, barista kadin, toplumu
ayakta tutan kadin ve aileyi glcli kilan kadin..

GCogumuz hatirlaniz ilkokul Hayat Bilgisi Kitabr’'ndaki ‘Ailemiz’ tnitesini. Ne giizel
fotograflanmistir aile bitiinligu. Anne, baba, dede ,nine ve cocuklar.Hatta sobanin
sicagindan yararlandirilan mindere kurulmus bir de kedi... Her canliya deger verilmis

glicsizligund
vurgulamalar ve
SIDDET..
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O kiclicik odalarda  kalabalk
aileler ,sevgi, saygl dolu kocaman
yurekler ..

Peki ne oldu da bu kaliplardan
ciktik. Siddet egilimli insanlarla
dolduk. Cinsel istismarlari, kiifurleri
,dovmeleri siradanlastirdik. Olagan
bir hal aldi adeta.

Kadinlarin egitim seviyesinin ve
ekonomik glicinin artmasi  bir
sebep olabilir mi ki hig ?

Issizlik ve ekonomik olarak yeter-
sizlik hissi duyan erkek , neden
kadinin ince zekasindan yarar-
lanarak, miicadelesinde kadinin
destedini yanina almayi dustn-
muyor ?

Duygusal  kanisikliklar,  kdltlrel
degisimler, ,parcalanmis aile,
ozgliven eksikligi , alkol ve madde
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yaradandan otdrdi..

bagimligi, cocuk yaslarda siddete
taniklik etmek, kisilik bozukluklari,
siddet edilimini tetikliyor olabilir
elbet.

Toplumsal ve kdiltiirel degerlerim-
izin yavas yavas onemini kaybet-
mesine izin verildikce, iliskiler BEN
merkezine oturmaya basladi. Once
insan olarak nefsimizdeki canavar-
lari cikarttik. O canavarlari icimizde
buyiittiik. iliskilerimize yansittik.
Ozellikle kadin erkek iliskilerine.
Anlamak ve anlasilmaktan uzak-
lastik. Tartismak ve ¢6zim Uret-
mek yerine, siddete yoneldik. Fizik-
sel siddet, cinsel siddet, ekonomik
siddet, psikolojik siddet,.Erkegin
zorbalikla baglayiciligi ,ya benimsin
ya topragin sacmalig ..




Prof. Dr. Hiiseyin Gorkemli -Dr. Giilnur Eren

Kilifi hazir zaten ; ataerkil aile
yapimiz, gelenek ve goreneklerim-
izden arta kalanlara siginma kolay-
aligi. Her zaman suclanan ve orse-
lenen kadin, dayagi ve siddeti hak
ediyor mantigi.

21. Yuzyilda hala kadinin var olma
mucadelesi, hak arayisi yani sira,
canini koruma ve kurtarma cabasi.

Ve cinsiyet ayrimallidi... Siddetin en
temel nedeni bence.

Kadinlarin gerek ev hayatinda ,
gerekse is yasaminda , erkekler
tarafindan ikincil konumda gorilm-
esi..

Oysa kadinimiz egitim,hayatinda
is hayatinda ve ¢zelliklede ekono-
mik kazancinda kendini erkekle esit
duruma getirmistir. iste bu erkegin
hosuna gitmemektedir.

Erkek hala Gstiinlik kurma istedi,
kadinin davranislarini kontrol etme
cabasi icerisindedir. Bunuda ozel-
likle namusunu koruma adi altinda,
kadinin karsisina ¢ikarmaktadir. Her
tlrld  engelleyiciligi , zorlayiahd,
zorbaligi, kabaligi iceren psikolojik
siddete maruz birakmaktadir.

Biliyor musunuz erkek herseyin
farkinda aslinda. Bu cinsiyet ayrim-
aldimi da kot rol model ailesin-
den ogrendi zaten. Arkasi gicli
anlayacaginiz.  Yanls rol model
olan ailelerde ogretilen cinsiyet
ayrimcihgl  bitmedikce, kadinlara
yonelik siddette bitmeyecektir. Sen
erkeksin, sen giiclisin , kadin sana
bas kaldiramaz. Kaldirirsa kafasini
ezersin ogretisi ile buglinlere geldi
erkekler. Kaba kuvvet egilimleri ,ci-
nayete kadar ulasti tabi. Bu siddetin
nereden beslendigi dikkatinizi cekti
saninm. Kadinin kadina saygisizligi
da onemli paya sahiptir. ..

Evli cocuklu erkeklerle yasamayi
secen gen¢ kizlarla dolu tv pro-
gramlar.. Ve de kayinvalideler-
in istenmeyen gelinleriyle. Ner-
eye siginayim diye akil danisiyor
sunucuya gelin hanim. Oglunun
sectigi esi ,arkadasi kabul etmeyen
zihniyet, bu siddeti koruklemiyor
mu sizce?

Ya anti-sosyal kisilik bozuklugu
olan erkeklerin maco erkek adi al-
tinda, kizlarin asik oldugu karak-
terler olarak yiiceltilmesine ne de-
meli .. Tum bunlar, rol model olarak
biling altina yerlesiyor. Kadini da,
erkegi de yanls secimlere, carpik
iliskilere 6zendiriyor elbet..

Oyleyse diyebiliriz ki siddeti te-
tikleyen sebepleri ortadan kaldir-
mak gerekir.

ilk yapiimasi gereken; toplumda
biling gelistirilmesi ve sosyal farkin-
dalk olusturulmasidir. Kadin ve
erkegin, bu toplumun vazgecilmez
ozel ve sorumlu bireyleri oldugu
bilincidir. Her birey kendi kimliginin
farkina varmali, sorumlulugunu bil-
meli, haddini agmamay1 6grenme-
lidir.

Oncelikle anneler, cocuklarinin
erkeklik  ozelliklerini  yuceltme-
meli; kiz kardesin secimlerine

karismasinin  hatta onu dovme-
sinin, agabeyine bir hak oldugu du-
ygusunu ortadan kaldirmalidir.
insan olmak erdemi ile siddet aile
icine girmemeli, gelecegin anne
babalarinin o evde oldugu unutul-
mamalidir.

Kiz cocuklarinin erken yasta evlen-
mesi engellenmelidir. Okul yillarin-
da kiz cocuklarimizin kendini ifade
edebilmelerine olanak saglanmali,
kendisine zarar vereni ,ruhen veya
bedenen istismar edeni utan-
madan anlatacadi bir iletisim sagl-
anmalidir.

Egitim, spor ,muzik etkinlikleri ile
bilgisi ve yetenegi gelistirilen bir kiz
cocugu dederli oldugunu farkede-
cek , ozglveni artacaktir. Ve aile-
lerin dizini de kizini da dévmemesi
bilincine ulasmasi saglanacaktir.

Cuinkd bu bilincin ailede ve ok

kiicik yaslarda baslamasi gerekir.
Kadin erkek iliskilerinde siddetin
onlenmesi miicadelesi degil; bu
durumun ortaya hi¢c ¢kmamasi
miicadelesi gerekir. iste bu bilinc
aileden baslayacaktir. Aile iyi bir rol
model olmayi bilmelidir.

Erkeklerimiz  egitilmeli, kadinin
namusunun, onurunun, serefinin
korunmasinin  kadina ait oldugu
ve kadinin onu korumasini ¢ok iyi
bilebilecedi o6gretilmelidir. Kadinin
korumasi degil ; hayat arkadasi ,esi,
abisi, babasi oldugu sinirlari iyi cizil-
melidir. Buda egitimle saglanabilir.
Is yerinde problem vyasadiginda,
sinirlendiginde, gecim zorlugunda,
yalnizhga itildiginde, kadin (izerin-
den dfkesini gkartan, olur olmaz
bagiran, karsisindakini korkutan ,
siddet gosteren erkekleri; tedavi
edilmesi gereken psikiyatrik vakal-
ar olarak gorip, ¢ozim icin psiki-
yatri servislerinden destek alin-
malidir. Devletimiz de bu destegi ,
maddi ve manevi kolaylastirmali,
tekrari halinde , agir cezai yaptirim-
lar uygulamasiyla caydinclk sagl-
anmalidir.

Dinya kadinlar glnlnde tim
kadinlarmizin ~ kadinlar  gliniini
kutluyorum . Sevgili annelerim-
iz, dodurup kucaginiza aldiginiz
her erkek bebeginizin kulagina
fisildayin ~ ‘Asla yok birbirinizden
farkiniz , hele de bir fazlaniz' .. Sev-
gi ile blyttiin onlari ...

Omer Hayyam'in su giizel dizeler-
ine kulak verelim ;

Dert icinde sevinci bul da yasa;
Haksiz diizende hakli ol da yasa;
Sonu nasil olsa yokluk diinyanin,
Varindan, yogundan kurtul da yasa.
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AILE ICI EGITIM SART ERKEK GOCUK
SALDIRGAN YETISTIRLMEMELI

Milletvekili Sefer Aycan erkeklerin aileler tarafindan yanlis bir egitim tarzi ile saldirgan yetistirildigini
bunun sonucu olarak toplum ici agresayonun arttigini belirtiyor. Prof Dr.Sefer Aycan Erkeklerin kadin-
lara bakisinin degismesi gerektigini medeni yaklasimlar ve degerler ortaya konmali diyor.

Oniine gecilemeyen kadin cinayetleri icin coziimler tireten MHP Kahramanmaras Milletvekili Prof. Dr.

Sizce kadin cinayetlerinin temelinde
ne var?

Kadin cinayetleri maalesef ilkemiz-
de cok ciddi bir sorundur. Her yil bin
kadar kadin cinayeti kayitlara gir-
mektedir. Bir kadin cinayeti bile cok-
tur. Kadin cinayeti bir kadinin, kadin
olmasindan dolay1 oldirilmesi ta-
nimlanabilir. Kadinin o6ldirilmesinin
temeli nedir sorusuna, bunun teme-
li, nedeni olmaz diyorum. Bir kadinin
oldirilmesinin  bir nedeni olamaz.
Ama sunu biliyoruz, her vyil islenen
kadin cinayetlerinin %50-60 eski es,
sevgili, erkek kardes tarafindan isle-
niyor. Yani kadin ile erkek arasindaki
kavgalar, catismalar oldugunu biliyor
ve goriyoruz.

Hakan ve Hanim yonetimini kdltir
olarak benimsemis bir toplumdan ge-
liyoruz. Durum buyken erkekler ne-
den bu kadar saldirganlasiyor?

Erkekleri saldirgan yetistiriyoruz.
Dovmeyi, kirp dokmeyi erkeklik sa-
yan bir yanlis anlayisimiz oldugu
gercek. Ama toplumsal sorunlar, ya-
sanan tahammiilsizlik, saldirganhk
drtdleri, nezaketsizlik, hosgoriil ol-
mamak, kendi sorununu kendi cozme
anlayisimiz, toplumsal sartlamalar
hepsinin etkisi vardir.

Sirekli Nafaka kadin is glictini nasll
etkiliyor?

Yoksulluk nafakasi almanin sarti: Bir

iste calismamak, yani geliri olmamak
ve baska birisiyle evlenmemektir.
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Sefer Aycan sunlari soyliyor.

Medeni Kanun bdyle hiikmediyor.
Yani bosanmis bir kadin nafaka al-
maya devam etmesi icin calismamasi
ya da kayit disi calismasi gerekir. Her
ikisi de calisma hayatindaki kadinin
varligini azaltacak bir durumdur. Ve-
rilen mesaj, kadin nafaka almak isti-
yorsa calismayacak ve evde oturacak
demektedir. Ya da usulsiizlik yapa-
caktir.

Bu duruma alternatif olarak sizin
onerileriniz neler?

Ben tiim kadinlarin okumasini, mes-
lek sahibi olmasini, gelirinin olmasi-
ni, kimseye muhta¢ olmamasini isti-
yorum. Hicbir kadin yoksul duruma
diismesin ve yoksulluk nafakasi alma
ihtiyaci icinde olmasin.

Devlet bu konuda neler yapmali?

Sosyal devlet ilkesi geregdi devlet her-
kese sahip ckmalidir. Bosanmis ka-
din, gelir sikintisi ceken kadina da sa-
hip ckmalidir. Eski es, kadin icin eski
estir. Bir kadini kavga ettigi, artik ya-
bana olmus eski esine muhtac etme-
meli, kadinin eski esine bagli olmadan
onuruyla yasamasi saglanmalidir. is-
siz ve bosanmis kadin her vatandas
gibi istihdam edilmelidir. Fakat gelir
sikintisi ceken bosanmis kadin kim-
seye muhtac olmasin, onuruyla ya-
sasin diye gecimini saglayacak kadar
aylk verilebilir. Bu da devlete yiik ol-
madan, olusturulacak fon {zerinden
saglanabilir.

Bosanmis erkeklere neler oOnerirsi-
niz?

Bosanmis erkekler ne olursa olsun
eski eslerine hicbir sekilde siddet
uygulamamalidir. Tartismalari  bile
yanlisken, o6fke kontrolii saglanma-
digi durumda ortaya cikacaklar cok
vahim sonuclara neden olmaktadir.
Nafaka konusunda hukuki micadele
etmek gerekir. Bilindigi gibi yoksulluk
nafakasi 6demesi kusurlu olan tara-
fin 6dedigi bir durumdur. Bu nedenle
evli erkeklerin bosanma ©ncesinde
kusurlu duruma da dismemelerini
oneririm. Aksi halde yoksulluk nafa-
kasi 0demek zorunda kalacaklardir.
Bu ylizden de eski esi bir kadinla tar-
tismasi, kavga etmesi, daha kotisi
siddet uygulamasi kabul edilemez bir
durumdur.

Nafakanin olciisii ne olmalidir?

Nafakasinin olclsiine hakim, 6deme
yukimlislnin gelirine gore nafaka
belirlemektedir. Tartisilabilir, nafaka
miktarina itiraz edilebilir.



Esas tartisma konusu nafaka odeme
siiresidir. Medeni kanun maddur du-
rumda olanin, geliri olmayan kisinin
“sliresiz nafaka isteme hakki” oldugu-
nu belirtmekte, hakimler de genellikle
siiresiz nafaka odenmesine hikmet-
mektedir. Daha dnce, medeni kanunu-
muzda bir yil siire ile nafaka 6denme-
sine hikmedilmekteydi. Simdi hakim
stresiz nafaka Odemeye hiikmede-
bilmektedir. Tartisma konusu da bu-
dur. Ne kadar sireli olsun? Bu sistem
diger tim Ulkelerde farki siirelerdedir.
Avrupa llkelerinde nafaka siireleri-
nin olclitd genellikle evlilik sireleriyle
baglantili olmaktadir. Bizde uygulanan
siiresiz nafaka soru isareti yaratmak-
tadir. Kisi 6deyemez ise ne yapacagiz,
bunlar tartismak ve dizenlememiz
gerekmektedir.

Avrupa ve Amerika'da ile islam Huku-
ku acisindan nafaka konusunu incele-
diniz mi?

Yoksulluk nafakasi farkl (lkelerde
farkli uygulanmaktadir. Bazi (lkelerde
yoksulluk nafakasi hic yok, bazilarinda
ise belli siirelerde veya evlilik sliresine
gore degismektedir.

islam hukukunda ise yoksulluk nafa-
kasi uygulamasi yoktur. islam huku-
kunda bosanma halinde erkegin ka-
dina odedigi glnimiizde tazminata
benzer bir yaklasimdir. Maddi ve/veya
manevi tazminat olarak kabul edilecek
bu 6demeden baska diizenli olarak bir
odeme yapilanmamustir.

Surekli nafaka cocuklari nasil etkiliyor?
Surekli yoksulluk nafakasi cocuklar

icin ayr bir konudur. Cocuga 6denen
nafaka baskadir, konuda bu degildir.

Bu nedenle kadinin aldigi yoksulluk
nafakasinin ¢ocuk Uzerinde dogrudan
etkisi yoktur. Ama annesi ile babasi
arasindaki yoksulluk nafakasi yizin-
den olan kavga dolayli olarak cocugun
psikolojisine olumsuz etki yapacaktir.
Cocuk arada kalacak veya bir sekilde
taraf olacaktir. Bu da iliskilerini ve psi-
kolojisini etkileyecektir.

Nafakanin otesinde kadin veya erkek
bosanma sonrasi cikan sorunlardan
nasil etkileniyor?

Nafaka disinda elbette bosanmanin
kendisi de basl basina sorundur. Bo-
sanma anlasmali olsa da sorundur, or-
tada cocuk varsa daha cok sorundur.
Bosanma anlagmali degil, hatta kavga-
i ise cok biiylik sorundur. Her konuda
bitmeyen, bitmeyecek sorunlara sebep
olacaktir.

Sizce ayrilmanin bir kiiltiri ol-
mali mi?

“Olsun” demekle kiiltiir olmaz.
Herkes, her cift ayri kiltirdr.
Bu nedenle bosanmanin kural-
lar1, hukuku olur, olmalidir.

Bosanma ve sonrasinda sorun-
|lar icin verilen mahkeme karar-

larini nasil degerlendiriyorsunuz?

Her bosanma, her bosanma davasi ay-
ridir, ayr gerekgeleri ve ayri sonuclari
vardir. Bu nedenle kararlari her davaya
gore degerlendirmek gerekir.

Sefer Aycan Kimdir

Bilim ve vatan sevgisi ile dolu bir ha-
yat.

1963 yilinda Kahramanmaras Merkez
llcede diinyaya geldi. ilk, orta ve lise
tahsilini Kahramanmaras'ta tamam-
lad1.1980 vilinda Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesine girdi ve 1986 yilinda bu
fakiilteden mezun oldu. Ayni yil Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Ana Bilim Dali Uzmanlik Egitimine gir-
di, 1989 yilinda uzman doktor oldu.1997
yilinda Halk Sagligr Dalinda Docentlik
tnvanhni aldi. Cok cesitli kurslara ka-
tildi. Arastirma projelerinde gorev aldi.
1997 yilinda Amerika Birlesik Devlet-
leri Michigan Universitesi Halk Saghg
Okulunda Saglik Ekonomisi, Epide-
miyoloji, Saglk Yonetimi dersleri aldi.
Arastirmalar yiritti. 19911992 yillari
arasinda GATA Tip Fakdltesi Halk Sag-
lig1 Ana Bilim Dalinda Yedek Subay ola-
rak askerlik gorevini ifa etti.
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KADINA SIDDET]

Siddeti sadece fiziksel siddet olarak gormememiz gerekmektedir. Siddet karsimiza
Psikolojik, cinsel ve duygusal siddetle de ¢ikabilmektedir. Azarlama, bagirma,
agagilama, kiskanclik, deger vermemek, karsindaki kisinin ihtiyag¢larini gérmezden
gelmenin hepsi ayr1 bir siddettir. Sozlii, ruhu acitan psikolojik siddet; bedeni acitan
fiziksel siddet kadar yikic etkiler birakmaktadir.

Egitimsizlik, ofke kontroliini sagla-  yiceltiimesini, normal olarak gérmeye
yamamak, asiri alinganlk, ©zgiiven basladigimiz an iliskide sorunlar basli-
ve aile ici iletisim eksikligi, asir baski-  yor demektir.
lar veya rahat aile bireyleri, ekonomik
problemler, alkol ve madde bagimlii-  Asik olmak ve sevmek kavramlariyla;
g1, yanlis arkadas secimi gibi etkenleri  zarar verme kavramlarini iliskilendir-
siddeti olusturan faktorlere 6rnek ola-  memek gerekir. Senin istedigin gibi bir
rak gosterebiliriz. Kadin, erkek, cocuk, kadin degil; kendi istedigim bir kadi-
hayvan, agac, orman ve daha niceleri nim dediginiz andan itibaren siddete
glinimiizde siddet altindadir. Sidde- maruz kalmaya baslyorsunuz. Kadin
te bireysel bakmamak lazim; ¢oziim kadinhigini bilecek erkegin isteklerini
onerilerine katki saglayacak toplum- yerine getirecek disiincesini bir ke-
dur. Siddet evrensel ve toplumsal bir nara birakip; 6zgiir disiinceyi, kadin
sorundur. Yapilan arastirmalar erkedin  haklarini, esine, kizina, kardesine ve
ofke birikimini daha cok siddetle; kadi-  sevdigine uyguladigi an sorunlar azal-
nin ise soz ve davranisla ortaya koydu-  maya baslar. Kadina siddete once ken-
gunu gostermektedir. di iliskilerimizde DUR demeyi bilmemiz
gerekmektedir.
Ben sizlere burada kadina siddeti pay-
lasacagim. Ac hep ayni ac sadece isimler ve uy-
gulanan siddetin sekli degisiyor. Ul-
Kadin niifusun yarisini olusturan diger  kemizde kadin olmak zor kadin 6lmek
yarisini da dogurandir. Kadini giicsiiz  kolay oldu. Siddeti geleneklerimizden,
birakan ilkeler giicsiiz kalmaya mah-  kdltlirimiizden,  dedistiremedigimiz
kumdur. Giinlimiizde kadin esitlik, kaderden dolayr yasamiyoruz. Ayrim-
ekonomik dzgiirliige sahip olmak, edi-  cligi 6n plana ¢ikaran kadina bakis agi-
timde, siyasette ve hayatin her alanin-  sini degistirerek, karsimizdaki kisinin
da bir ses olmak icin zorlu miicadele insan oldugunu unutmayarak, onun
vermektedir. Cocuklarin kisiligi once sizinle esit ve dzgiir olarak gormeye
ailede olusur, kadin toplumun ve aile-  basladigimiz anda sorunlar azalr.
nin en dnemli aktorlerindendir. Egitimli
anne egitimli cocuk demektir. Kadini 2. Unutmayalim hayatimizda eksik olan
sinif goren anlayisin yanlis oldugunu  ne varsa sevgi tamamlar. Sevgi erkek-
kabul etmemiz gerekmektedir. lerin kadina uyguladigi siddet degil;
ona verdigi dederdir. Kadin sevgiyi
Esinden siddet gormeye baslayan bir  6nce karninda, sonra kucaginda ve
kadin ne yazik ki; biz de cok sey ya-  Omiir boyu yiireginde tasir.
sadik ama ailemiz dagilmasin diye ses
¢karmadik, kadin géz yumar, sessiz 8 Mart Diinya Kadinlar Glinimiiz kut-
kalir, o senin kaderin ve erkegindir ba-  Iu; glinimiiz aydin, yarinlarimiz aydin-
SENiZ KURTULUS kl? acis ile kargllagmﬁktaFilr. Sevg.iyi lik, gelecedimiz umut dolu olsun.
glic gostermek, kadin izerinde otorite
kurmak olarak goren anlayisi; kiskang-
g1 ve maco erkek tipinin toplumda

Muhasebe ve Finans Muddri
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Kose Yazisi

EMPATI KENDINE
SORU SORMAKLA BASLAR

“Hicbir sey icin sabir gostermiyor-
sun.”

“Anlamiyorsun beni.”

“Bu sozlerinin ne kadar canimi sik-
tigini bilemezsin.”

Yargi iceren sozler bunlar ve iletisim-
deki en temel sorunlardan birini isaret
ediyorlar: Empati yoksunlugu’nu.

Empati yoksa,sorumluluk da yok ve
sorumluluk yoksa ilkellik ve siddet var.
Bencillik var,inatlasma var.Coziim yok.
Evliliklerde,trafikte,okullarda.C6ziim-
stizlik var.

Her seyden once empati,insanlar arasi
iliskiye ait bir kavram.Evlilik,sevgi,ar-
kadaslik,is iliskileri..Kisacasi hayatin
her alaninda.Acik ve diirist bir iletisi-
me giden tiim yollar empatiden gegci-
yor ve dolayisiyla ¢atismalari en basin-
dan onlemenin yolu da empati.

ILETISIM CATISMALARI VE EMPATI
diye bir kitap vardi,bir aralar, herkesin
elindeydi. ‘Empati'de cok meshur
bir kavramdi.Birden popller olan ve
sonradan unutulan kavramlardan.Ma-
alesef.Duyduk,0grendik ve unuttuk.
Gerci empati kitaplari okunarak “em-
patik” olunmadigi da bir gercek.

Coca Cola, bugiinlerde tam da ihtiya-
amiz olan bir'sorun’a isaret ederek
reklamdan &te bir katki sagliyor.”Birbi-
rimizi daha iyi anladigimiz bir diinya ,
empatiyle baslar."diyerek.

Yenilen takim alkislanir mi?

Evet alkislanir.Ve asil gelismislik boyle
saglanir.Kaybedeni anlayarak.

N. Yildiz

ERDAL
Mustafa Denizli'nin giiven veren
giilimsemesi  egsliginde.Futbol,tiri-

blinler,zafer ve yenilgi.Hayatimiza
benzeyen sahneler.Her an provoke
edilebilecek bir yerde dogru tutumu
belirlemek.Bir mac sonrasini, cennete
de cehenneme de donustiirebilecek
hareketlerden,kivilamlardan  kacin-
mak.

Empati,siddeti onlemekte anahtar bir
kavram ancak, bu sadece bir kavram
olmanin 6tesinde kiiltiirel bir kod.Bilgi
kadar duygusal zekanin da payi var.Bu
beceride. Empati ayrica sadece mer-
hamet etmek degil,bunu en basta bir
kenara not edelim.

Peki empati nasil kurulur?

Empati ,bir sireligine yargilamayi ve
elestirmeyi  birakarak  kurulur.Ama
nasil??Bag kurarak kurulur.Nasil?Bas-
kalarinin iyiligini,ihtiyaclarini da goze-
terek.Yani hayata sadece kendi ‘steril
diinya’ndan(evinden,akrabalikiliskile-
rinden,mahallenden)bakmayarak.Ge-
nis bir DUNYA'nin parcasi oldugunu
unutmadan.Nasil?Hangi diinya??

Dinleyerek.Sabirla soziini bitirmesine
olanak vererek.Birine ,onu gercekten
dinlediginizi gostererek.Nasil?Cok ya-
kin ve ve cok uzak(soguk)olmaktan
kacinarak.Nasil,cok yakin,uzak olmak-
tan kacinarak??

Empati’nin ne demek oldugunu cok
iyi biliyoruz,neler yapmaliyiz bunu da
biliyoruz ancak nasil uygulayacagimiz
bilemiyoruz.

Dogru sorular sormayi  bilmiyoruz.
Kendimize ve karsi tarafa.Bir bilsek.
Bilebilsek.

Asil sorun yoksa bu mu?Asil sorunu
saptayamamak?!.mi?

8 Mart Dinya Kadinlar Giini'nde
“empati,daha cok empati."diyerek bi-
tirelim.

Saglikla kalin.

‘ ‘ Birbirimizi
daha iyi

anladigimiz

bir diinya
empatiyle,
empati ise
kendine soru

sormakla baslar. , ,



KADINLAR NEDEN
DAHA UZUN YASIYOR?

Erkeklik kaltur, yasami kisaltiyor

Kadinlarin dinyanin her yerinde erkeklere gore or-
talama Ug¢ ila bes yil daha uzun yasamasinin ardin-
da biyolojik faktorlerin disinda birtakim toplumsal
ve kulturel nedenlerin de oldugu belirtildi. Turki-
ye'de kadinlarin dogusta beklenen yasam suresi
80,8 yil iken; erkeklerde bu sure 75,3 yil. Uzman-
lara goére, kadinlar doktora gitmeye daha istekli.
Erkekler kulturel dayatmanin bir sonucu olarak
sikinti ve acilarini paylasmada zorluk ¢ekiyor.

Uskiidar Universitesi Sosyoloji Boliimii
ogretim Uyesi Dog. Dr. Baris Erdogan,
diinyanin her yerinde kadinlarin erkek-
lere oranla daha uzun yasamasinin al-
tinda biyolojik faktorler kadar toplumsal
ve kiltiirel etkenlerin de bulundugunu
soyledi.

Kadinlar doktora gitmeye daha istekli

Doc. Dr. Baris Erdogan, yapilan bircok bi-
limsel calismanin kadinlarin doktora git-
mede ve ilag kullanmada erkeklere gore
daha istekli ve dikkatli oldugunu gos-
terdigini belirterek “Bu nedenle kadin
hastalara erken teshis konabilmekte ve
olimcil hastaliklara karsi korunabilmek-
teler” dedi. Erdogan, kadinlarin doktora
gitme aliskanhgi kazanmasinda hamilelik
stireci, kadin hastaliklari ile ilgili diizenli
doktora gitme ihtiyaclarinin etkisinin ol-
duguna dikkat cekti.

Daha az yipratia is kollarinda calisiyor-
lar

Doc. Dr. Baris Erdogan, ayrica kadinlarin

erkeklere gore fiziki ve psikolojik olarak
daha az yipratia ve riskli is kollarinda
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calistiklarini belirterek “Bu da mesleki
hastaliklara bagli 6lim ve is kazalarina
kadinlarin daha az maruz kalmalarina
neden olmaktadir” dedi.

“Erkek adam aglamaz” kdltirl yasami
kisaltiyor

Doc. Dr. Erdogan, erkeklerin kadinlara
gore sadliklarini kaybetmeleri ve daha az
stire yasamalarindaki bir baska nedenin
ise toplum icinde 6grendikleri erkeklik
kdiltlrd oldugunu soyledi.

“Erkek adam aglamaz, cani yanmaz,
cesur olmalidir” 6gretisiyle biiyliyen er-
keklerin ileriki yaslarda sikinti ve acilarini
bir doktora dahi anlatmakta ve danis-
makta zorluk cektiklerine dikkat ceken
Erdogan, ayrica erkeklik kdltirld erkek-
leri sagliklarini tehlikeye atacak riskli
otomobil kullanma, siddet gosterme gibi
davranislara ya da alkol, sigara kullanimi
gibi aliskanliklara yonlendirdigini ifade
etti.

Sigara ve alkol erkekleri daha erken ol-
diiriiyor

s

Dog. Dr. Barig Erdogan

+=  Uskidar Universitesi Sosyoloji
‘f Bl dgretim Gyesi

Saghdi tehdit eden ve dogrudan ya da
dolayli 6lime neden olan alkol alma ve
sigara igme aliskanliginin kadinlarda er-
keklere gore daha az oldugunu ifade
eden Doc. Dr. Baris Erdogan “Ornegin
TUIK verilerine gére, Tiirkiye'de kadinla-
rin yiizde 13'l diizenli olarak sigara kulla-
nirken, erkeklerde bu oran yiizde 26’nin
lizerinde.Erkek olUmlerinin yiizde 37
sigaraya bagl hastaliklardan olusurken
kadinlarda bu oran sadece yiizde 12. Al-
kol tiiketimi de erkeklerde kadinlara gore
yaklasik dort misli daha fazla” dedi.

Yasam siiresi farki kapaniyor

Kadinlar ile erkekler arasindaki yasam
stiresi farkinin gelecek on vyillarda kapa-
nacadi ve esitlenecedi konusunda cesitli
calismalar olduguna dikkat ¢eken Doc.
Dr. Baris Erdogan, ozellikle son yillarda
erkeklerin sagliklari konusunda bilingle-
rinin artmasinin, kadin niifus icinde alkol
ve sigara kullanimi orani artmasinin ve
kadinlarin toplumsal hayatin her alanina
daha fazla dahil olmalarinin bunda etkili
oldugunu dile getirdi.



Koése Yazisi

KADINA DAYATILAN
GOREVLER, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGINI ETKILIYOR

Kadin olmanin cesitli kiltirlerde da-
yatilan gorevler ve sorumluluklar ile
birlikte zorluklar da getirdigini be-
lirten uzmanlar, bu durumun kadinin
psikolojik saglamligi tzerinde olum-
suz etkilerine dikkat cekiyor. Uzman-
lara gore, psikolojik siddetle bas et-
mede en 6nemli unsur kisinin kendini
iyi tanimasi. Kendini iyi tanima, bas
etme mekanizmasini gii¢lendiriyor.

8 Mart Dinya Kadinlar Gind, insan
haklari temelinde kadinlarin siyasi ve
sosyal bilincinin gelistirilmesi, eko-
nomik, siyasi ve sosyal basarilarinin
glindeme getirilmesi ve kadinlarin so-
runlarinin dile getirilmesi icin aniliyor.

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu
Tip Merkezi Uzman Klinik Psikolog
Cemre Ece Gokpinar Cagdl, kadinlarin
aile icerisinde gorevlerinin yani sira
sosyal hayat ve is hayatinda bircok
roli bir arada Ustlendiklerine dikkat
cekti.

Kadinlar psikolojik siddete maruz ka-
labiliyor

Cemre Ece Gokpinar Cagli,*kadin” ol-
manin cesitli  kdltlrlerde dayatilan
gorevler ve sorumluluklar ile birlikte
zorluklari da beraberinde getirdigi-
ni belirterek “Kadin roliine yiklenen
ve sadece o rolde gerceklestirilmesi
beklenen ve dayatilan gorevler ka-
dinlarin  psikolojik  saglamliliklarina
olumsuz etkilerde bulunabilmektedir.
Hem ev hem is yerinde aktif rol al-
masi beklentisi olusturulan kadinlar
her iki ortamda da psikolojik siddete
maruz kalabilmektedir. Ornegin cali-
san bir kadinin ev islerinin de sadece
kendisinden beklenmesi durumunda
kendisini yetersiz hissedebilir. Yemek
yapmak, camasir yikamak, cocugu
uyutmak gibi ortak gorevlerin sadece
kadindan beklenmesi, calissin ya da

galismasin kadina yapilan bir baskidr.
Veya ise alimlarda kadin personelin
dogum yapma ve izin ihtimali, evlene-
cedi zaman is performansinin diise-
cedi gibi olumsuz inanclar da ise alim
streclerinde kadin adaylarin tercih
edilmemesine yol agabilmektedir. Bir
baska ornekte de yonetici pozisyo-
nunda olan kadinlara yonelik 6nyar-
gilar ile birlikte “sayilmama”, “deger
goérmeme” gibi 6rneklere maruz kala-
bilmektedir” diye konustu.

Kendini tanima, bas etme mekaniz-
masini gliclendiriyor

Kisinin kendisine yoneltilen psiko-
lojik siddeti icsellestirmesi ve mevyilli
olmasi halinde bu durumun kisinin
0zsaygisini ciddi olclide etkileyecedini
kaydeden Cemre Ece Gokpinar Cagl,
“Oncelikli olarak kisinin psikolojik sag-
lamlilk ve 6zsaygisini gliclendirmesi
gerekmektedir. Bu durumu icselles-
tirmemek ve bas etmek icin oncelikle
farkindaliginin yiiksek olmasi, sidde-
tin kaynadini iyi tanimlamasi gerek-
mektedir. Kisinin kendisini tanimasi
ve dlsuincelerinin duygularini ne denli
yonettiginin farkinda olmasi bas etme
mekanizmasini giiglendirecektir. Diin-
yay! algilayis bicimimiz duygularimiza,
duygularimiz da davranislarimiza yon
verecektir. Bu nedenle dncelikle ken-
dimizi taniyip daha sonraki basamak-
ta bagkalarini tanimayr 6grenmemiz
ve islevsel olan yollar ile ¢dziime git-
memiz gerekmektedir” dedi.

Tikenmislik sendromuna dikkat!

adinlarin toplumsal rolleri, tizerinde-
ki gorevlerin ¢oklugu nedeniyle kimi
zaman tlikenmislik sendromu yasa-
yabilecegini de belirten Cemre Ece
Gokpinar Cagl,“Tiikenmislik sendro-
mu kisinin ruhen ve bedenen kendi-
sini yorgun ¢okkiin bitkin hissetmesi

Cemre Ece

L Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi
Uzman Klinik Psikolog

k
&

olarak basitce tariflenebilir. Kisinin
calisacak, edlenecek ve ginlik akti-
vitelerini bile yerine getirecek giic ve
motivasyonu kendisinde bulmamasi
tlkenmisligin bir gostergesidir. Kimi
zaman kisinin bas etme mekanizma-
larinin da zayiflamasi ile birlikte stres
ve Ofke yonetiminde de gicliik yasa-
digi soylenebilir. Kisi zaman icerisin-
de isten uzaklasmaya, gec gitmeye,
odaklanmada giiclik yasamaya, ka-
rar vermede zorlanmaya baslayabilir.
Unutkanlk ve organize olmakta glic-
lik yasanmasi da tikenmislik sendro-
munda gozlemledigimiz belirtilerden-
dir” dedi.

Psikolojik siddet, tiikenmislige yol
acabiliyor

Uzun siireli maruz kalinan mobbing -
psikolojik siddetin kiside tikenmislige
yol acabildigine dikkat ceken Cemre
Ece Gokpinar Cagh, “Ogrenilmis ca-
resizlik olarak adlandirdigimiz kav-
ramda kisi ne yaparsa yapsin sonucun
olumsuz bir sekilde sonuglanacagini
disiiniirse denemekten vazgececek-
tir. Uzun siireli mobbinge ugrayan kisi
ne yaparsa yapsin sonucun degisme-
yecedi ve bu siddetin devam edecedi
dustincesi olusur ise kisi denemekten
vazgececek ve sonunda yorgun ve
tiikenmis hissedecektir. Bu durum
beraberinde depresyon, kaygi bozuk-
luklari, uyku bozukluklari, 6fke kont-
rol glicliikleri, panik atak, alkol madde
kullanim bozukluklari gibi ruhsal has-
taliklara yol acabilir. Bahsedilen tiim
bu ruhsal rahatsizliklar kisinin stre-
sorlerinin dogru saptanmasi ve kisiye
ozel olusturulacak dogru tedaviler ile
kontrol altina alinabilmektedir” diye
konustu.

zedlife



KOC BURCU

Grubu:
Ates

Ugurlu Sayist:
1-9

Ugurlu Giin:
Sall

Ugurlu Rengi:
Kirmizi

Udurlu Tast:

Pirlanta, Yakut, Opal
Olumlu Ozellikleri :Asil, Cesur, ener-
jik, atilgan, hirsli, kararl, sefkatli,
liderlik

Olumsuz Ozellikleri:
Sabirsiz, inatg, dedigim dedik,
kibirli,

En sevdigi seyler:
Yolculuk, spor ve alisveris yapmak
En iyi anlastigi burclar:Yay, ikizler,
Kova, Aslan

Anlasamadigi burclar:
Balik, Boga, Basak

Uygun meslekler:
Dis hekimligi, yonetici, pazarlama
uzmanli, Sanatgl

Burcun Unliileri:
Vicent Van Gogh, Charlie Chaplin,
Marlon Brando, Fatih Sultan Meh-
met, Sakip Sabanci, Celine Dion

Guicli yonleri:
Gizli Tutkulan

zediife

KOG BURCU KADINI

Ko¢ burcu kadinlari oldukca akillidirlar.
Kendileri ve cevreleri ile ilgili her durumu
avantaja cevirirler. Bu burc kadinlari ol-
dukca sosyaldirler. Dost canlisi kislerdir.
Eglenmeyi cok severler. Cok hirsli ve rea-
listirler.

Akillarina koyduklarini mutlaka yaparlar.
Kendilerine her zaman bir yol haritasi ci-
zerler. Cevrelerinde enerjik sempatik eg-
lenceli tavirlariyla taninirlar. Cok fedakar
kisilerdir. Evlerine ailelerine cocuklarina
cok duskiindirler. Cok hareketli kisilerdir.
Yonetmeyi cok severler. Etaraflarindaki
sevdikleri kisilerin kontrolind ellerinde
tutmay severler. Cok cekicidirler dis gorii-
niislerine cok dnem verirler. ilgi gérmek-
ten cok hoslnirlar. Kendileri gibi giiclii yere
saglam basan partnerleri tercih ederler.

Bu burc¢ kadinlan cok yardimseverdirler,
duygusaldirlar, alingandirlar.

KOG BURCU ERKEGI

Koc burcu erkegi liderlik vasfi cok yiiksek
kisilerdir. Emir vermeyi otorite kurma-
yi cok severler. Kendinden emin tutkulu
ve cesur kisilerdir. Hayati siyah ve beyaz
yasar grisi olmaz bu kisilerin. Rekabetci
hirsli ve kazanmak icin her seyin miibah
oldugunu diisinen kisilerdir. Cok merakli
kisilerdir herseyi arastirip sorgularlar. Cok
yardimsever ve comerttirler. Etraflarinda-
ki yardima muhtag insan hayvan ne var-
sa hepsine yardim ederler. Ozgiirliigiiniin
kisitlanmasini istemezler. Bu yiizden kog
burcu erkedgi ile birlikte olan partnerler cok
dikkatli olmalidirlar.

_ ~
N
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/
/

Tiilay Yildinm
Regards

KOG BURCU MART AYI

24 Mart 2020 tarihinde yeni bir ay ger-
ceklesecek. Bu yiizden maddi olarak ra-
hatlayacaginiz bir doneme gireceksiniz.
Hem kafa olarak hem de goriiniis olarak
kendinizi yenileceginiz bir donem. Ozel
hayatinizda kafanizi karistiran biitiin soru
isretleri netlik kazanacak. Bu ay saglikla-
rina dikkat etmeleri gereken bir ay. Hayal
kirikliklart yasamaya acik bir ay. Ay sonun-
da sizi lizen sizi yoran size yara acan her
sey geride kalacak.




Kose Yazisi

Siddetin her
tiirliisiine
kars old-

ugumu belir-

terek yazima
baslamak
isterim.
Kadinin
erkege ya
da erkegin
kadina ne
piskolojik ne
fiziksel siddet
uygulamadig
bir diinyada
yasamak

isterim.

SIDDETE

Elif
H AY I R -

Haberlerde genelde er-
keklerin kadina uyguladigi
fiziksel siddet haberlerini
izliyoruz. Kesinlikle be-
raberliklerde bu noktaya
gelmeden iligkiyi bitirmek
gerektigini disiniyorum.
Evet biz kadinlar yaradi-
Iis olarak erkeklere oranla
ginlik konusma kapasi-
tesi anlaminda 3 kat daha
fazla aktarmamiz lazim
icimizdekileri.Erkeklerde
bunu dirdir olarak nitelen-
direbiliyor. Ve kendi ileti-
sim konusunda vetersiz
kalirsa sabirsiz davranarak
fiziksel siddet gosterebilir.

Ciftler arasinda uyum yok
ise herhangi bir siddete
basvurmadan ciftlerin yo-
lunu ayirmasi  en dogru
davranis  olacaktir.Erkek
fiziksel siddet , kadinda
bagirma,azarlama,kiisme
gibi piskolojik siddet gibi

bir yola basvurursa zaten
mutsuz ciftler olusacad
icin durum bu hale gel-
meden mantikl bir sekilde
ayrilmak en digrusu ola-
caktir. Clinkd gecimin cift
tarafli ve karsilikli olacagi-
na inaniyorum.

Toplum olarak™ " vyuvayi
Disi kus yapar™ " algisi ya
da " " erkektir yapar® "algi-
st ile biytilen bireyleriz .
Yani erkek ne yapsa hak-
hdir, kadin susacak, alttan
alacak , evini, yuvasini ida-
re ettirmerk icin elinden
gelen fedakarligi goste-
recek seklinde bir alg ile
yetisiyoruz.Toplum olarak
once bu algi ile cocuk ye-
tistirmeyi  biarakmamiz
lazim.

Nasil ki erkek cocugu kiy-
metli ise , kiz cocugu da
bir o kadar kiymetlidir.

KADINA
SIDDETE

Her iki cinsinde annesi
ayni  zorluklarla dogur-
dugu bebedini ayni zah-

metlerle  blyiitmektedir.
Cocuklar zaten ilk egitim
yeri olan ailesinin aynisi-
dir. O nedenle ilk basta biz
ebeveynler cocuklarimiza
iyi ornek olursak, siddete
basvurmak verine konu-
sarak, iletisime gecerek
coziime  kavusturursak
olaylari ya da anlasmazlik-
lart o da ileride kendi yu-
vasini kurdugunda sidde-
te basvurmadan iletisime
gecmeyi deneyecektir. Bu
nedenle 6nce biz ebevey-
nler cocuklarimizin yanin-
da dogru davranmali ve
onlara iyi 6rnek olmaliyiz.

zediife |
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47/@ ..........................................................................
‘BiR DESTANDIR GANAKKALFE’

TIYATRO GOSTERIS|

Selcuklu Mustafa Biiyiikkaplan Hafiz
Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencile-
ri tarafindan hazirlanan ‘Bir Destandir
Canakkale’ isimli tiyatro programi, 28
Subat 2020 tarihinde okulun konferans
salonunda gerceklestirildi.

Kur'an tilavetiyle baslayan programda
ogrenciler tarafindan Canakkale Zafe-
ri, Milli Micadele ve farkli donemlerde
kahraman Mehmetcigimizin ve aile-
lerinin  yazdigi destanlardan 6rnekler
sahneye tasindi. izleyicilerin duygu
dolu anlar yasadigi program, katilimci-
lardan biiyiik begeni ald..

il Milli Egitim Muduriimiiz Seyit Ali
Bliyiik programin kapanisinda yaptig
konusmada, duygu yikli bu progra-
min hazirlanmasinda emedi gecen tim
ogrenci ve ogretmenleri tebrik ederek
tesekkdirlerini iletti. Diin gece idlib'de
verdigimiz ~ sehitlerimizin  haberiyle
millet olarak icimizin yandigini ifade
ederek vatan olmadiginda hicbir seyin
anlaminin da olmayacagini soyledi.
Vatan icin can veren tim sehitlerimize
rahmet diledi.

Programa Selcuklu Kaymakami Omer
Hilmi Yamli, il Milli Egitim Mudirimiiz
Seyit Ali Biiylk, Konya Biiyiksehir Be-
lediye Baskani Ugur ibrahim Altay'in
esleri Ayse Altay, Selcuklu ilce Milli
Egitim MiidiirG Turan Kayacilar, 6gret-
menler ve 6grenciler katildi.
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ZEDLIFE DERGISI iZMIR’DE DAGITILMAYA BASLANDI.
Zedlife Dergisi Izmirde Abonelerine Ulasti
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Magazin

Hasibe ve Ali Riza Evlendi
Hasibe ve Ali Riza iftini kutluyoruz. ZED Medya olarak evli giftlere
mutluluklar diliyoruz

Dolapoglu Kres Ve Anaokulu 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinti Dolayistyla Kahvalti da bulustu

zediife | 67
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OZEL GUNDOGDU KOLEJi

No:180, 42090 Meram/Konya Telefon:
(0332) 323 67 86

Adres; Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.

ESENTEPE KOLEJ

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul
Cd. No:247, 42250 Selguklu Konya
Telefon: 444 8 833

OZEL SELCUKLU FORM
KAMPUS KOLEJi
Adres: Selcuklu, ismail Kaya caddesi,
Sille parsana Mah. Sehit Celal Kogak Sk.
No : 2, 42130 Konya: (0332) 246 12 12

OZEL ELMAS KOLEJi

No:76, 42080 Selguklu/Konya Telefon:
(0332) 24717 54

Adres: Kilincarslan Mahallesi, Denizli Sk.

KONYA SEHIR KOLEJi

Adres: Hanaybasl Mahallesi, Parilti Sk.
No:36, 42080 Selcuklu/Konya Telefon:
(0332) 221 96 60

iDEAL KOLEJI

Adres: Feritpasa Mahallesi, telgrafci
Hamdibey Cad, Badem Sk. No:3, 42090
Telefon: (0332) 235 25 20

OZEL SELCUKLU
ENVAR KOLEJi

Adres: Yazir Mh., Gulsoylu Sk, 42000
Selcuklu (0332) 261 00 06

SISTEM KOLEJi

Adres: Yazir Mahallesi, No:, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu Telefon: (0332)
2611818

PEMA KOLEJi

Adres: Parsana Mahallesi, Yazma Sk.
No:3, 42130 Sel¢uklu/Konya Telefon:
444 0 403

NESIBE AYDIN OKULLARI

Adres: 1 DarUlhilafet Sk Beyhekim Mh,
Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 320 85 11

ANADOLU GELIiSIM OKULLARI

Adres: Selahaddin Eyyubi Goékturk Sk.
No:g Telefon: (0332) 224 22 22
Kelebekler Vadisi Civari

KONYA FINAL AKADEMi
ANADOLU LISESI
Adres: Mlihsah Mallesi, Mudafi Sk. no:23,
42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 63 64

MiS KOLEJi

Adres: Selahaddin Eyyubi, Atilgan Sk.
No:18, 42280 Selcuklu/Konya Telefon:
4447 694

OZEL TURMAK KOLEJi

Adres: Yazir Mahallesi, Merinos Sk. No:10,
42100 Horozluhan Osb/Selcuklu/Konya
0332- 265 07 00

SINAV KOLEJi

Adres: Gulbahge, Son Umut Sk. No 22,
42140 Meram/Konya
Telefon: 444 4 768

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi, Eski Meram
Caddesi. No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: 0332 -325 01 33

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B
Selguklu/KONYA, Edipoglu Cd. No:82
Konya Telefon: 0332- 248 49 42

Elele Cocuk Kresi

Askan Mahallesi Padisah Sok.Irmak
Sitesi No:4 ~-Meram/Konya
Tel-0332,3230503 www.elelecocuk.com

Meram Masal Diyari Kresi

Adres: Yaka, Sarami Sk. No:26, 42090
Meram/Konya
Telefon: 0553 625 96 03

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak

Adres: Semsi tebrizi Mahallesi, Serafettin
Cad. Hekimoglu Is Mrkz. Kat:1 No:112
Konya Telefon: 0532 714 60 14

Ug Boyut Ozel Egitim ve Reh. Merkezi
Adres: Rauf Denktas Cad., Kilicarslan
Mah., Haydar Bey Sok. No:15/A
Sel¢uklu- Konya
Telefon: 0332- 235 00 35

Onem Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5,
42070 Selcuklu/Konya
Telefon: 0332 -201 00 02

Ozel Savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, No:8/10, Emircan
Sk., 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

Ozel Konya Melekler Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Buhara Mah. Elekler Sk. No:36
Selguklu/Konya Tel-0332.244 0 244

DDK i$ Guvenligi Malzemeleri

Adres: Busan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10631 Sk. No:8-A, Konya
Telefon: (0332) 346 44 90

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerkiik Caddesi
Aktas Sitesi Alt No:16 -Selguklu-Konya
033223343700-3322335347

Cetinler Alisveris Merkezi

Aydinlik Evler Subesi Fatih Mah. Yeni
Istanbul Cad. No:24 Selcuklu-Konya
Telefon: 0332 238 23 83

Ozel Kenan Dogan Anaokulu
Adres: Yaka Mh, Yaka Sk. No:2, 42090
Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 23 05
Cep: 0546.6562060

Mihoglu Hali Yikama

Tel.. 0332 238 39 60
Adres.: Fevzicakmak Mah. 10659.sk 18/A
KARATAY/KONYA

Prof Saracoglu Konya Selcuklu Bayi

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Darusifa Sok
Alemdar Is Hani, D:No:8/BKaratay
Telefon: (0332) 350 70 66-0553.2360794
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TURKIYE'NiN TUBIiTAK DESTEKLI iLK /

Merkezi

Pazartesi Harig Hafta ici: 09.00 - 17.00

Hafta Sonu: 10.00 - 18.00

EHRIM KONYA KONYA
5 BUYUKSEIR BiLiM MERKEZi

SCIENCE CENTER

www.kbm.orgtr| 0332 22166 96 | #BenimS$ehrim
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Fodul Selale Balik Izgara

Ogretmenevleri, Séylemez Sk. No:2,
42040 Meram/Konya
Telefon-0332 352 44 00

Adiyaman Cigkofte

ihsaniye Mah. Vatan. Cad. Adallhan is
Hani Alti No: 15/6 Konya
0332 320 95 96

Sevda Kuruyemis

Toptancilar Carsisi 6.Blok
No: 21/A Konya
Telefon-0332 233 46 73-0533 6317070

Kahvehan

Yeni Meram Cad. Hamamli Sk. No :2
Meram / Konya
Telefon-0332 325 10 10

Yildiz Késkl

Adres: Yaka Mahallesi, Yaka Mh. Huzure-
vi Yani, Kéycegiz Cd. Meram/Konya
Telefon-0332 325 10 32

Karacaoglu Mucevherat
Adres: Musalla Baglari, Kule Cad.
Kulesite Alisveris Merkezi No:8 D:14,
Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 236 36 77

Chic Sille Lounge Cafe

Adres: Subasi Mahellesi, Baraj Cd. No:
11/A, Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 234 24 42

Saf Mangal Izgara Corba Ciger

Adres: Blyuk Sinan, Ankara Cd. 130 / B
Karatay/Konya
Telefon: (0332) 350 40 30

Mabeyn Kosku Konya

Adres: Hacikaymak mah, Sefik Can Cd.
Selguklu/Konya
Telefon: 0545 646 71 42

Arabica Meram

Adres: Armagan, Meliksah Cd. No:95

Huseyin Keles Kuafér

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 38

Gul bebe

Adres: Tekstil Pazar Gur Sk. C blok No:
20 KONYA

Meram/Konya Nov-Otel Selcuklu KONYA
Telefon: (0332) 223 42 00 Telefon: 0332- 238 76 75
Seyit DEMIR 8 KMedya Gazyagcl Furun Kebapcisi

Grafik Tasarim & Fotograf
Cep-0554 540 82 84

Feritpasa Mh. Nalcaci Cd. No:49/B
KONYA Sube Fetih Mh. Inkisaf Sk.
No: 1/ A KONYA

Tel: 0332 248 9194

Adres: Askan Mahallesi Yeni Meram
Caddesi D:No 222/A Meram/Konya
Telefon: (0332) 32118 91

EMLAK INSAAT

Ozkumak Gayrimenkul

Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No 36
Karatay / Konya
Tel: 03323427264

Okkalar insaat A.S.

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babur
Sk. No:7 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 50 60

Adem Bulut insaat

Adres: Yazir Mah. Tugce Sk. No:7/A,
42250 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 444 65 40

Atabey Grup

Buhara Mahallesi Baris Caddesi No: 39
B Selguklu / Konya
Tel:0 332 251 5 257-0 507 131 88 16

Binsa Yapi insaat

Ozlem mah. Cevreyolu caddesi
No : 76 /a Selcuklu / Konya
Tel:0332 247 50 00

Can insaat

Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet
Ozcan Cd. 128/B Meram/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01

Binko Yapi

Adres: Parsana Mahallesi, Baris Cd.
105/A, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 6 815

Udur insaat

Sarl Yakup Mah. Karaman Cad.No.47.
Karatay/Konya
Tel: 0534,5030279

Bitim Peyzaj ins. San.

Adres: Bedir Mahallesi, Hadimi Cd.
No0:60, 42100 Horozluhan Osb Selguklu/
Konya
Telefon: 0532 721 23 29

Hicretim insaat

Adres: Kurtulus, Coban Mehmet Sk.
No:84, 42010 Meram/Konya
Tel:0 33232014 11 - F. 0332 320 14 22

MiS GROUP Mis Yapi Ozkanlar Insaat

Musalla Baglart Mh. Ahmet Hilmi Na-
lcaci Cd. No: 122 Selguklu/KONYA
Tel:0 332 246 62 37 - 265 28 06

Yansan Yangin Sundlrme Sanayi

Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sok.No:10
Selcuklu/Konya
Tel: 0332,2331913- 0332,2355414

Cevher Emlak-Mehmet Ozdemir
Gayrimenkul Brokeri
Aydinlik Mah. Ziya Ulhak Caddesi No:69
Selguklu/Konya
0532 4375676-0332,2379237

Tasas Aliminyum-Radia Therm

Ali Unlu-Fabrika Madur
Buisan Ozel Organize Sanayi Bélgesi
0541.3453113-0332.3453113-14

itimat Gayrimenkul

Yazir Mah . Sayilan Sok. No .2 / b
Selguklu / Konya
Tel:0532 173 4209 -0332 265 0007

| zedlife




ELFATEK
Maske Takin

Covid-19 dan korunmak
icin sizde maske takmayi
ihmal etm ey iNniz

TEDBIR ZAMANI

www.elfamedical.com

& +90 332 345 38 83 (Pbx) o Fevzi Cakmak Mah. Modesa San S

= +90 332 345 38 84 10735 Sk. No:10 Karatay/KONYA



>

Gelecegin yildizlar
Yuvamiz'da parliyor

Uzman egitim kadrosuyla cocuklarimzin zihinsel, fiziksel,
4+ sosyal ve duygusal gelisimi igin modern bir egitim hizmeti

sunan Yuvamiz Kres yenilikci bakis acisiyla gelecegin

nesillerini yetistiriyor. .

WiWwWw.yuvam ize qi tim.com

[Yuvamizegitim

(L. JOSSE kres



Turk Kahvesi
g (| REISH COFFEE CLASSIC

Ak Woignt
net 100 o (2

Tel: +90 332 34262 99
Hact Yusul Mescid Mab. 10551 Sk No: 14 Karatay, Koaya, Torkiye
www haskahve com | www hgskahve.com | info@hgskahve com




KENDINI

AILENI

#EVDEKAL
TURKIYE

mlcm

zed



