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HAYATIM BIR ROMAN -18

Merhaba sevgili okurlarim;

Son olarak Ayse Hanim'in hastali-
gindan bahsediyordum. Ayse Hanim
ikinci kez fizik tedaviye gidiyordu
acaba yine doktor onu geri déndiire-
cek miydi?

Hastaneye vardigimda kendisini am-
bulanstan yeni indiriyorlardi hemen

yanina giderek sedyede elini tuttum,
¢linkd beni diistindiiren mevzu onun

da aklindan geciyordu ama doktor
hanim bu kez onu kapida karsiladi ve
nezaketle “Nasilsiniz Ayse Hanim,
sizi burada agirlayacagiz mem-
nun olursaniz bizim birkacg ay
misafirimiz olacaksiniz” dedi.

Ayse Hanim bana donerek, “Allah
ne muradiniz varsa versin” dedi.

Bu durum karsisinda oldukga duy-
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gulandim bana ¢ok dua et ayakta
kalayim ve senin gibi kisilere yardim
edebileyim dedim.

Ayse Hanim'i servise cikardilar
yanina gittim ben sana iki giin
sonra gelecegim dedim ve yanindan
ayrilmadan bir fotografini cektim
gelirken fotografini getirecegimi
belirtip yanindan ayrildim.

Yanina on giin sonra gidebildim.
Beni goriince cok sevindi ve agladi
bende duygulandim niye ag-
liyorsun rahatin yerinde degil
mi? diye sordum.

Ayse Hanim, “Allah’a siikiir
senin sayende rahatim ye-
rinde senin gibi bir dostum
var onun icin agliyorum sen
bana kimsenin yapamadigi-
ni yaptin” dedi.

Duygularinin en yogun hali

ile sozlerine devam ediyordu
“Ben tam 10 yildir yataga
baglh kaldim ama seninle
tanistiktan sonra yatak-
tan beni kaldirdilar. Simdi
buradayim diizenli ban-

yo yapiyorum, yemegim
zamaninda geliyor, saghigim
yerimde sadece yatakta
yatmiyorum oturuyorum
yatmaktan her tarafim
clirlimiis ve yara baglamisti
ama simdi iyiyim hepsi
senin sayende oldu”.

Bende, Allah bana glic, kuvvet ve
sthhat versin ki ben sana ve senin
gibilere yardim edebileyim dedim.

Evet, sevqili okurlarim; gordiigu-
niiz gibi hayatimda her sey sadece
haber degildir. Bazen dyle haberler
yakalarsin ki sirf habere konu olan
bireylerin liitfen haber yapma bana
yardim edeceksen boyle yardim et
demeleri izerine gazetecilik refleksi-

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

mi zor da olsa engellerim.

iste baska bir ani!

Bir glin is yerimde oturuyordum
yaslh bir teyze geldi, “evde fotograf
ceker misiniz” dedi. Bende tabi
cekerim dedim adresi verdi bir saat
sonra gelecegimi ifade ettim.

Kendimce teyzenin esinin rahatsiz
oldugunu diistinmastim.

S0z konusu adrese gittigimde keli-
menin tam manasiyla sok olmustum.
Teyze, is yerime yakin ugurlu villala-
rinda oturuyordu.

Kapiyi kendisi acti iceriye girdim
icerde 30-35 yaslarinda olduk¢a ma-
sumane bir halde iki kisi oturuyordu.
O sevimliliklerine ragmen rahatsiz
olduklari her hallerinden belliydi.

Once gorevimi ifa ettim ve fotog-
raflarini cektim ve sohbet etmeye
basladik. Yillarin cilesine gogiis
geren, evlatlari icin sagini stiplirge
eden cilekes teyzem basladi anlat-
maya “Benim li¢ oglum var birisi
saglikl, ancak bu ikisi cocukluk-
tan beri hasta, bu durum karsisin-
da bana destek olacak esim ise,
beni terk edip gitti ben bunlarla
yapayalniz kaldim 35 yildir onlara
bakiyorum, komsularin maddi
destegi ile de ayakta durmaya
calistyorum” dedi.

Teyzenin yiirek yakan halini goriince
ne yapacagimi ne edecegimi bileme-
dim dogrusu.

Kendilerine yesil kart konusunda
yardimci olabilecegimi ifade ettim.
Yanlarindan ayrilinca ilk isim Sevgi
Dernegi Baskani Elif Hanim'in yanina
giderek nefes nefese durumu anlat-
mak oldu. Bendeki heyecani géren
Elif Hanim, “Zeki Bey hele bir
soluklan bir cay ic ondan sonra
anlat sana yardimci olalim” dedi.

Sevgi Dernegdi hemen harekete gecip ailenin yardimina
kostu aileye yardim elinin uzatilmasinda kdprii vazifesi
goérmemden dolayi oldukca bahtiyar olmustum.

Glinlik hayatta cok kisiyle karsilastyorum onlarla konu-
sup dertlerini dinliyorum benim yapacagim bir sey olursa
yardim ediyorum beni asan bir sey olursa nasil hareket
edecekleri hakkinda bilgi veriyorum.

Her glin farkli kesimlerden yeni yeni insanlarla tanismak
onlarla sohbet etmek cok hosuma gidiyor.

Ozellikle hastanelerle diyalogum cok giiclii, yine egitim
camiasi ile de oldukca saglam gliven baglarimiz var.
Hastanelerde herhangi bir olumsuzluk olursa 6nce
ilgililerle paylastyorum, Onlara, siz gerekeni yapin deyip
birakiyorum. insanlari rencide edipte onlari teshir etmek
istemiyorum.

Habercilikte en 6nemli unsurun sz konusu taraflarin goris-
lerini almanin 6nemini kavrayanlardanim. Onceleri taraflarin
gorlslerini almadan haber yaptiklarim olmustu. Boyle bir
haberden sonra Selcuk Universitesi Egitim Fakdiltesi Dekani
Prof.Dr. Musa Giirsel Hoca'yla tanistim. EgGitim Fakdiltesi
bahcesinde bir insaat vardi gérme engelli bir vatandas insa-
at cukuruna diismiistl ve bende bunu haber yaptim. Haber
Show Tv'de clkmisti. Haber sonrasi karsilastigim Musa

Bey, dnce sitemlerini bildirip devam etti, “Once insanlarin
goriisiinii alsan, olayi onlarla paylassan daha sonra
haber yapsan olmaz miydi?’ dedi.
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Bende neden olmasin bundan sonraki haberlerim de dyle
yaparim dedim. Artik tek tarafli haber yapma sevdasin-
dan vazgeciyordum. Sadece adli vaka dedigimiz haberleri
yapmaktaydim iste bu nedenlerle de samimiyetim ve
dostlugum daha fazla oluyordu. Aldigim haberi arastirip
karsidaki kisiye de sz hakki veriyordum ve bu bugiinde
boyledir, yarinda bdyle olacak.

Sevgili okurlarim gelecek yazimda gorme engelli Ahmet
Ogretmenden bahsedecedim ama sunu belirteyim ki
elemanlarim asker olunca yazilarimi zor yaziyorum.
Saglicakla Kalin...

zediife |
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Ve yine anladik ki zor olan
insan kalabilmekmis...

Sema KAVAK
Psikolog

Ne cok sey soylendi, ne ¢cok sey yasandi su son dort ayda dunyada ve ul-
kemizde.. bizler sadece bireysel sorumluluklarimiza, sorunlarimiza kisaca
kendimize, kendi dunyamiza odaklanmak tuzereyken farkina varmadan
baska yarislarin icine itiliverdik.

reklam
sanatlari

L

A

Oyle ki, sosyal mesafe dedigimiz samaktan, hayat cok kisa amaaaan-
seyi maalesef yine sosyal medya dan, biiyiitmeye gerek yok, saghk
icinde kaybettik. Mutfak deneyim- olsun, bu kadar yeter, az yavasla,
leri, ev temizlik halleri, kitap okuma  sabirli ol, bosveeer... gibi sdylem-
yarislari, sportif faaliyetler, mizik lerden, o kadar hizli bir donis yaptik
solenleri ve tabi ki canli yayin bom- ki kendimiz bile hayret ettik.
bardimanlarinin altina bilerek iste-  Cilinki sistem bize yine format at-
yerek herkes kostu clinkii 6nce ben,  musti.

en cok ben yarislarl yine tam gaz Dolar, euro, altin yiikselirken; ben-
baslamisti. zin fiyatlan dislse gecti. Bir taraf-
Oysa ki, daha sirecin en basinda, ta insanoglu kan dokmeye, baska
milyonlarca agaca kiydik, hayvanla-  (lkelere ait kargolara el koymaya
ra yasam alani birakmadik, aglayan  basladi. Sinirlarini karadan havadan
bir annenin goz yasini silemedik, a¢  kapatip kendi i¢ diinyasina dondp
yatan bir cocugun seslerine kulak dostlar diisman, dismanlar dost
tikadik deyip azick empati kurma-  olmaya basladi. Liderler iktidar hirs-
ya aziak acgozlilikten vazgecme- larinda “aris arparis onimiize ge-
ye dair duygular olusturmaya bas- lene carpariz” tavirlari sergiledi. Bir
lamisken, kendimizi nefsimizle bas insanin hayatinin sadece sayilardan
basa bulduk. ibaret oldugunu gordik ve tam an-
Bu duruma diinyanin her yerinden lamiyla kazan kazan donemi bagla-
“her sey bittiginde hicbir sey misoldu.

ayni olmayacak” nidalari da ekle- Bu donem bir tarafta yasanan-
nince; hayat icerisinde ki anlam ara-  lanin, bir tarafta anlatilanlarin
yisimiz para ve gli¢ lizerine odak- (itopikligi altinda ezilmeye basla-
landi. Hirs tavan yapti. digimiz ve tam anlamiyla eylem ve
Bundan bir adim oncesinde az tii- soylem arasindaki ucurumun gozi-
ketimden, paylasmaktan, ant ya- miize sokuldugu bir donem oldu.

3

Ve bu dénem ile anladik ki; kucaginda bir cocukla, ihti-
yac¢ sahibini doyururken, bir kedinin basini oksarken, iki

fidan dikerken, pozlar vermeyi ihmal etmeden kesinlikle i 0332 321 1&%??%%?2 420 1891

daha kétu.. daha vahsi.. daha acimasiz olacagiz... ve altta :
Askan Mh Yenimeram Cd No 222 « Meram / KONYA

kalanin cani ¢iksin diyecegiz.. T MERAM ISTIKAMETINDE ; ﬂ.aE_Hﬁ.ﬂ.C.l.

MERAM EGITIM ARASTIRMA HASTANESINI
BECINCE SAGDA
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CORONA'DAN OGRENDIKLERIMIZ

Coronavirlis ya da diger adiyla Covid-19 hayatimizin bir
parcasi oldu. Kaliforniya'nin CORONA sehri ile uzaktan ya-

kindan bir ilgisi yoktu. Yarasa ya da Pangolin'di bu hastaligin
deprem Ussu. Zoontik (hayvandan insana gecen) bir virustu.

Cin’'in Vuhan sehrinden diinya-
ya yayilan bu hastaligi ilk olarak
Aralik ayinda tv'den 6grendik.
Farkli haber biiltenlerinde, hayvan
pazarlarinin eslik ettigi gortintdlerle
tanidigimiz, kopek eti, yarasa cor-

8 T

basl, yilan, kaplumbada, fare kizart-
masl gibi yiyeceklerle aklimiza ha-
yalimize gelmeyecek dolayisiyla da
semtimize ugramayacak bir hastalik
olarak aklimiza kazindi. Bu yiizden
bagka bir algiyla durduk, uzun sire,
sakince uzaktan izledik. Ates diisti-
gu yeri yaksa da bize epey uzakti.
Ustelik tutusacak bir nedenimiz(ya-
rasa sevdamiz)yoktu!

Corona diinyaya yayilip tlkemize
yaklastikca ise bambaska bir resme
donisti. Tipki Titanic'in gozclleri
gibi buzdaginin blyikligind iyice
yaklasinca anladik. Devasa derinlik-
te bir sorundu.

ilk yanhs algi sorunumuz: Képek,
yilan, yarasa yemedigimiz icin bu
hastaligin da bize ugramayacagiyd.
(Cin hayvan pazarlar cok uzaktr)

ikinci yanhs algi sorunumuz:

Kendimizi Cinlilerle kiyaslayip elimi-
zi cok yikadigimiz (abdest aldigimiz)

| zedlife

ve kadim bir kolonya kiiltirimiiz
oldugdu icin hastaligi kapidan sava-
cagimizdi. (Cin kltlirl cok uzakti)

En biiyiik algi sorunumuzsa: Bu
viriisiin diinya capinda, havalimanla-
rini kapattiracak, ucaklar ucurtmaya-
cak, insanlar evlerden cikamayacak
hale getirecek boyutlarda biiyiik bir
tehlike oldugu gercegine ikna olama-
mamiz yani yeterince ciddiye almayi-
simizdi. (Dlinya cok uzakti)

Bu kadarini beklemiyorduk. Us-
telik bu virlisin yeryiiziinde bir
anda ortaya ¢ikmadigini aslinda ve-
teriner hekimlerin ya da mikrobiyo-
loglarin yillardir haberdar olduklari-
ni sonradan 6grendik.

Daha yolun cok basindaydik. Ogre-
necegimiz ¢ok sey vardi.

El nasil yikanir (25 saniye kurali),
sosyal mesafe nedir, maske nasil
kullanilir, evden ¢cikma yasaginda
ne yapilr, karantina nedir, okul-
lar neden tatile girer, servisler
bir anda sehirden nasil kaybolur,
bankalar nasil yarim giin calisir...
Karantina nasil uygulanir. Serdar
Savas, Mehmet Ceyhan kimdir,
Surveyans ne demek, Toplum
Saglhigi uzmanhgi nedir???

Pandemi, Entiibe olmak, Asemp-
tomatik, immiin yetmezlik, anji-
yotensin doniistiiriicli enzim.

Ne cok kavram, insan, terim giriver-
di literatlirimiize.

Aslinda hastanelerimiz, doktorla-
rimiz bol olsa da tipla pek ilgili de-
gildik. Cocuklarimizin Tip okumasi-

N. Yildiz
ERDAL

ni deli gibi istesek de kendimiz tip
sevgisinden epey uzaktik. Ve ancak
hasta oldugumuzda iletisim kurar-
dik organlarimizla. Maalesef bu der-
de diismeden 6nce boyleydi.

Bu kez Tip cok yakinimiza geldi.
Hatta bu kez tip bize emanetti.
(Atatiirk’iin “Beni Tiirk hekim-
lerine emanet edin.” Soziindeki
gibi.) Hepimiz 6nce kendi dokto-
rumuz olma yolunda ilerlemeye
basladik. Maskelerimizi taktik,
antiseptikleri cantalarimiza koy-
duk, Hipokrat pek tanimasak
da ilkelerine riayet ettik. “Zarar
Verme! "

Bizim cok kullandigimiz bir soz
vardir, umutsuz anlarimizda en iyi
tesellidir ve aslinda gerceklik payi
da vardir: “Her serde, bir hayir
vardir” diye. Cok sey 6grendik.

Evet belki baslarda biraz yanlis bir
algiyla tanistik Corona viriistiiyle
ve yeterince ciddiye almadik ancak
sonradan tim Ulke ve Saglik ba-
kanhgi olarak iyi bir sinav verdik.
Vermeye de devam ediyoruz. Bu sa-
dece bir 6lim kalim savasi degil bir
algi ve gelisim sireci.

Yeni bir saglik algisiyla tanistik:
Dikkat et, bedenini koru, sosyal
mesafeye uy. Tedbirli ol. Ciddiye
al. Gercekci ol. Evde kal. Kitap
oku. Tibba hiirmet et.

Napolyon bu gunleri gérse “para,
para, para” s6zlinl degistirir “ tip, tip,
tip” derdi eminim.

Algilarini degistiren diinyay degistirir.

Saglikla kalin.

Sizin 1¢in gerekli tim onlemleri aldik.
Saghkli, huzurlu, mutlu alisvensler dileriz.

KuLe SITE

Aligveris ve Eglence Markezi
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SALGINLI EGITIM

Cin'den baslayarak kisa bir siire icerisin-
de tlim diinyada bircok insani etkileyen
Corona Viriis (COVID-19) sadece saglhgi-
mizi etkilemiyor.

Egitim, psikoloji ve ekonomiyi de sarsin-
tili sekilde ele gecirmis halde.

Coronaviriis onlemleri kapsaminda bilin-
digi tizere Tuirkiye'de okullar tatil edildi.

Uzaktan (online) egitim olmasina karar
verildi. Bu siirecte Tiirkiye'deki uzaktan
egitimin adresi ise EBA oldu.

Milli EGitim Bakanhgr'nin, Fatih Proje-
si kapsaminda online egitim platformu
olarak gelistirilen Egitim Bilisim Agi
(EBA),tim ders iceriklerini internet lize-
rinden ©6grencilere ulastiryor. EBA'ya
ulasim ise Ucretsiz.

Milli Egitim Bakanliginca ayrica Corona
virlisiin ogrenciler, gencler ve aileler
Uzerinde vyarattigi kaygr ve travmatik

AL S v AN
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etkileri azaltmak amaciyla 81 ilde Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bilgilen-
dirme Hatti da olusturdu.

Bu salgin siiresince psikolojik saglamlig
korumak amaciyla “Aileler icin Cocukla-
ra Yardm Rehberi” ile “Yetiskinler icin
Bilgilendirme Rehberi” yayimlandi.

Tim bu onlemler alindi ancak yine de
cocuklarimiz, genclerimiz standart bir
editim tarzindan uzaklasinca bocaladi-
lar. Televizyon karsisinda ders calismak
cok alisagelmis bir durum degil. Tabi ki
gercek egitimin yerini tutmayacaktir
ancak bu siirecte yine de basaril bir yol
denebilir.

Evde egitime devam etmek cocuklarda,
dikkat bozuklugu, gelecek kaygisi gibi
problemleri de beraberinde getirdi.

Corona virlis kapsaminda ogrencilere
bu egitimler verilirken saglik calisanla-
rina da Corona virlis hakkinda egitim-

) Sevgi KAYA

ler verildi. Virlisin tarihcesi, bulasma
sebepleri, glincel durumlar, teshis ve
tedavi durumlar, bulasma yénteminin
yaninda korunma yontemleri hakkinda
bir cok online egitimler ve konferanslar
yapildi ve brifingler verildi.

Toplumca zor giinler gecirdigimiz su si-
recte egitime ara versek de bir sekilde
devam edilmesi de biiyiik basari.

Hep birlikte alisilmis diizene bir an 6nce
geri donmemiz dilegiyle...

CONYA YENIVALIS| VAHDETTIN OZKAN OLDU
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Resmi Gazetede yayimlanan
son kararname ile bir¢ok
valinin yeri degistirilirken
bir¢ok vali ise bagmiifettis
olarak merkeze ¢ekildi. Son
olarak Kahramanmaras Va-
liligi gérevini yiiriiten Vah-
dettin Ozkan yayimlanan
son kararname ile Konya
Valiligine atandi.

Vahdettin Ozkan kimdir?

Vahdettin Ozkan (D. 1968, Mus, Tiirki-
ye), Turk biirokrat

1989 yilinda istanbul Universitesi Si-
yasal Bilgiler Fakiiltesi Kamu Yonetimi
Bolimiind bitirdi. 1994-1995 yillar ara-
sinda Ilica kaymakamligi, 1997-2000 yil-
lart arasinda Van, 2000-2002 yillari ara-
sinda OHAL, 2002-2003 yillari arasinda

Haziran 2020

Koordinator, 2003-2004 yillari arasinda
Diyarbakir vali yardimciliklar, 2004-
2005 yillan arasinda icisleri Bakanhgi il-
ler idaresi Daire Baskanligi, 2005-2006
yillart arasinda icisleri Bakanhgi Hukuk
Misavirligi, 2006-2007 vyillar arasinda
Milkiye Mifettisligi, 2007-2010 yillari
arasinda Tanim ve Koyisleri Bakanligi
Strateji Gelistirme Baskanligi yapmustir.

13 Mayis 2010 tarihli kararname ile Sir-

nak Valisi olmustur. 04 Adustos 2013
(09 Agustos 2013 gecerli olmak (izere)
tarihli kararname ile Isparta Valisi ola-
rak atanmistir. 1 Haziran 2016 tarihin-
de Resmi Gazete'de yayimlanan Valiler
Kararnamesi ile Kahramanmaras Valili-
gine atanmistir. Son olarak 10 Haziran
2020'de yayimlanan son kararname ile
Konya Valiligine atanmistir.

Evli ve iki cocuk babasidir.

zediife |



Litfen biraz diistiniin. Aldigim hos cevaplar var elbet ama
ilk aklimiza gelenler dogadan sesler, su siriltisi, kuslarin ci-
viltilari veya sevdiginiz bir enstriiman sesi, bunlar huzur
veren sesler ancak ben biraz daha distiniin istiyorum.
Duymaya alisik oldugumuz kulagimizin kenarindaki ses-
leri fark edin; muhabbet kusunun yoldashdinda yasayan
bir hanimin mavis kusunun yem yerken cikardigi o crtirtiyi,
yalniz ihtiyarin yalnizca mahallenin afacanlan tarafindan
calinan kapi zilini, glinde bes vakit okundugu halde din-
lemedigimiz ezan sesini, ayriligin en yanik sesi olan sela
seslerini diistiniin ki “Su mu? Bu mu?” derken saymadi-
gimiz ama yoklugu yalnizlik, yorgunluk getirecek seslere
kulak verin.

NEYE NE KADAR DEGER
VERIYORUZ?

Kiyas ederken elinizde var olan dederlere sahip cikin. Me-
sela; bu soruya cevap veren yeni anne olmus bir kadin
icin en sevdigi sesin bebeginin gaz sesi, bir babanin

minik evladinin giliiciik sesi, baska bir babanin
gok griltisiinde ¢cocuklar ona sarilirken dinle-

digi yagmur sesi, bir delikanlinin kiigtikken din-

lemeye doyamadigi hikayeleri anlatan pamuk _
ninesinin sesi, her seyi annesi olan geng ki-
zIn annesinin sesi, at sevdalisi gencin duy- £
gularini yikselten at nallarinin seslerini
hissedin ve inin derinlere. Nice glizel & .
ses varken cocuklarnin aviltisindaki
mutlulugun bugiiniin de yarinin
da nasil umudu oldugunu...

o

o i

R

Benim de soruma sebep ve
cevabim; diin kardeslerim
ve annemin sesli sesli gii-
lGstlklerini  duydugumda
ben baska bir odadaydim.
Onlar giilerken kendimi cok
iyi hissettim ve sanki onlar
glillince hayatta hicbir so-
run yok gibi geldi.

T .-J,.

| zedlife

Aysen
BAYTOK

Giniin gecesi cok 6zledigim dedemi hayal ederken rah-
metlinin icten ve o tatl glilisiind aklima getirmeye calisti-
gimi fark edince sevdiklerimin giilme sesini cok sevdigimi,
icimin 1sindigini diistindiim. Sonra sizin fikirlerinizi merak
ettim!

Sevgiyle Kalin.

SINIRSIZ
PREMIUM
,' KAHVALTI

KAHVALTINI KEYFE
DONUSTUREN LEZZETLER!

42!6 yerine

www.kahvehan.com.tr
€3 kahvehanpremium
kahvehan

KAGV=nAN
v Premium

Yorganci Mah. Hamamli Sok.
No:2 (Yeni Meram Cad.)



Tam olarak hedeflenen
ne bunu zaman goste-
recek. Bir siirii komplo
teorisi var. Allah 6miir
verirse hepimiz yasaya-
rak gorecegiz. Bu zorlu
stirecte tiim diinya in-
sanlar1 evlerine kapandi
ve diinyanin dogasinin
iyilestigi gozlendi. Bu
stire¢ gectikten sonra
da umarim insanoglu
bu siirecten ders alir ve
yasadig1 diinyaya zarar
vermeden yasamay1
hedefler. Dualarimiz
evlatlarimiz icin giizel
ve yasanilasi bir diinya
olmasidir. Kaza ve kade-
re inanan bir toplumuz.
Insallah basta iilkemiz
ve milletimiz olmak {ize-
re tiim diinya insanlar1
olarak bu zorlu siirecten
cikacagiz.
Tiam insanhk olarak Dinya Saghk
Orgltlu tarafindan pandemi ola-
rak kabul edilen Covid-19 virGsii ile
micadele etmekteyiz. Devletimiz
var olsun saglik sektoriinde son
donemlerde yapilan yatirimlarin ne

kadar énemli oldugunu milletce an-
ladigimiz glnler yasiyoruz.

Avrupa seyahatlerimde Ulkelerin

baskentlerinde bile sayili eczane
ve hastane oldugunu gérmistim.

14 | zedlife

KORONA VIRUS ILE
IMTIHANIMIZ

Hatta son seyahatimde rehberi-
miz kendimize mukayyet olmamiz
gerektigini ve bir turda misafirin
birinin ayaginin kayip distiigind,
kolunu kirdigini ve rehberin onca
cabasina ragmen doktor bulup yol-
cunun kolunu algiya aldiramadigi-
ni, misafirin Glkemize kolu kirik bir
sekilde donmek durumunda kaldi-
gini belirtmisti. Devletimizin gerek
yaptigi yatinmlarla gerek hastalara
verilen hizmetle hatta yurt disindan
bile ambulans ucakla kendi hasta
vatandasini (ilkemize getirmesi gibi
siiper gli¢ diye nitelendirilen diin-
ya devletlerinin bile yapamadigi
hizmetleri sundugunu goriyoruz.
Ozellike saglik calisanlarimiz cok 6z
verili bir sekilde calisiyor. Evine gi-
demeyen, cocugunu goremeyen,
sarilamayan saglikcilarimizdan Allah
razi olsun. Allah onlara gii¢ kuvvet
versin. Haklarini 6deyemeyiz.

Kendi sektoriimle ilgili konusmam
gerekirse ani bir kararla kapatildik
ve maddi manevi magduriyetler ya-
sadik tabi ki ama devletimizin bu ani
karari alirken 6nce bizlerin can gi-
venligini ve saghgimizi diistindigu-
nd bildigim icin sitem edemiyorum.
Bu kiiresel bir kriz. Devlet ve millet
olarak insallah bu zorlu siireci en
az zararla atlatmak hepimizin ortak
dilegi. Sahsim adima bu virlsiin bi-
lingli sekilde Uretildigine ve diinyaya
kontrollG bir sekilde yayildigini di-
sundyorum.

Biz kurum olarak 10 senelik hizmet
stiresince hijyene ¢ok Onem ver-
dik. Hijyen toplum yasaminda en
onemli madde benim icin. Hemen
akabinde miniklerimizin ve bizlerin
tlkettigi gida gelmektedir. Hizmet
sliremiz boyunca hi¢c dondurulmus
hazir gida kullanmadik. Tim ve-
meklerimiz asgimiz tarafindan ev
usulii pisirildi. Kendi kizimi da ken-
di kresimde biyUttiim. Kendi kizim

Elif
DOLAPOGLU

ve ben de senelerdir miniklerimizle
ayni yemekleri tiikettik. Beni ya-
kindan taniyanlar &zellikle hijyen
ve yemek hususunda ne kadar titiz
oldugumu bilir. Okulumuzun fiziksel
yapisina gelince meramin havasinin
en temiz oldugu bdlgede diye hep
belirtmisimdir.

Solunan hava kalitesi o kadar 6nem-
li ki bu sirecte sanirim insanlar do-
gayla bitiinlesmenin, temiz hava
solumanin ne kadar 6nemli ve ge-
rekli oldugunu anladi. Zorunlu tatil
doneminde oldugumuz bu siirecte
bile isimize yatirm yapmaya devam
ediyoruz. Okulumuzun dis cephe
boyamasi basta olmak tizere okul
ici, disi ve bahcesinde gerekli bakim
ve diizenlemeleri miniklerimize en
iyi hizmeti sunmak icin yeniliyoruz.

Miniklerimizi cok 6zledik. Onlardan
bu kadar uzun siire ayri kalacagimizi
diisinmeden ani bir sekilde ayrildik.
Ben 10 senedir iki dini bayram tatili
harici araliksiz calistim. Benim icin
de bu duruma alismasi oldukca zor
oldu.

Degerli velilerimizin ve miniklerimi-
zin bu zorlu streci saglikla atlatma-
larini temenni ediyor, selam ve sev-
gilerimi sunuyorum. Elbet bir giin
bulusacadiz diyorum.

Sayagilar...

bizim 1simiz acele!

OYAN-SAN

YANGIN & GUVENLIK

Eski Sanayi Cargisi Meydani Ahmet Bey Sk. No: 102 (Bezirciler Alpet Petrol Arkasi - Aycinlik Itfaiye Karsist) KONYA
Tel: 0332 2331913 Faks; 0332 23554 14




BEBEK OZLEMI CEKEN
AILELERE KORONAVIRUS
DARBESI

Koronaviriis salgini sonrast tiip bebek tedavileri de dogal olarak askiya alindi. Be-
bek 6zlemi geken aileler hayal kirikligina ugradi. Binlerce cift, tiip bebek merkez-
lerinin karantina uygulamas yiiziinden hasta alimini durdurmasi ve sehirlerarasi

seyahat yasagiyla son timitlerini de yitiriyorlar.

Op.Dr. Betiil
GORGEN

------

Kadin Hastaliklari Dogum ve Tiip Bebek Uzmani Op. Dr. Betiil Kalay
(Gorgen), yasanan sireg ve ciftlerin yasadiklari travmalar hakkinda
su bilgileri verdi:

SON SANSLARINI
YITIRMIS OLABILIRLER

“Binlerce cift, tiip bebek tedavi merkezleri kapilarini hastalara kapat-
tigindan, tiip bebek yoluyla ¢ocuk sahibi olmak icin son sanslarini yi-
tirmis olabilirler. Ozellikle ileri yasi olan ya da genc olmasina ragmen
yumurta rezervi cok disiik olan hanimlar ucu goriilemeyen bu siireg
sonunda belki sanslarini timdyle yitirecekler. Bircok kadinin korkulu
riiyasi bu.

Biyolojik saati tersine cevirmek ne yazik ki miimkiin degil. Dogurgan-
lik tedavisi s6z konusu oldugunda zaman en 6nemli parametredir. Bu
da baz ciftlerin asla ebeveyn olamayacaklari anlamina geliyor. On-
larin son sanslari da elden kaciyor ve belki bir daha bunu yakalaya-
mayacaklar. Bu gercekten son derece lizlicli ve travmatik bir durum.

RUH SAGLIGI UZERINDE
YIKICI BiR ETKIi

Ozellikle 30'lu yaslarin sonunda ve 40'li yaslarin basinda olan ka-
dinlar, endise icindeler. Karantina sona erdiginde doktorlarin, tiip
bebek tedavisi icin cok yasl olduklarini sdylemesinden korkuyorlar.
Yasananlar, bu insanlarin ruh saglhdi tizerinde yikia bir etkiye neden
oluyor. Koronaviris, pek cok insan icin bir aile sahibi olma Gmidini
ellerinden aldi.

(VI ) " [ ] I d
2020-2021 egitim-ogretim yilinda
Yeniyol'dayiz
Kimisi evini, kimisi arabasini satarak tedavi hizmeti aldi. Bu insanlarin ; . 5
caresizlik ve depresyon hissi tarif edilir gibi degil. I | . ﬁB ol —
Tum &fke ve kederlerini dokecekleri bir yer yok onlar igin. Bu insanlar - a ﬂﬂ [m Smﬂmmb [[bm]m:m m o:el @b M

bu duygularla kalir ve bunlari ifade edemezlerse, depresyona kadar

gotirebilir.”

Baska insanlarin etrafta kosusturan cocuklarindan duyduklari rahat-
sizhdi anlatmalari ya da dokuz ay sonra dogumlarda biiyiik artis ya-
sanacagina dair sakalar yapilirken bu durum &zellikle bu ciftler icin
son derece aci verici oluyor.

16 | zedlfe




Birlesmis Mil-
letler Kadin
Birimi (UN

Women) CO-

VID-19un ka-

dinlar Gizerin-

deki sosyal ve
ekonomik et-
kilerine dikkat
¢ekiyor. CO-

VID-19un sa-

dece bir saglik

tehdidi olma-
digini belirten
UN Women,

COVID-19’un

toplumun tiim
kesimleri ve
ekonomiler

i¢in tehdit
olusturdu-
gunu ancak,
tcretli ya da
ucretsiz tim
bakim islerinin
merkezinde
olan kadinlar1
daha fazla ve
derinden etki-
ledigine vurgu
yapiyor.

18 | zedlife

COVID-19 KADIN VE ERKEKLERI
SOSYAL VE EKONOMIK OLARAK FARKLI
ETKILIYOR

Esinden de bu duygusalliga saygi ister.
Farkindaysaniz karsilik ister yazmadim.
En azindan saygi ister. Deger gormek ister
kadin. Burada kadinlarin da kendini degerli
hissetmesi gerekir. Cogu kadin bence ken-
dine deger vermiyor. Oyle yetismisiz. Hep
verici olan kadin olur, fedakarlik anneye
yakisir. Boyle gordigimiz icin hep verici
kadin oluyor. Kadin en basta kendini de-
gerli gorir, kendisine deger etrafinda da
deder gorecektir. Tabi ki bu deger verme
konusu bencillik boyutuna ulagmamali.

Kadin en cok sevgi ister bence. Kirilgandir
kadin, narindir. Sevgi goriince bir cicek gibi
acacaktir. Sevgi zaten tim kilitli kapilarin
anahtar degil midir? Evlatlarinin saglkla
bliyudugini gormek ister kadin. Annelik
diinyadaki en kutsal vasiftir bence. Anne
karsilik beklemez ama evladindan da say-
gi gormek ister. Verdigi emeklerin karsi-

Kadinlara
yonelik
siddet ve

ligini evladindan gormezse (ziiltr kadin.
Hem de cok tiziiltr. Anneleri Gzmeyelim.

Glizel olmak ister kadin. Biz kadinlarin
glizellesmek ugruna yaptirdigi islemler
dislndlirse glizellesmek de onemlidir
kadin icin. Allah kadinlari giizel yaratmistir
zaten. Glzellik kadina 6zgldur. Her kadin
glizel olmak ister, guzelligi esi tarafindan
gorllsin ister. Eslere is diisliyor bu hu-
susta. Kadini glizel hissettirecek, begeni
ve 6vgl sozleri soyleyecek olan erkektir.

Aslinda kadinlar kendi icin yapar bakami.
Takdir gorlrse mutlu olur tabi ki. Kadinlar
cok pahali hediyeler istemez. Bir cift gizel
climle belki bir cicek onu Diinya nin en
mutlu kadini yapabilir.

Kadin giizellesirse Diinya glizellesir. O ne-
denle kadinlari izmeyelim.

cinsel istismar

krizler
nedeni ile
artis gosterebilir

#coronavirus #COVIDI9

__MA\_(ASI
TURKIYE'DE
URETILMISTIR

MEMLEKET ICIN CALISMAK

BU TOPRAKLARA VE DEGERLERINE

SAHIP CIKMAKTIR.

BiR CIFTCi KOOPERATIFi MARKASI TORKU OLARAK

%100 YERLI URETIM YAPMANIN HASSASIYETI VE AZMi ILE CALISIYORUZ.

KONYA GIDA VE TARIM UNIVERSITEMIZ iLE YORUTTOGUMUZ
*TURK LEZZETLERi PROJESI” CERCEVESINDE
YOGURDUMUZUN MAYASINI KENDIMIZ URETMEYi BASARDIK.
HER KASIKTA ANADOLU'YU HiSSEDECEGINIZ YOGURDUMUZU
AFIYETLE TUKETINIZ.

SOFRANIZA LAYIK OLMAK iCiN CALISMAYA DEVAM EDECEGIZ.

Dogal olarak bizden




SELCUKLU TATLIS

COVID-19
BiR KURGU MU?

NURETTIN BAY

Bugiin 1 Mayzis is¢i bayrami. Tipki 23 Nisan, Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami gibi onu da meydanlarda kutlayamiyoruz. Bakalim Ramazan
Bayramini nasil kutlayacagz.

Koranavirlis tim diinyanin glinde-
mini dedistirdi. Sadece glindemini
mi? Hayatini degistirdi.

Kapimizi acip disariya cikmaya, bir
dostumuzun elini sikkmaya, bir yaki-
nimizi ziyaret etmeye korkar olduk.
Kisitlamalar, yasaklar, korkular, en-
diseler...

Koronaviris bir biyolojik saldiri ola-
bilir mi?

Bir de komplo teorilerine kulak ver-
mekte fayda var. Teorisyenler neler
konusuyor bir bakalim.

Malum. Diinya niifusu 8 milyar ci-
varinda. Kendilerini diinyanin sahi-
bi gorenler diinyanin 10 milyardan
fazla insani besleyemeyecegini sa-
vunuyor. Bes-on vil sonra diinya
nifusu bu rakama ulagtiginda ne
olacak? Onuimuzde iki secenek var.
Ya yasamak icin baska bir gezegen
bulacagiz, ya da sayimizi azalta-
cagiz. Oniimiizdeki 20-30 il icin
baska bir gezegene yolculuk yapa-
bilecegimize pek ihtimal verilmiyor.
Geriye kaliyor tek secenek. O za-
man sayimizi azaltacagiz. Peki, bu
nasil olacak?

Savagslar, catismalar, kavgalar... Onu
son 10 yilda denediler. Bu deney

icin  bizim cografyayr kullandilar.
Ancak isler istedikleri gibi gitmedi.
Oyle yilda bir iki milyon insan &l-
dirmekle sayinin azalmayacagina
kanaat getirdiler. Istiyorlar ki, diig-
meye bastiklarinda insanlar sapir
sapir dokiilstn.

Bunun bir salginla olup olamayaca-
gini simdi test ediyorlar. Bunun bir
deney olmadidina inandirmak icin
sagirtmaca yaptilar. Hastalik Cin'de
baslatildi, Ingiltere'ye once sirii
bagisikhigi sistemini  uygulatilarak
virlistin glict olciildd, Ingiltere bas-
bakani bile virlise yakalandi, Cin ile
dalga gecenler, salginin dalgasina
yenik dustller, ABD neye ugradi-
gini sasirdi, Trump 3 yasindaki ¢o-
cugun dahi sdylemeyecedi sacma
sapan fikirler yumurtladi, diinyanin
en kultirld ve en disipline toplum-
lari olarak gosterilen Kuzey Avrupa
devletleri ilk dalgayr savusturduk-
tan sonra isi oluruna birakti, sade-
ce soguk veya iiman cografyanin
insanlar degil sicak iklimlerin in-
sanlari da olebilsin diye virls sicaga
dayanikl Gretildi, “bagisiklik sistemi
zayif ve kronik hastaliklar olanlar
evveli emirde yok olsun ki, diinyada
saglikliinsanlarin nesli devam etsin’
seklinde bir politika guddldd, 6zglr
insandan uzaktan kontrol edilebilir
insana dogru gidilecek sirecin ilk

asamasl uygulaniyor, hastalik kor-
kusu ile insanlarin viicuduna cip
takilacak ve her ani takip edilecek,
insanlarin glnlik yasam aliskan-
liklarinin - degistirilip degistirilme-
yecedi sinaniyor, cliz'i irade sahibi
insandan iradesi kendisinden alin-
mis insan modeline gecis yapilmak
isteniyor... vb.

Bunlar benim dustlincelerim degil.
Bunlar salginin basindan buyana
cesitli kisilerce giindeme getirilen
fikirler.

Soyle bir bakildiginda hepsinde de
bir mantik var.

‘Mantik varsa ardinda bir hakikat
da var’ denilebilir.

Tim yasananlarin kurgu olma ih-
timali haliyle insani Urpertiyor. Bu
duruda insanin aklina su geliyor;
‘bugilin bunu yapan yarin daha bi-
yuginl yapabilir, daha glcli bir
virls ile diinyanin sonunu bile ge-
tirebilirler.” iste orada bir durmak
gerek. Oyle kolay degil. Onlarin bir
kurgusu varsa, Yaratan'in da bir
kurgusu var. O’nun bilgisi haricinde
bir yaprak dahi yere diismez.

Kaygi ve panige kapilmadan, ted-
birlere devam... Bagka yolu yok...

LAHMACUN & K
YENi KONSEPTIYL
HIZMETINIZDE' g mﬂmncUN L

STADYUMA

SELCUKLU

TATLISES.

LAHMACUN & KEBAP

tatlises selcukiu [ tatliseslahmacunkebap
Buhara, Edipodlu Cd. No:116/B, 42070 Selcuklu/Konya
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YENI KORONAVIRUS PANDEMI SURECINDE
TURKIYENIN BASARISININ

NEDENLERI

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip

Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, |
Tibbi Viroloji Bilim Dal1 |
Prof.Dr. Mehmet OZDEMIR

Pandemi dlinya capinda salgin has-
talik demek olup 10 yildan daha uzun
zaman araliklariyla gorillr. En son
Grip pandemisini Ulke olarak 2010
yilinda yasamistik. Devletimiz ve
hiikiimetiz, saglik alaninda 2003 yiI-
lindan beri ciddi yatinmlar yapmis,
saglkta devrim niteliginde uygu-
lamalari devreye sokmus ve saglik
hizmeti alan kisiler acisindan biyik
rahatlamalar ortaya ¢cikmistir. Bunun
sonucunda da hizmet alanlar mem-
nuniyet nedeniyle secimlerde mev-
cut iktidar partisine destegini devam
ettirmistir.

Pandemi esnasinda diinyanin G8 ve
G20 (lkeleri gibi ileri devletlerinin
saglik hizmetleri ve COVID salginiyla
micadelesini gordiikten sonra Tiirki-
ye'nin ve ozellikle Saglk Bakanliginin
basarisini hem (lkemiz insani hem
de diinyadaki diger insanlar ve Ulke
liderleri tarafindan daha cok takdir
edilmistir. Bu yazida Ulkemizin ve
Saglik Yonetimimizin bu Pandemi si-
rasinda basarili olmasinda etkili olan
faktorler nelerdir sorusuna cevap
bulmaya calisacagiz. Bunlari madde-
ler halinde siralarsak;

1. Diinyadaki saglikla ve Pandemi ile
ilgili gelismeleri iyi okumak ve takip

| zedlife

etmek: Tirkiye Saglik yonetiminin
2020-21 vyillarinda beklenen Influ-
enza (Grip) pandemisine ciddi bir
hazirligr ve planlamalari vardi. 2019
yili icinde bir acil eylem plani cum-
hurbaskani imzasi ile tim saglik ku-
ruluslarimiz gonderilmisti.

2. Saglik sistemimizde tek otorite
olan saglik bakanhdi eliyle bitin
planlamalarin tek elden yapilmasi:
Universitelerimiz ve 6zel saglik hiz-
meti veren hastanelerimiz ve vakif
Universiteleri de dahil tim kuruluslar
tek elden yonetilmektedir. Salgin si-
rasinda bu durum hizlh miidahaleye
imkan vermistir.

3. Saglik Bakanhgi yonetiminin Ba-
kan basta olmak lizere Uist yonetimi-
nin sira disi bir calisma performansi
gostermesi: Gerekli tim hazirliklar
Cin'de Wuhan Sehrinde ¢iktigindan
beri giin giin saat saat izleyecek bir
merkez olusturulmustur. Saglik Ba-
kanligimiz Ocak ayi basinda sadece
bu miicadele icin degisik bilim dal-
larindan olusan bir Bilim kurulunu
olusturmus ve aktif olarak bu kurulu
calistirmistir. Bilim Kurulu ile istisa-
relerde bulunup siyasi otorite olarak
Cumhurbaskanhgi-Saghk Bakanligi
gerekli sorumluluklari alip bazen hal-

kin hosuna gitmese de kararlar alip
uygulamis ve iyi bir koordinasyon
saglanmistir.

4, Milletimizin alinan kararlara bi-
yik olclide uymasi gerek vyasllar
gerek genglerin sokaga ¢ikmamasi
icin ikna olmasi: Burada iletisimin
buyik roli olmustur. Hem yerel hem
de Ulusal medya organlar devlet
kurumlarinin  hizmetlerini tanitarak
buyik olclide destek vermis ve is
birligi saglamistir. Bunun sonucunda
toplumumuzda vyasli 6limleri ciddi
oranda azalmistir.

5. Hekimlerimizin Saglik Bakanlig
tzerinde bilim kurulu kararlari cerce-
vesinde hasta bazli olarak belirlenen
algoritmalara uyarak tedavilerini ve
takiplerini siirdiirmeleri.

6. Saglik Bakanhginin cok onceden
baslatilan sehir hastaneleri sebebiy-
le hasta yatak ve yogun bakim ka-
pasitesini artirmis olmasi, bosaltilan
hastaneleri hasta ve iilke disindan
gelen insanlarin karantinasi icin kul-
lanabilmesi.

7. Bakanligin salgin sirasinda kullanilabilecek ilag, mas-
ke, giysi ve diger malzemeleri uzun sire yetecek sekil-
de stoklarinda bulundurmasi. Kendi saglik personelimiz
ve insanlarimiz icin yeterli oldugu gibi 44 (lkeye bu tir
malzeme badisi yaparak tim diinyada g6z doldurmus ve
diinya medyasinda hayranlikla karsilanmistir. Dost diis-
man herkes bu durumu takdir etmis ve etmektedir.

8. Devletin cesitli organlari ile medya, sivil toplu 6rgitleri
ve yardim kuruluslari is birligine girerek hem kriz yoneti-
minde hem de halkin aydinlatiimasinda hem de vefa gu-
ruplari gibi eve hizmet g&tiirmede is birligi yapmasi, Vakif
ogrenci yurtlarini hastane calisanlarina tahsis etmesi: Bu
cercevede yiiziinde maskenin izi ckmis saglikgilarin evde
kal cagrilari cok etkili olmustur.

9. Saglik calisanlarimizin (basta hekim hemsire saglk
teknisyeni olmak Uzere tiim calisanlarin) blyiik bir gay-
ret ve Ozveri géstermesi: Saglikcilarimizin profesyonelligi
asan, vatanimiza- milletimize hizmet etme ve hastaligi
kapma pahasina 6n safta miicadele etme azmi takdire
sayandir. Bu sebeple tanistigimiz bircok degerli kisiler te-
lefon acarak destek, siikran ve dualarini saglikcilar sahsi-
ma bildirmislerdir. Saglik personelimizin ¢ocuklarindan ve
yasli anne babasindan ayrilip ayri yerde yasamini stirdiir-
me iradesi ve bunlarin medyamiz tarafindan haberlesti-
rilmesi cok etkili olmustur.
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10. Saglk Bakanlhidimizin Halk Saghdr birimlerindeki ¢ca-
lisanlarimiz tarafindan dedektif izi siirer gibi pozitif te-
masl vakalarin heniiz hastalik ortaya cikmadan takip
edilip izole edilmesi ve evde tedavisinin saglanmasi sal-
gin kontrolline cok énemli bir katki saglamistir. Bu saye-
de hastanede tedavi ettigimiz hasta sayisi azalmistir.

11. Saglik yonetimindeki cesitli asamalarda gorevli yone-
ticilerimizin vatan savunmasindaki askerlerin komutani
sorumlulugu gibi sorumluluk tasimasi: Bir taraftan saghk
calisanlarini korumak bir taraftan da hastalarin tedavi-
siyle ugrasmak icin tiim cabalarin sarf edilmesi. Bu cerce-
vede sinirdaki askerlerimizden saglikcilarimiza gelen al-
kil destekler ve Saglik Bakaninin saat 21de alkish destek
saglik calisanimiza cok blyiik bir moral destegi oldu.

Biitlin bunlar maddi ve gozle gorilen cabalardir. Bunu
yaninda bir de gerek milletimizin gerek iGmmetimizin du-
alari ve kucak actigimiz mazlumlarin dualari Trkiyemizin
krizle miicadelesinde goriinmeyen manevi desteklerin
basarimiza etkisi cok biyiik olmustur. Bu blyiklikteki
bir Pandemi 40-50 yilda bir goriiliir. Uzun yillar sonra ha-
tirlanacak bir badiredir. Tim diinyada etkili oldugu gibi
iilkemizi de cok ciddi etkilemistir. Umidimiz ve duamiz
odur ki Tirkiye dinya tlkeleri icinde Allahin inayetiyle en
az etkilenen (lke olacaktir.
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Anal kanal, rektumun (kalin bagirsagin son kismi) son kismin-
da bulunan, gevresi kaslarla saril, kisa bir tiip seklinde yapidir.

Halk arasinda makat catlagi olarak da
bilinen anal fissir; uzun sireli kabizlk,
ishal gibi rahatsizliklarin varliginda fazla
ikinmaya bagl olarak gelisir. Rektumun
alt kismindaki cilt yiizeyinde olusan bu
catlak ya da yirtiklar; bélgede hassasi-
yet, yanma ve kanamaya neden olur.
Diskilama sirasinda cam batmasina ben-
zer bir hisse yol acan rahatsizlik zaman
zaman kisinin makati yirtiyormus gibi
hissetmesine neden olacak kadar sid-
detli olabilir. Bu agn birkag dakika ile
birkac saat arasinda dedisen siirelerle
devam edebilir. Biyiik abdestte veya
tuvalet kagidinda parlak kirmizi renkte
kan goriilebilir ayrica anal fissiire yakin
bir yerde kabariklik ve cikinti (6zellikle
kronik durumlarda) tespit edilebilir.

ANAL FiSSUR NEDENLERi NELERDIR?

Tuvalet ihtiyac hissedilmesine ragmen
bu ihtiyaci ertelemek, diskinin kalin ba-
girsak icerisinde daha uzun stire kalma-
sina ve sertlesmesine neden olur. Ayri-
ca yetersiz sivi tiiketimi ve lifli Griinlere
glinliik beslenme plani icerisinde yeterli
miktarda yer verilmemesi de diskinin
sert yapili olmasina neden olan faktor-
lerdendir. Bu gibi nedenlere bagl olarak
olmasi gerekenden cok daha sert bir
yapiya sahip olan diski, hassas yapidaki
makat derisinin catlamasina neden olur.
Gergin anal sfinkter kaslarina sahip olan
hastalarda anal fissiir gelismesi daha
olasidir. Bazen de ishal sebebiyle sik dis-
kilama ve buna bagh kasilmalar catlak
sebebi olabilir. Bahsedilen sebepler di-
sinda kolonoskopi uygulanmasi, lavman
yapilmasi gibi durumlarda da makat ve
rektum bolgelerinde travmalar meyda-
na gelebilir. Bu gibi durumlarda islem
sirasinda ve sonrasinda anal fissiir olu-
sumunu Onleyici krem veya pomatlarin
kullanimi onerilebilir. Fissiiriin daha na-
dir nedenleri arasinda inflamatuar bar-
sak hastaliklari, anal enfeksiyonlar ve
tlimorler bulunmaktadir.

ANAL FisSUR TANISI NASIL KONULUR?

Anal fissiir tanisi, uzman bir hekim tara-
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ANAL FISSUR NEDIR?
(MAKAT CATLAGI)

findan yapilacak detayl fiziki muayene
ile kolaylikla konulabilir. Gerekli goriil-
digl durumlarda rektum veya kolon
bolgesinin incelenmesine yonelik olarak
endoskopi islemleri de uygulanabilir.
Taninin koyulmasi sirasinda anal fissir
ile karisabilen benzer makat hastaliklar
mutlaka g6z ©niinde bulundurulmali-
dir. Anal fisslr vakalarinin bir kisminda
kiictik yapili bir memenin olusumu s6z
konusu olabilmektedir. Bunlar bazi du-
rumlarda hemoroit (basur) memesi ile
karistirilabildiginden dikkatli olunma-
lidir. Makatta catlak ve buna baglh agri
sikayeti ile kliniklere basvuran hastalarin
detayli olarak tibbi dykiisi alinmali, ba-
girsak diizeni sorulmali, uzun siiredir de-
vam eden ishal veya kabizlik sorununun
bulunup bulunmadigi arastirimalidir.
Altta yatan farkli bir bagirsak hastalig
veya sindirim sorununun tespit edilme-
si halinde catlagin tedavisine ek olarak
bunlara yonelik bir tedavi plani da belir-
lenmelidir.

ANAL FiSSUR TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Makat catlaginin tedavisinde birinci
basamak, sebep olan unsuru ortadan
kaldirmaktir. Sebep kabizlik ise sorunu
¢6zmek icin en iyi yontem saglkl ve
dengeli bir beslenme planinin olustu-
rulmasidir. Tam tahilli ekmekler, bulgur,
kuru baklagiller, meyve ve sebzeler ile
yagli tohumlar diyet liflerinin en iyi ve en
saglikl kaynaklaridir. Bu besinlerin di-
zenli bir sekilde beslenme plani icerisine
yerlestirilmesi diski hacminin artirilmasi
ve kivaminin olmasi gereken sekle geti-
rilmesi acisindan oldukca etkilidir. Buna
ek olarak giinliik olarak 2-2,5 litre arali-
ginda su tiiketimine 6zen gosterilmeli-
dir. Beslenme diizenine dikkat etmesine
karsin spastik kolon, bagirsak tembel-
ligi gibi nedenlere bagl olarak kabizlik
sorunu devam eden hastalarda veya
dodum sonrasinda anal fissiir sorunu
ile karsilasan kisilerde diski yumusatici
ilac kullanimi dnerilebilir. Ayrica sicak su
ile yapilacak oturma banyolari, topikal
krem ve pomatlarin kullanimi, siddetli
agn sikayeti bulunan kisilerde agri ke-

OP. DR. SENAY
UYSAL SURUCU

sici ilaclarin kullanimi gibi uygulamalar
da makat catlaklarinin iyilestiriimesi ve
catlaga bagh olusan komplikasyonlarin
azaltilmasi lizerinde etkilidir.

ilac kullanimi ve beslenme diizeninin
saglanmasi ile erken donemde tespit
edilen anal fissirlerin blyik bir kismi
kisa bir siire icerisinde iyilestirilebilmek-
tedir. Fakat uzun siredir devam eden,
tedavi edilmemis ve catlak yiizeyi ge-
nislemis, meme olusumu gelismis makat
catlaklarinda cerrahi operasyon gereke-
bilir. internal sfinkteroktomi adi verilen
operasyon kronik hale gelmis anal fis-
stirlerin tedavisinde siklikla tercih edilen
ve makat i¢ kasinin kesilip gevsetilmesi
seklinde uygulanan bir islemdir. Ayni za-
manda anal kanaldaki basinci azaltmaya
yardimca merhemlerin  kullanimi, anal
fisslir tedavisinde hem tek basina hem
de diger yontemlerin yaninda destekle-
yici olarak tercih edilebilir. Son yillarda
kullaniimaya baslanan botoks enjeksi-
yonu da uygun sartlari tasiyan hastalar-
da anestezi gerektirmeksizin ¢ok kisa bir
siire icerisinde uygulanabilen bir diger
tedavi yontemidir.

Botox enjeksiyonu ile kronik anal fissir-
lerde iyilesme orani %50-80 arasindadir.

Sfinkterotomi ile hastalarin %90'indan
fazlasinda basarili olunmaktadir.

Fissurler siklikla niiks ederler. Tamamen
iyilesmis bir fissiir sert diskilama ya da
travma sonrasinda tekrarlayabilir. infla-
matuar barsak hastaliklari (Crohn has-
talig), enfeksiyonlar veya anal timorler
anal fissiire benzer bulgular verebilir.
Eger bir fissiir tedaviyle diizelmiyorsa,
diger muhtemel hastaliklarin da arasti-
rilmasi gerekir.

Tedavi edilmeyen makat catlaklari iler-
leyerek kroniklesebilir. Bu durumda cer-
rahi operasyonlar genellikle tek ¢6zim
haline gelecektir. Eger siz de makat cat-
lagi sorunu yasiyorsaniz derhal bir saglik
kurulusuna basvurarak doktor kontro-
linden ge¢melisiniz.

1. Tonsl AcEGHT

2. Layi EOMTAL

FOTOGRAF YARISMASI

SONUCLANDI

Meram Belediyesi tarafindan organize edilen 6diillii ‘Meramda Kig ko-
nulu fotograf yarismasi sonuglandi. Yarigmanin birinciligini “Kopri” adli
fotografla Yiiksel A¢ikgoz kazanirken, Seyit Konyali “Kar Kapida” adli fo-

tografiyla ikinci, Giizin Giilfidan ise “Karadigin Kopriisii” adli fotografiyla

4 mevsimi de birbirinden glizel Me-
ram'in, dogal gtizellikleriyle kis mevsi-
minde de 7'den 70’%e herkese sundugu
gorsel soleni, fotografcilarin objektifle-
rinden bir kez daha gostermek ama-
clyla Meram Belediyesi tarafindan ger-
ceklestirilen ‘Meram'da Kis Fotograf
Yarismas!' sonuclandi.

JUORI UYELERi BiRBIRINDEN GUZEL
FOTOGRAFLAR ARASINDA SECIM YAP-
MAKTA ZORLANDI

Necmettin Erbakan Universitesi (NEU)
Glizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik - Ta-
sarim Bolimi Ogretim Uyesi Serpil
Yakut, NEU Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Sinema - TV Bélimii Ogretim Uyesi
Mustafa Giingor, Fotograf Sanatgisi
Ahmet Kus, Meram Belediye Baskan
Yardimcisi Ahmet Senyigit ve Meram
Belediyesi Basin Yayin ve Halkla ilis-
kiler Miidlry Sinan Kabak'in jiiri tye-
liklerini yaptigi yarismaya 146 profes-
yonel ve amator sanatcl 568 eserle
katild. Birbirinden giizel Meram fotog-
raflarinin kiyasiya vyaristigi secmeler

iclincii oldu.

sonunda Yiiksel Acikgdz, “Koprd” adh
fotografla birinciligi kazanirken, Seyit
Konyali “Kar Kapida” adl fotografiyla
ikinci, Glzin Giilfidan ise “Karadigin
Kopriisi” adl fotografiyla tglincl oldu.
Yarismanin mansiyon oddllerini ise
Mevliit Picak, Cihan Isik, Erkan Ergiin
Gokmen kazand. |uri, fotograflar ser-
gilenmeye hak kazananlarin isimlerini
ise su sekilde belirledi; Hakan Gimis,
Mehmet Giiler, Abdullah Apan, Celal
Gezici, Ahmet Catman, Bayram Kaba-
dayi, ilham Kazdal, Mehmet Tufan, Ha-
miyet Klciikbacak, Gani Terkanlioglu,
Serkan Yayla, Mahmut Sami Boyall,
Mustafa Ozkan, Ali Can, Ozgiir Kilicas-
lan, Abdullah Durman, Selcuk Miikre-
min Kattas, Emine Gedik, Muhammet
Ozen ve Levent Ates.

BASKAN KAVUS; “HER ANI GUZEL
MERAM, BU SEFERDE OBJEKTIFLERE
YANSIYAN KIS GUZELLIKLERIYLE BU-
YULEYECEK”

Yarismaya katilim gosteren tim sa-
natcilara, Meram icin ortaya koyduklari
gayretleri icin tesekkiir eden Meram Be-
lediye Baskani Mustafa Kavus, yarisma-
da fotografglarin kadrajlarina Meram'in
tarihi, dogasi ve gizelliginin yaninda
kendi ruh glizelliklerini de sigdirdiklarina
vurgu yaptl. Meram'in yasayanlarina ve
misafirlerine yilin her mevsiminde ve her
ayinda ayn bir glzellik sundugunu be-
lirten Baskan Kavus, “iste bunu bir kez
daha gozler oniine serebilmek amaciyla
bu yarismayi tertip ettik. Yasanan pan-
demi dolayisiyla yarisma takvimini erte-
lemek zorunda kaldik. Sanatcilarimizi ve
fotograflarini geregi gibi taltif edebilmek
amacalyla yasanan bu ertelemeyi anlayis-
la karsilayan sanatseverlere de ayri bir
tesekkiir borcluyuz. Sergi ve &ddil tore-
nimizi salgin siirecindeki alinan kararlar
ve tedbirleri dikkate alarak 6nimiizdeki
glinlerde ilan edecegiz” diye konustu.
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~ BASARIVA ULASMADA
(GRENMEYi GGRENME

Degerli okuyucularim bu yazimda egitimde ba-
sartya ulasabilmek icin insanin dogasinda olan
“0grenmeyi 6grenme” becerisi hakkinda beyin
firtinasi yapmak istiyorum. Evet dogru duydu-
nuz beyin firtinasi. Clinkli yazimizin dogasina
uygun olacak terim, konu hakkinda beyin firti-
nasi yapmak olacaktir. Glinimiiz bilgi caginda,
bilgiye ulasmak cok kolay, artik bilgi parmakla-
rimizin ucunda. Yeni yiizyilin icatlarindan olan
internet istemediginiz kadar bilgiyi oniiniize
getiriyor. Peki aktif bir 6grenmede bilgi almak
bilgi toplamak yeterli mi? Ogrenmeyi 6grenme
yolunda bu cok giizel bir sorudur.

Degerli arkadaslar, cogunuz problem c¢dzme
becerisi konusunu bir yerlerde okumussunuz-
dur. Problem ¢6zmede, sizi rahatsiz eden bir
durum vardir. Problemi hissedersiniz, aslinda
her merak ¢oziilmeyi bekleyen bir problemdir.
Ama ne yazik ki bilgi toplamak problem ¢6z-
menin ikinci asamasidir. Yani birey éncelikle bir
meraka ihtiya¢c duymak zorundadir. Simdi bu-
radan yola cikarak esas soruyu soralim, acaba
gliniimiizde 6grencilerimize bir konu hakkinda
egitmenleri tarafindan bilgi verilirken, 6gren-
cilerimiz o bilgiye ihtiyac duyuyorlar mi? Yani
Google'l agip kafaniza gore bilgi istemezsiniz,
bir amaciniz vardir.

Ornegin evde ampuliiniiz patladi bunu degis-
tirmek icin Google'a ihtiya¢ duyabilir ve bilgi
talep edebilirsiniz. Bireylerin 6grenmeyi dgre-
nebilmeleri icin: diisinme yollarini bilip uygu-
layabilmeleri, sorun c¢ozebilmeleri, arastirma
yapabilmeleri, bilgiyi yaratic bir sekilde kulla-
nabilmeleri gibi 6zelliklerinin olmasi gerekmek-
tedir.

Yani kisaca, bilgi caginda yasayan bireylerin,
bilgiye erisme yollarini bilmeleri, ulastiklar bil-
gileri kullanabilmeleri ve yeni bilgiler Gretebil-
meleri gerekmektedir. Bireylerin bu niteliklere
sahip olmalarinin en etkili yolu, onlarin nasil
6greneceklerini 6grenmeleri, daha kaliplasmis
bir deyisle “6grenmeyi 6grenmeleri ile sagla-
nabilir.

Peki basari nedir? Bir bagkasi tarafindan konul-
mus hedefe ulasmak bir birey icin basari olabilir
mi? Sorumuzun cevabi, evet kismen buda bir
basaridir. Yani evlenmek aile kurmak bir meslek
sahibi olmak gibi, cevrenizdeki bireylerin, top-
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lumun beklentilerini karsiladiginiz miiddetce
cevrenizden pekistirec alacaginiz icin, bu da bir
nevi basaridir.

Peki simdi sdyle bir metafor vereyim size, bir
teoriniz var bu teoriyi birilerine anlatsaniz size
deli diyecekler, belki toplumun geleneklerine ve
diistince tarzlarina uymadigt icin sizi hapse atip
belki de caniniza kastedecekler. Ama teorinizle
ilgili tutkunuz size yillarca o konuyu arastirmak
6grenmek ve sonuclandirmak icin azim, sabir
ve icsel pekistireg verecek. Bugiin yaratici bu-
luslara baktigimizda hepsinin arkasinda boyle
tutkulu bir siire¢ bulacaksiniz.

Hey insanlar diinya yuvarlaktir diyen Macel-
lan'in, bir gilin bilgisayarlarin insanlarin bir-
cok isini yapacak kiicliclik makinalar olacagini
soyleyen Bill Gates in, istanbul'un fethini ¢6-
ziilmeyi bekleyen bir problem algilayip pey-
gamber mijdesine nail olmayi isteyen Fatih
sultan Mehmet'in hepsinin basarilarinin ar-
kasinda tutkular istekleri ve sonundaki icsel
pekistirecleri vardir. iste gercek basari budur.
Simdi konuyu bu metafordan glinimiiz egitim
sistemindeki basari algisina getirelim. Bizler
6grenmeyi tutku haline getiren 6grencileri na-
sil yetistirecegiz? Bilgi kirliliginin hat safhada
oldugu teknoloji ve bilgi caginda, duydugu her
bilgiye inanmayip sorgulayan arastiran gencligi
nasil yetistirecegiz? Ogrenmeyi dgreten 6gret-
menleri nasil yetistirecegiz? Bunun icin dnce-
likle aile tiirimiziin degismesi gerekmektedir.
Demokratik tutumlu ailelerdeki cocuklarin di-
stinme becerilerinin daha yaratici oldugu sonu-

DR. Cengiz GELIK

cuna ulasiimistir. Kisaca yillarca uslu akill cocuk
teriminin degismesi gerekmektedir.

Soru sormayan sorgulamayan, eline vur lok-
masini al, benim cocugum hi¢ konusmaz, dizi-
min dibinden ayrilmaz denilen cocuklar maale-
sef akilli uslu cocuk tanimindadir. Yaramaz ve
akill cocuk tanimlarinin toplum tarafindan kul-
laniima sekliyle literatiirdeki seklinin zit olmasi
arastirmaci ve Uretici bireylerin yetistirilmesini
zorlastirmaktadir.

Bunun icin ailelerin cocuk yetistirme tarzla-
rinin degistirilmesi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin
6grenme sitillerinin farkli oldugunun bilincin-
de olmasi, cocuklarin kendi 6grenme sitille-
rinin farkinda olmalari, sorgulamaya misait
6grenme stratejilerinin  belirlenmesi, bilginin
verilmesinden ziyade, bilgi hakkinda ihtiyag ve
merak uyandirabilecek sinif ortamlarinin olus-
turulmasi, editimde basan kriterlerinin sadece
okul agisindan degil, bireysel basari kriterleri-
nin 6grenciler tarafindan olusturulup benim-
senmesi, egitimde dissal pekistireclerden icsel
pekistireclere gecisin saglanmasi gibi kriterlerin
sonucunda, 6grenmek cocuklarimiz icin bir tut-
ku haline gelecektir.

Unutmayalim ki 6grenme bireyin kendi bilissel
etkinligidir. Biz 6gretmenler ve ebeveynler si-
nirlarini bilemedigimiz cocuk denilen enerijilere,
sadece arik agmak, yol géstermek, birlikte he-
defler belirlemek ve bu mesakkatli yolu zevkli
hale getirebilecek unsurlar saglamakla sorum-
luyuz.
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Her ne kadar dijital diinya hayatimizi
¢ok onceden etkilemeye baslamis olsa
da 6zellikle son donemde hizla degisen
gunlik yasantimiz, teknoloji ile iligki-
mizde devrimsel mesafeler kat etme-
mize sebep oldu. Oyle ki corona salgini
nedeniyle alisveristen, edlenceye hatta
egitime kadar bircok temel ihtiyacimizi
‘online’ ortamlarda internet Uzerinden
gideriyoruz. Bu noktada en onemli de-
gisim ise usulen erken kapanan ama ev-
lerimizden devam eden egitim ve editim
teknolojileri alaninda yasand.

Corona viriis tedbirleri kapsaminda er-
ken kapanan okullarin ve egitim ha-
yatimizin imdadina elbette teknoloji
yetisti. Temelde okullar kapanmadi ve
egitim tim hizi ile devam ediyor. Sadece
“tasinmadan tasimall” editime gectik.
Baska bir yaklasimla uzaktan ve online
egitim kavramini hayatimiza dahil ettik.

Peki, cocuklarimiza giinliik tablet, tele-
fon, televizyon saatlerini kisitlarken ne
oldu da kendimizi bir anda teknolojinin
ortasinda bulduk? Bu aletler ile dersler
izler, 6gretmenlerle veli toplantilar ya-
par, cocuklar arkadaslari ve 6gretmen-
leriyle online ortamlarda gorisir oldu!

OGRENME SURECLERi YENIDEN
SEKILLENIYOR!

“Hayatimizin icinde olan ama hep kisitladi-
gimiz teknolojiler glindelik yasamlarimizin
aynimaz bir parcasi oldu” diyen Technopc
Kurucu Ortagi Murat Yiicel; “Yeni teknoloji-
ler ve internet, 6grencilerin egitim stirecle-
rinde daha kolay ve daha hizli yol almalarina
imkan saglyor. Oyle ki cocuklar ve genc
yetiskinler tiim internet kullaniclarinin ne-
redeyse Ucte birini olustururken bilgiye ebe-
veynlerinden daha hizli erisen ve uygulayan
bir nesli iyi anlamaliyiz. Yapilan bazi calisma-
larda bircok egitimcinin; dijital iceriklerin ve
teknolojik gelismelerin 2030'lu yillara kadar
bilinen ders kitaplarinin ve okul stireclerinin
yerini alacagina inandigini ortaya koyuyor”
diyor.
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CORONA EGITIMDE
ALGILARIMIZ! MI DEGISTIRIYOR?

SENIN HIZINDA SENiIN HEDEFINDE

Bin 400 egitimcinin katildigi baska bir
galismanin sonuglari ise; editimcilerin,
gelecedin siniflarinda  kisisellestirilmis
o0grenmeye odaklanan teknolojik yapi-
larin olusacagina inandiklarini gosteri-
yor. Bu ‘kisisellestirilmis 6Grenme’ veya
baska bir tanimlama ile 6grenci merkezli
yaklasim; cocuklarin yapay zeka, soh-
bet robotlari ve video tabanli 6grenme
tarafindan yonlendirilebilecek ve birey-
sel ilgi alanlarina gore kendi hizlarini ve
o6grenme hedeflerini secmelerine izin
verecek.

YAPAY ZEKA iLE OGRENILIR Mi?

Technopc Kurucu Ortagr Murat Yicel;
“Egitimde yapay zekd kavrami; klasik
bir yaklasimla bir grencinin ne yaptigi-
ni veya bilmedigini belirlemeye ve daha
sonra bu &grenci icin kisisellestirilmis
bir mifredat gelistirmeye odaklanir.
Egitimde yapay zeka pazarinin onceki
verilere gore 2025 yilina kadar 6 milyar
dolara ulasmasi bekleniyordu ama son
gelismelerle ve teknolojik atilimlarla ¢ok
daha farkli noktalara ulasabilir” diyerek
teknoloji alanindaki gelismelerin hizina
da dikkat cekiyor.

VIDEO ALGILARIMIZ DAHA DA GE-
LiSiYOR

Yapilan arastirmalar; video ile 6§renme-
nin basariy ylizde 82, 6grenci memnu-
niyetini ise yiizde 91 artirdigini goste-

Murat YUCEL

riyor. Bu nedenle editimciler, videoyu
giderek daha fazla alanda kullanmaya
baslayacak gibi goriiniiyor.

KENDi KENDiIMiZE SOHBET!

Chatbotlar olarak tanimlanan ve sorula-
ri algilayarak ya da kisiyi yonlendirerek
sohbet eden yazilimlar yeni nesil egi-
timde hizla temel bir arac haline geliyor.
Ogrenci ve bilgisayar arasindaki etkile-
simi basitlestirmek icin tasarlanan soh-
bet botlari; aralikli 6grenme, aninda geri
bildirim, bireyin kendi hizinda ilerlemesi
gibi pek ¢ok avantaj sagliyor. Bu yenilik-
¢i teknoloji, egitimcileri yeni stratejilerle
donatirken ayni zamanda is yiiklerini de
azaltiyor.

GELECEK DE GELECEK

“Okula gitmek ¢ok dnemli olsa da egi-
tim araclari olarak teknolojinin faydalari
yadsinamaz” diyen Murat Yiicel; “Ozel-
likle de tiim dinyayi etkisi altina alan
ve her seyi durma noktasina getiren bir
virlis dolayisiyla evden cikamadigimiz
su gunlerde teknolojinin her alandaki
nimetlerinden faydalaniyoruz. Tekno-
loji hayatimizin neredeyse her yoniini
dedgistirdi ve simdi de diinyadaki bilinen
egitim sistemlerinde glincellemeler ya-
pilmasina 6nayak oluyor. Egitim tek-
nolojileri ilerleyen yillarda; 6grenmeyi
ivilestirme ve herkesin uygun, kaliteli
bir egitim alabilmesini saglamak icin
yliksek oncelige sahip olmaya devam
edecek” dedi.

Technopc Kurucu Ortagi

BERA HOLDING ILK GEYREKTE
SATIS HASILATINI ARTIRDI

“Grubumuz satis hasilati gecen yilin ayni done-
mine gore yiizde 26 artigla 633.414.102, liraya
¢ikmistir. Ayni donemde briit kar marji ise 6n-
ceki doneme gore yiizde 70 oraninda bir iyiles-
me ile 150.192.436, TL olmustur.”

Bera Holding 2020 1. Ceyrek Konsolide Faaliyet Rapo-
runu kamuoyuyla paylasti. Yonetim Kurulu tarafindan
kamuoyuna ve Kamuyu Aydinlatma Platformu’'na (KAP)
yapilan aciklamada, soyle denildi:

“Ulkemiz ve kiiresel ekonomi acidan énemli beklentilerin
oldugu 2020 yili ilk ceyredini, diinyay! etkisi altina alan
covid-19 salgini nedeni ile beklentilerin alt tist oldugu bir
donem olarak geride birakmis bulunuyoruz. Diinya Sag-
lik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin olarak tanimlanan
pandemi donemi Ulkemizde mart ayindan itibaren ken-
dini gostermeye baslamis olup, etkileri halen devam et-
mektedir. Ozellikle hizmet sektdrlerinde islerin tamamen
durmasina yol acan salgin, gida ve temizlik disinda diger
sektorlerde de yavaslamaya, tretim ve tiketim hacimle-
rinde daralmaya yol agmistir.

Holdingimiz ve Grup Sirketleri Corona virls salginindan ko-
runmak ve etkilerini asgari seviyede tutmak igin tiim ted-
birleri biiyiik bir esglidim halinde almistir. Bu tedbirlerin
sonucu olarak hicbir grup sirketimizde salgin meydana gel-
memis ve can kaybi olusmamistir. Bir taraftan calisanlarin
saghgi onceliklendirilirken, tretimin devam etmesi yoniinde
olaganistii caba sarf edilmistir. Grup Sirketlerimizden otel-
cilik ve turizm sektoriinde faaliyet gosteren Bera Otelleri
bu nedenle misafir kabullerine haziran sonuna kadar ara
vermistir. Uc aylik bir aranin ardindan Bera Konya Otel 22
Haziran tarihinde, Bera Alanya Otel ise 29 Haziran tarihin-
de misafirlerini tekrar agirlamaya baslayacaktir. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi tarafindan oteller icin belirlenen Saglikli
Turizm Sertifikasyon Programina Alanya Bera Otel bagvur-
mus olup, ‘Yeni Normal'e ait tim gereklilikler acilis 6ncesin-
de yerine getirilmistir. Gida sektoriinde faaliyet gosteren
Golda Gida A.S. Mart-Nisan-Mayis doneminde artan i¢ ve
dis talebi karsilamak UGzere Uretim kapasitesini artirmistir.
Yine Sakarya Hendek'te bulunan Karsu A.S. (Kardelen Su)
bir taraftan artan talebi karsilarken diger yandan pandemi
siirecinde kurumlardan gelen badis taleplerini sosyal so-
rumluluk cercevesinde yerine getirmistir.”

Yonetim Kurulu tarafindan yapilan agiklamada Holding
blnyesindeki diger isletmelere yonelik asagidaki hususlara
vurgu yapilmistr;
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“Grup Sirketlerinin faaliyette bulundugu sektorlerin
onemli bir kismi (insaat, otelcilik, mermer-maden, yapi
malzemeleri gibi) mevsimsel periyottan ve pandemi sii-
recinde etkilenmesine karsin yilin geri kalan kisminda
planlanan yeni projelerle telafi edilmeye calisilacaktir.
Yukarda 6zetlemeye calistigimiz olumsuzluklara ve pan-
demi etkisine ragmen, 2020 ilk ceyregine iliskin faaliyet
déneminde Grubumuz satis hasilati gecen yilin ayni do-
nemine gore % 26 artisla 633.414.102,- TL olarak gercek-
lesmistir. Ayni donemde briit kar marji ise, dnceki done-
me gore % 70 oraninda bir iyilesme ile 150192.436,- TL
olmustur. Yine bu donemde sirketlerimize toplamda 40.7
milyon TL yeni yatinm gerceklestirilmistir. Adagal A.S.
Afyon Emirdag tesislerine Kireg Ginitesi yeni firin yatirimi
yapiimis olup temmuz ayinda hizmete girmesi beklen-
mektedir. Birinci donem ihracat rakami ise 19,3 milyon
S olarak gerceklesmistir. Gecen yilin ayni dénemine gore
donem kari artiya gecilerek 23,2 milyon TL olarak realize
edilmistir. Grup Sirketlerimizden MPG A.S. tarafindan ni-
hai kullanicisi Tirk Silahli Kuvvetleri olan 29 adet Mayina
Karsi Kismi Korumali Kurtaricinin 18 adedi yine bu do-
nemde teslim edilmistir. Kalan 11 adet M4K’nin teslimati
Uretim programina uygun olarak agustos ayina kadar ta-
mamlanacaktir. MPG A.S., bu proje ile Savunma Sanayii
Mistesarligr'nin Konya'daki ana yiklenici konumundadir.
Ulkemizin savunmasina katki sunmaktan gurur duydu-
gumuzu bu vesile ile ifade etmek isteriz. Hisse perfor-
mansimiz pandeminin basinda BIST yer alan tiim hisse-
lerde oldugu gibi 6nemli bir kayip yasamasina ragmen
son derece hizli bir toparlanma siirecine girmis pandemi
onceki degerine tekrar ulasmistir.”

Yonetim Kurulunca kamuoyuna yapilan agiklama su se-
kilde tamamlanmistir; “Pandemi siirecinin getirmis oldu-
gu kiresel ve bolgesel ekonomideki daralmaya karsin,
hiikimetimizin finansal piyasalardaki istikrar ve giiven
ortamini tesis etmeye yonelik destek paketleri ve bizle-
rin Uretimden gelen glicimizi kullanarak bu doneminilk
ceyredini, hasila ve briit kar artisi ile bitirmenin mutlulu-
gunu yastyoruz. Bera Holding olarak, tlkemiz ve Konya
ekonomisine Uretim, istihdam, ihracat rakamlarimiz ile
katki sunmaya her daim devam edecegiz.”

zediife |

29



ILETISIM BASKANLIG

“SOSYAL MEDYA KULLANIM KILAVUZU”

HAZIRLADI

Cumhurbagkanligi Iletisim Baskanligy, bireyler ve kurumlar icin énemli bir ileti-
sim mecrasi haline gelen sosyal medyanin dogru kullanimina yonelik bir rehber
olmasi amaciyla “Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu” kitab1 hazirladu.

iletisim Baskani Fahrettin Altun, kitabin
onsoziinde, “Hakikat otesi (posttruth)
olarak adlandirilan bu dénemde iletisim
Baskanligi olarak temiz bilgi, temiz sosyal
medya ve temiz iletisim icin kiresel ve
ulusal cercevede calismalar yapma hede-
fimize hepinizi ortak etmek isteriz. Yasa-
sin hakikat!” ifadelerini kulland..

“Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu” kita-
binda, dijital iletisimin en onemli kanalla-
rindan biri olan sosyal medya tiim boyut-
laryla ele aliniyor. Sosyal medyada dikkat
edilmesi gereken hususlar tizerinde du-
rulan kitapta, sosyal medya okuryazarli-
ginin 6nemi vurgulanirken, bu mecradaki
irkcilik, nefret ve Gteki sdylemine dikkat
cekiliyor.

“Kriz ortaminda sosyal medya kullanimi

LT

ve dezenformasyonla miicadele”, “sosyal
medya ve algl yonetimi”, “sosyal medya
bagimhligi” ve “sosyal medya hukuku” da
kitabin diger énemli bolimlerini olustu-

ruyor.

Dogru, saglikh ve glivenli bir sosyal med-
ya kullanimina iliskin Gnerileri de iceren
kitapta, basarili bir kullanici profilinin na-
sil olusturulacadt ile hesap ve veri giiven-

30 | zediife

liginin nasil saglanacadi konularina dair
ipuclari yer aliyor.

Sosyal medyanin tarihcesi ve teknik 6zel-
likleri ile avantajlari ve dezavantajlarina
kadar genis bir yelpazede bircok konuya
deginilen kitapta, temel sosyal medya
terimlerine iliskin bir sozlik bolimi de
bulunuyor.

“SOSYAL MEDYA RiSKLER DE BARIN-
DIRIYOR”

iletisim Baskani Prof. Dr. Fahrettin Al-
tun, “Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu”
kitabinin 6nsoziinde, iletisim teknoloji-
leri ve araclar gelistikce, iletisim kurmak
zahmetsiz bir hale geldikce insanoglunun
daha dnce hayal bile edilemeyen yeni bir
tecriibeyi yasadigini ifade etti.

Hizla ilerleyen dijitallesme konusunun
sadece iletisimin bir parcasi olmadigini,
ticaretin, siyasetin, egitimin, kiltir ve
sanatin da bir arac haline geldigini belir-
ten Altun, boylesine muazzam bir giiclin
dogru kullanilmasinin, dogru araclar olus-
turmasinin, bunun sonucunda da insanlik
icin fayda Ureten bir araca evrilmesinin
cok onemli oldugunu vurguladi.

Sosyal medyanin bu denli etkili bir arag
haline gelmesinin ayni zamanda hayati
bir riski de beraberinde getirdigine isaret
eden Altun, “Her giin, her saat, her da-
kika ve her saniye yeni bir bilginin orta-
ya dokilmesi, var olan bilginin yeniden
tretilmesi, olusan bu biyiik verinin (big
data) iyi veya k&t niyetli yaklasimlarca
kullanilmasi bu mecralarin nasil dogru
kullanilabilecegi gibi bir sorunu ortaya ¢i-

kariyor.” dedi.

“DOGRU KULLANIM TAM OLARAK
NEDIR?”

Fahrettin Altun, sunlan kaydetti:

“Sorular, bilindik. Acaba dijitallesme sii-
reci ve onun Grlnleri olan sosyal medya
mecralarini dogru kullanabiliyor muyuz?
Biz mi sosyal medyayi kullaniyoruz yok-
sa o mu bizi sekillendiriyor? Sectiklerimiz
gercekten bizim tercihlerimiz mi? Sosyal
medyanin, aileden baslayarak tiim top-
lumsal iliskileri iyi bir sekilde etkilemesi
mimkin mi? Peki, dogru kullanim tam
olarak nedir? Bu konuda evrensel de-
gerler Uretmek, pratik yasal cerceveler
ortaya koymak ¢o6zim olabilir mi? Yalan
ve yanlis bilgi tretimini durdurmak, alg
olusturmaya calisanlara karsi miicadele
etmek, zihinlerimize savas acan kesim-
lerin saldinlarindan kaginmak, kiiltiirden
kiltire dedisen etik ve ahlaki normlar ile
evrensel kimi insani degerlerin genel ka-
bul gérmesini saglamak cok mu zor?”

“TURKIYE, DiJiITAL DUNYADA DA HA-
KIKATi SAVUNUYOR”

iletisim Baskani Altun, Tiirkiye'nin Cum-
hurbaskani Recep Tayyip Erdogan lider-
liginde uzun zamandir siyasetten medya-
va, diplomasiden insana kiiresel ve ulusal
bircok alanda hakikatin, dogrunun, ahlaki
ve etik olanin miicadelesini verdigini dile
getirdi.

Turkiye’nin bugiin kiresel algi merkezleri
tarafindan dretilen manipdlatif bilginin
ve provokatif siyasetin karsisinda duran

bir iilke konumunda bulundugunu belirten Altun, “Bilginin
ve alginin her giin yeniden dretildigi sosyal medya mecralari
iste tam da bu nedenle hakikat merkezli yeniden ele alin-
malidir. Evrensel insani degerleri samimiyetle savunan ve
bunun icin reform dneren Tiirkiye bu alana dnciilik etmeye
taliptir. Kiiresel esitsizlik ve adaletsizliklere karsi verilen mi-
cadele, bugtin zihinlerde ve dijital ortamlar ile sosyal medya
mecralarindadir. Turkiye, dijital diinyada ve sosyal medyada
da hakikatin savunuculugunu yapmaya hazirdir.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

“YASASIN HAKIKAT!”

Fahrettin Altun, “Hakikat o6tesi (post-truth) olarak adlandiri-
lan bu dénemde iletisim Baskanligi olarak temiz bilgi, temiz
sosyal medya ve temiz iletisim icin kiiresel ve ulusal cerceve-
de calismalar yapma hedefimize hepinizi ortak etmek isteriz.
Yasasin hakikat!” ifadelerini kullandi.

“DOGRU KULLANMAK ICIN TANIMAK GEREKIR”

Fahrettin Altun, iletisim Baskanligi olarak hazirladiklari “Sos-
yal Medya Kullanim Kilavuzu” kitabiyla oncelikle interneti
ve sosyal medya mecralarini tarihsel perspektifinden teknik
ozelliklerine kadar tam anlamiyla dogru anlamayi hedefle-
diklerini dile getirdi.

“Dogru kullanmak icin tanimak gerekir” ilkesiyle kitapta

Haziran 2020

KULLANIM
KILAVUZU

sosyal medyanin her yoniini ele aldiklarini aktaran Altun,
sosyal medyanin avantaj ve dezavantajlarini ortaya koyan,
insan iliskileri Gzerindeki etkilerini inceleyen, diinyada bu
alanlailgili 6nemli arastirmalara atiflar yapan, éneriler sunan,
hesap glivenligi konularindan irkcilik, nefret séylemi ve etik
degerlere kadar bircok konuya isaret eden bir calisma hazir-
ladiklarini kaydetti.
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Ak Parti Milletvekili Dr. Abdullah Agrali

SAYIN CUMHURBASKANIMIZIN LiDERLiGINDE,
ULKEMIZIN KORONAVIRUSLE MUCADELEDE GOSTERDIGI
BASARI TUM DUNYAYA ORNEK OLDU

Devletimiz
yurticinde tiim
vatandaslari-
mizin sosyal
glivencesi olup
olmadigina
bakmaksi-

zin Covid-19
tedavi ve ilag
masraflarini
licretsiz yuk-
lenirken diger
yandan da AB
tilkeleri basta
olmak {izere
tiim vatandas-
larimizi bityitk
bir tahliye
operasyonu ile
yurda getirip,
karantina sii-
reclerini izle-
me ve tedavile-
rini iilkemizde
stirdiirebilme-
lerini temin

etmigtir.
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Glcli saghk altyapimiz, Sayin
Saglk Bakanimiz ve tiim saglik
calisanlarnmizin  gece giindiiz
demeden gosterdigi gayret, ya-
bana medya kuruluslarinin yap-
tigi haber ve belgesellerde takdir
ve hayranlikla diinyaya duyu-
rulmus, bu caba koronavirisle
micadelede literatiire “Tirkiye
Modeli” olarak girmistir.

Son olarak yasadigi llkede koro-
navirlis tedavisi yapilmadidi icin,
kizinin sosyal medya (izerinden
yaptidi cagn sonucunda, Sayin
Cumhurbaskanimizin  talimatiy-
la Emrullah Giiliisken adinda bir
vatandasimiz cocuklanyla birlikte
isvec'ten Ulkemize getirilmis ve
Ankara Sehir Hastanesi'ne tedavi
edilmek (izere yatirimistir.

Sadece hastamizin ailesini degil tim
milletimizi mutlu eden bu sevindirici
olay bile kara kalplerinin geregi ola-
rak yalan, iftira ve carpitma malze-
mesi kullananlar oldu.

Emrullah  Giliisken'in -~ Saglik
Bakanimizin ve benim akrabam
oldugu icin torpille getirildigi-
ni iddia edildi. Bu iftiraya cevap
vermek zorunda kaldigim icin
gercekten zglinim.

Emrullah  Giilisken'in  Konya
Kululu oldugu iddiasi gercek disi
ve yalandir. Kendisi Batman ili
Gerciis ilcesi Kayapinar Kdyiin-
dendir ve dogal olarak aramizda
herhangi bir tanisiklik ve akra-
balik bulunmamaktadir.

Salgin basladigi andan itibaren
Sayin Cumhurbaskanimizin ta-
limati ve Disisleri Bakanhgimi-
zin yakin takibiyle devletimiz,
yurtdisinda yasayan yaklasik
60 bin vatandasimizin tlkeye
getirilmesini saglamistir. Emrul-
lah Giiliisken kardesimiz de bu
vatandaslarimizdan sadece biri-
sidir. Simdi bu yalancilar kalkip o
60 bin kisinin tamami Konya Ku-
lu'luydu derlerse de sasirmam.

Deprem gibi dogal afetleri bile
siyasi karalama malzemesi ola-
rak kullanmaya calisan hastalikli
muhalefet anlayisi salginla mi-
cadelede milletce kenetlenme-
miz gereken bir donemde bile
hazimsizligini, yalan ve iftirala-
rini siirdiirmeye devam ediyor.

Kim ne derse desin, ne yaparsa
yapsin bu zor giinleri de hep bir-
likte goniil goniile vererek atla-
tacagiz insallah.

Bu vesileyle bu zor miicadelede
canini disine takarak calisan sag-
Ik calisanlarimiza, giivenlik go-
revlilerimize, Vefa Sosyal Destek
Gruplarinda gorev yapan kamu
gorevlilerimiz ve belediyelerimiz
calisanlarina siikranlarimi sunu-
yor, vefat eden vatandaslarimiza
Allah'tan rahmet, hastalarimiza
acil sifalar diliyorum.

AK Parti Konya Milletvekili Halil Etyemez, Olcay Orman Fidan-
i1 ve Dedegdl Dagi cevresindeki ormanlik alanlarda incele-
melerde bulundu. Etyemez, “Ormanlar memleketimizin sisd,
yasam kaynagimizdir. Konya'mizin 550 bin hektar orman alani
bulunuyor. Ormanlarimizin dogal giizelliklerini herkese goster-
mek istiyoruz. Bu nedenle yiiriiyis, tirmanma, kamp kurma gibi
faaliyetler ile ormanlarimizi turizme kazandirabiliriz. Bu yonde
calismalar yapacagiz.” dedi.

AK Parti Konya Milletvekili Halil Etyemez, beraberindeki AK
Parti Konya Il Bagkan Yardimalar Lokman Ozturhan, Ali Dig-
rak, Kazim Kiiciik¢ogen, il Yonetim Kurulu Uyeleri Fuat Kundu-
raci, Salih Koyuncu ve Tevfik Tighoglu ile Konya Orman Fidanlik
Mudiirligi'ne bagh Olcay Orman Fidanliginda incelemelerde
bulundu. Milletvekili Halil Etyemez ve beraberindeki heyete,
Konya Orman Bolge Miidiirii Cafer Bal, il Tarim ve Orman Mii-
diirii Al Ergin ile Fidanlik Miidirii Alpaslan Unsal eslik etti. Mil-
letvekili Etyemez, calismalar hakkinda yetkililerden bilgi ald.

iHTIYAC DUYULAN TUM iLLERE FIDAN GONDERILI-
YOR

Uretilen fidanlar tek tek inceleyen Halil Etyemez, fidanlarin
hem giiniimiize hem de gelecege nefes oldugunu soyledi. Kon-
ya Orman Fidanlik Miidiirligi'ne bagli 5 adet fidanlik bulun-
dugunu hatirlatan Etyemez, dretilen fidanlar ile daha yesil bir
doga icin hem Konya'nin hem de cevre illerin fidan ihtiyacinin
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Konyamizin Dogal Gt

derini Herkese

Gostermek Istiyoruz.

karsilandigini kaydetti. Etyemez, “68 hektar alanda tretim ya-
pilan fidanliklarda su anda toplam 80 degisik tiirde 11 milyon
adet fidan bulunmakta. Uretilen fidanlanin yiizde 70'i bélge
mudiirligline bagh Konya, Karaman ve Aksaray illerinde kulla-
nilirken yiizde 30'u Kayseri, Nevsehir ve Nigde'ye gonderiliyor.
Konya'mizdaki fidanliklarda dretilen fidanlar, tim iklim sartla-
rinda yasayabildidi icin ihtiyac duyan tiim illere de gonderiliyor.
Burada ne zor sartlarda, biiyiik zahmetlerle fidan dretildigini
gordiik. insanligin, doganin nefes almasi icin calisan tiim emek-
ci kardeslerime tesekkir ediyorum.” dedi.

ORMANLARIMIZIN GUZELLIKLERiINi HERKESE GOS-
TERMEK iSTiYORUZ

Fidanligin ardindan Beysehir'e gecen Milletvekili Halil Etyemez,
Milletvekili Gilay Samanci ve beraberlerindeki heyetle Beysehir
Orman Isletme Miidiirliigii tesisleri ve Dedegél Dagi cevresin-
deki ormanlik alanlarda da incelemelerde bulundu. Yesilin tim
tonlanyla Konya'nin zengin bir dogaya sahip oldugunu belir-
ten Halil Etyemez, Konya ormanlarinin turizme kazandirilmasi
icin nelerin yapilabilecegini istisare ettiklerini aktardi. Etyemez,
“Ormanlar, milli servetimiz, memleketimizin stist, yasam kay-
nagimizdir. Konya'miz 550 bin hektar orman alani ile Glkemiz
orman alaninda 6nemli bir paya sahip. Son 18 yilda yaptigimiz
calismalarla Konya’miza 6 adet sehir ormani, 13 adet bal ormani
ve 35 adet mesire yeri kazandirdik. 18 milyon 400 binin {izerin-
de fidani toprakla bulusturduk. Konya'mizin ormanlari dogayla
bas basa olunacak, bol oksijen alinacak, hos vakit gecirilecek
harika yerler. Bu glizellikleri herkese gdstermek istiyoruz. Bu
nedenle ylriyis, tirmanma, kamp kurma gibi faaliyetler ile
ormanlarimizi turizme kazandirabiliriz. Bu yonde yapacagimiz
calismalarla hem bolge ekonomisine katkida bulunulmus hem
de alternatif turizm gelismis olur.” diye konustu.

Milletvekilleri Halil Etyemez ve Giilay Samanc daha sonra ilce

merkezinde esnaflar ziyaret ederek hayirliisler diledi ve vatan-
daglarla bir araya geldi.

zediife |

33



34

KARATAY BELEDIYESI ARAG FiILOSUNU
DAHA DA GUGLENDIRDI

34 YENI ARAC, VATANDASIN HIZMETINE SUNULDU

KILCA: KARATAYIMIZA DAHA KALITELI
HiZMET VERMEK iCiN CALISIYORUZ

Karatay Belediyesi, vatandasa daha et-
kin ve hizli bir sekilde hizmet verebilmek
icin arag filosunu yeni ve modern arac-
larla gliclendirdi. Karatay Belediyesi'nin
kredi kullanmadan kendi 6z kaynakla-
riyla satin aldigi araclarin hizmete alim
programinda konusan Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca, insan ve hizmet
odakli yonetim anlayisiyla zamaninda,
eksiksiz hizmet vermek icin bitcelerini
verimli ve etkin kullandiklarini aktard..
Baskan Hasan Kilca, devam eden hicbir
proje ile yatinmlarinda da herhangi bir
aksama olmadiginin altini ¢izdi.

Bitlin birimleriyle ilce genelinde va-
tandasa kaliteli hizmet vermek adina
calismalarina devam eden Karatay Be-
lediyesi, biinyesine kattigi yeni araglarla
filosunu daha da giiclendirdi.

KARATAY BELEDIYESI, 34 YENi ARACLA
FiILOSUNU GUCLENDIRDI

Karatay Belediyesi, kredi cekmeden
kendi 6z kaynaklariyla satin aldigi 5 adet
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cekici tir, 5 adet dorse, 6 adet kamyon,
2 adet Beko Loder (Kazia ve Yiikleyici), 1
adet Loder (Yiikleyici), 1 adet greyder, 4
adet kamyonet, 10 adet vakumlu el si-
plirme aracibelediyecilik calismalarinda
kullanilmak Gzere vatandasin hizmetine
sundu. Arac filosuna dahil edilen 34 yeni
araain toplam maliyeti ise 7 milyon 710
bin TL.

Yeni araclarin hizmete sunulmasi prog-
raminda aciklama yapan Karatay Bele-
diye Baskani Hasan Kilca, insan ve hiz-
met odakli yerel yonetim anlayisiyla ilce
halkina zamaninda ve eksiksiz hizmet
vermek amaciyla, sahip olduklari biitceyi
verimli ve etkin kullandiklarini aktardi.

TEKNOLOJIK GELISMELERI HiZMET
STANDARTLARIMIZA DAHIL EDiYORUZ

Baskan Hasan Kilca, daha glizel ve yasa-
nilabilir bir Karatay icin tiim enerjileriyle
sahada olduklarinin altini cizerek, *

Karatay Belediyesi olarak hemsehrileri-
mize sundugumuz hizmetlerin kalitesini
ylkselterek, modern diinyanin sagladigi
teknolojik gelismeleri hizmet standart-

larmiza dahil ediyoruz. Bu kapsamda
ara¢ filomuzu da her gegen giin gliclen-
direrek 2 bin 746 kilometrekarelik alanda
sehrimizin en biyiik yiizélclimine sahip
ilcemizin dort bir yanina hizmet gotiir-
meye devam diyoruz. Ara¢ filomuzu
glin gectikge giiclendirmek ve bu alanda
hizmet birimlerimizin teknik donanimini
glincel tutmak da bu kapsamda biiyiik
onem tasiyor. Bu hassasiyetle bir yan-
dan yeni araclari hizmet halkamiza dahil
ederken, diger yandan da belediyemizin
kendi ihtiyac olan araclarin tamir, bakim
ve onarimini da makine ikmal sahamizda
teknik personellerimiz eliyle yapiyoruz”
ifadelerini kullandi.

DEVAM EDEN HiZMETLERIMiZDE
HiCBIR AKSAMA YOK

Karatay Belediyesi'nin arac filosuna da-
hil edilen araclarla dogru planlamalar
neticesinde hizmet kalitesinin de artaca-
gini belirten Hasan Kilca, sozlerini soyle
tamamlad:

“Bugilin 34 adet yeni aracmizi hizme-
te aliyoruz. Bu araclanmiz; 5 adet cekici
tir, 5 adet dorse, 6 adet kamyon, 2 adet
Beko Loder (Kazicl ve Yikleyici), 1 adet

Loder (Yiikleyici), 1 adet greyder, 4 adet kamyonet, 10
adet vakumlu el siiptirme aracindan olusuyor. Arag filo-
muza dahil ettigimiz 34 yeni aracmizin toplam maliyeti 7
milyon 710 bin TLdir. Ozellikle yasadigimiz salgin siireci-
nin belediye hizmetlerimizi olumsuz etkilememesi adina
dogru planlamalar ile yatinm ve hizmetlerimiz icin daha
fazla gayret ve caba icerisinde calisiyoruz. Devam eden
yatinmlarimizin hic birinde hamdolsun bir aksama yok.
Okul insaatlarimizdan asfaltlama calismalarimiza, yogun
sekilde sahaya yansittigimiz sifir atik eylem planimizdan
acllisina hazirlandigimiz Karatay Termal Tatil KoyU'ne,
sosyal yardimlardan park ve bahce diizenlemelerine
kadar her alanda ‘Bir Baska Karatay’ icin calisiyoruz,
calismaya da devam edecediz. Bu hizmetlerimizin gic-
lenerek stirmesine katki sunacak olan ve bugiin hizmete
aldigimiz 34 aracmizin belediyemize, ilcemize ve sehri-
mize hayirli olmasini diliyorum. Biiyiik bir fedakarlikla
calismalarini yiiriiten tiim calisma arkadaslarima da ko-
layliklar diliyorum.”

Haziran 2020
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GUNESTEN CILDIMIZI

Giinesin o tath
sicakligini cildi-
nizde hissetmek
harika bir duygu
degil mi? Dogal

enerji kaynagi
olan giines D vi-
tamini Gretimini
destekler ve boy-
lece kemiklerimi-
zi ve kaslarimizi
gliclendirir, mutlu
olmamizi sag-
layan serotonin
hormonunun sal-
gilanmasini saglar
ve bagisiklik siste-
mimizin artmasi-
na yardimci olur.
Giinesin bu kadar
¢ok viicudumuza
faydasinin yanin-
da Ozon tabakasi-
nin her gegen yil
biraz daha incel-
mesiyle birlikte
glines 1s1nlarinin
yeryiiziine daha
az filtre edilerek
daha yogun ulas-
masiyla viicu-
dumuza zararh
etkileri de artmis-
tir. Ayrica sadece
yazin degil, kis
mevsiminde bile
zarar verecek dii-
zeylerde ulagmak-
tadir. Ozellikle
cildimizde bir¢ok
zararl mevcuttur.
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NASIL KORUYALIM

Glinesten gelen UV isinlari; UVA,
UVB, UVC olmak izere lce ay-
rilir. Glines 1Isinlan icinde en
onemlisi UV-A ve UV-B'dir. Her
lic UV dalgasi da kansere neden
olurken, UV-A ozon tabakasi ta-
rafindan emilmez, diinyaya en
cok ulasan isindir. Derinin de-
rinliklerine kadar ilerler, camdan
gecmez ve erken yaslanmaya,
kingikliklarin -~ artmasina, badi-
siklik sisteminin baskilanmasina,
deri damarlanmasina, fototoksik
ve fotoallerjik reaksiyonlara ne-
den olur. Viicutta birikir. UV-B
kismen ozon tabakasi tarafin-
dan emilir, camdan gecer deride
bronzlasmaya, cilt lekelerine ve
glines yaniklarina neden olur.
UV-B isinlarinin gozde katarakt
olusumu ve deri kanseri ile ilis-
kisi saptanmistir. Deri kanserinin
olusumunda hem UV-A hem de
UV-B sorumlu oldugundan her
iki 1sin tirlinden de korunmak
gerekmektedir. Deri kanseri olu-
sumunda glines isinlart kadar
solar banyolar ve bronzlastirici
yataklar da 6nem tasr.

Cocuklar ve adolesanlarin eris-
kinlere oranla, disarida kalma
stireleri daha uzun oldugundan
glines 1sinlarina  maruz kal-
mak icin daha fazla zamanlar
olmaktadir. Yasam boyunca
maruz kaldigimiz UV isinlarinin
%50'sinden daha fazlasini co-
cukluk ve ergenlik doneminde
almis oluruz. Bu nedenle glines
isinlarindan korunmada, cocuk-
luk ve ergenlik donemi daha bir
6nem kazanmaktadir

GUNES ISINLARINDAN KO-
RUNMA YOLLARI

Gilines rsinlarinin etkili oldugu
10:00-16:00 saatleri arasinda,
ozellikle de giinesin en zararli ol-

dugu 11:00-13:00 saatleri arasin-
da glinese cikilmamasi gerekir.

Glines 1sinlarinin gecirgenligini
en aza indiren giysilerin tercih
edilmesi gerekmektedir.

Sik dokunmus kumaslar, gercek
koton ve likra, koyu renkli giysi-
ler glines 1sinlarini daha az geci-
rirler. Islak ve stre¢c kumaslar ge-
cirgenligi artinr. Bu nedenle kuru
ve bol giysiler tercih edilmelidir.

Glines icin kullanilacak sapka-
larin da belirgin ozellikleri bu-
lunmalidir; genis kenarli veya
en ideali kulaklari ve enseyi ka-
patacak sekilde kumas iceren
Lejyoner sapkasi uygun olabilir.
Bu tiir sapkalar ile kulaklar, ya-
naklar, burun ve ense zararli gli-
nes isinlarindan korunmus olur.
Yada semsiye kullaniimalidir.

Glines gozliikleri hem gozleri
hem de cevresindeki deriyi g-
nesin UV isinlarinin zararindan
ve cilt kanserinden korur. Kul-
lanilacak olan giines gozltkleri
% 99 oraninda UV-A ve UV-B
filtresi icermelidir.  Kullanilan
g6zlidln camlari tizerine kapla-
nan kimyasal madde ile camlarin
renk ve koyuluguna bakilmaksi-
zin koruma mekanizmasi gelis-
tirilmis olur. Kullanilan uygun
gozlik camlari ile gozler %80
oraninda giinesin zararli etki-
lerinden korunur. Yiiz bolge-

si; gozlikle birlikte yukarida
tarif edilen sapkalarla %65
oraninda UV 1sinlarindan :
korunmus olur. ‘

Ada¢ ve golgelikler dog-
rudan UV isinlarindan  ko-
runmakta onemlidir; ancak
UV isinlarindan tam korunma
sadece dogrudan gelen degil,
hem dogrudan hem de dolayl
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(kum ve sudan yansiyan) iginlar-
dan korunma ile olur. Su yiizeyi,
kum gibi 1511 yansitan alanlarda
glines isinlarinin etkisi daha da
kuvvetlidir.

Sicagin ve glines isinlarinin vi-
cudunuzun su kaybetmesine
sebep oldugu yaz aylarinda ye-
terli miktarda su icmeniz biyik
onem tasiyor. Susuz kalan cilt
yeteri kadar nem barindiramadi-
g1 durumlarda zararli isinlardan
daha ok etkilenir.

Cildinizi glinesin zararh etkile-
rinden korumak icin antioksi-
danlardan yardim alabilirsiniz.
Antioksidan icerikli kremleri kul-
lanarak ve antioksidan agisindan
zengin yiyecek ve icecekleri ter-
cih ederek giines hasarina karsi
onlem alanabilir.

Giines koruyucu kremlerin kulla-
nilmasi bir korunma yontemidir
ve son vyillarda oldukca yaygin
olarak uygulanmaktadir; an-
cak bunlarin da kullanma

ozellikleri  vardir
ve mutlaka

diger korunma yontemleri ile birlikte uygulanmalidir. Sadece
glines kremi kullanarak, baska bir dnlem almadan uzun siire
glineste kalmak son derece zararlidir.

GUNES KREMLERININ KULLANMA OZELLIKLERI

Glines kremleri glinese gkmadan 30dk 6nce viicuda siriil-
meli ve 3 saatte bir yenilenmelidir. lyice kurumasi beklenme-
lidir. Boylece terleme ile kayiplar oldukca azalir.

Suya girip giktiktan sonra, asiri terleme ve havlu ile kurulan-
diktan sonra glines kremi yeniden uygulanmalidir.

Acik havada calisiyor veya giineste oyun oynuyorsaniz giines
kremini mutlaka uygulayiniz ve diger koruyucu 6nlemleri de
mutlaka uygulayiniz (sapka, koruyucu giysiler giymek gibi).

Glnes kremlerini kullanmadan once iyici calkalayarak karis-
masini saglayiniz.

Yeterli miktarda gtines kremi stirdiiglinlize emin olunuz.

Glnes kremini viicudunuzun her yerine esit olarak, kalin bir
tabaka halinde uygulayiniz.

Ozellikle kulaklar, ense, omuzlar, sirt bélgesi, diz kapaklarinin
arkasi ve bacaklar unutulmamalidir.

G0z cevresine uygulanirken goze temastan ozellikle kagini-
niz.

GUNES KREMi SATIN ALIRKEN NELERE DiKKAT EDIL-
MELIDIR

Eczanelerde, kozmetik marketlerde satilan degisik 6zelliklerde
bircok giines kremi bulunmaktadr. Viicuda stirekli ve yogun
bir sekilde uygulandiklari icin icerdikleri maddeler 6nem tasi-
maktadir. Glines kremleri fiziksel ve kimyasal filtreler iceren 2
gruba ayrilmaktadir.

1.Fiziksel filtreli glines koruyucu kremler giines i1sigini yansi-
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tarak cildi korurlar. Ciltte yogun bir bariyer yaparken cilde de
zarar vermezler. Genellikle titanyum dioksit ya da cinko oksit
gibi daha saglikli iceriklere sahiptirler. Siriildiikleri zaman be-
yaz bir tabaka olusturmaktadirlar. Ozellikle cocuklar icin fizik-
sel filtreler iceren kremleri Gnermektedirler.

2 Kimyasal icerikli kremler ise giines isinlarini emerek cildi ko-
rurlar. Kimyasal filtreli bir glines koruyucu tercih edilecekse
icerigi kontrol edilerek alinmalidir. SPF (glines koruma fakto-
rii)6zelligi olan ve kimyasal filtreler iceren ok fazla giines ko-
ruyucu krem bulunmaktadir. iceriginde oxybenzone ve para
amino benzoik asit bulunana kremler 6zellikle cocuklarda ter-
cih edilmemelidir. Kimyasal filtreli ya da fiziksel filtreli giines
koruyucu krem secerken dikkat edilmesi gereken en dnemli
etken bu Griinleri Saghk Bakanligi onayli olmasi ve hekimler
tarafindan onerilmesidir.

Genis kapsamli, hem UV-A , UV-B hem de infrared isinlara
karsi koruma iceren ve en az.30SPF (giines koruma faktorii)
ihtiva eden Griinleri kullaniniz.

Uriin etiketini dikkatlice okuyunuz, eger suya girilecek ve asiri
terlenecekse suya dayanikli bir Giriin seciniz.

Para-amino benzoik aside (PABA) duyarliidiniz var ise bu
maddeyi iceren Ur{ini satin almayiniz.

Tiim glines kremlerinin icerdigi kimyasallar ayni olmadidi icin,
sizde allerjiye neden olan Griin yerine icerigi farkl olan bir
baska Uriinii deneyiniz, giines kremi kullanmay allerji nedeni
ile birakmayiniz.

Yiiziiniiz igin; 6zellikle yiiz icin Gretilmis formiilleri, g6z yakma-
yan ve cilt tipinize uygun formdilleri kullaniniz.

Deriniz yagl ozellikte ise veya akneye (sivilce) egiliminiz varsa
su-bazli formdilleri tercih ediniz.

Uriiniin son kullanma tarihine dikkat ediniz; ciinkii kullanma
tarihi ge¢mis trtinlerin etkinligi azalmaktadir.
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TARIM VE GIDADA SURDURULEBILIRLIK
ANA HEDEF OLACAK

Tiirk gida ve tariminin gelecegi masaya yatirildi. Tirkiye'nin tarim triinleri ihracatina yillik 5
milyar dolarlik katk: saglayan Egeli tarim ihracatcilari, Covid-19 salgini sonrasinda tarim sek-
toriiniin giindeminin siirdiiriilebilirlik olmasi gerektigini dile getirdiler.

Ekonomi Muhabirleri Dernegi izmir Su-
besi (EMD izmir Subesi) ve Tarim Gaze-
tecileri ve Yazarlari Dernegi (TAGYAD)
isbirliginde diizenlenen “Tirkiye'de Ta-

Uy

nm ve Gida ihracatinin Gelecegi” isimli
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toplantida Ege ihracatci Birlikleri Koor-
dinator Baskani Jak Eskinazi, Ege Kuru
Meyve ve Mamulleri ihracatcilari Birli-
gi Baskani Birol Celep, Ege Yas Meyve
Sebze ihracatcilar Birligi Baskani Hay-

F
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rettin Ucak, Ege Zeytin ve Zeytinyagdi
ihracatailar Birligi Baskani Davut Er,
Ege Su Urlinleri ve Hayvansal Mamuller
ihracatcilan Birligi Baskani Bedri Girit,
Ege Hububat Bakliyat Yagl Tohumlar

ve Mamulleri ihracatcilan Birligi Baskani Mustafa Terci,
Ege Mobilya Kagit ve Orman Uriinleri ihracatcilan Birligi
Baskani Cahit Dogan Yagci ve Ege Tiitiin ihracatcilar Bir-
ligi Baskani Omer Celal Umur, Tirkiye'nin tarim ve gida
ihracatinin artisi icin atilmasi gereken adimlari siraladilar.

Haziran 2020

Ege ihracatgi Birlikleri'nin 2020 yilini “Sirdiirilebilirlik Yil”
ilan ettigini hatirlanan Egeli baskanlar, katma degerli {ire-
tim ve ihracat icin siirddrdlebilirligin ¢cok 6nemli oldugunu,
bu amacla Gretimde teknolojiyi kullanarak, sézlesmeli {ire-
tim modeliyle, Giretimin desteklendigi, tarimin dnimuzdeki
stirecte daha fazla nemsendigi bir modelin hayata geciril-
mesi ¢agrisinda bulundular.

EMD izmir Subesi Baskani Murat Demircan ve TAGYAD
Baskani ismail Ugural''n moderatérliigiindeki toplantida
“Tarim ve Gida ihracatinin Gelecegi” ile ilgili gorislerini
dile getiren ihracatc birlikleri baskanlari, Covid-19 salgini
sonrasinda tarim ve gida sektorlerinin stratejik sektor ko-
numunun percinlendiginin altini cizdiler.

ESKINAZi; “TARIM VE GIDA STRATEJiK BiR SEKTOR”

Tarim ve gida sektorlerinde katma dederli tiretim ve ihra-
catini arttirmanin ana hedefleri oldugunu dile getiren Ege
ihracatci Birlikleri Koordinator Baskani Jak Eskinazi, tarim
ve gida sektorlerinin Tirkiye icin stratejik sektorler oldu-
gunu, Turkiye'nin potansiyelinin dogru yonetildigi

takdirde tarim ve gida Uriinlerinde ithalat rakamlarinin ge-
rileyecedini, Turkiye'nin kendi kendine yettigi gibi tarim ve
gida Urlnleri ihracatinda daha st seviyelere cikabilecegini
ifade etti.

CELEP: “ARTIK iITHALAT YAPMAK DEGiL, URETMEK
MECBURIYETiINDEYiz”

Tirk tanm sektorinin 1970'li yillarda Tirkiye'nin GS-

MH’sindan ylizde 30 pay alirken, giiniimiizde yiizde 5.8
seviyelerine geriledigini belirten Ege Kuru Meyve ve Ma-
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mulleri ihracatcilan Birligi Baskani
Birol Celep, Covid -19 sonrasinda
gida giivenliginin her zamankinden
daha onemli oldugunun gozlemledi-
gini, bundan sonraki siirecte ithalat
yerine, yerli tretim yapmak mecbu-
riyetinin algilandigini kaydetti. Ce-
lep, “Artik bizim Ureten bir toplum
olmamiz zorunlu. Biz Ege Bolgesi
olarak tarimda gelisebilecek bir bdl-
geye, potansiyele sahibiz. Zengin bir
cografyanin sansli insanlariyiz. Tarim
Reformu olmazsa olmaz. Bolinmis
arazi problemi rekabet sansimizi
azaltiyor. Havza bazli Gretim model-
leri ciddi planlama gerektiriyor. Biz
Tirkiye ekonomisine daha fazla de-
ger kazandirabilecek potansiyele sa-
hibiz. Bunu istihdam ve tretimimizle
uyguluyoruz” seklinde konustu.

ER: “AROMATIK OLARAK UST
SEVIYEDE”

Tirkiye'de dretilen gida Grinlerinin
kalite ve aromatik olarak Ust seviye-
de olduguna vurgu yapan Ege Zeytin
ve Zeytinyadi ihracatcilan Birligi Bas-
kani Davut Er, Turk gidasi vurgusu-
nun one cikarilmasi gerektigini dile
getirdi. Bugiin tiim diinyada italyan
zeytinyag), italyan gidasi algisinin
yerlestigine dikkati ceken Er, “Gida
urlnlerinde Tirk gidasi algisinin
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olusmasi icin calismaliyiz” dedi.

UCAK: “TURKIYE'DE 12 AY TAZE
MEYVE SEBZE URETiMi YAPABILi-
YORUZ”

Covid-19 sonrasinda vyeni dizen-
de Tiirkiye gibi kendi gidasini kendi
ureten Ulkelerin hep bir adim 6nde
olacaginin altini ¢izen Ege Yas Mey-
ve Sebze ihracatcilan Birligi Baskani
Hayrettin Ucak gorislerini soyle dile
getirdi. “Turkiye gibi 12 ay taze mey-
ve sebze (retimi ve servisini yapa-
bilen (lkeler, tarim politikalarini str-
diirebilir ve basariyla yonettiklerinde
bir adim 6nde olacaklar. Bundan 2
yil 6nce hemen hemen hicbir Uzak-
dogu (lkesine ihracatimiz yokken,

Cin'e, Tayvan'a, Giiney Kore'ye kiraz
icin Tayland’a elmaicin ihrag izinlerini
aldik. Hava kargo aginin da gelisme-
si ile birlikte bu lilkelere taze meyve
ihracatimizi 20 milyon dolara gikar-
dik. Ulkemiz icin en az 200 milyon
dolarlik bir potansiyel oldugunu dii-
stintiyorum. Tim bu gelismelere ba-
kildiginda Tirkiye'nin tarim ve gida
ihracatinin gelecegine olumlu baka-
biliyoruz. Katma dederli riin ihraca-
timizi arttirarak ihracat rakamlarimizi
iki katina cikarabiliriz.”

ER: “ZEYTIN VE ZEYTINYAGIN-
DA 1.5 MILYAR DOLAR iHRACAT
HEDEFLIYORUZ”

Tirk zeytin ve zeytinyadl sektori
olarak 1.5 milyar dolar ihracat hedef-
leri olduguna vurgu yapan Ege Zey-
tin ve Zeytinyad ihracatcilan Birligi
Baskani Davut Er, bu hedefe ulasmak
icin 180 milyon dolar zeytin agac
varliginin 300 milyona ¢ikarilabilece-
gini, yillk 75 bin ton zeytinyadi tike-
ten ingiltere ile yapilacak ikili anlas-
malarda Tirk zeytinyadi sektoriinin
guimriiksiiz ihracat yapabilecegi bir
altyapinin olusturulmasi beklentisini
dile getirdi.

Turkiye'de de zeytinyadi tiiketiminin
artmasi icin KDV'nin yiizde 8'den
ylizde 1'e indirilmesi talebinde bulun-
duklarini dile getiren Er, “Zeytinya-
ginda KDV duiserse litrede 2.5-3 TLlik
bir indirim s6z konusu olacak. Zey-
tinyad tiiketimi artarsa kalp damar,
mide badirsak hastaliklari azalacak,
saglik sektoriinde daha az harcama

yapilacak. Zeytinyaginin tiiketicinin ulasabilecegi bir fi-
yatta olmali devlet buna destek olmall” diye gorislerini
dile getirdi.

BEDRI GIRIT: “Biz DUNYANIN MUTFAGIYIZ”

Tirk gida sektoriini diinya mutfagina benzeten Ege Su
Uriinleri ve Hayvansal Mamuller ihracatcilan Birligi Bas-
kani Bedri Girit, Tiirkiye'nin su Uriinleri ve hayvansal ma-
muller sektoriinin istigal sahasina giren heriirlinde diin-
yada ilk 10'da yer aldig bilgisini paylasti.

Ege Su Uriinleri ve Hayvansal Mamuller ihracatcilar Bir-
ligi Bagkani Bedri Girit, “Biz Dlinya'nin mutfagiyiz. Biiyiik
resme bakarsak her birimiz diinya mutfagi icin Gretim
yapiyoruz. FAO'nun en son Agustos ayinda yayinladigi
rapora gore insanligin konforununbozulmamasi icin 1.7
diinyaya ihtiyacimiz var. Bu 1.7 diinya olmadigi igin ve-
rimliligi arttirmaya calisiyoruz. Tirkiye tanm ihracatina
2.5 milyar dolar ihracat yaparak katki sagliyoruz” diye
konustu.

TERCi, “TARIM iHRACATI AYAKTA KALDI”

Tarim sektoriiniin Covid-19'a ragmen ihracatta basarili
bir seyir izledigine dedinen Ege Hububat Bakliyat Yagli
Tohumlar ve Mamulleri ihracatcilan Birligi Baskani Mus-
tafa Terdi, Tlrkiye'nin 2020 yilinin Ocak - Nisan donemin-
de toplam ihracatinin yiizde 13 geriledigi ortamda tarim
drtinleri ihracatinin yiizde 3'lik artisla 7 milyar 789 milyon
dolara ulastigini, Bitkisel Griin ihracatinin ise 5,3 milyar
dolar oldugunu kaydetti.

“Hububat, bakliyat ve yagli tohumlar sektoriimiiz 2.4 mil-
yar dolar ihracat ile tarimsal Gretim ve ihracatin vazgecil-
mez oldugunu ortaya koydu” diyen Terci sozlerini soyle
tamamladi: “Hububattan mamul driinlere ¢ok biiyiik
talep oldugunu goriiyoruz. Ege Hububat Bakliyat Yagl
Tohumlar ve Mamulleri ihracatcilar Birligimiz 2020 il
ihracati yiizde 33 artis gosterdi. Rakamlar gosteriyor ki,
tarimsal ve gida Uretimine onlimiizdeki donemde 6nem
vermeliyiz. Planlama cok onemli, sirdirilebilir Gretim
cok onemli. Verimliligin cok elzem oldugunu diisiniyo-
rum.”

CAHIT DOGAN YAGCI: “KATMA DEGER UZERINDE
DURMALIYIZ”

Corona virlis salgininin artisinin tarim sektorinin din-
yada ne kadar stratejik bir sektor oldugunu ortaya koy-
dugu tespitinde bulunan Ege Mobilya Kagit ve Orman
Uriinleri ihracatcilan Birligi Baskani Cahit Dogan Yagal,
Covid-19'un tarim Uriinlerindeki siirdiirilebilirligi ve gida
drinlerindeki arz glvenligini glindeme getirdigine isaret
etti.
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“Teknoloji ile entegre tarim Gretimini yayginlastirmaliyiz.

Aksi takdirde fiyat tutturamayiz” diyen Yaga, “Covid-19

ile Dinya'da saglikli driinlere ilgi artisi var. Ocak Nisan

doneminde Tiirkiye ihracati diiserken, orman Urtinleri ih-

racatinda yiizde 12'lik artis var. Kekikte yiizde 12, defnede

yiizde 24 artis var. Bu Urinlerin saglikh drinler oldugunu

ve boyle donemlerde bu driinlere ilginin arttigini goste-

riyor. Katma dederli ihracat konusu tzerinde durmamiz

gerekiyor. Kekigin kilo fiyati 3 dolar iken, kekik yagi 70

dolar. Defnede 2.8 dolar iken, defne yagi 90 dolar. Tiir-

kiye'ye daha fazla doviz kazandirmak icin katma degerli

urtinlere yogunlasmamiz lazim. Defne, kekik, adacayi ve

biberiye 4 ana iriin goriyoruz. Dlinya piyasalarinda ye-

rimizi saglamlastirmamiz icin Griin gamini genisletmemiz

lazim. Ozellikle tibbi aromatik bitkilerin dahil edilmesiyle 1Ll

drGnlerimizi cesitlendirmeliyiz. Bunun icinde mutlaka— ¢

envanter calismasi yapilmasi gerekiyor. Bir diger. <z«

husus ise; Ormandan toplama esnasinda Urijn%f‘- 2

toplamadaki giicliklerin oniine gegilmeli.” &8

dedi. V'
ol

UMUR: “NARGILE TUTUNU IHRA- £ !
CATI ETKILENDI” ¥

Covid-19 siirecinde Almanya, Fran-£:
sa basta olmak lizere pek cok Ul—kki’f{.'- W
kede nargile salonlarinin kapan—‘I" g b

masi nedeniyle nargile tiitintig} Q'i'\% \
ihracatinda dusts yasandigi bilgi— oy

sini veren Ege Tiitiin ihracatgilar i I'l"""i
Birligi Baskani Omer Celal Umur, el s

yaprak titln ihracatinda ise bir g
diisiis yasamadiklarini dile getirdi.

“Tarimda siirdiirilebilirligin cok dnem-
li olduguna inaniyoruz” diyen Umur
sozlerini soyle siirdiirdd; “Bunu saglama-
nin yolunun sozlesmeli Gretimden gectidine %
inaniyoruz. Sektor olarak aldigimiz tim yaprak
tlitlind sozlesmeli Gretimle aliyoruz. Bunun cok fay-
dasini gordik. Hem dretici bakimindan, hem planlama
bakimindan hem toplam Gretimi gérme agisindan fayda
gordiik. Iyi tanm ve Tohum konularina da biiyiik 6nem
veriyoruz.”

UGURAL: “TARIM VE GIDA SEKTORU HUKUMET
POLITIKASI OLMALI”

TAGYAD Baskani ismail Ugural ise; “Tarim ve gida sekto-
rinlin stratejik degeri lizerinde herkes mutabik, dyleyse
bu sektoriin ihracatinin da 6zellikle stratejik olarak deger-
lendirilmesi gerekir. Bu cercevede Tirkiye tarim ve gida
ihracatinin gelismesi sorununun Tarim ve Orman Bakan-
Iigi ile birlikte bir Hiikiimet politikasi seklinde ele alinmasi
cok isabetli olacaktir.” dederlendirmesinde bulundu.
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Konya Biiytliksehir Belediye
Bagkani Ugur Ibrahim Altay,
bisiklet sehri Konyada bisiklet
kullanimina dikkat cekmek
amaciyla 3 Haziran Diinya
Bisiklet Giini'nde il¢e belediye
baskanlari ve bisiklet severlerle
birlikte pedal ¢evirdi. Tirkiyede
Bisiklet Master Plani yapan
ve bu plan1 Cevre ve Sehirci-
lik Bakanligi'na onaylatan ilk
sehrin Konya oldugunu belir-
ten Bagkan Altay, 550 kilometre
bisiklet yoluyla Tiirkiyede agik
ara dnde olduklarini sdyledi.
Bagkan Altay, “Salgin siirecin-
de bisikletin aslinda ne kadar
onemli oldugu bir kez daha
aciga cikmis oldu.” dedi.
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- BiSIKUET/SEHRI|KON
(ORNEK OLUYOR

Konya Biiylksehir Belediyesi, 3 Hazi-
ran Diinya Bisiklet Glinii'nde farkin-
dalik olusturmak icin bisiklet etkinligi
gerceklestirdi. Mevlana Meydanr'nda
diizenlenen etkinlik 6ncesinde acik-
lamalarda bulunan Konya Blyiikse-
hir Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, Konya'nin bisikletin baskenti
oldugunu, ge¢misten gliniimiize ka-
dar Konya'da insanlarin bisikleti bir
ulasim araci olarak kullandigini ifade
etti.

BiSIKLETIN NE KADAR ONEMLI
OLDUGU SALGIN SURECINDE
ACIGA CIKMIS OLDU

Giniimizin gelisen sartlarinin bi-
sikletlerin glvenligiyle ilgili endiseler
olusmasina ve bisiklet kullanimiyla
ilgili ciddi sorunlar olusturmasina
yol actigini kaydeden Baskan Altay,
“3 Haziran Diinya Bisiklet Giini ve-
silesiyle yeni bir baslangic yapmak

istiyoruz. Zor bir donemden gegci-
yoruz. Bu donemde anladik ki yeni
bir diinya diizeni kuruluyor. Bugiin
toplu ulasim araglarinin, klimalarin
guvenligiyle ilgili, yodunlukla ilgi-
li konular konusuluyor. Bu manada
bisikletin aslinda ne kadar onemli
oldugu salgin silirecinde bir kez daha
acida ¢ikmis oldu. Saglikli yasamin
devam ettirilebilmesi, insanlarin spor
yapabilmeleri ve sosyal mesafenin
korunmasi acisindan bisiklet su anda
tlim sehirlerin 6nceligi oldu.” seklin-
de konustu.

BU SEHRI BiSIKLET iCiN GUVEN-
Li HALE GETIREMEZSEK iNSAN-
LAR BiSIKLET KULLANAMAZ

Konya'nin bu manada cok sansli bir
sehir olduguna vurgu yapan Bagkan
Altay, konusmasina su sozlerle de-
vam etti: “Bugiin bisikleti konusan,
bisikleti giindem eden sehirlerin

planladiklari bisiklet yollari bile Konya'da yapilan bisiklet
yollarindan daha az. Su an itibariyle Konya 550 kilomet-
re bisiklet yoluna sahip, Tirkiye'de acik ara énde bir sehir.
Onun icin bu firsati iyi degerlendirmemiz gerekiyor. Bizler
belediyeler olarak artik bisikleti 6ncelik siramizin ilk basina
aldik. Bisiklet siiriiciilerimizin de kurallara uymasi gereki-

yor.

Ama en 6nemli gorev arag suriiciilerine diistiyor. Bu sehri
eder bisiklet icin glivenli hale getiremezsek insanlar bisik-
let kullanamaz. Onun icin simdi biz bir projeksiyon ciziyo-
ruz, bir gelecek planlamasi sunuyoruz. Burada hepimize
cok 6nemli gorevler diisiiyor.” Bisiklet sehri olan Konya'nin
gelecekte de Tirkiye'nin bisiklet sehri olacagina inandikla-
rini, bunun icin gerekli altyapiya sahip olduklarini belirten
Baskan Altay, Konya'da bisiklet kullaniminin yaygin hale
gelmesi icin yaptiklari calismalari ve bundan sonra hayata
gecirecekleri yeni uygulamalari anlatt.

Turkiye'de ilk kez Konya Blyiiksehir Belediyesi'nin Bisik-
let Master Plani'ni yaparak Cevre ve Sehircilik Bakanligina
onaylattigini paylasan Baskan Altay, “Artik master plani
cercevesinde kisa, orta ve uzun vadede belediyelerin ya-
pacaklari belli hale gelmistir. ikincisi, bakanhigimizla birlik-
te Konya Bliyiiksehir Belediyesi'nin olusturdugu ulasim
master planindaki kriterler bundan sonraki sehirler icin bir
standart haline geldi. Konya'nin biitiin projelerinde des-
tegini yaninda hissettigimiz Cevre ve Sehircilik Bakanimiz
hemsehrimiz Sayin Murat Kurum, bisiklet konusunda da
en biiylik destekcimiz.” diye konustu.

GUVENLI OKUL YOLU PROJESIYLE COCUKLAR OKU-
LA GUVENLE GIDiP GELECEK

ilk kez duyurduklar “Giivenli okul yolu” projesiyle cocuk-
larin bisikletle okula giivenli sekilde gidip gelmeleri icin alt-
yapisi uygun olan bazi okullarda pilot uygulama yapmayi
planladiklarini soyleyen Baskan Altay, “Basarili olursa
bunu sehrimizdeki tiim okullara yaymayi planlyoruz. Og-
rencilerimizin de bizim ¢ocuklugumuzda bisikletle okula
gidip gelmelerini arzu ediyoruz.” ifadelerini kullandi.

BiSIKLET TURIZME DE ENTEGE EDILECEK

Baskan Altay, “Bisiklet sadece Konya'da yasayanlarin bir
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aracl olmayacak. Konya'yva 3 milyona yakin ziyaretci geli-
yor. Bu ziyaretcilerimizin de sehrimizi bisikletle gezmeleri
icin otellerimizle, acentalarimizla da bir calisma yapmaya
basliyoruz. insallah sehir merkezindeki eksik olan bisik-
let yollarini da tamamlayarak turizmin bir parcasi haline
getirmeyi, Beysehir ve Catalhoyik gibi yeni turizm des-
tinasyonlari da olusturmayi hedefliyoruz. Ayrica Bisiklet
Master Plani cercevesinde bir semazenden figiirize edilmis
Sille Kavsaginda Cevre Yolu Uzerinde Tiirkiye'nin ilk bisik-
let yaya Uistgecidinin de planlamasini tamamladik.” dedi.

ATUS’TAN SONRA ABUS

Konya belediyelerinin akilli sehir uygulamalarinda da or-
nek isler yaptigini belirten Baskan Altay, “Bunda en ¢ok
kullanilan uygulamamiz Akilli Toplu Ulasim Sistemi ATUS.
Simdi ona yeni bir eklenti yapiyoruz. Akilli Bisiklet Ulagim
Sistemi (ABUS). Bununla birlikte; bisiklet yollari, bisiklet
glizergahlar, bisikletli toplu ulasimdaki saatleri, tramvayin
saatleri, otoparklardaki doluluk oranlarini da gosterecek
sekilde yeni bir uygulamaya basliyoruz. insallah sehrimize
hayirli olur.” aciklamasini yapti.

BiSIKLET GELECEGIN BUYUK TURKIYE'Si
ACISINDAN COK ONEMLI

Mevsimsel sartlari cok daha kétii olan iskandinav iilkele-
rinde bisiklet kullaniminin ¢ok daha fazla oldugu bilgisini
veren Bagkan Altay, konusmasini séyle tamamladi: “Onun
icin bu konuda sadece Konya'ya degil, diger sehirlerimi-
ze de gorevler disiiyor. Ozellikle salgin siirecinde; egzoz
salinimlarin azalmasi, insanlarin evde bulunmasi, doganin
kendini yenilemesi acisindan cok 6nemli bir firsat olus-
turdu. Bisiklet, sadece bir topu ulasim araci degil, gele-
cegin blyuk Turkiye'si, gelecegin Konya\'si agisindan da
cok onemli bir faktor.” Baskan Altay, daha sonra Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca, Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus, Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pekya-
tirmaci, Konya Motosiklet, Bisiklet Tamirciler Esnaf Odasi
Baskani Omer Bardakai ve bisikletseverlerle birlikte bisik-
let kullandi. BISIKLETSEVERLER DE KONYA'DA BISIKLET
SURMEKTEN KEYIF ALIYOR Konyali bisikletseverler de
Konya'da bisiklet yollarindan ve ulasim agindan duyduk-
lart memnuniyeti dile getirerek, saglik ve temiz cevre icin
bisiklet kullaniminin 6nemli oldugunu ifade ettiler.
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HANGI UYUSMAZLIKLAR
ARABULUCULUGA
ELVERISLIDIR?

insanlar icin zi-
hinsel, ruhsal ve
ekonomik olarak
yipratici olabilen
uzun yargilama-
lar uyusmazhk
¢oziimiinde
alternatif bir
yintem olarak
arabuluculuga
ilginin her gecen
giin biraz daha
artmasina katk
sagliyor. Boylece
uyusmazhklar
dostane bir
sekilde coziime
kavugturulurlziilg
yargllam'al_l_ml
olumsuz taraf-
larindan arindi-
rilmig bir siireg

yiiriitiilebiliyor.
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Devlet gliciini en net sekilde
hissettiren mahkeme salon-
larinin alternatifi olarak taraf-
larin kendilerini cok daha ra-
hat ifade edebildikleri ve esit
hissettikleri yuvarlak toplanti
masalari hayatimizdaki yeri-
ni arttinyor. iradi bir yontem
olmasi sebebiyle hi¢ kimse
kendisinin istemedigi bir an-
lasmayi yapmaya zorlanmaz-
ken, gizlilik ile uyusmazlik
mahremiyeti en st derecede
saglaniyor. Teknik dederlen-
dirmeyi yada hesaplamayi
gerektiren  uyusmazliklarda
arabuluculuk sireci icinde uz-
man destedi alinarak, hakkin
en adil sekilde teslim edilmesi
saglanabiliyor. Mahkemelerde
sonu¢ almak vyillar siirebile-
cekken arabuluculukta bazen
bir oturumda, bazen birkac
glin yada hafta da uyusmaz-
liklar coziime kavusturuluyor.
Arabuluculuk anlasma belgesi
taraflara mahkeme karariyla
ayni kuvvette bir korumayi
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gerekirse devletin icra organ-
lari eliyle sagliyor.

Arabuluculugun is uyusmaz-
liklarinda ve ticari uyusmaz-
liklarda dava sarti olmasi se-
bebiyle insanlarda sadece bu
uyusmazliklar icin arabulucu-
ya gidilebilecegi seklinde bir
algi olusmussa da bu dogru
dedildir. Arabuluculugun dava
on sarti olmadigi uyusmazlik-
lar icinde ihtiyari (istege bagh)
olarak arabulucuya basvurula-
bilir. ihtiyari olarak yiiriitiilen
bu siire¢ sonunda diizenlenen
anlasma belgesi de dava sar-
ti arabuluculukta oldugu gibi
uyusmazhigi mahkeme karari
kuvvetinde bir belge ile neti-
celendirilmis olur.

Yabancilik unsuru tasiyanlar
da dahil olmak Uzere, taraf-
larin (zerinde serbestce ta-
sarruf edebilecekleri is veya
islemlerden dogan 6zel hukuk
uyusmazliklar arabuluculuga
elverislidir. Aile ici siddet iddi-
asini iceren uyusmazliklar ile

4 Av. Arb.
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kamu diizeni ile ilgili oldugu
icin bosanma arabuluculuga
elverigli dedildir.
Arabuluculuga

karsilasilan uyusmazlhklar
arasinda; para alacagindan
kaynakli uyusmazliklar, miras
uyusmazliklar, sirket ortakla-
rinin birbirleri arasindaki uyus-
mazliklar, sirket birlestirme ve
devir almalari, kira uyusmaz-
liklar, her turli 6zel hukuk
sozlesmeleri, el atmanin on-
lenmesi, isci isveren uyusmaz-
liklar, tiketici uyusmazliklari,
kat milkiyeti kanunundan
kaynakli uyusmazliklar, eser
ve taseron sozlesmesinden
kaynakli uyusmazliklar, g-
venlik ve temizlik hizmet ali-
mi sozlesmesinden kaynakli
uyusmazliklar, aile hukukun-
dan kaynakli kamu diizeni ile
ilgili olamayan uyusmazliklar,
enerji hukuku uyusmazliklari,
fikri sinai haklardan kaynakli
uyusmazliklar, sigorta hukuku
uyusmazliklari, haksiz fiil taz-
minatlari, insaat sozlesmele-
rinden kaynakli uyusmazliklar
..vb daha nicelerini sayabiliriz.
Tum bu uyusmazliklar arabu-
luculuk yontemi artik ile en
kisa siirede ekonomik sekilde
¢Ozilmekle kalmiyor, uyus-
mazlik sonrasi donemde taraf-
larin beseri ve ticari iliskilerini
devam ettirme imkani bulabi-

elverisli  sik

liyorlar.
Sonuc¢ olarak arabuluculuk
Uzerinde serbestce tasar-

ruf edebilecekleri is veya is-
lemlerden dogan 0zel hukuk
uyusmazliklarinda uyusmazli-
gin taraflarina seri, ekonomik,
baniscll bir uyusmazlik ¢ozii-
mu sunuyor.

BEYSEHIR'DEKI ONEMLI YATIRIMLAR
YERINDE INGELENDI

Beysehir Belediye Baskani Adil Bayindir, Beysehir’e ziyarete gelen Konya Biiyiiksehir Belediye Bagkani

Ugur ibrahim Altay ile beraber igerisehir ve Tarihi Esrefoglu Bedesteni’nde incelemelerde bulundu.

Beysehir'e civi cakanlari takdirle an-
diklarini ve Beysehir icin cok degerli
olduklarini ifade eden Baskan Adil
Bayindir, yapilan yatinmlarn takdir
etmek boynumuzun borcu oldugu-
nu soyledi. Baskan Bayindir yaptigi
aciklamada, “Degerli bagkanima, cok
tesekkiir ediyorum Beysehir halki
adina Beysehir Esrefoglu bizim tari-
himizdir bizim ecdadimizdr.

Tirk boylarinin geldigi topraktayiz
suan, ecdatlaryiz bize burada giizel
bir hatira olarak Esrefoglu Camisini
birakmistir. Dolayisiyla bu yapi diin-
ya tarihinde 2 bin 500 konferans,
ders ve vaaz pozisyonunda ise 5 bin
kisiye cevap vermistir.

Biyiliksehir Belediye Baskanima,
Cevre Bakanimiza, Beysehir Esre-
foglu Camisinin cevresinde ki ko-
numlanan icerisehir Mahallesinin ve
Tarihi Esrefoglu Bedesteni'nin res-
torasyonunu yaparak, Selcuklu ve
Karatay'daki eski Konya evleri ya da
Aksehir'deki Hidirlik civarinda ki Ak-
sehir eski evleri veya Safranbolu'daki
yapilar gibi Beysehir'imizde de boyle
bir mimariye dogru gidecegiz.
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BASKAN BAYINDIR “MILLET
BAHCESI BEYSEHIR'IN GERDAN-
LIGI OLACAK”

Millet bahgesi ile Beysehir goli kiyisi-
na ilcemize yakisir bir gerdanlik yapa-
caklarini vurgulayan Bagkan Bayindir,
Beysehir turizmde one ¢ikacak dedi.

Bayindir, “Burada pansiyonculugu ve
turizmi one cikarmak adina hemen
bunun oniinde Millet bahcesi bas-
liyor. Glzel bir Gollimiz var biliyor-
sunuz ona bir gerdanlk yapacagiz.
Saginda ve solunda 156 bin ile 300
bin metrekarelik bir alan ile millet
bahcesi yer alacak. insallah 6niimiiz
de ki 1 yil icinde gorecegiz. Ben bas-
ta Blyiksehir Belediye Baskanima
ve Cevre Bakanima sonsuz tesekkdr
ediyorum. Allah ecdatlarindan, ev-
latlarindan gelecedinden razi olsun
diyorum. Beysehir'e civi cakanlari her
zaman takdirle andik. Bizim icin cok
degerli oldular, her zaman oyle de ol-
maya devam edecekler.” dedi.

BEYSEHIR’E GELENLER KULTUR
VARLIKLARININ AYAKTA OLD-
UGUNU GORECEK

Konya'nin 42 bin kilometrekarelik ala-
ninda tim kaltdr varliklanini ortaya
gikarmak ve ihya etmek icin blyik bir
caba sarf ettiklerini kaydeden Baskan

. Altay, “Bu, ecdadin bize yiikledigi bir

sorumluluk. 1071'den itibaren Anadolu
topraklarinda insa edilen tim kultdr

- varligini projelendirip ayaga kaldir-

makla ilgili bir calisma yiritiyoruz.
Tarihi Esrefoglu Bedesteni’nde calis-
malarda artik sona gelindi. insallah 1
ay icinde tamamlanip hizmete agiimis
olacak. Esrefoglu ve Beysehir Kon-
ya'nin turizmi agisindan 6nemli yeni

bir destinasyon olusturacak. Burada
st sokadin sokak saglamlastirma-
st ile ilgili stireci de buglin baslatmis
oluyoruz. insallah en kisa siirede sii-
recler tamamlanacak ve Esrefoglu'na,
Beysehir'e gelenler kiiltlr varliklarinin
ayakta oldugunu gorecekler. Beyse-
hir'in kalbinde Esrefoglu Camii, merke-
zinde icerisehirdeki tiim restorasyon
calismalarini en kisa stirede tamamla-
may! hedefliyoruz.” dedi.

YAKLAGSIK 8 MiLYON LIRALIK
KAYNAK OLUSTURULDU

Baskan Altay, Cevre ve Sehircilik Ba-
kanlgi, Konya Blyiiksehir Belediyesi
ve Beysehir Belediyesi'nin yaptigi
protokolle icerisehir'deki restorasyon
calismalarina harcanmak tizere 7 mil-
yon 900 bin liralik bir kaynak olus-
turuldugunu belirterek, “Cevre ve
Sehircilik Bakanimiz Murat Kurum’a
ve Beysehir Belediye Baskanimiza
tesekkir ediyorum. Uygulamayi Bii-
yiksehir olarak biz gergeklestiriyo-
ruz. insallah her kurus buradaki kiil-
tdr varliklarinin ortaya ¢ikmasini ve
gelen turistlerin buradan daha fazla
keyif almasini saglayacak. Sehrimize
hayirli olsun.” diye konustu.
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YENI DUNYA DUZENI’NE Mi GEGIYORUZ?

Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogan koronaviriis sonrasi yaptig1 bircok
aciklamasinda Yeni Diinya Diizenine vurgu yapiyor.

Baskan Erdodan: “Koronavirlis salgini
sonras! yeniden kurulacak diinya diize-
ninde tilkemizi hak ettigi yere ulastirmak
icin hep birlikte daha cok calisacagiz”
dedi.

PEKi, YENi DUNYA DUZENi
(NEW WORLD ORDER) NEDIR?

21. YY Di}iTAL DUNYA PROJELERI
NELER?

2020 VE SONRASI TURKIYE VE
DUNYA’YI NASIL BiR GELECEK
BEKLIYOR?

Gelin tiim bu sorulan birlikte analiz edelim.

21. yiizyilda Batiya giiven BITTI. Bir-
lesmis Milletler COKTU. ingiltere'nin
AB'den ayrilma kararyla birlik DAGILI-
YOR. Almanya, Fransa, italya, ispanya,
Baltik ve Balkan Ulkeleri yeni bir arayisin
icine girdi. (Avrupa NATO'su) YENi DUN-
YA DUZENI (New World Order) dedikleri

| zedlife

sey aslinda ‘Dijital Diinya Projesi'dir. Bu
projeye gecis adim adim ilerliyor. Su an
koronavirlis sonrasi alt yapisi hazir olan
ulus devletleri Glkelerini video konferans
yoluyla y&netiyor. Hatta egitimi, ticare-
ti ve saglik calismalarini online sekilde
ylrGtlyor. Dikkat edilmezse Dijital Diin-
ya Dizeni'nin arkasinda vatandaslan

devletlerinden kopartip #Blockchain'e
(Kripto Para sadece icinden bir parca
karistirmayin!) entegre ederek devletleri
etkisizlestirme ve global bir konsensiis
saglama isi de var.

Gordugim kadaryla Blockhain Gizerinden
dijital devletler olusturup yeni bir kiiresel
ticaret sekli olusturuluyor. Cin'de “YENI
NESIL SOSYALIZM” seklinde baslatildi. Kii-
resel dijital diinya tasanmailari, ulus-dev-
let kavramini yikip vatan, milli aidiyet, milli
kiiltdr, din algisi olmayan birey yetistirme-
yi amacliyorlar. 21. yy'da artik cografi isgal-
lerden ziyade zihin istilasi var. Yani beyin
(robotik) yetistirme. “Topragin senin olsun
insanlarin beyni benim” anlayisi hakim. 21.
yy artik YAPAY ZEKA projelerinin yayila-
cagi vl olacaga benziyor. INSANLIK 2.0
projesi adim adim ilerliyor. Yani aile, sevgi,
duygu YOK.

Yeryliziinde oyun kurucu kendilerine
“Ustlin akil” (seytani akil) diyenler 21.

yy'da

Dinya tarihine, Medeniyet tarihine Dinler tarihine ve
Paranin tarihine format atma pesindeler. Uygarlik tari-
hine, DIJITAL TEK DUNYA DUZENI icin kurgulanan proje
adim adim hayata geciriliyor. Sakli gizli yok. Ama maale-
sef Turkiye'de projenin biitlinliglini goren ¢ok az kisi ve
kurum var. Hedefte insanin MULKIYET hakkini elinden
alma var. Halka doyacak kadar para (Kripto), gerisi proje
tasarimailarina. 4. Sanayi Devrimiyle birlikte yeni bir diji-
tal uygarlik tasarimi 6niimiizde. Kiresel firfirlar Blockha-
in ile diinya insanina Yeni bir yasam sekli, Kazanma sekli,
Evlenme sekli Harcama sekli Vatandaslik vs. sunuyor. Gel
vatandas kimligini burada tanimla, videonu cek ve dijital
kimligini al diyor. Yani yeni devletine katil. Dijital diinyada
kontrol edilmeyen herhangi bir eylem yok. Yani kontrol
devletten kiiresel firfirlara geciyor. (SARI YELEKLILER)
Simdiki tartismalara bakilirsa 2020 cok kaotik ve ilkele-
rin bir birlerini sucladigi ve ifsa ettigi bir yil olacak gibi...
Ulkeler teknolojileriyle bir birini suclayacak. Teknolojik
yeniliklerin Cin'den ciktigi ve arttigi bir yil gorecegiz. Cin-
liler cok mu zeki? Hayir ama orayi isgal eden kiiresel giic
oyle istiyor. 2020 yilinda yeni virisler diinyaya yayilimaya
devam edecek. DSO, BM koronaviris ile ilgili aciklamala-
r bu tezi gliclendiriyor. Koronaviriis bunlarin baslangici.
ikinci hatta iiciincii dalga da gelebilir. Kiiresel Isinmayla
buzullarin eridigi ve oradan c¢ikan yeni virislerin diin-
yaya yayilacagi haberleri simdiden soylenmeye basla-
di bile. Buna paralel olarak “Cocuk Viriisi” aciklamalari
Avrupa'da dile getirilmeye baslandi. 2020 yilinda Cin'de
fabrikalarda bekletilen cok sayida insansi robot var bun-
larin 6niimiizdeki birkac yilda piyasaya siirilecege benzi-
yor. Bu robotlarin cogu sex robotlart... Yani firfirlar robot
genel evlerini yayginlastirmayi amacliyor. Evet, haber
dogru... Bu evler ABD, Rusya, Hollanda, italya, ispanya,
Fransa ve daha bircok (lkede acilmis durumda zaten.
Amag, aile duygusunu kirmak. insanlarda deri altina yer-
lestirilebilen elektronik cip teknolojisi yayginlasacak. Bill
Gates calismalarini hizlandirdi. Cin'de, isvec'te cipli insan
dénemi resmen basladi bile. Yazdiklarimiz sedece Yeni
Diinya Diizenine bir giris mahiyetinde. Bu anlatilanlarin
cogu simdilik size uzak goziikebilir. Ama hic ummadiginiz
kadar yakinlar. Tipki Koronaviriis gibi... Zamanla soyle-
nenleri daha iyi anlayacaksiniz. TOPARLARSAK... EGer
aklimizi kullanir, degerlerimize sahip cikip, oyunu goriip
birlikte ortak hareket edersek biz KAZANIRIZ. Yoksam
bizde teknolojiye yon verenlerin oyunu icinde kiilttrleri-
mizi kaybedip YOK olur (sanal bosluk) gideriz.

Sunu asla unutmayiniz... “TEKNOLOJi KULLANANA
HiZMET EDER”

Haziran 2020
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GOCUKLARDA
SOSYAL MEDYA KULLANIM
YASI NE OLMALI?

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Uzman Klinik
Psikolog Nuran GUNANA

Karantinada ¢ocuklarin sosyal medya kullanimina dikkat! Koronaviriis nedeniyle evde kalmaktan

sikilan ¢ocuklarda sosyal medyada gegirilen siire yetiskinlerde oldugu gibi artis gosterdi. Ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuklardaki sosyal medya kullanim egilimlerini etkiledigini belirten uzmanlar, asir1

baski ya da sinirsiz serbestligin sakincalarina isaret ediyor.

Uskiidar ~ Universitesi  NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Uzman Klinik Psiko-
log Nuran Giinana, pandemi sirecinde
cocuklarin  sosyal medya kullanimlari
hakkinda ©nemli degerlendirmelerde
bulundu.

KONTROLLU KULLANIM OLUMLU
ETKILIYOR

Koronaviriis salgini nedeniyle okullarin
kapanmasi ve cocuklarin zamanlarini
evde gecirmek zorunda kalmalari sonu-
cu sosyal medyada gecirdikleri slirenin
arttigina dikkat ceken Klinik Psikolog
Nuran Glinana, “Bilincli sekilde kullani-
lan sosyal medya araclari cocugun sosyal
becerilerini gelistirmesine, akranlariyla
fikir alisverisinde bulunmasina ve kendi
kimligini olusturmasina yardimcr olur.
Buna ek olarak, kontrollii internet kulla-
niminin gocugun zekasini gelistirmesine,
yaraticligi ve ifade glicliniin gelismesin-
de 6nemli bir rol oynadigi arastirmalarla
kanitlanmistir” dedi.

“SOSYAL MEDYADAKI iCERIKLER
YASLARINA UYGUN DEGIL”

Nuran Giinana, sosyal medya kullani-
minin olumsuz yonlerinin goz ardi edil-
memesi gerektigini soyledi ve sozlerine
soyle devam etti:

“Sinirlarin olmadigi ve kimsenin pay-
lagimlarinda sinir tanimadigi  bir yer
oldugu icin ¢ocuklar bazi olumsuz go-
rintllere maruz kalabiliyorlar. Acikca
paylasilan cinsel icerikler, canli yayinda
kendine zarar veren kisiler, kiifiirlii veya
siddet icerikli konusmalar ve paylasimla-
r ornek olarak soyleyebiliriz. Bu yoniiyle
cocuklar sanal diinyada bu gercekligi ol-
mayan Kkisilerle iletisime gegcebilir ve bu
kisilerin kendi arzu ve durtilerinin birer
parcas! haline gelebilirler. Bir baska yon-
den, uzun sireli ve asirya kacan sosyal
medya kullaniminin hem cesitli fiziksel
yakinmalar hem de sosyal ve akademik

zedlife

alanda sorunlar da beraberinde getirdi-
di bir gercek. Bunlari, gérme problemleri,
halsizlik, bedendeki durus bozuklugu,
uyku ve yeme bozukluklari, akademik
basarida diists ve aile ici sorunlar gibi
siralayabiliriz.”

“EBEVEYNLER TUTUMLARINI
GOZDEN GECIRMELI”

Sadece zararlan var diyerek cocuklara
sosyal medya kullaniminin yasaklan-
mamasi gerektigine dikkat ¢eken Nuran
Gunana, “Kullanimini kontrolli bir sekil-
de faydali bir alana cevirmek mimkin.
Oncelikle ailelerin cocuklan iizerindeki
tutumlarini gézden gecirmelerinde fay-
da var clinkii ebeveynlerin tutumlar
cocuklarin sosyal medya kullaniminin
glinden gline artmasina neden oluyor”
uyarisinda bulundu.

COCUKLARIN HESAPLARI KONTROL
EDILMELI MI?

Aile tutumlarinin 6nemine dikkat ceken
Giinana, “lyi bir rol model olmak ebevey-
nlerin en &nemli gorevlerinden biridir.
Cocuga yol gosterici olmak, sorduklari
sorulari bikmadan usanmadan cevap-
landirmak ve ¢oziim aramak ebeveyn-
lerin yapmalari gereken onemli adimlar
olacaktir. Cocugunuza sosyal medyanin
olumlu ve olumsuz yonlerini anlatabilir-
siniz. Cocugunuzun hesaplarini kontrol
etmekte de fayda var. Kendi kisisel bil-
gilerini ve fotograflarini paylasmamalari
konusunda editilmeleri gereklidir. Takip
ettigi ve onu takip edenleri taniyin. Kul-
lanim yasi mutlaka belirlenmeli. Eger
sosyal medya kullanimi yasina gelme-
diyse o zaman cocuda uygun bir sanal
ortamda daha editici ve 6gretici oyun-
larla zaman gecirmek hem c¢ocuklar icin
hem de aradaki iliskiyi gliclendirmek icin
ivi bir adim olacaktir. En énemlisi de co-
cukta herhangi bir davranis degisikligi
meydana gelirse mutlaka gozlemleyin

ve konusun. Kiglik yaslarda ogrenilen
davranis ve aliskanliklarin sonraki do-
nemlerde karsiniza biyik problemlerle
ckmamasi acisindan erken bilinclen-
mekte ve dnlem almakta fayda vardir”
diye konustu.

BU TAVSIYELERE KULAK VERIN!
Uzman Klinik psikolog Nuran Giinana, ai-
lelere yonelik tavsiyelerini soyle paylast;
Cocugunuzla karsilikli saglikli bir iletisim
kurun. Ayrica bos zaman aktivitelerini
birlikte dederlendirin. Kendisini yalniz
hisseden ve bos zamanlarini ailesiyle de-
gerlendirme imkani bulamayan cocuklar,
asirt internet ve sosyal medya kullanimi-
na yonelirler. Cocuklar ile catisma haline
giren ebeveynlik tutumu da yine ayni
sekilde cocugun asir sosyal medya kul-
lanimina neden olacadi gibi icinde sid-
detin oldugu so6zlii ve davranissal bircok
icerige maruz kalmalarina yol acacaktir.

Ebeveynlerin cocugun hayatinda kararli
ve tutarli bir sekilde davranmalari gliven
hissini verir. Cocugun olumsuz sosyal
medya kullanimina babanin izin vermesi
halinde annenin yasak koymasi sonu-
cunda cocuk dengesiz ve sagliksiz diisu-
nen bir cocuk olacaktir.

Kayrtsiz ve pasif bir tutum icinde olan
ebeveynlere sahip olan cocuklar, kendi-
lerini degersiz gorme edilimindedirler ve
dikkat cekmek icin cesitli davranislarda
bulunabilirler. Bu ¢ocuklar sosyal med-
yada kendilerini 6n plana cikarabilmek
icin her tiirli harekete basvuracaktir.
Asin elestirilen, eder varsa kardesinin ya-
ninda kiiglik disliriilen, ne yaparsa yapsin
hep suclu ve basarisiz goriildigu aile orta-
minda yetisen cocuklar da benzer tepkiler
gostererek sosyal medyayi asin kullana-
caklardir. Bunun sonucunda gelen olum-
suzluklara maruz kalarak gelecekte nasil
bireyler olacaklarini belirlerler.

Saf Mangal

Corba, Ciger, 1zgara, Yemek

#y/ﬂ Saf i‘%/z. i

Blyuk Sinan Mahallesi Ankara Caddesi Samancilar Plaza 130/B Karatay/Konya

033235040 30 n /safmangal @safmangal



“EVDE KAL, KITABINI AL”

SEYDISEHIR BELEDIYESI EVDE KALAN OGRENGILERI MUTLU ETTI

Koronaviriis ile miicadele kap-
saminda “Evde kal” cagrisina
uyan ilkokul 6grencileri, Bele-
diye Baskani Mehmet Tutal'in
stirpriziyle mutlu oldu.

| zedlife

23 Nisan etkinlikleri kapsaminda Be-
lediye Baskani Mehmet Tutal, sokaga
ckma yasagl bulunan Seydisehir'de
ikamet eden ilkokul 6grencilerine ki-
tap hediye edecegini duyurmustu.

Belediye Baskani Mehmet Tutal, yapi-
lan basvurularin ve 4 giinliik sokaga
¢kma yasaginin sona ermesi ile ilko-
kul 6grencilerine 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayraminda evlerin-
de kaldiklarrigin kitaplarini teslim etti.

Koronavirls tedbirleri nedeniyle so-
kaga ¢ikamayan ogrencilerin Seydise-
hir Belediyesi WEB sitesine basvuru-
da bulunmasi isteyen Baskan Tutal, 4
glinliik sokaga ¢ikma yasaginin sona
ermesiyle kitaplarin dagitima basladi.

Baskan Tutal, 18 -21 Nisan tarihleri
arasinda Seydisehir Belediyesi Web
sitesinden miracaatlari alinan ilkokul
1-2-3-4 sinif olmak Uzere toplam 600
ogrenciye kitaplarini sosyal mesafe
kuralina uyarak evlerinde takdim etti,
cocuklarla sohbet etti.

Baskan Tutal; “Kitap basvurular ali-
nan ogrencilerimize 23 Nisan Persem-
be glini dagitacaktik. Fakat yayin-
lanan 4 giinliik sokaga ¢ikma yasadi
nedeniyle ertelemek zorunda kaldik.

Ben yasanan gecikmeden dolayi biz-
leri sabirla bekleyen cocuklarimiza cok
tesekkiir ediyorum” dedi.

Koronavirlis salgini  nedeniyle ev-
lerinde kalan cocuklarin hayatlarini
renklendirmek adina bdyle bir calis-
ma baslattiklarini kaydeden Belediye
Baskani Mehmet Tutal; “Korona viriis
nedeniyle diinya genelinde yasanan
zorlu bir siirec var. Biz bu siireci hem
ilkemizde hem de ilcemizde en hafif
ve en verimli nasil gecirebilecegimizin
coztmlerini bulmaya calistyoruz. Co-
cuklarimiza armagan edilen 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami-
mizda bizde evde kal cagrisina uyan
ogrencilerimizin  yaninda olabilmek
bir nebze mutlu edilmek icin boyle bir
calisma yaptik. Cocuklarimizin yGziin-
deki glilimsemeyi gormek diinyalara
bedel. Onlart mutlu etmek icin bu tir
etkinliklerimiz devam edecek. Bizim
cocuklarimizdan istegimiz biraz daha
sabredip evde kalmalari. insallah az bir
zaman sonra kademeli olarak evleri-
mizden ¢ikacagiz. Gelismeler o yonde.
Sikdrler olsun ki ilcemize su ana ka-
dar bir vakaya rastlanmadi, ben evde
kalarak kurallara uyan hemserilerime
ve cocuklarimiza tesekkiir ediyorum
“seklinde konustu.
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Habet

YILDIZ HOLDING, CIFTCIYE VE SOZLESMELI TARIMA
VERDIGI DESTEGI ARTIRACAK

Covid-19 ile miica-
dele siirecinde tii-
keticilerin giivenilir
gidaya ulagimin
daha da kolaylas-
tirmak igin tilke
¢apinda sozlesmeli
tarim destegini
artirmay1 hedefle-
yen Yildiz Holding,
2020 sonuna kadar
sozlesmeli 175 bin
dekarlik alanda
yaklasik 700 bin ton
hammadde alim1

gerceklestirecek.

Guvenilir gidaya erisimi strdirile-
bilir hale getirmek ve tedarik zinci-
rini uctan uca yonetmek amacyla
yurittikleri calismalara Covid-19
sirecinde de devam ettiklerini be-
lirten Yildiz Holding CEQ’'su Meh-
met Tutiincl, “Salgin siireci, gida
zincirinin ve yerli Uretimin destek-
lenmesinin ne kadar 6nemli oldu-
dunu bir kez daha vurguladi. Yildiz
Holding olarak, tiiketicilerimizin
guivenilir gidaya ulagsmasi her za-
man birinci énceligimiz oldu.

Bu konuda en biiylk destekcimiz
ise elbette yerel Ureticilerimizdir.
Yillardir Glkemiz ciftcilerini ve soz-
lesmeli tarimi destekleyen bir grup
olarak, 2020 sonuna kadar sozles-
meli 175 bin dekarlik alanda, yak-
lastk 700 bin ton hammadde alimi
gerceklestirmeyi hedefliyoruz”
dedi.

Yerli ve sozlesmeli tarm kapsa-
mindaki calismalardan bahseden
Tutlincl sozlerine soyle devam etti:
“Gida Tarnim ve Orman Bakanligr'na
bagh tarim arastirma enstitileriyle
bugday ve yulaf 6zelinde calisma-
lar yapiyoruz. Bugday hem (lkemiz
hem de bizim icin 6nemli bir ham-
madde.

ANATOMICA

ESTETIK CERRAHI VE SAC EKIMI

YILDIZ YILDIZ YILDIZ
- - -
HOLDING H @ G HOLDING

FUE YONTEMIYLE

YILDIZ YILDIZ . ]
L
SAC EKIMI ESKi. DOGAL
YILDIZ LDl & ’
* *
HOLDIR LDING

SAC TEDAVILERI

VILDI D12 (PRP + MEZOTERAPI)
HOLDI DING
YILDIZ ILDIZ
L *
HOLDING dNil NING

Konya Bahri Dagdas Uluslararasi
Tarnimsal Arastirmalar  Enstitlsi
ile biskivilik ideal bugday Uretimi
icin 1slah calismalari yaptik. Ali Aga
adini verdigimiz yiiksek verimli, ku-
rakliga dayanikli bir bugday tiri
gelistirdik. Tim bu calismalarimiz-
la ciftciler, nakliye, tahmil tahliye ;
ve depolama iscileri, kooperatif ve ., 4/ \
dernekler olmak tzere 500 binden
fazla aileye katki sagliyoruz” dedi.
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“SOSYAL MEDYADA

MAHREMIYETE DIKKAT

HATICE GOKDAG

Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii Dr. Ogr. Uyesi

Giiniimiiz diinyasinin en ¢ok konusulan konularindan biri olan sosyal medya, yalnizca
iletisim bilimini degil, bir¢ok alani da etkisi altina aldu. Iletisim alanindaki farklilagma,
geleneksel iletisimin dijitallesmesine neden olarak sosyal medyaya olan ilgiyi de arttirdi.
Konya Ticaret Odas1 (KTO) Karatay Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi So-
syoloji Boliimii akademisyenlerinden Dr. Ogr. Uyesi Hatice Budak, sosyal medyayi ve
mahremiyet tizerindeki doniistiiriicii etkisini, sosyolojik agidan degerlendirdi.

face

“jletigim, En Temel Kavramlardan
Biridir”

GUnumiz toplumlarinda degisen sos-
yal medya iletisimine deginen Dr. Ogr.
Uyesi Hatice Budak, “Bireyin hem ken-
di ic aleminde hem de diger bireylerle
birlikte kainati anlamlandirma sire-
cinde iletisim, en temel kavramlardan
biridir. internetin kesfi ile de giinimiiz
toplumlarinda kitle iletigiminin, ge-
leneksel medya araglarindan sosyal
medya platformlarina dogru yon de-
gistirdigi soylenebilir. Sosyal medyada
iletisimin degismesiyle beraber mah-
remiyet dederinin de anlam ve sinir
degisikligine ugradigini  goriiyoruz.
iletisimin degisen yapis, bireyin kirmi-
21 cizgilerinde ve dider bireylerle olan
iliskisinde belirginlesen mahremiyetin
anlami zerine dislinmeye sevk et-
mektedir. Sosyal paylasim sitelerinin
ortam ve iletisim biciminin degisim sii-
rati, bu mecradaki paylasimlarin ve bu
paylasimlara yapilan yorumlarin gelip
geciciligi, bireylerin daha fazla mahrem
icerigi paylasmasini etkileyebilmekte-
dir.” ifadelerine yer verdi.
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“Mahremlyetm icerigi Mekan ve
Zamana Gore Degisiklik Gostere-
bilir”

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Budak, “Sosyal
hayatta gerek birincil gerekse ikincil
iliskilerde bireyler mahrem dederinin
iletisim noktasinda cizmis oldugu si-
nirlara azami Olclide dikkat ederler.
insanin sosyal bir varlik olmasi hase-
biyle mahremiyet, bireyin tek basina
oldugu anlardan ziyade sosyal cev-
rede anlam kazaniyor. Bu minvalde
mahremiyet icin hem kisinin kendisi
ile tek basina yalniz kaldiginda hem
de diger insanlarla olan iletisimindeki
secici kontrollidiir” dedi. Sosyal med-
ya iletisiminde, bireylerin yiiz yize
olmamasinin etkisiyle 6zel alanlari
tizerindeki kontrol mekanizmasini
etkin olarak isletemediginin altini ¢i-
zen Budak, “Begdenilmek, takdir edil-
mek, goriiniir olmak vb. etkiler bire-
yin sosyal medya mecralarinda 6zel
hayatlarini daha fazla teshir etme-
lerini veya diger bireylerin 6zel ha-
yatlarini desifre etmelerini tetikliyor.
Sosyal medya sanal bir gerceklik ola-

rak aslen sosyal hayatin gercekligini
etkiliyor ve sonucta sosyal, ahlaki,
dint degerler lizerinde donustiriici
bir kuvvet halini aliyor.” seklinde ko-
nustu. Mahrem alanin igeriginin kil-
tlrden kiiltlre gore degisebilecegine
de deginen Budak, “Nelere mahrem
diyebilecegimiz, kiiltiire gore degisir.
Ayni kiiltiirde, toplumda zaman iceri-
sinde de degisiklik gosterir.” ifadele-
rine yer verdi.

Sosyal Medyada Mahremiyet Si-
nirlan Acisindan Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Sosyal medyada mahremiyet sinir-
larina dikkat edilmesi konusunda
onemli noktalara deginen Dr. Ogr.
Uyesi Budak, “Sosyal paylasim site-
lerinin sinirsiz ve seffaf iletisim ide-
ali oncelikle gercek yasamin ortili
ve kuralli iliski bicimlerini transpa-
ran ve gecirgen hale getirebilmekte,
sonrasinda ise mahremiyetin gizlilik
ve ozerklik dzelliklerinin yitirilmesini
etkileyen faktorlerden biri olarak bu
slirece dahil olmaktadir. Sosyal med-
yada mahremiyet tamamen bitmistir
demek gercekci olmamakla birlikte,
sosyal aglarda mahremiyet sinirlari-
nin genisledigini ancak mahremiyet
algisinin kendi icinde daralma yasa-
digini sdylemek mimkinddr. Birey-
ler gercek hayattaki iletisim ile sosyal
medyadaki iletisim noktasinda kiyas-
lamalar yaparak mahremiyet dederi-
nin kaybini minimalize ederken, dzel
alan paylasimlarinin secici kontrolii-
nl maksimize edebilirler.” seklinde
aciklamalarda bulunarak sosyal med-
yada mahremiyet konusunda onemli
bilgiler verdi.
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TARIHI BURSA
TATLICISI

15 yasinda tathalk sektoriine girdigini belir-
ten Nigde dogumlu Mecit Tas, “Bu isin icinde
bulundugum siirece boyunca her zaman sek-
toriin icinde yogrularak ve kendimi gelistire-
rek bu glinlere geldim” dedi.

1990 vyilindan beri Bursa da meshur Tarihi
Bursa Tatlicisi olarak meslegini icra etmekte
olan Tas, Bursa'lilarin damaklarini senlendir-
meye devam ediyor.

Meslegini severek yaptigini ve insanlara seve-
rek hizmet ettigini dile getiren Tas “30 yildir
Bursa'da ikamet ediyorum. Bursalilara ve di-
sardan gelen misafirlere degisik tatl cesitleri
sunmanin mutlulugunu yasiyorum.

BiR TATLI HUZUR
ALMAYA GELIN

Balikesir'in doga harikasi Sindirgi'da, muhtesem Kizilgam ormanlar ve
Simav Cay1 manzarasi esliginde huzur ve konforu yagatan Obam Termal'i
sadece bir sayfada anlatmaya ¢alismak, tamamen haksizlik.

Gelin, Obam Termal Resort Otel harikalarnni kendi gozlerinizle gorn.

Tath cesitliligi bakimindan zengin bir meniye
sahip olan diikkanda, Pasa sarmasi, Fistikli
Tas Kadayif, Cevizli ve Fistikli Sttli Nuriye, -
Gullag ve baklava cesitleri mevcuttur. CACGATAY YILDIRIM

Bekliyoruz...

Acik ve Kapali
Termal Havuzlar
SPA

Cocuk Eglence Merkezi
Damagimiza Layik Lezzetler
Essiz Doga Manzarasi

Rezervasyon ";':j B / \ M

. - " v . ’ J 0266 541 10 10 TERMAL RESORT OTEL & SPA
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Grubu: Hava
Ugurlu Sayisi: 5-7
Ugurlu Giinii: Carsamba

Ugurlu Rengi: Siyah,
yesil, sari

Ugurlu Tasi: Akik,Akua-
marin

Olumlu Ozellikleri: Zeki,
akilli, iletisimi giiclti

Olumsuz ozellikleri: Sikil-
gan, daginik, dengesiz.

En sevdigi seyler: Kitap
okumak, sohbet etmek,
seyahat etmek.

Anlasamadigi Burglar:
Basak, Balik.

Anlastagi Burclar: Terazi,
Kova, Kog.

Uygun Meslekler: Ga-
zetecilik, Ogretmenlik,
Rehberlik, Matematikgi ve
Bilim insani.

Burcun Unliileri: Angelina
Jolie, Naomi Campbell,
Donald Trump, Adriana
Lima, Acun llicali, Kenan
imirzalioglu.

. Giiclii Yonleri: Sevecen,
. uyumlu, yenilklere acik
olmasi.
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iKiZLER BURCU KADINI

ikizler burcu kadini enerjisi ile hem kendini
hem de cevresindekileri hayata baglar. Bu
burc kadinlari hem fiziksel hem de zihinsel
olarak stirekli aktiftirler.

Cok dediskendirler. Kipir kipir yerlerinde
duramazlar. Bu bur¢ kadinyla es, sevaqili
ya da arkadassaniz caniniz hi¢ sikilmaz.
Her sizi bir yerden alip baska bir yere go-
turebilirler.

Zaman zaman kararsizlik icine diisebilirler.
Ozellikle alisveris yaparken karar vermek-
te cok zorlanirlar. Ruh halleri stirekli degis-
kendir.

Buna ragmen her zaman dogru karar
verirler. Bu bur¢ kadinlarinin valizleri her
zaman hazirdir. Her an bir seyahate cika-
bilirler.

Gitmedigi gormedigi yerleri gidip kesfet-
meyi cok severler. Cok sevecen ve neseli
olduklari icin girdikleri her toplumda mut-
laka yer edinirler ve bu sayede de bir cok
arkadas edinirler.

Geleneklere ¢cok bagl degildirler. Stirekli
degisimden yanadirlar. Bu bur¢ kadinlari
paylasmayi cok severler. Yalnizliktan hig
hoslanmazlar. Cok hirslidirlar. Bu burg ka-
dinina hayir demek ¢ok zordur.

Kendilerine ilgi duyulmasini cok sever-
ler. Askta 6zgir olmasini isterler. Bu burg
kadiniyla ask yasayan erkekler kendile-
rini onlarin ellerine

birakmasi

Tiilay YILDIRIM
Regards

Sonug olarak bu burg kadinlari zeki enerijik
esprili ve kiiltirlidar.

iKiZLER BURCU ERKEGi

Bu burg erkeklerinin en belirgin ozellikle-
ri zeki olmalaridir. Her hangi bir sorunda
hizlica ¢coziim bulup o sorundan kolayca
kurtulabilirler.

Bu burc erkeklerinin her zamana bir A
yada bir B plani vardir. Kivrak zekalari her
zaman rakiplerinden bir adim 6nde olma-
larini saglar. Cok fikir degisikligi yasarlar.

Bu yiizden ¢ok kararliik gostermezler. Bu
burg erkekleri de kadinlar gibi cok sikil-
gandirlar. Ruhlar cocuksudur stirekli ilgi
isterler. Sabit duramazlar sirekli hareket
halindedirler.

Bu burg erkekleri ele avuca sigmazlar ¢ok
yaratiadirlar. Neseli eglenceli olduklar igin
stirekli etraflarinda insanlar bulunur. Cok
dost canlisidirlar. Bu burg erkekleri kadin-
larin ask yasayacaklari burg erkeklerinden-
dir.

Ama bu burc erkegiyle ask yasayan kadin-
lar bir glinde 4 mevsimi ayni anda yasarlar.
Ozgiirligiine cok diiskiindiirler. Konuskan
ve iletisime ¢ok acik olduklarindan bilgi
donanimlari da oldukca iyidir.

Bu burc erkeklerinin s6zii her zaman din-
lenir.

iKiZLER BURCU GENEL

Bu burcun erkegi de kadini da degisken
yapidadir. Bu degiskenlik hem fikir anla-
minda hem de girdikleri her topluma ayak
uydurma kaynasma anlasma anlaminda
da olabilir. Bu burctan olanlar cok” hare-
ketlidir konusmaya okumaya cok merakli-
dirlar. Asla kin tutmazlar yasadiklari hicbir
olumsuzluk icin intikamar degildirler. Her
agidan pratik -dlduklarindan hayatlarinda
hep 6n plandadirlar.

SELGUKLU'DA NORMALLESME BASLAD

Hiikiimetin aldigi normallesme siireci kapsaminda Selcuklu’da parklar ve

genclik merkezleri yeniden faaliyete basladi.

Diinyayi sarsan kovid-19 virisiindn Turki-
ye'de etkisini azaltmasi (izerine bagslayan
normallesme siireci icerisinde Selcuklu Be-
lediyesi, normallesme adimlarini atmaya
basladi. Hiikiimetin aldi§i karar dogrultu-
sunda dontstimli calisan personel nor-
mal mesaiye donerken, kronik hastalig
bulanan personeller de stire¢ kapsaminda
isbasl yapti. Belediye hizmet binasina ge-
len vatandaslara sosyal mesafe kurallarina
badli kalinarak hizmet veriliyor.

Selcuklu Belediyesi'ne bagh Sille Baraj
Parki, Kelebekler Vadisi Parki, Sehit Sav-
a Hakan Kilic Parki ile Rahmet Ormanlari
parkinin yani sira Talha Bayrakg Genglik
Merkezi normallesme stireci kapsaminda
hizmetlerine yeniden baslarken, beledi-
yeye ait kitliphanelerde de sadece kitap
degisimi faaliyeti baslad.

Baskan Pekyatirmacr; “insallah tiim tesis-
lerimizle halkimizin hizmetinde olacagiz”

Normallesme adimlarina belediye olarak
uyduklarini belirten Selcuklu Belediye Bas-
kani Ahmet Pekyatirmaa, “Hikimetimizin
aldigi normallesme karari kapsaminda biz de
belediye olarak onlemler cercevesinde ca-
lismalarimiza basladik. Belediye binamizda
personellerimiz normal mesaisine baslarken,
kapali olan tesislerimizde de calismalarimiz
basladi. Bu kapsamda Sille Baraj, Kelebekler
Vadisi, Sehit Sava Hakan Kilic ve Rahmet
Ormanlan Parklarimizi yeniden hemseh-
rilerimizin hizmetine actk. Talha Bayrakg
Genclik Merkezimiz de genclerimize sosyal
mesafe cercevesinde hizmet vermeye bas-
ladi. insallah siirec devam edecek ve tiim te-
sislerimizle halkimizin hizmetinde olacagiz.”
seklinde konustu.
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“ISHAK PASA SARAY! YILI

AGRI'YI TURIZMDE UGURUR”

Tirk mimarisinin
en etkileyici eser-
lerinden biri olan
ve UNESCO’nun
diinya mirasi
gecici listesinde de
yer alan Agridaki
Ishak Paga Sarayi,
turizmde hak ettigi
degeri bulmay1
bekliyor.

Agrinin gz bebegi ishak Pasa Sa-
ray'nin turizm potansiyelini deder-
lendirmek ve daha c¢ok taninmasini
saglanmasi gerektigini belirten Aras-
tirmaci-Yazar Huseyin Demir, sarayin
turizm agisindan 6nemli bir potansiye-
le sahip oldugunu agikladi. Demir, bu
turizm potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi
acisindan onemli girisimlerden biri de
2020 yilinin ishak Pasa yili olmasi yo-
nindeki calismalarinin  desteklenmesi
ile basta Agri olmak izere bélge illeri ve
Tiirk turizmi agisindan 6nemli bir kaza-
nim olacagina dikkat cekti.

2020 yilinda ishak Pasa Sarayrnin daha
on planda olmasi, bir dénem teror olay-
lariyla giindeme gelen Agr’nin artik
turizm ile anilmasini saglamak ve ima-
jini giiclendirmek agisindan da buyiik
onem tasidigini belirten Demir, Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayip Erdogan’in
himayelerinde, 2020 yilinin ishak Pasa
yil olmasi basta Dogubayazit, Agn 1g-
dir, Van, Kars, Erzurum, Hakkari, Mus
ve Ardahan olmak Uzere bdlge illerinin
turisttik tarihi yerleri ile dogal giizellik-
lerinin turizm potansiyelini artirmasi
agsindan, turizm hamlesinin bir an 6nce
baslatimasinin 6nemli kazanimlar sag-
layacagini belirtti.
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Arastirmaci-Yazar Huseyin Demir, “Ag-
r’nin ve Tirkiye'nin en 6nemli eserle-
rinden biri olan ishak Pasa Sarayi Os-
manlidan gliniimiize ulasabilen ender
yapilardan biri. Gorkemli yapisiyla zi-
yaretgileri adeta biyiileyen bu yapinin
turizm alaninda hak ettigi degeri bul-
madidi bilinen bir gercek. ishak Pasa
Sarayr'nin turizmde daha cok s6z sahibi
olmasi, daha fazla kisi tarafindan ziya-
ret edilmesi Agri’'nin turizm ekonomisi-
ne de onemli katkilar saglayacak. Agr,
Anadoluda turizm varligi agisindan
oldukca zengin bir yerlesim yeri olsa
da yillarca geri planda kaldigini Nuh'un
Gemisi, Agri Dagi, meteor cukuru, ishak
Pasa Sarayi, Meya Magaralari, Agr Da-
gr'ndaki masalsi Kus Cenneti, Balikligdl,
Kosedag, Stphan Dadi, Murat Neh-
ri, Diyadin Kanyonu, Kupkiran Kayak
Merkezi, termal kaplicalan ve bélgenin
en onemli inan¢ merkezlerinden olan
Ahmed-i Hani Tirbesi'yle gibi degerler
Agri'nin turizmde hak ettigi degeri al-
masinda 6nemli rol oynayacaktir.” dedi.

Tirmanisa kapali olan Agr Dagrnin
2020 yili icerisinde tirmanisa agilaca-
g da gelen bilgiler arasinda oldugunu,
bdylece bolge dadailik tutkunlari icin de

vazgecilmez bir lokasyon olacagini belir-
ten Demir, “Agri Dagr'nin tirmanisa acil-
masl yabana turist sayisinda ciddi artis
yasanmas! demektir. Bu noktada 2020
yilinin ishak pasa yili olmasi durumun-
da Kiiltir ve Turizm Bakanligi basta ol-
mak izere bdlge halki, medya ve turizm
sektorii temsilcilerine biiylik gorev di-
sliyor. Tanitim ve turizm potansiyelini
artirma noktasinda yapilacak calismalar
neticesinde Agr’'nin Ermenistan, iran,
Glrcistan ve Azerbaycan'dan yogun
turist cekmesi de miimkiin olabilecek.”
seklinde konustu.

YAPIMI 99 YIL SURDU

1784 yilinda Cldirogullar’ndan II. ishak
Pasa doneminde yaptiriimis. Osman-
Il mimarisinin, Anadolu'da giiniimiize
ulasabilen tek saray yapisi olarak kabul
edilen ishak Pasa Sarayr'nin 1784 yilinda
Cildirogullar’ndan II. ishak Pasa déne-
minde yaptirildigi ve yapiminin 99 yil
stirdiigii tahmin ediliyor. 7 bin 600 met-
rekarelik bir alani kaplayan ishak Pasa
Sarayrnin 366 odasi bulunuyor. Saray
icinde barindirdigi cami, divan odasi, fi-
rin, mutfak, ahirlari ve hamamiyla adeta
kiicik bir sehri andiryor.

KTUN, TEKNOFEST 2020°DE 24 TAKIMLA YARISACAK

Konya Teknik Univer-
sitesi (KTUN), Tiir-
kiye'nin ilk ve tek
Havacilik, Uzay ve
Teknoloji Festivalinde
on degerlendirme
sonuglarina gore,
aciklanan 11 kategoride
24 takim ve 1 bireysel
katilimla yarisacak.
KTUN Mithendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi
biinyesindeki 12 6gren-
ci takiminin 6n deger-
lendirme sonuglari ise
20 Mayis 2020 tarihinde
aciklanacak.

Haziran 2020

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ve Tirkiye
Teknoloji Takimi Vakfi (T3 Vakfi) ile Tirki-
ye'de milli teknoloji gelistirmesi konusun-
da kritik rol oynayan kuruluslar tarafindan
desteklenen TEKNOFEST Havacilik, Uzay
ve Teknoloji Festivali, bu yil 22-27 Eyliil
2020 tarihinde Gaziantep'te diizenlenecek.

Toplumda teknoloji ve bilim konusunda
farkindalik olusturmayi, Tirkiye'nin bilim
ve miihendislik alaninda yetisen insan kay-
nagini artirmay! hedefleyen TEKNOFEST
2020 kapsaminda, genclerin gelecegin tek-
noloji tizerine ¢alismalarini desteklemek igin
23 farkh kategoride teknoloji yarismalari
gerceklesecek.

ON ELEMEYi GECEN TAKIMLARA 4 Mi-
LYON LiRANIN UZERINDE DESTEK

Tirkiye'de genglerin milli teknoloji tretme
ve gelistirme konusunda ilgilerini artirmayi

hedefleyen TEKNOFEST 'te, yarismanin 6n
eleme asamasini gegen takimlara 4 Milyon
Lira'nin Uzerinde malzeme destegi verile-
cek. Gaziantep'te diizenlenecek yarismada,
dereceye giren takimlar ise toplamda 3 Mil-
yon Lira'yi askin 6ddiliin sahibi olacak.

TEKNOFEST18 ve “19'da 6nemli basarilara
imza atan Konya Teknik Universitesi, TEK-
NOFEST 2020 yilinda da basarisini artirma-
ylamacliyor. Basariyi gelenek haline getiren
KTUN 6grenci takimlan, bu yil diizenlene-
cek yarismalarda onemli dereceler elde et-
meyi hedefliyor.

Muhendislik ve Doda Bilimleri Fakiiltesi
biinyesindeki 12 6grenci takiminin 6n de-
gerlendirme sonuglar ise 20 Mayis 2020
tarihinde agiklanacak. Bu 12 takimin da 6n
degerlendirmeyi basariyla gecmesi halinde
KTUN, bu yil TEKNOFEST’e 40'a yakin ta-
kimla katihm saglamis olacak.
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SELGUKLU BELEDIYESI KATI ATIK
ARAG ENVANTERINI GUGLENDIRDI

Selguklu Belediyesi, Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan hibe edilen iki adet kati atik
toplama aracini diizenledigi torenle hizmete baslatt1.

Tirkiye'nin Sifir Atik Belgesi alan ilk be-
lediyesi olan Selcuklu Belediyesi, Cevre
ve Sehircilik Bakanliginin hibe ettigi iki
kati atik toplama aracini envanterine
kattl. Selcuklu Belediyesi Cevre Koru-
ma ve Kontrol Miidiirligd bahcesinde
diizenlenen torene Selcuklu Belediye
Baskani Ahmet Pekyatirmaci, Baskan
yardimcilari, birim midiirleri ve Cevre
Koruma ve Kontrol Midurltigu perso-
neli katildi.

Torende Bakanlik tarafindan hibe edi-
len iki adet vincli kati atik toplama araci
Cevre Koruma ve Kontrol Mudurli-
gi'ne dualarla teslim edildi. Bakanhgin
hibe ettigi iki aracla birlikte Belediye
blinyesindeki kati atik toplama aracinin
sayisi 14 oldu.

ALDIGIMIZ BASARILI TEDBIRLERLE
SURECi COK iYi ATLATTIK

Ulke olarak uzun zaman sonra normal-
lesme stirecinin ilk glinind yasadigimizi
ifade eden Selcuklu Belediye Baskani
Ahmet Pekyatirmaci, “Hepinizin bildigi
gibi 11 Marttan itibaren diinyada etkisini
stirdlren koronaviriis Ulkemizde de ilk
vaka goriilmesiyle birlikte glindem ol-
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mavya baslamisti ve 11 marttan bu yana
alinan tedbirler uygulanan denetimler
neticesinde cok siikiir bugiin artik yeni
bir normal yasamaya basliyoruz. Tabi
ki yeni normal siirecinde yine her sey
eskisi gibi olmayacak. Bugiin burada ol-
dugu gibi sosyal mesafe sartina riayet
ederek, maskelerimiz kullanarak yine
guinlik hayatimiza ve islerimize devam
edecegiz. Bir siire daha bu tedbirlere
azami olclide uymamiz gerekiyor.Bu-
guin Ulke olarak cok cok iyi durumdayiz
diger ilkelere baktigimiz zaman Avrupa
llkeleri, Amerika ve diger uzak dogu
llkelerinden Covid-19 siirecinde yapilan
calismalar ve alinan tedbirler ile glicli
saglik sistemimizin neticesinde cok iyi
durumdayiz. insallah bundan sonraki
stirecte de yine tedbirlere riayet ede-
rek normale gecis siirecini de yakalamis
olacagiz. Ben bu siirecte tabii ki basta
Cumhurbaskanimiz olmak Gzere, Saglk
Bakanimiz, icisleri Bakanimiz ve biitiin
hiikiimetinizin diger bakanlari ve bu
stirecte cok biyiik gayretle calisan ye-
rel yonetimlerimiz, valilerimiz, kayma-
kamlarimiz olmak Uzere herkese ayri
ayri tesekkiir ediyorum. Bir tesekkiir de
burada sehrimizde ilcemizde gorev alan
bizim personelimize ozellikle cevre ko-

ruma ekibimize clinki hakikaten bu zor
stirecte temizlik hijyen en 6nemli konu-
lardan biriydi ve cok siikiir 662 bin nii-
fusa sahip bir ilcede temizlikle ilgili bu
stirecte en ufak bir problemimiz olmadi.
Ben biitiin cevre koruma ekibimize has-
saten basta midirimiz olmak Uzere
biitlin personelimize tesekkiir etmek
istiyorum” dedi.

86 ARACLA COP TOPLAMA Hiz-
METiNi YORUTUYORUZ

Selcuklu Belediyesi olarak ilceye hizmet
etme yolunda en iyi hizmeti sunabilmek
icin gayretle calistiklarini sGyleyen Baskan
Pekyatirmaci, “Bu asamada her zaman
oldugu gibi arac filomuzu da genisletmek
icin elimizden gelen ¢abayi gosteriyoruz.
Bugiin Cevre Bakanligimizin ¢ok buyiik
katkilaryla iki yeni aracmizi daha filomu-
za katiyoruz. iki tane ¢op toplama araci-
mizi filomuza katarak 12 tane olan blyiik
arag sayimizi 14'e gikartiyoruz. Toplamda
86 aracla ilcemizde ¢op toplama hizmet-
lerini yiritiiyoruz. Bu iki aracla birlikte in-
sallah cok daha rahat bir sekilde bu Cevre
Koruma Ekiplerini hep birlikte siirdiirme
imkanimiz olacak. Ben bu araclarin ilce-
mize kazandinimasinda cok biiylk katki-
lari olan Sayin Cevre Bakanimiza buradan
tesekkiir etmek istiyorum. Yine belediye-
miz bu aracin belediyemize kazandirilma-
sinda emegi gecen biitiin arkadaslarimi-
za ayrica tesekkir ediyorum. Araclarimiz
hayirli miibarek olsun, kazasiz belasiz bir
sekilde insallah hizmet verecekler. Tabi
arac gere¢ ve ekipman yoniinden ne
kadar gliclii olursak hizmetlerimizi de o
kadar rahat bir sekilde yerine getirecegiz.
Bundan once de iki tane arac yine bele-
diyemizin imkanlariyla hizmete alindi. Bu
iki aracta yine ¢op toplama hizmetlerinde
kullanilacak en son yeni iki tane araci-
mizla toplam 14 tane aracmizi hizmete
kazandirmis olduk. Hayirl miibarek olsun
diyorum. Allah kaza bela vermesin” ifa-
delerini kulland..

CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU

IS GUVENLIG I

MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI
SOLUNUM KORUYUCULARI
EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
IS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI

YANGINLA MUCADELE EKIPMANLARI
TRAFIK IKAZ VE UYAR! EKIPMANLARI
IKAZ UYARI BANTLAR! VE ETIKETLERI

IKAZ VE UYARI LEVHALARI

“Once Is Givenligi”

¥ ADAK@GLU
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DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulusudur

Blisan Organize Sanayi Fevzi
Gakmak Mah. 10765 Sk. No:T-A
Karatay/KONYA

T :(+90.332) 346 4 490
F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com
W : www.ddkisguvenligi.com

WWW. ddklsguvenllgl com
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ATIK CAMURUYLA ULKE
EKONOMISINE KATK|

Konya Biiyiiksehir Belediyesi KOSKI Genel Miidiirliigii biinyesinde hizmet veren
Atik Su Aritma Tesislerinde evsel atiklardan yillik 35 bin ton organik giibre tiretimi
gerceklestiriliyor. Tarim I Midiirliigiine kayitli ciftgilerin alip kullanabildigi organ-

ik giibre ile hem verim artryor hem de tilke ekonomisine ciddi katk: saglaniyor.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi KOSKI
Genel Midirligt, Atik Su Aritma Te-
sislerinde arrtiimis ve stabil hale geti-
rilmis camurdan hem eneriji elde ediyor
hem de yiksek verimli organik giibre
ile ciftcilere katki sagliyor.

YILLIK 35 BiN TON ORGANIK GU-
BRE URETILiYOR

Konya Biiyiiksehir Belediyesi KOSKI
Genel Mudiri Ahmet Demir, KOS-
Ki'nin Tiirkiye'de ilk kez ‘Stabilize Arit-
ma Camuru kullanim izin Belgesi' alan
kurum oldugunu animsatarak, atik su-
larin aritiimasi projesinde yaklasik 150
ton aritma camurunun stabilize edildi-
gini soyledi. Stabilize edilen camurun
teknolojik olarak gectigi evrelerin ta-
mamlanmasinin ardindan yillik yakla-
sik 35 bin ton organik glbre uretildigi-
ni kaydeden Demir, organik glbrelerin

zedlife

acik alanda kurutulduktan sonra tlke
ekonomisine ve tarimsal ekonomiye
kazandirildigini ifade etti.

ORGANIK GUBRE iLE TARIMSAL
VERIM ARTIYOR

Misir, budday, arpa ve yonca gibi
Urlinlerde organik giibre kullanimi ile
verimin daha da arttigini dile getiren
Demir, “Diinyada ve (lkemizde arit-
ma camurunun bertarafi icin yiiksek
maliyetli teknolojiler kullanilmakta.
Organik giibre dederi olan aritma ca-
murunun, ekonomiye bir deder ola-
rak kazandirilmasi ve atik olarak degil
hammadde olarak dederlendirilebile-
cedi KOSKi Genel Miidiirliigiimiiziin
uygulamalari ile somut hale gelmistir.
Atik Su Aritma Tesisinden arrtilmis ve
stabil hale getirilmis ¢camurdan hem
enerji elde ediliyor hem de toprakta

uygulamalari yapilarak bertaraf icin
ilave bir yatinma gerek kalmaksizin
Uriin olarak degerlendiriliyor” ifadele-
rini kulland.

KAYITLI CIFTCILER GUBREDEN
FAYDALANABILIYOR

Organik madde icerigi yiksek olan
aritma camurunun glbre haline gel-
mesiyle birlikte bircok Urlinde onemli
oranda verimin arttigina dikkat ceken
Demir, “Atik sularin artilmasi amaciyla
kurulan Kentsel Atik Su Aritma Tesisi,
ilimiz icin onemli bir kazanim. Ciftci-
lerimiz KOSKIi Genel Midiirligiimiize
miracaat ederek topraklarinda analiz
yapildiktan sonra ekim yapacagi alan
miktar kadar organik giibreyi alabi-
liyor. Bunun icin ciftcilerimizin Tarim
il Midirligi'ne kayith olmasi gereki-
yor” dedi.
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DUGUM & KONGRE MERKEZI
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MERAM BELEDIYESI'SPOR TESISLERI
HIZMET VERMEYE BASLADI

Meram Belediyesi
Rabia ve Askan Spor
Tesisleri, korona-
viriis kisitlamalarinin
ardindan gegilen
normallesme siire-
cinin ilk agsmasinda
yeniden form tut-
mak ve kisitlamanin
stresinden kurtul-
mak isteyenler i¢in
kapilarini yeniden
act1. Tesislerin, yeni
normal hayata hizl
ve Onlemleri en ince
ayrintisina kadar
alarak gecis yaptigina
vurgu yapan Meram
Belediye Bagkani
Mustafa Kavus, kisit-
lamalardan dolay1
tesisleri kullanama-
yan iiyelerin herhangi
bir magduriyet yasa-
mayacaginin da mii-
jdesini verdi.
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Yeni normal hayata hizli bir sekilde
hazirlanan Meram Belediyesi Spor Te-
sisleri, kapilarini 1 Haziran itibariyle
yeniden acti. Meram Belediyesine ait
Rabia Spor Tesisi ve Askan Spor Komp-
leksinde, Covid-19 salginina karsi tim
onlemlerin alinarak baslatilan hizmet-
ler icin tesislerin miidavimleri randevu
sistemi ile spor yapmaya davet ediliyor.
Konya'nin en biiylik fitness salonuna
sahip olan Rabia Spor Tesisi, siirecin
ilk asamasi icin ayni anda yiiz kisinin
spor yapmasina olanak verecek sekilde
organize edildi. Sporseverlerin hizme-
tine sunulan Rabia Spor Tesisi Yiizme
Havuzu ise haftanin 6 giini ve giinde
11 seans olarak hizmet veriyor. Yeni
normaller kapsaminda havuza 1 saat-
te en fazla 10 kisi kullanabiliyor. Ayni
anda 70 kisinin fitness yapabildigi As-
kan Spor Kompleksinin kortlarinda da
yetiskinler icin tenis dersleri verilmeye
tekrar baslandi. Her iki tesiste de an-
lik temizlik ve glinlik dezenfektasyon
yapiliyor. Pazartesi giinleri bakim icin
kapall olan tesislere lUye kayitlari da
devam ediyor.

BASKAN KAVUS; “TUM BIRIMLERI-
MIZLE SALGIN GUNLERI iCIN OLDU-
GU GiBi YENI NORMAL HAYAT iCiN DE
HIZLI VE HASSAS BIR SEKILDE ORGA-
NiZE OLUYORUZ"

Meram Belediyesine ait her iki tesisin
de, virls salgini sebebiyle yasanilan ki-

sith hayat sonrasi yeniden form tutmak
ve kisitlamalarin stresinden kurtulmak
isteyenler icin hizll bir adapte sireci
yasadigini belirten Meram Belediye
Baskani Mustafa Kavus, bu siirecte
kendileri icin en onemli konu bashginin
vatandasin sagligini korumak oldugu-
nun altini cizdi.

Bunun icin tesislerde dezenfektasyon-
dan sosyal mesafeye kadar her konuda
gerekli onlemlerin titizlikle alindigini
ifade eden Baskan Kavus, sporsever-
lerden de bu noktada hassas davran-
malarini istedi. Koronaviriis salgini
guinlerinde yaklasik tic ay boyunca te-
sislerden yararlanamayanlarin da her-
hangi bir hak mahrumiyeti yasamaya-
caginin mijdesini veren Baskan Kavus,
Ucretini daha Onceden 0odeyenlerin
herhangi bir magduriyet yasamayaca-
gini kaydetti.

Baskan Kavus, agiklamasini soyle siir-
diirdy; “Belediye olarak tim birimleri-
mizle salginin en agir seyrettigi glinler
icin ne denli hizli ve hassas organize ol-
duysak, yeni normal hayatin ilk asamasi-
na da ayni sekilde hizli ve hassas bir gecis
gerceklestiriyoruz. Vatandaslarimizin da
dikkatli davranmasiyla bu kazanimlari-
mizi  kaybetmeyecedimize inaniyorum.
Tum hemsehrilerimiz ‘Ne kadar ozenli
hareket edilirse giizel ve 6zglr glnler o
kadar erken gelir’ gercegini hicbir an akil-
larindan cikarmamalilar.”

YINE YOLUNDA!

METRO HEP YANINDA,
RESTORANINDA ISLER

MI%A
DONUS

Isler tekrar aciliyor, giizel giinler baslyor.
Unutmayin restoraniniz s6z konusu oldugunda;
acilig kilavuzlarindan yeni dénemde

olmazsa olmaz hijyen ekipmanlarina

ihtiyag duyacaginiz her sey

giivenle yine Metro'da!

METRO

- : oh
iSIN MUTFAGINDA

Detayli bilgi i¢in: metro-tr.com




= ey ' 25 Yillik deneyim ve tecriibemizle hizmetlerimize devam etmekteyiz. Kurban
@ Kurbanlik Cesitlerimizie H[ﬂl‘lﬁﬂw kesmenin biitiin zorluklarini bizimle basarin.
(4 Kurbanhginiz Uzman Kasaplarimizia, Veteriner Hekim Kontroliinde
{2 EtiKemikten Aynimis Bir Sekilde Araciniza Kendimiz Yiiklilyoruz.

Palanddken Besi Ciftligi, 25 yili agkin siiredir kurban satisi ve kesimi
konusunda hizmet vermeye devam ediyor. Konya merkez Karatay ilcesinde

bulunan AB standartlarindaki kurban teghir ve kesimhanelerinde yilin
365 giinii 24 saat hizmet vermektedir.
. Besiciftligi denilince hijyen konusu basta geliyor. Bizlerde iftligimiz olarak bu
~  konuda biiyiik hassasiyet gastererek f;ah;mafanm:za devam ed:yoru:.
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Teknolojinin bize sunmus oldudgu her tiirlii iletisim aracindan faydalanmayr "mw
gliniimiiz metropol kiiltlirii zorunlu kilmaktadir. !
: Palanddéken Besi Ciftligi olarak Karatay il¢esinde olup tesisimizde canli
- biiyiikbas kurban satisi, kesim ve parcalama hizmeti de vermekteyiz.
ARt  Tesisimiz 100 bin m? biiyiikliigiinde olup acik ve kapal alanlardan olusmak-

et T tadir. Bu kapali alanlardan kesimhane olarak kullandigimiz kissmdaki
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SEHRIN EN IYILERI

SEHRIN EN IYILERI

OZEL OKULLAR

OZEL GUNDOGDU KOLEJi

Adres; Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.

No:180, 42090 Meram/Konya Telefon:
(0332) 323 67 86

ESENTEPE KOLEJ

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul

Cd. No:247, 42250 Selguklu Konya
Telefon: 444 8 833

OZEL SELCUKLU FORM
KAMPUS KOLEJi
Adres: Selcuklu, ismail Kaya caddesi,
Sille parsana Mah. Sehit Celal Kogak Sk.
No: 2, 42130 Konya: (0332) 246 12 12

OZEL ELMAS KOLEJi

Adres: Kilincarslan Mahallesi, Denizli Sk.

No:76, 42080 Selguklu/Konya Telefon:
(0332) 24717 54

KONYA SEHIR KOLEJi

Adres: Hanaybasl Mahallesi, Parilti Sk.
No:36, 42080 Selcuklu/Konya Telefon:
(0332) 221 96 60

iDEAL KOLEJI

Adres: Feritpasa Mahallesi, telgrafci
Hamdibey Cad, Badem Sk. No:3, 42090
Telefon: (0332) 235 25 20

OZEL SELCUKLU
ENVAR KOLEJi

Adres: Yazir Mh., Gulsoylu Sk, 42000
Selcuklu (0332) 261 00 06

SISTEM KOLEJi

Adres: Yazir Mahallesi, No:, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu Telefon: (0332)
2611818

PEMA KOLEJi

Adres: Parsana Mahallesi, Yazma Sk.
No:3, 42130 Sel¢uklu/Konya Telefon:
444 0 403

NESIBE AYDIN OKULLARI

Adres: 1 DarUlhilafet Sk Beyhekim Mh,
Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 320 85 11

ANADOLU GELIiSIM OKULLARI

Adres: Selahaddin Eyyubi Goékturk Sk.
No:g Telefon: (0332) 224 22 22
Kelebekler Vadisi Civari

KONYA FINAL AKADEMi
ANADOLU LISESI
Adres: Mlihsah Mallesi, Mudafi Sk. no:23,
42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 63 64

MiS KOLEJi

Adres: Selahaddin Eyyubi, Atilgan Sk.
No:18, 42280 Selcuklu/Konya Telefon:
4447 694

OZEL TURMAK KOLEJi

Adres: Yazir Mahallesi, Merinos Sk. No:10,
42100 Horozluhan Osb/Selcuklu/Konya
0332- 265 07 00

SINAV KOLEJi

Adres: Gulbahge, Son Umut Sk. No 22,
42140 Meram/Konya
Telefon: 444 4 768

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi, Eski Meram
Caddesi. No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: 0332 -325 01 33

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B
Selguklu/KONYA, Edipoglu Cd. No:82
Konya Telefon: 0332- 248 49 42

Elele Cocuk Kresi

Askan Mahallesi Padisah Sok.Irmak
Sitesi No:4 ~-Meram/Konya
Tel-0332,3230503 www.elelecocuk.com

Meram Masal Diyari Kresi

Adres: Yaka, Sarami Sk. No:26, 42090
Meram/Konya
Telefon: 0553 625 96 03

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak

Adres: Semsi tebrizi Mahallesi, Serafettin
Cad. Hekimoglu Is Mrkz. Kat:1 No:112
Konya Telefon: 0532 714 60 14

Ug Boyut Ozel Egitim ve Reh. Merkezi
Adres: Rauf Denktas Cad., Kilicarslan
Mah., Haydar Bey Sok. No:15/A
Sel¢uklu- Konya
Telefon: 0332- 235 00 35

Fodul Selale Balik Izgara

Ogretmenevleri, Sdylemez Sk. No:2,
42040 Meram/Konya
Telefon-0332 352 44 00

Adiyaman Cigkofte

ihsaniye Mah. Vatan. Cad. Adallhan is
Hani Alti No: 15/6 Konya
0332 320 95 96

Sevda Kuruyemis

Toptancilar Carsisi 6.Blok
No: 21/A Konya
Telefon-0332 233 46 73-0533 6317070

Kahvehan

Yeni Meram Cad. Hamaml Sk. No :2
Meram / Konya
Telefon-0332 325 10 10

Yildiz Késku

vi Yani, Kéycegiz Cd. Meram/Konya
Telefon-0332 325 10 32

Adres: Yaka Mahallesi, Yaka Mh. Huzure-

Karacaoglu Mucevherat
Adres: Musalla Baglari, Kule Cad.
Kulesite Alisveris Merkezi No:8 D:14,
Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 236 36 77

Chic Sille Lounge Cafe

Adres: Subasi Mahellesi, Baraj Cd. No:
11/A, Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 234 24 42

Saf Mangal Izgara Corba Ciger

Adres: Buyuk Sinan, Ankara Cd. 130 / B
Karatay/Konya
Telefon: (0332) 350 40 30

Mabeyn Kosku Konya

Adres: Hacikaymak mah, Sefik Can Cd.
Selguklu/Konya
Telefon: 0545 646 71 42

Arabica Meram

Adres: Armagan, Meliksah Cd. No:95

Huseyin Keles Kuafér

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 38

Gul bebe

Adres: Tekstil Pazari Gur Sk. C blok No:

Grafik Tasarim & Fotograf
Cep-0554 540 82 84

Feritpasa Mh. Nalcaci Cd. No:49/B
KONYA Sube Fetih Mh. inkisaf Sk.
No: 1/ A KONYA
Tel: 0332 248 9194

Meram/Konya Nov-Otel Selcuklu KONYA 20 KONYA
Telefon: (0332) 223 42 00 Telefon: 0332- 238 76 75
Seyit DEMIR 8 KMedya Gazyagcl Furun Kebapgisi

Adres: Askan Mahallesi Yeni Meram
Caddesi D:No 222/A Meram/Konya
Telefon: (0332) 32118 91

EMLAK INSAAT

Ozkumak Gayrimenkul

Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No 36
Karatay / Konya
Tel: 03323427264

Okkalar insaat AS.

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babur
Sk. No:7 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 50 60

Adem Bulut insaat

Adres: Yazir Mah. Tugge Sk. No:7/A,
42250 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 444 65 40

Onem Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5,
42070 Selcuklu/Konya
Telefon: 0332 -201 00 02

Ozel Savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, No:8/10, Emircan
Sk., 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

Ozel Konya Melekler Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Buhara Mah. Elekler Sk. No:36
Selguklu/Konya Tel-0332.244 0 244

Atabey Grup

Buhara Mahallesi Baris Caddesi No: 39
B Selguklu / Konya
Tel:0 332 251 5 257-0 507 131 88 16

Binsa Yap! insaat

Ozlem mah. Cevreyolu caddesi
No : 76 /a Selguklu / Konya
Tel:0332 247 50 00

Can insaat

Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet
Ozcan Cd. 128/B Meram/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01

DDK i$ Guvenligi Malzemeleri

Adres: Blsan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10631 Sk. No:8-A, Konya
Telefon: (0332) 346 44 90

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerkuk Caddesi
Aktas Sitesi Alt No:16 -Selguklu-Konya
033223343700 -3322335347

Cetinler Alisveris Merkezi

Aydinlik Evler Subesi Fatih Mah. Yeni
Istanbul Cad. No:24 Selcuklu-Konya
Telefon: 0332 238 23 83

Binko Yapi

Adres: Parsana Mahallesi, Baris Cd.
105/A, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 6 815

Ugur insaat

Sari Yakup Mah. Karaman Cad.No.47.
Karatay/Konya
Tel: 0534,5030279

Bitim Peyzaj ins. San.

Adres: Bedir Mahallesi, Hadimi Cd.
No:60, 42100 Horozluhan Osb Selguklu/
Konya
Telefon: 0532 721 23 29

Ozel Kenan Dogan Anaokulu
Adres: Yaka Mh, Yaka Sk. No:2, 42090
Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 23 05
Cep: 0546.6562060

Mihoglu Hali Yikama

Tel.. 0332 238 39 60
Adres.: Fevzicakmak Mah. 10659.sk 18/A
KARATAY/KONYA

Prof Saracoglu Konya Selcuklu Bayi

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Darusifa Sok
Alemdar Is Hani, D:No:8/BKaratay
Telefon: (0332) 350 70 66-0553.2360794

Hicretim insaat

Adres: Kurtulus, Coban Mehmet Sk.
No:84, 42010 Meram/Konya
Tel.0 3323201411 - F: 0 332 320 14 22

MiS GROUP Mis Yapi Ozkanlar Insaat

Musalla Baglart Mh. Ahmet Hilmi Na-
lcaci Cd. No: 122 Selcuklu/KONYA
Tel:0 332 246 62 37 - 265 28 06

Yansan Yangin Stndirme Sanayi

Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sok.No:10
Selcuklu/Konya
Tel: 0332,2331913- 0332,2355414

| zedlife

Cevher Emlak-Mehmet Ozdemir
Gayrimenkul Brokeri
Aydinlik Mah. Ziya Ulhak Caddesi No:69
Selguklu/Konya
0532 4375676-0332,2379237

Tasas Aliminyum-Radia Therm

Ali Unlii-Fabrika Madur
Buisan Ozel Organize Sanayi Bolgesi
0541.3453113-0332.3453113-14

itimat Gayrimenkul

Yazir Mah . Sayilan Sok.No .2/ b
Selguklu / Konya
Tel:0532 173 4209 -0332 265 0007

Haziran 2020
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