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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
clkan haber, resim vs. Her tlrlid materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi igerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
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Zeki Dursun
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Ajansi

Hic tanimadigim insanlara yardim etmek ~ Suanda Corona illeti var ve bana ¢ok
ve onlarin dualarini aldigim zaman mut-  insanin ihtiyaci oldugunu biliyorum ve
lu olan bir insanim hayat insani nerelere  hastaneler dolup tasiyor.

stirlikledigini kimi insan bilemiyor. Gaze-

tecilik hayatimda cogu insana is buldum

kimi insana dert ortagi oldum. Sadece

tanimadigim insanlarla tanismak onlara

yardim etmek isteyen birisiyim, inaninki

farkl bir duygu oluyor. Hayatimda dyle

kisiler var ki cok zenginle de karsilasiyo-

rum cok fakirle de ama sadece diisiincem

o0 insanlara yardim etmek ve dualarini

alabiliyorsam ne mutlu bana diyorum.

Bir Wosvogen Caddy vardi o aracimla

tam 350 bin km'de yol yaptim her in-

sanin derdine kostum. Konya'nin ¢ogu

ilce ve koylerini gezdim. Benim insan
iletisimim cok iyi derecede diyebilirim bu
6zelligimden dolayr yardima ihtiyag olan
insanlar yerinde goriip daha sonra onla-
ra yardim eli uzatanlar bulusturuyorum.
Bazen insanlarin hastanelerde cok zor
durumda kaldiklarini  gériiyorum  pa-
ranin hicbir seye yaramadigi o anlarda
ben yardimlarina kosuyorum ve o an cok
mutlu oluyorum.
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Sema KAVAK

Psikolog

Genis aile kavrami yerini anne, baba ve cocuktan olusan cekirdek aileye
birakali cok oldu. Béylece ¢ocuklarin buyurken temas ettigi yakin insan
sayisl da azaldi. Calisan anne sayisi da artinca isin acik¢asi dogurdugu-
muz ancak ¢ok da biz gibi olmayan ya da kontrol edemedigimiz ¢cocuk-

Oysa ki, 0-3 yas donemi cocuklarin
glivenli baglanma icin kritik donem-
leriydi ve sonrasinda kurulan iliski
ile gegirilen zamanin icerigiyle dogru
orantili cocuklarimizda kendi yansi-
malarimizi gormemiz kacinilmazdi.
Simdilerde ise bakicilarin, kres 6gret-
menlerinin yansimalarini goriiyoruz.
Burada da sevgi, sefkat, gliven ve
merhamet diliyle ¢ocukla bag ku-
ranlarla karsilasmissaniz ne mutlu.
Ancak sinirlayan, orseleyen bir dille
kurulan bagin sonucunda ofke no-
betleriyle, ice donmiis sessiz cocuk-
larla bas basa kalma oranimiz da bir
o kadar yiiksek.

Iste bu noktada evlilik karar gibi
anne baba olma kararinin da dogru
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zamanda verilmis olmasi cok 6nemli.
iliski icerisinde kari koca birbirine
karsi acik dedil, saygili degil, anlayis
ve hosgoruden uzak, iletisime kapall,
hatta siddet icerigi ve madde bagim-
lihg1 gibi durumlarin varliginda bir kez
daha anne baba olmayi diisinmeli-
dirler clinki ilerleyen donemde kar-
silarinda duran cocuk, onlari cok da
mutlu etmeyecek. Cocuk, anne ya da
babasi gibi oldugunda, herkes kendi
kusurunu gormeden direk karsi tara-
fa “senin cocugun” suclamasiyla ya
da cocugun kendisini varhgini suclu
kilmayla ugrasiyor olacak.

Oysa ki, kari koca olarak hayati ayni
evi paylasirken bir ritim yakalayan
esler, anne baba olunca da ayni ritmi

larla bas basa kaldik.

cocuk vyetistirirken de yakaladikla-
rinda, sorun ¢ozme becerisi gelismis,
iletisime acik, merhametli ve gelisi-
me aclk cocuklara sahip olabilirler.
Boylece karsilarinda duran cocuk,
iste benim cocugum diyebilecekleri
kadar kendilerine aittir ve bunun far-
kinda olurlar.

Sonug olarak bazi seylerin olmus
olmasi icin olmasindan vazgecil-
meli... kari koca olmak, anne baba
olmak icin yeterli olmadigi gibi, anne
baba olmanin da sahip olacagimiz
seyin de bizden bir yansima olacagini
bilmekten ve bunun sorumlulugunu
almaktan gectigi unutulmamal...
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COCUKLUK ULKESI

Hepimiz cocuktuk. Kucuktuk ufaciktir, top
oynadik aciktik.Unutsak da.

Hepimiz,o cocuRlarin buyumus halleriyiz
bugun ya da buyu(ye)memis halleriyiz.

‘Yetiskin olamayan cocuk’ kavra-
mi,bu ruh halini anlatirCocuklugu-
nu saglikli yasayamayan kisi asla
gercek bir yetiskin olamaz.Sadece
boyu uzarkaslari gelisirayakkabi
numaralari degisirRuhu ise bos-
lukta asili kalirTam bir yetiskin(bi-
rey) gibi davranamaz.Ustelik bir de
bakmis kendi cocuklari oluvermis.
Bir sayfayi kapatir gibi cocuklugu-
nu kapatiricinin derinliklerine gé-
mer.Bir daha hi¢ aramaz,sormaz o
cocugu. Cocuklugunu kaybeder.

icinde cocukluk dusu,sevincihe-
yecani kalmayan bir hayat kosusu-
na baslarO artik buyuk, kocaman
sorumluluklarr  olan ANNE,BA-
BAdirYetiskindirYETISEMESE de.

is.glic, “ekmek artik aslanin ag-
zinda degil midesinde”algisi onu
blsbutun yorgun bir savasciya
donusturmustir.Nasil bir ekmektir
bu,nasil bir aslandir o ki hi¢c sorgu-
lanmaz.

Ekmek ve aslan korkusu bizi adeta
esir almistir.

Yorgun savascl anne babalar'in
cogu zaman cocuklarina sabir ve
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BuytuyememeR!

tahammulleri kalmaz.BUyUmeleri
icin adeta cocuklarini zorlar, onla-
ra gorunmez bir baski uygularlar.

Cocuklugunu yasayamadan bii-
yuyen/bluyiitiilen nice cocuklar

vardir.
Cocuklugunu yasamak iyi ko-
sullarda dogmak,super okullara

gitmek,bagda bahcede,sanayide
calismamak,bol oyuncagr olmak
degildir;sevginin - ve iletisimin
oldugu bir ailede buyUmektir.
Agaclara tirmanmak,oyun oyna-
mak,anne babasiyla resimler ciz-

mek,boyamaktir.

Ciddiye alinmak,ilgiyle dinlen-
mektir.Simartilmamaktir.Baska
cocuklarla yanstirnlmamaktir.

Her gun Ug¢ yuz, bes yuz soru ¢oz-
mediginde kendini yetersiz his-
setmemektir.

Cocuklugunu yasamak dogayla,-
doganin bir parcasi olarak yasa-
makdir.

Cocuklugunu yasamak,pedagoji
biliminin ilkelerine riayet edilen bir
evde koyde,sehirde Ulkede buyu-

N. Yildiz
ERDAL

mektirO pedagoji bilimi ki sadece

kitaplarda ve bilimsel makaleler-
de kaldiginda hi¢ kimseye faydasi
dokunmaz.O pedagojinin  evle-
re,okullara,hayata  girmesi;anne
babalara dokunmasi gerekirHic-
bir cocuk tesadufi sartlarda yeteriz
anne baballk tutumlarina maruz
kalmamali,cocugun saglikli buyu-

mesi asla sansa birakilmamalidir.

Bu da ancak planli, programli ¢co-
cuk politikalari ile olur.

Turkiye 2020 itibariyle,ytuzde 27.5'e
ulasan cocuk nufusu oraniyla ttm
Avrupa ulkelerinden 6ndedirYani
Turkiye nufusunun 3'te 1'i cocuk-
turCOCUKLAR ULKESi'nde yasi-
yoruz.

Sayilar bazen bir zenginlik bazen-
se caresizliktirHatta cogu zaman
dezavantajdir.

Buyuk topraklar gibidir buytk sa-
yilar.Fazla sorumluluk gerektirir.
Hesap kitap gerektirirYoksa tum
araziyi ayrik otlari kaplar.

Cocuklar ulkesi olan ulkemiz
umarim ‘cocukluk ulkesi'ne daha

cok yatirm yapar.



Kose Yazisi

MEVLANA'NIN KEDISI | .
ROMANI GIKTI

Aydogmus

Can Aydogmus Mevlana'nin Kedisi adli ilk romaninda iranli
bir ailenin U¢ kusak temsilcilerinin birbirleriyle olan anne kiz
iliskilerini bambaska zamanlarin farkli gerceklikleriyle har-

Ailenin son temsilcisi Mary'nin
Central Park’ta baslayan hikayesini
Konya'ya Mevlana'nin yasadigi yere
ustaca suriklerken okurlari sira disi
bir edebi yolculuga ¢ikaran Can Ay-
dogmus, tarihte ustaca iz stirerek
Mevlana'nin  kedisinin  gozlinden
yiizlerce yil 6ncesini biiyiik bir basa-
riyla anlatiyor.

indigo Kitap etiketiyle yayimlanan
ve 0zgin yapisiyla okuru sasirtan
Mevlana'nin Kedisi, edebi doyu-
ruculugu yiiksek, cok boyutlu ve
strtikleyici bir roman olmasinin
yani sira, icinde barindirdigi tarihi
zenginlikler ve psikolojik tahlillerle
unutulmayacak bir okuma deneyimi
yasatiyor.

ARKA KAPAK

“Can Aydogmus’la uzun yillar 6nce
istanbul'da, mahallemizin bakkalin-
da karsilasmistik. Bakkalimiz Abbas
Efendi'yle sohbetimiz ilgisini cek-
mis olmali ki beni tanimak istedi-
gini soyledi. Bilgiye a¢, Mevlana'ya
karsi muazzam bir ilgisi olan bu
genc adamin ilk romaninin Mev-
lana ogretisiyle yogrulmus olmasi
beni hi¢ sasirtmad. Strikleyici, bilgi
dolu, bir solukta okunacak bu eserin
icerigi Hz. Mevlana'nin ogretileriy-
le, dislinceleriyle, yasantisiyla ve
Mevlevi kiiltlrlyle ortisirken, ayni
zamanda bastan sona hiisn-{ zanla
yazilmis.

Aralik 2020

manlayarak anlatiyor.

Hz. Mevlana’nin merhametini, insan
ve hayvan sevgisini yansitan, cok
glizel, sirikleyici, elden birakilma-
dan okunacak bir eser.”

Hz. Mevlana'nin 22. Kusak Torunu

Uluslararasi Mevlana Vakfi Baskan
Vekili

Esin Celebi Bayru

Bir yandan gd¢men bir ailenin (g
nesli arasindaki catismalar ile geng
bir kizin annesinin baskilarindan
kurtularak kendi kimligini kesfet-
me miicadelesini anlatan, bir yan-
dan da diinyaya giinimizden sekiz

Mevlananin
Kedisi

TR LT T A,

-

TAN M'I?mﬂ.u.us

‘;J:r SEPOCHTAY NS

yliz sene 6nce yasamis bir kedinin
goziinden bakmamizi saglayan cok
boyutlu, New York'tan Konya'ya
uzanan tarihi zenginliklerle dolu bir
roman...

Can Aydogmus hayatini  bazen
Tayland'in bir kdytinde, bazen Ka-
nada'da adini yalnizca iki kasaba
halkinin bildigi bir dagda, bazen is-
tanbul'daki evinin balkonunda di-
stinerek, okuyarak, yazarak mana
arayisiyla geciriyor. Bu arayis bir
giin Aydogmus'un yolunu bu cog-
rafyanin en onemli alimlerinden
Mevlana'yla kesistiriyor.

Yazarin gencliginde basindan gecen
sikintili olaylar, edebiyati kurtaricisi
ve bir yol haritasi gibi gérmesinin en
blyiik sebebi.

Mevlana'nin Kedisi onun ilk edebi
eseri degil; ancak kendi tanimiyla
‘Herkesin okuyabilecedi’ ilk edebi
eseri.”

zedlife |
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Doddugu giinden baslayarak ¢ocugun
kisiligi once ailesi, sonra okul ve yasa-
digi cevredeki insanlar tarafindan sekil-
lendirilmektedir.

Topluma kazandirilan bireylerin kisilik
temelleri en basta aile ortaminda atil-
maktadir. Sonrasinda cevre ile sekillen-
mektedir. Bu nedenle, cocugun kisiligi-
nin gelismesinde birinci derecedeki rolii
ve sorumlulugu anne ve baba almakta-
dir.

Yani saglikl, bilincli, kendi kararlarini
alabilen ve problemler karsisinda basa-
rih bir ¢coziime ulasan bireyler yetistir-
menin temel baslangi¢ noktasi ailedir.

Toplumun en kiiclik birimi olan aile
topluma kazandirilan bireylerin teme-
lidir aslinda. Aile, toplum sisteminin en
onemli Ogesidir. Toplumdaki sistemin
iyi calismasi toplumu meydana getiren
ailelere bagldr.

Aile ne kadar saglamsa toplumda bir o
kadar miikemmel olacaktir. Dolayisiyla,
anne-baba tutumlarinin da cocugun ki-
silik gelisimi Gizerinde biiyiik etkisi var-
dir.

Kisiligin olusmasi genetik midir yoksa
aile de mi gelisir konusu yillarca tarti-
silmistir. Hala siire gelen bir tartisma-
nin arastirmanin icerinde ben de kisilik
gelisimin genetik dedgil de aile ve cevre
olustugunu benimseyenlerdenim.

Ornegin; saldirganlik genetiginde olan
bir bireyin televizyonda siddet ve haka-
ret iceren programlara egilimi daha fazla
olacaktir. Ancak, cocuk yetistirmeyi bi-
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len egitimli ileri gorisli aileler bu duru-
mu fark edecek ve buna gore cocugunu
izleyip gozlemleyerek bastan onlemini
almis olacaktir.

Saldirgan, fazla duygusal ya da asin
heyecan arama egilimindeki cocuklarin
ebeveynlerinde endise daha fazla ola-
caktir. Dolayisiyla bu da denetleme ve
g6zlemleme mekanizmasini daha fazla
devreye sokacaktir.

Burada aileye cok cok fazla gorevler dii-
stiyor. Aileler, cocugun Gzerinden ilgiyi,
sevgiyi, sefkati ve sicakligi abartmadan
ve azaltmadan cocuklarini yetistirmeli-
ler.

Guniimizde artik anne-babalarin 6g-
renim durumunun yiikselmesiyle de
beraber, anne-baba-cocuk iletisiminde
goriilen degisimlerin (otoriter aile olma-
manin) sebeplerinden biri empati oldu-
gu gozlenmektedir.

Aileler artik cocuklari ile arkadas olarak
onlarla ayni cagin insani gibi empati ku-

rarak aile ici egitimler vermektedirler.
Eskisi gibi baskici otoriter bir tutum ser-
gilememektedirler. Bu da yetistirilen ki-
siligi olumlu yonde sekillendirmektedir.
Keza gecmisten glinlimiize aile-cocuk
iliskilerindeki degisimler herkes tarafin-
dan bilinmektedir.

Dogru ve yanlisi kendilerinin ayirt ede-
bilecegdi, 6zgliveni yiiksek, sosyal ilis-
kilerinde basarili, kendisinin degerli ol-
dugunun bilincinde olan saglikli nesiller
yetistirmeliyiz.

Sevgi ve disiplini olumlu yonlerde ve
dozlarda vererek cocuklarin kendi ben-
liklerini saglamaniz dilegiyle...

» (s
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ANNE - BABA TUTUMLARININ GOCUGUN
KISILIK VE BENLIK GELISIMINDEKI
ROLU MUTLU AILE MUTLU COCUK

Elif Dolapoglu

Aile; yetiskin ve cocuklarin etkilesiminde bulundugu , birbirlerini et-
kiledikleri toplumun temel tasi olan birimdir. Bu birimde yetisecek
olan bireyler ilerde toplumu olusturacaktir. Anne ve baba tutumlari-
nin ¢ocugun bedensel , zihinsel , sosyal olanlar gibi pek cok alandaki
gelisimi Gzerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Baskici ve otoriter anne-baba
tutumlari var ise”, cocuk kendini
devamli baski altinda hisseder.
Cocudun vyaptigi her davranis
degerlendirilir ve elestirilirse ¢o-
cugun ozglveni gelisemez. Her
davranisinda acaba dogru mu
yaptim yanlis mi yaptim , anne
ve babam begenecek mi , takdir
mi edecek yoksa kizacak, elesti-
recek mi diye distindir ve cekin-
genlik artar. Bir cocugda istenilen
davranis ancak sevgi ve ilgi ile
verilebilir.

Cocuktan yasindan blyiik dav-
ranislar ~ sergilenmesi  bekle-
nilmemelidir. Devamli cocugu
elestirmek onu ¢ekingen yapar.
Attigi her adimda yanlis yapma
korkusu tasiyabilir. Ona devam-
li glven duygusu asilamamiz
gerekmektedir. Bunu ona his-
settirdigimizde c¢ocuk topluma
girdiginden kendine giiveni olan,
kendini rahat ifade eden bir co-
cuk haline gelecektir.

Degersizlik ve sevilmedigi du-
stincesine kapilma , siirekli ceza
alma korkusu , sorumluluktan
kacinma , giicli olanin yaninda
olma egilimi ve yonlendirilmeye
fazla ack olma davranislari da
baskici ve otoriter anne baba tu-
tumu ile vetistirilen cocuklarda
gordldr.

Serbest ve asir hosgorili an-
ne-baba tutumu olan ailelerde
cocuklarin her istedigi her kosul-
da hemen yerine gelir. Cocukla-
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rin hatal davranislari sonrasinda
bu hatalar gorllmez hatta hos
gorilirse cocuk yaptigi davra-
nislarin dogru oldugunu disi-
nir ve hatal davranislari artarak
devam eder.

Serbest ve asiri hosgoriili anne
baba tutumlari sonrasi maalesef
sorumluluk duygusu gelisme-
mis, simarik ,bencil , sosyal ilis-
kilerde zayif .kirilgan istedigini
zorla yaptiran bireyler yetisir .
Hayat sartlari onu zorladiginda
depresyona girmeye mevyillidir.
Ciinki cocukken her sartta her
istedigini yerine getiren insanlar
vardir ve hayattan da hep bunu
bekler .

Tutarsiz -kararsiz anne -baba
tutumlarinda aile cocuklarina
bazen asiri hosgorili bazen de
sert cezalandirmalarda bulunur.
Bu tutum ile yetisen cocuklar
neyin dogru neyin yanls oldu-
guna karar veremez. Cocuk ce-
liskili davranislar sergileyebilir,
kararsiz ve tutarsiz kisilik ozellik-
leri olusabilir.

Koruyucu anne baba tutumla-
rinda cocuda ihtiyac fazlasi 6zen
ve yardim icerir. Cocuk Uzerinde
asirt koruma ve kontrol hakim-
dir. Anne babada devamli kaygi
mevcuttur. Aile cocugun basina
her an koti birsey geleceginden
endise eder ve kontrolci ve ko-
ruyucu yaklasmasi benimser. Bu
davranislar baslangicta cocugu
dislinerek , cocugun vyararina

hareket etmek gibi algilanabilir ancak cocugun
bagimsiz hareket etmesi engellenmektedir

ilgisiz reddedici anne baba tutumlarinda co-
cugun gereksinimleri fizyolojik ve psikolojik
karsilanmaz. Cocuk ile yeterince ilgilenmeme ,
cocugun ihtiyacinin neler oldugunun farkinda
olmama , cocuk egitimine ve disiplinine 6nem
vermemek de cocukta akademik basarisizlik ,
arkadaslik kuramama , tehlikeli iliskiler kurama
gibi davranislar getirebilir.

Given verici ,demokratik anne baba tutum-
larinda *, anne baba hosgoriili, kabul edici ve
demokratiktir . Cocuk ailenin belirledigi sinirlar
icerisinde 6zgurdir. Kendini ifade etmesine izin
verilir. Cocuga kosulsuz sevgi ve ilgi verilir , de-
ger verilir. Yapabilecedi durumlarda sorumluluk
verilir,

Gliven verici destekleyici anne baba tutumla-
ri ile yetisen cocuklar , cevresine deder veren
kendine glivenen ve saglikli davranis ozellikleri
olan sergileyen cocuklar olarak yetisir. Litfen
cocuklarinizi tanimaya ve anlamaya calisin ve
onlari kosulsuz sevelim. Kendine glivenen ha-
yattan ne istedigini bilen cocuklar yetistirmek
dilegiyle.
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BASKAN KAVUS:
“1. SINIFTAN 8. SINIFA KADAR TUM GOCUKLARIMIZIN
HAYATINA FARKLI BIR PROJE iLE DOKUNUYORUZ”

Meram'da egitim goren tum 4. Sinif 6grencilerine trafik egitimi verilmesini hedefleyen proje-

nin protokolu imzalandi. Birinci siniftan baslayarak sekizinci sinifa kadar tum oégrencilerin ha-

yatlarina farkli bir proje ile dokunduklarini séyleyen Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus,

imzalanan protokolle 4. Sinif 6grencilerimiz de Berlika Trafik Egitim Parkinda trafik bilincini ve
kurallarini 6grenecekleri ‘Trafik Egitimi’ alacaklar” dedi.

Meram Belediyesi, Konya il Emniyet Mii-
dirligu ve Meram ilge Milli EGitim M-
durluguyle birlikte cocuklarin trafik egitimi
alabilmeleri adina 6nemli bir projeye imza
attl. Meram'da egitim goren tim 4. Sinif
ogrencilerine teorik ve uygulamali trafik
editimi vermeyi hedefleyen proje icin ha-
zirlanan protokol Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus, Konya il Emniyet Miidiir
Yardimasi Cetin Mungan, ve Meram llce
Milli Egitim Midir( Mustafa Koca tarafin-
dan imzaland..

BASKAN KAVUS; “COCUKLARIMIZA BU
ONEMLI EGITIM TRAFIK BILINCI KAZAN-
DIRACAGIZ"

Meram Belediyesi Berlika Trafik Egitim
Parkinda gerceklestirilecek egitimlerden
ilce genelinde okuyan 6237 4. sinif &gren-
cisinin yararlanacagini ifade eden Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus ise, trafik
bilinci ve kurallarinin hayati 6nem tasidigi-
na vurgu yaparak, “Meram Belediyesi ola-
rak hem ilkdgretim hem de ortadgretim
cocuklanimiz icin farkli projeler Gretiyoruz.
il Emniyet Miidiirliigii ve iice Milli Egitim
Mdiirliglimiizle imzaladigimiz bu proje-
de ise yeni olusturdugumuz Berlika Trafik
Parkinda Trafik Mdirligi uzmanlarinin
egitimleri ve ilce Milli Egitim Mudiirlii-
glniin lojistik destegiyle 6grencilerimize
‘Trafik Egitimi® verimesine olanak sag-
layacagiz. Meram'da bulunan 66 okulda
egitim goren 4. Sinif 6grencilerin tamami
bu 6nemli egitimi alacaklar. Egitim proje-
miz Meramimiza ve cocuklarimiza hayirli
olsun” dedi.

Aralik 2020

BASKAN KAVUS; “HER YAS VE SINIF iCIN
AYRI BIR PROJE YURUTUYORUZ"

Projenin bitmeyecegini ve siirekli hale ge-
tireceklerini de ifade eden Baskan Mustafa
Kavus, sozlerini soyle siirdiirdd; “Bu il 3.
Sinifta okuyan ve dniimiizdeki yil 4. Sinifa
gececek dgrencilerimiz bu egitime devam
edecekler. Egitime ve cocuklarimizin ve
ailelerinin hayatina verdigimiz destek bu-
nunla sinirl degil elbet. Her yas ve sinifta
okuyan cocugumuz icin ayr bir proje yi-
riitliyoruz. 3. Siniflar icin hazirladigimiz ve
onlimiizdeki hafta baslayacak olan ‘KOP
Doga Okulu Projemiz’ hayat buluyor. 1. ve
2. siniflara ‘Degerler EGitimi’ projemiz var.
5. 6.ve7.Sinif 6grencilerimiz icin ise onceki
yillarda hayata gecirdigimiz ‘Bilim Kurdu’
projesi devam ediyor. Yani birinci siniftan
baslayip sekizind sinifa kadar her cocugu-
muzun egitimine ve hayatina dokunmus
ve destek vermis oluyoruz. Oniimiizdeki
stirecte de egitime yonelik calismalarimiz
artarak devam edecek, yeni projeler Uret-
meyi stirdirecegiz.”

zediife |
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Grubu:

Ates

Ugurlu sayisi:

3-9

Ugurlu giinii:
Persembe

Ugurlu renkleri:
Mavi,Mor

Ugurlu taslar::
Topaz,safir, ametist
Tutkular::

Kural koymak.

En iyi anlastigi burclar
Kocg, Kova, Aslan
Anlasamadigi burclar:
Boga Oglak, Basak
Uygun Meslekler:
Avukat, danisman,
psikolog hakim.
Burcun Unliileri:
Fatma Girik, Ediz Hun, Brad
Pitt, Azra Akin, Tina Turner,

Monica Seles, Britney
Spears.
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YAY BURGU

24 KASIM-22 ARALK

YAY KADINI

Bu burc kadini 6zgtirligline diiskiin oldu-
dundan kendi bildigi yoldan gitmeyi her
zaman tercih eder. Distinen ve fikirlerini
de karsi tarafa cok net bir bicimde ifade
eden kisilerdir.

Her zaman medeni bir sekilde tartismaya
aclk olduklarindan karsilarindaki kisileri
kolayca ikna edebilirler. Cok cesur ve ken-
di ayaklarinin tizerinde duran kisilerdir.
Ask hayatlarinda cok tutkuludurlar.

Hicbir zaman oturup beklemezler iliski-
lerinde her zaman ilk adimi onlar atarlar.
Gezmeyi tozmay eglenmeyi cok severler.
Yeni yerler kesfetmekten zevk alirlar.
Cevrenizde bir yay kadini varsa hic sikil-
mazsiniz.

Sizi sikacak tek sey onun hizina ayak uy-
duramamak olur. ideal bir anne olmayabi-
lir ama son derece tesvik edici tolere edici
ve ileri gorislidiirler.

YAY BURCU ERKEGi

Bu burg erkekleri son derece eglenceli ve
esprilidirler. Cok keyifli zaman gecirirler.
Cok acik fikirlidirler.Cok sosyaldirler
maceray! cok severler. Ev ha-
yati onlar icin degildir. Or-
dan oraya gitmeyi cok
severler.  Ozgiirliigii

Tiilay YILDIRIM
Regards

duygusal iyi huylu ve genis diistinen ki-
silerdir. Cok sakac neseli olduklarindan
toplum icinde hep 6n planda olurlar. Bu
bur¢ erkegini kurallara baglayamazsiniz.
Asik olduklari zaman cok biiyUleyicidirler.
Askta duygusalligi sevmezler. Karsilarinda
mutlaka hosgorilii birinin olmasi lazim.
Cok zekidirler zekalarini is hayatinda kul-
lanarak onemli basarilar elde ederler. Tica-
rette cok basaridirlar.

YAY BURCU KASIM 2020

Bu ay icinize cok dontip gelecekle ilgili
diistincelere dalabilirsiniz. Bu donem yan-
liig1 tercih edip kendi kendinize kalmay
isteyebilirsiniz.hic ummadiginiz yerlerden
degisik teklifler alabilirsiniz. Bu donem
hayatiniz monotonluktan cikip daha
hareketli bir donem olacaktir. Bu dénem-
de yeni yerlere seyahat yapip yeni yerler
kesfedeceksiniz. Bu dénemde daha yapici
ve uyumlu bir tavir icinde olacaksiniz. Bu
da size her anlamda arti kazandiracak.

cok severler asla @

kistlanilmak iste® /&
(X}
~

mezler. Cok g
S
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ANNE BABA TUTUMU COCUGUN
KISILIK GELISIMINDE
ETKILI MI ACABA?

iki bebek arasinda fiziki 6zellikler arasinda
farkliliklar olsa da temelde bir bebek acikti-
ginda, uykusu geldiginde, alti kirlendiginde
aglar ,ninni soylersek sakinlesir. Aslinda dav-
ranis olarak bebeklerin ne cok ortak dzel-
likleri vardir. Peki bu kadar benzer davranan
bebekler yillar icinde ne oluyor da bu kadar
farkli davranislari olan bireylere dénusuyor.
Bireyler arasindaki davranissal ve kisilik 6zel-
liklerindeki farkliliklarda genetik ozellikler
mutlaka dnemli role sahiptir ancak en 6nemli
faktorun cevresel faktorler olduguna inani-
yorum. Bir cocugun kisiliginin asil sekillendigi
yer ailesinin yanidir. Ozellikle bir cocuga anne
babasinin davranislari hayat boyunca kila-
vuz oluyor. Her cocuk icin anne babasi cok
degerlidir, guvendikleri ve ilk 6rnek aldiklari,

OZEL BUYUKSEHIR HASTANESI
_ GENEL CERRAHI UZMANI
OP. DR. SENAY UYSAL SURUCU

taklit ettikleri canlilar onlardir.

Olaylara sakin ve empati yapa-
rak yaklasan anne babanin co-
cugu sorun ¢ozme konusunda
iletisim becerilerini  kullanmay!
tercih ederken ,6fkeli ve bencil
davranan ebeveynlere sahip co-
cuk kavga etmeyi tercih edecek-
tir. Anne ve babalar cocuklarini
basarisizliklarinda yiireklendirici,
motive edici sekilde davranirsa,
cocuk ozglveni yiksek ,zorluk-
larla bahsetmeyi bilen bir birey
olurken, tam tersi sen yapa-
mazsin diyerek stirekli cocugu
baski altinda tutan ailenin co-
cugu cekimser kalan, kendi fik-
rini sdylemekten cekinen ,hep
baskalarinin fikirleriyle hareket
eden bir bireye donisebilir. Bu
bireyler yasadiklari haksizliklara
belki de siddete sessiz kalacaktir.

16 | zedife

Birbirine saygi duymayi bilen bir
aile icinde yetisen cocuk etrafina
saygili olmayi ogrenir.

Toplumun en kiiciik parcasi olan
aile icinde bazi kurallar oldugunu
ogrenen cocuk ,okul hayatinda
ve ilerleyen donemlerde kuralla-
ra uymasi gerektigini bilir. Hay-
vanlara ,bitkilere ve canlilara
zarar vermemesi gerektigini co-
cuga once ailesi 6gretir .

Zor durumda olan bir insana ai-
lesi tarafindan yardim edildigini
gozlemleyen cocuk ilerde boyle
bir durumdaki kisiye duyarsiz
kalamaz. Merhamet, sevqi, sef-
kat ,aile badlari gibi cok degerli
duygu oncelikle anne babadan
ogrenilir .Ailesinde gliven orta-

minda yetisen cocuk ,ailesinin 6mri bo-
yunca onun iyi ve kéti her aninda yanin-
da olacagini bilir ,bu ona gerekli 6zgtiveni
sadlar. Sevgiyi ,ilgiyi ,gliveni baska baska
yerlerde degil aile icerisinde arar. Ozel
hayatta ve is hayatinda basarinin anah-
tan ozgiven duygusu vyeterli bireyler
olabilmeyi basarmaktir. Eger ozgiiveni
yiksek ,ruhen ve fiziken saglikli cocuklar
yetistirmek istiyorsak ,onlara dogru rol
model aileler olmaliyiz ve unutmayalim
ki refah diizeyi yiiksek bir lilkede yasa-
yabilmek icin cocuklarimizi dogru yetis-
tirmeliyiz.



BALIGIN BESIN DEGERINI ARTIRAN 5 ONEMLI KURAL!
HAMSI. PALAMUT, LUFER, USKUMRU VE DAHA NICELERI...

Sonbaharla birlikte
tezgahlarda sikca
rastladigimiz balik,
viicut direncimizi artiran
etkisiyle, 6zellikle
enfeksiyonlarin kapida
bekledigi sonbahar ve
kis mevsiminde bolca
tiiketmemiz gereken
bir besin. Diistik yagl
ve yiiksek kaliteli bir
protein kaynagi olan
balik ayni zamanda
omega 3 deposu!
Bunlarin yani sira A, D,
B grubu (B2,B3,B6,B12)
vitaminlerinden zengin
ve fosfor, selenyum,
¢inko, iyot, kalsiyum ile
magnezyum agisindan
iyi bir kaynak. Zengin
icerigiyle; kan basincini
distirmeye, kalp krizi,
felc ve Alzheimer riskini
azaltmaya, hafizayi,
kemikleri ve gozleri
gliclendirmeye yar-
dimcr oldugu, yapilan
bilimsel calismalarla
kanitlanmis. Sagligimiz
tizerinde bu denli
onemli etkiye sahip
olan baligi soframizda
haftada en az 2 kez
bulundurmamiz sart.
Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmani
Aybala Akkiilah balik-
tan maksimum fayda
saglamanin 5 6nemli
kuralini anlattl, Gnemli
uyarilarda bulundu!

Aralik 2020

Yagda kizartmayin, hafif sulu
birakin

Ozellikle kiiciik baliklarda tercih
ettigimiz kizartma yontemin-
de, yiiksek I1stya maruz kalmasi
nedeniyle yapilarinin bozulmasi
sonucu protein icerigi azaliyor.
Adirhdinin yanisi kadar yag cek-
tidi icin kalori miktari ise artiyor.
Baligin besin degerinin diisme-
mesi icin 1zgara, firnlama veya
buharda pisirme gibi daha sag-
likli teknikleri tercih edin. Bali-
g fazla pisirmeden, hafif sulu
kalacak sekilde pisirmeye Gzen
gosterin.

Kilgiklarini atmayin

Hamsi ve istavrit gibi kiictik ba-
liklar, saghda olumlu etkilerini
arttirmak icin kilgklariyla tiiket-
menizde fayda var. Kilgkta bu-
lunan yiiksek oranda kalsiyum
ve fosfat icerigi ozellikle kemik
saghgini koruyarak osteoporoz
riskini azaltmaya yardima olu-
yor. Ayrica eklem agrilarina da

iyi geliyor.
Uzerine bolca limon sikin

C vitamini balikta en az bulu-
nan bir vitamin. Beslenme ve
Diyet Uzmani Aybala Akkilah
bu nedenle baligi bol limonla tii-
ketmemiz gerektigini belirterek,
“Omega-3 kalp-damar sagligi-
ni korumak ve viicut direncini
arttirmak icin  viicudumuzda
uretilmeyen, mutlaka disarndan
almamiz gereken &nemli  bir
yag asididir. Limonda bulunan
C vitamini ve antioksidanlar
omega-3'in viicutta kullanimin
arttinyorlar” diyor. Salatalariniza
ve baligin tizerine limon sikarak
hem lezzetini hem de sagliga
olumlu etkilerini arttirabilirsiniz.

Sogdan, sarimsak sart!

Baligin  vazgecilmezi
sogan ve sarimsagin
iceriklerinde  bulunan
kuersetin gibi anti-
oksidanlar  bagisiklik
sistemimizin daha
glicli olmasina kat-
ki sagliyorlar. Yapilan
klinik calismalarda ba-
ligin icerdigi omega 3
yag asitlerinin kan ba-
sinci ve kandaki yagla-
rin diizeylerini dislre-
rek, insilin direncini azaltabildigi
gosterilmis. Ozellikle yiiksek kan
sekeri seviyesine sahipsiniz ba-
ligin yaninda tiiketeceginiz so-
ganla daha dengeli kan sekeri
seviyesi elde edebilirsiniz.

Yesil salatasiz olmaz

Baligin yanina cok yakisan ye-
sil salatayr asla ihmal etmeyin.
Marul, gdbek ve maydanoz gibi
vesil yaprakl sebzeler ile Gzeri-
ne siktiginiz limonla C vitamini
miktarini yikseltebilir, bu saye-
de balikta bulunan omega-3'in
emilimini arttirabilirsiniz.

Oda sicakliginda 2 saatten fazla
bekletmeyin

“Baliktan maksimum fayda sag-

layabilmek icin dikkat etmeniz [

gereken en onemli nokta, taze
olmas!” “baligin gozleri parlak,
solungaclari  kirmizi-pembe ve
derisi gergin olmali. Kokmamali
ve pullari ellerinizi stirdiigtintz-
de hemen dokilmemeli. Ayrica
lizerine bastirdidinizda yiizeyin-
de ¢okme meydana gelmemeli.”
Taze baliklarin pullarini ve igini
hemen temizlendikten sonra
uygun bir kapta, buzdolabinda
1-2 giin, derin dondurucuda ise
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3-6 aydan fazla saklanabilecegi-
ni belirten Aybala Akkdilah, “ Sa-
tin aldiktan veya buzdolabindan
¢ikardiktan sonra oda sicakligin-
da 2 saatten fazla bekletiimeden
tiiketilmesi besin degeri kayipla-
rini azaltirken, bozulmaya bagl
gida zehirlenmesini de onleyebi-
liyor” diyor.
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LOJISTIK MERKEZLE
NE DEGISECEK?

Cumhurbaskani Konya'ya gelerek bircok tesisi hizmete ac¢tl. Pandemi su-
recinden dolayi bu acilislardan “Sehir Hastanesi” 6n plana gecti. Pandemi
olmasaydi buyuk ihtimalle Lojistik Merkez on planda olacaktl.

Sehir Hastanesi 6n planda olunca,
Lojistik Merkez golgede kaldi. Zed
Life Editoryal Mesasi, golgede kal-
masin diye Lojistik Merkez'i dosyasi
actl.

Lojistik Merkez ne demek?

Konya'da acilan Lojistik Merkez'in di-
gerlerinden farki ne?

Lojistik Merkez ile Konya'da ne degi-
secek?

Lojistik Merkez'in istihdama faydasi
olacak mr?

Lojistik Merkezle her sey bitiyor mu?

Tabii ki bunlarin cevabini ilgilileri ve-
recek. Zed Life Konya ekonomisine
yon verenlere ve siyasilere yoneltti
tim bu sorular. Ancak kisaca siireci
bir hatirlatmak gerekir.

| zedlife
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Konya gecen yil tarihi rekor kirarak
ihracatini 2 milyar dolarin (zerine
cikardi. Bu yiIl da Pandemiye rag-
men hedef 2 milyar dolarin tzerine
cikmak. Tirkiye 2002'den glnimii-
ze ihracatini yaklasik olarak 5 kat
artirirken, Konya 15 kat artirdi. Kim
ne derse desin, Konya ekonomisi iyi
yolda.

Ancak daha da iyi olabilir.

Glinkd herkes ¢ok iyi biliyor ki, en bi-
yik handikabimiz liman sehri veya
sinir sehri olmamamiz. Urettigimiz
mallar uluslararasi pazara sunmak-
ta buylk zorluklar yasiyoruz. Evet,
Lojistik Merkez ile bu olumsuzlugu
tamamen ortadan kaldiramiyoruz,
bu mimkin dedil zaten.. Ancak
cografyanin olusturdugu devzavan-
taji dnemli oranda azaltmis olacagiz.
Ozellikle ihrac ettigimiz mallarin ad-
resine daha rahat ve daha hizl ulas-

masini saglamada biyik kolayhk
saglanmis olacak. Lojistik Merkezle
sadece Konya'daki retim dedil, bol-
gedeki Uretim de uluslararasi pazar-
larla bulusacak.

Lojistik Merkezle her sey bitiyor mu?
Elbette bitmiyor.

Bundan sonra atilacak birinci adim,
Konya-Mersin demiryolunun (hiz-
landinlmis yik) bir an 6nce tamam-
lanarak hizmete acilmasi. isin lojistigi
tamam ama ulasimi eksik. Diinya
piyasalarina en kisa silirede ulasa-
bilmemiz icin ya yollari kisaltacagiz,
ya da hizli ulagima imkan saglayacak
yollar yapacagiz. Baska da caremiz

yok.




Emrah KELES Konya Calisma ve is Kurumu il Mtdri

COMDATA KONYA EKONOMI
ODULUND ALDI

Comdata, Konya Ekonomi &diilleri
kapsaminda iskur ile misteri temsilci-
ligi sektorlinde en fazla isbirligi yapan
ve isbasl egditim programi diizenleyen
firma olarak odullendirildi.

Konya Ekonomi Odiilleri; Konya Tica-
ret Odasi, Konya Ticaret Borsasi, Kon-
ya Sanayi Odasi, Konya Calisma ve is
Kurumu il Miidiirliigii, Konya Serbest
Muhasebeci ve Mali Misavirler Odasi,
Konya Sosyal Giivenlik il Mudiirlii-
gl ve Konya Vergi Dairesi Baskanligi
isbirligi ile Konya ekonomisine kat-
ki sadlayan firmalar odiillendirmek
amaciyla 2011 yilindan bu yana her yil
geleneksel olarak yapilmaktadir.

Bu kapsamda, iSKUR ile Miisteri Tem-
silciligi Sektoriinde en fazla isbirligi
yapan ve isbasi egitim programi dii-
zenleyen Comdata Teknoloji ve Miis-
teri Hizmetleri Konya Lokasyonuna
odult verildi.

Dulzenlenen Programa Konya Millet-
vekili Halil Etyemez, Konya Calisma
ve is Kurumu Il Miidiirii Emrah Keles
ve Comdata Konya Lokasyon Miidiir(
Rahmi Bilgen katild!.

Aralik 2020

Konya Milletvekili Halil Etyemez “Sii-
rekli degisen diinyada dijital cziimle-
rin her gecen giin 6nemi artmaktadir.
Teknolojik gelismeye ayak uyduran
firmalar rekabet giicini artirmakta
istihdama destek vererek issizlikle
mucadelede 6nemli katkilar sunmak-
tadrr.

Bu itibarla, gerek Ulkemiz gerekse
de ilimizde misteri hizmetleri sekto-
riinde faaliyet gosteren ve bu alanda
onemli hizmetlere imza atan Comdata
Teknoloji ve Miisteri Hizmetleri Kon-
ya lokasyonu her vyil artarak devam
eden istihdam sayisiyla, ylizde % 80
kadin calisaniyla, kadin istihdamina da
destek vererek, Konya'da talep edilen
firmalardan biri olmayi basarmistir.”
dedi.

Konya Calisma ve is Kurumu Emrah
Keles'te yaptigi aciklamada “ilimizde
faaliyete gectigi tarihten bugtine Ku-
rumumuzla hem istihdam hem isbasi
egitim programi hem de isglicli piya-
sasinin diger etkinliklerinde isbirligi
yapan Comdata firmasi miisteri tem-
silciligi sektoriinde Konya Ekonomi

Odiiliine layik goriilmiistir. Gelecek
donemde de Kurumumuzla isbirliginin

artarak devam etmesini diliyor, hayirli
isler temenni ediyorum.” Dedi.

Comdata Teknoloji ve Misteri Hiz-
metleri Konya Lokasyonu Miduiri
Rahmi Bilgen yaptigi aciklamada” fir-
malarinin istihdam ve diger aktif isgu-
cii politikalar konusunda iISKUR'dan
her zaman destek gordiklerini ve
odiile layik gortildikleri icinde mem-
nun olduklarini ifade etti.

Lokasyon Midur Rahmi Bilgen, ver-
dikleri hizmet tiirli nedeniyle uzaktan
calismaya misait olduklarini, teknik
olarak altyapilarini da buna gore ge-
listirdiklerini pandemi nedeniyle bazi
sektorlerde yasanan zorluklar kendi
sektorlerinde yasamadiklarini soyle-
di.

Program, Konya Milletvekili Halil Et-
yemez'in, Comdata Konya Lokasyonu
Midurl Rahmi Bilgen'e

“ISKUR ile Miisteri Temsilciligi Sekto-
riinde en fazla isbirligi yapan ve isbasi
egitim programi dlzenleyen firma”
kategorisindeki odultnin takdimi ile
sona erdi.
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AILEDE ANNE - BABA

TUTUMLARININ GOCUGUN
KI§II.IK VE BENLIK
GELISIMINDEKI ROLU

Bireylerin diinyaya

goziinii actigi andan itibaren
iletisimde bulunduklari ilk
kisiler anne babalaridir. Bu
durum bireyin hayati boyun-
ca devam etmektedir. Anne
ve baba ile etkilesimi bireyin
kisilik yapisinin olusmasi icin
cok 6nemlidir. Anne baba
tutumlarina bakildiginda

ise, ebeveynlerin cocukla-
rna karsi olan tutumlarini
kendi ailelerinden aldiklar
gortilmektedir. Bireylerin
cocuklarna yonelttigi bu
tutumlar, kendi ailelerinin
onlara gosterdigi tutumlarla
ortiisebilir yada tamamen zit
olabilir. Buradan yola ¢ikarak
her anne babanin ¢ocuklarina
kars! tutum ve davraniglarinin
farkl oldugunu soyleyebiliriz.
Farkh anne baba tutumlan
ve davraniglan bu tutumla-
rnn davranislarin cocuklar
uzerindeki etkilerini soyle
siralayabiliriz
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Burcu DEMIR

1-ASIRI OTORITER AILE TUTUMU
-Ailede kati bir disiplin anlayisi ve baski
vardir

-Cocuktan ailenin kurallarina kosulsuz
uyulmasi beklenir

-Aile icinde korku hakimdir. Cocuk kor-
ku ile blydr

BU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR
-Saldirgan ve uyumsuz davranislar ser-
giler. Karar verme becerileri gelismez.
-Onu yonlendiren bir otorite olmayinca
boslukta kalir.

2-ASIRI KORUYUCU AILE TUTUMU

-Bu aileler cocuga asiri 6zen gosterip onlari
denetim altinda tutarlar. Cocugun tim ih-
tiyaclari aile tarafindan karsilanir.

BU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR
-Cocugun asirt bagiml, trkek, cekingen
ve glivensiz bir kisilik gelistirmesine neden
olur. Cocugun 6zgil kisiligi gelismez, yalniz
karar veremeyin bir birey haline gelir .

3-TUTARSIZ AiLE TUTUMU

-Eslerin cocuk yetistirmeye farkli bakma-
lari ve bunu cocuga yansitmalari temel se-
beptir. Daha cok genc anne baba olanlarda
gorildr.

-Cocuk hangi davranisi nerde ne zaman
yapacagini bilemez.

-Davranis kimi zaman oddllendirilirken
kimi zaman cezalandirilir

BU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR
-Zamanla cevrelerindeki herkese giiven-
mevyen ,her seyden siiphelenen kararsiz bir
kisilik yapisi gelisir

4- ASIRI HOSGORULU AILE TUTUMU
-Cocuk evde patrondur her istedigi olur
kurallar yok denecek kadar azdir.

-Bu ailelerde cocuga asin diiskinlik ve
hosgori vardir.

BU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR
-Bencil ve simarik olur, elestiriye acik de-
gillerdir.

-Kuralsiz ve doyumsuzdurlar.

7

5-MUKEMMELIYETCI AiLE TUTUMU
-Bu tutumu benimseyen anne babalar co-
cuklarini akademik, sosyal, sanatsal, spor-
tif ve her alanda kusursuz olmasini bekler-
ler.

BU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR
-Kendilerine gtivenleri yoktur

-Yanlis yapmaktan korkarlar, 6zgivenleri
gelismez.

6- DEMOKRATIK AILE TUTUMU

-Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir.
-Aile bireyleri icerisinde etkili bir iletisim
hakimdir. En glizel aile tutumudur diyebi-
liriz.

BU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR
-Sosyal acidan dengeli ve mutlu,
-isbirligine yatkindirlar. Yaratici, bagimsiz
ve dzguvenli bireyler olurlar.

i “Bir Cocuk icin annesi ve baba-
si diinyayi temsil eder. Cocuk
annesi ve babasi nasil davra-

| niyorsa, diinyadaki herkesinde

| ayni sekilde davranacagini

| diisiinir.”

| M.Scott PECK

.
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AILEDE ANNE BABA TUTUMLARI
VE COCUGUN KISILIK VE BENLIK
GELISIMINDEKI ROLU

Aile, toplumu en kiiclik yapi tasidir. Ve
aslinda herseyimizi ailemizde aliyoruz.
Ailede sekilleniyoruz. Kisilik, kalitim ile
getirilen ozelliklerle cevrenin kisiye ka-
zandirdigi ozelliklerin timdr. Kisilik,
bir insanin bedensel, zihinsel, ruhsal
tlim ozelliklerini kapsar. Kisilik kavra-
mi icerisinde karakter, mizac ve ben-
lik kavramlari yer alir. Kisiligin 6znel
yanini ve 0zind olusturan benlik ise
insanin kendi kisiligine iliskin kanilari-
nin toplami, insanin kendini tanima ve
dederlendirme bicimidir.

Benlik ise insanin kendi kisilik 6zellik-
leri, amag ve beklentileri, yetenekleri,
deder yargilari ve inanclarindan olusur.
Benlik kavrami, kisinin cesitli 6zellikleri
hakkinda olumlu ya da olumsuz yonde
gelistirdigi kendine 6zgli yargilardir.

Benlik kavrami, cocugun kendini bas-
kalarindan ilk ayirmaya basladigi iki
yavas civarinda gelismeye baslar. Ar-
tik ‘ben’ dedikleri doneme girilmistir.
Cocuk kendini anne baba 6gretmen
ve arkadaslarinin kendisine olan et-
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kilerine gore kendisini dederlendirir.
Kendisini, kendisi icin 6nemli olan bu
kisilerin tanimladigi ve dederlendir-
digi gibi degerlendirir. Olumlu sifatlar
yakistiriyorlarsa olumlu bir benlik kav-
rami, olumsuz sifatlar yakistiriyorlar-
sa olumsuz benlik kavrami gelistirir.
Olumsuz bir benlik kavrami gelistiren
cocukta kendisine karsi glvensizlik,
yetersizlik, degersizlik duygusu gelisir.
Cocugun kendine karsi olumlu bir ben-
lik kavrami gelistirmesi icin, cocugun
icinde bulundugu ailede kisiler arasin-
daki iliskilerin gliven verici, saygi sevgi,
hos gorl ve esnek bir yaklasimda ol-
masi gerekir.

Biz anne babalar bazen asir koruyu-
cu, fazla otoriter, olmasi gerekenden
daha serbest yani ilgisiz olabiliyoruz.
Mesela asir koruyucu oldugumuzu
distnelim. Asirt derecede koruyucu
olan ailelerde yetisen cocuklar bagimli,
kendine gliveni olmayan, kendine ye-
temeyen duygusal problemleri olan bir
yetiskin olabilirler. Mesela Peygamber

Dr.
Eyiip GETINI

Efendimiz s.a.v. ‘Cocuklariniza yedi ya-
sina gelinceye kadar namazi 6gretiniz’
buyurmuslardir. Bu hadisten anladigi-
miza gore bir ¢ok seyin ailede verildigi
anlatiliyor.

UNUTMAYALIM, sozlerimize
dikkat edelim dislincelere dondstr

Distincelerimize dikkat edelim
duygulara doniisir

Duygularimiza dikkat edelim
davranislara donisir

Davranislarimiza dikkat edelim
aliskanliklara dondstr

Aliskanlklarimiza dikkat edelim
degerlerimize donusur

Degerlerimize dikkat edelim
KARAKTERIMIZE DONUSUR.

EN EMIN OLANA EMANET OLUN...




TUBITAK, KOP BOLGESININ JEOTERMAL
KAYNAKLARINI ARASTIRDI

KOP Bélgesi Jeotermal Kaynaklarin Degerlendirilmesi Projesi Tamamlandi

KOP idaresi Baskanligi
ve TUBITAK-TUSSIDE
is birligi ile hazirlanan

“KOP Bolgesi Jeo-
termal Kaynaklarin
Degerlendiriimesi
Projesi” tamamlandi.
Bolgedeki mevcut
jeotermal kaynaklara
ait en guincel verilerin
sunuldugu calismada,
tanm, enddstriyel
kullanim ve turizm
basta olmak iizere
jeotermalin kullanilabi-
lecegi tlim sektorler ele
alinarak gelistiriimesine
yonelik somut ¢iktilar
hazirlandi.

BEaca
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Sanayi ve Teknoloji Bakanligina
bagl Konya Ovasi Projesi (KOP)
Bolge Kalkinma idaresi Baskan-
lig), jeotermal kaynak zenginligi
agsindan diinyanin dnde gelen
Ulkelerinden olan Tirkiye'nin
potansiyelini maksimum fayda-
ya donusttirmek icin onemli bir
rapor hazirladi. TUBITAK'a bagli
Turkiye Sanayi Sevk ve idare
Enstitiisii (TUSSIDE) is birligin-
de hazirlanan raporlar ve be-
raberinde olusturulan yatirma
rehberi ve eylem planinda tu-
rizm, saglik, tarm ve enerji sek-
torlerine yonelik 13 farkli alanda
73 eylem onerisi getirilerek; KOP
Bolgesinin cok sektorlii ve es za-
manli kalkinmasi icin 6nemli bir
dinamik olusturulacak.

“Jeotermal Enerjide Diinyanin
Onde Gelen Ulkesiyiz”

Kiiresel iklim degisikligi nede-
niyle dinyanin giindeminden
diismeyen yenilenebilir enerji
kaynaklarina olan ilginin her ge-
cen glin artiyor. Tirkiye'nin je-
otermal kaynaklarindan dogru-
dan elektrik tretiminde bin 523
megavatlik giic ile kapasite agI-
sindan diinyada en biylk 4'nct,
Avrupa'da ise T'ndi tlke oldugu-
nu ifade eden KOP idaresi Bas-
kan vekili Halil ibrahim Tongur,
tUlkemizin mevcut zenginligini
once tanimaya ve siniflandir-
maya ardindan yatinma ve is-
tihdama donustiirerek bolgesel
kalkinma &zelinde Tirkiye'nin
kalkinmasina 6nemli katkilar su-
nulacagini soyledi.

Jeotermal enerjiden maksimum
fayda saglayabilmek icin once
mevcut kaynaklarin Grettikle-
ri toplam enerjiyi temel alarak,
ilgili kaynagin nasil ve hangi
amaclarla  degerlendirilebilece-
ginin altyapisini hazirladiklarini

hatirlatan Baskan vekili Tongur,
“Proje kapsaminda bdlge illeri-
mizin jeotermal kaynaklarinin
hidrojeolojik ve hidrojeokim-
yasal ozellikleri belirlendi. Ma-
den Tetkik Arama ve diger ilgili
kamu kurumlarindan edinilen
resmi veriler 1siginda, mevcutta
jeotermal kaynagi bulunan Ak-
saray, Kirsehir, Konya, Nevsehir,
Nigde ve Yozgat illerindeki 236
jeotermal alaninin  ekonomiye
kazandirilmasi amaciyla mevcut
kaynaklarin agir metal analizle-
ri yapilarak jeotermal alanlarin
olusum mekanizmalari ve 6zel-
likleri ortaya ¢ikarildi. Bolgemiz-
de bulunan kaynaklara yonelik
ilgili sektorlerde iyilestirme, yeni
yatinm onerileri ve eylem plan-
lart hazirlandi. Ayrica bu alanda
Bolgemizde yatinm yapacak
girisimcilere yonelik hazirlanan
Yatirma Rehberinde jeotermal
kaynadi arama ve isletme su-
recinde yapilmasi gereken asa-
malar anlatilarak bdlgemizdeki
jeotermal kaynaklarin fiziksel ve
kimyasal ozelliklerine bagl po-
tansiyel yatinm alanlari ilgililerin
kullanimina sunulmustur.” dedi.

“KOP Bolgesinin Jeotermal Kay-
naklar icin Eylem Plani Hazir-
land!”

TUBITAK-TUSSIDE is birliginde
ylriitilen proje ile KOP Bol-
gesindeki mevcut jeotermal
kaynaklara iliskin en kapsamli
ve glincel verilerin toplandigini
hatirlatan KOP idaresi Baskan
vekili Tongur, bolgedeki jeo-
termal kaynaklarin  ozellikleri
dikkate alinarak; tarimdan tu-
rizme, turizmden endustriyel
alanlara kadar pek cok sektorde
kullanim olanagi olusturacagi-
ni ve uzmanlk gerektiren cok
alanh konularda da multidisipli-
ner kalkinmayi tesvik edecegini

belirterek soyle konustu; “Bol-
gemizdeki jeotermal kaynaklari
degerlendirmek isteyen yati-
rimcilarin  yatinm  slreclerinde
izlemesi gereken proseddirleri
ve bdlgemizin potansiyel ya-
tinm alanlanini iceren, girisim-
cilerimiz icin kolaylastiria  bir
el rehberi olmasi amaclanarak
hazirlanan Yatinma Rehberinin
yani sira bolgemizdeki turizm ve
saglk sektoriinde 5 alanda 39
eylem onerisi, tarim sektoriin-
de 4 alanda 27 eylem &nerisi ve
enerji sektoriinde ise 4 alanda 7
eylem oOnerisi hazirlanarak top-
yekdn kalkinmayr hedefleyen
politikamiza uygun seklide KOP
Bolgesi Jeotermal Eylem Plani
hazirlanmistir. Yiritilen tim bu
calismalar ve hazirlanan mater-
yallerin Gilkemiz ve Bolgemizdeki
jeotermal kaynak yatirimlarina
ivme kazandirmasi en biyik
temennimizdir. Bu eserin olus-
masinda sagladiklan katkindan
dolayr basta TUBITAK-TUSSIDE
ekibi olmak Uzere siirecte des-
teklerini esirgemeyen ilgili aka-
demisyenlerimize, Bolge Kamu
Kurum ve Kuruluslarimiza ve Sa-
nayi ve Teknoloji Bakanligimiza
tesekkdir ediyor, tamamlanan bu
projenin ilgili tim taraflara fay-
dali olmasini diliyorum.”

‘KOP Bolgesi Jeotermal Kaynak-
larin  Degerlendirilmesi Projesi’
kapsaminda yayimlanan ‘Yati-
rima Rehberi’ ile Aksaray, Kir-
sehir, Konya, Nevsehir, Nigde ve
Yozgat illerinin mevcut durum
ve kapasitelerinin yer aldigi il
bazli degerlendirme raporlarina
KOP idaresi'nin web sitesinden
ulasilabilir.
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ANNE BABA TUTUMLARI
VE GOCUGUN KISILIK
GELISIMINDEKI ROLU

Sevgili okurlar; 0 - 6 yasi kapsayan
okul 6ncesi donemde anne - baba co-
cukicin son derece 6nemli bir modeldir.
Ailede anne babanin ¢cocuda karsi olan
tutum ve davranislari cocugun kisiligini
bicimlendirmede 6nemli bir etkiye sa-
hiptir. 0 - 6 yasl kapsayan bu donemde
cocuklar anne ve babalarinin davranis-
larini taklit eder, deger yargilarini be-
nimserler. Cocugun gelecekteki kisilik
yapisi ailesinin cocuk icin olusturdu-
gu ornekler dogrultusunda sekillenir.
Dogdugu giinden baslayarak ¢ocugun
kisiligi once ailesi sonra okul ve yasadi-
g1 cevredeki insanlar tarafindan bicim-
lenmektedir. Aileler; cocugun kisiliginin
gelismesinde dogumdan sonraki 6 yil
cok onemlidir. Bundandir ki ailelerin
cocuklarina karsi tutumlarinda daha
bilincli olmasi gerekmektedir. Kurallar
belirlenirken cocugun gelisim o6zellik-
leri ve yetenekleri dikkate alinmalidir.
Cocuklara yaslarina uygun gorev ve
sorumluluk verildiginde kendilerini ifa-
de edebilen, 6zglivenli ve bagimsiz bir
kisilik yapisi gelistirilebilir.

Toplumdaki her ailenin kendine gore
bir cocuk vetistirme tutumu vardir.
Unutulmamalidir ki; anne ve babala-
rin cocuklarina uyguladigr tutumlar
onlarin nasil birer yetiskin olacaginin
gostergesidir. Bu tutumlar; demokra-
tik, otoriter, asin koruyucu ve ilgisiz
olmak lizere dort grupta incelenir. De-
mokratik anne - baba tutumu sergili-
yor iseniz; cocugunuz sosyal, kendine
glivenen, sorumluluk sahibi, agik fikirli,
kurallara uyumludur. Baskici ve otori-
ter anne - baba tutumu sergiliyor ise-
niz; baskasinin etkisinde kolay kalabi-
len, utangac, icine kapanik, duygularini
ifade etmede zorlanan bir birey olabilir.
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PSIKOLOJiK DANISMAN
DAMLA ERSOZ

Asiri koruyucu anne - baba tutu-
mu sergiliyor iseniz; cabuk mut-
suz olan, bagiml, talepkar, hata
yapmaktan korkan, hassas, icine
kapanik ve hareketsiz olabilir. Ve
son olarak ilgisiz bir anne - baba
tutumu sergiliyor iseniz; cocu-
dunuz agresif, sosyal iliskiler-
den uzak, evden kacma egilimi
gosteren, uyarici maddelere ilgi
duyan, saldirgan ve suca yonelik
davranislar sergileyen bireyler
olabilirler.

Sonug olarak; ailelerin sergiledigi
tutumlar cocugun gelisen kisiligi
ve benligi tizerinde ¢ok glicli bir
etkiye sahiptir.



(Jorku]

Dogal olarak bizden

“Isle 6giit veren sozle 6giit verenden iyidir
cinkii kulag1 duyan da goriir bu ogidi
duymayan da...”

Hz. Mevlana

O’nu
saygl ve rahmetle
anlyoruz




SEVMEK EN
YUCE DEGER

Benlik, bireyin kendisini diger kisilerden
ayiran bir ozellik olup bireyin kendi 6z
varligidrr. insan biiyiirken ailede yasa-
nanlar, konusulan dil gibi farkina varma-
dan 6grenilir. iste bu yiizden egitim 6nce
ailede baslar. ileride nasil insan olacagi-
miz ailemizden ve sosyal cevremizden
gordiigiimiiz ve yasadiklanmiz ile dogru
orantilidir.

Elinizdeki bir filizin muhtesem bir hizla
yetistigini, koca bir ginar olma yolunda
ilerledigini gormek aile olmanin giizel-
liklerini en yiiksek duyguyla bize yasat-
maktadir. Bu nedenle empati dedigimiz
duyguyu “bizim zamanimizda” diyerek
baslayan ciimlelerle devam ettirmemiz
gerekiyor. Uyumlu ve Gzgiir bir ailede
biylyen cocuk Gzerk bir birey olarak
yetisir.

Kiiciik ne yaparsa bliyiikten gordiigini
yapar. Hayatta en bilylik zenginlik mut-
lu bir aileye sahip olmaktrr. icinde sevgi
olan bir ailede ev hicbir cocuga dar gel-
mez, demis biiyiiklerimiz. Bu sozler an-
lamli ve glizel ciimleler olup hayatin tiim
gergegini bizlere yansitmaktadir.

Her ne yaparsak yapalim, her zaman
elimizden tutacak arkamizda dimdik
duracak bir aile isteriz. Sevgisinde co-
mert olan ailelerde biyiyen cocukla-
nn hayata, vatana, diinyaya bakis acisi
farklidir. Yasami daha cok sevgi ve saygi
ile sahiplenmektedirler. Cocuklarimiza
gosterecedimiz hosgorl ve sabir onlarin
adil olmalarinin yolunu acar. Demokratik
ailede 6z benligi gelismis bireyler yetisir.

Toplumun her kesiminde oldugu gibi
ailemizde de korkuyu degil, sevgi kiilti-
riind asiladigimiz zaman basarili oldugu-
muzu goriirliz. Glcli olmanin derdine
diismeden, savasa gidiyormus gibi so-
run yaratmak yerine cocugumuzun ge-
lisebilmesi icin onlara tek besin kaynagi
olan saygi, sevgi, ilgi ve gliveni sinirsiz
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verdigimiz zaman huzurlu ve glivenilen
yetiskin olurar.

Hayata olumsuz bakan anne baba or-
taminda blylyen cocugun kaygil,
tiikenmislik oraninin yiiksek ve kendi-
sine gliveninin daha disik oldugunu
gormekteyiz. Otoriter ailede yetisen
cocuklar anne ve babasinin istedigi gibi
davranirsa onlardan sartl bir sevgi go-
riir. Cok kollayia ailede yetisen cocuklar
ise kollanmaya, ihtiyaclarin siirekli kar-
sllanmasina alismistir. Siddet yasanan
ailelerde kine, nefrete dayall kavga et-
meyi yadirgamayan kisilik olustugunu
gormekteyiz.

Cocuk siirekli elestirilirse kinama ve ayip-
lamay1 6grenir. Cocuklarini kisitlamadan,
yasaklar olmadan onlan da bir birey ola-
rak kabul eden ailelerde; 6z benlikleri
yiksek, problem ¢ézme yetenedi gelis-
mis, basarili bireyler yetisir. Cocuklar-
mizin nasil olacagina karar veren anne
baba olmak yerine onlari dogruya, iyilige
ve giizellige yonlendiren ebeveyn olmak
gerekiyor.

Akademik kariyer, maddi anlamda
zenginlik olsa bile; bir kisinin esine ve
cocuklarina verebilecek sevgisi yoksa;
“onun icin her seyi yaptim yazklar ol-
sun” demesi hicbir se ifade etmez. Hicbir
aile kotl niyetli degildir. Bizler neyi eksik
veya yanlis yapiyoruz? Elimizdeki potan-
siyele gliveniyor muyuz? diyerek once
kendimizi sorgulamamiz gerekmekte-
dir.

Unutmayalim “Sevmek en yiice deder-
dir” Haydi anne ve babalar hep birlikte
elimizdeki gelecegin en biyik degerleri
olan yavrularimizi simsiki kucaklayalim
ve onlara glivenmeyi 6grenelim.

Aysun Telli
www.babaminbahcesi.com




KADINA YDNEI.IK §IDDETI.E MUCADELE KAPSAMINDA
KONYA VALISi VAHDETTIN GZKAN iMZASIYLA iG GENELGE YAYIMLANDI

Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Konya
il Eylem Plani cercevesinde, Konya Valisi
Vahdettin Ozkan imzasiyla paydas kamu
kurum ve kuruluslarina goénderilen i¢ ge-
nelgede kurumlarin zerlerine diisen so-
rumluluklar yerine getirmeleri istendi.

Kadina yonelik siddetin engellenmesi icin
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan-
iginin  koordinasyonunda uygulamaya
konulan “Kadina Yonelik Siddetle Mica-
dele Koordinasyon Plani” degerlendirme
toplantisi, Konya Valisi Vahdettin Ozkan
baskanliginda Konya Valiliginde gercekles-
tirildi. Toplantida, Eylem Plani'nin etkin bir
sekilde uygulanabilmesi amaciyla kadina
yonelik siddetle miicadele alaninda faali-
yet ylriiten paydas kamu, kurum ve kuru-
luslarin gériis ve onerileri degerlendirildi.

MUCADELE EDILMESI GEREKEN ONEM-
Li BIR SORUN

Toplantida alinan kararlar dogrultusunda,
Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Konya
il Eylem Plani cercevesinde hazirlanan ic
Genelge, paydas kamu kurum ve kurulus-
larina gonderilerek, kurumlarin tizerlerine
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diisen sorumluluklari yerine getirmeleri
istendi. Konya Valisi Vahdettin Ozkan im-
zaslyla yayimlanan genelgede, siddetin
en yaygin bicimlerinden biri olan kadina
yonelik siddetin tim diinyada oldugu gibi
lilkemizde de miicadele edilmesi gereken
onemli bir sorun alani olarak varligini siir-
diirdligi vurguland..

TOPLUMUN GERI KALMASINA NEDEN
OLUYOR

Kadina yonelik siddetin, kadinin ekonomik
ve toplumsal yasamda daha aktif ve Uret-
ken olmasinin éniine gectigi gibi toplumun
sosyal, kiilttrel, ekonomik ve politik yon-
lerden geri kalmasina neden oldugu belir-
tilen genelgede, “Kadina yonelik siddetle
miicadele; cok yonld, butiincdl bir yaklasi-
mi ve toplumun tim kesimlerinin ortak ve
kararli miicadelesini gerektirir. Dolayisiyla
calismalarin, disiplinler arasi bir yaklasimla
yiritilmesi ve ilgili tim taraflarin 6nleme,
koruma, cezalandirma ve politika boyutuy-
la siirecin icinde yer almasi biiyiik 6nem
arz etmektedir.” ifadesine yer verildi.

ILKELER DOGRULTUSUNDA HIZMET SU-
NULACAK

Genelgede, kadina yonelik siddetle miica-
dele alaninda calisan kurum ve kuruluslar
ve ilgili tlim taraflarin Valilik Genelgesinde
belirlenen esaslar cercevesinde ve Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele il Koordinas-
yon, izleme ve Degerlendirme Komisyonu
tarafindan alinan kararlar dogrultusunda
calismalarini stirdiirmekle yiikiimli olduk-
lari belirtildi. Ayrica, kurumlarin hizmet
sunumlarinda konunun hassasiyetini de
dikkate alarak, guivenlik, gizlilik, sayg, hak
temelli yaklasim ve kadinin gliclenmesi
gibi temel calisma ilkeleri dogrultusunda,
siddetin &nlenmesi ile siddet maddurlari-
nin korunmasi stirecinde, ilgili mevzuat ile
ulusal ve yerel diizenlemeler cercevesinde
sorumluluklarini yerine getirmeleri isten-
di.
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MEME KANSERINDE

ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine
gore meme kanseri diinya genelin-
de akciger kanserinden sonra ikinci
en sik gorilen kanser tiirli olup hem
gelismis hem gelismekte olan (lke-
lerde kadinlarda en sik goriilen kan-
ser tirlidir. Meme kanseri sistemik
bir hastalik olup, glinimiizde kronik
hastaliklar arasinda yer alip, kadin-
larda goriilen kanser tipleri arasinda
birinci sirada yer almaktadir. Hayat
boyu her 8 kadindan birinin kansere
yakalanma riski vardir.

Meme kanseri, meme dokusunda-
ki hicrelerden gelisen kanserler-
dir. Meme dokusunun herhangi bir
yerinden kaynaklanabilir. Genetik
yapida cesitli faktorlerin ve normal
yaslanmanin etkisiyle ortaya cikan
bozukluklar kansere neden olur. An-
cak meme kanserlerinin sadece %715-
20'lik kismi ailesel ve genetik gecis-
lidir. Hem anne hem baba tarafinda,
birinci ve ikinci derecede yakinlarinda
meme kanseri olmasi 6nem arzet-
mektedir. Meme kanserlerinin %70-
80’inde diger nedenler ve risk fak-
torleri yer almaktadir.

GUnlimizde meme kanserini kesin
olarak onleyen bir yontem mevcut
degildir. Fakat dizenli yapilan mua-
yene ve taramalar yardimiyla meme
kanserine erken tani konuldugu tak-
dirde beklenen yasam siiresi uza-
tilabilmekte ve tamamen iyilesme
saglanabilmektedir. Meme kanseri
taramasinda erken tani icin onerilen
ve birbirini tamamlayan (¢ yontem
vardir. Bunlar “Kendi Kendine Meme
Muayenesi” (KKMM), “saglik perso-
neli tarafindan yapilan klinik muaye-
ne” (KMM) ve “mamografidir”.

Risk Faktorleri
Kadin cinsiyet ve yaslanma meme

kanseri icin en onemli risk faktorle-
ridir.
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ilk dogum yasi: 30 yasindan sonra ilk
dogumunu yapanlarda,18 yas once-
sinde ilk dogumunu yapanlara gore
risk artmaktadir.

ilk adet yasi: ilk adetini erken yaslar-
da gorenler (12 yas ve alti) veya gec
yasta (16 yas ve lizeri) gorenlerde risk
artmaktadir.

Menopoz yasi: Menopoz bilindigi gibi
kadinin adetten kesildigi, dogurganli-
ginin sona erdigi donemdir. ileri yas-
ta (55 yas ve Uzeri) veya erken yas-
ta menopoza girme (45 yas ve alti)
meme kanseri riskini arttirmaktadir.

Radyasyon maruziyeti:  Cocukluk
donemi ve ergenlik doneminde rad-
yoterapi almis olmak ve yiiksek doz
radyasyona maruz kalmak riski artir-
maktadir.

Emzirme: En az bir yil stireyle emzir-
menin koruyucu etkisinin oldugunu
ve emzirme siresi arttikca korun-
manin arttidi calismalarla desteklen-
mektedir.

Dogum kontrol haplari: Dogum kont-
rol haplarinin uzun stire kullanimi
meme kanseri gelisim riskini arttir-
maktadir. Bunun yani sira en az bes
yil stireyle bu ilaglarin kullaniima-
sinin kalin badirsak, rahim ve over
(yumurtalik) kanseri riskini azalttigi
gosterilmistir. 10 yildan daha uzun
sire kullanimlarda ve 6zellikle genc
yasta (20 yas oncesinde) kullanmaya
baslamakla meme kanseri, kalp kri-
zi ve inme riski artmaktadir. Burada
ozellikle belirtilmesi gereken husus
dogum kontrol hapiyla birlikte sigara
iciminin ciddi sorunlara yol acabilece-
gidir. ikisi birlikte kalp hastaliklari ve
inme riskini belirgin arttirmaktadr.

Menopoz sonrasi hormon tedavisi:
. Bu ilaclar 5 yil ve daha uzun sire
kullanan menopoz sonrasi dénem
kadinlarda meme kanseri ve rahim
kanseri riski artabilmektedir.

Boy ve kilo: Uzun boylu kadinlar-
da meme kanseri riski artmaktadir.
Menopoz sonrasi donemde asir ki-
lolu beden kiitle indeksi 30 ve Uzeri
olanlarda meme kanseri riski %30
artmaktadir.



Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU
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Beslenme: Menopoz sonrasi  do-

nemde yag orani yiiksek gidalarla
beslenme ile meme kanseri gelisimi
arasinda iliski mevcuttur. Sebze agir-
likli beslenmenin ise koruyucu etkisi
vardr.

Spor yapmama ve sedanter yasam:
Meme kanseri riskini artirmaktadir.
Haftada 1,5-2,5 saat tempolu yiri-
mek meme kanseri riskini %18 ora-
ninda azaltmaktadir.

Sigara ve Alkol: Sigara kullanimi tiim
kanserlerde oldugu gibi meme kan-
seri riskini artirmaktadir. Alkol tiiketi-
mi kadinlarda Gstrojen hormonu di-
zeylerini arttirdidi icin kanser gelisim
riskini arttirmaktadir.

Aralik 2020

Ailede meme kanseri oykiist olmasi:
Annesinde, anne tarafindan akra-
balarinda, teyzesinde ve vefveya kiz
kardesinde meme kanseri olan ka-
dinlarda meme kanseri gelismesi riski
normal toplumdan daha fazladr.

Sosyoekonomik diizey: Yiiksek sos-
yoekonomik seviyede meme kanseri
gorilme sikligi daha yiiksektir. Dustik
sosyoekonomik seviyede ise goriilme
sikigr daha dislk olmakla birlikte
mortalite (6limcil olma) daha yiik-
sektir

Korunma:

Bazi risk faktorleri kadinin kontrold
altindadir. Genel saglk durumunu-
zu koruma amacl dengeli beslenme,
zayiflama veya kiloyu koruma, sigara
icmeme, alkol kullanmama, dizenli
egzersiz gibi faaliyetlerde riski azaltir
ve korur. Stresten uzak durulmasi ve
morali yiksek tutmak hem kansere
yakalanmayi énler hem de varsa aksi
bir durum tedaviyi olumlu yonde et-
kileyecektir.

Meme Kanserinin Belirtileri; Meme
kanserinin en sik rastlanan belirtisi,
memede agrisiz, zamanla blylyen
bir kitlenin hissedilmesidir. Ancak,
hastalarin cok azinda agr da belirti-
lere eslik edebilir. Daha nadir olarak

memede cekintiler, deride kalinlas-
ma, sislikler, deride tahris ya da bo-
zulmalar ve meme ucunun hassas-
lasmasi ya da ice dénmesi de dahil
olmak lizere meme ucu belirtileri yer
almaktadir. Sanildiginin aksine agri
ve kanli akinti ileri evrelerde ortaya
cikmaktadir.

Tant:

Erken evrede meme kanserleri diger
kanser cesitlerinde oldugu gibi ileri
donemlere gelene kadar belirgin bir
belirti vermeyebilir. Erken teshiste en
onemli faktor, kisinin bu konuda bi-
linclendirilmesidir.

Tarama:

20-40 yas arasl; Ayda bir kendi ken-
dine meme muayenesi, iki yilda bir
doktor tarafindan klinik meme mua-
yenesi

40-69 yas arasi; Ayda bir kendi ken-
dine meme muayenesi, yilda bir kli-
nik meme muayenesi, iki yilda bir
mamografi cekilmesi gerekmektedir
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ELIF OZER
KiM ?

1996 Konya dogumluyum , egitim hayatim
Ankara Cankaya universitesinde basladi daha
sonra Konya Kto Karatay Universitesi cocuk
gelisimi bolimiinden mezun oldum. Mezun ol-
duktan sonra hem Konya da hem de farkli se-
hirlerde ki anaokullarinda hem 6gretmen hem
de idareci olarak calisma firsatlarim oldu. Daha
sonra yurtdisi egitimlerimle beraber Avrupa'da
ki anaokullari hakkinda bilgi sahibi olmak icin
seyahatlerde bulunup egitimlere katildim.
Kendi anaokulumu a¢ma fikri 10 yasinda co-
cuk onkolojide tedavi oldugum donemde ge-
lecekte sadece ¢ocuklarla beraber olup onlarin
hayatina her acidan dokunabilecedim bir ana-
okuluna sahip olma hayali ile bagladi.

Elephant kids anaokulu cocuk yasta kurmus
oldugum hayal ile ortaya ¢ikmis olsa da ha-
yatta ki en biiylik sansim olan Ailem sayesinde
suan bu hayalime sahibim.
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Elephant Kids Anaokulu ;

36-72 ay arasl cocuklara yonelik M.E.B. Okul
Oncesi Egitim Programi temelli, ingilizce, Al-
manca ve Fransizca yabana dil editimi veren,
Waldorf egitim destekli butik bir anaokuludur.
Ezberciligi reddeden egitim anlayisi ile cocuk-
larin kesfetmelerini saglayan, 6grenmeyi zevk-
li hale getiren, degerler egitimini benimseyen,
cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel
ve beceri gelisimlerini bireysel farkliliklari goz
onunde bulundurarak destekleyen, doga ile
bitlncll bir egitim anlayisina sahiptir.

Elephant Kids anaokulunun farki cocuklarin
yeteneklerini ve psikolojik egilimlerini takip
edip, tespitleriyle gelecekte ki yasamlarina yon
vermeyi saglamaktir. Okulumuzda butik hiz-
met vermemizin en temel sebebi de cocukla-
rimizin biitiin gelisimlerini takip ederek devam
edecek olan egitim hayatlarinin saglam temel-
lerini olusturmaktir.
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TRT'nin bu yil 6'naisini diizenledigi ‘Gele-
cedin iletisimcileri Yarismasi'na Selcuk Uni-
versitesi damga vurdu. iletisim Fakiiltesi
ogrencileri; iki birincilik, bir ikincilik, iki de
Uclinciilik olmak Gzere toplam 5 oddl ala-
rak en fazla ismi okunan fakiilte oldu.

TRT'nin, Gniversite 6grencilerinin egitim
faaliyetleri kapsaminda vyaptiklan calis-
malara katkida bulunmak ve onlari tesvik
etmek amaaiyla bu yil 6'nasini diizenledi-
gi ‘Gelecegin letisimcileri Yarismasi” 6dil
toreninde odiiller sahiplerini buldu. Yaris-
mada, Turkiye'nin yani sira Balkanlar, Orta
Asya ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'n-
deki iletisim Fakiiltesi 6grencileri kiyasiya
bir miicadele verdi. Bugiine kadar bircok
ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda
derece elde eden Selcuk Universitesi ileti-
sim Fakdiltesi 6grencileri, 76 Gniversiteden
884 6grencinin 790 eserle katildigi yaris-
mada, 2 kategoride 5 6d(il alarak biiyiik bir
basarlya imza atti. Ogrendiler, ikisi birinci-
lik, biri ikincilik, ikisi Gclinciilik olmak tizere
toplam 5 6ddl alarak yarismada en fazla
birincilige ve en fazla &diile sahip fakiilte
oldu.

YARISMA, 5 ANA KATEGORI VE 11 ALT KA-
TEGORIDEN OLUSTU

istanbul TRT 2 stiidyolarinda gerceklesti-
rilen ‘TRT 6. Gelecegin iletisimcileri Yaris-
mas! Odiil Téreni'ne Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mustafa Varank, TRT Genel Miidr
Yardimaisi Mustafa Alcan, Anadolu Ajansi
Yonetim Kurulu Baskani ve Genel Miidiirii
Senol Kazana, TRT Egitim ve Arastirma
Dairesi Baskani Pinar Kandemir, TRT Rad-
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yo Dairesi Baskani Ahmet Akcakaya ve
odil alan 6grenciler katildi. Yarisma, “Rad-
yo Yayinclligi, Televizyon Yayinclligi, Haber
Yayincligi, internet Yayinalig” ile bu yila
6zel “Ev Hayat Dolu” olmak iizere 5 ana
kategori ve 11 alt kategoriden olustu.

Yarismada odiil alan Selcuk Universitesi
iletisim Fakiiltesi 5grencileri ve kategorileri

soyle:

Radyo Yayinalligi / Radyo Programi kate-
gorisinde “PsikoHafiza” isimli calismayla
Hulya Yilmaz ve Funda Macit’e birincilik,

Radyo Yayincalidi / Radyo Belgeseli kate-
gorisinde “Koklere Donls” isimli calisma-
siyla Sevim Can Erdal’a birincilik,

Radyo Yayincaligi / Radyo Programi kate-
gorisinde “Bugiin Giinlerden” isimli ca-
lismasiyla Done Deliktas ve Elif Erdem’e
ikincilik,

Radyo Yayinald / Radyo
Programi kategorisinde “Se-
nin Hikdyen” isimli calisma-
siyla Omer Faruk Senaslan’a
Uclincllik,

Haber Yayinalgi / internet
Haberi kategorisinde “Mes-
kenin Trafigi Yasar'a Emanet”
adl calismasiyla Azize Zehra
Yildinm'a  Gclincilik  oduld
verildi.

SELCUK ILETISIM, OGRENCILERE PRATIK
YAPMA IMKANI DA SUNUYOR

1993 vyilinda egitime baslayan Selcuk
Universitesi iletisim Fakiiltesinin, teorik
egitimin yaninda uygulamali egitime de
biiyiik 6nem verdigini ifade eden iletisim
Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Kalender,
“TRT'nin diizenledigi yarismada elde edi-
len bu basariyi, uygulamali egitimin yansi-
masi olarak da degerlendirebiliriz. Ogrenci-
lerimizi kamu kurumlarinin, 6zel sektoriin
ve sivil toplum kuruluslarinin diizenledigi
yarismalara yonlendiriyoruz. TRT'nin ya-
rismasinda odil kazanan o6grencilerimiz
bizleri bir kez daha gururlandirdi. Odiil alan
ogrencilere ve hocalarmiza tesekkir edi-
yorum.” seklinde konustu.

TRT 6. Gelecegin iletisimcileri Yarismasr'n-
da en ok 6diil kazanan fakiilte olduklari
icin biiyiik bir seving yasadiklarini belirte-
rek derece elde eden 6grencileri ve danis-
man hocalarini tebrik eden Selcuk Univer-
sitesi letisim Fakiiltesi Radyo-Televizyon
ve Sinema Bolimii B6lim Bagkani Prof. Dr.
Aytekin Can, “Radyo Programailigi dalinda
ogrencilerimizi yonlendiren Dr. Ogretim
Uyesi Hacer Aker'i de kutluyorum. Selcuk
Universitesi iletisim Fakiiltesi uygulama
birimleriyle ve teorik altyapisiyla gliclii bir
fakiilte. Universite televizyonu, radyosu,
kisa-ca film at6lyesi, reklam atdlyesi, ga-
zete atélyesi bunlara érnek. Ogrencilerimiz
birinci siniftan itibaren uygulama birimle-
rinde pratik yapma imkani buluyor. Aka-
demik olarak da giicli bir fakiilteyiz.” dedi.
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ILKOGRETIM CAGINDA
BAGISIKLIK YUKSELTICI
BESLENME KILAVUZU

ilkdgretim caginda cocuklarin beslenme
diizenini olusturmaktaki amac normal
saglikl biylime ve gelismesini sagla-
maktir.Cocugun iyi bir beslenme aliskan-
lig1 kazanmasi, yeterli ve dengeli beslen-
mesi, dzellikle COVID-19 dan korunmak
bagisikigini yiikseltmek bazi besinleri
her glin tiiketmesi ile olanaklidir.Besinler
4 grupta toplanirlar.

1-) Et, tavuk, balik,yumurta ve kurubak-
lagiller

2-) Stit, yogurt, peynir vb.
3-) Tahillar — ekmek, makarna, un, piring
4-) Sebze ve meyveler

1grupta et, tavuk, yumurta, kurubak-
lagiller,mercimek gibi besinler yer alr.
Bu gruptaki besinler iyi kalite protein ve
minerallerden zengindir.Kaslarin gliclen-
mesi,kan yapimiviicudun saglkli biyi-
mesi ve saglikli bir yasam icin gereklidir.
GUnlik tiketilmesi 6nerilen toplam mik-
tar :2-3 kofte kadar et- tavuk- balik 1 adet
yumurta veya o kadar et-tavuk- balik,
haftada 2-3 kez 1 porsiyon kurubaklagil

2.grupta sit, yogurt, peynir, ayran, ¢6-
kelek ve benzeri besinler yer alir.Bu be-
sinler kemiklerin- dislerin gelisimi,sinir
ve kaslarin diizenli calismasi icin gerekli
kalsiyum ve iyi kalite protein saglarlar.Bu
besinlerden giinde 2-3 su bardagi kadar
siit veya yogurt , 1 kibrit kutusu biiyiik-
liglinde peynir tiiketiniz.

3. grup tahillar temel enerji kaynadidir.Bu
gruptaki besinlerde bitkisel protein ve B
grubu vitaminler, karbonhidrat ve posa
bulunur.Giinltik  tliketilmesi  onerilen
toplam miktar: 4- 6 orta dilim ekmek, 1
kiiclik kase pilav — makarna ( 6-8 yemek
kasigi) , 1kase corba

4.grup sebze ve meyvelerdir.Bu besinler
vitamin (Gzellikle A ve C) mineraller ve
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posadan zengindir.A ve C vitamini cocu-
gun bliyiimesi ve hastaliklardan korun-
mas! icin gereklidir.

Bu gruptaki besinlerden giinde 5 kez
yemeye calisiniz.Seker ve yadlar viicuda
enerji sadlarlar.Bunlar seker ve sekerden
yapilmis besinler, pekmez, bal, recel, te-
reyad, zeytinyagi ve diger bitkisel sivi
yadlardirBu besinlerden DIYET UZMA-
NINIZIN 6nerdigi miktarlarda verilmeli-
dir.

ANNELER - BABALAR VE COCUKLAR
iCIN ONERILER

«Cocuklar diizenli ve 6giin atlamadan
beslenmelidir.

«lyi bir beslenme aliskanligi icin cocuga
her besin grubundan yedirilmelidir.

«Yiyecekleri tabaga gereksiniminden faz-
la koymamali.

«Cocukla inatlasilmamali. Yemekler 3 ana
,3 ara 6giin seklinde olmalidir.

+Ara 6gunlerde seker, biskiivi,cay, gazoz,
kolali icecekler, hazir meyve sular tiike-
tilmemelidir.

«Ara 6glnlerde siitmeyve , ekmeks+-
peynir+domates vb. gibi saglkii gidalar
tiiketiniz.

«Sevmedidi besinler konusunda israr et-
meyip ayni gruptan benzer besinlerden
verilmelidir.

«Cocuklar biiyiiklerini izleyerek saglkl
beslenme aliskanliklarini 6grenirler.Ken-
diniz cesitli besinlerden tiiketerek onlara
ornek olunuz.

«Okul onlerindeki uygun olmayan be-
sinler ile okul kantinlerindeki abur cubur
yiyecekleri almayiniz.

BESLENME ve DIYET UZMANI
ASIYENUR KUSCU

«Cocugunuzun okulda ne yedigini takip ediniz.
«Cocuga ihtiyacindan fazla harglik vermeyiniz.
«Yemeklerinizi yavas yavas yiyin iyi ¢cigneyin.

«Yemek aralarinda ceviz , badem, kuru Giziim vb. ti-
ketiniz.

«Sabahlan mutlaka kahvalti yapiniz..
«Yemekleri uygun 1sida servis yapiniz.

«Yemeklerinizi kivam, goriiniis;tat ve koku olarak istah
acia sekilde hazirlayiniz.

«Hacmi artirmadan enerjiyi artirmaya calisinizOrme-
gin 1 kase siitlag lizerine findik, ceviz vb. atarak kalo-

riyi artirabilirsiniz.

<Yemek 6ncesinde fazla su tiiketmeyiniz..



GEBELIKTE CILT
DEGISIMLERI

Gebelik doneminde viicudunuzun baz
bolgelerinde cilt degisimleri yastyorsaniz
endigelenmeyin.

Anne adayinda pek cok degisikliklerin
yasanmasina yol acan gebelik, ciltte de
biiylik degisimlere neden oluyor.

Gebelik stiresince anne adayinin cildinde
renk degisikliginden catlaklara, gerilme-
den kasintiya dek pek cok degisiklik go-
riilebiliyor

Anne adayinda pek cok degisikliklerin
yasanmasina yol acan gebelik, ciltte de
biiylk degisimlere neden oluyor. Gebe-
lik stiresince anne adayinin cildinde renk
degisikliginden catlaklara, gerilmeden
kasintiya dek pek cok degisiklik goriile-
biliyor.

“Cogu anne adayinda karin orta hattin-
da deri renginin artmasi, meme basinin
pembeden kahverengine déniismesi
ve genital bolgenin koyulasmasi olagan
bulgulardir. Ayrica, maske gériniimind
andiran yanaklar, géz cevresi ve alinda
koyu alanlar goriiliir. Ayni problem ba-
zen gebe olmayip dogum kontrol hapi
kullanan kadinlarda da goriilebilir. Gebe
kadinlarin yaklasik % 60'inda ve kont-
raseptif ilac kullananlarin %30'unda bu
durum gelisebilir.

Ayrica koyu renkli benler gebelik es-
nasinda daha koyulasir ve yeni benler
ortaya gkabilir"Catlaklardan kacis yok
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anne adaylarinda gebelik ¢atlaklarinin da
sikca goriildiguinii bu catlaklarin dermal
bag dokusu liflerinin zorlanmasi ve der-
mal elastik liflerin kopmasiyla olustugu
goriildr.

Catlaklarin derinin fazla gerilmesi sonu-
cu olustugunun “Normal olarak erigkin
doneme girerken, sistemik veya lokal
kortizon tedavisi sonrasi ve Cushing
sendromu gibi hastaliklarda deri catlak-
lan gorilir. Gebelikte ortaya ckarsa bu
durum, gebelik catlaklan adini alir. Gebe-
lik catlaklan daha cok karnin alt bolgesi
ile gebeligin son 3 ayinda gogisler lize-
rinde gorillr.

Bu durumun daha cok yliz, list govde ve
kollarda gelistigi goriilir.

GEBELIKTE CILTTE MEYDANA GELEN
DIGER DECISIMELER

“Gebelerde  karaciger hastaliklannda
gorlldigi gibi avuc icleri de kirmizi ve
sicaktir. Bunlar da dogumu takiben so-
luklasarak kaybolmaya baslar. Yaygin
kasinti, gebeler icin bazen problem ya-
ratabilir. Genital bolgedeki candida ve
siiller de dogum kanalindan gecerken
bebege bulasabilir. Gebeligin son (i
ayinda ise cok degisik kasintili dokiinti-
ler gelisebilir. Dogumdan sonra gerileyen
bu dokintilerin bir sonraki gebelikte
tekrarlayabilecedi unutulmamalidir.

DR. KADRIYE AKAR

OZEL BUYUKSEHIR HASTANESI DERMATOLOJi
VE KOZMETOLOJi UZMANI

Anne adaylarinda gebelik catlaklarinin da sik¢a go-
rildiiguinii bu catlaklann dermal bag dokusu liflerinin
zorlanmasi ve dermal elastik liflerin kopmasiyla olu-

sur.

Catlaklarin derinin fazla gerilmesi sonucu “Normal
olarak eriskin déneme girerken, sistemik veya lokal
kortizon tedavisi sonrasi ve Cushing sendromu gibi
hastaliklarda deri catlaklan goriiliir. Gebelikte ortaya
clkarsa bu durum, gebelik catlaklan adini alir. Gebelik
catlaklan daha ¢ok karnin alt bolgesi ile gebeligin son
3ayinda gogisler lzerinde gordlir.

Kozmetik problem yaratabilen bu catlaklarin yeni
olusmus ve mor renkte olanlarninin tedavisi daha
basarilidir. “Kasinti biiyiik sorun Gebelikte, Griimcek
beni olarak bilinen kiiclik damarsal olusumlarin da
bu durumun daha ¢ok yiiz, tist govde ve kollarda
gelistigini gebelikte ciltte meydana gelen diger degi-
simler olustigu; “Gebelerde karaciger hastaliklarinda
goriildiigi gibi avug icleri de kirmizi ve sicaktir. Bunlar
da dogumu takiben soluklasarak kaybolmaya baslar.
Yaygin kasinti, gebeler icin bazen problem yaratabilir.

Genital bolgedeki candida ve sigiller de dogum kana-
lindan gecerken bebege bulasabilir. Gebeligin son ti¢
ayinda ise ¢ok dedisik kasintili dokiintiiler gelisebilir.
Dogumdan sonra gerileyen bu dokiintiilerin bir son-
raki gebelikte tekrarlayabilecedi unutulmamalidir.
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Diinyamiz daha once esine benze-
rine rastlanmamis -en azindan ha-
lihazirda hayatta olan neslin biyiik
bir cogunlugunun tanik olmadigi- bir
krizi yasiyor. Bundan bir yil once ilk
kez Cin'de rastlanan ve hekimler ta-
rafindan ‘tanimlanamayan’ bir virii-
siin sebep oldugu salgin bu satirlarin
kaleme alindigi glinlerde 57 milyon
kisiyi etkilemis ve 1,4 milyon kisinin
de hayatina mal olmus durumda.
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Kovid-19 hastaliginin
ortaya c¢ikardigi bu
kriz her alani oldu-
gu gibi uluslararasi
ticareti de derinden
etkiledi. Salginin ilk
donemlerinde 2020
yilinda kiiresel tica-
rette %30’larin Uze-
rine varan oranda
kiicilme  bekleyen
Diinya Ticaret Or-
gutt, ozellikle yilin
Uclincii  ceyreginde
gozlemlenen  kade-
meli toparlanma si-
reciyle birlikte bu 6n-
gorlstind bir miktar
olumlu yonde revize
etse de halen 2020 yi-
linda kdresel ticaretin
%9,2 oraninda gerile-
yecedi  Ongoriliyor.
Ozellikle son dénem-
lerde basta Avrupa
olmak lizere diinya-
nin dort bir yanindan,
hastaligin  seyrinin
yeniden kotiimser bir
senaryoyla dederlen-
dirilmeye baslamasi
ve vaka sayilarinda
gozlemlenen tirma-
nisla birlikte 2021
yilina iliskin yapilan
ongorilerde de tem-
kinli durus gozlemli-
yoruz. Diinya Ticaret Orgiiti, daha
once %21,3 olarak 6ngordiigi 2021
yilina iliskin kiresel ticaret hacmin-
deki iyilesme oraninin, devam eden
yiksek diizeydeki belirsizlik ortami-
nin toparlanmayi daha zayif bir sekle
blrlndirecegi endiseleriyle %7,2'ye
kadar diisebilecedine isaret ediyor.

Tum dlnyada oldugu gibi tilkemizde
de bitln bu belirsizlik ortamindan

Mert Can DUMAN

www.mcduman.com; Twitter: @mcdumann

uluslararasi ticaret de nasibini almis
durumda. Salgin sebebiyle diinya
ekonomilerindeki daralmayla birlikte
ticaret akislarinin da bu siirecte sek-
teye ugramasi, dis ticaret istatistik-
lerinde kendisini gosteriyor. Her ne
kadar Haziran ayiyla birlikte diinya
ekonomileriyle birlikte tlkemizde de
kademeli toparlanma siireci yasansa
da, Ticaret Bakanhginin Ocak-Ekim
donemine iliskin dis ticaret istatis-
tiklerine gore soz konusu dénemde
ihracatimiz gectigimiz yilin ayni do-
nemine kiyasla %9,1 oraninda azala-
rak 135,7 milyar dolara geriledi. Yillik-
landinlmis - diger bir deyisle son 12
aylk donem icin - ihracatimiza bak-
tigimizda ise 2020 yili igin 190 milyar
dolar olarak belirlenen hedefimizin
biraz uzaginda kalacagimizi kestir-
mek cok da yanlis olmayacaktir. Oyle
ki, Ekim ayi itibariyla son 12 ayhk
ihracatimiz bir 6nceki déneme gore
%7,2 oraninda azalarak 167,3 milyar
dolara geriledi.




Ulkemizde dis ticaret gériinimii bu
sekilde gelisirken so6z konusu do-
nemde Konya'nin dis ticaret perfor-
mansi ise genel goriinimden pozitif
bir sekilde ayristi. Ekim ayinda Ulke-
mizin toplam ihracati %5,6 oranin-
da artis gosterirken ayni donemde
Konya'nin ihracati ise %181 oraninda
artarak 215,8 milyon dolara yiiksel-
di ve aylik ihracat bazinda tarihinin
en yiiksek diizeyine ulasti. Kovid-19
salginiyla ve bu salginin ortaya cikar-
digi belirsizliklerle gecen 2020 yilinin
Ocak-Ekim doneminde ise toplam
ihracatimizdaki azalisin aksine Kon-
yva'nin ihracatl %4,1 oraninda artis
gosterdi.

Konya'nin soz konusu performan-
sinda hic siiphe yok ki itici gticl
savunma ve havaclik sanayiinde
gerceklestirdigi atiim olusturuyor.
Ekim ayinda %7180,7 artis gosterme
basarisi gosteren Konya’'nin savun-
ma ve havacilik sanayii ihracati yilin
Ocak-Ekim aylar arasindaki donem-
de ise bir dnceki yilin ayni donemine
kiyasla %119 oraninda artti.

Aralik 2020

Ekonomilerin gectigi boylesine zorlu
donemlerde dis ticaretin hacmi kadar
niteligi de biylk onem arz ediyor.
Nitelikli ihracatla beraber yiiksek
katma degerli ihracat, yiiksek tek-
noloji ihtiva eden driinlerin Glkelerin

tUretim ve ihracat beceri setlerinde
daha yogun bir sekilde yer bulma-
styla miimkdin. Dolayisiyla Konya'nin
Ulkemizin genel dis ticaret gorini-
miinden olumlu yonde ayrisan dis
ticaret performansinin en onemli
unsurlarindan birisi de yiiksek katma
deder ihtiva eden sektorlerin basin-
da gelen savunma ve havacilik sana-
yii ihracatinin payini artirmasi olarak
karsimiza cikiyor. 2019 yili EKim ayin-
da Konya'nin ihracatinda %#4 paya
sahip savunma ve havacilik sanayii
sektorii 2020 yilinin Ekim ayinda bu
payini %9,5’e yiikseltti. Yine Ocak-E-
kim donemleri itibariyla bakacak
olursak 2019 yilinin s6z konusu do-
neminde %2,9 olan pay 2020 yilinda
%6'ya yiikseldi.

Ulkemizin ihracatinin birim basina
degderinin 1,09 dolara kadar geri-
ledigi glinimiizde Konya'nin 2019
yili sonunda 62 dolar birim basina
degere sahip savunma ve havacilik
sanayiindeki atiimin, yakin dénem-
de Sayin Cumhurbagkanimizin da
katiimlariyla acilacak olan ASELSAN
Konya Silah Sistemleri Fabrikasi'nin
beraberinde getirecedi tiretim ekolo-
jisiyle percinlenecegine inaniyorum.
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TURKIYE GEVRE AJANSI KURULUYOR

‘Derdimiz insan, derdimiz cevre, niyetimiz sifir atik’

Uzun siiredir kamuoyunda giindem olan
Turkiye Cevre Ajansinin Kurulmast ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Teklifinin gorlismelerine Tuirki-
ye Biyiik Millet Meclisinde baslandi. AK
Parti Konya Milletvekili Selman Ozboyaai,
“Bizim; derdimiz insan, derdimiz cevre, ni-
yetimiz sifir atik” dedi.

Turkiye Blyik Millet Meclisinin giinde-
mine geldidi ilk glinden bu yana dikkatleri
tizerine ceken kanun teklifinin kabul edil-
mesi ile birlikte, Tuirkiye Cevre Ajansi kuru-
lacak ve 6zellikle depozito sistemi basta ol-
mak (izere Turkiye yeni bir cevreci modele
gececek. Kanun teklifinin ilk imza sahibi
olan AK Parti Konya Milletvekili Selman
Ozboyaa ise Tiirkiye Blyiik Millet Medli-
si Genel Kurulu goriismelerinde kanunu
tekrar detaylica anlatarak, Cevre Ajansinin
faaliyetleri ve uygulanacak olan yeni di-
zenlemeleri detaylica anlatti.

“Cevremizi 6nemsemek zorundayiz”

Dinyanin kiiresel cevre sorunlari ile kar-
sl karsiya kaldigina ve bu sorunlara karsi
¢6ziim arayisinda olduklarina deginen AK
Parti Konya Milletvekili Selman Ozboyaai,
“Hepinizin bildigi gibi, diinya bugiin k-
resel cevre sorunlaryla karsi karsiya ve
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biitiin toplumlar gerek bireysel gerekse
toplumsal olarak bu sorunlara karsi ¢6ziim
arayisindalar. Bizler de yasamanin Gyeleri
olarak tlkemizin kaynaklarinin daha ve-
rimli kullanilmasi, gelecegimize cok daha
yasanabilir bir cevre birakmak adina var
glcimiizle calisiyoruz. Bununla birlikte
cevremizi de ©nemsemek zorundayiz.
Diinyada bugiin sehirlesme orani ylizde
54lere ulasmis durumda ve bunun otuz
sene icerisinde yiizde 70'lere ulasmasi
bekleniyor. Yine, 1900 yilina gdre bugiin
enerji kullanimi 3 kat artmis, ham madde
kullanimi 2 kat artmis, diinya niifusu ise
tam 5 kat artmis. Bu rakamlara baktigimiz
zaman, aslinda cevreyleilgili ne kadar daha
cok 6nemli projelere imza atarsak o kadar
yol almis oluruz. Aslinda konunun ¢ok kri-
tik oldugunu bir kez daha bu rakamlara
bakarak gorebiliriz. iste bu yiizden gorii-
secegimiz kanun teklifimiz Glkemizin kay-
naklarini verimli kullanmak ve gelecek ne-
sillere cok daha temiz bir cevre birakmak
anlaminda biiyiik 6nem arz ediyor” dedi.

“Depozito  Yonetim Sistemi'ni  fazlaca
onemsiyoruz”

Tirkiye Cevre Ajansinin amag ve faaliyet-
leri bakiminda genis bir kapsama sahip
oldugunun altini cizen Selman Ozboyadi,

ajansin cevrenin iyilestirilmesi, yesil alan-
larin korunmasi ve gelistiriimesi, sifir ati-
gin yayginlastinimasi, bilimsel calismalar
yapmak, arastirma ve uygulama mer-
kezleri kurmak, laboratuvarlar ve miize-
ler kurmak gibi cok genis kapsamli amag
ve faaliyetleri oldugunu vurguladi. Tum
bunlarin yaninda yeniden diizenlenecek
olan Depozito Yonetim Sistemi’ni hayata
gecmesi konusunda ayrica 6nem arz etti-
gine de vurgu yapan Ozboyaa, “Biraz 6nce
bahsettigim gibi WWF'nin bu konuda ha-
zrrladidi bir rapor var. Bakanligimiz bu ra-
pordan sonra, istanbul Teknik Universite-
sinden hocalarla, ITUNOVA vasitasiyla bir
buguk yildir izerinde calistiklan bir proje
gelistirdiler “Turkiye Depozito iade Siste-
mi” adli. Ben de on bir aydir bu calismanin
bizzat icerisindeyim ve bu calismanin bize
gosterdigi cok net veriler var. Yani Turki-
ye'de bugiin, yilda 32 milyon ton katr atik
Uretiliyor ve bunlarin hacimce yiizde 25'i
icecek ambalajlan. Kagit, metal, cam ve
plastik icecek ambalajlar, bugtin 20 milyar
adet Uretiliyor ve butin kati atigin aslinda
hacimce yiizde 25'ini olusturmus oluyor.
Buradaki temel mesele “Tiirkiye depozito
yonetim sistemine ihtiyac duyuyor?” Biz
geri donistirtlebilir atklan da aslinda
kendi arasinda ayri toplamaliyiz. Karisik
topladigimiz zaman bunlardan yeterince



nitelikli Griin elde edemiyoruz. Ama biz plas-
tik atiklari, cam atiklan, metal atiklan ayri ayn
toplarsak hatta bunlar atik haline gelmeden
ham madde gibi kullanabilsek cok daha etkin
bir geri donuisiim elde edecediz. Bu sebeple,
plastik siselerin, cam siselerin, metal kutula-
rn, bitln icecek ambalajlarinin ayn toplan-
masl icin depozito yonetim sisteminin hayata
gecirilmesini cok 6nemli goriiyoruz. Sektorde
yeniden plastik sise tretimi icin granr ithal
edildigini biliyoruz, cam sise tretimi icin kum
ithal edildigini biliyoruz. Ama biz cam kingin-
dan ya da plastik sise atigindan dogrudan bu
siseleri Uretebiliriz ve burada bes kat enerji
masrafindan kurtulmus oluruz. Dolayisiyla,
Depozito Yonetim Sistemi vasitasiyla biz 20
milyar adet icecek ambalajinin (¢ sene iceri-
sinde yiizde 90'ini geri doniistiirmeyi hedef-
liyoruz ve bu sayede enerjide ve ithalatta
yapacagimiz masraf azalmalariyla Tirkiye'nin
ekonomisine yilda 2 milyar lira katki saglama-
y1 diistintiyoruz ve cari agikta yarim milyar TL
azalma 6ngoriyoruz” ifadelerini kulland.

“Bazi degisikliklerle dnemli noktalar koyuyo-

”

ruz

Cevre Kanun tekiifi icerisinde yapilan bazi
degisikliklerle de ilkeler kismina 6nemli nok-
talar duistiiklerini belirten Ozboyaa, “Motorlu
veya elektrikli yani cevredi ulasim araclarinin
yayginlastinimasi ile tesvik edilmesi ve cok
onemsedigimiz tek kullanimlik materyallerin
azaltimas gibi ilkelere cok 6nemli noktalar
koyuyoruz ve 6niimiizdeki donemde bu nok-
talar (izerinde daha etkin calismalar yapilma-
sini arzu ediyoruz. Yine, atik su yonetimleriyle
alakali, atik sularini cok daha etkin yonetebil-
meleri icin bu firmalarin kendi aralarinda ko-
operatiflesmesine miisaade ediyoruz. Bakin,
soyle bir problem var: Kaynaginda ayn top-
lanan baz atiklar yerel yonetimler tarafindan
bazen bu vasiftan gkanilabiliyor. Dolayisiyla
burada biz kaynaginda ayn toplanan atiklarin
dogrudan geri donisiim tesislerine verile-
bilmesinin de 6niinii agiyoruz. Universiteler,
siteler, otel, restoran, kafe, AVM gibi yapilar
kendi atiklarini kendi icerisinde ayn toplayip
dogrudan déniisiim tesislerine verebilecek-
ler. Bunun da cok 6nemli oldugunu diistindi-
yoruz. Cevre izin ve lisansi olmayan biitlin
faaliyetler siiresiz durdurulacak diyoruz. idari
para cezalarni caydina seviyeye gikartiyoruz.
Teklifimiz yasalasirsa Tirkiye'de bundan son-
ra herhangi bir yerde herhangi bir atikla cev-
reyi kirletenlere bin lira ceza gelmis olacak”
dedi.

“180 bin ton atik motor yagi buglin maalesef
cevreye karisiyor”

Kanun teklifi icerisinde &nemli bir konunun
da motor yadlan ile alakall oldugunu ifade
eden AK Parti Konya Milletvekili Selman Oz-
boyaa, “Atik motor yaglar cok 6nemsedigim
bir baslik. Tiirkiyede yilda 400 bin ton motor
yad retiliyor ve bunlarin 200 bin tonu yani
yarisi atik hale geliyor. Biz bu 200 bin ton atik
motor yaginin yalnizca 20 bin tonunu geri d6-
nistiirebiliyoruz. 180 bin ton atik motor yad
bugiin maalesef cevreye karisiyor ya da ya-
kiliyor. Aslinda bu atik motor yaglarindan biz
“kalip yag” dedigimiz, “gres yag” dedigimiz
baz yadlar elde edebiliyoruz. Bugiin sektor-
de maalesef bu baz yaglar yurt disindan ithal
edilebiliyor. Yaptigimiz diizenlemeyle;180 bin
ton atik motor yagini cevreye gitmekten kur-
taracagiz ve bunlar geri dondstiirerek eko-
nomiye de katki saglamis olacagiz” ifadelerini
kulland.

“Cevreci ulasim araclari yasal bir zemine otur-
tuluyor”

Kanun teklifinin cevreci ulagim araclarinin tes-
vik edilmesi ve yasal bir zemine oturtulmasi
gibi dnemli konular da icerdigine vurgulayan
Ozboyaa, “ Kanunun bu kismint hem bir Kon-
yal hem de genc bir milletvekili olarak cok
onemsiyorum. Konya bugiin diinyada New
York'tan sonra en uzun bisiklet yoluna sahip
2'ndi sehir. Konya'da su an 550 kilometre bi-
siklet yolu var. Dolayisiyla, biz bisiklet yollari-
nin ne kadar 6nemli oldugu bizzat biliyoruz.
Konya Bliyiiksehir Belediyesi, ulasim ana pla-
nina bisiklet master planini uygulamis ilk be-
lediye. Karbon emisyonunun azaltilmasi an-
laminda bu bisiklet yollarinin, cevreci ulasim
araclarinin ne kadar 6nemli oldugunu bildigi-
mizicin kara yollarina bisiklet yollar yapma ve
gur(iltl bariyerleri yapma odevleri veriyoruz.
30 bliylksehir belediyesine ulasim ana plan-
larina bisiklet master planlarini da eklemele-
rine dlizenleme getiriyoruz. Bisiklet yollari ile
normal araglarin kullandigi yollarin kesistigi
noktalarda gecis Ustiinligiini e-skuterlere
ve bisikletlere veriyoruz ve bisiklet yollarini
arac ve yaya trafigine kapatiyoruz. Buradaki
temel amaamiz trafik glivenligi saglamak.
Bunun yaninda elektrikli skuterleri yasal bir
zemine oturtuyoruz. Bir tanimlama yaparak:
E-skuterler 25 kilometre/saatten fazla hiz
yapamaz, kullanim yasi 15 olacak ve siiriicii
belgesine ihtiyac duymayacak diyoruz. Yine
trafik glvenligi agsindan sadece kisisel es-
yalarini tasimalarina miisaade ediyoruz. Bir
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de bu araclarin yayginlasmasi ve tesvik edil-
mesi icin skuter firmalarina yerel yonetimlere
Odeyecedi ve en alttan belirledigimiz 16 kurus
isgaliye bedeli getiriyoruz. inaniyoruz ki ve
karbon emisyonu, sera gazi emisyonlari, in-
sallah daha da azalmis olacak” dedi.

“Derdimiz insan, derdimiz cevre, niyetimiz si-
fir atik”

Gazi Medlis catisi altinda tim milletvekilleri-
nin cevreye duyarli oldugunun da altini cizen
Ozboyaa, “Cevre gercekten siyaset {istii bir
konu. Bizim gelecek nesillere temiz ve vya-
sanabilir bir cevre birakmak gibi bir zorun-
luluGumuz var. Bu baglamda da hepimizin
duyarlilik gostermesi gerekiyor. Bu konuda,
biz daha dnce cok dnemli calismalar yaptik,
“plastik poset yasasi” diye bilinen yasayla biz
kisi basl yilda plastik poset kullanimini yiizde
80 azaltarak 440'dan 90'a diistirmeyi basar-
dik. Bunu hep beraber yaptik. Ben inaniyo-
rum ki buginki kanun teklifimizle beraber
yine cevremiz icin, gelecegimiz icin cok gizel
bir adim atmis olacagiz. Burada gercekten
Komisyon asamasindan hazirlik asamasina,
biitlin hocalanmiza, ilgili STKlere, ilgili calisan
biitiin birokratlarimiza, biitiin milletvekilleri-
mize, bilhassa Gaziantep Milletvekilimiz Sait
Kirazoglu'na cok tesekkiir ediyorum. Bir te-
sekkir de tabii 2001 yilindan bu yana biitiin
yaptigimiz calismalarda cevredi bakis agisiyla
Tlrkiye'nin cevresini korumak icin, gelecegini
korumak icin biitlin projelerde imzasi olan,
biiyiik emegi olan Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan'a huzurlarinizda te-
sekkir ediyorum, stikranlanimi sunuyorum.
Bizim; derdimiz insan, derdimiz cevre, niyeti-
miz sifir atik” ifadelerini kulland.
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KOSKI COVID-19 BELGESINI ALAN

ILK SU VE KANALIZASYON IDARESI OLDU

Covid-19 salginina karsi cok sayida onlemi
uygulamaya koyarak TSE denetiminden
gecen Konya Blyiiksehir Belediyesi KOS-
Ki Genel Miidiirliigu, Tirkiyedeki su ve
kanalizasyon idareleri icinde TSE Covid-19
Givenli Hizmet Belgesi almaya hak kaza-
nan ilk kurum oldu.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi KOSKi Genel
Miidiirigi'niin Covid-19 salgininin énlen-
mesine yonelik faaliyetleri TSE tarafindan
onayland.

Tim diinyada etkili olan ve tlkemizde
de cok sayida insanin hayatini kaybettigi
Covid-19 salgini dolayisiyla Konya Biyiik-
sehir Belediyesi KOSKi Genel Miidiirliig,
pandeminin ilk gliniinden itibaren biinye-
sindeki birimlerde ve Uretim sahalarinda
gerekli 6nlemleri alarak TSE Covid-19 G-
venli Hizmet Belgesi almaya hak kazanan
ilk su ve kanalizasyon idaresi oldu.

“ONCU KURULUSLARDAN BIRi OLMAYA
DEVAM EDECEGiZ”

Pandemi konusunda riskleri ve tedbirleri
gbzden gecirerek sistematik hale getir-
menin 6nemine isaret eden Konya Bi-
yiiksehir Belediyesi KOSKi Genel Miidiirii
Ahmet Demir, “KOSKi olarak Bilyiiksehir
Belediye Baskanimiz Sayin Ugur ibrahim
Altay'in talimatlari ile halkimiza her alanda
kaliteli, ulasilabilir ve yiiksek standartl hiz-
met vermek icin gayretlerimizi stirdiiriyo-
ruz. Daha 6nce kaliteye yonelik aldigimiz
Kalite Yonetim Sistemi iSO 9001, 22000
Gida Yonetim Sistemi, 14001 Cevre Yone-
tim Sistemni ile is Sagligi ve Giivenligi Siste-
mi belgelerimiz var. Turkiye'de ilk kez bir su
ve kanalizasyon idaresinin aldigi Covid-19
Glvenli Hizmet Belgesi'yle de kalite konu-
sunda oncii kuruluslardan olmayi stirdi-
riyoruz. Tim calismalarimizda bizlere yol
gosteren Sayin Bliyiiksehir Belediye Bas-
kanimiza ve belgenin alinmasinda emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum.” dedi.
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KOSKI'NIN ALDIGI BELGELER KALITESINI
ORTAYA KOYUYOR

KOSKi Genel Miidiiri Ahmet Demire
belgelerini takdim eden TSE Konya Bolge
Koordinatorii Mehmet Yildinm da, “Sayin
Bakanimiz Mustafa Varank'in énderligin-
de Covid-19 Giivenli Hizmet Kilavuzu TSE
tarafindan hazirlandiktan sonra Konya Ko-
ordinatorliigiimiiz tarafindan KOSKi Genel
Mudirligi'nde gerekli incelemeler ve de-
netimler yapildi. Teknik ekibimizle birlikte
vapllan denetimler sonucunda giivenli
hizmet belgesini almaya hak kazandiniz.

TURK
STANDARDLAR/
ENSTITUSU

Tebrik ediyoruz, hayirli olsun insallah. Ttr-
kiye'deki su ve kanalizasyon idareleri iceri-
sinde bu belgeyi almaya hak kazanan ilk
kurulussunuz. Dider aldiginiz belgeler de
g0z 6niinde bulunduruldugunda ne kadar
saglikli ve temiz su Uretimi yaptiginiz tas-
dik edilmis oluyor. Basarilarinizin devamini
temenni ediyorum” ifadelerini kulland.

Yapilan konusmalarin ardindan TSE Konya
Bolge Koordinatérii Yildinm, KOSKi Genel
Muidiiri Demir'e Covid-19 Giivenli Hizmet
Belgesi'ni takdim etti.

2l

TSE COVID-19
SAFE SERVICE CERTIFICATE
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RABIA BEZIRCI BESIN UZMANI

Esim Onder Berirdi ile birlikte kur-
dugumuz hayalimiz olan ‘Kushan€’
benim hayatimin déniim noktasidir.
Ayakta kalisimin, hayatla savasimin,
uykusuz gecelerimin emegidir kus-
hane. Kushane ile girdigim yemek
sektoriinde 2017 yilindan bugline
ev yapimi Uriinler, organizasyon si-
parisleri, bir cok kurulusun yemek
hizmetleri , kisiye ozel siparisler ile
sektorde hizmet vermekte olup su-
anda giincel olarak Elephant Kids

L — - — — = —
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Anaokulunda eszamanl  olarak
mutfak boliimiinde sef olarak gorev
yapmaktayim. Sizlere en iyi hizmeti
sunmak, hijyen ve sagliginiza uygun
lezzetli Grlinler ortaya cikarmak, da-
mak tadiniza hitap eden sunumlar
ile 6zel anlariniza eslik etmek icin
Kushane markamla sizlerleyim.

Instagram : kus_hane

irtibat Numarasi : 0530 954 9669
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MEVLANA VETIP

Bircok konuda eserleriyle ve eser-
lerindeki gorlsleriyle insanhda isik
tutan Mevlana, doneminin tibbi
bilgilerini, hastaliklarin teshisini ve
tedavi yontemlerini, hekim-hasta
miinasebetlerini, hastalik karsisinda
nasil durmamiz gerektigini, halkin
saglik hakkindaki inang ve disiin-
celerini ¢esitli vesilelerle dile getir-
mistir.

Saglik ve tip ile ilgili gorislerine
daha cok Mesnevi'de rastladigimiz
Mevlana'ya gore Tip ilmi, kaynad
peygamberlere ulasan vahye da-
yall bir sanattir. Mevlana'ya gore
her hastaligin bir tedavisi vardir ve
mutlaka aranmalidir.

Mevlana, hastaligimiza care aramizi
istiyor ve soyle diyor:

“Hastaligindan korkuyorsan, neden
hastaneye gitmedin?

Yahut hastaliktan sifa bulmak icin
sefkatli bir hekimin evine varma-
din? (Mesnevi, VI/3850-3851)".

Mevlana, her beser gibi hekim de
Allah karsisinda aciz oldugunu ha-
tirlatarak soyle demektedir:

“Kaza gelince doktor aptallasir ve
ilac da faydasi da yolunu kaybeder”
(Mesnevi, V/1707).

Orta cag tibbinin gelistigi Anadolu
Selcuklular doneminde insana ve
insanlailgili her seye ilgi duyan Mev-
lana, saglik, hastalik, tabip, hasta,
tedavi ve benzeri konularda eser-
lerinde, ozellikle de Mesnevi'sinde
onemli bilgiler vermektedir.

Mevlana, Mesnevi'sinde tibbi ve
saglikla ilgili konulari hikayeler
halinde anlatmakta ve hasta zi-
yaretinin énemi, hekim-hasta mi-
nasebetleri, hastalik, beslenme,
bedensel engellilik gibi konulara
oncelik vermektedir.
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Mevlana, Mesnevi'sinde hastaligin
teshis, muayene ve tetkik yontem-
leriile ilgili bircok beyte yer vermek-
tedir:

“(Tabip hastanin) yiiziinlin rengine,
nabzina ve idrar sisesine bakti. Hem
alametleri, hem de sebeplerini din-
ledi.

(Tabip) dedi: “Verdikleri ilaclar, te-
davi degildir. Harap ettiler.”

icindeki durumdan habersizdiler.
Ettikleri iftiradan Allah’a siginirm”

Hastaligi gordi. Gizli olan, ona go-
rindl. Fakat gizledi ve sultana soy-
lemedi.

Hastaligi beden rahatsizliklarindan
degildi. Her odunun kokusu duma-
nindan anlasilir.

Adlamasindan goniil aglayisi oldu-
dgunu, bedenin iyi ama gonilden
tutkun bulundugunu gord.

Asiklik, goniil aglayisindan anlasilir.
Gondl hastaldi gibi hastalik yoktur.

Asiklik hastaligi hastaliklardan ayri-
dir. Ask Allah’in sirlarinin usturlabi-
dir (Mesnevi, I/ 103-110).

Prof. Dr. Ali TEMIZEL
Selguk Universitesi Mevlana
Aragtirmalari Enstitisi Middrt

Mevlana, Mesnevi'sinde tip ilmi ile
ilgili olarak glinimiiz modern tibbin
ana bilim dallarina gore tasnif edi-
lebilecek konular hakkinda da bilgi
vermektedir:

Guniimuzde yaygin bir sekilde din-
yay! kasip kavuran bir Covid-19 bu-
lasici hastaligi ile karsi karsiyayiz.
Mevlana bulasici hastaliklar hakkin-
da da soyle demektedir:

Zekat verilmeyince yagmur bulutu
gelmez, zinadan dolayr da etrafa
veba yayilir (Mesnevi, I/ 88).

Bir uyuz, yiiz kisiyi uyuz eder, hele
bu hareketi bedenilmez pis uyuz,
bisbiitin beterdi (Mesnevi, 1V,
1942-1943).

Konuyu, Peygamberimizin hastaya
kendisinin iyilesmesi icin dua etme-
sini tavsiyede bulunmasi ve dua 64g-
retmesi hakkindaki Mesnevi'deki su
dua ile bitirmekte fayda var:

Peygamber o hastaya dedi: “Sunu
soyle: Ey giic olani kolay yapan!

Diinya hayatinda bize guzellik ver.
Ahiret hayatinda bize giizellik ver.

Yolu bize bahge gibi giizel yap. Ko-
nagimizda sen ol, ey yice Allah!
(Mesnevi, I1/2547-2549).
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ISITME ENGELLI GOCUKLARIN EGITIMINDE

AILE TUTUMLARI NASIL OLMALIDIR?

isitme engelli cocugun ozel egitimi,
editim uzmani ve ailenin uyumlu bir
sekilde hareket etmesi ile amacina
ulasir. Bugln tlkemizde mevcut
isitme Engelliler Okullari hem egi-
tim standartlari agisindan hem de
sayi olarak cok yetersizdir. Modern
egitim yontemleri ve konu ile ilgili
uzmanlhk alanlarinin faaliyetleri ile
isitme engelli cocuklarin biytk bir
kismini isitme yetersizligi olmayan
cocuklarla ayni okullarda okutmak
ve toplumla kaynasmalarini sagla-
mak muimkin olabilmektedir. Bunu
gerceklestirebilmek icin erken tani,
cihaz secimi, egitim rehberligi ve
ozel editim kademelerinde aileye
de cok onemli gorevler diismekte-
dir. Mimkdin olan en kisa zamanda
editime baslamak, cocugun ilerde
konusma yetenegini kazanmasinda
en onemli faktor olacaktir.

Konusma becerilerinin ogretilebil-
mesi icin aileye blyik sorumluluk
diismektedir. insanlar cok degisik
yiz ifadelerini kullanarak, cesitli el
kol hareketlerini yaparak, birbirleri-
ni dinleyerek ve konusarak iletisim
kurarlar. Konusarak iletisim kurma,
konusulanlari anlama, istek, duygu
ve dislinceleri kelimeler ya da clim-
leler araciidiyla iletebilme olmak
tzere iki onemli beceriyi gerektir-
mektedir. Bununla birlikte bebe-
gin aglama, gilme, degisik sesler
ckarma gibi verdigi tepkilere dik-
kat etmek ve aninda ayni sekilde
davranmak cikardigi bu sesleri fark
edebilmesi acisindan cok onemli-
dir. Cocugun karsisinda her zaman
degisik konusma modelleri gérme-
si, konusma istedi uyandiracak ve
taklit edebilmesini de kolaylastira-
caktir.

Cocugun ilk konusmayi o6grendigi
ortam ev ortamidir ve genellikle de
ilk egitimcileri anne, baba ya da kar-
des olmaktadir. Onlara diisen gorev
bu cevreyi en iyi sekilde degerlen-
dirmek olmalidir. Konusmayi 6gre-
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nebilmek icin
cok oOzel bir za-
mana ve arag
gerece gerek-
sinim olmadig
unutulmamali-
dir. isitme en-
gelli cocuk da
normal isiten
cocuk gibi bi-
yime ve ge-
lisme donemi
icinde cevresi-
ni arastirarak
ve inceleyerek
ogrenme  ¢a-
basi icindedir.
Cocugun 0g-
renmek icin
verdigi cabalar
engellenme-
meli, cesaret-
lendirilerek
kendi kendine
ogrenebilmesi
yoniinde des-
tek olunmalidir. Cocugun cevresini
incelemesi sirasinda ya da kendi
kendine oynarken ses cikarmasi,
konusma seslerini taklit etmesi ya-
dirganmamali, anlayisla karsilan-
malidir. Mimkiinse cocuga eslik
edilmeli ve daha ¢ok konusabilmesi
icin ortam hazirlanmalidir. Konus-
manin Odgretilebilmesinde onemli
ozelliklerden biri de cocugun cev-
resiyle olan iletisimini cogaltmaktir.
Kendi yasitlari ile bir arada bulun-
mas! onlarla iletisim kurmasi yo-
niinde destek olunmasi, sik sik cev-
re gezilerinin diizenlenmesi, degisik
seslerin tanitimi, iletisim kurma is-
tedinin uyandirilmasi agisindan ya-
rarli oldugu unutulmamalidir. Co-
cugun oyuncaklarinin yani sira ¢ok
resimli, az yazili hikaye kitaplarinin
da konusmayi 6grenmesi agisindan
yararl bulunmaktadir. Cocuk asla
konusma yoniinden zorlanmama-
lidir. Hatali ifadeleri diizeltiimeli ve
konusma girisimleri oviilerek cesa-
retlendirilmelidir. Cocukla konusma

Merve SAMUR

sirasinda abartilmis agiz hareketleri
kullanmaktan ya da asiri sekilde ba-
girarak, isaretlerle konusarak anla-
timlardan kaginilmalidir.  Cocugun
sizi dinlemeyi 6grenebilmesi kadar
sizin de onu dinlemeyi 6grenebil-
meniz gerekmektedir.

Unutmayalim ki; isitme engelli co-
cuk konusmayi dogal olarak 06g-
renebilse de, konusulanlar anla-
yabilse de, cevrede olusan sesleri
fark edebilse de, okuma ve yazmayi
ogrenebilse de, toplum icinde yasa-
yabilmek icin gerekli bazi rolleri ve
kurallari 6grenebilmede giicliiklerle
karsi karsiyadir. Biz ebeveynler ola-
rak bu gicliikleri en aza indirebilmek
icin elimizden gelenin daha fazlasini
yarinin blyikleri cocuklarimiz icin
yapmaliyiz. En biyik isteklerinin
farkindalik oldugunu aklimizdan ¢i-
karmamaliyiz.
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2020 YEN] PARKLAR VE YESIL ALANLARDA
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2020 tim olumsuzluklara ragmen Me-
ram icin parklar ve yesil alanlar yili oldu.
Toplam alani 40 bin metrekarenin Us-
tiinde 15 park ve oyun alaninin yapimini
tamamlayan Meram Belediyesi, ilcenin
iki blyiik parkinda baglattigi revizyon
islemlerinin tamamini bitirerek hizmete
yeniden sundu. Meram Belediye Baska-
ni Mustafa Kavus, tamamlanan, devam
eden ve proje asamasindaki park ve
oyun alanlan ile 2020 yilinin Meram’in
yesil dokusu adina *hamle yili" oldugunu
soyledi.

2020 yili yasanan pandemi siirecine rag-
men Meram'in park ve yesil alanlan icin
adeta atilim yili oldu. Meram Belediyesi
gerceklestirdigi yogun calismalarla ilceye
toplam alani 40 bin m2'nin Ustiinde 15
park ve oyun alani kazandird.. Belediye
diger taraftan Meram'in iki blyik par-
kinda baslattigi revizyon calismalarini
bitirerek vatandaslarin hizmetine sundu.
Tamamlanan, revize edilen toplam park
sayisi 18, toplam alan ise 58 bin metreka-
renin Ustiinde gerceklesti.

MERAM ONBINLERCE METREKARELIK
PARK, OYUN VE YESIL ALANI DAHA
KAZANDI

Meramda bu yil icerisinde tamamla-
nan parklar sunlar; “Alay Caddesi Trafik
Egitim Parki, Alavardi Mahallesi Albim
Sokak Parki, Hadimi Mahallesi Gazze
Caddesi Zafer Sokak Parki, Karahiyiik
Mahallesi Ozkara Sokak Parki, Karahii-
ylk Mahallesi Seyyah Sokak Parki, Ay-
manas Mahallesi Beypazar Sokak Parki,
Yaylapinar Mahallesi Sagoz Sokak Parki,
Cariklar Mahallesi Pinarak Sokak Par-
ki, Yaka Mahallesi Sirinkdy Sokak Parki
ile Alakova Mahallesinin 15550 Sokak,
15485 Sokak, 15357 Sokak ve 15285 So-
kak Parklari , Karadigin Mahallesi Otlu
Sokak Parki ve Hatunsaray Mahallesi
Parki ve Comaklar Mahallesi Parki.”

Bu ddnem icinde revize edilen parklar;
“Meliksah Parki ve Berlika Parki Trafik
Egitim Alanr”
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BASKAN KAVUS: “PROJELENDIRDI-
GiMiZ HER PARKI HIZLICA HIZMETE
SUNDUK”

Biinyesinde barindirdigi her tondan ye-

silin Meram'in en 6nemli degeri oldugu-
nu hatirlatan Baskan Mustafa Kavus, bu
dederi artirabilmenin gayretinde olduk-
larini soyledi. Bu amacla pandemi stireci
boyunca calismalarini onlemleri alarak
ara vermeden sUrdurdiklerini ifade eden
Baskan Kavus, “Pandemi siireci bize su
gercedi de gosterdi ki, gerek cocuklarimiz
gerekse biiytiklerimiz basta olmak {izere
tim vatandaslanmizin evlerinden fazla
uzaklasmadan, biiyiik kalabaliklar olus-
turmadan mahallelerinde ya da sokak-
larda sosyallesebilmeleri, iyi ve eglenceli
vakit gecirebilmeleri bir sehrin olmazsa
olmazidir. Bu parklanmizi bu siirecte bu
acdan da onemsedik. Projelendirdigi-
miz her parkimizi ve donatilarini hizlica
tamamlayarak hizmete sunduk. Park,
oyun ya da edlence alanlari ile yesil alan-
larla vatandaslanmizin nefes alabilecedi
parklar yapmak, yer sikintisindan dolay
Meramda zorda olsa hemsehrilerimiz
icin bu zorlugu bir sekilde asarak onla-
n yasamaktan keyif alacaklari bir ilceye
kavusturmak oncelikli hedefimizdir. Bu
nedenle hali hazirda devam eden projeler
hizla tamamlanacak ve yeni parklar icin
calismalanmiz artarak devam edecek”
diye konustu.
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800 YILLIK TARIHI iLE
KAPLICALARIMIZ

Cografi konumu, tarihi, ticaret yollarr,
kaplicalari ve jeopolitik ozellikleri nedeniyle
gelismeye sirekli acik olan llgin, M.0O.
1500-1200 vyillari arasinda Hititler tarafindan
“Yalburt” adiyla anilan buyuk bir sehir devleti
olarak kurulmustur. Ilgin, bircok kulture ev
sahipligi yapmistir. llgin ve ¢evresi bircok me-
deniyetin izlerini barindirmasi nedeniyle
zengin bir tarihe sahiptir. Bu nedenle sehrimiz,
tarihi ve kulturu ile Konya'nin en gozde ilcele-
rinden birisidir.

Ilgin’da bulunan kaplica suyunun tarihi
ise; Roma donemine dayanmaktadir. Kaplicala-
rimiz i¢in biraz daha yakin tarihe bakacak olur-
sak suan ki kaplicalarin bulundugu yere Sel-
cuklu Sultani Alaeddin Keykubat doneminde
onemli devlet adamlarindan olan Sahib Ata
Fahrettin Ali 1236 yilinda Havuzlu ilk Tark
Hamam'ini insa ettirir. O tarihte atilan temeller
suan hala varligini surdurmektedir. 800 yillik
tarihi ile llgin kaplicalari asirlardir sifa kaynagi
olarak biliniyor. Hz. Mevlana’'nin bir fiil llgin’a
gelip dinlendigi ve her yil 2-3 ay boyunca
Ilgin’da sifa buldugu o doneme ait tarih kay-
naklarinda ge¢mektedir.

Ogretileriyle tim diinyada yanki uyandiran, “gel” cagrisina

# milyonlarin kostugu ve diinyasinin Rumi'si Hazreti Mevlana,
Qf/ hayatini ilahi aska ve insanlia dogru yolu gostermeye adadi

Hz. Mevlana kendisine gelen cuzzam
hastalarini Ilgin‘a getirip kaplica suyu ile
tedavi ettigi bilinmektedir. Mesnevisinin
biyik bir kismini da Ilgin‘’da ve Ilgin-Konya
arasinda gelip giderken yazdigi yine o donem
kaynaklarinda ge¢mektedir. Bu ornekler ve
bu bilgiler bugune kadar ¢ok fazla dillendiril-
memis olsa da bilinen bir gergektir. Sadece
Hz. Mevlana degil; ayni zamanda Evliya Celebi
de Seyahatnamesinde Ilgin’dan ovgiiyle bah-
setmistir.

Kaplica suyumuz ozellikleri bakimindan
suan dunyanin en onemli 3 kaplicasindan biri
konumundadir. En onemli ozelligi ise 42 °C
dogal sicakliga sahip olmasidir. Dagin etekle-
rinden c¢ikan su, c¢ciktigi sekilde herhangi bir
mudahaleye gereksinim duyulmadan havuzla-
ra verilir. Kaplica suyu renksiz ve kokusuz
olmasindan dolayi i¢ilebilir ozellige de sahiptir.
Kaplicalarimiz cilt hastaliklari, kadin hastalik-
lari, goz, egzama, cuzzam, felg, sinir hastalikla-
ri, akciger iltihaplanmalari, bobrek ve idrar
yollari hastaliklari gibi daha adini dahi duyma-
digimiz bircok hastaliga ve rahatsizliga sifa
oldugu bilinmektedir.

Ulkemizin dort bir yanindan kaplicami-
zin ne kadar sifali oldugunu duyan ve hastala-
rini iyilestirmek isteyen vatandaslarimiz ilce-
mize geliyor. Bu da bizim icin oldukca gurur
verici bir durum. Gelen misafirlerimizi belediye
olarak ve dahasi Ilgin olarak en guzel sekilde
karsiliyor, agirliyor ve ugurluyoruz. Amacimiz
bu sifa kaynagini paylasmak ve daha fazla
insanin faydalanmasini saglamaktir. Ulkemiz-
deki tum vatandaslarimizi, butun kaplica
severleri bu guzel ve sifa deposu suyu kesfet-
mesi icin ilcemize, Ilgin'a bekliyoruz.
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SELCUKLU'DA SPORDA PEK GUZEL SEVLER OLUYOR
SPORCU SEGME VE YETISTIRME MERKEZI
OLIMPIYAT SAMPIYONLARI YETISTIRECEK

-Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmaci, Selcuklu Belediyesi tarafindan Konya'ya
kazandirilacak olan “Sporcu Secme ve Yetistirme Merkezi"nin tamtimini gerceklestirdi.

Selcuklu Belediyesi, Konya'nin yani sira
Tirk sporunun da gelisimine katki sagla-
yacak 6nemli bir projeyi hayata gegiriyor.
Genglerin spora olan ilgilisini arttiracak,
yeni yeteneklerin kesfedilmesine imkan
saglayacak olan “Sporcu Se¢me ve Yetis-
tirme Merkezi” diizenlenen programi ile
kamuoyuna tanitildi. Selcuklu Belediye
Baskani Ahmet Pekyatirmaci, merkezin
Konya'nin ilk, Tirkiye'nin ise sayili spor
tesislerinden biri olacagini ve olimpiyat-
lara sporcu yetistirecegini sdyledi.

Selcuklu Kongre Merkezi'nde diizenle-
nen programa Tirkiye Bisiklet Federas-
yonu Baskani Erol Kiiclikbakira, Selcuklu
Kaymakami Omer Hilmi Yamli, Konya
Genglik ve Spor il Miidiirii Abdurrahman

zedlife

Sahin, Selcuklu Belediyespor Kuliibi
Baskani Mustafa Yavuz Tezcan, AK Parti
Konya il Baskan Yardimcisi Mehmet Ay,
AK Parti Selcuklu ilce Baskani Mustafa
Hakan Ozer, MHP Selcuklu ilce Baskan
Glizide Qipan, Basin Kurulusu temsilci-
leri ve Selcuklu Belediyespor Sporculari
katildi.

“Selcuklu'da spora 250 Milyon TL yatinim
yapildi”

Selcuklu ve Konya'va deder katacak
yeni donem projelerinden ilkini kamu-
oyuna sunmanin heyecan ve mutlulu-
gunu yasadiklarini ifade eden Selcuklu
Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmac,”
Selcuklu'nun marka degerini yiikselten

en 6nemli islerden biri spora ve sporcu-
ya verdigimiz deder. Selcuklu Belediyesi
olarak her zaman sporun ve sporcunun
yanindayiz. Bugiin geldigimiz nokta-
da Selcuklu Belediyesi Spor Kuliibii 20
bransta 15 bin 488 lisansl sporcusu ile
Tirkiye'nin en 6nemli Amator Spor Ku-
liplerinden biri haline gelmistir. Son iki
yilda ilcemize kazandirdigimiz yeni spor
tesisleri ve agik suni ¢cim sahalar ile bir-
likte toplamda 11 adet spor tesisi, 12 adet
kapali spor salonu, 39 adet okullara yapi-
lan suni ¢cim saha ve 83 adet mahalle 6l-
ceginde suni ¢cim saha sehrimize kazan-
dinlmistir. Spor Kullibimiiziin kuruldugu
glinden bu yana yapmis oldugumuz ya-
tinmlarin toplam bedeli 250 Milyon Tiirk
Lirasidir. Selcuklu Belediyesi Spor Kuli-



bimiizin yirGttigld en énemli faaliyet-
lerden biri de ¢ocuklarimizin ve gencleri-
mizin sporla tanismasina onciliik eden
spor okullarimizdir. Yaz ve kis donemi ol-
mak Uzere iki ayrn donemde faaliyetlerine
devam eden Spor okullarimizda bugtin 15
bransta egitimler gerceklestiriliyor. Sag-
lanan tim imkanlarla Selcuklu Belediyesi
olarak bugline kadar 126 bin

774 cocugumuzu sporla tanistirdik. Bizlere
glivenerek cocuklarini emanet eden aile-
lere sizlerin huzurunda bir kez daha tesek-
kir etmek istiyorum.Ayrica Selcuklumuzu
uluslararasi miisabakalarda

temsil eden 172 milli sporcumuz var. Bu-
radan Diinya, Avrupa ve Balkan Sam-
piyonlarinda uluslararasi pek cok basari
elde eden ve (lkemize pek cok madalya
kazandiran tim milli sporcularimizi tebrik
ediyorum” dedi.

“Amacimiz spora olan ilgiyi arttirarak, ye-
teneklerimizi kesfetmek”

Selcuklu'da her zaman iddiali olmak ve ba-
sari citasini daha da yiikseklere clkarmak

vizyonu ile calistiklarini ifade eden Baskan
Pekyatirmaci,” Bu vizyonla yeni basari-
lar icin sporda da yilmadan, yorulmadan
durmak yok yola devam diyoruz ve yeni
hedefimizi acikliyoruz. Geng niifusumuza
gliveniyoruz, yeteneklerimiz ve kabiliyet-
lerimizin olduguna inaniyoruz. Bundan
sonra yapmamiz gereken yeteneklerimizi
kesfetmek, bunun icin azmimiz de var gii-
climliz de.Olimpiyat hedefiile ciktigimiz bu
yolda onceliklerimiz spora ilgiyi arttirmak,
daha fazla sayida gencimizin ve cocugu-
muzun spor yapmasini saglamak ve bu-
nunla birlikte de uygulayacagimiz élgme
ve degerlendirme programlari sayesinde
yeteneklerimizi kesfetmek. 2018 yilinda
pilot uygulama olarak 1000 sporcumuzile

baslattigimiz Olgme Degerlendirme prog-
rami bize gosterdi ki cocuklanmizin ilgi
ve kabiliyetlerini dogru tespit edip dogru
bir yonlendirme yapmallyiz ve ozel ilgi
gerektiren sporculanimizi  belirlemeliyiz.
Dolayisiyla Olcme Degerlendirme prog-
ramimizi kalici hale getirerek cocuklarimizi
hem sportif yonden hem fiziki yonden ilgi
ve kabiliyetleri dogrultusunda yonlendir-
mek ve yetistirmek istiyoruz. iste tiim bu
nedenlerle ve ortaya koydugumuz Olim-
piyat Hedefi dogrultusunda, “Selcuklu'da
Sporda da Pek Giizel Seyler oluyor” diyor
ve tiim basarilarin devamini saglayacak,
sporcularimizi olimpiyatlara hazirlayacak,
tlkemizin spor altyapisina katki sunacak
ve tiim sportif calismalarimizi taglandira-

'1' a3ary Merkerler
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cak, Konya'da ilk, Tirkiye'de en kapsamli
spor tesislerinden biri olan Sporcu Secme
ve Yetistirme Merkezi'ni sehrimize ka-
zandiracagimizin miijdesini vermek isti-
yorum. Selcuklu Belediyesi Sporcu Secme
ve Yetistirme Merkezi sehrimize ve (lke-
mize hayirli olsun.” diye konustu.

“Sporcu Se¢me ve Yetistirme Merkezimiz
binlerce gencimize spor egitimi saglaya-
cak”

Sporcu Secme ve Yetistirme Merkezi ile
ilgili bilgiler de paylasan Baskan Pek-
yatirmac,” Sancak Mahallemize vyapila-
cak merkezimiz 22.858 m; bina alani ve
15630 m2 aglk saha alani ile toplam 18
farkli spor bransinda spor yapma imkani

SELGUKLU
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saglayacak. Havuzlarda ayni anda yakla-
sik 150 ogrenci egitim alabilecek. Diger
salonlarda antrenman siiresine bagl ola-
rak her birinde en az 20 sporcu ayni anda
olmak lizere en az 200 sporcu salonlarda
olacaktir. Atletizmde ayni anda 150 spor-
cu rahatlikla aktivileterini yapabilecek.
Tum bu spor faaliyetleri sabah ve aksam
olmak iizere iki seans olarak dislniiliirse
Sporcu Se¢me ve Yetistirme Merkezi'miz-
de bir glinde en az 1200-1500 sporcu egi-
tim alabilecek Merkezimiz, bu kadar cok
bransi bir arada barindiran tlkemizdeki
nadir tesislerden birisi olmakla birlikte,
sporcu yetistirmeyi amaclayan en kap-
samli tesis olacak. Sportif faaliyetlerin
yani sira farkli 6zellikleriyle de dikkat ce-
ken Merkezimiz, Turkiye'nin ilk Yesil Ser-

tifikali (LEED) Sporcu Yetistirme Merkezi
olacak. Merkezimizde enerji kullanimini
en aza indirecek giin i1sigindan en st

seviyede yararlanmayi saglayacak bir ta-
sarim uygulandi. Kendi enerjisinin%90’1-
ni catisinda kurulu olan GES ile glinesten
temin eden bdylece yillik 350.000 kw/
saat enerji tasarrufu saglayan bir tesis
olacak. Merkezimizde geceleri isik kirlili-
gi yaratmayan aydinlatma sistemleri ile
enerji tasarrufu icin LED armatir kullani-
mi yapilacak” ifadelerini kulland..

Merkezde vyerli ve yerel malzemelerin
kullaniminin 6n planda tutulacagina isa-
ret eden Baskan Pekyatirmaci, “Sera gazi
emisyonlarinin %80 daha disiik olacagi
cevreye saygili ve duyarli bir tesis 1si ada-
si etkisinin online gecerek sehir ekoloji-
sini koruyan bir tasarim,dogalgaz bacasi
atik 1s1 enerjisini tekrar isitma sisteminde
kullanan cevreci yaklasim,kurulan gri su
sistemiyle lavabo ve duslarda kullanilan
glinliik 85 yillik 31.025 ton suyu aritarak
tuvalet rezervuarlarinda ve cevre-pey-
zaj-saha sulamasinda kullanarak sagla-
nan su tasarrufu,isitma ve sogutmada,
mekanik havalandirma sistemleri seci-
minde insan saglidgina uygun en iyi tek-
nolojiye sahip verimli cihaz ve ekipman-
larin kullanildidi,tim bina dis kabugunda
yiiksek tasarruf saglayan s yalitimi ve
valitimli pencereler kullanimi,kansorejen
yapi kimyasallarinin kullaniimadigi bir te-
sis olacak” ifadelerini kullandi.



Baskan Pekyatirmac’nin konusmasinin ar-
dindan Mimar Orhan Uludag tarafindan
proje ile ilgili sunum gerceklestirildi. Ayni
zamanda eski bir milli sporcu olan Uludag
boyle bir merkezi Konya'ya kazandirdid icin
Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pekyatir-
macr'ya da tesekkir etti.

Turkiye Bisiklet Federasyonu Baskani Kii-
clikbakirc; “Bu Tesisler sampiyonluklarin
anahtanidir”

Konya'ya sporcu Secme ve Yetistirme Mer-
kezi kazandirdig icin Selcuklu Belediye Bas-
kani Ahmet Pekyatirmaci'ya tesekkiir eden
Turkiye Bisiklet Federasyonu Baskani Erol
Kiigtikbakirci, “Bu tesisler Tirk Sporuna ge-
lecekteki sampiyonlari getirmenin anahtari-
dir. Cumhurbaskanimizin destegiyle bugiin
Konya'ya diinyanin en iyi veledromunu ka-
zandinyoruz. insallah birlikte bu kazandird-

gimiz tesislerimizle Tlrk Sporunun gidecegi
basarili yollarn hep birlikte sahit olacagimizi
distinlyorum. Selcuklu Belediye Baska-
nimiza bu tesisi kazandirdigi icin tesekkir
ederim.” ifadelerini kulland.

Programin sonunda Milli Sporcularimizdan
Tekvando bransinda Durdane Altunel Di-
ken'e, Giires bransinda isitme Engelli Sporcu
Batuhan Simsek'e, iki yil ist Giste Avrupa'da
en iyi kaleci secilen Selcuklu Belediyespor
Hokey Takimi kalecisi Abdullah Ensar Tur-
na'ya ve gectigimiz hafta Antalya'da diizen-
lenen turnuvada sampiyon olan Selcuklu
Belediyespor Hokey Takimina odiilleri Sel-
cuklu Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmaci
tarafindan verildi.
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Etimolojik acidan 19.
yuzyildaki kullani-
miyla askeri acidan
ulastirma, tedarik
ve uygun yerlere
yerlestirme sanati
olarak tanimlanan
lojistik kavramini
gliniimiizde kiire-
sellesmenin isiginda
dogru zamanda ve
dogru yerde, dogru
trtinle bulunabil-
me sanati olarak
nitelendirebiliriz.

H W B

REKABETGILIGIN ANAHTARI:

LOJISTIK DEGERLENDIRME METNI

Gin'de ilk vakanin gorilmesi-
nin Uzerinden neredeyse bir
yil gecen ve tiim dinyay et-
kisi altina alarak bu satirlarin
kaleme alindigi sirada 56 mil-
yon vakaya ve 1,4 milyon 6lG-
me yol agan Kovid-19 salgini,
insanliga lojistigin  Gnemini
bir kez daha hatirlatmis du-
rumda. Giderek daha biiyik
bir hizla kiiresellesen diinya-
mizda sinirlarin ayirdigi tlke-
leri giimriikler ve dis ticaret
birlestiriyor; Uretim bandin-
dan tiiketicilere kadar erisen
uzun vyolculukta lojistik en
onemli unsurlardan birisi ola-
rak karsimiza gikiyor.

Lojistik kavramini sadece ta-
simaciliktan ibaret gormek
bu kavrama yapilacak en bi-
yUk haksizliklardan ve yanlis-
lardan biri olur. Clink lojistik,
bir Grlinin Uretim bandinda

baslayan yolculugunun tiike-
ticiye ulasana kadar gecirdigi
tim aynintill strecleri ayni
anda iceren uzun ve me-
sakkatli bir yolculugu temsil
eder.

insanlik tarihinin iizerinde en
fazla arastirma ve tartisma
yapilan en eski eserlerinden
birisi olan “Savas Sanati” ese-
riyle de taninan Sun Tzu'nun
“Diizen ile dizensizlik ara-
sinda ince bir ¢izgi vardir: bu
lojistiktir” sozli de tarihteki
tanimiyla askeri boyutta an-
cak giinimiizdeki tanimiyla
uretimden tiketime gecen
slirecin Oonemini ortaya ko-

yuyor.

Oyle ki, hammadde tedari-
kinden baslayarak Gretimi,
nakliyeyi, depolamayi, giim-
riklemeyi, dagrtimi iceren lo-

jistik bu ince ama bir o kadar
da gliclui cizgiyi temsil ediyor.
Dogru {rind, dogru zaman-
da, dogru miktarda, dogru
sekilde, dogru kalitede, dog-
ru yere ulastiran yani lojistik
alaninda gelismis ulkeler gi-
niimlz dinyasinin kazanan-
lart oluyor.

Tirkiye bolgesinin onemli bir
|lojistik merkezi olma yolunda
kararlilikla ilerliyor

Anadolu  topraklari  tarih
boyunca onemli ticaret yol-
larinin kesisim noktasinda
bulunmus; bu sebepledir ki
ticaretin gerek ekonomik ge-
rekse kdiltirel faydalarindan
istifade etmistir. Glinimiizde
giderek daha cetin bir sekle
blriinen rekabetcilik var-
sinda, lojistikte saglam te-
mellere dayanan (lkeler ka-




zandiklan parasal ve zaman maliyet
avantajlaniyla hem kisa donemde
ylksek katma dedere erisme hem
de rakiplerinden bir adim 6ne gkma
imkani buluyor.

Ulkemiz de her alanda oldugu gibi
lojistik alaninda da cok onemli ati-
limlarla birlikte 6nemli kazanimlar
elde etmis durumda. Ozellikle kap-
sayicl ve ozverili bir vizyon ile hazir-
lanan Lojistik Master Plani, Gilkemi-
zin kiresel rekabetcilik arenasinda
stirdlrdlebilir  hedeflerine ulasma
yolunda kararli bir sekilde yiriime-
sini sagliyor.

Lojistik alaninda attigimiz adimlarla
tlkemizi bolgesinin lojistik tsst ha-

line doniistiirmeyi ve ozellikle tran-
sit ticaret vollan itibariyla onemli
bir merkez konumuna eristirmeyi
amaclyoruz.

Konya'yi denizle bulusturuyoruz

2 Ekim 2020 tarihinde Sayin Cum-
hurbaskanimizin tesrifleriyle acilisini
gerceklestirdigimiz ve Ulkemizin 10.
lojistik merkezi olan Kayack Lojis-
tik Merkezi, Konya'nin gliclii tretim
kapasitesinin gelismis ulasim agiyla
birlestirerek bolgenin énemli bir itici
giici olacak. Oniimiizdeki dénem-
de Konya-Karaman-Nigde-Mersin
Hizli Tren Projesi’'nin de hayata gec-
mesiyle birlikte tlkemizin en Gnemli
uretim merkezlerinden birisi olan

Ziya ALTUNYALDIZ
Konya Milletvekili

Konya'miz denize erisecek.

Mevcut lojistik merkezlerinin en bi-
yugu

Kayacik Lojistik Merkezi, 1 milyon
metrekarelik lojistik alani ve 1,7 mil-
yon tonlukilave tasima kapasitesiyle
sehrimizin ve bolgemizin en onemli
yatinmlarindan birisi  konumunda.
Kayacik Lojistik Merkezi'nin de kat-
tigi giic ile tilkemizin lojistik alani 4,3
milyon metrekareye, toplam tasima
kapasitesi ise 12,3 milyon tona ula-
sacak.

Ulkemizde halihazirda faaliyet gos-
teren 10 lojistik merkezimiz arasinda
en blyiik kapasiteye sahip olan veilk
sevkiyatlarin da gerceklestigi Kaya-
ak Lojistik Merkezi 6zellikle Mersin
Limani ve Cin ile Avrupa'yi birbirine
badlayan Bakii-Tiflis-Kars Tarihi De-
mir ipekyolu Hatti vasitasiyla Orta
Asya ve Turki Cumhuriyetler cograf-
yasina kolaylikla erisebilmemizi sag-
layacak. Bunun yaninda Rusya ve
Cin'e yapilan tasimaailikta da maliyet
avantajl ile beraber Konya ve bdlge
ekonomisine biiylk katki sunacak.

Tasimacilik koridorlarinin merkezi ol-
may! amacliyoruz

Hayata gecirecedimiz toplamda 25
lojistik merkezi ile birlikte Glkemiz
uluslararasi ticaretin en onemli ak-
torlerinden birisi olacak. Bu yatirm-
larin da hayata ge¢mesiyle Ulkemiz
yillik 35,6 milyon tonluk ilave tasima
kapasitesine ulasacak. Boylece bas-
ta Ipek Yolu olmak iizere kiiresel ta-
simacilik koridorlarinin miiesses bir
merkezi konumuna ulasacagiz.
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LOJISTIK MERKEZ, ULKE VE SEHIR EKONOMISINE
CIDDI ONEMLI KATKI SAGLAYACAK!

MUSIAD Konya Sube Baskani Omer Fa-
ruk Okka, acllisi Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan

ve bakanlarin katiimiyla gerceklestirilen
Kayaclk Lojistik Merkezi ile ilgili degerlen-
dirmelerde bulundu.

MUSIAD Konya'nin, kurulusundan bu ta-
rafa kentin gelecegine i1sik tutacak birgok
projeye imza attigini vurgulayan Baskan
Okka, acllisi yapilan Lojistik Merkez'in
MUSIAD Konya'da 2005 yilinda filizZlendi-
gini kaydetti. Okka, “Konya Lojistik Mer-
kez projemizi hazirlayarak gerekli merci-
lere ilettik.

TCDD, Konya'da Lojistik Merkez Projemi-
zi 2005 yillarinda 300 bin metrekarelik bir
alanda yatinm planina aldi. MUSIAD Kon-
ya olarak slireci yakindan takip etmek ve
gerekli miidahalelerde

bulunulmasi icin Lojistik Komitemizi kur-
duk. 6. Donem Baskanimiz Dr. Liitfi Sim-
sek’in baskanliginda kurdugumuz komite
200'Un Uizerinde ziyaret gerceklestirerek,
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Konya'nin Lojistik Merkezine ihtiyaci

oldugunu kapi kapi dolasarak anlatti. Ko-
mitemiz, 300 bin metrekarelik bir alanin
sadece yiik indirme bindirme istasyonu-
na yetecegini, ilerleyen dénemlerde bu
alanin lojistik merkez olarak yetersiz ka-
lacagini yaptigi calismalarla ortaya koydu.
Konya'nin kanaat onderleriyle Ankara'da
gerceklestirdigimiz ziyaretlerde Lojistik
Merkezin bliy(itiilmesi talebinde bulun-
duk. Ardindan TCDD calismasini tekrar
gozden gegirerek, Lojistik Merkez alaninin
once 1 milyon metre kareye cikartiimasi
daha sonra ise 1 milyon 350 bin metre
karelik bir alana glkarma kararini aldi. Bu
sirecicerisinde Lojistik Komitemiz 6nemli
calismalarin altina imza atti. Cok sayida
toplanti ve konferanslar diizenledik.

Sire¢ bekledigimizden de uzun sirdi
ama bu bizleri umutsuzluga stiriikleme-
di. Merakla bekledigimiz haber ise Ara-
lik 2016 tarihinde geldi. Ardindan temeli
atildi ve Kasim 2020 de Kentimize biiyiik
katki saglayacak olan Lojistik Merkezi'nin
acllisi gerceklestirildi. Lojistik Merkez, sa-

dece Konya'nin degil bolgemizdeki tim
sehirlerin ihracatini artiracakdtr.

Projenin baglangicindan itibaren bugtine
kadar emedi gecen ve tiim calismalari da

Konya'nin menfaatlerini goz ontinde bu-
lunduran MUSIAD Konya 6nceki Dénem
Baskanlarimiza, yonetim kurulu Gyele-
rimize ve komitede gorevli arkadaslari-
miza tesekkirlerimizi sunuyoruz. Ayri-
ca, projenin hayata ge¢mesinde biiyiik
katkisi olan Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’a, Bakanlarimiza,
Valilerimize, Milletvekillerimize, Belediye
Baskanlarimiza, Oda ve Dernek Baskan-
larimiza, tiim kamu kurum ve kuruluslari-
miza, basta sahsim olmak iizere MUSIAD
Yonetim Kurulum ve Gyelerimiz adina te-
sekkiirlerimi sunuyorum. MUSIAD Konya
olarak bundan sonra da ayni diistincelerle
hareket etmeye devam edecegiz. Amaci-
miz; Konya'nin gelisimine katki sadlayip,
gelisme hizina ivme kazandirmaktir” diye
konustu.



KONYA KAYACIK LOJISTIK MERKEZI AGILDI

Konya Ekonomisinde Lojistigin Yeri Ve Onemi
Konya, Uluslararasi Tagimacilik Koridorlarinda Onemli Bir Merkez Olacak

Ulastirma ve Altyapr Bakani Adil Karais-
mailoglu, “Sanayicilerimizin rekabet giici-
ni arttirmak ve tlkemizi bdlgenin lojistik
merkez Ussi haline getirmek amaayla insa

edecegimiz 25 lojistik merkezi de cok 6nem- £

li yatinmlar arasinda gériiyoruz. Bugiin bu

merkezlerden 10'uncusu olarak hizmete acti-

gimiz Kayaclk Lojistik Merkezi'yle bu hedefe
bir adm daha yaklasiyoruz. Kayacik Lojistik
Merkezi'yle Konya, uluslararasi tasimacilik
koridorlarindaki payini ylikselterek Gnemli bir
yiik aktarma merkezi olacaktir.

DUNYA EKONOMISINDE LOJiSTIGIN YERI
VE ONEMI

LOJISTIK NEDIR ? Lojistik (Logictics) kelime
koki itibariyle Latin dilinden Logic (mantik)
ve statics (istatistik) kelimelerinin birlesme-
sinden meydana gelmistir ki, sozliik anlami
“mantikli istatistik (hesap)” tir. Lojistigin gu-
niimiizdeki kabul goren en gecerli tanimi The
Counsil of Management (CLM) kurulusu ta-
rafindan yapilmistir. Bu tanima gore : “Lojis-
tik, musterilerin ihtiyaclarini karsilamak tizere
her tlrlii Griin, servis hizmeti ve bilgi akisinin
baslangi¢ noktasindan (kaynagindan), tiike-
tildigi son noktaya (nihai tiiketici) kadar olan
tedarik zinciri icindeki hareketinin etkili ve
verimli bir bicimde planlanmasi, uygulanma-
sl, tasinmasi, depolanmasi ve kontrol altinda
tutulmasi hizmetidir.”

Lojistik, glinimiiz i diinyasinda gittikce daha
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fazla kullanilmasina ihtiyac duyulan karmasik
enformasyon, iletisim ve kontrol sistemlerin
icinde yer aldigi, mal, hizmet, bilgi ve sermaye
akiminin is planlama cercevesi olarak tanim-
lanmaktadir. Bu bilgiler 1siginda yukardaki
tanimi giiniimiiz kosullarina uyarlanmis hali
; “Lojistik, mal ve hizmet tedarikine yonelik
planlama, organizasyon, nakliye ve yénetim
faaliyetlerinin biitinidir.”

LOJISTIGIN O NEMI Lojistigin beslendigi ana
kaynak ticarettir. Diinyada ticaretin giderek
serbestlesmesine paralel olarak rekabetin
artmasi ve kiiresel 6lcekte organizasyonlarin
agirlik kazanmasiyla birlikte tasima mesafe-
lerinin uzamasi, hiz unsurunu éne ¢ikarmistir.
Bu durum, hammadde ve islenmis Griinlerin
aliclara disiik maliyetle ve zamaninda ulas-
tinlmasinin, diger bir deyisle lojistik hizmetle-
rin 6nemini arttirmistir. Giderek yayginlasan
e-ticaretle birlikte daha da biyiiyen kiresel
ekonomide, rekabet gucind kaybetmek
istemeyen sirketler icin, etkili lojistik aglan
olusturmak, basarinin anahtari konumuna
gelmistir.

EKONOMIK GELISMELER DOGRULTUSUN-
DA LOJiSTIK

Lojistik sektorii bash basina iktisadi bir fa-
aliyet olup ekonominin genelindeki gelis-
melerden ve ongorilerden etkilenmektedir.
Lojistik sektorti oncelikle gerekli hukuki di-
zenlemeler yapilarak ekonomik sektorler igin-
de bagimsiz bir statii kazanmali ve ekonomik
siniflandirimasi yapiimalidir. Lojistik Master
planin hazirlanmasi asamasinda goz oniine

alinacak temel ekonomik biydkltkler eko-
nomik biylime, mal Uretiminde ongoriler,
dis ticaret ongorileri ve i¢ tiiketim ongoriileri
olmalidir. Tiirkiye ihracatcilar Medlisi'nin ha-
zirladigi 2023 Tiirkiye ihracat Stratejisinde yer
alan sektorler icin ihracat hedefleri de Master
planin hazirlanmasinda kullanilmalidir. Lojis-
tik sektord tum ekonomik aktorlerin rekabet
gliclini artiran hizmetler sunmaktadir. Bu
nedenle uluslararasi standartlarda, yeterli,
kaliteli ve uygun fiyatlarda lojistik hizmetlerin
varligi saglanmalidir.

Lojistik planlamasinda sosyo-ekonomik ge-
lismeler de gozetilmelidir. Nifus artisi ve
demografik egilimler, kentlesme ve kentsel
doniistiim, orta sinif ve yeni tiketim aliskan-
Iiklarile i¢ ve dis turizm faaliyetlerinde 6ngo-
riler dikkate alinmalidir. Lojistik sektdriinde
aclk, seffaf, kayitl ve adil rekabet kosullari
olusturulmali, diizenlemeler ticareti kolaylas-
tinc olmali, asgari hizmet kalitesini gozeterek
fiyatlar piyasada belirlenmeli, uluslararasi
nitelikteki Tirk lojistik firmalarinin olusumu
tesvik edilmelidir. Lojistik sektoriinde kamu
ve ozel kesimin altyapi, isletme, hizmet sunu-
mu gibi alanlardaki rolleri ve isbolimi agik-
ca tarif edilmelidir. Kamu kesiminde lojistik
sektorlni ilgilendiren diger plan ve belgeler
arasinda uyum saglanmali ve Master plan
hazirlanirken bu planlar dikkate alinmalidir.
Lojistik sektoriin yeni unsurlar olan lojistik
merkezlerin kurulus, isletme ve calisma ko-
sullar da 6zel sektoriin rekabet gliclinii aza-
mi Olclide destekler nitelikte olmalidir.
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SEYDISEHIR'DE
2 BUYUK YATIRIMIN TEMELI ATILDI

Konya Bilyiiksehir Belediye Bas-
kani Ugur ibrahim Altay, Seydi-
sehir'de esnafla ve vatandaslarla
bulusarak, Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan ilceye kazandirilacak
Seyyid Harun Veli Gevre Diizen-

sofiesaen i LBANK

lemesi ile Cevre ve Sehircilik 2

Bakanligimin iistlendigi  Millet
Bahcesinin temel atma torenle-
rine katildi. Seydisehir’in yarinla-
rini insa etmek icin gece giindiiz
demeden ilge belediyeleriyle ve
teskilatlarla koordineli sekilde ¢a-
Iistiklarini belirten Bagkan Altay,
temeli atilan projelerin hayirli ol-
masini diledi.
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- SEYYiD HARUN VELI PARKI DUZENLEMESI
——TEMEL ATMA TORENI —j

| SEYYID HARUN VELI PARKI DUZEMLEMES] -

~———TEMEL ATMA TOREN] —

Konya Buytiksehir Belediye Baska-
ni Ugur ibrahim Altay, Seydisehir'e
deder katacak iki 6nemli yatirmin
temel atma torenine katilarak, ilce
esnafiyla ve vatandaslarla bir araya
geldi. ilk olarak Seyyid Harun Veli
Cevre Diizenleme Calismasi temel
atma toreninde konusan Konya
Bliyiiksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay, 2014 yilinda uygu-
lanmaya baslanan Yeni Biyiiksehir
Yasaslyla birlikte ilcelerde 6nemli
degisikliler oldugunu belirtti.

SEYDISEHIR 189 MILYON LIRALIK
YATIRIM ALDI

Bugiine kadar Seydisehir'e Biiyiik-
sehir Belediyesi olarak 189 milyon
lirallk yatinm gerceklestirdiklerini
kaydeden Baskan Altay, “Pres-
tij caddeler, mahalle yollar, sehir
konaklari, atik su aritma tesisleri,
cephe sagliklastirmasi olmak (ize-
re bircok proje hayata gecti. itfaiye
binamizi tamamladik. KOMEK bina-
miz tamamlanmak (izere. Spor salo-

nu insaatina devam ediyoruz.

Seydisehir Belediyemizle istisare
halinde ilcemizin tlim eksiklerini
gidermek icin yogun bir ¢aba sarf
ediyoruz. Tim ilcelerde oldugu gibi
Seydisehirimizin de cehresi degis-
meye baglad\.” ifadelerini kulland.

BURASI ESKi CAZIBELI GUNLERINE
TEKRAR KAVUSACAK

Seyyid Harun Veli Tirbesi cevresi
lzerinde uzun siredir calistiklarini
anlatan Baskan Altay, soyle devam
etti: “Seydisehir'in kalbi, kurucusu
olan Seyyid Harun Veli Hazretlerinin
tlirbesinin ve camisinin bulundugu
mekanda atiyor. Biz de buradaki
eski vyapilarin kamulastirnlmasi ve
yeni bir diizenlemeyle hayata geci-
rilmesi icin bir calisma yiiriitiiyoruz.
Su anda birinci etabin temel atma
torenindeyiz. Buraya giizel bir ka-
feterya, cevre diizeni ve ziyarete
gelenlerin faydalanacagi bir sosyal
tesis yapilacak. ikinci etapla ilgili sa-



dece Uc¢ binamiz kaldi kamulastirma icin.
insallah o bélgede bir meydan diizenle-
mesiyle birlikte Seyyid Harun Veli Haz-
retleri’'nin tiirbesi ve camii etrafi diizene
girmis olacak. Arasta’nin da yapilmasiyla
birlikte burasi adeta eski cazibeli gtinlerine
tekrar kavusmus olacak. ilce baskanimiz-
la, belediye baskanimizla koordineli sekil-
de Seydisehirimizin yarinlarini insa etmek
icin gece glindliz demeden calisiyoruz.
Temeli atilacak tesisin ilcemize hayirl ol-
masini diliyorum.

Aralik 2020

" SEYYID HARUN VELI HAZRETLERI‘'NE
YAKISAN BIR ORTAM OLUSTURUYO-
RUZ

Seydisehir Belediye Baskani Mehmet
Tutal da, “Bu projeyi 2014'te goreve geldi-
gimiz gilinden itibaren Biiyiiksehir Beledi-
yemizle beraber calismaya basladik ve bu-
glin kamulastirmalarin biyiik cogunlugu
bitti. ikinci etabin da kamulastirmalarinin
ylizde 90’'ni tamamlandi. Eksik kalanlari
da yine Biiyiiksehir Belediyemizle beraber

tamamladiktan sonra 6niimiizdeki yillar-
da Seyyid Harun Veli Hazretleri'ne yaki-
san bir ortami olusturmus olacagiz.

Hem yasam alani hem tarihi dokunun
korunmasi hem de Arasta Carsis’'nin ye-
niden can kazanmasi ile 3-4 tane giizel isi
birlikte tamamlayip Seydisehir’in hizmeti-
ne agmis olacagiz.” diye konustu. Konus-
malarin ardindan Konya Bliyiiksehir Be-
lediyesi tarafindan 4 bin 700 metrekare
alanda yaptinlacak; kafeteryasi, stis havu-
zu, anfisi, kamelyalar ve yesil alanlariyla
yaklasik 2.7 milyon liraya mal olacak Seyit
Harun Veli Cevre Diizenlemesinin temeli
dualarla atildu.

SEYDISEHIR MILLET BAHCESININ DE
TEMELI ATILDI

Daha sonra Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan yapimi gerceklestirilecek Millet
Bahcesi'nin temel atma torenine katilan
Baskan Altay, burada yaptigi konusmada
millet bahcelerinin Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in vizyonuyla sehirlere
kazandirldigini  soyledi. Konya'da eski
stadyumun bulundugu alanda cok gi-
zel, Turkiye'ye drnek bir millet bahcesinin
yapimina baslandigini animsatan Baskan
Altay, “Insallah gelecek yildan itibaren hiz-
met vermeye baslayacak.
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Ayrica ilcelerimizde de millet bahcele-
ri hizla yikseliyor. 143 bin metrekarelik
alanda 33 milyon lira bedelle ihale edilen
Seydisehir Millet Bahcesi'nin icinde; dii-
gln salonu, kafeteryalar, spor salonlari,
tenis kortlan, yiriyls yollar, botanik
bahcesiyle adeta Kugulu Park’tan son-
ra yeni bir cazibe merkezi olusturuluyor.
Konya'nin tlim projelerine destek ver-
digi gibi millet bahcelerini de sehrimize
kazandiran hemsehrimiz Cevre ve Sehir-
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cilik Bakanimiz Murat Kurum’a tesekkiir
ediyoruz. Bizler de Biiyiiksehir Belediyesi
olarak bu projelerin hayata geg¢mesine
katki veriyoruz. insallah sehrimiz cok gii-
zel yarinlara hazirlanmis olacak.

Konya'daki tim yatinmlarda destegini
esirgemeyen Sayin Cumhurbaskanimiza,
Cevre ve Sehircilik Bakanimiza, TOKi Bas-
kanimiza, Genel Baskan Yardimcmiza,
milletvekillerimize, il ve ilce teskilatlar-

miza, belediye baskanlarimiza tesekkiir
ediyorum. Bir an once tamamlanarak
hizmete girsin insallah.” seklinde konus-
tu. Seydisehir Belediye Baskani Mehmet
Tutal, ilcenin eksikliklerini bugtine kadar
tamamlamaya devam ettiklerini belirte-
rek, “Cumhurbaskanimizin talimatiyla dl-
kemizde bdyle bir calisma baslatildi. 300
glinde tamamlanacak bir proje ve nere-
deyse Konya'nin en biiyiik millet bahce-
lerinden birisi olacak.

Basta Cumhurbaskanimiza olmak Uzere

Cevre ve Sehircilik Bakanimiza, Biyiik-
sehir Belediye Baskanimiza tesekkir
ediyorum.” agiklamasini yapti. AK Parti
ilce Baskani Kemalettin Atalay da temeli
atilan projelerin Seydisehir ilcesine hayirl
olmasini dileyerek, Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan’a, Cevre ve Sehircilik
Bakani Murat Kurum'a ve Biiyiiksehir
Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay'a
tesekkiir etti. iIbank Konya Bélge Miidii-
rii Yiksel Demirci'nin de katildigi temel
atma programinda butonlara basilarak
Seydisehir Millet Bahcesi'nin temeli atil-
d.

BASKAN ALTAY ZIYARETLER YAPARAK
ILCE ESNAFIYLA DA BULUSTU

Temel atma torenlerinin ardindan Bas-
kan Altay, AK Parti Konya il Baskan
Yardimaisi Gokhan Taskiran ile birlikte
tamamlanma asamasinda olan KOMEK



binasinda incelemelerde bulundu. Sey-
disehir Belediyesi'ni ziyaret ederek Be-
lediye Baskani Mehmet Tutal ile ve AK
Parti ilce Teskilatinda partililerle de bir
araya gelen Baskan Altay, ilce esnafini da
selamlayarak, hayirll isler temennisinde
bulundu. Baskan Altay, son olarak sivil
toplum kuruluslarinin yoneticileri ile Bii-
yliksehir Bagkanlik Calisma Ofisi\'nde bir
araya geldi.
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SERRA 5 YASINDA

Konya Tabip Odasi Mudirti Ahmet Hasim ATALAY’ in kizi Serra 5. yasini kutlad.
ZED Medya olarak Serra’nin yeni yasini kutluyor, babasi ile birlikte saglikli, huzurlu bir 6mir diliyoruz.

UC BOYUT DENiZ HANIM

yazis
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Melike Sen & Hasan Ayan’nin
Mutlu GinU Bizde Zed Medya Olarak Bir Omir Boyu Mutluluklar Dileriz
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Yaz Kis Demeden Tatil Keyfini Sizlerin Ayagina Kadar Getiriyor.
Bay Bayan Ayri Spor Salonlari ile Hem Bayanlara Hem Erkeklere Diledigi Zaman Fitness Yapabilme Firsati Veriyor..!!
MORAL VE MOTIVASYON
Sporun ve Sporcunun Adresi Yesil Beyaz Spor Merkezi, Calisanlari Cag Kebap da Bulustu.
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Osman SAR| ve 4 Mustafa Fidan ve Torunu
Hilal Almila FIDAN

UEUR OZTEKE ve " Recep PEKDEMIR ve
Torunu Doruk OZTEKE Torun Mevlit Bayram

Necati Dursun ve
Torunu Zeynep Dursun
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Abdulkadir Isik ve Mehmet UCAR ve
Torunu Elanur Isik Torunu Melek AKARSU



Sebile KUCUK ve Tuba SAHIN ve Oglu
Oglu Ibrahim Halit KUCUK Osman Bartu $AH1N

Ozgul ACAR ve Oglu shars Emine Agyan ve Oglu
Burak Mehmet gggp} Mahmut Emre Bayrak
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TUlay Yildinm ve Oglu Dilek Coskun ve
I_ Al (;lnar Ylldlrlm Oglu Ege Coskun

Zinnet Dursun ve Canan Aydin ve
Oglu Fatih Dursun Oglu Semi Aydin
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Emine Soylu ve
Kizi Ela Su Ersoydan

Esra Coskun ve
Kizi lrem Coskun

Elif Dolapoglu ve
Kizi Tugge Dolapoglu
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Esra Dursun ve
Kizi Zeynep Dursun

Simge Comlekciler
ve Kizi Zeynep Isik

SEMA KAVAK ve
KIZI ALARA KAVAK

Mediha Sahin Yigit

ve Kizi Ovgum Yigit

Nulifer TASCI ve
Kizi Eftal TASCI
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Zeki (szdf—:-mir ve
Kizi Elif Ozdemir

Nesim Dursun ve
Kizi Merve Dursun

Ali ihsan Dadak ve
Kizi Sevil Nisa Dadak

Abuzer Coskun ve
Kizi Esila Coskun

PN
ABUZER Coskun ve
Kizi Ece Cosku

Fatih Akar ve
Kizi Gullizar Akar




Erdal Karasu ve Oguzhan Cengiz ve

B Oglu Akif Asaf Karasu Oglu Cagan Cengiz

Hasbi Pir ve
Oglu Ediz Aras Pir

Oglu Umut Efe Demir Oglu Zeki Dursun
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Abuzer Coskun ve . Halil Dursun ve
Oglu Ege Coskun Oglu Eymen Dursun
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