EGITIMDE
NELERE DIKKAT
ETMEMIZ GEREKIR?
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Zeki Dursun

EGITIM DONEMINDE SAéLIK‘

Pandemi doneminde cocuklar okulda
yiiz yiize egitim alamadi. Bu donemde
egitim biyik cogunlukla uzaktan ger-
ceklestirildi. Bazi cocuklar uzaktan egi-
timi faydal bulurken bazilari da bu egi-
tim seklinden cok sikildi. Uzun siiredir
uzaktan egitim hayatlarini siirdiirmeye
calissalar da yeni donemden itibaren
okullarina gidebilecekler. Bu ddnemde
bazi 6grenciler rahat olabilseler de bazi
ogrenciler ve ebeveynler de dogal ola-
rak kaygi icinde olabilirler. Bu kaygilarin
listesinden gelmek ve cocuklarimizin
editimine normal bir sekilde devam et-
mesi icin gereken bazi 6nemli kurallar
var.

Cocugunuzun glivenli bir egitim haya-
t1 siirdiirmesinde siz ebeveynlerin roli
cok blyiiktir. Sizin evde uyguladiginiz
kurallari okulda da siirdiirmesi icin co-
cugunuzla bir konusma gerceklestirin.
Ornegin, okulda da yemeklerden 6nce
ve sonra ellerini yikamasi gerektiginin
onemini ve amacini ona giizel bir dille
aciklayin. Arkadaslariyla kalem, silgi ve
oyuncak gibi fiziksel esyalari paylasma-
masi gerektigini anlatin. Arkadaslaryla
selamlasacagr zaman fiziksel tokalas-
ma ya da sarilma yerine uzaktan selam

Ajansi

verme yontemlerini eglenceli bir sekilde
cocugunuza ogretebilirsiniz.

Dikkat edilmesi gereken bir diger nem-
li konu ise maske takmaktir. Maskeyi,
sinifta, tuvalette ya da benzeri kapali
mekanlarda cikarmamasi gerektigini ve
ne zaman maskesini yenilemesi gerek-
tigini cocugunuza Ogretmeniz gerekir.
Pandemi uzun siredir devam ettigi icin
bircok cocuk nerede ve nasil maske ta-
kilmasi gerektigini artik biliyor. Ancak
okulda gecirilen zaman uzun oldugu
icin maskeyle ders dinlemek zor olabilir.
Cocugunuza sinifta maske ve mesafe-
sini korumasi gerektigini belirtin. Ayni
zamanda okul bahcesi gibi acik alanlar-
da mesafeyi koruyarak rahatlamak icin
maskelerini cikarabileceklerini de soyle-
yebilirsiniz. Bu sayede hem giin icinde
rahatlarken hem de kendilerini kati bir
kuralin icinde bulmazlar.

Bir diger konu ise hava yoluyla bulas-
masini onlemek icin alinabilecek énlem-
ler hapsirirken ya da oksirlirken agzi ve
burnu mendil yardimiyla kapatmaktir.
Mendil bulunamadigi zaman ya da ¢ok
acil durumlarda dirsek icine hapsirmak,
okstirmek hastaligi 6nlemek acisindan
onemlidir. Bu basit ama etkili yontemi
cocuklariniza ogrettiginiz takdirde hem
cevresindeki bireyler hem de kendisi
hastaliktan yiiksek dlclide korunacaktir.

Cocuklar, bu donemde uzaktan egitime
alistiklari icin okula gitmek istemeyebi-
lirler ya da okula yeni baslayan cocuklar
okul ortamini bilmedikleri icin korku ve
endise yasayabilirler. Cocuklariniza en-
disenizi yansitmayin. Kurallara uydugu
takdirde korkulacak bir sey olmadigini
soyleyin. Cocugunuzun endiselerini goz
ardi etmeyin, onu dinleyin ve anlamaya
calisin. Okul basladiktan sonra hala bir
siire endise ve korku duymaya devam
edebilir. Ona durumu gizel ve tath bir
dille agiklayarak, onu dinleyerek kaygi-
larinin Ustesinden gelebilirsiniz.
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Finlandiya'da bir sinif

Dinya'nin KORONA ile sinavi bitme-
di,bitecege de benzemiyor.Yeni var-
yantlar ortaya cikiyor.ikinci doz ,iiciin-
cii doz asilar,PCR testleri...Onlemler.
Maske mesafe devam.

Ve belirsizlik.

Korona kadar tehlikeli hatta ondan
daha tehlikeli bir durum bu. BELIRSIZ-
LIK.

Bu nedenle tim planlar alt Gst.
Ancak plansizlik da bir o kadar kotd.

Her seyde,her yerde gecerli bu durum.
Ticarette,siyasette,saglikta.Egitimde.
Insan iliskilerinde.

Bununla birlikte diinyada baska so-
runlar var. Gocler,iklim krizi,issizlik,-
siyasi meseleler,ticari sorunlar.Saglik
sistemlerindeki agir yiik.insan yiikii.

insanoglunun éncelikli sorunu ise KO-
RONA. Once can sonra canan.Once
saglik,sonra  gezegen.Ve sira gelirse
egitim.

Korona'nin vurdugu en énemli sektor-
lerden biri EGITIM.
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Hele Tirkiye gibi 18 milyona yakin 63-
rencinin,Imilyon ogretmenin icinde
bulundugu bir sistemde , egitim, haya-
ti bir onem tasiyor.

Hele ki EGITIM sadece OKUL'u cag-
ristiriyorsa. Bizim Ulkemizde “egitim”
sadece ‘okul’u cagristiriyor.Cok fazla
bir ‘okul’ vurgusu var.Miifredat sadece
ders kitaplarini ¢agristiriyor.Okul sa-
dece sinavlari ¢agristiriyor.Okul servis-
leri tasimacihdi cagristiriyor.Ailelerse
okul gercegine uzak ve yabancilar.

Aslinda bu KORONA stireci egitimi-
mizle ilgili sorunlari durup distinmek
icin miilkemmel bir zaman firsat yarat-
misti.Uzaktan egitim bile Turkiye icin
yararli bir deneyim oldu ancak asil(6n-
celikli) sorunlara pek yaklasilamadi.

Oysa miifredat gozden gegcirilebilirdi.

Oysa 6gretmenlik gozden gecirilebilir-
di.Oysa 0dev kavrami gozden gecirile-
bilirdi. Oysa servisler gozden gegirile-
bilirdi.Okullarin bombos,islevsiz beton
bahceleri gozden gecirilebilirdi.Ozel
okullardaki keyfi uygulamalar gézden
gecirilebilirdi.Teste dayali sinav siste-
mimiz gozden gegirilebilirdi.

N. Yildiz
ERDAL

En 6nemlisi de EGITIM KURGUMUZ
gozden gegirilebilirdi.

Egitimimize yeni yepyeni bir kurgu ge-
rekiyor.Yeni bir rota gerekiyor.

Dinyada Korona heniiz yokken de
egitimle ilgili sorunlarimiz vardi.Saglik-
i glinlerde de egitimimizdeki sorunlar
konusuluyordu.

Ancak konusulmasi gereken en dogru
zaman belki de bu glinlerdi.Bu siirecti.

Saglikh da olsa sagliksiz kosullarda da
olsa ‘EGITIM’ en saglikli egitim olmali.

Uzaktan da olsa yiiz yiize de olsa
egitim kurgumuz en saglkl egitim
kurgusu olmali.Mufredatimiz en ge-
rekli(ihtiyac duyulan) miifredat olma-
li. Okul sadece sinavlara degil hayata
hazirlayan OKUL olmali.

Diinyada kotl ornek kadar iyi ornek-
ler de var ve gorilmeyi,uygulanmayi
bekliyor.

Yeter ki azim ve kararllik olsun.Yeter ki
bir yerden baslama niyeti olsun.

Yeni Milli Egitim Bakanimiz Mahmut
Ozer gercek bir kararllikla ve sorum-
lulukla ise basladi.

Yeni bir egitim algisi olusturacagi bek-
lentisi blyik.

Zor bir gorev onu bekliyor.

Saglikla kalin.
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Yasl! kirkin Gizerinde olanlar hatirlar. Yas! bi-
zim gibi 50'yi gegenler ise bir daha yasan-
mamasl temennisi ile cok net bir sekilde
hatirlar ve o hatiralarinin buruklugunu ilik-
lerine kadar hisseder.

Hastaneler yetersiz ve bakimsizdi. Doktor,
hemsire, saglik calisani eksikliginin haddi
hesabi yoktu. Hastalar, muayyene ve ilag
kuyruklarinda perisan olurlardi. Hatta o
kuyruklarda olenler bile olurdu.

Y ve Z kusagina masal gibi gelecektir bu an-
lattiklarim.

Ama hakikat...

Ya okullar?

Al saghgr vur egitime.

Okullarda da durum ayni...

Devlet, okullarin isinma giderini bile karsila-
maktan aciz oldugundan, veliler kendi ara-
larinda para toplayarak sorunu halletmeye

calisirdi.

40-50 kisilik siniflar, 6gretmensiz okullar,
hatta okulsuz mahalle ve koyler...

Cok uzak bir ge¢misten bahsetmiyorum.

1990’li yillarin Tirkiye'sinin genel durumu-
nu Ozetliyorum.

Haliyle insanin aklina soyle bir soru geliyor.

0 yillarda devlet, saglik ve egitim meselesi-
ni cozemediyse, neyi cozmusti?

Acikcasl bu soruya verilecek tek bir cevap
var, ‘hicbir seyi...

Altr ayda yilda bir dedisen hiikiimetler, kuru
politik tartismalarin disinda hemen hemen
hicbir sey yapmiyorlardi. Her parti ‘saglik ve
editim’ sorunlarini ¢dzecegiz diye iktidara
gelirdi, maalesef ¢cozemeden giderdi.

Gliniimlzi degerlendirip, taraf olmak iste-
miyorum. Sadece yasayip gordiklerimden

zedlife

OLMAYA DEVLET CiHANDA
BIR NEFES SIHHAT GIBI...

eski Tlrkiye'nin bir fotografini size goster-
mek istedim. Konuyu yazarlarimiz enine
boyuna ele alacaklar.

Ama sunun bilinmesi gerekir ki; saglk da,
egitim de ¢cok onemli konular. Bir devlet bu
sorunlarini cozememisse, baskaca hicbir so-
rununu ¢6zememis demektir.

Muhtesem Sileyman’in da dedigi gibi:

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet
gibi,

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat
gibi.*

Yiizyilin sinavi.
insanlik saghgin degerini daha iyi anladi.

Adi ‘korona’ olan bir virls, icerisinde bulun-
dugumuz nimetin degerini bize gosterdi.

iki yildan bu tarafa elimizi kolumuzu salla-
varak cadde-sokak dolasamiyoruz, yakin-
larimizi ziyarete gidemiyoruz, dogru diirlst
calisamiyoruz.

Ekonomi etkilendi, siyaset etkilendi, giinliik
hayatimiz etkilendi.

Bir anda gida fiyatlarn yiikseldi. Gegen yil ile
bugiin arasinda en az yiizde 50 fiyat farki
var.

insanoglu ihtiyaclarinda aciliyet sirasini 6§-
rendi. Once saglik, sonra gida...

Trilyonluk serveti olanlar da, yoksulluk sini-
rinin en ucunda yasayanlar da 25 kurusluk
bir maskenin pesine distu. Bireyleri birakin,
devletler bile maske kavgasina giristiler.

Zor bir donemden gectigimiz kesin. Ders
alabilecek miyiz, sanmiyorum.

Bakiniz, 1, 2, 3 derken 4’lincii dalgayi yasa-
maya basladik. Her dalgadan sonra durum
biraz sakinlesince insanlar hicbir sey olma-
mis gibi hayatlarina devam ettiler.

Nurettin
BAY

Kimin ders almasini bekliyorduk?

Fert fert her insanin ve tek tek her devle-
tin...

insanhigin bir ‘diisinme’ imtihanindan gec-
tigi kesin. Hani hak kitabimizda gecen, ‘dii-
stinmez misiniz' cimlesindeki imtihandan.
Diisiinen oldu mu? Yasadigi sikintilardan
sonra hayatina ceki diizen veren kac insan
var diinyada_?

Peki, devletler?

Yiiz yildan bu tarafa yeryiziiniin kaymadgini
birbiri ile paylasarak giyen, diinyanin biiyiik
devletlerinin ana politikalarinda bir degisik-
lik var mr?

Topraklarinda vekalet savaslan sirdr-
diikleri mazlum milletlerden 6zir dileyip,
hatasinda donen bir devlet gordiiniiz mi?
Birakin hatasindan donmeyi, yillarca so-
mirdikleri o topraklara birkac maskeyi, bir
miktar astyi bile cok gérmediler mi?

Diinya salgin ile sinanirken, kuraklik ile ce-
zalandiriliyor. Diinyayi kendi miilkleri, Gize-
rinde yasayanlari da koleleri kabul eden
zihniyet bunun farkinda mi?

Yok yok... Onlar can cekisirken dahi bir mik-
tar daha mal edinmenin gayret icinde... Veyl
olsun.

Simdi okullar acildi. Cocuklarimiz okullara
gidiyor. Ne cocuklar huzurlu, ne 6gretmen-
ler, ne veliler... Herkes ‘ne olacak simdi ?’
diye kara kara diistinliyor. Ya salgin okullara
sigrarsa...

Artik ne okullarin sorunlarini, ne sinavlarin
stresini, ne egitim ile ilgili eksikleri kimse
konusuyor. Herkesin derdi salgin. insaallah
olumsuz bir tablo ile karsilasmayiz.

Zor bir sinav, zor... Cok zor...

Bakalim diinya bu sinavi verebilecek mi?
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Doga ve insan Uzerine yeniden ve farkli
acilarla mi diisinmek gerekli acaba?

Doga ve insanoglunu nasil bir gelecek bek-
liyor?

Asiri tiiketim tutkusu ile geldigimiz ve ge-
lecegimiz nokta nasil bir yer?

Guniimuzde yasadigimiz ekolojik problem-
lere nasil coziim Uretebiliyoruz?

Bilimi ve teknolojiyi hayatimiza, dogaya
nasil entegre ediyoruz? Veya ediyor mu-
yuz?

Yasarken ellerimizle mahvettigimiz cevreyi
nasil kurtarabilecegiz?

Bizleri diger canlilardan ayiran insan akli mi
tlikeniyor, yoksa doga mi?

Bu sorular sizin oldugu kadar benimde
beynimi kemiriyor.

14 | zediife

Bir taraftan doga kan aglayarak tiikenir-
ken, diger tarafta dogaya hikkmetmeye
calisan insan olmayan varliklarin sahiplik
duygusu sorgulanmaya deger.

Aslinda olay o kadar basit ki doga ortak bir
yasam alanidir. Doga en kiymetli kazanim-
dir.

Dogada vakit gecirmek istemeyen ya da ne
bileyim doday! arzulamayan insan yoktur
bana gore.

Ne giizel soylemis Goethe: “"Doga, her yap-
raginda en derin yazilar olan biricik kitap-
tir”” okumasini bilene.

Ne glizel s6ylemis Lord Byron: * Tabiat, en
sefkatli annedir.” Kiymet bilene.

Ne giizel soylemis J.). Rousseau: * Doga bizi
asla aldatmaz; kendimizi aldatan biziz.” Al-
dananlara.

Ne glizel soylemis Honorede Balzac: “Ta-
biatin isteklerini anlamazliktan gelen, ceza-
sini gorir.” Ve bu ceza maalesef tiim insa-
nogluna kesilir.

Ne giizel soylemis Karl Detler: “ Tabiatin
terclimana ihtiyac yoktur, onun giizelligi-
ni anlamak icin, acik bir ruh yeter.” Ruhu
olanlara.

Ne giizel soylemis Mahathma Gandhi:
“Diinya herkesin ihtiyacina yetecek kadari-
ni saglar, fakat herkesin hirsini karsilamaya
yetecek olani degil.” Tliketimi, sahiplenme
duygusunu, hirsini durduramayanlara.

Ne giizel sodylemis Kizilderili Duwanish
Asiret Reisi Seattle: “Doda, bize dedeleri-
mizden kalan bir miras dedil, torunlarimiza
birakacagimiz bir emanettir.
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Toplumsal kurumlarin temel unsur-
larindan bir tanesi editim ve digeri
ise saglktir. Egitim, saglkli bireyle-
ri beraberinde getirirken ayni zaman
da saglikli bireyler de daha fazla egi-
tim alabilmektedirler. Stiphesiz bir bi-
rey saglikli olmadigi stirece egitim ala-
maz ve elde ettigi editim ile herhangi
bir fayda Uretemez. Egitim ile kisinin
istihdam imkanini ve gelir diizeyini
artirmasi yani ekonomik faktorlerde
iyilesme meydana getirmesi ile iligkili
olarak da saghigini olumlu etkilemek-
tedir. Egitim seviyesinin yiiksek olma-
si aynl zamanda saglik standardinin
yiiksek olmasini beraberinde getirir.
Yapilan arastirmalar da egitim sag-
lik etkilesiminde, pozitif yonli bir ilis-
ki oldugu gorilmiistir. Bu pozitif iliski,
artan egitim dizeyinin saglk diizeyini
yiikseltmesi ya da artan saglik diize-

| zedlife

EGITIM VE SAGLIK

yinin yiksek egitim diizeyine imkan
saglamasidir. Buna gore; daha yik-
sek editim diizeylerinden  mezunlar,
sagliklarindan daha memnun, fiziksel,
zihinsel ve davranissal anlamda daha
saglkli bir bicimde yasamlarini siir-
dirmektedirler.

Bu iliskinin neden pozitif oldugunu ki-
saca su maddelerle agiklayabiliriz:

Kisilerin egitim seviyesi yiikseldikce
saglk konusunda daha cok bilincleni-
yorlar ve saglik hizmetlerinden (6rne-
gin, koruyucu saglik hizmetlerinden)
daha fazla yararlaniyorlar.

Egitim seviyesi yiiksek olan insanlar
daha iyi isler buluyorlar, dolayisiyla bu
islerde kapsamli bir saglik sigortasina
sahip oluyorlar ve daha giivenli or-

Aksehir Park Hayat Hastanesi
Cildiye (Dermatoloji)
Uzm. Dr. Nuran Karaca Onat

tamlarda calisiyorlar.

Egitim seviyesi yiksek kisiler gele-
ceklerine daha umutla bakiyorlar ve
geleceklerini glivence altina almak icin
sagliklarina daha fazla yatinm yapi-
yorlar.

Egitim seviyesi yiiksek kisiler daha ¢ok
bilgi akisina sahip olduklari igin saglik
konusunda yeni bir bilgiye daha kolay
ulasip davranislarini - degistiriyorlar.
Ornegin sagliklarina zarar verebilecek
yeme icme aliskanliklari azaltip, ken-
dileri icin daha yararli olan beslenme
seklini kazanip ve boylece obezite
risklerini azaltabiliyorlar.

Egitim seviyesi yiiksek kisiler de sagli-
ga zararli madde kullanim aliskanligini
daha az goriliyor ve boylece, fiziksel

sagliklarini da daha iyi ko-
1 ruyabiliyorlar.

Egitim seviyesi yiiksek ki-
siler gelecege daha umut-
la bakabiliyor bu da akil
ve ruh saglklarini daha
fazla koruyabiliyorlar.

Bunlarin yani sira egitim
seviyesinin artmasi bu-
lasici  hastaliklara  karsi
duyarliigin artmasina ve
diizenli spor yapma alis-
kanhgi kazaniimasina da
etki ederek 6lim oranlari-
ni azaltmasina ve dogusta
beklenen yasam siiresinin
artmasina katki sagla-
maktadir.

Sonuc olarak diyebiliriz ki
egitim ve saglik birbirleri-
ne pozitif bir ivme kazan-
dirmakta ve egitim dizeyi
arttikca da saglikli yasam
da beraberinde gelmek-
tedir.
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SAGLIK

UYUSMAZLIKLARINDA
ARABULUCULUK

Uyusmazliklarin dava volu ile
karara baglanmasini uzun yar-
gllama siireleri boyunca bekle-
mek vyerine arabuluculuk yolu
ile taraflarin serbest iradeleri ile
anlasarak uyusmazliklarina son
vermeleri, kisa siirede ve distik
maliyetlerle kendi ¢6ziimleri ko-
nusunda el sikismalari alternatif
bir uyusmazlik ¢6ziim yolu ola-
rak her gecen kendisine olan il-
giyi arttirmaktadir.

Her ne kadar simdilik is, tiiketici
ve ticaret hukuku uyusmazlik-
larinda arabuluculuk dava sarti
olarak on goriilmisse de kisile-
rin Uzerinde serbestce tasarruf
edebilecekleri tiim is veya islem-
lerden dogan 6zel hukuk uyus-
mazliklarinin ¢oziimlenmesinde
arabuluculuk vyolu denenebil-
mekte ve arabuluculuk sonun-
da diizenlenen anlasma belgesi
mahkeme karari niteliginde bir
belge olarak kabul edilmektedir.

Arabuluculuk yonteminin ve-
rimli bir sekilde uygulanabile-
cegi 6nemli alanlardan biriside
stiphesiz saglik hukuku alanidir.
Saglik hukuku konusunda ha-
kimlerin uzman olmamalari yar-
gilamalarin uzamasina neden ol-
makta, uyusmazliga neden olan
olay sebebiyle zaten bir zorluk
yasayan taraf uzayan yargila-
malar sebebiyle bir kez daha
maddur edilmektedir. Mahkeme
sonucunda almayl umdugu taz-
minati tedavisi icin kullanmayi
planlayan taraf icin yargilama ile
gecen yillar cok daha zorlayici ve
yipratici olabilmektedir.
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Mahkemelerin yiiksek har¢ ve
yargilama giderlerine katlanmak
yerine Ucretsiz olarak basvuru-
labilen arabuluculuk yontemi
sayesinde taraflar kontroli ken-
dilerinde olan bir siirec sonrasin-
da istedikleri sonuca ulasirlar.

Arabuluculugun gizlilikle koru-
nan bir stire¢ olmasi gerek hasta
gerekse hekim yada saglik ku-
rulusu icin mahkemelere gore
avantaj olarak ifade edecegi-
miz diger bir onemli yon olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu sa-
yede hasta haklar noktasinda
mahremiyet korunurken saglik
kurulusu ve doktor bakimindan
ise ticari ve mesleki sayginlikla-
r zedelenmeden uyusmazliklar
¢6zlimlenebilmektedir.

Taraflar icin tatmin edici ¢6ziime
ulasabilmek icin arabuluculuk
yonteminde de mahkemeler-
ce uyusmazliklarin ¢éziimiinde
uygulanan pek cok yontem ¢ok
daha seri bir sekilde uygulana-

Arb. Mehmet Samil SENALP
Karar Tahkim ve Arabuluculuk A.S.

bilmekte ve taraflar isterlerse g

saglik raporu alinmasi, maluli-
yet orani tespiti, maddi tazmi-
nat hesabi gibi 6zel uzmanlg
gerektiren yonler icin uzman-
lardan yardim alinabilmektedir.
Boylece taraflarin kendilerinin
kontrollerinde olan bir siirec
sonrasinda ¢oziime ulasmalari
muimkin olmaktadir.

Sonug olarak Saglk Hukukun-
da arabuluculuk uygulamala-
riyla mahkeme yargilamalarina
gore cok daha bariscil ve rahat
ortamlarda, gizlilik icinde, uyus-
mazligin taraflarinin kendi ¢o-
zUmlerini Uretebilmesi saglana-

bilmektedir. Boylece hak sahibi
tazminatina cabuk ve az mali-
yetle ulasirken diger taraf mes-
leki ve ticari itibarlar korumak-
ta ve saglik uyusmazliklarinda
arabuluculuk yoluyla taraflarin
menfaatlerine ulasmasi mim-
kiin olabilmektedir.
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KIS AVLARINDA SAG BAKIMINDA,
NELERE DIKKAT EDILMELI?

Soguk, yadis ve hava kirliligi nedeniyle
kis aylarinda saclarimiz ekstra bakima
ihtiyac duyuyor. Sac bakimi yaparken
ise bazi noktalara dikkat edilmesi ge-
rekiyor.

Her kadin, saclarinin parlak, dolgun ve
bakimli gériinmesini ister. Ozellikle ki
aylarinda saglikli saclara sahip olmak
kolay olmuyor. Mevsim dedisimiyle
birlikte nasil kiyafetlerimizi degistiri-
yorsak, saclarimiza uyguladigimiz ba-
kim tekniklerini degistirmeli, mevsim
sartlarina uygun hareket etmeliyiz.
Yaz boyunca deniz, glines ve sicak ha-
vadan yorulan saclar, kisin soguk ve
kuru havanin etkisiyle yipranir.
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Saclarinizi kis aylarinda daha az yi-
kayin. Saclarin sik yikanmasi, dogal
yaglanmayi Onleyerek kurumaya ve
sonucunda da saclanin kirilarak yip-
ranmasina neden olur. Kirli havaya
fazlasiyla maruz kalanlar ve asir ke-
peklenme sorunu yasayanlar saclarini
en fazla iki glinde bir yikamali. Bu tiir
sorunlari olmayanlar ise kendi sac tip-
lerine uygun olarak 5 giinde bire kadar
saclarini yikamayabilir.

Saclarinizi sicak suyla yikamayin. Sag
diplerinde ve sac lzerinde asit ve lipit
tabaka bulunur. Sicak suyla saclarin
yikanmasi durumunda bu koruyucu
tabaka erir. Saclari ¢ok sicak suyla yi-
kamak yerine ilik suyla yikamaya 6zen
gosterin.

Kimyasal madde iceren Grlnler kullan-
mayin: Bu Urlnler kisa vadede giizel
sonuclar almanizi saglasa da sa¢ sag-
liginizi olumsuz etkiler. Ozellikle siil-
fat ve paraben iceren sampuanlardan
uzak durun!

Sabunlar alkali icerdigi icin sag derisini
kurutarak mantar ve bakteri Gretimine
neden olur. Sac tipinize gore (normal,
kuru ya da yagl) sampuanlari tercih
edin.

Saclar yikandiktan sonra bakim kremi
kullanin:  Saglarinizi yikadiktan son-
ra kullanacaginiz bakim kremleri sac
besleyerek gliclendirir. Dis etkenler-
den arinan saclarinizi kremlerle des-
tekleyerek giizel bir goriinime kavus-
masini saglayabilirsiniz.

Yikama sonrasinda saclarinizi kurut-
mak icin pamuklu haviu kullanmayi
tercih edin. Ancak her zaman havlu
kullanmak mimkiin olmuyor. Sag ku-
rutma makinesinin kullanilacagr du-
rumlarda yiiksek sicaklikta calistirma-
yin. Bunun yerine saclarinizi nispeten
diisiik derecede biraz daha uzun siire-
de kurutmayi tercih edin.

Kis aylarinda acik renk boyalardan ka-
cinin: Saclarinizi boyatmak istiyorsaniz
ozellikle kis aylarinda acik renk boyat-
maktan kacinin. Dogal renginize yakin
boyalar secmek kis aylarinda saclarini-
za daha iyi gelecektir.

Saclarin hava ile temasini kesmeyin.
Saclarinizin cok gergin hale getiren
tokalar ve taclan kullanmayin. Ozel-
likle kokleri rahatsiz edecek kadar agir
tokalar takmaktan kacinin. Bu sekilde
kullandiginiz tokalar saclarinizin kokle-
rini zorlayarak kopmasina neden olur.

Dokilmeye karsi saclarinizi besleyin.
Yogun sac¢ dokilmesi probleminiz var-
sa saclarinizi beslemek icin yine ayni
sekilde dermatoloji uzmaninizin éner-
digi biotin, cinko, selenyum, metionin,
E, B ve D vitamini iceren destekleyici
ilaclar kullanin.

Dengeli ve saglikh beslenmek sacla-
riniz icin de cok dnemli. Asiri yagl ve
tuzlu besinler tiiketmek saclariniza
zarar verdigi gibi sigara ve alkol Girlin-
leri de sac sagliginizi dogrudan etkiler.
Saglikh saglar icin bol su, sebze, meyve,
st Griinleri ve yeterince protein tiike-
tin.

Danisman salonu oldugumuz

Schwarzkopf ve Davines Grinleri
hakkinda detayl bilgi almak ve
kis aylarinda sa¢iniza en uygun

bakimi belirlemek igin sizleri
salonumuza bekliyoruz.

SARAC KUAFOR
Adres: ihsaniye Mah. Millet Cad.

Turkuaz Apt. No:18/A, 42050
Selcuklu/Konya
0332-3205051
0537.817 86 96
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VENI EGITIM DONEMINDE
PANDEMIYLE MUCADELE

Prof. Serhat Unal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
Baskani ve Koronaviris Bilim Kurulu Uyesi

COVID- 19 siirecinde giindeme gelen
varyantlarla beraber, hastaligin co-
cuklara da bulastigi gozlemleniyor.
ABD basta olmak (izere cocuk va-
kalarinda artis gozlenirken uzman-
lar Ulkemizde de cocuklarda bulas
vakalarinin arttigina dikkat cekiyor.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mik-
robiyoloji Ana Bilim Dali Baskani ve
Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi Prof.
Serhat Unal, yeni egitim déneminde
12-16 yas arasi altta yatan ciddi has-
taligi olanlar ve 16 yas st herkesin
asilanmasi gerektigini soyliyor. Ayni
zamanda Sabri Ulker Vakfi Bilim Ku-
rulu tiyesi olan Prof. Serhat Unal, yeni
egitim donemine saglikli sekilde de-
vam edilmesi icin asinin sart oldugu-
nu belirtiyor.

Yiz yiize egitimin baslamasiyla bir-
likte cocuklarin asilanmasi glindeme
geldi. Diinya genelinde 12 yasa kadar
calismalarin baslamasiyla birlikte dl-
kemizde de Saglik Bakanhgrnin kara-
riyla Tirkiye'de 16 yasindan itibaren
genclerimizi asilama karari gikti. 12
yastan itibaren de altta yatan has-
taligi olan ¢ocuklara asilama getirildi.
Yeni editim doneminde pandemiyle
micadelede asinin sart oldugunu
soyleyen Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal
Baskani ve Koronaviriis Bilim Kurulu
Uyesi Prof. Serhat Unal; “ Biontech'in
12 yasindan itibaren giivenli ve etki-
li olduguna dair yayinlanmis Gglincl
faz calismalan var. Sinovac asisinin
Ui¢ yastan on sekiz yasa kadar glvenli
ve etkili oldugunu gosteren ikinci faz
calismalari da bitti. Saglk Bakanli-
grnin bildirimine gore Tirkiye'de 16
yasindan itibaren genclerimizi asila-
ma karari cikti. 12 yastan itibaren de
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altta yatan hastaligi olan cocuklarda
asilama getirildi. Varyantlarin artma-
stile beraber, cocukluk yasta da daha
cok bulasma basladi. ABD basta ol-
mak lizere cocuk vakalarda artis oldu.
Bizde de bir miktar kipirdanma var. O
nedenle, 12-16 vas aras! altta yatan
ciddi hastaligi olanlar ve 16 yas (st
herkesin asilanmasi 6nemli” dedi.
Unal, “Egitimde aksamalar oldugu
zaman cok daha kéti sonuclar olu-
sabilir. O yilizden ne yapip edip yiiz
ylize egitime devam etmemiz gere-
kiyor. Burada en oncelikli konu, ayni
ortamda olanlarin sik sik asilanmasi.
Ogretmenler, servis soforiinden zili
calan memura kadar okul icerisinde
ve etrafinda olanlar, ebeveynler ve
okulla iliskisi olan, ¢ocugu okula gi-
denden baslamak tizere herkesin asi-
lanmasi lazim” diyerek Tiirkiye'de bu
uygulamanin hiz kazanmasi gerekti-
ginin altini gizdi.

Asiyla birlikte yeni diizenlemelere de
uyulmasi onemli

Ayni zamanda Sabri Ulker Vakfi Bilim
Kurulu Uyesi de olan Prof Unal; “Asi-
lanma tam bulasmaya mani olmasa
da bu tedbirlerin mutlaka elimizde
olmasi lazim” diyerek MEB ve Saglik
Bakanhgi'nin hazirladigi genelgeye
degindi. Okullarin nasil temizlenece-
gi, hangi mesafede kac metrekarede
bir cocugun olacagi, siralarin nasil
diizenlenecedi, kac dakikada bir ne
sekilde yemek yenilecegi, teneffls
aralarinin nasil degerlendirilecedi, co-
cuklarin okula girerken nasil kontrol
edilecegini ve okul icerisinde maske
takilmasi gibi 6nemli basliklarin ku-
rallarla belirlendigini soyleyen Unal;
“Kapali ortamlarda maske mesafe
hijyen kurallari ¢ok ciddi bir sekilde
denetlenecek. Bundan sonra da ilave

tedbirler olursa onlar da glindeme

gelebilir.  Asilarda hala ¢ekinen va-
tandaslarimiz var. Su anda siipheye
mahal yok. Blyik bir yangin devam
ediyor ve bu yanginin sondiirmekte-
ki en onemli araclarimizdan biri asi”
dedi. Asi olmama tercihinin kisilerin
kendi hiir iradesi oldugunu fakat asi-
lanmamus kisiler nedeniyle hastaligin
yayilliminin devam edebilecegine dik-
kat ceken Prof. Unal, bunun giderek
toplumsal bir soruna doniisecegini
belirtti. Prof. Unal; “Kimsevyi zorla asi
yaptirmak uygun degil ama asi olma-
mis kisiler de okul 6rnedinden yola
cikarsak, ilave tedbirlerin alinmasi
haftada iki defa PCR testleri ya da
hizli testlerle hastaligin olup olmadi-
gini kontrol etmek ve olanlari erken
yakalayabilmek icin bir ilave tedbir
de yapilmak zorunda” aciklamasini

yapti.
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AKREP BURCU
(24 Ekim 23'Kasim)

Grubu:Su

Udurlu Sayisi:9

Ugurlu Giini:Sali
Ugurlu Renkleri:
Kirmizi, Siyah

Ugurlu Taslari:Opal, Lal
Gliclti Yonleri: Glicla bir

durus psikolojik direnc ve
sabr.

Olumlu Ozellikleri:Sabirl,
dikkatli ve disiplinli.

Olumsuz Ozellikler:

Kindar, asil niyetini gizleyen,
herkese karsi glivensiz

En iyi anlastigi burclar:
Yengeg Oglak Balik

Anlasamadid burclar:
Terazi, Aslan ikizler.
Uygun meslekler:

Psikolog, analist, borsaci,
yargic.

Burcun Unlileri:

Hillary Clinton, Leonardo Di
Caprio, Bill Gates,

AKREP BURCU KADINI

Bu burg kadinlari gizemli ve sezgileri giicli ki-
silerdir. Asla yalani sevmez ve aldatmayi asla
affetmezler. Ondan sakladiginiz sirlarin tizeri-
ne giderek mutlaka 6grenirler.

Kendilerine cok glivenen her konuda cok
kurnaz ve hayat doludurlar. Her zaman ken-
dilerine bir hedef koyup ve o hedefi mutlaka
yakalarlar.

Daha sonra tekrardan yeni hedef koyup mi-
cadele etmeye baslarlar.

Arkadasliklarinda secicidir basit arkadasliklar
kurmazlar. Akrep kadini sevdigini ve sevildi-
dini anlarsa her seyi arka plana atar.

Bu burg kadini cok adildir.

Bu burg kadinlari hig kimseyi yari yolda birak-
mazlar. Cok tutumlu olduklari icin her zaman
sorumluluk almayi gorev bilirler.

Cok cekici ve de tutkulu kadinlardir. Ayrica bu
burc kadinlari cok sadik olurlar.

Bu burc kadinlari sevdikleri insan icin hemen
hemen her seyi yapar ve de sevdikleri insan
icin her seyi goze alan insanlardir.

Bu burc kadinlarinin olumsuz 6zelliklerinden
biri de cok kiskanc ve bazi durumlarda cok
kindar olmalaridir.

AKREP BURCU ERKEGi

Bu burc erkekleri farkli bir gizem ve cekicilige
sahiptirler. Sezgileri cok kuwvetlidir. Bir cok
seyi sezgileri ile engellerler. Yalan ve riyaya
asla tahammiilleri yoktur.

Bu burc erkekleri ayaklari izerinden durabi-
len yapiya sahiptir. Henliz erken yaslarda bile
sorumluluk almaya calismalari, bu 6zelliklerini
yansitir..

Cok hareketlidirler. Onlar icin yerinde durmak
gerilemek amnlamina geldiginden siirekli hare-
ket halindedirler.

Bu burg erkeginin bir tarafi daima cocuk'ka-
lir. Bazi olaylara yaklasimlari cocukca olabilir.

Tiilay YILDIRIM
Regards

Duygusal ve merhametli olmalari bu 6zellik-
lerinden kaynaklanir.

Bu burg erkegi is hayatinda kararli yapisi ne-
deniyle cok basarili olurlar. Ask hayatinda
asik olduklar kisiyi kararlilikla isterler.

Bu burc erkeginin gozii aciktir. Herkese tem-
kinli yaklasirl ve glivenmez. insanlara karsi
mesafeli yapilari vardir. Bu onlarin iyi dostlar
edinmelerini saglar.

Bu burc erkeginin giler yizlii olmasi, cevresi-
ne her zaman pozitif enerji salar.

Kararli durusu, onun liderlik 6zelliklerini 6n
plana ¢ikartir. Her ortamda organizasyon gibi
alanlarda 6n plana gikar.

Bu burg erkegi i¢ diinyasinda karamsar bir
yaplya sahiptir. Bu onun bazi zamanlarda cok
fazla diisiinmesine ve kisisel sorunlar yasa-
masina neden olabilir.

Bu burg erkegi sevdigini asla paylasmayi iste-
mez. Bu yiizden baskalarina karsi bazen kirici
da olabilir.

Bu burc erkegdi ketumdur cabuk kirilir ve kiril-
digi kisileri hayatindan hemen cikarrr. intikam
duygusu diger burclara gore biraz daha fazla
gelismistir.

Akrep burcu erkedi her olaya kuskucu yakla-
sir. Yeni tanistigi insanlara karsi glivenme ko-
nusunda sorunlar yasayabilir. Bunu genellikle
abarttigindan, dost edinme konusunda sikin-
tilar yasayabilir.

Sevdidi kisilere cok fazla 6Gnem verir. Bazen bu
durum sevdiklerini sikmaya kadar varabilir.
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NORMALLESME GERGEKLESTI MI?

YUNTES MAKINA YONETIM KURULU
BASKANI YUNUS DEREBAG

Yazimda ekonomik ola-
rak sireci degerlendir-
meden Once glndemi
uzun slredir mesgul
eden asi tartismalariyla
ilgili gorlslerimi sizler-
le paylasmak istiyo-
rum. Ulkemiz ve Diinya
glindemine  baktigimiz
zaman asi konusunda
halen daha tartismalar
devam ediyor. Ozellikle
sosyal medya platform-
larinda asiy1 destekle-
yenler ve karsit olarak
bulunan biyik kesim-
lerin tartismasi araliksiz
surlyor.

Turkiye Asilama Sonu-
cunda Kirmizi Listeler-
den Cikariliyor

Kendim bu konuyla ilgi-

li insanlarin gorislerini dinledigim
zaman asi karsitlarinin cok mantikli
tezler sunamadigini goriiyorum. Bu
sebepten dolayi asi karsithdini an-
lamsiz buluyorum. Baktigimiz za-
man goriyoruz ki asllara diinyanin
en blyik saghk kuruluslari onay
vermis durumda ve hastaligin seyri
iyiye dogru gidiyor. Yurtdisi tlkeleri
bizleri ucus yasakl {lkeler listesin-
den cikariyor. Kendi cevremdeki
insanlardan edindigim tecriibe ile
soyleyebilirim ki asi olmak demek
virisiin bize bulasmayacadi anla-
mina gelmiyor. Fakat asisini olmus
bireyler virlise maruz kaldiklar za-
man hastaliklarini cok daha hafif
belirtilerle atlatiyorlar. Bitiin her-
kesi asi olmaya ve saglikli yarinlarin
daha erken gelmesini saglamaya
davet ediyorum.

Pandeminin baslamasiyla birlikte

esnek calisma diizenleri ve vardiya
sistemleri olusturulmaya baslandi.
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Bu onlemlerle en azindan virisiin
yayllmasini biraz daha hafife in-
dirmeye calistik. Bu diizen her ne
kadar hastaligin yayihm hizini ya-
vaslatmis olsa da bitiin diinyada
oldugu gibi bizim {ilkemizde de bazi
eksilere sebep oldu. Calisan sayi-
sinin yariya indirilmesinin sonucu
olarak Uretimde azalmalar meyda-
na geldi.

Piyasada Para Olustu Fakat Talebe
Yetisme Konusunda Sikintilar Cekil-
di

Bunun haricinde pandemide (lke-
ler vatandaslarina destek vermek
amaciyla para basma yoluna gitti.
Bununla birlikte insanlarin elinde
nakit para olustu. Fakat Uretim az
oldugundan dolayi alacak malzeme
bulunamad. Fiyatlarda artis olustu.

“Hedefimiz Tirk markasi Denildi-
ginde Kalitenin Cagristirilmasidir”

Bu slirecin ardindan calisma sistem-
lerinin eski dlizenine donmesiyle
ekonomik olarak Tirkiye'deki Ure-
timcilerin yiizii glldi. Avrupa'daki
ureticilere baktigimiz zaman onlarin
kapanma stireleri bizlere gore daha
uzun sireli gerceklestirildi. Buda
tretimde Ulkemize biyiik katkilar
sagladi. Virlisten dolayr Cin'den ti-
caret gerceklestiren firmalar sinir
kapilarinin kapanmasiyla kendile-
rine yeni ithalat yapabilecek (lke
arayisina basladi. Bu siire¢ de Tir-
kiye'nin ihracatta pastada ki payini
biyiltmis oldu. Bundan sonraki
stirecte hedefimiz yurtdisindaki in-
sanlara Turk markasi denildiginde
kalitenin cagnstinlmasidir.  Yapti-
gimiz ticaretlerimizde diriistce ve
kaliteli Gretimle ilerlemeye devam
edersek Tiirkiye'nin daha da biiyi-
yecektir.
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ONLEYICI

HUKUK

NEDIR?

Onleyici hukuk, 6zellikle ticari hayatta
muhtemel cikabilecek risklerin, zarar-
larin bu tir risk olusumlarindan 6nce
analiz edilmesi sonucu gerekli 6nlem ve
tedbirlerin alinmasini 6ngdren bir tir
hukuk metodudur. Ozellikle Gilkemizde
gerek yargilama siirecinin uzun olmasi
gerekse masrafli olmasi sebebiyle gii-
nimizde daha fazla tercih edilmeye
baslanmasi da 6nemlidir. Onleyici hu-
kukta ozellikle mivekkil veyahut da-
nisanlarla daha fazla uyumlu ve gicli
iliskilerin kurulmasi sonucunda olasi
risklerin, risk analizleri sonucunda 6n-
cesinden ortaya cikarilip ¢6ziimlenme-
si, hukuki danismanlarin rehberliginde
ve denetiminde sirecin takip edilmesi
siireclerini kapsamaktadir. Onleyici hu-
kuk hizmetlerinin kisi veya kuruluslara
bircok faydasinin bulunmasinin yani
sira Onleyici hukuk ile sorunlarin olus-
madan yahut dava asamasina tasin-
madan ¢6zlime kavusturulmasi hedef-
lenmekte olup ilkemizde olusan dava
ylkindn azaltimasina da katki sagla-
maktadir.

ONLEYICi HUKUK ILE NE AMAGLA-
NIR?

Onleyici hukuk ile 6zellikle ticari faaliyet
gosteren isletmeler ve sirketler gercek-
lestirecegi faaliyet agisindan gercek-
lestirecegi sozlesmeler, taraflar ve ya-
hut kurumlar arasi ticari iliskiler, sirket
blinyesindeki gizli bilgilerin ve ozellikle
de kisisel verilerin korunmasina yonelik
riskler agisindan sirketin sorumlulugu-
nu en az seviyeye indirgemek amag-
lanir. Sliphesiz onleyici hukuk hizmet-
lerinde en 6nemli hususlardan biri de
kisisel verilerin korunmasina yonelik
yapilan calismalardr.
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Uyusmazlik ortaya ciktiktan sonra ya-
pilabilecek seyler cok daha sinirli ol-
makta baz zararlarin telafisi mimkin
olmamaktadir. Dolayisiyla ozellikle sii-
recin basinda mevcut riskler goz oniin-
de bulundurulmali ve hukuki iliskinin
temelini olusturan sozlesmelerin titiz
bir calisma ile hazirlanmasi gerekmek-
tedir. Bunun yani sira siirecin devamin-
da da bir hukuki danismanin gozetim
ve koordinasyonu ile hareket etmek
vanlis kararlar vermemek acisindan
son derece 6nem arz etmektedir. Yine
yuritilen tim hukuki siireclerin ispat-
lanabilir bir ortamda yiritilmesi dava
asamasina tasinan is ve islemler agisin-
dan hukuken glicli konumda olmanizi
saglayacaktir.

MUVEKKIL ONLINE

Kuruluslarin, disaridan hukuki danis-
manlik aldiklarinda en biiyiik problemin
dosyalarda neler oldugunu takip etme,
bu konuda bilgilendirilme ve rapor su-
reci oldugunu biliyoruz. Bu sebeplerle
takip problemini ve “bu dosyada ne ol-
mustu” diye danismana ulasma siireci-
ni ve zaman kaybini ortadan kaldiracak
bir otomasyon gelistirmeyi hedefledik.

“Muivekkil Online” sistemi ile dosyaniza
gelen dilekceler ve belgeler, durusma
tutanaklar sisteme yiiklenecek olup
kiminle ne dosyaniz var dosya ne du-
rumda gibi sorularin cevabi her an ula-
silabilir sekilde tarafiniza sunulacaktir.

Bir dosyaniz ile alakali gelisme oldu-
gunda, durusma yapildiginda, dosyaya
bir evrak vyiklendiginde gerekli bel-
geler sisteme yiiklenecek ve tarafini-
za bildirim olarak da gonderilecektir.

Av. Melike FiLIiKCi

Kurulusunuza 6zel acilacak alanda her

dosyanizi, dosyadaki evraklar go-
rintlleyebilecek; kurulusunuza &zel
atanan danismaniniz ile strekli yazi-
sabilecek ve online toplanti talebinde
bulunabileceksiniz. Dosyada 6denmesi
gereken harg, dava masraflan gibi be-
delleri sistem icerisinden 6deyebilecek
ve hangi dosya icin ne kadar ddeme
yaptiginizin kayitlarini tutabileceksiniz.
Bilisim sistemlerinin avukatlik ve huku-
ki danmismanlik siirecinde kullanilimasi
hem miivekkiller hem de meslektaslar
acisindan kolaylik saglayacaktir.



KVKK UYUMLULUK

SURECINDE DANISMANLIK

2010 yilinda Anayasanin 20. maddesine
eklenen fikra ile herkesin kendisiyle ilgili
kisisel verilerin korunmasini isteme hak-
ki anayasal glivence altina alinmistir. Bu
dogrultuda, kisilerin kendilerini ilgilendi-
ren kisisel veriler (izerinde hangi hak ve
yetkilere sahip oldugu ve kisisel verilerin
hangi hallerde islenebilecedi diizenlen-
mis, kisisel verilerin korunmasina iliskin
usul ve esaslarin harici bir kanunla di-
zenlenecedi 6ngorilmis ve 2016 yilinda
da Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
yurirlige girmistir.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve
mevzuati hem cok yeni hem de multi-
disipliner bir alan olup mevzuata uyum
slirecine giren kurum, kurulus ve fir-
malarin bu konuda danismanlik almasi
veri ihlal risklerini en aza indirgeyecek
ve slirecin mevzuata uygun ve amacina
yarasir sekilde vyiritilmesini saglaya-
caktir. Uygulamada siklikla gordiigiimiiz
Uzere KVKK uyumluluk sireci rizalar,
metinler, sézlesmeler, politikalar hazir-
lamaktan ibaret olmayip Kanuna uygun
hazirlanan metinlerin dogru sekilde kul-
lanilmasi, siirece iliskin 6z farkindaligin
olusmasi 6nem arz etmektedir.

KVK Verbis Veri Givenligi ve Yonetim
Danismanligi olarak 100'den fazla Ku-
rum, Kurulus ve sirketin danismanhigini
yurttirken izledigimiz slrecten ve kul-
landigimiz zorunlu otomasyon sistem-
lerden bahsetmek isteriz.

Strecin ilk adimi olan risk analizi ile veri
sorumlusu tarafindan islenen tiim kisi-
sel verilerin neler oldugunun ve riskle-
rin tespit edilmesi ile hem idari hem de
teknik analiz yapilarak kapsamli risk
haritasi cikariimalidir. Ardindan risk ha-
ritasina uygun sekilde Kurulusun almasi
gereken idari ve teknik tedbirler belirle-
nerek danismanlik plani hazirlanmali ve
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gerekli riza, politika, aydinlatma, taah-
hiitname ve sozlesmeler olusturulmali-
dir. Biz bu stirecte risk analizini Denetim
Sistemi adinda kendi yaziimimiz olan bir
program vasitasl ile zaman damgali ola-
rak gerceklestirmekle birlikte risk analizi
ve danismanlik plantile eklerini de Dani-
san Sistemi adini verdigimiz yazilimimiz
blinyesinde SMS teyitli glivenli alanda
danisanlarimiza sunuyoruz. Risk analizi
bir Kurulusun veri giivenligi konusun-
da tim aciklarini icermesi sebebi ile en
yiiksek korumaya sahip olmasi gereken
belgelerin basinda gelmektedir.

KVKK m.2/3 uyarinca veri sorumlula-
rinin KVKK siirecini denetlemesi yahut
denetlettirmesi zorunlu olup Denetim
Sistemi vasitasi ile uzmanlarimiz tarafin-
dan gerceklestirilen denetimlere iliskin
zaman damgali ve ispata elverisli rapor-
lar otomatik olarak Danisan sistemine
yiklenmektedir. Calisanlara verilmesi
zorunlu olan KVKK Farkindalik Egitimi
gerceklestirildikten sonra egitimin su-
redgen hale gelmesi icin Danisan Sistemi
Mobil uygulamamiz ile calisanlara si-
rekli olarak haber, makale, bilgilendirme
metinleri paylasilmakla editimi strekli
hale getiriyoruz. Yerli iretim olan dstr-
yall. uygulamamiz ile de zorunlu olan
elektronik veri imhanizi tutanakla delil-
lendirerek olasi cezalardan korunmaniza
yardimci oluyoruz.

Otomasyon sistemler ile riza, aydinlat-
ma, taahhitname metinleri sistemler
tzerinden ilgili kisilere gonderilmekte
olup kagit israfinin ve zaman kaybinin
oniine gecmekle birlikte yaziimlar va-
sitasi ile stireci cok daha hizli ve kolay
sekilde gecirmenize yardimc oluyoruz.
KVKK Uyumluluk Siirecinde dogru yer-
den danismanlik almak size zaman ka-
zandiracak ve miktari biiyiik cezalardan
kurtaracaktir.

Av. Rabia SIMSEK- Kvk Verbis Veri Gii-
venligi ve Yonetim Danismanhgi- KVKK
ve GDPR Danismani
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Anadolu Saglk Merkezi'nden
Uzman Psikolog Ezgi Dokuzlu

Okullar uzun bir pandemi arasinin ardin-
dan acildi. Cocuklarin hem eglenip hem
ogrendikleri, bireysel vakit gecirebildik-
leri okullarina bir siire uzaktan egitimle
devam etmeleri ne yazik ki cocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimi icin yetersiz
oldugunun ve okullarin yiiz yiize egiti-
me baslamasinin cocuklarin gelisimleri
icin cok onemli oldugunun altini cizen
Anadolu Saglik Merkezi'nden Uzman
Psikolog Ezgi Dokuzlu, “Pandemi stire-
c, yetiskinlerin dahi uyum saglamak-
ta gliclik cektigi glinlik yasamda yeni
kurallara adapte olmayi ve stirdiirmeyi
gerektiren bir siirec. Ozellikle cocuklar
icin pandemi ve beraberindeki kuralla-
rin okulda da uygulanacak olmasi za-
man zaman bunaltici olabilir. Bu nedenle
ebeveynlerin, pandemi sonrasi okula
uyum sirecinin normal okula uyum si-
recinden daha uzun sirebilecedini unut-
mamalari ve okullarin agldigr ilk birkac
haftada sabirli olmalari gerekiyor” acik-
lamasinda bulundu.

Cocuklarin okulda bulunduklar sire
boyunca baskasindan virlis bulasma ve
hasta olma korkusu hissedebilecekleri-
ni ve servis, toplu tasima gibi araglarla
okula gitmek istemeyebileceklerini be-
lirten Anadolu Saglik Merkezi’'nden Uz-
man Psikolog Ezgi Dokuzlu, “Virlis ne-
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deniyle ailesinden birini kaybeden veya
adgir hastalik stirecine sahit olan cocuk-
larin bu olumsuz deneyimleri arkadasla-
riyla paylasmasi diger cocuklar icin endi-
se verici olabilir. Virls kaynakli olmayan
veya basit saglik problemleri veya belir-
tilerin COVID-19'a benzetilmesi sonucu
korkular yasanabilir. Okulda arkadaslar
hastaliga yakalanan cocuklar sonraki
gtinler okula gelirken endiseli olabilirler.
Ebeveynlerin tehditlerle cocugun okula
gitmesini saglamaya calismasi da co-
cugun daha da okuldan uzaklasmasina
sebep olabilir. Okul basladiktan sonra
okullarda, personel veya 0Ogrencilerde
gorilebilecek olan hasta kisilerle ilgili
haberler, soylentiler cocuklar okuldan
uzaklastirabilir” uyarisinda bulunarak
okula uyum siireci ile ilgili ebeveynlere
su onerilerde bulundu:

Okullarin agilmasi, ailelerin bircogunu
mutlu ederken bir yandan da kalabalik
ortamlarda bulunan cocuklarin saglh-
gi ve kendis sadliklari ile ilgili konular-
da kaygilarinin artmasina neden oldu.
Ebeveynlerin kaygilari cocuklarin  da
kaygilanmasina ve arkadaslariyla va-
kit gecirirken birtakim endiselere, pasif
davranislara hatta iletisim sorunlarina
sebep olabilir. Bu problemler cocugun
yasami igin gecici veya kalici olabilir.
Anne babanin cocugun okula baslama-
st ile ilgili endiseleri cocugun duygu ve
distncelerini etkileyecektir. Ebeveynler
okulda tedbirlerin yeterli oldugunu co-
cuklara anlatmali, eger kendi endiseleri
varsa okul yonetimi ile bu endiselerini
mutlaka paylasmali.



Ebeveynler cocuklarin hafta sonu
veya kisa bir tatil sonrasinda bile
okula uyumda zorlanabildigini unut-
mamali ve bu gecis siirecinde cocu-
ga destekleyici ciimlelerle yardimci
olmali. Okulu ve arkadaslarini ne
kadar ozleseler de okulun ilk birkac
heyecanli gliniinden sonra bu dize-
ni stirdiirmek bir streligine cocuklar
icin zorlayici olabilir.

Yiiz yiize editime gecis asamasinda
ebeveynlerin cocuklarinin  yaninda
oldugunu ve onlara sabirla yaklas-
tigini hissettirmeli. Pandemi sireci
nedeniyle okulda bazi kisitlamalarin
ve onlemlerin olabilecedi ve degisik-
liklere karsi hazirlikli olmasi gerektigi
anlatilmali. Alinan onlemlerle gi-
vende oldugu agiklanmali, kontroliin
cocugun kendisinde oldugu vurgu-
lanmali.

Onu endiselendirenlerin neler oldu-
dgunu sorun ve endiselerini énem-
sediginizi hissettirin. Bu duygularin
normal oldugunu aciklayin, duygu-
larini paylagsmak istedigi her zaman
onu dinleyeceginizi hatirlatin. Og-
retmeninden veya okuldaki rehber-
lik biriminden destek alarak is birligi
icinde bu siireci daha saglikl atlata-
bilirsiniz.
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Uzun stiredir evde olan cocuklar icin
tatil doneminden yiiz yiize editim
strecine gecmek uyku dizeni agi-
sindan zorlu bir donem olabilir. O
nedenle okulun ilk gliniinden once
uyku diizeninizi olusturun. Her za-
manki yatis saatinden 1 saat erken
dis fircalama, pijama giyme, yataga
girme gibi uyku rutinlerinize basla-
maniz uykuya kolay gecis icin ¢ocu-
gunuzu hazirlayacaktir.

Cocugunuzun ilk okul deneyimi ola-
caksa ona okulun nasll bir yer oldu-
gunu, arkadaslari olacagini ve neler
yapacaklarini, 6gretmeninin ona na-
sil destek olacagini anlatacaginiz bir
konusma yaparak onu mutlaka ha-
zirlamalisiniz. Bir problem oldugun-
da kimlere ulagsmasi gerektigini ve
siz okulda olmasaniz bile ona destek
olacaginizi anlatmalisiniz. Cocugu-
nuz pandemi donemi dncesinde de
okula gidiyorsa onunla okula hazir-
ik amach yaptiginiz sohbetlerinizde
mutlaka yeni diizenin farkl oldu-
gunu vurgulamaniz, pandemi sire-
cinde okulda nelerin farkli olacagini
kisaca anlatmaniz faydali olacaktir.
Cocuklar icin okulda tedbirleri sur-
diirmek zaman zaman sikicl ve ge-
reksiz olarak yorumlanabilir. Tim
onlemlerin onlarin ve tiim arkadas-

larinin saghigi icin ne kadar onemli
oldugunu, bunun dikkatle strddril-
mesi gereken bir sorumluluk oldu-
gunu hatirlatmalisiniz.

Ebeveynlerin, cocuklarin okula bas-
ladigi donemde is yerlerine donme-
yecek olmalar cocuklarin zihninde
“Virls var, onlar evden calismaya
devam ederken ben neden okula gi-
diyorum?” gibi sorulara ve okula git-
mek istememelerine neden olabilir.
Evden calismaya devam edecek olan
anne ve babalar cocuklarina mutlaka
bu konuda aciklamalar yapmali ve
onlari rahatlatmalilar.

Cocuklar endiselerini  6gretmeni
veya arkadaslari ile daha kolay pay-
lasabilir. Ebeveynler her okul gi-
niinden sonra cocuklari ile kisa streli
olmak sartiyla glinii degerlendirdik-
leri keyifli bir sohbet organize ede-
bilir, duygularini, onu lizecek veya
endiselendirecek bir durumun olup
olmadigini sorabilirler. Ailedeki her
bireyin kisaca giiniinden bahsettigi
konusmalar aile baglarini giiclendirir
ve aile ici iletisim icin destekleyicidir.
Bu gibi kisa degerlendirmelerle ebe-
veynler sorunlara bliyimeden mii-
dahale edebilirler.
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Habet

KUGULU TABIAT PARKI
MODERNLESIYOR

Seydisehir’in ve bolgenin en cazibeli
merkezlerinden birisi olan ve her yil on
binlerce ziyaretcisini agirlayan Kugulu
Tabiat Parki icerisinde yer alan Mesire
alani, diizenleme ve calismalari ile mo-
dernlesmeye devam ediyor.

Seydisehir Belediyesi ekipleri tarafindan
yuritilen calismalar kapsaminda mesire
alani daha kullanisl ve modern hale ge-
tiriliyor.

Kugulu Tabiat Parkinda yiiriitilen calis-
malari yerinde inceleyen Belediye Bas-
kani Mehmet Tutal, ekiplerin hasarl
bank ve kamelyalari onardiklarini, kul-
lanim 6mri tamamlanmis olan bank ve
kamelyalarin yerine de yenilerini yerles-
tireceklerini kaydetti.

Baskan Tutal; “sonbahar aylarinin gel-
mesiyle birlikte Kugulu Mesire alani ice-
risinde diizenleme, tamir ve bakim calis-
malarimiza hiz kazandirdik. ilcemizin ve
bolgemizin en gozde mesire alani olan
ve doda tutkunlarin vazgecilmezi, her
yil on binlerce insani adirlayan Kugulu
Tabiat Parkimizin ve Mesire alanimizin
modernizasyonunu saglayarak hemseh-
rilerimizin hizmetine sunmaya devam
ediyoruz.

Bu kapsamda mevcut vyiriiyls yolla-
rimizda aydinlatma calismalar yiri-
tlyoruz. Ayrica hasar goren bank ve
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kamelyalarin  bakim ve onarimlarini
gerceklestiriyoruz.  Yangin  tehlikesi-
ne karsi da somine alanlari olusturarak
hemsehrilerimizin hizmetine sunuyoruz.
Bu ¢alismalarimiz tamamlandidinda Ku-
dulu Tabiat parkimizin essiz glizelligine
uygun olarak havuz etrafindaki demir
korkuluklar ahsap korkuluk olarak de-
gistirecek, havuz etrafina da yeni kamel-
yalar yerlestirecegiz. Asfalt olan yiriyls
yollarimizi da parke tasi yaparak daha
kullanish ve dodanin yapisina uygun
hale getiriyoruz. Calismala-
rimizi kisa stirede tamamla-
mayarak  hemsehrilerimize
daha modern, daha kullanisli
ve cazibeli bir sekilde mesire
alanimizi sunacagiz. Calisma-
larimizin hayirli olmasini dili-
yorum” dedi.

3. Golet Calismalar Tim Hi-
ziyla Devam Ediyor

Kugulu Vadisi projesi kapsa-
minda devam eden 3. Golet
calismalarini da yerinde in-
celeyen Baskan Tutal, golet

calismasini kisa silirede tamamlamayi
hedeflediklerini belirtti.

3. Golet calismasinin tamamlanmasinin
akabinde Seydisehir’in vizyon projesi
olan Kugulu Vadisi Projesi'ne kollari si-
vayarak hizli bir sekilde baslayacaklarini
da belirten Baskan Tutal, “Kugulu Vadisi
Projesi, Seydisehir’imizin mega ve pres-
tij projelerinden bir tanesidir. Bu proje-
nin gerceklesmesi ilcemize ve bolgemize
bilyiik degerler katacaktir. Bu bilincle ca-
lismalarimizi hizli bir sekilde siirdiirmeye
devam ediyoruz. 3. Golet calismalari-
mizda % 80 ‘lik bolimini tamamladik.
Kenar seddeleme calismalarimiz baslad,
yakin zamanda tamamlamayi hedefli-
yoruz. Bu calismamiz tamamlandiginda
hizli bir sekilde Ekopazarin, Midilli Cift-
liginin, Kafeteryasinin, Seyir Terasinin,
Botanik Bahcesinin, Yiriyis Yollarinin,
Bungalov Evlerin bulundugu Kugulu Va-
disi Projemize baslayacagiz ve bu projeyi
sehrimize kazandiracagiz” dedi.
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BAKAN OZER KURALLARA HARFIYEN
UYARAK YUZ YUZE EGITIME DEVAM ETME
KARARLILIGI ICINDEYiz

Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer, Di-
yarbakir'da Mezopotamya ilkokulu Acilis
Toreni'nde Saglik Bakanhgt ile belirledik-
leri, Saglik Bilim Kurulu’nun da onayla-
digi kurallara harfiyen uyarak yiiz ylze
egitime devam etme kararliligi icerisinde
olduklarini belirterek “Okullar, ilk ka-
panan ve en son acllan yerler degildir.
Okullar ilk acilan ve en son kapanan yer-
ler olmak durumundadir.” dedi.

Bakan Ozer, Diyarbakir'da Kayapinar il-
cesindeki Mezopotamya ilkokulu Acilis
Toreni'ne katildi. Térende konusan Ozer,
6 Eylll'de Turkiye'de 81 ilin ilce, kdy ve
beldelerinde yiiz yize egitimin haftada
5 glin ve 40 dakika olarak uygulamaya
ge¢mesinden memnuniyet duyduklarini
belirtti.

Ozer, “Uzaktan egitim ne kadar kaliteli
olursa olsun hicbir zaman yiiz yiize egiti-
min yerine ikame edilebilecek bir editim
yaklasimi olmaz. Clinkii egitim ortam-
lari sadece 6grenmenin yapildigi yerler
degildir. Ogrencilerimizin  psikososyal
gelisimleri ile ilgili arkadaslari ile yaren-
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lik ettigi, proje gelistirdigi, ortak calis-
malarin yurtildigu, insanin gelisimi ile
ilgili farkli boyutlarda destek imkaninin
sadlandigi mekanlardir okullar. Ozellikle
sosyoekonomik yonden dezavantajli 6G-
rencilerimiz icin okul bir egitim merkezi
olmanin cok Gtesinde anlam tasimakta-
dir.” diye konustu.

“Okullar ilk agilan ve en son kapanan
yerler olmak durumundadir”

“Saglk Bakanlid ile belirledigimiz, Sag-
Ik Bilim Kurulu'nun da onaylamis ol-
dugu kurallara harfiyen uyarak insallah
yliz yiize egitime devam etme kararligi
icindeyiz. Okullar, ilk kapanan ve en son
acilan yerler degildir. Okullar, ilk agilan ve
en son kapanan yerler olmak durumun-
dadir. Clnk Tirkiye Cumhuriyeti Devle-
ti olarak mithis bir genc niifusa sahibiz.
Eger bu geng niifusu bir firsat penceresi
olarak dederlendirebileceksek bunun
icin editimi kaliteli, egitimi yliz yize ver-
mek zorundayiz. Gelinen noktada da
okul bazli bir kapatma yaklasimi sergile-
medik.” diyen Ozer, vaka bazli ve yakin

temasli duruma gore Saglik Bakanligi-
nin belirledigi kriterler cercevesinde 14
glinliik ylz ylze editime ara verildigini
aktardi.

Ozer, Diyarbakir'daki yaklasik 19 bin si-
niftan sadece 27'inde yiiz yiize egitime 14
glin ara verildigine isaret ederek bu 6g-
rencilerin canli siniflarda uzaktan egitim
stireclerine devam ettigini, 14 giin sonra
da bu ogrencilerin tekrar okullarina ka-
vusacagini kaydetti. An itibariyla tim
Tiirkiye'de 57 bin 108 devlet okulu olmak
tzere toplam 71 bin 320 okulun icinde
kapali olan tek bir okulun bulunmadigi-
na dikkati ceken Ozer, “Sadece okullarda
degil, okul disi ortamlarda da kurallara
uyarsak Allah’in izniyle bu dénemin so-
nuna kadar yiz yiize editimi hig taviz
vermeden basarili bir sekilde yiriitebi-
liriz. Bu slirecte bizlerle en st diizeyde
koordinasyonu saglayan, siirekli destek
veren Sadlik Bakanlidimiza, icisleri Ba-
kanhgimiza, valilerimize, biirokratlarimi-
za Bakanlik adina en icten siikranlarimi
sunuyorum.” ifadelerini kullandi.



Ozer, Diyarbakir'a Milli Egitim Bakanli-
g1 olarak cok ciddi yatinmlar yaptiklari-
ni vurgulayarak Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan liderliginde 2002 yilinda
ciktiklar bu yolda cok 6nemli mesafeler
katettiklerini bildirdi.

Diyarbakir'da derslik basina diisen ilkog-
retim 6grenci sayisi 57°'den 29'a diistli”

2002 yilindan bugiine Diyarbakir'daki
derslik sayisini 6 binden yaklasik 19 bin
seviyesine cikarttiklarini belirten Ozer,
“Yaklasik 3 katin (izerinde derslik sayi-
sindaki artisi Diyarbakir'da gerceklestir-
mis durumdayiz. 2002'de Diyarbakir'da
9 bin 301 6gretmenimiz egitim 6gretime
katki sunarken bu sayimiz su anda 26 bi-
nin Uzerinde.” dedi.

Bu sayinin her gecen yil katlanarak art-
maslyla egitim ve ogretimin kalitesinin
onemli sonuglar ortaya koydugunu ak-
taran Ozer, konusmasina soyle devam
etti: “Diyarbakir'da derslik basina diisen
ilkogretim 6grenci sayisi 57'den 29'a or-
tadgretimde 39'dan 26'ya dismistdr.
Yine benzer sekilde Diyarbakir'da 6§-
retmen basina diisen ilkogretim 6grenci
sayisl 2002'de 39 iken simdi bu rakam
18'dir. Gordliglnlz gibi 2002 yilindan
itibaren yapilan yatinmlar egitimin kalite
gostergelerine ¢ok onemli sekilde yan-
simistir. Bir taraftan 0gretmen basina
diisen 0grenci sayisi azalirken diger ta-
raftan derslik basina diisen 6grenci sayi-
sinda da ciddi disusler gerceklesmistir.”

Diyarbakir'da yaklasik 550 milyon liralik

yatinmin yeni okul yapimi, gliclendirme,
bakim onarim calismalari ile stirdigini
dile getiren Ozer, Diyarbakir'a her ziya-
retlerinde yeni yatinm mijdeleri ile ge-
leceklerini aktardi. El ele vererek Diyar-
bakir'daki yatinmlar gliclendireceklerini
anlatan Ozer, bu sehirdeki egitim kalite-
sini artirmak icin her tirli imkani sefer-
ber edeceklerini ifade etti.

Ozer, Bakanlik ve hiikimet olarak bunu
yapabilecek gicte olduklarini da vurgu-
layarak “Artik illerimize yekpare olarak
bakmayacagiz. Sikintil, 6zel ilgilenilmesi
gereken bolgelerle 6zel olarak ilgilenip
her tirli destedi verecegiz. Tim yeni
yatirimlarin Diyarbakir'a hayirli olmasini
diliyorum. Acilisini yagacagimiz Mezo-
potamya ilkokulunun da hayirli olmasini

diliyor, bu okulun yapiminda emegi ge-
cenlere tesekkdr ediyorum.” dedi.

Protokol konusmalarin ardindan oku-
lun acilisi gerceklestiren Bakan Ozer ve
beraberindekiler, okulda incelemelerde
bulundu. Ckista 6gretmenlerle fotograf
cektiren Ozer'e eski Diyarbakir fotogra-
finin bulundugu tablo hediye edildi.

Kayapinar ilcesindeki Sirinler Anaoku-
lunu da ziyaret eden Bakan Ozer, 6§-
[ 2

rencilerle sohbet etti ve bir dizi etkinlige
katildi. Anaokulu 6grencilerinden Viyan
Sayar’in piyano dinletisi, Bakan Ozer ve
beraberindekilerin takdirini kazand.

Daha sonra Vali Gékhan Aydiner Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesine gecen
Ozer, burada iretim yapilan atélyelerde
incelemede bulundu, 6grencilerle sohbet
etti.

{!I'f'.ﬂ.“i]ﬂ KIR / KAYAPINAR

GOKHAN AYDINER
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m PROF. DR. NEVZAT TARHAN:

“INSANIN EN BUYUK
PROJESI KENDISIDIR”

Universite tercihlerinin bir gencin hayatindaki en dnemli kararlardan biri oldugunu ifade
eden Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, tercih surecinde o6grencinin AR-GE odakli olmasi
gerektigini soyledi. ‘Hayat AR-GE'dir diyen Tarhan, tercihte bulanacak adaylarin Universite-
lerin AR-GE calismalarini arastirmasi gerektigini kaydetti. insanin en blylk projesinin ken-
disi oldugunu vurgulayan Tarhan, “Projesi olmayan insan, kullanilan bir insan tipidir. Hedef
belirleyip yola devam etmelidir.” dedi. Tarhan, iyi bir futbol nasil iyi futbolcularla oynaniyorsa
iyi bir egitimin de yine iyi 6gretim Uyeleriyle olabilecedini soyledi.

Uskudar Universitesi Kurucu Rektori Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, tercih donemi

icerisinde bulunan ve hayatlarinin en onemli kararini vermeye hazirlanan tUniversite adaylari-
na onemli tavsiyelerde bulundu.
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN

“Bir liniversitenin hikayesi olmali”

insanin kendini gelistirmesi siireclerinde
ezber bozarak kendi hikayesini olustur-
masi gerektigine dikkat ceken Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Cocukluk doneminde
kisi, annesiyle babasiyla ve icerisinde
bulundugu toplumla hikaye yasarsa bu
cocugun bilincaltina yerlesiyor. Ve co-
cugun kisiligi olusuyor. Tim bunlara da
bilimsel karsilikta senaryolar diyoruz.
Cocukluk caginda o6grendigimiz hayat
senaryolari var. Bunlar hikayeler, an-
latilar ve arkadaslik iliskileridir. Bunlar
sosyal networkle olusan cesitli deger
standarthidir. Bunlar hikayelerle bizim
hayatimiza girer. Hikayeler daha sonra
bize, bir kimse evlendigi zaman cocuk-
lugundaki hayat senaryolarini almistir
fakat evlendigi zaman aktorler degis-
mistir. O zaman o kisi hayat senaryola-
rini ve hikayelerini yeniden yazmalidir.
Yazmazsa kisilik savaslari baslar. Halbuki
insan yeni durumlara ve yenicaga uyum
saglamasi lazim. Bir tniversitenin de her
anlamda hikayesi olmali.” seklinde ko-
nustu.

“lyi bir egitim, iyi 6gretim iiyeleriyle
olur”

Genclerin Universite secimlerinde dikkat
etmesi gereken noktalara da isaret eden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Ogrencilerin
Universite secerken ne istedigini bilmesi
gerekiyor. Clinki artik Gniversite yiiksek
lise dedil. Universitelerin liselerden farki
vardir. Universitelerin; egitim ve meslek
kazandirmak, AR-GE yani bilim Gretmek,
toplumu bilgilendirmek ve bilgiyi riine
donistirip ticarelistirmek gibi hedefleri
vardir. Hep soyliyorum. Bir Giniversitenin
AR-GE alani nasil, gencler ona bakmall.
AR-GE’ye ne kadar 6nem veriyor, AR-GE
odaklari nelerdir, neler yapiyor, labora-
tuvar durumunu incelesinler. Hocalarin
bu konudaki calismalarina baksinlar,
yetkinliklerini gozlemlesinler. Clinki iyi
futbol, iyi futbolcularla oynanir. Onun
icin iyi egitim, iyi 6gretim Gyeleriyle olur.
Ogrencilerin kapisini aralayip hazinenin
anahtan olmak, hazineyi yeniden kes-
fetmek demektir. lyi akademisyenle bil-
ginin anahtari verilmis oluyor.” dedi.

“Hayat AR-GE'dir”

“21. ylizyil becerisi deneyimleyerek 63G-
renilmelidir” ifadelerini kullanan Prof. Dr.

Nevzat Tarhan, “insanin en biiyiik pro-
jesi kendisidir. Projesi olmayan bir insan
kullanilan bir insan tipidir. Hedef belir-
leyip yola devam etmelidir. AR-GE'ye
deder veren, inceleyen kisiler seviyeli bir
Universite ortami olusturur. 21. ylzyil be-
cerisi deneyimleyerek 6grenmektir. Uni-
versiteye giren bireylerin 6grenerek ¢ik-
masini saglayan Gniversiteler olmalidir.
Tercih sirasinda 6grencinin AR-GE odakli
olmasi gerekir. Hayat AR-GE'dir ve ter-
cihtir. Adaylara 6nerim proje kiilttirlerine
onem vermeleridir. Gencler hoyratca ter-
cih yapmamalidir. Bilincli kisilerden mut-
laka yardim almalari lazim. Hayatta hep
engeller vardir. Tim is genclerin umut-
suz olmasindan kaynaklidir. Umutsuz
olmasinlar. Bir ayadi gerceklerde, diger
ayagdi hayallerinde olsun.”

“Bireysel akil, bireysel deha yoktur;
ortak akil vardir”

Bilgiye ulasmanin giinimiizde kolay-
lastigina vurgu yapan Prof. Dr. Tarhan,
“Bilgiye ulasmak kolay ama dogru bil-
giye ulasmak icin ustalik lazim, bilgelik
lazim. Universitenin ortak iletisim alani
olusturmasi gerekir. Ortak iletisim ala-
ninda 6grenci hocayla gorisecek, hoca
eder odasina kapanip 6grenciyle goris-
miyorsa o Universiteden uzak dursunlar.
Orada zeki ve tembel insanlar doludur.
Ancak; zeki ve caliskan insanlarin oldugu
Universitede gelecek vardir. Bu zamanda
zaten ortak bir bilgi var, ortak akil var.
Bireysel akil, bireysel deha yok. Bizim
bu zamani en iyi analiz eden bakislardan
birisi de bu zamanin takim calismasi za-
manli, birey dahil de olsa bu zamana ye-
tisemez. Kendi dederlerimizi koruyarak
modernlesmemiz lazim. Ayni zamanda
evrensel degerlerdir. Bati diinyasi bun-
lart sonradan kesfediyor. Belli bir basari
toplam basaridir ve hayatin sonunda
belli olur.” dedi.

“Dijital 6gretim oluyor ama dijital
egitim olmuyor”

Dijital egitim ve 6gretim hakkinda deger-
lendirmelerde bulunan Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “Bizim &grendigimiz nokta su,
dijital 6gretim oluyor ama dijital egitim
olmuyor. Ozellikle saghk alanlari, mii-
hendislik gibi bircok alanda uygulamalar
onemlidir. Her meslegin bir usta - cirak
yonu var, sanat yonu var. O sanat yonu-
ni bireyler hocalarin tecriibe paylasim-

lariyla 6grenebiliyorlar. Soru soruyor-
sun, birlikte paylasimda bulunuyorsun.
Sohbet oluyor. Yoksa 6grenme literatir
paylasimli olsa, Google'a sorularak 6g-
renilebilir. Tecriibe paylasimi hikayelerle,
anlatilarla olmalidir. Bu da usta-girakiilis-
kisiyle, hoca-6grenci iliskisiyle alakalidir.
Bircok egitim kurumu bu &zelligini cok
kullanmiyor. Cok dederli hocalar var ama
ulasilamiyor. Onun icin 6grencilerimiz
Universiteye girerken hocalarina kolay
ulasilabilip, ulasilamadigini da kontrol
etsinler. Clinkii hocalara ulasabilmek cok
onemli bir kriter.” seklinde konustu.

“Kaliteli bir is icin muhakkak misyon
ve vizyon olmasi gerekir”

Akla kapi acanin vizyon olduguna isa-
ret eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Viz-
yon kapilari agyor, misyon eylem plani
olusturup o yoldan gidiyor. Biz Uskiidar
Universitesini kurarken genetik bilimleri,
sinir bilimleri ve saglik bilimleri birlikte
olmali demistik. Universite olarak AR-
GE odagimizi belirledik. Biz ‘Her seyde
derinlesiriz’ demedik. Bilgisayar miihen-
disligini kurduk, bilgisayar mihendisleri
bir donem is bulamiyordu, yazilimi ha-
zirladik, bunlar kurduktan sonra mole-
kiler biyoloji, biyomiihendislik bunlarla
basladik. AR-GE odadimiz oldu ve onun
Uzerine biylimeye calistik. Gerektigin-
de baglantilar olusturduk. Disiplinler bir
alan zaten, tip bilimlerini mihendislik
bilimlerini ve doga bilimlerinin sentezini
yaptik. Kaliteli bir is icin muhakkak mis-
yon ve vizyonunuzun olmasi gerekiyor.”
ifadelerini kulland..

“Brain Park Teknoloji Transfer Ofisi,
yenilikci giris ve projeleri destekli-
yor”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Uskiidar Uni-
versitesi Brain Park Teknoloji Transfer
Ofisi'nde de ozellikle beyin alaninda
onemli calismalar yurdttiklerini, yenilikgi
girisim ve projeleri desteklediklerini kay-
detti. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, AR-GE ve
Yenilik Politikalar Direktorligi’nin (AR-
GE YEP) de girisimcilik konusunda men-
torlik egitim ve uygulama konusunda
girisimcileri destekledigini de soyledi.
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DIJITAL GAGIN DIJITAL UNIVERSITESI:

KTO KARATAY UNIVERSITES|

“Dijital Cagin Dijital Universitesi” motto-
suyla hareket ederek pandemi déneminde
dijital platformun giiclinii de katarak Kara-
tay Hibrit Modeli ile aksatmadan egitime
devam eden Konya Ticaret Odasi (KTO)
Karatay Universitesi, gelismis uzaktan egi-
tim altyapisi ve kendine 6zgii egitim mo-
deliyle adindan soz ettiren bir Universite
olmustur.

Uzaktan Egitim Sistemi

Ulkemizde 16 Mart 2020 tarihinde tniver-
sitelerde egitime ara verilmesinin ardindan

bir hafta gibi kisa bir siirede uzaktan egi- &

time gecmeyi basaran KTO Karatay Uni-
versitesi, bu donemde derslerin tamamini
uzaktan egitimle canli (senkron) olarak
ylritmistir. Tilrkiye'nin en iyi uzaktan
editim altyapilarindan birine sahip Gniver-
sitemiz, bu sistemi de ge¢misten kazandig
deneyimiyle basariyla devam ettirmistir.

Kiresel Olcekte yasanmakta olan pandemi
surecinde Universitemiz, 23 Mart 2020 ta-
rihi itibariyle senkron (canl) olarak uzak-
tan egitim faaliyetlerine baslamistir. Uzak-
tan egitim sisteminde, bahar doneminde
1,2 milyon kullanial giris saglamis ve sis-
temde 50 milyon dakika zaman gecirmis-
lerdir. Veriler, KTO Karatay Universitesi'nin
uzaktan egitimdeki basarisini ispatlar nite-
liktedir.

KaratayHibrit Egitim Modeli

Tim dinyayr ve (lkemizi etkileyen ko-
ronavirlis salgini nedeniyle uygulamaya
baslanan uzaktan egitim sisteminde, pan-
demi kosullari goz 6niinde bulundurularak
2020-2021 akademik yili icin KaratayHibrit
Egitim Modeli benimsenmistir. Ogrencinin,
akademik ve idari personelin tamamina en
saglikh ortamda ulasmasi icin uygulama-
va koyulan KaratayHibrit EGitim Modeli
sayesinde ayni anda online (canl) ve sinif
ortaminda egitim imkani sunulmustur. Bu
sistemde, sosyal mesafe kurallarina uygun
bir sekilde diizenlenen siniflarda 6grenci
sayisinda yogunluk olmamak sarti ile yiiz
ylze egitimle es zamanl uzaktan canli
dersler verilmistir. Canli derslerin sisteme
kaydedilmesi sayesinde de &grencilerimiz
derslerini tekrar etme imkani bulmustur.
Ayrica uzaktan egitim sistemi ile 6grenci-
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lerimiz, alaninda duayen isimlerden dene-
yimlerini dinleme firsati bulmuslardr.

Hijyen ve Sanitasyona Yonelik Faaliyetler

Hijyen ve saglik konusunda her zamanki
hassasiyetini koruyan Konya Ticaret Odasi
Karatay Universitesi, pandemi siirecinde
tedbirleri elden birakmayarak gerekli uy-
gulama ve yonetim sistemini hizli bir se-
kilde yirirlige koymustur. Hijyen ve sani-
tasyona yonelik uygulamalar kapsaminda
temizlik ve dezenfektasyon islemleri siki
denetim icerisinde  gerceklestirilmistir.
Asansorler, sosyal mesafe kurallarina uy-
gun bir sekilde islemeye devam etmis ve
komut diigmeleri ayakla basilacak sekilde
gelistirilmistir. Ortak kullanim alanlarinin
tamaminda atik maddelerin ayri bir alan-
da toplanmasi amaciyla tibbi atik kutu-
lart ile dezenfektanlar yerlestirilmis, bina
girislerindeki glvenlik noktalarinda HES
kodu sorgulamasi ile ates olciimleri aksat-
madan kontrol edilmistir. Alinan tim bu
siki 6nlemler dogrultusunda KTO Karatay
Universitesi, Temmuz 2020 tarihi itibariy-
le Turk Standartlan Enstitiisii tarafindan
“TSE 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim
Sistemi Belgesi”ni almaya hak kazanarak,

Tirkiye'de Hijyen ve Sanitasyon Yonetim
Sistemi belgesine sahip ilk Universite ol-
mustur.

wa

Guvenli Kampis: KTO Karatay

Ayrica koronaviris salgini ve bulasici has-
taliklarla miicadele kapsaminda; kampis
alani icerisinde saglikli ve temiz ortamla-
rin gelistirilmesi, hijyen kosullarinin sag-
lanmasi, enfeksiyon kontrol &nlemlerinin
uygulanmasi ve takibi icin gerekli alt ya-
ply! saglayarak standartlarini belirlemistir.
Universitemiz tarafindan vyapilan &zenli
calismalar ve alinan tedbirler “Kiiresel Sal-
gin Baglaminda Givenli Kampus Belgesi”
ile belgelendirilerek Konya'da bir ilk olarak
KTO Karatay Universitesi, dgrencilerine
guivenli bir kampts ortami saglamistir.

Gerek benimsemis oldugu Karatay Hibrit
Egitim Modeli gerekse pandemiye yonelik
almis oldugu onlemler sayesinde egitim
faaliyetlerini basarili bir sekilde siirdiiren
KTO Karatay Universitesi, 2021-2022 aka-
demik yilinda da pandemi sartlarina gore
en iyi egitim modeli ile faaliyetlerini stirdi-
recektir.



OKULA GIDEN GOCUGUNUZUN

BAGISIKLIGI iGiN
8 ONEMLI ONERI

Gocuk Saghgi ve Hastaliklar Boliimii'nden

Bu yil koronaviriis pandemisi siirecinde ¢o-
cuklar ilk kez tam zamanli yliz yiize egitime
basliyor. Anne ve babalar ise bu konuda
biraz endiseli. Clinkl cocuklarin okul done-
mine normal okul hastaliklarinin yaninda
koronavirs riski de eklendi. Bu siirecte ¢o-
cuklarin bagisiklik sistemini giiclendirmek
icin ebeveynlere biiylik gorevler distyor.
Memorial Sigli Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Bolimi'nden Uz. Dr. Dicle Ce-
lik, okul siirecinde cocuklari hastaliklardan
korumak icin vicut direncini artirmanin
yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Anne ve babalar cocuklarinin okul stire-
cinde ¢ok hastalanacagindan ya da koro-
navirlise yakalanacagindan korkmaktadir.
Ancak pandemi nedeniyle cocuklarin egiti-
minin de aksadigi bilinmektedir. Bu siirecte
ebeveynler hem endise tasimakta bir yan-
dan da heyecanlanmaktadir. Ozellikle ilko-
kula yeni baslayacak olan cocuklar, hayat-
larinin ilk yillarinda daha steril ve korunakli
blyiimektedir. Bu nedenle kalabalik bir or-
tama girecek olan bu cocuklarin okulda ya-
sitlari ile bir araya gelince hastalanmalari
cok dogaldir hatta hic hasta olmamalari
mimkiin dedgildir. Ama okulda gecen her
sene badisiklik sistemlerinin gelisecegini
ve daha az hastalanacaklarini da unutma-
mak gerekmektedir.

Cocugun bagisikhigina etki eden faktorler

Cocuklarin dogustan itibaren viicut diren-
cine sahip olmasi icin bazi 6nemli etkenler
bulunmaktadir. Bunlar soyle siralanabilir:

Annenin saglikli bir gebelik gecirmesi ve
saglikh beslenmesi,

Normal vajinal yolla dogum,

ilk 6 ay sadece anne siitii ve miimkiinse
2 yasina kadar emzirilmenin devam etti-
rilmesi. Anne siitii eksikliginde veya yok-
sunlugunda prebiyotikden zengin devam
sttlerinin icirilmesi,

EylUl - Ekim 2021

Uz. Dr. Dicle Gelik

ilk 1000 giin kavrami cok
onemlidir. Yani bebegin anne
rahmine distiigi andan 2 yas
sonuna kadar gecen siirede
katkisiz ve dogal beslenmesi

Miimkiinse ilk 2 sene antibi-
yotiksiz bir hayat saglanmasi

Asl takvimine mutlaka uyul-
masi gereklidir.

Okula giden cocugunuz icin bagisikiik kal-
kani olusturun

Okul doneminde enfeksiyon hastaliklarina
yakalanmak cok normal bir sirectir. Ba-
gisiklik sistemi bu durumda devreye gir-
mektedir. Bagisiklik sistemi ne kadar glicli
olursa okul donemi hastaliklarina karsi bir
o kadar gicli olunur. Bunun icin de bazi
olmazsa olmazlar bulunmaktadir. Bunlar
soyle siralanabilir:

Cocugunuzun saglikli ve dizenli beslen-
mesine dikkat edilmelidir.

Ozellikle ev yapimi kefir- yogurt - tursu
- tarhana- salgam suyu, boza tiiketmek
veya probiyotik kullanimi bagirsaklari-
mizdaki dost bakterileri artirarak bagisik-
lik sistemimizi giiclendirecektir. ilk 2 sene
diizenli D vitamini, sonrasinda da ihtiyaca
gore D vitamini takviyesi alinmalidir.

Cocuklarin acik- temiz havada oynamalan
ve vakit gecirmeleri saglanmalidir.

Katkisiz ve koruyucu madde icermeyen gi-
dalarla beslenmesine 6zen gosterilmelidir.

Cocuklar aktif spor yapmak icin tesvik edil-
melidir.

Dizenli uyku ozellikle gece yarisindan
sonra derin uykuda biiylime hormonunun
salgilandigi unutulmamalidir. Bu nedenle
uyku kalitesi ve siresine dikkat edilmeli-
dir.

Gucli bir bagisiklik sistemine sahip olmak
icin kisisel temizlik cok onemlidir. Cocuk-
lara el yikama dis fircalama, yikanma ve
tuvalet hijyeni aliskanliklar kazandiriima-
hdir.

Diizenli saglik kontrolleri ve asilar aksatil-
mamalidir.

Cocuk izlemi biiyiik 6nem tasiyor

Sadlam cocuk izlemi, cocuklarin saglkli bii-
ylmeleri ve bircok hastaligin erken tanisi
acisindan oldukca 6nemlidir. 6 yasindan
sonra da hicbir problem olmasa bile cocuk-
larin bir pediatrist tarafindan yilda 1 kez
genel kontrolden gecirilmesi 6nem tasi-
maktadir. Ozellikle okula baslamadan 6nce
genel muayene, kilo-boy-tansiyon olci-
mdi, dis ve goz kontrold, isitme testi, kan
tahlili (aclik kan sekerif kolesteroller dahil),
idrar tahlili, diskida parazit incelemesi (ge-
rekirse), eksik asilarin tamamlanmasi, kar-
diyolojik kontrol yapilacaklar arasinda yer
almaktadir.

Eksik asilar tamamlanmali

Rutin muayenelerde eksik olan asilar mut-
laka tamamlanmalidir. Asi pek ¢ok hasta-
lida karsi koruyucudur. Bu nedenle okul
oncesi doktor kontrollerinde cocugun asi
bilgileri veya asI karti doktorla paylasiima-
hdir. Eksik asilar varsa okul 6ncesi donem-
de mutlaka yapilmalidir.
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HAZINE VE MALIYE BAKAN
LUTFI ELVAN

ekonomideki gelismeleri yerinde gozlem-
lemenin, ihtiyaclar sahada tespit etmenin
ve karsilikl istisarelerde bulunmanin de-
gerini cok iyi bildiklerini dile getirdi.

%2021 icin yiizde 8’in iizerinde bir bii-
yiime bekliyoruz”

Hazine ve Maliye Bakani Liitfi Elvan, yeni
tip koronaviriis (Kovid-19) salginiyla ilgili
dissal bir sok olmamasi durumunda 2021
yili icin yiizde 8'in Uzerinde bir biiyime
beklediklerini bildirdi.

Elvan, orman yanginlari ve sel felaketi ne-
deniyle hayatini kaybedenlere Allah’tan
rahmet, yaralilara sifa diledi, bu afetlerden
etkilenen tiim vatandaslara ge¢mis olsun
dileklerini sundugunu ifade etti.

Yangin ve sel felaketleri esnasinda oldugu
gibi sonrasinda da hayatin normale done-
bilmesi ve yaralarin sarilabilmesi icin her
neye ihtiyac varsa tim kaynaklariyla va-
tandasin yaninda olmaya devam edecek-
lerini sdyleyen Elvan, el birligiyle bu zorlu
zamanlarin da Ustesinden birlikte geline-
cegini vurgulad.

Hazine ve Maliye Bakanlgi olarak, reti-
me, ihracata ve istihdama can verenlerin,
yani ekonomide carklari dondirenlerin
yaninda olmaya biiyiik gayret gosterdikle-
rine isaret eden Elvan, saglikli kararlar icin
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Elvan, bu nedenle saha ziyaretlerine biiylik
onem verdiklerini, Kocaeli’'nin glicli Gretim
altyapisi, lojistik avantajlarn ve nitelikli in-
san kaynagiyla dlkenin en dikkati cekici
rol modellerinden biri oldugunu belirterek,
“Burada iretim cesitliligi var. inovasyon
ve yiksek katma deger var. Gozii pek ve
cesaretli girisimciler var. iste tiim bu fak-
torlerin birlesmesi sayesinde Kocaeli, son
15 senede Tiirkiye ortalamasinin (izerinde
bir biiyime performansina imza atti. Bu
bliyiimenin siirikleyici glicii ise yaklasik 4
kata yakin artan ihracat hacmi oldu. Olus-
turdugunuz ekosistem, neredeyse mii-
kemmele yakin isliyor. Siirdirilebilir ba-
yime ve kalkinma noktasinda Kocaeli'nin
basarisi pek cok ilimize ilham verecek ni-
telikte. Bugiin sizlerle gerceklestirecegimiz
istisarelerin, onlimizdeki donem politika-
lar agisindan son derece miispet sonuclar
doguracagina inaniyorum.” dedi.

Bakan Elvan, 2020’nin tiim diinyada her
tlirli ekonomik ve sosyal diizenin test

edildigi miicadele dolu bir yil oldugunu,
kiiresel ekonominin 2. Diinya Savasl son-
rasi donemin en derin daralmasini yasa-
digini, milyonlarca insanin issiz kaldigini
ifade etti.

Tim Ulkelerin ellerindeki imkanlar cerce-
vesinde krizin olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla goriilmemis dlciilerde genisleyici
para ve maliye politikalari uyguladigina
dikkati ceken Elvan, asilanmanin hiz ka-
zanmasl, ertelenmis talebin devreye gir-
mesi ve gecen senenin diisiik baz etkisinin
de katkisiyla bu sene kiiresel capta yiiksek
blyiime oranlari beklendigini séyledi.

Bununla birlikte, virlisin yeni varyant-
larinin kiresel toparlanmanin giici ve
strdirdlebilirligine iliskin soru isaretleri
olusturdugunu bildiren Elvan, dolayisiyla
makro-finansal istikrar acisindan dikkatle
takip edilmesi ve temkinli olunmasi gere-
ken bir donemi yasadiklarini belirtti.

Salgin siirecinin, kiresel ekonomik go-
riniime iliskin ¢ temel sorunu da bera-
berinde getirdigini belirten Elvan, sunlari
kaydetti:



“Bunlardan ilki, kiiresel enflasyon oran-
larindaki artis. Ekonomik aktivitenin
gliclenmesi, arz-talep uyumsuzluklar ve
artan emtia fiyatlar kiresel enflasyonu
yukari cekiyor. Emtia fiyatlar artisinda,
salgin doneminde uygulanan genislemeci
politikalar, kuraklik ve stoklama egilimin-
deki yikselisin etkili oldugunu goriyo-
ruz. Kiresel emtia fiyatlarindaki bu artis,
girdi maliyetleri kanaliyla sanayicimizi de
dogrudan etkiliyor. isin bir diger boyutu
daha var. Gelismis Ulke otoriteleri, kiiresel
enflasyondaki bu artis egiliminin gegici
olacagini diisiinse de enflasyonun bekle-
nenden daha kalici olabilecedi riskini de
g6z ardi edemeyiz. Gelismis tlke merkez
bankalarinin éniimizdeki siirecte atacagi
adimlar, kiiresel finansal piyasalar tizerin-
de dogrudan etkili olacak. Yani finansal
piyasalarda kiiresel anlamda veri duyar-
iiginin artacagi bir doneme girmekteyiz.
Bu da bizim gibi yiikselen piyasa ekono-
milerinde, sermaye akimlari, dis ticaret ve
bekleyisler yoluyla dalgalanmalar yasan-
masina sebep olabilir.”

Elvan, salginla birlikte karsilasilan ikinci
sorunun, tedarik zincirinde yasanan aksa-
malar olduguna isaret ederek, “Yakindan
takip ettiginiz gibi kiiresel cip krizi otomo-
tivden beyaz esyaya kadar bircok sektorii
olumsuz etkiledi, etkilemeye de devam
ediyor. Arz glivenligini tehlikeye atan bu
gelismeler, Uretimin de aksamasina ne-
den oluyor. Kiresel ekonominin 6niinde-
ki Giclinc sorun ise borcluluk oranlarinda
yasanan artislar. Pek cok (lkede, gerek
kamu gerekse 0zel sektor borcluluk oran-
larinin hizla yiikseldigine sahit oluyoruz.
Bu durum, kiiresel dlcekte kamu maliyesi
dengeleri ve reel sektor bilancolari acisin-
dan da risklerin arttigini gosteriyor.” ifa-
delerini kullandi.

Bakan Elvan, Tirkiye ekonomisine iliskin
de su degerlendirmelerde bulundu:

“Oncelikle, Tiirkiye pandeminin gerek sag-
ik ve gerekse sosyoekonomik olumsuz
etkileriyle miicadelede son derece basarili
oldu. Sayin Cumhurbaskanimizin liderli-
ginde cok hizli, kararli ve etkin adimlar at-
tik. Salginla miicadelede cogu gelismis l-
kenin saglik sistemi sizlerin de bildigi gibi
yetersiz kald. Tirkiye'de ise saglik alanin-
da daha 6nce hayata gecirdigimiz guclu
altyapilar sayesinde pandemi siirecini
basariyla yirittiik. Asilamada ciddi mesa-
fe katettik. Salgin siirecinde, kapsamli ve

koordineli ekonomi politikalari uyguladik.
Bu cercevede pandemiden etkilenen tim
kesimler icin tedbirler aldik. Bu tedbirlerin
katkisiyla Tirkiye ekonomisi salgin sire-
cinde Uretim kapasitesini korudu ve bii-
ylimeye devam etti. Sanayi Uretimi, glicli
ihracatin da destegiyle carpici bir sekilde
artarak, biylimenin motoru haline gelmis
durumda. Dider sevindirici gelisme ise
yatinmlardaki artis edilimidir. Basta ma-
kine-techizat olmak Uizere yatinmlar arti-
yor, Uretim kapasitemizi giicli bir sekilde
destekliyor. 2021'in ikinci ¢eyreginde Ure-
tim, ihracat, hizmetler sektoriindeki giicli
toparlanma ve baz etkisinin de katkisiyla
ylizde 20’nin lizerinde bir biiyime bekli-
yoruz. Asilanma oraninin daha da artma-
siyla, basta turizm olmak lizere hizmetler
sektoriinde kademeli canlanma egilimi
devam ediyor. Oncii gostergeler ekono-
mide bliyime ve yatinm egiliminin tglin-
cli ceyrekte de siirdiigline isaret ediyor.
Bu cercevede, salginla ilgili dissal bir sok
olmamasi durumunda 2021 yili icin yiizde
8'in Uzerinde bir blylime bekliyoruz. Bi-
yumenin temel siirikleyicilerinin ise yati-
rimlar ve dis talep olmasi, saglikli ve den-
geli bir bliyiime patikasinda ilerledigimizi
gosteriyor. Bu yilin biiyiime performansi
acisindan dikkat cekici bir diger ozelligi
de yiiksek blylime oranini diistik bir cari
acikla gerceklestirecek olmamizdir.”

Elvan, ihracatta temmuz ayi itibaryla ilk
defa yillik 200 milyar dolarin Gzerine ¢I-
kilarak rekor kirlldigini, diinya ihracatin-
dan alinan payin da arttigini belirterek,
“2027de glicli ihracat performansimiz,
disen altin ithalati ve turizm gelirlerin-
deki artis sayesinde milli gelirin yiizde 3
civarinda bir cari acik vermeyi bekliyoruz.
Cari aciktaki diisiis, dis finansman ve Glke
risk primi baskisini azaltmada da kritik
bir rol oynayacak. Bu basarinin temelin-

Haber

de Tirk sanayisi bulunuyor. 2002'den bu
yana sanayimiz, tretim kapasitesi, Giretim
cesitliligi ve yenilik yapma kabiliyeti aci-
sindan ciddi mesafeler kaydetti. Uretimde
baslayan bu yapisal donlisimiin hizlana-
rak devam etmesini son derece elzem go-
ryorum. Bu noktada, Sayin Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdodan’a, Sanayi
ve Teknoloji Bakanimiza ve Ticaret Ba-
kanimiza, huzurlarinizda tesekkiir etmek
istiyorum. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
tarafindan sistemli bir bicimde uygulanan
Hamle Programinin en blyiik destekgi-
si oldugumuzu ifade etmek istiyorum.”
dedi.

istikrarli, kapsayici ve istihdam olusturan,
cevreyi koruyan, yiksek verimliligi ve re-
kabetciligi saglayan ve hepsinden 6nem-
lisi de gelir dagilimi adaletini en iyi sekilde
tesis eden bir bliyiimeyi siirekli kilmanin
pesinde olduklarini vurgulayan Elvan,
bu cercevenin makroekonomik istikrarin
daha da giiclendiriimesiyle mimkin ola-
cagini, dolayisiyla fiyat istikrari, mali disip-
lin ve glicli finansal sektor hedeflerinden
6diin vermeden yola devam edeceklerini
dile getirdi.

Elvan, biyiime performansiyla kiresel
olcekte belirgin sekilde olumlu yonde ay-
risirken, tim diinyada oldugu gibi uygu-
lanan politikalarin olumsuz yan etkilerinin
de ortaya ciktigina isaret ederek, “Maale-
sef kurlardaki oynaklik, enflasyon ve (lke
risk primimiz artis gosterdi. Bu olumsuz
yan etkileri azaltmak amaciyla 2020 son
ceyreginden baslayarak kararli para ve
maliye politikasi adimlari attik.” diye ko-
nustu.

Verimli ve nitelikli yatinm ortami icin dii-

stik enflasyon, kur istikrari, risk algisinin
azaltilmasi ve bekleyislerin iyi yonetilme-
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sinin kritik 6nemde oldugunun altini gizen
Elvan, “Bu nedenle 6niimizdeki en temel
onceligimiz, enflasyon egiliminin bir an
once terse cevrilmesidir. Bu cercevede ih-
tiyatl ve kararli para ve maliye politikalari
uygulamaya devam etmemiz gerekiyor.
Kur istikrarini sagladigimiz ve bekleyisleri
iyi yonettigimiz olclide enflasyonu disir-
me basarimiz artacaktir.” ifadelerini kul-
land.

“Indirim ve fiyat ayarlamalar sonucunda
103 milyar liralik kamu gelirinden vazgec-
tik”

Bakan Elvan, para politikasinin etkinligi-
ni guclendirmek adina, maliye politikala-
riyla da enflasyonla miicadeleye destek
verdiklerine dikkati cekerek sdyle devam
etti:

“Ornegin akaryakitta esel-mobil sistemi
uygulamasi kapsaminda KDV ve OTV ge-
lirimizden feragat ediyoruz. KDV, OTV ve
stopaj indirimleri ile bir yandan salgindan
en fazla etkilenen sektorleri desteklerken,
diger yandan da enflasyonla miicadeleye
destek veriyoruz. Bu cercevede, kamu
maliyesi tarafinda yapilan indirim ve fiyat
ayarlamalari sonucunda 103 milyar liralik
kamu gelirinden vazgectik. Ayrica son
donemde, ic talebin dengeli artisini des-
tekleme amaciyla makro-ihtiyati tedbirle-
ri de uygulamaya aldik ve bu tedbirlerin
olumlu etkisini kismen gormeye basladik.
Yilin son ceyreginde enflasyon egiliminin
belirgin bir disus siirecine girmesini 6n-
goriiyoruz.”

Kamu maliyesi alanindaki gelismeler ve
beklentilere deginen Elvan, biitce gelis-
melerinin yil sonu hedefleriyle uyumlu
gittigini bildirdi.

Elvan, temmuz ayinda biitce giderlerin-
de emekli ikramiyeleri ile planlanmis faiz,
yatinm ve cari nitelikli 6demelerden kay-
nakli nisbi yiikselis gerceklestigini ancak
bu durumun merkezi yonetim biitce har-
camalarinda ve aciginda toplam genis-
lemeyi degil donemsel artisi gosterdigini
belirterek, “Nitekim yilin ilk 7 ayinda biitce
acidi, gecen yila kiyasla ylizde 43,7 oranin-
da azalip 78 milyar lira olarak gerceklesti.
Mali disiplinden asla taviz vermeyecegiz.
Merkezi yonetim biitce aciginin milli gelire
oranini ylizde 3,5 olarak tutma hedefimize
sadigiz, bu konuda en ufak bir tereddiit
s6z konusu degil.” diye konustu.
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Borclanma konusunda da son derece dik-
katli bir yaklasim izlediklerini vurgulayan
Bakan Elvan, “Uyguladigimiz bor¢lanma
politikalar sayesinde yurt icinden doviz
cinsi borclanmayi kademeli olarak dusir-
meye basladik. 2021 yilinda yurt icinden
yaptigimiz doviz cinsi borclanma, doviz
cinsi 0demelerin yaklasik yarisi kadar.
Bor¢ yonetiminde bir diger amacimiz, ma-
liyetleri de dikkate alarak bor¢lanmanin
vadesini mimkiin oldugu kadar uzatmak.
izledigimiz yaklasim sayesinde yurt icinde
borclanmanin vadesini 34 aydan 52 aya
yukselttik. Bu stratejiler sayesinde faiz
yukini azaltarak, bltcede alan olustur-
mak ve bu alani da ihtiyac duyulan yerler-
de kullanmak istiyoruz.” dedi.

“KGF destekli li¢ yeni mekanizmayi bas-
latiyoruz”

Mart ayinda acikladiklari Ekonomi Reform
Programi'nda Gretim, istihdam, yatirim ve
ihracati ekonomi politikalarinin odagina
aldiklarini dile getiren Elvan, sunlari soy-
ledi:

“Bu alanlan desteklemek ve dreticilerimiz
Uzerindeki yUki azaltmak Uzere onemli
adimlanimiz olacak. Ben bu noktada fi-
nansman ve beseri sermaye gibi alan-
lardaki politikalara kisaca deginmek isti-
yorum. Uzun vadeli ve uygun kosullarda
finansman saglamanin sizler icin tasidigi
onemin farkindayiz. Buradan hareketle
KGF destekli ii¢ yeni mekanizmayi bas-
latiyoruz. Ik olarak, likidite sikintisi ceken
kiiclik Olcekli firmalara ilave istihdam et-
tikleri her bir kisi icin KGF kefaletiyle kre-
diye erisim imkanini, ikincisi, imalata da-
yali ve ihracati onceleyen yatirimlara KGF
teminatiile 5. ve 6. bolgelerde uzun vadeli
kredi destegini, tglinclisd, ihracat potan-
siyeli yiiksek olan KOB'lerin dis pazarlara
aciimalarini tesvik etmek lizere Eximbank
Kredi Destek Paketi’ni devreye aliyoruz.”

Elvan, tim bu paketlerin, reel ekonomiyi,
Uretken kesimleri tesvik etmek amaci-
ni tasidigini, mevcut kaynaklar secici ve
odakli bir yaklasimla ekonomik potansi-
yeli daha da gelistirmek icin kullanacakla-
rini bildirdi.

Sanayicilerin ara eleman bulma konusun-
dayasadiklari sorunlarin farkinda oldukla-
rini belirten Elvan, “Bu sorunun ¢6ziimiine
yonelik hazirliklarimizi hemen hemen ta-
mamladik. Mesleki egitim merkezlerine

ilgiyi artirmak icin genclerin kalfalik do-
neminde aldiklari Gcretleri artiracagiz.
Sanayicinin yikinld hafifletmek icin de
bu merkezlerden egitim alan 6grencilerin
Ucretlerini biz 6deyecediz. Milli Egitim Ba-
kanimiz ile bu konuya iliskin gecen hafta
cok verimli bir toplanti yaptik. Bu alanda
atacagimiz adimlarin, istihdam piyasala-
rinda ciddi bir doniisimi tesvik etmesini
bekliyoruz.” dedi.

“Is diinyamizin vasiflari ve kabiliyetleri ol-
dukca yiiksek”

Elvan, Tirk is diinyasinin vasiflari ve ka-
biliyetlerinin yiiksek olduguna isaret ede-
rek, “Gencecik girisimcilerimiz, diinyada
da adlarindan soz ettirecek islere imza ati-
yorlar. Kiiresel piyasalarin yakindan takip
ettigi basin organlari bile Tiirk girisimcile-
rinin basarilarindan bahsediyor. Biz yeter
ki kendimize giivenelim, yeter ki sevkimizi
hi¢ kaybetmeyelim. Ustesinden geleme-
yecedimiz hicbir problem bulunmuyor.
En yenilikci fikirlerin Silikon Vadisi'nden
degil, Kocaeli'deki Bilisim Vadisi'nden cik-
mamasi icin hicbir engel yok.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Turkiye'nin Giretim ve inovasyon kabiliyet-
leriyle rakipsiz bir bélgesel {s olabilecegini
vurgulayan Elvan, sunlar kaydetti:

“Bunu basaracak vizyona, enerjiye ve alt-
vapiya fazlasiyla sahibiz. Biz kamu tarafi
olarak reel sektoriin 6niini acacak, be-
lirsizligi azaltacak ve karsilasabileceginiz
plriizleri giderecek tim adimlari atmaya
devam edecegiz. Bu sirecte sizlerle is
birligi ve fikir alisverisi yapmaktan asla
vazge¢meyecegiz. Kapilarimiz sonuna ka-
dar acik. Sorunlarinizi, gorislerinizi ve en
onemlisi de bunlara iliskin ¢6ziim onerile-
rinizi bekliyoruz.”
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NEU,THE SIRALAMASINDA

EN GENG UNIVERSITE OLDU

Necmettin Erbakan Universitesi (NEU) Ti-
mes Higher Education (THE) Diinya Uni-
versiteler Siralamasr’'nda Turkiye'deki tni-
versiteler arasinda siralamaya dahil olan
en geng Universite olma basarisina imza
atti.

NEU, “THE World Rankings 2022” sirala-
masinda ilk defa siralamaya dahil olarak
Turkiye'deki 207 Universite arasinda 44.
sirada yer aldi. NEU, Turkiye'deki iiniver-
siteler arasinda siralamaya dahil olan en
genc Universite oldu.

Diinya genelindeki en saygin tniversitele-
rin siralamaya dahil oldugu Times Higher
Education World Rankings siralamasinda
yer almanin énemini vurgulayan Necmet-
tin Erbakan Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Cem Zorlu, “Universite olarak bilimsel ya-
yinciliga cok 6nem veriyoruz. Tirkiye'de ilk
defa Bilimsel Yayinlar adiyla bir koordina-
torlik kurduk. Koordinatorligiin; yayinci
is birlikleri, Gniversitemiz blinyesinde yer
alan 19 bilimsel derginin koordinasyonu ve
uluslararasi indekslere dahil edilmesi, aka-
demik ceviri ve istatistik/veri analizi, kayip
atiflarin birlestirilmesi ve altyapi destekleri
vb. faaliyetleri sonucunda kurumumuzda
bilimsel yayinalk kdltirind olusturduk.
iki yili askin bilimsel yayinalik faaliyetleri
sonucunda ‘Akademik Performans izleme
ve Degerlendirme Sistemi’nin kurulmasi,
kurumumuza ait tim bilimsel yayinlarin
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cktilarimin kuruma katkilarini olcip de-
gerlendirilmesiyle elde edilen veriler ne-
ticesinde, Times Higher Education World
Rankings gibi bircok diinya Universite
siralamalarina dahil olduk.” seklinde ko-
nustu.

Akademik performansin artmasi, sira-
lamalarda daha Gst konumlara ulasmak
adina calismalara hiz kesmeden devam
edeceklerinin altini cizen Rektor Zorlu,
gerceklestirilen faaliyetlerin ekip calisma-
siyla yiritildiguna belirterek akademik
performans noktasinda katki sunan her-
kese tesekkiir etti.

Diinya Universite Siralamasi 2022, Diin-
ya genelinde 99 iilke ve bdlgeden 2 bine
yakin Universitenin 14,4 milyondan fazla
arastirma yayininda 108 milyondan fazla
atfi ve dlinya capinda yaklasik 22 bin bilim
insaninin anket yanitlarini icermektedir.
Genel olarak, veri gonderen 2 bin 100'den
fazla kurumdan 430 bini askin veriyi top-
layarak bir kurumun dort alandaki perfor-
mansini Olcen (6gretim, arastirma, bilgi
aktarimi ve uluslararasi gortinim) toplam-
da 13 performans gostergesine dayanan
THE, diinyanin en saygin siralamalari ara-
sinda yer almaktadir.
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BASKAN OZGOKGEN ODA BASKANLARINA

KONYASPOR FORMASI HEDIYE ETTI

Ahilik Haftasi ve Esnaf Bayrami kutlamalari cer- g by
cevesinde Konya Esnaf ve Sanatkarlar Odalari "‘L‘
Birligi (KONESOB) Baskani Muharrem Karaba-
cak ve beraberindeki 84 Oda Baskani, ittifak
Holding Konyaspor Kuliibiini ziyaret etti ve
Baskan Fatih Ozgékeen ile goriisti.

| 8 '- -

Samimi bir ortamda gegen ve Konyaspor'un
100. Yilinda yapilmasi gereken konularin istisa-
re edildigi toplanti sonrasi Konyaspor Baskani
Fatih Ozgokcen, KONESOB Baskani Muharrem
Karabacak ve Oda Baskanlarina isimlerinin yer
aldigi takim formalarini hediye etti.

Programda bir konusma yapan KONESOB Bas-
kani Muharrem Karabacak, “84 Meslek Odamiz
ve 58 bin esnaf ve sanatkarimizla gururumuz
Konyaspor'umuzun 100. Yilinda da yaninda ve
her daim destekcisiyiz. Takimimizla ve sizlerle
gurur duyuyoruz. Her bir Oda Baskanimiza isme
ozel forma takdim eden Baskanimiz Sayin Fatih Ozgokcen'e ve degerli Yonetimine cok tesekkiir eder, 100. Yilimizda SAMPIYONLUK
temenni ettigimizi belirtmek isterim” dedi.

Oda Bagkanlarini misafir etmekten duydugu memnuniyeti dile getiren Baskan Ozgékeen ise Konya'nin, Konyali esnaflarin desteginin
onemine deginerek, “Sizlerin ve tim esnaflarimizin Ahilik Haftasini kutluyorum. Oda Baskanlarimizin ve esnaf sanatkarlarimizin
duasi bizleri icin cok dnemli. Dualarinizi ve desteklerinizi Konyaspor’'umuzdan ve bizlerden eksik etmeyin” dedi.
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OKULA GIDEN COCUGUNUZU
COVID'DEN KORUYACAK

15 ALTIN KURAL

Covid 19 pandemi siireci ile birlikte uzun
slire ara verilen yiiz yiize egitime bu haf-
ta itibariyle baslaniyor. Bu donemde anne
baba ve dgretmenler cocuklarin koronavi-
ris ve Delta varyantindan korunmasi ko-
nusunda endiseler tasiyor. Korunma yon-
temleri arasinda asilama onemli bir yer
tutarken; hijyen, maske ve mesafe kural-
larina uymak da birinci basamak onlemleri
olusturuyor. Memorial Ankara Hastanesi
Cocuk Hastaliklari Bolim{i'nden Uzm. Dr.
Memnune Aladag, pandemi siirecinde
okullarda cocuklarin saghginin korunmasi
icin 6nemli dnerilerde bulundu.

Delta varyanti cocuklarda da semptoma
neden oluyor

Bitiin dlnyayi etkisi altina alan Covid-19
enfeksiyonu cocukluk caginda klinik ola-
rak daha hafif seyretmektedir. Cocuklarda
daha cok asemptomatik (belirtisiz) ya da
hafif belirtilerle atlatilan koronaviris, ge-
nellikle hafif ates, oksurik, ishal, biyik
cocuklarda tat ve koku kaybina sebep ol-
maktadir. Ancak etkisini artirarak devam
eden Delta varyanti sebebiyle cocuklarda
da artik belirtilerin arttigi ve hastaneye
yatislarin  oldugu bilinmekte; okullarin
yliz yiize egitime baslamasi ile Korona-
viris bulasma oraninin artis gostermesi
beklenmektedir. Bu sebeplerden dolayi
okullarda hem 6grenciler, hem veliler hem
de okul yonetimleri tarafindan etkili 6n-
lemlerin alinmasi gerekmektedir. Ailelerin
ve okullarin uygulayacag tedbirlerle okul-
larin acik tutulmasi cocuklarin akademik,
sosyal ve psikolojik durumu acisindan bii-
yik 6nem tasimaktadir.

Mevsimsel hastaliklarin belirtileri korona-
viris ile karistirilabilir

Okullarin acilmasi ile birlikte cocuklarin
etkilesim icinde olmasi sebebiyle bu do-
nemde mevsimsel hastaliklarin ve diger
gribal enfeksiyonlarin da yayilmasi 6n-
gorilmektedir. Mevsimsel grip gibi has-
taliklarin belirtileri de ates, oksiirik ve
burun akintisi oldugundan baslangicta

Covid-19 ile karistirilabilir. Hastaliklarin
birbirleriyle karistinlmamasi icin bu tir
belirtiler gdsteren cocuklarin &ncelikle
diger cocuklardan izole edilmesi ve ailesi-
ne haber verilmesi gerekmektedir. Aileler
ise hasta olan cocuklarini iyilesene kadar
okula géndermemeli, diger cocuklarin ve
toplum saghgini korumak icin hemen bir
uzman doktora basvurmalidir.

Okulda mutlaka dikkat edilmesi gereken-
ler

Covid 19 enfeksiyonundan korunmak icin
hem ailelerin hem de okul yonetimlerinin
alacagr 6nlemler bulas oranini 6nemli 6l-
clide azaltacak ve cocuklarin egitime de-
vamhligini saglayacaktir. Bu kapsamda
okullarin ve velilerin alabilecedi énlemler
soyle siralanabilir

Okullarda sosyal mesafeye dikkat edilmeli
ve buna uygun oturma diizeni saglanmali

Temasli olan kisilerin takibi acisindan co-
cuklarin sinifta oturma diizeni hep ayni
olmali

Okuldaki faaliyetler miimkiin oldugu ka-
dar agik havada yapilmali

Egitim yapilan ortamlarda uygun hava-
landirma sartlari sadlanmali, bulasiciidi
engellemek icin maske takilmali

Ders ve yemekhane giris cikislarinda el
hijyenine dikkat edilmeli2

Kalem, kitap gibi okul gerecleri kisiye 6zel
olmali, ortak kullanim azaltiimali

Cocuklar giin boyu ayni editim ortaminda
olmali, ortak kullanilan siniflar ile yemek-
hane ¢ok iyi havalandiriimali ve dezenfek-
siyonu yapilmali

Hastalik belirtisi gosteren 6grencilerin
diger cocuklarla temasinin kesilmesi icin
gecikilmeden izolasyon saglanmali ve bu
cocuklar evlerine gonderilmeli

Okulun cesitli yerlerine hijyen kurallar ve
uygulamalari ile ilgili korkutmayan ancak
bilgilendirici uyari gorselleri asilmali

Mimkiin oldugunca veliler, 6gretmenler
ve ayni zamanda yasl uygun olan 6grenci-
ler asilanmayi tercih etmeli

Egitim ortaminda beslenme yapilmamali
ve yemekhanelerde kalabalik olusmamasi
icin 6nlem alinmal

Yemek alirken mesafe ve el hijyeni sag-
lanmali

Misafir ve veliler zorunluluk disinda okula
girmemeli

Serviste de oturma diizenine, sosyal me-
safeye ve maske takilmasina dikkat edil-
meli. Sofor ve rehber kisi Covid-19 kuralla-
r konusunda bilingli davranmali

Veliler belirtisi olan cocuklarini okula gon-
dermemeli, kendileri de Covid -19 belirti-
lerine ¢ok dikkat etmelidir. Ciinkii hasta
olan veliler cocuklari araciligiyla diger co-
cuklarin ve 6gretmenlerin yani toplumun
saghgini riske atabilir.
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OFTALMOLOJI VE
HASTALIKLARI UZERINE

insana verilen en biiyiik nimetlerden
birisi beden ve ruh saghgidir. insa-
ni insan yapan temel 6delerden en
onemlisi siirekli kendini gelistirebilme
ve egitebilmesi ve devamli yeni sey-
ler 6grenmeye olan istiyakidir. Kendi
mesleki alanim olan goz hastaliklari
(oftalmoloji) bilimi son yillarda énemli
degisimler, gelisimler ve yenilikler ile
ilerlemeye devam etmektedir. insan-
larin egitiminde ve gelisiminde goz
sagligr onemli bir yer tutar. Bilginin
ogrenilebilmesi, mesleki el becerileri-
nin gelistirilebilmesi hem zihinsel hem
de gorsel hafizanin birlikteligi ile olur.
GOz hekimleri olarak insanlarimizin
g0z sagliklarinin korunmasi ve hasta-
liklarinin tedavi edilerek iyilestiriimesi
icin biyiik caba sarf etmekteyiz. Son
siirecte pandemi kosullarinda egitimin

zedlife

aksatilmamasi icin online egitimler ol-
dukca yaygin hale geldi. Online ders-
ler, webinarlar, sanal kongreler, sanal
konferanslar ve pek cok etkinlik dijital
aletler Gizerinden yiritdlda.

30 yildir goz hastaliklar uzmani akade-
misyen olarak Universite hastanesinde
gorev yapiyorum. Tip fakdltesi 6gren-
cilik yillarini ve uzmanlik egitimimi de
icine alan bir stire¢ bu. Tip egitimi yillar
icerisinde geliserek degisti. Ogrencili-
gimizde olmayan pek ¢ok goriintiileme
yontemleri ve cihazlar, tetkikler, cer-
rahi yontemler ve tedavi algoritmalari
gelisti. Klasik rontgen filmlerinin yerini
dijital olarak kayit edilip goriintilenen
ve islenebilen veriler aldi. Ulkemizin
bir hastanesinde hastanin gorintiile-
me cihazi ile elde edilen goriintiler ki-
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PROF.DR. AHMET OZKAGNICI

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip

Fakdltesi Cerrahi Tip Bilimleri Bolumu
Gz Hastaliklari Anabilim Dali

lometrelerce Gtede ki bir brans hekimi
tarafindan yorumlanip rapor yazilabil-
mekte. Bu gelismeler teknolojinin yani
sira egitim stirecinin de bir sonucu.

Glnlimuzde en sik gorilen goz hasta-
liklarindan birisi goz ii merceginin say-
damligini kaybedip opaklasmasi olarak
bilinen katarakttir. Kataraktin tedavisi
cerrahidir, meslegimin ilk yillarinda ka-
tarakt cerrahisi lensin bitiintyle cikar-
tilarak sonradan yiiksek numarali goz-
lik camlarinin kullanimi seklinde idi.
Yillar icerisinde katarakt cerrahisi ame-
liyat mikroskoplarin gelisimi, ameliyat
sirasinda kullanilan mikro cerrahi alet-
ler ve viskoz maddelerin gelistirilmesi
ile farkli bir yone evrildi. Halen kata-
rakt cerrahisi fako cihazi denilen halk
arasinda lazer olarak bilinen bir alet ile



dikis kullanilmadan katarakth lensin
emilerek yerine yapay goz ici mercek-
lerinin yerlestirilmesi seklindedir. Goz
ici mercekleri tek odakli ve cok odakli
mercekler seklinde Uretilmektedir. Bu
cerrahilerin yapilabilmesi belli bir 6g-
renme slreci ve egitim gerektirir.

Yine (lkemizde ve diinyada insan
yasam sdirelerinin uzamasi oldukca
sik olarak karsimiza cikan ve goziin
retinasinda sari nokta olarak bilinen
(makdla lutea) bolgenin dejeneratif
hastaligidir. Bu hastalik yillarca teda-
vi edilemezken glinlimiizde goz icine
enjekte edilen anti-VEGF maddeleri ile
durdurulabilmesi ve hastanin gorme-
sinin korunabilmesi saglanmistir.

Diinya saglk orgutl verilerine gore
diinya nufusunun 2050 yilinda %70’
inin miyopik olacagi kabul edilmekte-
dir. Bunun nedeni son yiizyilda ente-
lektiiel seviyenin yiikselmesi ve dijital
iletisim araclari ile teknolojinin hizl
gelisimidir. Cocuklarimizin bu siirec-
te goz sagliklarini nasil koruyabiliriz?
Ozellikle g6z saghgr acisindan ilk 3 yas
onemlidir. Refraktif kusurlarin ve goz
tembelligi nedeni olan sasiliklarin bi-
yik kismi bu yaslar icerisinde gordlir.
Dogumdan sonra 1 ve ve 3 yasinda
cocuklarimizin mutlaka goz muayele-
rini yapmak gerekir. Ayrica okullarda
ve saha calismalari ile goz taramalar
yapilmasi gerekmektedir. Bu yaslar-
da tespit edilen refraktif kusurlarin
ve sasihidin tedavisi oldukca kolaydir.
Ge¢ kalindigi zaman karsilasilabilecek
en dnemli sorun goz tembelligidir. ile-
ri yaslarda tedavisi glictlir ve meslek
secimi dahil olmak zere egitimlerinin
aksamalarina neden olabilir. Refrak-
siyon ve uyum iliskisinin gelistigi do-
nem olan ilk 3 yas cocuklarda saatler-
ce mobil telefon kullanimi veya tablet
bilgisayar kullanimi istenilmeyen ve
arzu edilmeyen gorme bozukluklarinin
kapisini aralayabilir. Dijital cagda ken-
dimizi ve gelecegimiz olan nesillerimizi
nasil yonlendirecegiz? Egitim alanina
klasik kitaplarin yerini dijital kitaplar
ve dijital ortamlarda elde edilen veri-
ler, 6grenim arag ve gerecleri aldi. Def-
terlerin yerini ise tabletler aldi. Kara
tahtalarin yerini akilli tahtalar aldu.

Bu aletlerin kullaniimasinda mesafe-
lere dikkat edilmesi iyi aydinlatiimis
ortamlarda kullaniimasi, molalar veri-
lerek gozlerin dinlendirilmesi gibi on-
lemler alinabilir. Agik havada her giin
en az kirk dakika zaman gecirilmesi de
onem arz etmektedir. Refraktif kusur-
larin tedavisinde bilindigi gibi binlerce
yildir gozlik camlar kullanilmakta,
gozlik camlarinin yerine kontakt lens-
ler tercih edilebilmekte. Ayrica yas
faktori ve goz korneasinin durumuna
gore refraktif cerrahide secenek olarak
mevcut. ilerleyen yillarda nano tekno-
lojileri ile insan gozline tek bir damla
damlatilarak refraktif kusuru diizelte-
bilecek yenilikler karsimiza cikacaktir.
ileri yasin getirdigi sorunlardan birisi
de yakin gormenin bozulmasidir. Goz-
Itk secenedi disinda refraktif cerrahi,
uyumun stimiile edilmesi, topikal ilac
kullamimi veya elektrostimilasyon ile
silyer kas uyarilmasi gibi yontemler de
uygulanabilmektedir.

Teknolojik cihaz kullaniminin yaygin
oldugu cerrahilerden birisi de vitreo-
retinal cerrahilerdir. En giincel vitre-
oretinal cerrahilerin uygulandigi pek
cok merkez lilkemizde mevcuttur ve
oldukca basarili sonuclar elde edil-
mektedir. Saglk Bakanldi, yardimci
treme tekniklerinin yayginlagsmasi ile
prematlr bebek dogumlarinin artmasi
sonucu gozde olusabilecek prematiir
retinopatilerin taranmasi ve tedavisi
konusunda seferberlik baslatmis pek
cok goz hekiminin egitim almasina
katkida bulunmus ve Universite has-
tanelerinin bu ise oncllik etmesini
saglamistir. Karasu hastaligi olarak
bilinen g6z tansiyonunda giincel ilag
tedavilerinin gelisimi bir nebze olsun
¢OzUm Uretmis yillar 6nce bu hastalik-
ta cerrahi ilk secenek iken glinimiizde
son secenek olmustur.

G0z saghgini etkileyen ve sik karsila-
silan, okdler yiizey olarak tabir edilen
goz ylzeyinin problemidir. Gozyas!
tretim bozukluklari ve eksikligi bunu
temelinde yatmaktadir. Beslenme,
sistemik hastaliklar, kronik ilac kulla-
nimlari, manyetik alan olusturan bilgi-
sayar ekranlari, mobil telefon ekranlari
vb. sebepler ile okiiler yiizey etkilen-

mektedir. Bu sorunu olan hastalarimiz
omri boyunca slrekli gozyasi destegi
almaktadir.

Her gecen giin hastane sayilarinin art-
masina ragmen goz poliklinikleri 6nln-
de bekleyen hasta sayisinda azalma
degil bilakis artma olmustur. Genetik
etkenler ve cevre faktorleri, beslenme
sekilleri, ilag kullanimi, teknolojik cihaz
kullamimlari, yasam émrinin uzamasi
vb. nedenler pek cok hastaligin ortaya
cikmasina ve artmasina neden olmus-
tur. Saghgimizin  bozulmadan 6nce
korunmasi daha cok Onem arz et-
mektedir. Ulkemizde ki saglik sistemi
ve saglik alt yapisi son yillarda olduk-
ca iyi konumlara geldi. Hastalarimi-
zin biylk ¢ogunlugu ikamet ettikleri
yerlerde tedavilerini olabilmektedir.
Bunun altinda hastanelerin modern-
lestirilmesi kadar, cihaz alt yapilarinin
glinlimiiz teknolojisine uygun cihazlar
ile donatilmasi ve tip egitimi ve diger
saglik personelinin editimlerini yapan
kurumlarin sayilarinin arttinlmasidir.
Burada gozde kacirlmamasi gereken
husus ise bu kurumlar yayginlasirken
burada egitim alanlari en st diizey-
de bilgi ve becerilerini gelistirebilecek
kadrolar ihdas etmek gerekliligidir. Tip
editimi uzun ve zorlu bir siirectir her
ne kadar teknoloji gelisse de hekimlik
“usta cirak iliskisi” temelinde yiriti-
len bir egitimdir. Oftalmoloji alaninda
hizmet veren hekimlerimiz en yeni
teknikleri ve yontemleri kullanabilecek
sekilde egitilmektedir. Ulkemizin pek
cok hastanesine yurtdisindan gelerek
g0z tedavilerini yaptiran hastalar var-
dir. Hekimlerimizin ve diger personel-
lerimizin ne kadar egitimli ve glivenilir
oldugunun bir gostergesidir bu.
Ulkemizin ve diinyanin sikintili bir sii-
recten gectigi zamanlarin en kisa siire-
de bitmesi dilegi ile herkese saglkli bir
yasam ve hayirl bir 6mr diliyorum.

Saglicakla kalin....................
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NEDEN DELPHI?

En biiyilik 25 otomobil iireticisinin ortagi olarak biz, otomobillerin beraber
dogdugu pargalari yapan sirketiz! 100 yildan fazladir, diinya gercegine uygun
yenilikler sunuyoruz. Delphi yenilikleri tarihi hakkinda bilgi alin. Yuksek kalite.

Gorlinenin otesinde. Ger¢ek bir orijinali farkli yapan icerisinde sakli olandir.

BiZi FARKLI KILAN DEGERLER

Giiven Kaliteli Hizmet
Tecriibelerin de 6tesinde gliven diye Yelates olarak hizmet hususunda kaliteli liriin
olusmus bu kékli duyguyu yaptigimiz ve kaliteli hizmet sunmaktan mutluluk duyuyoruz.
herisin arkasinda durarak sizlere layik Yaptigimiz her isin arkasinda oldugumuzu
olmaya gayret gostermekteyiz. siz degerli miisterilerimizin bilgisine sunuyoruz.

Adres: Karatay Sanayi Cayeli Sokak No: 47 Selguklu - Konya
E-posta: yel-ates@hotmail.com
Telefon: 0 332 236 80 40 Faks: 0 332 236 02 21
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TEKNIK MAKINA PARKURUMUZ

Yel-Ates Dizel Pompa en son teknolojiyi ve tecriibesini kullanarak en iyi
dizel pompa servisini vermeyi bir kalite anlayisi haline getirmektedir.
Ekipmanlarimiz sunlardir:

EPS 815 Dizel Pompa Enjektor Test ve Ayar Cihazi
KTS 650 Ariza Tespit Cihaz
AVM2PC Dizel Pompa Enjektor Test ve Ayar Cihazi
Common Rail Seti
ETK (Elektronik Test Kiti)

Hartridge 700 Dizel Pompa Test Cihazi
Lucas Laser 2000 (Arac iizerinde diagnostik test kiti)

Delphi YDT300 Diamond (Bilgisayar destekli mobil arag ariza test cihazi)
Hardridge CRI-PC enjektor test cihazi
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Dikkat! Bozulmus yemek artiklari 6limleri-
ne neden olabiliyor...

Bozulmus yemek artiklari sokak hayvan-
larinin 6limine yol acabiliyor. Sivri kemik
parcalari sokak kedilerinin dil ya da adizina
batarak dis kayb, beraberinde de kilo kay-
bina neden olabiliyor. Besleyici bir diyetin
sokak hayvanlarinin sagliginda 6nemli bir
yere sahip oldugunu belirten uzmanlar,
glinimizde yiiksek oranda islenmis yiye-
ceklerle beslendikleri icin kedilerin deri ve
tliy yapilarinda bozulma meydana geldigi-
ne dikkat cekiyor. Sokak hayvanlari ayri-
ca obezite, karaciger ve bobrek yetmezligi
gibi hastaliklarla miicadele ediyor.

Uskiidar Universitesi Tibbi Direktérliik
Laboratuvar Sorumlu Yoneticisi Veteriner
Hekim Burcu Cevreli, sokak hayvanlarini
beslerken dikkat edilmesi gereken nokta-
lari paylasti.

Kediler proteinli diyetleri tercih ediyor

Sokak hayvanlarinin saghdi icin iyi ve bes-
leyici bir diyetin gerekli oldugunu belirten
Burcu Cevreli, “Temel beslenme ile sokak
kedilerinin saghgi gelistirilmeli, fizyolojik
ve metabolik ihtiyaclarn karsilanmali. Ke-
dilerin etcil yapilari goz 6nline alindiginda,
proteinli diyetleri tercih etmelerinin sa-
sirtici olmadigini sdyleyebiliriz. Metabolik
enerji viicudun hareket etmesi icin gerekli
olan enerjidir. Ev ortaminda yasayan kedi-
ler, sokakta yasayanlara oranla daha diisiik
metabolik enerjiye ihtiyac duyuyorlar. Bu-
nun disinda emziren anne kediler ile yav-
ru kedilerin de metabolik enerji ihtiyaclari
fazladir.” dedi.

Yiiksek karbonhidrath yiyecekleri sindir-
mekte zorlaniyorlar

Kedilerin metabolik enerjilerinin yiizde
52'sini proteinden, yiizde 36'sini yagdan
ve yiizde 12’sini karbonhidratlardan karsi-
ladigini ifade eden Cevreli sozlerine soyle
devam etti:

“Kediler ayni zamanda glikoz, sakaroz,
laktoz, dekstrin ve nisastayi da verimli bir
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SOKAK HAYVANLARI
NASIL BESLENMELI?

sekilde ylizde 94-100 oraninda sindirebili-
yorlar. Ancak kedilerin diger tirlere kiyasla
karbonhidrat sindirimi icin daha disiik en-
zimatik aktivitelere sahip oldugu biliniyor.
Karbonhidratlarin sindirimi fizyolojik ihti-
yaclar, karbonhidratin tiir ve isil isleme-
ye gore farkliik gosteriyor. Bu sonuclar,
kedilerin karbonhidratlari verimli bir sekil-
de sindirme kabiliyetine sahip olmalarina
ragmen yiksek karbonhidrat konsantras-
yonlari (>5 g/kg vicut agirligi) oldugunda
ishal, gaz ve siskinlik gibi sindirim bozuk-
luklarinin  kanitladigi  gibi, karbonhidrat
sindirim kapasitelerinin sinirli olabilecegini
gosteriyor. Tim bu bilgilerin 1siginda kedi-
lerin metabolik enerji gereksinimine gore
beslenmesi yerinde olacaktir.”

Bozulmus yemek artiklari 6limlerine yol
acabiliyor

Bugiin cogu kedinin atalarinin diyetlerine
cok az benzerlik gosteren yiiksek oranda
islenmis yiyeceklerle beslendigine dikkat
ceken Cevreli, “Bu tir beslenme sokak
kedilerinin deri ve tiy yapisinda bozulma,
obezite, karacier ve bobrek yetmezligi
gibi hastaliklara zemin hazirliyor. Bozul-
mus yemek artiklari ve sivri kemik parcala-

Uskiidar Universitesi Tibbi Direktorlik
Laboratuvar Sorumlu Yoneticisi
Veteriner Hekim Burcu Cevreli

rinin sokak kedileri tarafindan tiketilmesi
dil ya da agiza yabana cisim batmasina,
dis kaybina yol actigi icin kedinin yem-
den yararlanamayarak kilo kaybetmesine
ve hatta tedavi edilmezse 6limiine sebep
oluyor.” diye konustu.

Mamalarda katki maddesi orani oldukca
yiiksek

Ote yandan evcil hayvan mamalarindaki
katki maddelerinin sayisindaki fazlaliga
vurgu yapan Burcu Cevreli, “Evcil hayvan
mamasi Ureticileri tarafindan saglanan
katki maddeleri etikette belirtilmeli. Kat-
ki maddeleri; besinsel faydalar saglamak,
gida glivenligini saglamak ve istenen renk,
tat, doku, stabilite ve bozulmaya karsi di-
reng Ozelliklerini korumak icin islenmis ev-
cil hayvan mamalarina dahil edildi. Sokak
kedisi beslenmesinde siirdiriilebilirlik icin
elimizdeki yem kaynaklarinin bilingli kul-
lanilmasi ve besleme sonucu ortaya cikan
atiklarin ¢evreye uygun bir sekilde ortadan
kaldirilmasi ortak amacimiz olmali.” ifade-
lerini kulland.
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ASI KAYGISI OLANLARA

Covid-19 pandemisiyle miicadelede
asilamanin onemine isaret eden uz-
manlar, asty1 destekleyenler, asiyi red-
dedenler ve asidan kacinanlar diye (¢
grup oldugunu fark etmek gerektigi-
ni vurguluyor. Uzmanlar, ozellikle asi
kaygisi olanlarla motivasyonel yakla-
simlarla gortismenin asilanma oran-
larini arttiracadini kaydetti. Uzmanlar,
asl olmadan once ya da asi olduktan
sonra asinin biyolojik etkisinden ba-
gimsiz olarak ortaya c¢ikan bazi psiki-
yatrik belirtilere de dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip
Merkezi Psikiyatri Uzmani Yrd. Doc.
Dr. Baris Onen Unsalver, asi kaygisiyla
aslyla ortaya cikan psikofizyolojik be-
lirtilere iliskin bilgi verdi.

Pandemiyle  miicadelede
onemli

asilama

Covid-19 pandemisinin yonetiminde
asllanmanin blyik onem arz ettigini
belirten Yrd. Doc. Dr. Baris Onen Un-
salver, devletin asilanmanin yaygin-
lasmasi icin bliylik caba sarf etmesine
karsin pandeminden once filizlenmeye
baslamis olan genel asi karsithginin
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MOTIVASYONEL YAKL

Covid-19 asllariyla da devam ettigini
soyledi.

Bir yandan veri yigininda bogulurken
bir yandan asil bilinmesi gereken ve-
rilerin paylasiimadigini kaydeden Yrd.
Doc. Dr. Baris Onen Unsalver, “Bir
yandan da icinde yasadigimiz hakikat
otesi (post-truth) caginda psddobilim
(yalancr bilim) insanlari kendi gercek-
lerini yaratarak blyik bir kafa karisik-
ligina neden oluyorlar.” dedi.

Asl olma ihtimali olan grup arada ezi-
liyor

Aslyl savunanlar ve asi karsitlar bici-
minde bir kutuplasmayla aslinda asi
olma ihtimali olan bir grubun arada
ezildigini belirten Yrd. Dog. Dr. Baris
Onen Unsalver, “Bu grup asidan kay-
gilanan, cekinen ama ne asi ne de bilim
karsiti olmayanlar. Onlar da asi karsit-
laryla ayni potada eritiliyorlar. Ustelik
kendilerine yoneltilen “cahil” “sorum-
suz” “bencil” suclamalariyla asi kay-
gilanyla ilgili kimseyle de konusami-
yorlar. Asidan kaygilanan ve kaginan
bircok kisi hem kimseye zarar verme-
mek adina hem de COVID-19 olmaktan

ASIM ONEMLI

endise duyduklarindan aslinda toplum
icine fazla gkmadan izole bir hayat
surdiirmek zorunda kaliyorlar.” dedi.

Asl kaygisi olanlar motive edilebilir

Asiyi destekleyenler, aslyi reddeden-
ler ve asidan kacinanlar diye (¢ grup
oldugunu fark etmek gerektigini vur-
gulayan Unsalver, ézellikle asi kaygisi
olanlarla motivasyonel yaklasimlarla
gorlismenin asilanma oranlarini artti-
racagini kaydetti.

Psikiyatrik belirtiler olabilir

Asi olmadan Once ya da asi olduktan
sonra asinin biyolojik etkisinden ba-
gimsiz olarak ortaya cikan bazi psiki-
yatrik belirtiler olabilecegine dikkat
ceken Yrd. Doc. Dr. Baris Onen Unsal-
ver, “Bu psikiyatrik belirtileri yasayan
kisiler, asinin yan etki ortaya cikardigi-
ni dislinerek daha da cok kaygilana-
bilir ve kaygiyla iliskili fiziksel belirtiler
daha da artabilir. Asiya verilebilecek
psikofizyolojik yanitlar bilinirse psiki-
yatrik miidahale ile bu belirtiler orta-
dan kalkacadi icin asidan korkma ve
kacinma azalacaktir.” diye konustu.

Uc farkli psikofizyolojik belirti goriile-
bilir

Asiyla ortaya cikan g farkli psikofiz-
yolojik belirti grubu olabilecegini kay-
deden Yrd. Doc. Dr. Baris Onen Unsal-
ver, bunlardan ilkinin akut stres tepkisi
oldugunu belirterek sunlari sdyledi:

“Bu tim memelilerde tehdit/ tehlike
durumlarinda devreye giren ve beden-
de otonom yani kendi basina bilincin
kontrolii olmadan faaliyet gosteren
sinir sisteminin sempatik kolunun fa-
aliyete hakim olmasi sonucu kisinin
tehdit/tehlikeden kactigi ya da savas-
tigr durumdur. Sempatik sinir sistem
faaliyetinin artmasi sonucunda kalp



atim hizinda artis (carpinti), hizli nefes
alip verme ve bunun sonucunda bas
donmesi ya da goz kararmasi, nefes
almakta zorlanma, ellerde ve ayaklar-
da uyusma, terleme, titreme gibi fizik-
sel belirtiler olur.

Stres yanitl, asiya tepki seklinde yo-
rumlanabilir

Asl sonrasi bu yanit ortaya cikarsa kisi
aslya alerjik bir yanit verdigini ve bu
ylizden bogulup 6lecegdini distnebilir
ve bunun sonucunda akut stres belir-
tileri daha da cok artarak kisi bir kisir
dongtiye girebilir. Bunlari deneyimle-
mek bircok kisi icin travmatik olabilir.
Glnki kisi bunu bir stres yaniti degil,
aslya tepki olarak yorumlayabilir. Bazi-
lart ise bunun asiya verilen stres yaniti
oldugunu bilse bile tim bu bedensel
belirtileri deneyimlemek o kadar (r-
kiitlici olabilir ki kisi hem ikinci doz
asidan kacinacaktir hem de cevreye
asinin kaginilmasi gereken bir sey ol-
dugunu aktaracaktir.”

Bas donmesi, goz kararmasi, bayilma
ortaya cikabilir

Asiya verilebilecek ikinci psikofizyolo-
jik yanitin “vazovagal tepki” oldugu-
nu belirten Yrd. Doc. Dr. Baris Onen
Unsalver, “Bu kan goriince ya da igne
yaptirdiginda  bayilan  kisilerdekine
benzer bir durumdur. Bazi kisilerde

strese yanit olarak sempatik sinir sis-
temi baskin faaliyet gosterirken bazi
bireylerde ise karsit sistem olan pa-
rasempatik sistem geredinden fazla
faaliyet gostererek bunun sonucunda
bas donmesi, goz kararmasi, mide bu-
lantisi, terleme ve bayilma olabilir. Bu
kisilerde parasempatik faaliyetin bas-
kin olmasi sebebiyle tansiyon diisiik-
IGgu olur ve beyne yeterli kan pompa-
lanmadigi icin kisa streli biling kaybi
olabilir.” uyarisinda bulundu.

Kas gli¢suizligu, felg gibi hissetme ya-
sanabilir

Uciincli ve en nadir olan psikofizyo-
lojik yanitin ise disosiyatif norolojik
belirtiler oldugunu ifade eden Yrd.
Doc. Dr. Baris Onen Unsalver, “Bunlar
norolojik ya da baska bir tibbi sebebi
olmayan psikolojik kokenli kas glic-
stizligl ve hatta felcmis gibi hissetme,
konusmada bozulma, biling bulanikligi,
epilepsiyi taklit eden nébetler bicimin-
de olabilir. Bu belirtiler asidan hemen
sonra ortaya ¢ikmayip birkac giin son-
ra gelisebilir ve bu sebeple asiya bagl
olarak yorumlanma ihtimali en ylksek
olan belirtilerdir.” diye konustu.

Yrd. Doc. Dr. Baris Onen Unsalver, asi
olmayan ve asidan kaygilanan kisile-
rin, asl olma deneyimi sonrasinda kim-
lerin ne tir etkilenme yasadigina dair
artmis secici bir dikkat halinde olduk-

larindan bu tiir psikofizyolojik yanitlari
da asiyla iliskilendirebilecegine dikkat
cekti.

Asllarin yan etkileriyle ilgili bilgi veril-
meli

Kaygisi ylksek kisilerin kaygilandiklari
konu neyse onunla ilgili kendi olumsuz
beklentilerini destekleyen ipuclarini
aradiklarini ve bilissel bir carpitma ile
bu verileri oldugundan daha biyiik
gorduklerini kaydeden Yrd. Doc. Dr.
Baris Onen Unsalver, sozlerini sdyle
tamamladr:

“Ozellikle de asi sonrasi olusan biyo-
lojik yan etkiler acik bir sekilde rapor-
lanmadigindan yani bilgi eksikliginden
dolayr asi kaygisi olan kisi etrafinda
gordigl duydugu asi sonrasi ortaya
cikan her tir belirtinin asidan kaynakli
oldugu biciminde bir indirgeme yapa-
caktir. Bu sebeple asilarin yan etkileri
bilimsel yontemlerle tespit edilip halka
aclk hale gelmelidir. Anksiyete bozuk-
lugu sebebiyle ya da asl anksiyetesi
nedeniyle asi olmaktan kaginan kisiler
belirlenebilirse psikiyatrik destekle asi
olmay1 kabul etmeleri kolaylasabilir.”

zedlife
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7,6 MILYON TL'YE MAL OLAN 2 ANAOKULU KARATAY'DA HiZMETE ACILDI
VAHDETTIN OZKAN: EGIiTiM ONCELIKLI iSiMiz

ORHAN ERDEM: EGIiTIMDE ORNEK ISLERE iIMZA ATILIYOR
HASAN KILCA: 2 OKULUMUZLA DAHA EGITiM YATIRIMLARIMIZI TAGLANDIRDIK
SEYIT ALI BUYUK: 2 OKUL KARATAY BELEDIYEMIiZiN GELECEGE DAIR YAPTIGI EN GUZEL YAT-

IRIM

Karatay Belediyesi tarafindan yapi-
mi tamamlanarak ilceye kazandirilan
Hamzaoglu ve Kopriibasi Mevlana
Anaokullarinin resmi acilislari, diizen-
lenen torenle gerceklestirildi. Toplam-
da 7 milyon 600 bin liraya mal edilen
8 derslikli iki anaokulunun acilisinda
konusan Konya Valisi Vahdettin Oz-
kan, egitimin Ulkenin en onemli ve
en oncelikli meselesi oldugunun al-
tini cizdi. AK Parti Konya Milletvekili
Orhan Erdem, Konya belediyelerinin
editim alaninda Turkiye'ye ornek is-
lere imza attigini aktarirken, Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca, 2 yeni
anaokul projesinin egitime yaptiklari
yatinmlar taglandirdigini soyleyerek
ilceye kazandiracaklar 4 yeni okulun
daha miijdesini verdi. il Milli Egitim
Midiri Seyit Ali Biyik ise, anao-
kullarini ilceye kazandiran Karatay
Belediyesi'nin kaynaklarini egitime
yonlendirmesinin gelecege yapilan en
glizel yatinm oldugunun altini gizdi.
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Karatay Belediyesi'nin editime yo-
nelik yatinmlar araliksiz bir sekilde
devam ediyor. Bu kapsamda bele-
diye tarafindan yapimi tamamlanan
Hamzaoglu ve Kopriibasi Mevlana
Anaokullarinin resmi acilislari, di-
zenlenen torenle gerceklestirildi.

Kopriibasi Mahallesi'nde hizmete

giren Mevlana Anaokulu’nun bahce-

sindeki programda konusan Karatay

Belediye Baskani Hasan Kilca, Kara-

tay’in egitimde 6rnek oldugunu ifade
ederek; egitime yaptiklari yatirimlari 2
yeni anaokul ile taclandiklarini soyle-
di.

COCUKLARIMIZA DAHA GUZ_EL YA-
RINLAR ARMAGAN ETMENIN CA-
BASINDAYIZ

Cocuklarin ve genclerin gelecegi icin
egitime yatinm yapilmasinin énemine
vurgu yapan Baskan Hasan Kilca okul

RNEN|
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oncesi egitimin cocuklar icin haya-
ti oneme sahip oldugunu belirterek,
“Bu kapsamda ilcemize Hamzaoglu
ve Kopriibasi Mevlana Anaokullari-
mizi kazandirdik. Her iki okulumuz
da 8 derslikli sinif, cok amaclh salon,
yemekhane, mutfak, idari bolimler
ve servis alanlar ve otoparka sahip.
Toplamda 7 milyon 600 bin liraya mal
olan Mevlana ve Hamzaoglu Anao-
kullarimizin hayirli olmasini diliyorum.

)



Karatay Belediysi

Allah evlatlarimizi goz ve gondil aydin-
igimiz kilsin. Sesleriyle gondl diinya-
mizi onaran, minik elleri ama kocaman
yurekleriyle icimizi i1sitan yavrularimiz
icin yapilan her hizmet, gelecege yapi-
lan en kalici ve bizce en kiymetli yati-
rimdir. Clinki cocuk, diinya hayatinin
en taze fidani, en biyiik armaganidir.
Onlara ¢ok daha guizel yarinlar arma-
gan etmenin cabasiyla calisiyoruz. Zira
biliyoruz ki onlar, hayatin kendisidir”
ifadelerini kulland.

BASKAN KILCADAN KARATAY'A 4
YENi OKUL MUJDESI

Karatay'in egitim kalitesinin yiiksel-
mesine katki saglamak amaciyla her
glin yeni bir projeyi hayata gecirme
gayreti icerisinde olduklarina vurgu
yapan Hasan Kilca, s6z konusu projeler
hakkinda sunlari soyledi: “Gectigimiz
yil oldugu gibi bu yil da ilcemizin ta-
maminda ilkokul birinci sinifa baslayan
tim yavrularimizin canta ve kirtasiye
ihtivaclarini hazirlayarak bunlari okul
siralarina  biraktik. Bu destegimizin
yani sira ortaokul ve lisede egitimle-
rini stirdliren yine tim 6grencilerimize
de ‘Bilim Teknik’ ve ‘Bilim Cocuk’ der-
gilerini Gcretsiz bir sekilde ulastiriyo-
ruz. Bizim icin degerli, gelecegimiz igin
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onemli olduklarini her firsatta bilme-
lerini istedigimiz cocuklarimizda bilim
sevgisi olusmasina da katkida bulunu-
yoruz.  Cinki biliyoruz ki temelleri
saglam zemin Gzerine kurmak icin milli
ve manevi dederlerine baglilik kadar;
arastiran, okuyan, okudugunu hayati-
na katan ve bunu bitiin tiim insanli-
ga fayda saglayarak Gretimler ortaya
koyan nesillerimize cok ihtiyacimiz
var. Buradan 4 yeni okulumuzun daha
mujdesini verelim. Nakipoglu Mahalle-
mize 32 derslikli, Kececiler Mahallemi-
ze 32 derslikli, Keykubat Mahallemize
32 derslikli ve Kizoren Mahallemize
de 4 derslikli okul kazandiracagiz. Bu
projelerimizin de temellerini de kisa
siirede atacagiz insallah. Bu vesileyle;
yavrularimizin egitim ve 0gretim ha-
yatlan siresince hicbir fedakarliktan
kacinmadan her tirli destegi sunan
Milli Egitim Bakanlhidimiza, egitimle il-
gili buttin projelerimizde destegini hic-
bir zaman esirgemeyen milletvekilimiz
Orhan Erdem basta olmak lizere tim
milletvekillerimize, il ve ilce milli egi-
tim midurligimize, 6gretmenlerimiz
ile kiymetli ailelerimize siikranlarimi
sunuyorum. Mevlana ve Hamzaoglu
Anaokulumuzun minik yavrularimiz
basta olmak lzere Karatay'imiza ha-
yirli olmasini temenni ediyorum.”

BELEDIYELERIMIZIN ONEMLI DES-
TEGINI GORUYORUZ

Konya il Milli Egitim Mudiri Seyit
Ali Blyik, torende yaptigi konusma-
da modern ve kaliteli alanlara sahip
Hamzaoglu ve Kopriibasi Mevlana
anaokullarini ilceye kazandiran Kara-
tay Belediyesi'nin, kaynaklarini egiti-
me yonlendiriliyor olmasinin gelecege
dair yapilan en giizel yatinm oldugunu
soyledi.

Belediyelerin  editim hassasiyetine
vurgu yapan Seyit Ali Bylk; “Biz bir-
likte oldukca kazanan her zaman Kon-
ya oluyor. Valimizin dnciligtinde; mil-
letvekillerimiz, STK'lar ve belediyelerin
katkilariyla Konya'da egitim bir numa-
ra. Belediyelerimizin biiylk destegini
gorliyoruz. Hangi kurum veya kurulus
olursa olsun, egitim oldugu zaman
farkli bir diistince farkli bir anlayis de-
gil bir akilda, ortak akilda birlesme var.
Konya kazaniyor, Tirkiye kazaniyor
oOzele inersek Karatay, Meram, Selcuk-
lu ve 6grencilerimiz kazaniyor. Konya-
mizdaki 500 bin 6grencimiz ve 34 bin
ogretmenimiz adina Karatay Belediye
Baskanimiz Sayin Hasan Kilca'ya te-
sekkdir ediyorum” dedi.




KOMYA - KARATAY

MEVLANA ANAOKULU

KARATAY BELEDIYEMIZ EGITIM YATI-
RIMLARINA YENi BiR DEGER KATTI

Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-
ca'nin yaptigi yatinmlarla ilceyi guzel
bir degisim ve donustumle farkli bir
noktaya tasidigini soyleyen Selcuklu
Belediye Baskani Ahmet Pekyatirma-
a, ilceye kazandirilan iki anaokuluyla
da egditim yatinmlarina yeni bir deger
daha kazandirildigini soyledi.

Baskan Pekyatirmaci; “Konya'mizda
birlik ve beraberlik icerisinde hizmet-
lerimize devam ediyoruz. Bu birlik ve
beraberligin bereketi de bu okullar gibi
meyvelerini veriyor. Egitim her zaman

g
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onceligimiz ve bu konuda ne yapsak
azdir. Ulkemizin dort bir yaninda egi-
tim yatinmlari devam ediyor. Biz de
yerel yonetimler olarak katki nokta-
sinda elimizden gelen gayreti goste-
riyoruz. Burada giizel bir eser ortaya
cikmis, Karatay Belediye Baskanimizi
tebrik ediyorum. ‘Bir Baska Karatay’
diye yola cikti ve birbirinden bdyiik
yatinm ve hizmetlerle Karatay'i adeta
donistiriyor. Bu iki anaokulumuzun
da Karatay'imiza, milli egitim camia-
miza, cocuklarimiza hayirli olmasini te-
menni ediyorum” ifadelerini kulland.

KONYA iCiN EL BIRLIGIYLE CALISMA-
YA DEVAM EDECEGIiZ

Konya belediyeleri olarak Tirkiye'yi
her alanda gelistirmek icin hep birlik-
te gayret ettiklerini aktaran Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus da,
iki yeni anaokulun Karatay’a hayirli ol-
masini diledi.

Yerel yonetimler olarak Konya'yi ihya
ve imar etmek icin elbirligi ile calis-
maya devam edeceklerini aktaran
Mustafa Kavus, sunlari dile getirdi:
“Egitim basta olmak hizmet alanimi-
zin disindaki alanlarda da elimizden ne
geliyorsa yapmaya calisiyoruz. Beledi-
yeler olarak alan sinirlamamiz yok. Va-

tandaslarimizin dogumdan o6limiine
kadar ki sirecte gecen siirede ihtiyag
duydugu her seyle ilgileniyoruz. Dola-
yistyla egitim, saglik ve emniyetle ilgili
hangi is olursa olsun kendi biitcemiz el
verdigi stirece yatinmlar yapmaya de-
vam edecediz. Konya'ya hizmet eden,
ilcelerimize hizmet eden kurumlarla
hep beraber ilimizi ve ilcemizi ihya ve
imar etmeye calisacagiz. iki okulu Ka-
ratay’a kazandiran Hasan Kilca Baska-
nimiza tesekkirlerimi sunuyorum.”

iKi GUZELLIGI AYNI ANDA YASIYO-
RUZ

AK Parti Konya il Baskani Hasan Ang
ise Karatay'a kazandirilan iki anaoku-
lunun yarinlarin teminati olan cocukla-
ri tam donanimli bireyler olarak yetis-
mesinin ilk adimi olacagini soyledi.

Hasan Angi, “Bugiin burada c¢ok
onemli ve hayirli bir is yaptigimizin
farkindayiz. Sehrimiz iki glizelligi ayni
anda vyasiyor. Okullardaki yavrulari-
miz bu lkenin 30 yil sonraki nobetini
devralacak cocuklarimiz. Onlarin ihyasi
ve insasl icin tiim kurumlarimiz el bir-
ligi halinde bu hizmetleri gerceklesti-
riyorlar. Ge¢misten giinimiize kadar
yapilan egitim yatinmlar Tirkiye'nin
editim sisteminde Onemli mesafeler



Karatay Belediysi

aldigini gosteriyor. Bu is birlikleri-
nin sonucunda tlkemiz biiylyor. Bu
glizel ve ozel yatinmlar icin degerli
baskanimiza ve ekibine gercekten
tesekkiir ediyorum” aciklamasinda
bulundu.

KARATAY BELEDIYEMIiZ ONEMLI
EGITIM YATIRIMLARI YAPIYOR

AK Parti Konya Milletvekili Orhan
Erdem, Konya Belediyelerinin 6rnek
islere imza attigini soyleyerek bele-
diyelerin neredeyse Milli Egitim Ba-
kanhginin egitime ayirdigi yatinmlar
kadar para aktarmaya basladigini
soyledi.

Orhan Erdem, sozlerini soyle ta-

mamladi: “Karatay Belediye Baska-

nimiz cok onemli egitim yatirnmlar

yapiyor. Egitime katki sadlayan tiim

kuruluslarimizi tebrik ediyorum, Hasan
Baskanimizin da dedigi gibi gelecegi
bu cocuklar, yavrularimiz insa edecek.
Ulkemizi yavrularimiz yonetecek. Okul
oncesi egitimi biz egitimde cok ayri bir
yerde tutuyoruz. Bugiin iki tane boyle
okul actik. insallah diger mahallele-
rimizde de ihtiyac olan yerlerde hem
bakanlk yatinmlari hem belediyele-
rimiz kanaliyla bu eksiklikleri gidere-
cegiz. Karatay Belediye Baskanimiza
ve ekibine bu hizmetleri icin tesekkir
ediyorum. Yeni okullar hayirli olsun.”

ONCELIGIMIiZ EGITIM

Konya Valisi Vahdettin Ozkan, egiti-
min Ulkemizin en onemli ve en once-
likli meselesi oldugunun altini gizerek,
Karatay Belediyesi'nin ayni anda iki
anaokulu ilceye kazandirmasinin tak-
dir edilmesi gereken bir konu oldugu-
nu belirtti.

Vali Ozkan, “Belediyelerimiz yaptiklari
calismalarla ornek teskil edecek faali-
yetler yapmaktadirlar. Hasan baska-
nimiza ve ekibine bu vesileyle tesek-

kir ediyorum. Egitime dair bir konu
oldugu zaman onemli isler yapiyorlar.
Dinyanin her yerinde egitim ve saglk
yatirnnmlarinin iyilestirilmesi 6n planda-
dir. Ulkemizde de hem kalkinma plan-
larinda, hem hiikiimet programlarinin
stratejik hedeflerine bakildigi zaman
editim alt yapisinin iyilestirilmesi icin
calismalar yapildigi goriilmektedir. Bu
baglamda egitim ve kamu hizmetinin
yayginlastirilmasi, egitim kalitesinin
arttinlmasi icin bitiin bunlar kurum-
larimizin vizyonu, misyonunda da he-
def olarak belirlenmektedir” seklinde
konustu.

Protokol konusmalarinin  ardindan
Karatay Belediyesi tarafindan yapimi

' tamamlanan Hamzaoglu ve Kopriiba-

st Mevlana Anaokullarinin resmi acili-
sl, dualar esliginde gerceklestirildi.

Acilis programina, il Jandarma Komu-
tani Tuggeneral Sakir Uslu, Konya il
Miiftiisi Ali Oge, Karatay Kaymaka-
mi Zafer Orhan, Selcuklu Kaymakami
Omer Hilmi Yaml, Karatay ilce Milli
Egitim Muduri Sami Sagdic, AK Parti
Karatay ilce Baskani Mehmet Geng,
Karatay miilki erkani, meclis tyeleri
ve muhtarlar katildi.
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SELGUK BISIKLET VE
KAYKAY PARKI AGILDI

Selcuklu Belediyesi tarafindan, Selcuk

Mahallesi'nde yapimi  tamamlanan
Bisiklet ve Kaykay Parki'nin agilisi di-
zenlenen torenle gerceklesti.

Baskan Pekyatirmaci; “ Her yastan
hemsehrimizin yararlanacagi projeler
uretmeye devam edecegiz.”

PR

Selcuklu'da yasam kalitesini arttiran ve
tlim sakinlerinin ihtiyaclarini gozete-
rek yatinmlarini siirdiiren Selcuklu Be-
lediyesi, ikincisini Selguk Mahallesi'nde
insa ettigi Bisiklet ve Kaykay Parkini
diizenledigi programla acti.

Konya'nin bir bisiklet sehri olduguna
dikkat ceken Selcuklu Belediye Baska-
ni Ahmet Pekyatirmac, “Tirkiye'de
en uzun bisiklet yollarinin bulundugu,
en fazla bisiklet kullaniminin oldugu
sehir Konya. Bu noktada basta Kon-
ya Blyiksehir Belediye Baskanimiz
Udur ibrahim Altay olmak lizere emegi
gecenlere tesekkir ediyorum. Selcuk-
lu Belediyesi olarak biz de spora ve
sporcuya her daim 6nem veriyoruz. Bu
cercevede ata sporumuz olan bisiklet
icin de gerekli yatinmlari ilcemize ya-
piyoruz. Bisiklet kenti olan sehrimize
gectigimiz yil Konya'nin ilk bisiklet ve
kaykay parkini kazandirmistik. Sancak

Mahallemizdeki bu parkimiz biyik
ilgi gordu. Biz de bunun devami ola-
rak Selcuk Mahallemize bu parkimizi
kazandirdik. insallah diger mahalleleri-
mizde de bu glizel projemizi siirdire-
cegiz" ifadelerini kulland.

Baskan Pekyatirmac, “Park bircok
aktivitenin gerceklestirilebilecedi cok
kapsamli bir park niteliginde”

Parkin toplam maliyetinin 1 milyon
200 bin TL oldugunu soyleyen Pekya-
tirmaci, “Park toplam 5 bin 283 met-
rekarelik bir alana sahip. icerisinde
bisiklet, kaykay, scooter ve paten kul-
lanicilart igin 400 metre uzunlugunda
bir parkur yer aliyor. Seyir tepesi ve
oturma alanlarinin da bulundugu par-
kimizda ayrica; her yastan insanimizin
faydalanabilecegi akrilik kosu yolu, ici
kum dolu yalinayak yolu, bocce oyun
alani, cizgi oyun alani, tenis masalari,



Selcuklu Belediysi

satran¢ masalari ve trambolinler yer
aliyor. Etrafi bitki cesitlerinin bulun-
dugu vesil alanla cevrili olan parkimi-
zin 41 ara¢ kapasitesine sahip bir de
otopark alani bulunuyor. isim olarak
her ne kadar bisiklet ve kaykay par-
ki olsa da bu parkimiz aslinda bircok
aktivitenin gerceklestirilebilecegi, cok
kapsamli bir park niteliginde. insallah
vatandaslarimiz burada gtizel vakitler
gecirecekler. Projemizde emedi gecen
herkesi tebrik ediyorum” seklinde ko-
nustu.

Ak Parti Selcuklu ilce Baskani Ozer”
Mazeret degil hizmet Gretiyoruz”

Gegcen zamanda birlikte sehrin ve in-
sanlarin ihtiyaclarinin da gtincelle-
nip cesitlendigini ifade eden AK Parti
Selcuklu ilce Baskani Mustafa Hakan
Ozer, “Bizler de Ak kadrolar olarak
insanimizin glincellenen bu ihtiyac-
larini zamaninda karsilayabilmek icin
durmadan calismaya devam ediyoruz.
Hemen her giin sehrimizin bir basgka
noktasinda yeni bir acilisla, yeni bir
projeyle bir araya geliyoruz. 20 senelik
anlayisimizin geregi mazeret degil hiz-
met Uretiyoruz. En biytk glicimiiz de
hemsehrilerimizin milletimizin bizlere
vermis oldugu destek. Bu destegin
sorumlulugunun bilinci ile de durma-
dan gayret etmeye devam ediyoruz ve
devam edecediz. insallah éniimiizde
de Selcuklumuzda yeni acilislarda bir
araya gelmeye devam edecediz. Ben
bu giizel parkin yapiminda emegi olan
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basta Selcuklu Belediye Baskanimiz
ve ekibine tesekkdr ediyor, parkimizin
hayirli olmasini diliyorum” dedi.

Karatay Belediye Baskani Kilca,“isa-
betli bir yatirm”

Acilisi yapilacak olan bisikletle kay-
kay parkinin Konya'ya ve Selcukluya
hayirli olmasi temennisinde bulunan
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
“Her glin neredeyse bir acilis ve temel
atma programi ile karsinizdayiz. Bas-
kanimiz ve ekibini tebrik ediyorum.
Tabi Ugur Baskanimizin da bir pro-
jesi vardl. “Ekranla Oynama, Akranla
Oyna”. Hakikaten bu proje bu projenin
altini dolduruyor. Zaten cocuklarimin
gozlerindeki o heyecandan buranin

ne kadar 6nemli bir proje oldugunu,
ne kadar isabetli bir yatirm oldugunu
goriiyoruz. Insallah bundan sonraki
projelerde de bu sekilde isabetli yati-
rimlarla da sehrimize ve Selcuklumuza
deder katmaya devam ederiz, devam
edecegiz. Bagkanimizi ve ekibini kutlu-
yorum, tebrik ediyor, parkimizin hayirli
olmasini diliyorum” seklinde konustu.

Selcuklu Kaymakami Yamli,“Yatirmlar
sehrimize deger katiyor”

Bir sehrin kiymetini artik binalarin
degil sehirdeki yesil alanlarin, park ve
aktivite alanlarinin belirledigini ifade
eden Selcuklu Kaymakami Omer Hilmi
Yamli, “Glin ge¢miyor ki biz de ilimizde
ilcemizde bu tir yapilari gormeyelim.
Cok stikiir bunlar gordiikce de sehri-
mizin kiymetinin ne kadar artmis ol-
dugunu goriiyoruz. Yapilan bisikletle
kaykay parkinin basta sehrimize, ilce-
mize, mahallemize ve mahalle sakin-
lerimize hayirlar getirmesini temenni
ediyorum. Parkin yapiminda emegi
gecen basta belediye baskanimiz ol-
mak Uzere tiim Selcuklu Belediye ca-
lisanlarimiza ve meclis Uyelerimize
tekrar stikranlarimi sunuyorum” diye
konustu.

Ak Parti Konya il Baskani Angi,“Yati-
rimlar sehrimizi guicli kiliyor”

Glizel bir program icin bir araya gel-
diklerini ifadeden AK Parti Konya il
Bagkani Hasan Angi, “Hamdolsun
sehrimizde her gecen giin cok daha
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onemli islere imza atiliyor. Bu sehirde
yasayanlarin hayatini kolaylastirmak,
gelecege cok da umutla bakmak icin
her tirll seferberligi yapan basta Bii-
yiksehir Belediye Baskanimiz olmak
lizere tiim ilce belediye baskanlarimi-
za, meclis Uyelerimize tesekkir edi-
yoruz. Egitimden, saglda parklardan,
her tirll altyapi Gst yapiya her alana
dokunuyorlar.  Valimizden, kayma-
kamlarimizdan tiim kurum amirlerimi-
ze kadar bu sehri huzurlu kilmak, bu
sehri bliyitmek adina bu caba devam
ediyor. Onun i¢in emedi gecen 7'den
77'ye herkese tesekkiir ediyoruz. Ma-
hallemiz ve ilcemiz icin 6nemli bir tesis.
Ornekleri yayginlasiyor. Burada kendi-
ni geng hissedenler basta olmak lzere
sevgili yavrularimiza genclerimize bii-
yiik bir imkan. Mahallenin nefes alaca-
g1, oturup dinlenecedi, spor yapacadi,
tartan pistinden, kaykay pistine kadar
glizel bir konsept yakalanmis. Ben
basta Selcuklu Belediye Baskanimiz
olmak (izere tiim ekibine tesekkiir edi-
yorum. Clnkii bu sehirde yasiyoruz.
Bu sehri glcli kilmak adina, llkeye
ornek kilma ve dlkemizin glclenmesi
adina yapilan bu calismalar yiiziimiizi
ak ediyor. Ben ylziimiizii agartan bi-
tin ekibimize huzurlarinizda tesekkiir
ediyorum” dedi.
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Konya Blytiksehir Belediye Baskani
Altay: “Bu parkur bisiklet sehri oldu-
gumuzun bir kanrtidir”

Bisiklete binme oranin arttik¢ca saglhk
ve cevre icin bir o kadar katki saglani-
lacagina vurgu yapan Konya Blyiik-
sehir Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay : “Selcuklu Belediye Baskanimiz
Ahmet Pekyatirmac’'yi tebrik ediyo-
rum. Belediyeler olarak acilis ve temel
atma torenleri icin bir toplanti ger-
ceklestirdik giinleri arkadaslarimizla
bollismek zorunda kaldilar clinkii her
hafta Karatay, Meram, Selcuklu be-
lediyelerimizin bir temel atma ya da

Selguklu Belediysi

e

acllis programi var. Pandemiden daha
tam kurtulamadik ama Biyiiksehir
Belediyesi ve ilce belediyeleri olarak
hizmetlerimizi bir bir hayata gecirme
konusunda adeta yarisiliyor. Ben tiim
belediye baskanlarimiza huzurlariniz-
da tesekkiir ediyorum. Konyamiz glin
gectikce glizellesiyor ve ¢ok onemli bir
mesafe kat ediyor. Bugln Selcuklu il-
cemizdeyiz burasi imar olarak cok yo-
gun bir alan bircok cocugumuz bu ma-
hallede buralarda yasiyorlar. Bu parkta
belki alan olarak kiiclik ama fonksiyon
olarak herkesin kendine ait yer bula-
cagi 6nemli bir calisma olmus. insallah
devamini bekledigimizi burada beledi-




ye baskanimiza ifade ediyoruz. Biz de
bircok hizmet yiritiiyoruz ama inanin
en ¢ok hosumuza giden cocuklarimiz
ve genclerimizin kullanacadi isler ¢lin-
ki onlar gelecegimizin teminati 20
yilda AK Parti hiikiimeti Cumhurbas-
kanimizin liderliginde Tirkiye'yi cok
onemli bir mesafeye getirdik ama cok
yapacak isimiz var onun icin yeni nesil
cok daha enerjik ¢ok daha glicli arka-
mizdan geliyor bizlerde gorevlerimizi
onlara goniil rahathgiyla devredecegiz.
Bugiin Bisiklet ve Kaykay Parki'nin
aclisindayiz Konya bir bisiklet sehri
550 kilometrelik bisiklet yoluyla Kon-
va acik ara Tiirkiye'de birinci sirada in-
sallah 2024 yilina kadar 80 kilometre
daha ilave edilerek herkesin bisikletle

ulasimini saglayacak bir ag olusturma-
yI planliyoruz. Ne kadar cok bisiklete
binersek, ne kadar cok hareket eder-
sek o kadar saglikli yasayacagimiz ve
cevreye saygil olacagimiz icin bu ko-
nuda hep birlikte hareket etmemiz ge-
rekiyor. Bu programimizin Avrupa Ha-
reketlilik Haftasinin son giiniine denk
geliyor olmasi da biyik bir tevafuk
oldu. Ben tesisimizin ozellikle cocukla-
rimiza tekrar hayirli olmasini temenni
ediyor emedi gecen basta Selcuklu
Belediye Baskanimiz olmak tizere tim
calisma arkadaslarina tekrar tesekkdir
ediyorum. Hepinizi saygiyla, muhab-
betle selamliyorum hayirli miibarek
olsun insallah.”
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Protokol konusmalarinin  ardindan
Selcuk Kaykay ve Bisiklet Parkinin
acilisi gerceklestirildi. Acilisin ardindan
bisiklet ve paten gosterisi gercekles-
tirilirken protokol Uyeleri de bisiklete
binerek parkurda gezdi.

Etkinlik sonrasi parkta vakit geciren
cevre sakinleri ise parktan duyduklari
memnuniyeti dile getirdi.

Selcuk Bisiklet ve Kaykay Parki acilis
torenine Selcuklu Belediye Baskani
Ahmet Pekyatirmaci’nin yani sira AK
Parti Konya il Baskani Hasan Angi,
Konya Bilyiiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca, Konya Il Miiftiisii
Doc.Dr. Ali Oge, Selcuklu Kaymakami
Omer Hilmi Yaml, AK Parti Selcuk-
lu ilce Baskani Mustafa Hakan Ozer,
MHP ilce Baskani Siileyman Savran,
Selcuklu ilce Miiftiisii Bekir Derin,
Selcuklu Muhtarlar Dernegi Baskani
Mustafa Avcioglu ve muhtarlar, Sel-
cuklu Belediye Meclis Uyeleri, Bele-
diye Baskan yardimcilari ve mahalle
sakinleri katildi.

zediife | 65



LN COCUMLER DONEMI
T B L TR
RS LT

F L
o yeoer

PROJE LANEMANI
16 EYLUL 3021

[2][=] mega

r}.’_-;

MERAM BELEDIYESI’NDEN EGITIME

Meram Belediyesi, 75 bin 6grencinin
faydalanacadi yeni nesil egitim proje-
si Meram Gelisim Akademisi/MEGA'y
hayata gecirdi. Projenin detaylarini bir
basin toplantisiyla kamuoyuna acikla-
yan Baskan Mustafa Kavus, ‘Z ve Alfa
Kusaklarinin’ icinde aktif olarak yer
alacagr ve yeni nesli yeni nesil egitim
yontemleriyle tanistiracak projenin
ahlaki karakter egitimini merkeze ala-
rak bilim, sanat, yasam, doga, saglik ve
spor egitimlerinde yeni bir ¢igir acaca-
gini kaydetti.

Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus, Necmettin Erbakan Universitesi
ve Meram ilce Milli Egitim Muduirligii
ile hayata gecirdikleri ve ‘Z ve Alfa Ku-
saklarinin’ icinde aktif olarak yer ala-
cagi bir “Yeni Nesil Egitim Projesi’ olan
Meram Gelisim Akademisi-MEGA'yi
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MEGA KATKI

diizenledigi lansman toplantisiyla ta-
nittl. Meram Belediyesi Tantavi Kiiltir
ve Sanat Merkezi'nde gerceklestirilen
tanitim toplantisina, Konya Valisi Vah-
dettin Ozkan, AK Parti Konya il Bas-
kani Hasan Angi, AK Parti Konya Mil-
letvekilleri Ahmet Sorgun, Selman
Ozboyaa, Selcuklu Kaymakami Omer
Hilmi Yamli, Karatay Belediye Baskani
Hasan Kilca, Selcuklu Belediye Baska-
ni Ahmet Pekyatirmac, il Milli Egitim
Miidiirii Seyit Ali Biiyiik, Meram ilce
Milli Egitim Muduri Mustafa Koca,
Necmettin Erbakan Universitesi Rek-
tor Yardimasi Prof. Dr. Muhiddin Oku-
muslar, AK Parti Meram ilce Baskani
Mustafa Dolular, KOP Baskani Mah-
mut Sami Sahin, Bolge Yazma Eser-
ler Kitlphanesi Miidirl Bekir Sahin
ve basin mensuplar katildi. Lansman
toplantisi projenin tanitim filmi ile bas-

ladi. Tanitim filminin ardindan Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus, pro-
jenin detaylarini paylasti.

BASKAN KAVUS; “HER EGITIM PRO-
JESI BiZIM ICIN BIR MEGA PROJEDIR”

Goreve geldikleri andan itibaren genc-
ler ve cocuklar ile onlarin egitimleri icin
onemli projelere imza attiklarini belir-
ten Baskan Mustafa Kavus, ‘Mega’'nin
tlim bunlari tek cati altinda toplayacak
ve yaklasik 75 bin cocuk ve gencin fay-
dalanacag bir proje olduguna vurgu
yapti. Yeni nesli yeni nesil yontemlerle
egitmeyi hedeflediklerini ifade eden
Baskan Kavus, konusmasini soyle siir-
diirdi; “Genel ahlaki karakter egitimi-
ni’ merkeze alarak ayni zamanda bilim,
sanat, yasam, doda, saglik ve spor
alaninda pek cok calismayi, paydas-



Meram Belediysi

larimiz ve alaninda uzman ekibimizle
birlikte yiiritecegiz. Projenin icerigin-
de ayrica, aile olgusu ve aile ici egitim,
Bilim-Teknoloji, Ekoloji, Saglikli Yasam
ve beslenme, Mesleki yonelim- kari-
yer, kisisel gelisim gibi temalar da bu-
lunuyor. Tiim bu egditimlerimizin genel
cercevesini ise ‘Ahlak Egitimi" ciziyor.
Temel editimimizi 10 ana baslik altinda
topladik; 6zdenetim, empati, toplum-
sal uyum, uysallik, 6zglven, vicdan,
ahlaki distinus, digerkamlik, diiristliik
ve sosyal yeteneklere sahip olma. Pro-
jenin iceriginde ayrica, Aile Olgusu ve
Aile ici Egitim, Bilim-Teknoloji, Ekoloji,
Saglikl Yasam ve Beslenme, Mesleki
Yonelim- Kariyer, Kisisel Gelisim gibi
temalar da bulunuyor. Meram gencli-
gi icin hayata gecirdigimiz bu énemli
projenin ilcemizde yasayan herkese
hayirli ugurlu olmasini temenni edi-
yorum.” Gencler, cocuklar ve onlarin
editimlerine destek vermek amaciyla
hazirladiklari her editim destegini ve
projesini birer mega proje olarak de-
gerlendiren Baskan Kavus, “Her egitim
pojesi bizim icin birer ‘mega projedir.’
Ciinki bazen bir insan bile diinyayi de-
gistirir. Tarih sahittir ki, siyasette, sa-
natta, bilimde, sanayide, ticarette tek
bir kisi tarihin seyrini degistirmistir.
Biz bugiin sadece bir gencimize dedil,
Meram'da yasayan 75 bin ¢ocugumu-
za ve gencimize dokunuyoruz. Onlarin
en iyi egitimi en giizel sekilde almala-
rini saglayarak esasinda Meramimizin
gelecegine yatinm yapiyoruz. Projeye
destek verenlere de sonsuz siikranla-
rimi sunuyorum” diye konustu.
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SEYIT ALl BUYUK; “MEGA GiBi
ONEMLI BIR PROJE ILE KAZANACAK
OLAN KONYA'DIR”

Konusmasina, Meram Belediye Baska-
ni Mustafa Kavug'un proje hedeflerini
ve proje cercevesinde vapilacaklan
blyik bir heyecanla anlattigina vurgu
yaparak baslayan Konya il Milli Egti-
im Mudurd Seyit Ali Biylk, boyle bir
projede Meram Belediyesi ile calismis
olmaktan duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Bagkan Mustafa Kavus'a pro-
jenin hayata ge¢mesi adina sarfet-
tigi gayretten dolayi tesekkiir eden
Biyuk, konusmasini soyle sirdiirdi;
“Olusturulan bu iklimde onlarla bir-
likte olmaktan ve birlikte calismaktan
gururluyuz. Clinkd bu igbirliginden ka-
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zanacak olan yine Konya ve Konyall.
Gengclerimiz ve hatta egitim camiasi
olarak bizler. Konya'da, STK'lar, beledi-
yeler, tniversiteler ortak bir amac icin
hep birlikte kosturuyor. Sonucta giizel
akademik basarilarin yaninda giizel bir
atmosferde olusuyor. Bu da okuldaki
huzura ve basariya sebep oluyor. Bu-
nun en glizel 6rneklerini Konya olarak
LGS ve (niversite sinavlarinda yasa-
dik. Alinan sonuclar bu gayretlerin en
glizel gostergesi. Biz hepbirlikte sade-
ce elimizi, kolumuzu degil tim bede-
nimizi tasin altina koyuyor, elimizden
gelenin fazlasini yapiyoruz genclerimiz
icin. ‘Mega Projesi'de bunun en glzel
orneklerinden biri olacak insallah. Me-
ramimiza hayirli olsun.”

PROF. DR. OKUMUSLAR; “MERAM VE
MERAM GENGLIGI ICIN MUTLU VE
UMUTLUYUZ”

Boyle bir projenin paydasi olmaktan
biyik mutluluk duyduklarini soyle-
yerek sozlerine baslayan Necmettin
Erbakan Universitesi Rektér Yardim-
asi Prof. Dr. Muhiddin Okumuslar da
universitelerin sadece bilgi Ureten ve
editim yapan kurumlar degil ayni za-
manda bulunduklar sehrin sosyal ve
kiiltiirel hayatina katki sunan kurum-
lar olmasi gerektigine vurgu yapt.
Kendilerinin Rektor Prof. Dr. Cem Zorlu
liderliginde bu hedefi gerceklestirme
gayretinde olduklarini belirten Prof.
Dr. Okumuslar, “Bizim calismalarimiz-
da belediyelerle birlikte hareket et-
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Habet

memiz her acidan cok 6nemli. Neden
onemli oldugunu ornekleriyle yasadik
bugline kadar. Konya'da bizler Gniver-
site olarak sansliyiz. Bizim Tirkiye'ye
onclilik eden projelerimizde Konya
Blyiiksehir Belediyesi'nden onemli
destekler aldik. Konya'da ki tim mer-
kez belediyelerle ortak ylrittigimuiz
projelerimiz var. Bugiin de Meram
Belediyesi ile birlikte paydasi oldugu-
muz MEGA igin birlikteyiz. Sehrimiz ve
Meram icin mutlu ve umutluyuz. Uni-
versetimizin birikimini Meram gencligi
ile bulusturacagiz. Ozellikle gelece-
gimizi yonlendirmek isteyen mihrak-
larin oyunlarini bozacak genclerimizi
yetistirmek icin hareket edecegiz. Bu
onemli projeye destek veren herke-
se stikranlarimi sunuyorum. Hayirlara
vesile olsun” diye konustu.

BASKAN HASAN ANGI; “MEGA GELE-
CEGE UMITLE BAKMAMIZA VESILE
OoLDU”

‘Meram Gelisim Akademisi'nden bii-

yik heyecan duydugunu ve gurur-
landigini ifade eden AK Parti Konya Il
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Baskani Hasan Angi mazideki degerle-
ri gelecege tasimak adina cok onemli
olarak gordugl bu projenin hayata
gegirilmesinde kurumlarin ortaya koy-
dugu isbirliginin de kendilerini mutlu
ettigini belirtti. MEGA'nin gelecege
umutla bakmalari icin biyik bir se-
bep oldugunu soyleyen Angi, “Farkl
bir bakis acisiyla hayata gecirilen proje
icin Meram Belediye Baskanimiza, il ve
ilce Milli Egitim Miidiirlerimize ve Nec-
mettin Erbakan Universitesi Rektorii
ve ekibine tesekkiirlerimi sunuyorum.
Her bireyin, yuvasinda mutlu, apart-
maninda huzurlu, mahallesine deger
katan, Ulkesine Umit vaad eden bir
sekilde yetismesi hepimizin istegidir.
Esasinda bugiin diinyanin son geldigi
nokta da budur. Degerlerinden yok-
sun istikameti belli olmayan bir nesil
ve yap! yerine ge¢misin kokli yapi-
sindan ilham alarak gelecekte hak ve
adaleti tesis etmek isteyen bir nesil
herkesin arzusu. Biz boyle bir medeni-
yetin temsilcileriyiz. Diinyadaki yasa-
nanlara karsin Tirkiye yeni hedeflere
Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tay-
yip Erdogan liderliginde yiriyor ve

b [l = Al

megQa

PROJE LAMNSHMANI
14 EYLOL 2021

S0

bu yiiriiyis cok anlamli. Genclerimize
yeni ufuk acacak, gelecege daha giic-
|G bakacaklari MEGA Projesi icin tim
paydaslara ve emegi gecenlere tesek-
kiir ediyorum. Meram'a hayirli olsun”
seklinde konustu.

MILLETVEKILI OZBOYACI; “PROJE YA-
RININ TURKIYE'SINE ATILAN BUYUK
BIR ADIM”

MEGA projesinin (zerinde titizlikle
calisilmis ve en ince ayrintisina kadar
dustinilmis cok kiymetli bir proje ol-
dugunun altini cizen Konya Milletve-
kili Selman Ozboyaci, bu projeye emek
harcayan Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus ve ekibi ile Milli Egitim
camiasina ve NEU yonetimine tesek-
kiir etti. projenin, yarinin Tirkiyesi icin
buglinden verilen biylk bir hizmet
olduguna vurgu yapan Ozboyaci, s6z-
lerini soyle siirdiirdd; “Tirkiye'nin ozel
bir glici var; Geng¢ nifusu. Turkiye-
nin en blyiik potansiyeli ve avantaji
genc niifusudur. Ulkemizin gelecegi
aslinda gen¢ nifusumuzu ne kadar
iyi ve donanimli egitebildigimize gore




Meram Belediysi

degisecektir. Donanimli, uzman, ala-
ninda iyi yetismis ve iyi isler cikarmis
gencler, gelecedimizi en glizel sekilde
sekillendirecektir. Diinyayr degistir-
mis insanlar yetistirmis bir milletin
ve medeniyetin sahibiyiz. 16 yasin-
da siyasete baslayan liderimiz Recep
Tayyip Erdogan bugiin immetin ve
mazlumlarin umudu haline gelmistir.
Onun onderliginde gencligimiz igin cok
degerli yatinmlar gerceklestirdik. Bu
emeklerin neticelerinden biri de MEGA
Projesi’ dir. Bu tohumdan nice fidanlar,
nice filizler yetisecektir. Boylesi giizel
bir projeye imza atan herkese sonsuz
stikranlarimizi sunuyorum.”

MILLETVEKILI SORGUN; “ILK DUY-
DUGUM ANDAN ITiBAREN BENI HE-
YECANLANDIRAN BIR PROJE OLDU”

Meram Belediyesi, Necmettin Erba-
kan Universitesi ve Meram ilce Milli
Egitim Midurligu tarafindan hayata
gegirilen ‘Meram Gelisim Akademisi,
MEGA'nIn" hayata gecirilmesinin bu-
giinl anlamh kildigina vurgu yaparak
sozlerine baslayan Konya Milletvekili
Ahmet Sorgun da projeyi duydugu ilk
andan itibaren buyik heyecan duy-
dugunu dile getirdi. Temelinde tarihi-
miz, medeniyetimiz ve dijital ortamin
birlestirildigini belirten Sorgun, “Proje
kendi dederlerimizin asrin idrakine
soyletmek anlami tasiyor. Projede yer
alan imam Gazali vurgusunu da cok

dnemsiyorum. imam Gazali yasadigi
53 yil boyunca o kadar ¢ok ve degerli
eserler veriyor ki, bu haliyle bugiine de
Isik tutuyor. ‘Zamanin bereketini’ en
cok onun eserlerinden anliyoruz. Yaz-
digi eser sayisini 53 yila bolseniz bile
mumkiin degil diyorsunuz. Ama Allah
bereketlendirmis vakti. Bunun icin iki
temel esas var. Birisi projelerinizi sa-
dece gorevlilerle degil, gondllilerle
ylriitmeniz gerekiyor. Projeler goniil-
Iilerle gercek anlamda hayat bulur.
ikincisi de iyi 6rnekleri kendimiz gés-
termeliyiz. Her birey ‘ben ne yapabili-
rim, bana ne diistiyor’ diyebilmeli, so-
rumluluk almalt. iste 0 zaman her proje
basariya ulasir. iste bu projede ‘ben ne
yapabilirim’ sorusuna verilen bir yanit
gibi. Tim destek verenlere tesekkiir
ediyor, Meram’a hayirlar getirmesini
temenni ediyorum” dedi.

VALI OZKAN; “MEGA KONYA TARI-
Hi IKLIMININ TEZAHURU OLAN BIR
PROJEDIR”

MEGA Projesi'nin  Konya'ya yakisir
ve Konya tarihi ikliminin bir tezahiri
olan bir proje oldugunu belirten Kon-
ya Valisi Vahdettin Ozkan, projenin
hayata gecirilmesinde katkisi bulunan
herkese tesekkiir ederek basladigi ko-
nusmasini soyle siirdiirdi; “Konya'nin
tasigidi heyecani ve istiyaki yansitan
bu projenin bir parcasi olmaktan bi-
yuk mutluluk ve onur duyuyorum.

Tarih boyunca nesiller arasinda farkli-
liklar olmustur ama son 30 yildaki fark
belki de bin yillik farkliliktan daha fazla
glin yiziine gktl. Bu, oniimizde hem
avantaj hem detavantaj olarak duru-
yor. Iste bu proje bu farkliigi avantaja
dondiirmeye calisan bir proje olmus.
Diger taraftan egitimin amaci insanin
once kendini ve tabiati tanimasi, kabi-
liyetlerini ve istidadini gelistirmesi. iste
MEGA tim bu ozellikleri biinyesinde
barindiran bir egitim projesi. Devleti-
miz ve Milli Egitim camiamizin egitim
icin ortaya koydugu egitim kalitesi ve
kapasitesinin artirilmasi calismalarina
onemli olciide katki sunacak projenin
sehrimize, Meramimiza ve genclerimi-
ze hayirli olmasini temenni ediyorum.
Projeye bliylik emek harcayan Meram
Belediyesi, Milli Egitim Camiasi ve NEU
ekibi basta olmak (izere herkese de
tesekkiir ediyorum. Belediyelerimizin
egitim konusunda duyarli davranmasi,
temel kamusal altyapi calismalarinin
yaninda egitime bu denli 6nemli katki
sunmasi takdire sayandir.”

Konusmalarin ardindan MEGA projeyi
hayata geciren protokoliin imzalar,
Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus, Necmettin Erbakan Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Muhiddin
Okumuslar ve Meram ilce Milli Egitim
Miduri Mustafa Koca tarafindan atil-
d.
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AK Parti Konya Milletvekili Ziya Altunyaldiz'in
oglu Furkan evlendi.

AK Parti Konya Milletvekili Ziya Altunyaldiz, en
mutlu glnlerinden birini yasadi. Altunyaldiz'in
oglu Furkan, hayatini Zeynep Halag ile birlestirdi.
Geng cifti ve ailelerini, sevenleri bu giizel glinde
yalniz birakmadi.

TBMM Sanayi, Ticaret, Enerji, Tabii Kaynaklar,
Bilgi ve Teknoloji Komisyonu Baskani, AK Par-
ti Konya Milletvekili Ziya Altunyaldiz, en mutlu
glinlerinden birini yasadi. Altunyaldiz'in oglu
Furkan, hayatini, Sedat Halac'in kizi Zeynep ile
birlestirdi.

Geng cifti ve ailelerini, sevenleri bu giizel glinde
yalniz birakmadi. Diltas Digiin ve Kongre Mer-
kezindeki torende, Milletvekili Ziya Altunyaldiz,
kapida karsiladigi davetlilerle yakindan ilgilendi.
Pandemi kurallarina uygun gerceklesen diigiin-
de davetlilere geleneksel Konya diigiin pilavi ik-
ram edildi.
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Tiim koltuk takimlari, Maksi takimlar,
Yatak Odalari, Yemek Odalari, Gen¢ Odalan,
Yatak, Baza- Baslik , Sehpalar,

Tv Uniteleri ve Ev Tekstili iiriinlerinde
yapilan kampanyalara ek olarak’ Eskiyi Getir,
Yeniyi Gotiir' kampanyasi sizleri bekliyor.
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