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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde
¢ikan haber, resim vs. Her turll materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz. j
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Bera Holding’in Satis Hasilat1 %50 Net Kan ise %112 Artti
Hedefe Giden Her Yolun Mubah Sayildigi Bir Dinemde Basan Nasil
Yiikselen Gida Fiyatlari Bize Ne Diyor?

Dokun ! Kalhine

Tek Sahibi Siz Degilsiniz

Kir Noktalarimiz

Seydisehir Yilin Termal Yatirim Odiilii Alds

Restaurant Sektirii

Kog Burcu

Universiteyi Yarida Birakip Baba Meslegine Basladi

Saygi Ozel Egitim Kurumu Ogrencilerinin Basan Hikayesi

Tiirk Akademisyen, Kanserojen Radon Gazinin Seviyesini ﬁlqen
Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Evlilikte Akli Ve Kalbi Yonden Denklik
Karatay Belediye Baskam Hasan Kilca, 3 Yillik Gorev

Meram’da Hizmetle Dolu 3 Altin Yil
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Habet

BERA HOLDING’IN SATIS HASILATI
%50 NET KARI ISE %3112 ARTTI

2021 faaliyet donemi finansal tablolarini
aciklayan BERA Holding, kiiresel ve ulu-
sal diizeydeki olumsuzluklara ragmen
2021 faaliyet donemini basarili bir per-
formansla tamamlayarak satis hasilati-
ni %50 artisla 4 milyar 217 milyon 184
bin 173 liraya ¢ikardi. Donem net kari ise
%7112 oraninda artarak 746.546.258 TL
olarak gerceklesti.

BERA Holding 2021 faaliyet donemi fi-
nansal tablolarini ve karlilik oranlarini
kamuoyuyla paylasti.

Holding'in Kamu Aydinlatma Platfor-
mu'na (KAP) gonderdigi agiklamaya
gore, “Kiresel ve ulusal duzeydeki
olumsuzluklara ragmen Grubumuz 2021
faaliyet donemini basarili sayilabilecek
bir performansla tamamlayarak 2021
yill dénem satis hasilatini gecen yilin
ayni donemine gore yiizde 50 artisla
4217184173 liraya ¢ikarmistir. Ayni do-
nemde brit kar tutari, dnceki doneme
gore %36,5 oraninda bir iyilesme ile
1.001.458.629 TL olmustur. Dénem net
kari ise onceki doneme gore %112 ora-
ninda artarak 746.546.258 TL olarak
gerceklesmistir.

2020 yilinda kararlastirilan ve 2021 yilin-
da da devam ettirilen siki finansman po-
litikasi cercevesinde alinan onlemler ile
kur farklarindan kaynaklanan kambiyo
kar ve zararini da iceren net finansman
maliyeti onceki doneme gdre onemli
oranda azaltilarak yaklasik 20 milyon
fazla vermistir. Net finansman maliye-
tindeki bu iyilesme dénem net karliligi-
nin artmasinda énemli etken olmustur.
Cari oran ve likidite orani sirasiyla 1,93
- 1,34 olarak gerceklesmistir. Net kar
marjimiz ise son donemlerdeki en yiik-
sek rakamina ulasmis ve %717,7 gercek-
lesmistir. Pandeminin hikim sirdigi
son iki yil icerisinde Romanya haric yurt
ici hicbir isletmemizde istihdam daral-
masina gidilmemistir. Yine 2021 yili ih-
racatimiz dolar cinsinden %26 artarak
95,2 Milyon dolara ulasmistir” denildi.
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GRUP SIRKETLERININ iSO 500 BASA-
RISI

istanbul Sanayi Odasi (iSO) tarafindan
aciklanan 2020 vili Tiirkiye'nin ikinci
500 Buylik Sanayi Kuruluslar arasinda
BERA Holding'in grup sirketlerinin yer
aldiginin hatirlatildigr aciklamada su go-
riislere yer verildi:

“Grubumuza bagli sirketlerden, Konya
Kagit A.S., Murath Karton Kagit Sanayi
ve Ticaret A.S., Divapan Entegre Adag
Panel San. Ve Tic. AS., Kompen Pvc
Yapi ve insaat Malzemeleri Sanayi ve
Ticaret A.S. ve Golda Gida A.S., Istanbul
Sanayi Odasi tarafindan her yil yayinla-
nan Turkiye'nin ikinci 500 Biyiik Sanayi
Kurulusu ile ilgili 2020 yili siralamasinda
yer almistir. 2021 yili performanslari son
derece basarili giden bu 5 sirketimiz iSO
ilk 1000 siralamasinda daha yukarilarda
yer almasi beklenmektedir.”

Konya Kadit Borsa istanbul Ana Pa-
zar'da islem Gormeye Basladi

Holding tarafindan yapilan aciklamada,
14 Eylil 2021 tarihinde hisseleri halka
arz olan Konya Kagit Sanayi ve Ticaret

A.S’nin sirket paylarinin biyik bir ta-
lep gordiigii hatirlatilarak, “Ulkemizin
onemli oranda 1. hamur kagit Ureticile-
rinden ve Grubumuzun biyiik Sirket-
lerinden Konya Kagit Sanayi ve Ticaret
A.S./nin Holdingimiz aktifinde bulunan
paylarindan bir kisminin Borsa istan-
bul'da halka arzi icin Sermaye Piyasasi
Kurulu ve Borsa Istanbul A.S. nezdinde
14.09.2021 tarihinde yapilan miracaat,
SPK tarafindan kabul edilerek paylarin
arzina izin verilmis olup, bu izin cerce-
vesinde gerekli islemler ikmal edilerek
Konya Kagit paylarinin yiizde 20'si ortak
pay satisi usullyle halka arz edilmistir.
Toplamda 5 katin {izerinde talep gelen
Sirket paylar 2611.2021 tarihinden itiba-
ren Borsa Istanbul Ana Pazar'da islem
gormeye baslamistir” denildi.
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HEDEFE GIDEN HER YOLUN
MUBAH SAYILDIGI BIR
DONEMDE BASARI NASIL
TANIMLANIR...
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Bugtinlerde en cok bu soruyu
soruyorum kendime...

Onvyargisiz, farkliliklara kucak
acarak diisinmeye, cevap ver-
mevye calisiyorum ama isin icin-
den ¢ikamiyorum.

Bir donem de ayni soruyu mut-
luluk icin de soruyordum, “mut-
lu olmak icin her yol mubah
mi?”

Diinyanin gidisati bizlere he-
def ve haz odakli olmayi zo-
runlu kiliyor... “hedefim icin her
seyi yapabilirim ve bu yolda bir
baskas! yani digeri benim igin
onemsizdir. Eger bir sekilde bir
digerini onemli kilmigsam, bu
benim icin glicstzlik, acizlik
gostergesidir”... diye distinen
insanlarin ve boyle distinilme-
siicin cabalayan insanlarin sayi-
st her gecen giin artiyor.

Oyle ki; dostluk, arkadaslik, an-
nelik, babalik, kardeslik... akli-
niza gelen herhangi bir roltiniiz
bile sizin hedeflerinizden daha
ylice degil artik.

Hedefiniz icin TikTok uygula-
masinda bedeninizi, influencer
olmak icin cocugunuzu, blogger
olmak icin olmayan uzmanligi-
nizi, YouTuber olmak icin cinsi-
yetsiz bir kimlige birinmeyi ya
da hic kimseye bir faydasi ol-
mayan sadece programi yapan

| zedlife

ya da katilanlar icin yeni kapilar
arayan TV sovlari icinde olma- |

nin maharet sayildigi bir diin-
yada Mutluluk ya da Basarinin
kistasi gercekten nedir?

Daha liiks bir ev, daha iyi bir
araba, istedigini alma gici
mi... yoksa bunlara sahip olup
arka planda yalnizlastigin, gos-
terdiginin tam tersi asir mutsuz
oldugun, doyumsuz ve onursuz
hayatin mr?

Herkesin kendince sorulari ve
cevaplar vardir ancak gercek-
lerden kacarak, anlk hazlarin
pesinden kosarak elde edilen
basarinin ve mutlulugun sonu
cok daha fazla aa getiriyor.
CUnkd bu ac maalesef hepimi-
zin aas oluyor... mutluluk gibi
degil!

Olumsuzluklarin etkisi, olumlu
olaylarin etkisinden daha glc-
|G... hafizamizda, bedenimizde
daha fazla yer ediyor. Ayrica
kalic mutlulugun ve kalicr aci-
nin olmadigi bir yasamda; du-
rusun, distindstin ve tavrin en
kiymetli hazinendir aslinda...

Ve onemli olan mutluluga ve
basariya yikledigimiz anlam-
dir ki bu anlamlar bizim tiim
rollerimizi kucaklayici olmali ve
baskalarricin yok edici olmama-
Iidir.

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Bunun icin basitce tarihe durup
bakabilsek; bize sunulan mut-
luluk ya da basari yollarinin,
anlamdan uzaklastirmak, bizi,
bize yok ettirmek icin kurulan
tuzaklar oldugunu gérmek ina-
nin, hic zor degil!

Sonucta, unutulmamal ki, Ah-
laki ve Vicdani hice sayarak ula-
silan her sey, sadece SENI degil
BiZi yok eder...
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Pandemiden sonra hicbir sey 6n-
cesi gibi olmadi.

Diinyanin en gelismis (lkelerinde
dahi enflasyon birkac kat artti.
ABD ve AB iilkeleri son 25-30 yilin
en yiksek fiyat artislari ile karsi-
last.

Turkiye'de ozellikle gida fiyatla-
rinda ongoriilemeyen bir yiikselis
oldu. Her tiirli driinde neredeyse
iki katr bir fiyat artisi meydana
geldi. Bazi Urlinlerde ise 2-3 kat
artislar gordlda.

Pandemi ne yapti da, gida fiyatla-
rint hoplattr?

Ulke yonetimleri bircok sey sirali-
yor. Cesitli sebepler ortaya koyu-
yorlar. Tim agiklamalari saygi ile
karsiliyoruz. Ancak konusmamiz
gereken ve artik ‘kral ¢iplak’ diye
haykirmamiz gereken seyler de
var.

Kiiresel i1sinmadan kaynakli so-
runlarimiz var. Bir bakiyorsunuz
yiIl boyunca bir damla yadis diis-
miyor, bir bakiyorsunuz bardak-
tan bosanircasina yadiyor. Seller,
heyelanlar, felaketler...

Yerkiiremizi isitan kim? Yery(zline
saldiklari zehirli gazlarla atmosferi
parcalayanlar, sularimizi kirleten-
ler, havamizi bozanlar...

Kim olacak, gelismis tilkeler.
Diinyay! bu hale getirenler onlar

oldugu halde en fazla ses de on-
lardan cikiyor. Sanki kirletenler

zediife

kendileri degdilmis gibi. Sanki biz
kirletmisiz gibi.

‘Edep ya hu!’ diyecegim de, anla-
yan kim.

Amerika'si, Avrupa’si, Cini bizi il-
gilendirmiyor. Biz kendi tlkemize
bakalim.

Son vyillarda bazi tarim Uriinle-
rinde sikinti yasiyoruz. Patetes
ve sogan ile baslayan sorunlar

Nurettin
BAY

aycicegi ve budday ile devam [

etti. Tlrkiye'de neden bir ‘lretim
planlamasi’ yapilmiyor? Biz, bu
topraklarin kat kat fazla nifusu
besleyecedine inaniyoruz. Yeter ki
ekelim, emek verelim, calisalim...
Guniimuzde teknoloji gelisti. Han-
gi ciftcinin ne ektigini gorebilecek,
gozlemleyebilecek, denetleyebile-
cek durumdayiz.

Konya’'nin bir su sorunu var. Her
yil bir veya birkac kez yaziyorum.
Artik dis havzalardan su getirme-
nin zamani geldi diye. il sinirlari
icerisindeki tim kaynaklar kulla-
niyoruz. Baska yeni kaynagimiz
yok. O zaman tek vyapilacak sey
dis havzalardan ovaya su getir-
mek.

Biliyorum kolay dedgil. Biliyorum
bliyik bltceli projeler gerektiri-
yor. Biliyorum...

Ama baska caremiz de yok. Onun
da bilinmesi lazim.

Tarim_artik stratejik bir sektor
oldu. Uretmeseniz, a¢siniz. Bugiln
sivi yag, seker sikintisi yasiyoruz.

Yarin baska neyin sikintisini yasayacagimizi
bilmiyoruz. Tirkiye'nin tarimsal Gretimi artir-
mak icin gerekli her tirll arglimani devreye
sokmasi gerekiyor.

Yoksa...
Bu sikintilari daha cok cekeriz.

Yazlyi yazarken Lise'de yaptigimiz bir miina-
zara aklima geldi. Miinazaranin konusu, ‘bir
tlkenin gelismesinde tarim mi daha 6nem-
li, sanayi mi?” idi. Hadi cevaplayin bakalim.
Hangisi?
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“Diinyada hic¢bir sey kalp atis1 kadar degerli degildir”” T.Salerno

DOKUN ! KALBINE

Hayatin bu karmasasinda,onca dert,
sorun varken kalbe dokunmak 6nce-
liklerimiz arasinda degil.

Kalbe dokunmak,kalbin yasalarina
uygun yasamak ve kalbin degerini
bilmek anlamina geliyor.Ayrica kalbi
yormayan, kalbe iyi gelen duygularla
yasamak anlamina da geliyor.

Kalbine dokunmayan,kalbini dinleme-
yen insanlarimizin kalp sorunlari ise en
cok kardiyologlari ve kalp-damar cer-
rahlarini yoruyor.

Tepe tepe kullandigimiz bir hayatimiz
ve kalbimiz var.

Yanlis kodlarla dolu bir 6mriin tiketi-
cileriyiz.

Bir siddet bu da. Kalbe siddet.

Kalbimize karsi cok ilgisiziz ve son
kertede kalp doktorlarindan fazla
medet umuyoruz.

lyilestirilecek kalp var, iyilestiriimeye-
cek kalp var!

Sagliksiz  bir hastalanma hali bu.
Sagliksiz  beslenme,sagliksiz iletisim
,sagliksiz  gel-gitler.,duygu  kontrol-
slizltigt,ofke  kontrolsiizligi...Bede-
nine yabancilasma.Kendi bedeninden
uzaklasma.

Kalbimizin degerini bilmeden yasiyo-
ruz.Bir kez olsun icimizde atan o asll
hayat kaynagini distinmiyor , zihni-
mizde olsun ona dokunmuyoruz.

| zedlife
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En cok ihmal ettigimiz sey aslinda kalp
saghdi. Ve en cok tiikettigimiz sey tan-
siyon ,kalp ilaclar ve kalp doktorlari.

Adeta hayatlarimiz bir kalp hastalik-
lari Gretim merkezi. Her tiir sart, kosul
,uygunluk mevcut. Her tiir savunma-
sizlik. Bariyersizlik. Algisizlik Vergisiz-
lik.

Bir kalp (ve tip) vergisi olmali aslinda.
En kolay harcanan, en kolay gozden
cikarilan organ kalp olmamali.

Asll basari, bozuk bir kalbi son kerte-
de doktora gostermek , iyilestirmesini
beklemek degil; kalbi o hale getirme-
meyi basarmak. Kalplerimiz en agir
yUkleri pervasizca tasittigimiz birer
hamal.

Yasam kurgumuzla baslyor her sey.
Herkes 80 yil yasamayacak.Oysa biz-
ler en az 80 yillik mriimiz varmis gibi
bir algiyla yasiyoruz.

Zetec motor gibi kullaniyoruz kalbimi-
zi. Bir Ferrari pilotu degiliz ama oyle
basiyoruz gaza.Ve en olmadik yerlerde
frene dokunuyoruz.

Bu yazinin konusu kalp ve kalbe do-
kunmak.

Bir steteskopu olmali herkesin ve kal-
binin sesini dinlemeli belki de.

Her giin, bu bir 6dev olmal.
O ses, yasamin asil sesi. Ses kesildi-

ginde yasam duruyor. Duran bir kalbi
olup da yasayan kimse yok.

Oysa ne o sesin ne de muhtesem rit-
min farkinda degiliz. Neden olalim ki?
ilk degil, son énceligimiz bile degil.Kal-
bini dinlemek.Sevmek.Korumak.

Kalp denen organ nasil olsa bedava
calisiyor ,bedavaciligiyla .

Dokunmuyor,yok sayiyor,anlamiyor,-
tanimiyor,sevmiyoruz kalbimizi.

Kalbimizi sevmiyoruz. Kalp biraz da
psikoloji demek felsefe demek,tip de-
mek.Sorumluluk demek.Kendine karsi.

Her tiir sacmaligi onun karsisina cika-
rarak ve hicbir konuda ondan randevu
almayarak yoruyoruz kalbimizi.

Hayat kurgumuz gibi kalp kurgumuz
da pek iyi sayilmaz.

Bizim Glkemizde kalp doktorlarl este-
tik cerrahlar kadar saygi gérmiiyorlar.
Maalesef.

Burnumuz,dudaklarimiz,kirisikliklari-
miz icin sikca doktorlara basvursak da
kalbimiz icin kardiyologlara pek ugra-
miyoruz. Kalbinin Gotlrdigi Yere Git
sadece bir kitap adi ve kalbimizi dinle-
medigimiz ve cok ihmal ettigimiz icin
en son kalbimiz bizi hastaneye gétii-
ruyor.

Kalbinize dokunun.Saglikla kalin.
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TEK SAHIBI SIZ DEGILSINIZ

Tarim yapilan topraklardaki ve-
rimliligi artirmak, Gretimin so-
runsuz bir sekilde devamliigini
saglamak, tarim ile ugrasan in-
sanlarin istihdamini  saglamak
gibi konulari icine alan “tarim
ekonomisi” ilkemizde blyik bir
paya sahip.

Ulkemiz bilindigi lizere mate-
matik ve 6zel konum itibari ile
tarima cok misait bir yapida.
Ulkemizin (g tarafinin denizler-
le cevrili olmasi, yikseltisi, orta
kusakta olmasi sebebi ile farkli
iklim cesitlerinin gortilmesi dogal
olarak drinlerin cesitliligini de
beraberinde getiriyor.

Bereketli olan topraklarimizin,
tlke ekonomisi acisindan son
derece 6nemi bliylk.

Tarimi etkileyen faktorlerin ba-
sinda; sulama, gilibre kullanimi,
tohum 1slahi, makina kullanimi,
zirai ilag tiketimi, toprak bakimi
ve analizi, devlet desteklemesi
alimi ve pazarlamasi gelmekte-
dir.

Topragin verimliligi tarimsal faa-
liyetler icin onemli. Tarim sekto-
rliinde bunlarin yaninda, is glici-
ne de ihtiyac duyulmaktadir. Bu
is gliciiniin saglanamamasi du-
rumunda ihracat azalirken maa-
lesef ithalat artar. Bu sebeple de
ihracat degerlerinin korunmasi
acisindan tanimda is glciinin
saglanmasi tarim ekonomisinin
en 6nemli unsuru arasindadir.

Ulkemizde, tarm sektoriiniin
kroniklesmis sorunlari bazen ve-
rimsizlige de sebebiyet vermek-

O YAN-SAN

YANGIN & GUVENLIK
Eski Sanayi Cargisi Sefaat Sk. No: 67 ( Kentplaza Karsisi) Selguklu/KONYA

Tel: 0 332 233 19 13 Fax: 0332 235 54 14
www.yansan.com.tr
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tedir. Ornegin; topraklarin miras yoluyla kii-
cllmesi, dogal sartlara bagl tarim yapilmasi,
makine kullaniminin yetersiz olmasi, sula-
manin yaygin olmamasi, teknolojik aygitlara
yabana kalmak, ciftcilerin egitim anlaminda
yetersizligi, girdi fiyatlarindaki yiiksek oran-
lar, yapilan desteklerin yetersizligi, tiiketici-
lere Girlintin gelene kadarki gecen siirecin ve
kisilerin fazla olmasi, tarim verilerinin yete-
rince yapilamamasi baslica bazi sorunlar ara-
sindadr.

Bu baslica sorunlar icin dogru politikalar
uretmek ve hizli aksiyon almak gerekmekte-
dir. Tarimsal desteklemelerin amacina uygun
olarak surdirllmesi, ciftcilerin sorunlarinin
giderilmesi, tarimsal danismanlik hizmetleri-
nin sistemsel sekilde verilmesi, tarimsal sa-
nayide yasanan sorunlarin tespiti ve ele alin-
masl, dogru envanter analizlerinin yapilmasi,
tanimin ve ciftcilerin teknoloji ile yakinlasti-
rilmasi, geleneksel tarim ve modern tarimin
birlestirimesi tarim ekonomisinde &nemli
katkilar saglayacak adimlardan bazilaridir.

Tarim ekonomisi icin aksiyon alirken, top-
ragin tek sahibinin biz insanlar olmadiginin
unutulmamasi gereklidir.
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VE COCUK BAYRAMI
KUTLU OLSUN

Giveninizi kazanmak icin tim cabalanmizla
sizler icin calismaya devam ediyoruz
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KOR NOKTALARIMIZ

Neden kimse kusurlarini itiraf etmez?
Clinki kendisi daha onlarin icindedir.
Ancak uyanmis olan bir kisi riyasini
anlatabilir.

Montaigne

“Kibir ve inat, bir kisinin kendisini

once miikemmel gérmesini saglar,

sonra da sonunu getirir”
TOLSTOY

Ama biz kibirli ve inatc degiliz. Akli-
miza cevremizde sevmedigimiz birileri
geldi. Belki de su satirlari okuyan sen
kibirli ve inatcisin. Kim bilir? Gercek-
ten kim bilir? Biz anlayabilir miyiz?
Anlasak isimize yarar mr?

Yalnizca kibir ve inatgilik degil. Pek
cok iyi ya da koti olarak tanimlana-
bilecek 6zelligimiz var. Bunlar kimlik
bilgilerimiz. Zeki, miitevaz, gosteris
meraklisi, entrikaci, cikarca-menfa-
atci, yargilayicl, sikici, savurgan, di-
riist, icine kapanik, dedikoducu, disa
doniik, kaba saba, maymun istahli,
titiz, ilgi meraklisi, evhamli, soguk,
kindar, vefasiz, nazik, comert, cekin-
gen, mutsuz, tembel, kararsiz, slp-
heci, kaygisiz-vurdumduymaz, sinirli,
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sabirli, acgozli, idealist, becerikli, sa-
birsiz, karamsar, tutucu, hosgorild,
kendinden emin, sinsi, uyumlu, tuhaf,
dikkatsiz, nankor, gizemli, girisken,
asosyal, cesur, kibirli, bencil, bagimli,
kurnaz, guicli, tutarsiz, ukala, yapma-
ak davranan, caliskan, agirbasli, so-
rumsuz, gecimsiz, dar gorusli, halim
selim, hayalperest, cabuk kandirilabi-
len, neseli, gercekgi, beceriksiz, ihmal-
kar, aceleci, hirsl, takintili, duygusal,
istikrarsiz, yavas...

Bu olumlu ya da olumsuz o6zelliklerin
bizde oldugunu ya da olmadigini ta-
rafsiz bir bakisla anlayabiliriz. Ancak
kisinin kendisine bakisi hep bir yan-
Ik icerir. Kim kendisine dedikoducu
ya da kumpasci ozelliklerini yakistira-
bilir ki? Benzer bir sekilde bazi olumlu
ozellikleri de kendimizde goremeyiz.
Kendisini ifade etmesine izin verilme-
yen bir cevrede yetismis ya da yete-
nekleri kesfedilmemis bir genc zekilik,
gliclt olma gibi &zelliklerin kendisinde
olmadigini zannederek ve potansiye-
lini kesfetmeden yasayacaktir.

Hem kendimizi hem de baskalarini
degerlendirirken istemeden bir siiz-

gec kullaniriz. On yargilarimiz devreye
girer. Hatta o kadar ilginctir ki diger
insanlardan daha az onyargili ve ta-
rafsiz oldugumuzu, olaylari ve insan-
lari daha net degerlendirdigimizi di-
stiniirliz. iste burada kor noktalarimiz
devreye girmistir. Cocukluk, ergenlik
ve sonrasinda gelistirdigimiz kimlik
yapimiz savunmalar, engeller ve be-
lirgin bir yanllikla diinyaya bakmami-
za neden olur. Degismek, yiizlesmek
ve kaliplardan ¢ikmak zordur. Bunu
isteyen kim diye sorabilirsiniz. Ancak
unutmayin ki i¢ catismalardan ve ka-
rarsizliklardan uzak, dogru secimlerin
yapildigi huzurlu bir yasamin anahtari
kendini tanimaktan geciyor. Kendi-
ni tanimak ise kor noktalarin farkina
varmak ve bu noktalara bir “sensor”
takmakla mimkin...

Ya 6nyargilarimiz, zihnimizin bize oy-
nadigi oyunlar? Gorduklerimiz ve ya-
sadiklarimizi bir sey eklemeden ya da
cikarmadan, saf ve katiksiz, tam bir
gerceklik olarak anlayabiliyor muyuz?
Hayir. Zihnimiz, niyetimizi, beklenti-
lerimizi, tecrlibemizi, duygularimizi
isin icine katarak bu gercekligi carpitir
ve bize sunar. Boylece dis gerceklikle



bizim gerceklerimiz arasinda bu yanil-

gidan kaynaklanan biiyiik bir fark olu- :
sur. Disarida ne oldu, sen ne anladin?

Zihnimizin bize oynadigi oyunlar ve YA V U Z S E Lv I
kor noktalarimizi tanidikca kendimizi

ve hayati daha dogru anlayabilecegiz.

Kor noktalarimiz, baskalarinin bizde o
gordiigl ancak bizim kendimizde go-
remedigimiz hatta inkar ettigimiz ozel-
liklerimizdir. insanlarin yasam boyu
benzer hatalari yapmalari, ayni tuzak-
lara diismeleri, ayni yerden isirilmalari
kimlik gelisimi siirecinde kendisine yer

eden kor noktalar sebebiyledir. Ayni

kor noktalar ayni zaaflara ve hatalara
sebep olur. Bazen ders alindigi disu-
niilse bile benzer hatalara diistilmesini

saglayan ortam bilingsizce tekrar olus-
turulur. Arzular, korkular ve dirtiler

kisiyi benzer cevre olusturmaya, ben- ﬁ ,/

zer arkadasliklara, benzer aliskanlikla-

ra, benzer davranislara ve dolayisiyla
benzer hatalara iter. Benzer sorunlar, L A R I
ayni doyurulmamis acliklarin Griniddr.
Sizin tesadif sandidiniz olaylar zinciri

bilincdisinizin bir secimi olarak karsi-
niza cikar. Yillar gecer, sehir dedisir, in-
sanlar degisir ancak mutlak iradenizle
sectiginizi zannettiginiz yasam sekliniz
kiictik farkhliklarla ayni sekilde devam
eder.
kapi

Bu nedenle zaaflarimizi, arzularimizi,
onyargilarimizi bilmek, bize sucluluk
duygusu yasatan olaylar degerlendir-
mek zorundayiz. Ben neden bunu sec-
tim ya da neden bunu secmedim? Her
pismanlik sonrasi kendimizden bir tane
daha kopyalayip karsimiza geciriyor ve
oklarimizla onu vyani kendimizi yarali-
yoruz. Halbuki pismanligin tam olarak
seni anlatiyor. Bana pismanligini soyle
sana kim oldugunu ve kim olamadigini
soyleyeyim. iste kor noktalarini bul-
man ve aydinlatman icin iyi bir firsat.
0 an ne distiniiyordun ve neden boyle
yaptin? Seni boyle bir karar vermeye
iten seyler nelerdi? Cesaretsizligini not
et. Zaaflarini gor. O an bagka ne ya-
pabilirdin ve neden yapamadin? Bun-
lart aynintilariyla incele. Tefekkir et.
Pismanlik duydugun kaynada, bu kor
noktana bir sensor tak. Bir daha ayni
olaylar zinciri olursa -ki olacaktir- bu
sensor seni uyarsin. Yine yaklasiyor
yaklasmakta olan desin ve ayni hataya
diisme.

zedlife
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SPOR MERKEZi

“ENLERIN ADRESI”

‘SIZE HUZUR VEREN MARKA'’

‘THE BRAND THAT GIVES YOU PEACE’

Yesil Beyaz&Clean Spa Merkezleri 6 Farkl sehirde 7 Farkll internasyonal Marka Otel Zincir Guruplarnin 13
Subesiyle Spa Welness Merkezleri ve Fitness Salonlarinin Danismanlik, Yonetim, Personel Tedarigi, UrGn Tedarigi
ve lsletmeciligi Alanlarna C6zGm Ortagidir..

Yesil Beyaz&Clean Spa Centers is the Solution Partner for Consultancy, Management, Personnel Supply,
Product Supply and Management of Spa Wellness Centers and Fitness Centers with 13 Branches of 7 Different
International Brand Hotel Chain Groups in 6 different cities.

COZUM ORTAKLARIMIZ
OUR SOLUTION PARTNERS

'WYNDHAM

HOTEL GROUP

xowva GAND
BUB!II:IE]:%EEIS"IIH KARAMAN

SEA 5 VTE

£\ Detayl Bilgi icin;
For Detailed Information;
QR kodu okutarak internet
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

You can visit our website vaw.cleonspo.com.Tr 0542 804 45 97
by scanning the QR code. www.y65|Ibeyozspormerkechom.fr 0332 350 25 05
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SEYDISEHIR YILIN TERMAL YATIRIMI ODULU ALDI

istapbul’da diizenlenen Kristal Sehir-
ler Odil Toreninde Seydi Sifa Termal
Tesisleri yilin termal yatirimi 6dilini
aldu.

Ece Uner ve Ceyhun Yilmaz'in sunu-
culugunu gerceklestirdigi, is, sanat, si-
yaset, cemiyet ve medya diinyasindan
one cikan isimlerin bir araya geldigi ve
odil aldigr Kristal Sehirler Odiil Tore-
ninde “Yilin Termal Yatinmi” 6dilini
Seydi Sifa Termal Tesisleri yatinmiyla
Seydisehir Belediye Baskani Mehmet
Tutal ald..

Yilin Termal Yatirimi 6diiliind alan Bas-
kan Tutal, “Seydi Sifa Termal Tesisleri
yatinmimizla aldigimiz bu 6dil ve ba-
sarl, hepimizin ortak gururu ve sevin-
cidir. Seydisehir’imize hayirli olmasini
diliyorum” dedi.

Termal alanda i¢ Anadolu’nun yeni
baskenti olmaya aday olduklarini ifa-
de eden Baskan Tutal, “2 bin yillik ter-
mal kiiltriind glin yliziine gkarmanin
ve sehrimizin 20 yillik hayaline gerce-
ge donistirmenin yaninda daha bii-
yiik hedeflere kosar adim ilerliyoruz.

zediife

ic Anadolu’nun termalde yeni bas-
kenti olmaya adayiz ve bu hedefimizi
gerceklestirmek icin tim gictiimizle
calisiyoruz. Bugiin aldigimiz “Yilin Ter-
mal Yatinmi” 6dili bunun habercisi
ve mustusudur. Bu gurur Seydisehir-
li hemsehrilerimizin gururu, basarisi
ve sevincidir. licemize, bolgemize ve
Ulkemize hayirli olmasini diliyorum”
dedi.

Biyilik basarilarin biylk hedeflerle
geldigini de ifade eden Bagkan Tutal,
“hedefimizi her zaman biyik tutu-
yoruz. Vizyonumuz insanlida hizmet
etmenin yaninda termal alanda adin-
dan soz ettiren bir Seydisehir insa
etmektir. Blytk basarilar her zaman,
bliyiik hayaller ve hedeflerle birlikte
gelmistir. Seydisehir'imiz adina bii-
yik hayallerimiz ve hedeflerimiz var.
Bu hedeflerimiz dogrultusunda yeni
yatinmlarinin 6nlinl acarak istihdam
olusturmaya, katma deder saglamaya
devam ediyoruz. Gegctigimiz aylarda
termal bolgemizdeki arsalarin yatirm
sartiyla ihalesinin yapilmasinin aka-
binde bu bdlgemize 6zel miteseb-
bislerimiz tarafindan kazandirilacak

olan 5 yildizh liiks oteller, butik otel-
ler ve mistakil yatinmlarla sehrimiz
termalde daha da biiyiiyecek ve ic
Anadolu'nun termalde yeni baskenti
Sevydisehir olacak. Yeni basarilara, yeni
hedeflere birlik, beraberlik ve dayanis-
ma icerisinde hep birlikte yirimeye
devam edecegiz” diye konustu.
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RESTAURANT SEKTORU

Bir 6nceki yazimda sizlere kendimden
kisaca bahsetmistim.

Bu yazimda ise restaurant sektori
hakkinda edindigim tecriibelerden
bahsedecedim. 2019 yili 1 Agustos iti-
bari ile restauranta dair hicbir sey bil-
miyorken kendimi bir anda sektoriin
icinde buldum. Yazimi okurken simdi
diyeceksiniz ki, iki bucuk yillik bir sii-
rede ne tecriibesi, diye icinizden geci-
rebilirsiniz.

Ama isterseniz buna yazilarimi oku-
dukca veya restaurantimizi ziyaret
ederek karar verebilirsiniz.  Onceki
yazimda Hz. Mevla'nin szl “Mum ol-
mak kolay dedil, 1sik sagmak icin dnce
yanmak gerekir.” Sozliyle baslamistim
sozlerime.

Kimse kendisine altin tepside sunu-
lanla ayakta kalmayi basarmadi. Hepi-
miz, bir yerlerden baslariz ve miicade-
le etmeye devam ederiz. Restaurandin
basina gectigimde bircok kisi tarafin-
dan linc edilircesine elestiri aldim bir-
cok kisi iki aya kalmadan restauranti
kapatacagimdan adi kadar emindi.
Sagim uzun aklim kisaydi bircoguna
gore. izmir'den gelmistim, bayandim,
sektorle alakal hicbir bilgim yoktu, ne
anlardim ki restaurant isletmeciligin-
den, herkes bunu konusuyordu.

Bazilari yiiziime sen yaparsin diye
soyleyip arkamdan da ne anlayacak
iki aya kadar burayl batiracak diye
konusuyordu.  Etrafimda olup biten
ve konusulan her sey icin kulaklarima
pamuk tikadim. Onlar beni konusur-
ken ben gece giindiiz ne yaparim nasil
yapabilirim nereden baslamaliyim so-
rularinin cevabini arriyordum.

zediife

BIRGUL YAGLAT

Adeta hizlandinlmis kur-
sa gider gibi her glin sa-
bah 09.00’ da restauranta
geliyor ve 00.00" de eve
gidiyordum sadece izliyor-
dum ve siirekli kafamda
beyin jimnastigi yapiyor-
dum. Devir almistik burayi
sifirdan kurmamistik.

Alisilmisliklar da 6nem-

liydi. Clnkd aliskanlklar

kolay kolay unutulmaz-

di. Kendi icimde esya-

larin  yerini degistiriyor,
sunumlarin  seklini hayal
ediyordum. Ama nereden
baslayacagimi heniiz bil-
miyordum. Herkesin gozi

Uzerimde idi hata yapmamaliydim,
yaparsam da mutlaka telafisi olmaliy-
di. Derken restauranta geldigimin 12.
Giind denetlemek icin Saglik Bakanli-
gindan geldiler.

Restaurandin hijyenik olmadigini ya-

zarak tutanak tutup on bes giin iceri-
sinde tekrardan geleceklerini ve ayni
sekilde devam edilirse kapatilacagini
belirten bir tutanak ile karsi karsi-
ya kaldim. Tamda bu olayin tzerine
glinlerdir aradigim sorunun cevabini
bulmustum evet, “nereden baslaya-
caktim?”. ilk 6nce bir restaurant her
daim temiz olmaliydi bu ¢ok dogruy-
du onceligimi her zaman temizlige ve
hijyene 6nem vererek devam ettim ve
devam etmekteyim. Sadece temizlik
ve hijyen tek basina yeterli degildi.

Eksik bir seyler vardi kafamda oturta-
madigim ama neydi? Her giin gézlem-
lemeye devam ettim bir giin bir mi-
safirimizin hesap oderken sikayetine
kulak misafiri oldum. Misafirlerimizin

ne istedigini gelince neyi bulmak iste-
digini bu sekilde ¢oziimlemeye basla-
dim. Cok hizli yol katettim. Mutfaktan,
salondan ¢ikmadim her ise kolumu si-
vayip bende giristim.

Lahmacun ustasi degilim, olmay da
disinmiyorum ama lahmacunun
icinde neler olmali, nasil olmali ve bu
konuda driin receteleri olusturdum.
Sonra masraflari nasil kisarim, parayi
nasil yonetmeliyim bunlara yogunlas-
tim. Ve ilk ¢ ay sadece bu konularin
tUzerinde durdum. Simdilik yazimi bu-
rada noktaliyorum bir sonraki yazim-
da kaldigim yerden devam edecegim
ve restaurant sektorlind sizlere uzun
uzun detaylar ile anlatacagim. Sev-
giyle kalin
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ADAKOGLU

DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulusudur.

| Blisan Organize Sanayi Fevzi
| Cakmak Mah. 10765 Sk. No:1-A
Karatay/KONYA

T :(+90.332) 346 4 490
F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com
W : www.ddkisguvenligi.com
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iS GUVENLIG

CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU
MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI

SOLUNUM KORUYUCULARI

EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
iS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI
YANGINLA MUCADELE EKiPMANLARI
TRAFIK IKAZ VE UYARI EKIPMANLARI
IKAZ UYARI BANTLARI VE ETIKETLERI
IKAZ VE UYARI LEVHALARI
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ALISVERISIN: YAP
KAPINA GELSIN

Celikkayalar para kartlar ile
ihtiyaci olanlara yardim edebilirsiniz

Miuisteri Hizmetleri

@444 6780
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Grubu: Ates
Ugurlu sayisi:1-9
Ugurlu glind: Sali

Ugurlu renkleri: Kirmizi,
Narcicegi

Udurlu taslari: Pirlanta,
Opal, Yakut

Tutkulari: Her seyde bir
numara olmak

Olumlu 6zellikleri: Sefkatli,
cesur, enerjik

Olumsuz 6zellikleri: Kiskanc,
kibirli, bencil

En iyi anlastigi burclar:
Ikizler, Yay, Aslan

Anlasamadigi burclar:
Oglak, Basak, Boga

Uygun meslekler: Yonetici,
sporcu, asker, pazarlamaci,
sunuculuk

Burcun Gnlileri: Mariah
Carey, Elton John, Victoria
Beckham, Sakip Sabanci,
Kadir Inanir

C
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BURCU

KOC BURCU KADINI

Koc burcu kadini hareketli, konuskan ve gi-
risimci yapisiyla dikkat ceker. Oldukca da
esprilidir. Elestirmeyi ve hoslanmadigi seyleri
mutlaka dile getirir. Toplum icerisinde cazibe
ve farkliigylardikkat ceker. Evine ve ailesine
cok diskiindir ve bu konuda da her konu-
da oldugu gibi miikemmeliyetgidir. Bu burg
kadinlar azimli ve savascidir. Hedefledikleri
her seye savas vererek mutlaka ulasirlar. is-
tediklerini eninde sonunda elde ederler. Her
ortama ayak uydururlar. Anlik hisleri onlar
icin cok onemlidir. Ani yasarlar. Cok enerjik
olduklari icin girdikleri her toplumda hemen
goze carparlar. Bu bur¢ kadinlar cok hassas
ve duygusaldir. Ozgiirliiklerine cok diiskiin-
diirler. Hayatlarinin her alani sorunsuz olsun
isterler. Cok sabirli bir burctur. Bu burc kadin-
lart kiskanctir. Esini sevdiklerini kimseyle pay-
lasmaz. Cok sadik kisilerdir yalandan nefret
ederler. Bazen oldukca bencil davranirlar. Ba-
zen de olmadigi kadar aceleci davranirlar bu
ylizden de hata yapabilirler. Siirprizlere bayi-
lirlar. Alisveris yapmak en biiyiik zevkleridir.

KOC BURCU ERKEC

Koc burcu erkegi kendine glivenen, hareketli
ve enerjik yapisiyla teplum icinde fark edilir.
Dik baslidir ve hata"yaptiginda bunu kabul
etmek istemez ve bencil davranislar sergiler.

Koc burcu erkegi 6zgirliigiine fazlasiyla diis-
kiindUr. Dostlar ve arkadaslart icin yapma-
yacagl sey yoktur. Tenkitcidir, sert bir dille
elestirebilir. Daima kendini evinde huzurlu ve
rahat hissetmek ister. Bu burc erkekleri ge-
nelde liderdir. Emir vermeyi cok severler oto-

rite kurmak cok hoslarina gider. Enerjileri cok
yliksektir onlarin enerjilerine ulasmak biraz
zordur. inatc ve dedigim dediktir. Verdikleri
karardan caydirmak cok zordur. Hata yap-
tiklarinda hatalarini asla kabul etmezler hakli
olduklarini sonuna kadar savunurlar. Bu burg
erkekleri meraklidir her seyi sorgular arasti-
rir. Cok comerttirler paralarini sonuna kadar
harcarlar. Merhametli sefkatli ve yardim se-
ver kisilerdir. ihtiyaci olan herkesin yardimi-
na kosarlar. Bu burc erkegi de 6zgirliigiine
diskindur. Hi¢ kimseyi 6zglirliiklerine karis-
tirmazlar. Aslinda cok kolay mutlu olurlar ya-
sami cok severler.
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HAYAT BULDUGU YER

Sehrin en dnemli kenumlarindan birinde yer alan Kontas Kent, yasaminiza deder katan ozelliklen, sik detaylan, konforlu yapist ve yeni
yasam formuna en adapte haliyle sizlere dislerinizdeki hayat sunuyor. Liks ayrintilarin basroli oynadidi bu yeni yasamda, rahatlik ve
eroonomiklik her alanda hakim. Ozel otoparks, giyinme adast, standartlann disinda ic mimarisi ve modem tasanm detaylanyla
Kontas Kent, sizi biyileyici bir yasama davet ediyor.

coconad.net
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Gunun Corbasi  GUnun Gorbasi
Iftariyelik Iftariyelik

Hurma, Kasar Peynir, Zeytinyadl Sarma, Zeytin Hurma, Kasar Peynir, Zeytinyadh Sarma, Zeytin
ikramlar  ikramlar
Gavurdad) Salata, Haydari, Antep Ezme, Gavurdadn Salata, Haydari, Antep Ezme,
Biber Tursusy, Yesillik Tabad), Cig Kafte Biber Tursusy, Yesillik Tabad), Cig Kofte
Ara Sicak Ara Sicak
Kiymal Su Boredi Kiyrnal Su Boredi
Ana Yemek Ana Yemek
Kiremnitte Beyodlu Tava (Kirmmizi Et) Kirernitte Tavuk
Tath Tath
Gullag Gullag
icecekler icecekler
Megrubat, Su ve Sinrsiz Cay Megrubat, Su ve Sinirsez Cay

KigiBag.  KisiBag

170 130*

Lahvalt:

Yaklasik 30 cesit ile sinirsiz kahvalt, portakal suyu
IKrami, SInirsiZ Cay ve su.

Kisi Bas

90°*
EoAuph s

0543 496 9514

Havzan Mah. Ebu Suud Cad. No: 42/A Meram
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Daha ytkanacak cok halt var

‘HALILARINIZ NASIL YIKANIYOR

BILIYOR MUSUNUz?’
www.mihogluhaliyikama.com

HALILARINIZ iCiN
ENiVi SECIM

~ KONYA’NIN TEK _
“TSE - HiZMET YETERLILiK BELGESINE”
SAHIP FIRMASIYIZ
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GRMILL

HIDROLIK MIL BORU BAALAT SANAYI

wwwermill.com.tr  info@crmill.com.tr  +90 332 342 4323
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UNIVERSITEYIi YARIDA BIRAKIP BABA
MESLEGINE BASLADI

Simdi dunyanin her yerine kendi
tasarladigi bisikletleri satiyor

Bisikletleri yiik ve kargo tasimacilig,
itfaiye olarakta kullanilabiliyor
Atolyesinde motorlu UTV araclari da
yapabiliyor

Konyada mihendislik
yarida birakip baba meslegine
baslayan Mehmet lyidoner (53),
atolyesinde kendi tasarladig
cesitli  bisikletleri diinyanin bircok
yerindeki mdsterilerine gonderiyor.

egitimini

Belediyelere de bisiklet yapan
lyidoner, “Her  tlrli  bisikleti
yapabiliyorum.  Tamamen kendi

tasarimim olan Grinleri misterilerin
isteklerine gore sekillendirip, teslim
ediyorum. UTV motorlu araclari da 15
glin gibi bir slirede yapiyorum” dedi.

zediife

Mehmet lyidéner, makine
muhendisligi okurken 1990 yilinda
ikinci sinifta okulu birakip, vk
motosikletleri yapan baba meslegine
basladi. Daha sonra bisiklet yapimina
yonelen lyidoner, zaman icerisinde
yurtdisina da acilip, mdsterilerin
istegi  dogrultusunda  bisikletler
tasarladi. Engellilere yonelik, kargo
tasimada, yiik tasimada, gosterilerde
ve itfaiye olarak kullanabilecek
bircok tiirde bisiklet yapan lyidoner,
istege gore UTV araclari da yapip,
musterilerinin hizmetine sunuyor.

‘YURTDISINDAN TALEP FAZLA

Yurtdisindan oldukca fazla talep
aldigini belirten Mehmet lyidoner,
“Yik motosikletleri yaparken
babamin elemana ihtiyaci
oldugundan dolay1r okulu birakip

babamin yaninda calismaya
basladim. VYillardr da meslegimi
yapiyorum. 50 yillik meslegimizi
surdurilyorum. Kisiye 0zel her
tirli  bisikleti yapabiliyorum. Yik
tasima bisikletleri, kargo bisikletleri,
engelli  bisikletleri gibi  bircok
tasarimi yapabiliyorum. Azerbaycan,
Yunanistan, Hollanda, Almanya,
Gurcistan gibi (lkelere bisikletler
gonderdim ve gdndermeye devam
ediyorum. Yurtdisindan  oldukca
cok ilgi gosteriliyor. Sahil bolgeleri
de cok talep ediyor. Konya, Izmir,
Bursa, Samsun belediyelerine de
urlinler verdim. Atdlyemde bisiklete
dair her seyi Uretebiliyoruz. Bunun
yaninda motorlu UTV araclarini da
talep Uzerine yapip, musterilerimizin
ilgisine sunuyorum” dedi.
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ZARADIS

Buz epilasyon
Bolgesel incelme
Pro Hydrafacial
Kolojen
Fibroblast protokol
Catlak & seliliit protokol
Zaradis dermapen
Akne protokol
Kalici eyeliner & depliner
BB Glow
ipek kirpik
Kirpik Lifting
Mikroblading
Dudak renklendirme
Led terapi
Protez tirnak
Manikur Pedikur
Pro Cilt Bakimi
Diyetisyezn
Dermaroller
Sac¢ Guclendirme
Dévme Silme
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SAYGI OZEL EGIiTiM KURUMU
OGRENCILERININ BASARI HIKAYESI

Konya'da yasayan bedensel engelli
Mehmet Emin Karacayir (23) ve
Kevser Ozdemir (20) aldiklari bagarali
puanlarda Diyanet isleri Baskanligina
memur olarak atanmanin
mutlulugunu yasiyor.

Gok calisip, basardiklarini belirten
Karacayir ve Ozdemir, “Vatanimiza,
milletimize hizmet etmek bizim icin
onurdur. Cok calisarak elimizden
gelenin  en yisini  yapacagiz.
Kendimizi gelistirecegiz” dedi.

2022 EKPSS'den 90 puan Kevser

Ozdemir ve 83 puan alan Mehmet
Emin Karacayir ortadgretim

zediife

kontenjanindan  Diyanet  Isleri
Baskanligina memur olarak atandi.
Yizde 76 oraninda engeli bulunan
Ozdemir,  Eskisehire  atandigini
ogrenince buyukblrsewngya§ad|g|n|
soyledi. Ozdemir, “Yillardir bu sinav
icin blyik emek veriyorum.

Saygl Ozel Egitim Kurumundaki
hocalarimla planli bir calisma yaptik.
Bu konuda ailemin de buyik
destegini aldim. Cok calisip vatanima,
milletime en giizel sekilde hizmet
etmek istiyordum. Allah’ta nasip etti.
Yiiksek bir puan aldim. Memur olmak
hayalimdi ve bunu basardim” dedi.

Denizli Merkezefendi'ye atamasi
cikan yiizde 90 engelli Mehmet Emin
Karacayir ise, “Engelim oldugu icin
uzun sire ayakta durmakta zorluk
¢ekiyorum. Memur olarak atandigim
icin cok mutluyum. Liseden mezun
olduktan sonra 4 vildir araliksiz
bu sinava calistyorum. Bu sene en
yuksek puani alarak atandim. Cok
mutluyum. Bu konuda hocalarimin
ve ailelerimin de payr cok yiksek.
Kendime  gelistirmek istiyorum.
Oraya gelecek olan kisilere elimden
geldigince yardimcr olmak istiyorum”
diye konustu.
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KUYU SULARINDA Ki
. KUM, MiL, SiLK
TEMIZLIGiINDE KESIN ¢6ZUM

Tarimsal damlama sulama, yagmurlama,
peyzaj, aritma ve endustriyel alanlarda sondaj ve

diger su havzalarindan gelen sularin icindeki kaba
ve agir malzemeleri ayirmak icin kullanilir.
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TURK AKADEMISYEN, KANSEROJEN
RADON GAZININ SEVIYESINI OLCEN
CIHAZ GELISTIRDI

Konya Ticaret Odasi  Karatay
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu  Optisyenlik  Bolimu
Ogr. Gor. Dr. Serkan Ceylan, CR-
39 kati hal niikleer iz dedektori ile
pasif yontemle ortamin radon gaz
seviyesini Olcebilen yeni bir cihaz
gelistirdi.

Tirkiye Enerji, Nikleer ve Maden
Arastirma Kurumunun (TENMAK)
yurt disindan aldigi radon Olciim
cihazindan esinlenen Ceylan, Sanayi
ve Teknoloji Bakanhginin TUBITAK
Teknogirisim Sermaye Destedi ile yerli
imkanlarla kendi cihazini yapti.
Ceylan'in  gelistirdigi  cihaz, “Ar-
Ge niteligi, yenilikci yonleri, amac
ve sonuclar, ulusal ve uluslararasi
diizeye teknolojik katkisi” kriterlerine
gore Bilim Sanayi ve Teknoloji
Bakanligindan basari belgesi ald.
Gozliklerde kullanilan, radyoaktif
parcaciklara da duyarli CR-39 camini
nikleer iz dedektorl olarak kullanan
Ceylan, gelistirdigi nikleer iz kazima
unitesi ve iz okuma Unitesiyle, camin
maruz kaldigi radyoaktif izleri sayarak
ortamin radon yogunlugunu belirliyor.
Insanlarin iyonlastirici radyasyonun
zararina karsl korunmasi amacyla
kullanilacak cihaz, kapali mekanlarin
radon aktivite konsantrasyonunu
Olcerek ortam havasinin ne kadar
saglikl oldugunu ortaya cikariyor.

Ceylan, AA  muhabirine, dogal
kaynaklardan yiizeye cikarak kapali
mekanlarda birikebilen ve kanserojen
etkisi oldugu bilinen radon gazinin,
akciger kanserine neden olan etkenler
arasinda ikinci sirada vyer aldigini
soyledi.

“Maliyeti Daha Dislik Bir Cihaz
Gelistirmis Olduk”

Uranyum 238 elementinin
parcalanmasiyla ortaya cikan radon
gazinin, kokusuz olmasi nedeniyle
algilanamadigini  belirten  Ceylan,
Olcimlerin  6zel optik cihazlarla
yapilabildigini dile getirdi.

Devletin
politikasi”ni

“radyasyon  guvenligi
onemsedigine dikkati

zediife

ceken Ceylan, “Radon olctimleri icin
TENMAK'in 2013'te pasif radon 6lctim
cihazini yurt disindan 55 bin avroya
aldigini duymustuk. 'Biz bunu daha
uygun fiyata yapabilir miyiz, hem de
yerli bir Uretim olur mu’ dustincesiyle
yola gktik. Calismalarimiz neticesinde
TENMAK'taki ~ cihazin  sadladig
verilere kiyasla daha hassas olclim
ve detayll raporlama yapabilen
ve maliyeti daha disik bir cihaz
gelistirmis olduk.” diye konustu.

“Radon Gazi, Akciger Kanserine
Neden Oluyor”

Isparta Uygulamali Bilimler
Universitesi Enerji  Arastirma ve

Uygulama Merkezi Ogretim Gorevlisi
Ahmet Glrol Kalaya ile gerekli
tasarimlar  yaptiklarini  aktaran
Ceylan, cihazi 100 bin liraya mal
ettiklerini kaydetti.

Radon gazi Olciminin tim dinyada
zorunlu olduguna isaret eden Ceylan,
soyle konustu: “Dinya Saglk Orguti
metrekiipte 100 bekerel (izerindeki
radon gazi seviyesini zararl kabul
ediyor. Ulkemizde Ust sinir, evlerde

400 bekerel, is yerinde ise 1000
bekerel olarak belirlendi. Bunun
asiimasi durumunda  midahale
edilmesi 2000 yilinda vyayinlanan
Resmi  Gazetede vyer almistir.
Soludugumuz  havada, ictigimiz

sularda  radon gazi  bulunabilir.
Suyla ictigimiz zaman mide kanseri
olabiliriz. Radon gaz, soludugumuz
zaman  akcigerlerimizdeki ~ DNA
yapisini - bozarak akciger kanseri
olmamiza neden oluyor. Bu yiizden
evlerimizde kullandigimiz suyun ve
soludugumuz havanin radon oranini
bilmemiz gerekir. Bu cihazla CR-39
dedektoriiyle ortamdaki radonun
konsantrasyonunu belirleyebilecegiz.”

“Insanliga Biiyiik Fayda Saglayacagini
Umuyoruz”

Karatay Universitesi Rektori
Prof. Dr. Bayram Sade de gerek
akademisyenlerin gerekse
ogrencilerin ~ Ar-Ge  calismalarini,
proje ve inovasyonlarini sonuna
kadar desteklediklerini soyledi. Sade,
soyle devam etti:"Serkan hocamizin
yaptigi radon gazi oOlglim cihazinin
tlim sireclerini yakindan takip ettik
ve destekledik. Akademisyenlerimizin
de oOgrencilerimizin de tim bilimsel
calismalarinin - arkasindayiz.  Bu
cihaz, hem akademisyenimiz hem
Universitemiz hem de toplum adina
biyiik bir basaridir. insanliga biiyiik
fayda saglayacagini umdugumuz
bu cihazin daha da gelistiriimesi icin
elimizden gelen destedi verecegiz."
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KONYR KEBRAP EVi

MENUSU

: Tavuk Sis

: Peynir, Zeytin, Hurma, Kuru Kayisi

: Bamya, Yayla, Mercimek

: Etliekmek

: Satalata, Tarator, Ezme, Lahana Tursusu,
Salatalik ve Biber Tursusu

: Hosmerim ve Sacg Arasi Birlikte

: Mesrubat ve Sinirsiz Cay

: ETLIEKMEK

: Peynir, Zeytin, Hurma, Kuru Kayisi

: Bamya, Yayla, Mercimek

: Satalata, Tarator, Ezme, Lahana Tursusu,
Salatalik ve Biber Tursusu

: Hésmerim ve Sag Arasi Birlikte

: Mesrubat ve Sinirsiz Cay

: Furun Kebabi veya Adana Kebabi veya Kofte

: Peynir, Zeytin, Hurma, Kuru Kayisi

: Bamya, Yayla, Mercimek

: Etliekmek

: Satalata, Tarator, Ezme, Lahana Tursusu,
Salatalik ve Biber Tursusu

: Hésmerim ve Sacg Arasi Birlikte

: Mesrubat ve Sinirsiz Cay

- Pilav Uzeri Kavurma
: Peynir, Zeytin, Hurma, Kuru Kayisi . T
: Bamya, Yayla, Mercimek Haftanln yEdI gunu

: Etliekmek

: Satalata, Tarator, Ezme, Lahana Tursusu, h izm eti n iZd EYiZ.

Salatalik ve Biber Tursusu
: Hésmerim ve Sacg Arasi Birlikte
: Mesrubat ve Sinirsiz Cay

Toplu iftarlar icin 6zel
menii hazirlanir.

REZERVASYON:

0332 249 99 89
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AKADEMI
MESLEKI YETERLILIK ve BELGELENDIRME
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TURKALR
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BELGELENDIRME = YETERLILIK
HiZMETLERI
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egevizyonakademi

MESLEKI YETERLILIK
BELGENIZI ALDINIZ MI ?

5544 SAYILI KANUN KAPSAMINDA,
AILE, GALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGINCA
YAYIMLANACAK TEBLIGLERDE YER ALAN TEHLIKELI
VE COK TEHLIKELI ISLER SINIFINDAKI MESLEKLERDE;
MYK MESLEKI YETERLILIK BELGESI
ZORUNLU HALE GELMISTIR !!!

Belgenizi almak icin gec kalmayin.
Detayli bilgi icin bize ulasin...

L www.egevizyonakademi.com.tr
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN: “EVLILIKTE AKLI VE
KALBI YONDEN DENKLIK ONEMLI”

Evliliklerde  ciftlerin  ekonomik,
sosyal ve egitim acgdan dengeli
bir seviyede olmalarinin nemine
isaret eden  Psikiyatrist  Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, akli ve kalbi
yonden denkligin onemli oldugunu
vurguluyor.  Fizksel ~ gorinim,
diploma, ekonomik giic gibi
faktorlerin bir evliligin ylrimesinde
tek basina yeterli olmadigini
kaydeden Tarhan, kisilik ve karakter
ozelliklerinin  de onemine dikkat
cekti.

Evliliklerde ciftlerin egitim
durumlari ve ego savaslarina iliskin
dederlendirme  ve tavsiyelerde
bulundu.

Es seciminde kimi zaman kisinin
egitim durumunun vya da sahip
oldugu diplomanin cok daha fazla
gozetildigini belirten Tarhan, oysa
kisilik 6zellikleri ve karakterinin cok
daha 6nemli oldugunu soyledi.

Kisinin sahip oldugu diplomanin
kisiliginin  belgesi degil, meslek
belgesi oldugunu kaydeden Tarhan,
“Diploma bir degerlilik  olclsi

zediife

degildir. Zaman zaman bazi kisiler
tarafindan diplomaya vyiiklenilen
anlam da kisinin dederlilik olcsu
gibi, katile olclisi gibi, insanlk
olclisi  gibi gordliyor. Okumus,
egitim almis, Universite ortamini,
Universite kiltirind bir sekilde
yasamis bir kisinin hayat tecriibesi
daha fazla oluyor. Egitim farkli bir
seydir.” dedi.

Yasam becerileri daha cok ©nem
kazandi

Karnelerde bir sayfada ders
notlarinin  diger sayfada ise
davranislarin degerlendirildigini
kaydeden Tarhan, davranislarin
dederlendirildigi “Bu bolim
cogunlukla 6nemsenmez, okunmaz
bile. Aslinda bitiin dinyada,
ozellikle 21yy'daki becerilerin en
onemlisi su anda teknik beceriler
degil, yasam becerileridir. Teknik
beceriler, mesela diploma teknik
belgedir. Kisinin meslek alaninda
basarill  oldugunu gosterir ama
yasam becerisini gostermez.” dedi.
Diplomayla degil, kisiligiyle

evleniliyor...

Kisinin karakterinin ve kisiliginin
onemli oldugunu kaydeden Tarhan,
“Evlenilecek kiside diploma elbette
onemli olabilir ama kisiligi de
onemlidir. Yani o kisinin diplomasi
ile evlenmiyorsunuz. Kisiligi ile
evleniyorsunuz.

Evlilikten  Once, kiside evlilik
olgunlugunun olup olmadigi 6nemli.
Evlilikte  herkesin  artilari  da
vardir eksileri de vardir. Bazilan,
bazi alanlarda Ustiindir. Fiziksel
gortiniim, editim seviyesi, karakter
ozellikleri, sosyal rolleri bunlarin
arasindan hangisi denk gelirse ona
gore karar verilir. Evlilige karar
verirken, kisinin evlilige verdigi
anlami hem de diplomaya verdigi
anlami iyice degerlendirmek lazim.”
dedi.

Diploma ve meslek kimlik degildir

Yiksek egolu kisilerin  egitim
seviyesini  bir  kimlik  olarak
gorebildigini  belirten  Tarhan,



“Zaman zaman bu tip Kkisiler
diplomayi bir elbise gibi degil de
bir cilt gibi gorir. Cilt degistiriimez.
Halbuki meslek, elbise gibidir. Kimlik
degildir. Meslek yasam tarzi degildir,
gecim tarzidir. Bazilari mesleginin
getirdigi ozellikleri eve de tasimak
ister.  Kisinin is  hayatindaki
roliyle evdeki rolleri farklidir.
Rol paylasimi dogru yapilmalidir.
Yanlis rol paylasiminda kisi esi
ya da cocuklariyla dogru iletisim
kuramaz.” dedi.

Yasam  becerilerini  gelistirmek
gerekiyor

Icerisinde  bulundugumuz  21.
Yizyilda  yasam  becerilerinin
one c¢ktigini  kaydeden Tarhan,
“Yasam  becerilerini  gelistirmek

gerekiyor. Bu ilkokuldan baslayarak
gliclendirilmesi gereken bir sey.
Bunun icin bir bilim dal gelisti.
Bilim dalinin adi ‘Pozitif Psikoloji'.
Su anda dinyanin 6nde gelen
Universiteleri Yalede, Harvard'da,
Bristol Universitelerinde bu dersler
okutuluyor. Biz Universite olarak
bu dersi 2013 yilindan bu yana
ders olarak veriyoruz. Aslinda
bunlar yasam becerisi dersleri.
Duygusal zekasini  yonetemeyen
kimse,  hayatini  yonetemiyor.
Hayatini sadece bir para makinasi
gibi gorlyor. Insanlar birbirlerini
menfaat makinasi gibi goriyor.
Boyle bir ortamda kisi bircok seye
sahip oluyor ama hayati mutsuz
oluyor, amacsiz oluyor, anlamsiz
oluyor.” diye konustu.

21. ylzyil becerilerinden birinin
zihinsel esneklik oldugunu kaydeden
Tarhan, “Kiside zihinsel esneklik
varsa, olaylar arasinda daha iyi
baglantilar kuruyor. Derin 6grenme
yapiyor.  Baglantisal  6grenme
yaplyor. Neden-sonuc, onu-
arkasi iliskilerine bakiyor. Bununla
baglantilar kurarak 6greniyor. Daha
az hata yapiyor ve hayatta daha
saglikl karar veriyor.” dedi.

Es adayiyla akli ve kalbi yonden
denklik onemli

Es seciminde kimi zaman kadinin
egitimli, erkegin ise ekonomik
olarak guiclii olmasi halinde de bir
denge kurulabilecegini ifade eden
Tarhan, “Erkegin diplomasi yoktur
ama mithis bir hayat basarisi vardir.
Onlarca diplomali insani calistirir.

Boyle durumlarda onun ilkokul
mezunu olmasi bir kusur dedildir.
Ticari zekasini kullanmasi, dogru
yerde dogru pozisyon almasi, dogru
kararlar almasi ve dogru adim atmasi
cok onemlidir. Evlilikte iki tarafin
birbirlerine akli ve kalbi yonden
denk geliyor olmasi onemlidir.” dedi.
Gortnrlik tizerine kurulan evlilikler
yurimuyor

Insanin  hayatindaki iki onemli
tasarrufun es secimi ve is secimi
oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Kisi ikisini de ince
eleyip sik dokuyacak. Evlendikten
sonra kusur aramavyacak.
‘Evlenmeden oOnce goziinizd dort
acin. Evlendikten sonra yarim agin’
derken aslinda esinizi oldugu haliyle
kabul etmeniz gerektigini soylemis
oluyoruz. Kimse kusursuz degil.
Daha once makyajli gordigin esini
artik makyajsiz goreceksin. Sabah
en dogal halinizle uyanacaksiniz.
Sersem sersem dolasan iki tane kisi
olacak evde. Oyle kendine bakimli
kisiler olmayacak. Ozellikle vyas
ilerledikten sonra da bazi erkeklerin
ekonomik  agidan  giiclendikce
esini  begenmemeye basladigini
goriyoruz. Gorsele dayanan bir
diinyada vyasiyoruz. Daha oOnce
Descartes ‘Dislinliyorum )
halde varim’ demisti. Simdilerde
modernizm ‘Gériindyorum o halde
varim’ diyor. Modernizm, hayati
ve her seyi gorinmeye, gorsellige
indirgedi.  Gorlndrlik  Gzerine
kurulan evlilikler de yirimiyor.
Bazilari kendini oldugundan farkli
sekilde tanitip sunar ama uzun bir
yolculuga cikinca, bakarsiniz ki bu
kisi yanlis kisiymis. O nedenle bilingli
evliliklerde kisi ‘dogru aday mr?’
diye, artilar ve eksileri bir kenara
koyup hangisi agir basiyorsa ona
gore karar vermelidir.” tavsiyesinde
bulundu.

Askin evlilikte iyi bir baslangig
ve sebep oldugunu sdyleyen
Tarhan, “Ama sonug iyi is birligi
ile ortaya cikar. ‘Olgun ask’ var bir
de ‘patolojik ask’ var. Patolojik,
hastalikl  asktir artik. Hastalik
derecesindedir. Baglaniyor, dizinin
dibinden ayirmiyor, onu hic kimseyle
paylasmak istemiyor. Annesiyle bile
konusmasina tahammil edemiyor.
Patolojik bir kiskanclik oluyor. Esini
esir aliyor ve kolelestiriyor.” dedi.

Evlilikteki basarinin sirr duygusal
zeka egitimi

Evlilikteki basarinin sirrinin duygusal
zeka egitimi oldugunu kaydeden
Tarhan, “Is hayatindaki basarinin
sirrt da duygusal zeka egitimidir.
Davranis gelistirme olarak bilinen
sey aslinda, duygusal zeka egitimi.
Clnki davranisin - olusmasi icin
yani kisinin o davranisi gelistirmesi
icin once distince olmasi lazim. Bir
amacinin  olmasi lazim. Amacina
duygu eklenecek. Duygu eklendigi
zaman, bu inanis haline donusur.
Inanis haline donislince, tekrar
etmeye baslayinca aliskanlik haline
donustyor. Alti ay kadar tekrar
ettikten sonra artik aliskanlik haline
donustyor. Beyinde otomatik haline
gelmesi icin, 6 ay tekrar etmesi
lazim. Inanisa donisiince eyleme
dondslr. Bu bir emektir, cabadir,
hedef belirlemek gerekiyor.” diye
konustu.

Evliligin dismani bencilliktir

Evliligin en biylk dismaninin
bencillik  oldugunu  kaydeden
Tarhan, “Sadece ben odakli, kisi
odakli sistemlerde sorunlar ortaya
ckiyor. Bireysel fayda dedgil, aile
fertlerinin ortak faydasi distnilmeli
ve gozetilmelidir.” dedi.
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KARATAY BELEDIYE BASKANI HASAN KILCA, 3 YILLIK GOREV

SURECINi KONYA PROTOKOLU iLE PAYLASTI
ALTAY: 3 YILDA YAPILANLAR AYAKTA ALKISLANACAK KADAR GUZEL
SAMANCI: 7'DEN 70'E HERKESIN HAYATINA DOKUNAN COK GUZEL HIZMETLER

Karatay Belediye BaskaniHasanKilca,
tc yilik belediye baskanligi gorevi
stiresince Karatay'da hayata gecen
projeleri, yatinmlari ve planlamalari
Konya protokolindn katildigi
programla  dederlendirdi.  Konya
Biyuksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay, 3 yilda Karatay'da cok
onemli ve ayakta alkislanacak kadar
guzel islere imza atildigina vurgu
yapti. AK Parti Konya Milletvekili
Gilay Samanci; “Karatay'da 7'den
70’e herkesin hayatina dokunan cok
glizel hizmetler var” derken; Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca, hayata
gecen tim hizmet ve yatinmlarda
Konya'nin tiim dinamiklerinin payinin
olduguna vurgu yapti.

Karatay Belediye Baskanligi
gorevinde lglincli  yilini  geride
birakan Hasan Kilca, bu sirecte
Karatay'da hayata gecen hizmetleri,
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projelerini ve belediyenin yeni donem
planlamalarini diizenledigi programla
Konya protokoliiyle paylasti.

Celaleddin Karatay Genglik
Merkezi'nde diizenlenen toplantiya
Konya Biyuksehir Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay, AK
Parti  Konya Milletvekili  Gilay
Samanci, Yargitay Uyesi Mehmet
Ari, Necmettin Erbakan Universitesi
Rektor Yardimaisi Prof. Dr. Muhiddin
Okumuslar, Karatay Kaymakami
Zafer Orhan, AK Parti Konya Il
Baskani Hasan Angi, MHP Konya |l
Baskani Remzi Karaarslan, Konya Il
Milli Egitim Mudurd Seyit Ali Buyuk,
Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavus, Selcuklu Belediye Baskan
Vekili Faruk Ulular ile ilce belediye

baskanlari,  Konya  Blyiksehir
Belediyesi Genel Sekreteri Ercan
Uslu ile Buyiksehir Belediyesi

Daire Baskanlar, Kamu Kurum ve
Kuruluslar il ve ilce Mudirleri, AK
Parti ve MHP ilce baskanlari, Konya
Sivil Toplum Kuruluslar Platformu
Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Onder Kutlu, Konya Sanayi Odasi
Meclis Baskani Tahir Biiytikhelvacagil,
sivil toplum kuruluslarinin il ve ilce
temsilcileri ile Karatay'da gorev
yapan muhtarlar katildi.

BASKAN HASAN KILCA'DAN KONYA

PROTOKOLUNE TESEKKUR
2019-2021-2022  villant  arasinda
Karatay’a deder katan vyatinm

ve yeni projelerini 9 ana baslikta
dederlendiren  Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca, goreve geldikleri
giinden bu gline kadar gecen 3 yilda
surdurilebilir - politikalar, yenilikgi,
gercekci calismalar ve seffaf bir
yonetim anlayisini - uyguladiklarini
belirtti.



Egitimden saglida, spor ve genclikten
kentsel donisiime, sosyal ve kiiltdrel
projelerden daha bircok yatirimlari
hakkinda bilgi veren Baskan Hasan
Kilca; “llcemizde gerceklestirdigimiz
tim projelerimiz ekip calismasinin
bir Grlni. Bu sirecte belediye
baskanlarimizin, teskilatimizin,
muhtarlarimizin, belediye meclis
Uyelerimizin, baskan yardimcilarimiz,
midurlerimiz, ve elbette calisma
arkadasimizin payl biyik.
Karatay'imizda calismalarimizi,
projelerimizi ve vyatinmlarimizi her
gecen gin artirdik. Belirledigimiz
hedeflere vaktinden &nce ulastik
ve hemen akabinde yeni hedefler
belirledik. Bu hedeflerimize de
emin adimlarla ylriyoruz. Tim
bu calismalarimizda  desteklerini

hicbir zaman esirgemeyen
Liderimiz, Cumhurbaskanimiz
Sayin  Recep Tayyip Erdogan'a,

Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanimiz Sayin Murat Kurum’a,
Genel Baskan Yardmcamiz Leyla
Sahin Usta Hanimefendiye, Konya
Milletvekillerimize, Konya Valimize,
Biyuksehir Belediye baskanimiza, AK
Parti ve Milliyetci Hareket Partisi il ve
ilce baskanlarimiza, teskilatimizin tim
mensuplarina, meclis UGyelerimize,
muhtarlarimiza ve calisma
arkadaslarimiza ayrica  tesekkdr
ediyor; programimizi tesrifleriniz
icin siz kiymetli misafirlerimize
stkranlarmi  sunuyorum”  diye
konustu.

HASAN KILCA BASKANIMIZ
KARATAY'A YAKISAN BIR HiZMET
ANLAYISIYLA CALISIYOR

Milliyetci Hareket Partisi (MHP)
Konya Il Baskani Remzi Karaarslan,
belediyecilik hizmetlerinin en gizel
sekilde sunulmasina katki sunan

Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca'ya tesekkir etti. Karaarslan
sunlari aktard;; “Karatay Belediye
Baskanimiz, ylksek bir oy oraniyla
secildi ve o ginden bu yana Karatay'a
yakisan  bir hizmet anlayisiyla
hareket ediyor. Bugiin bu yatirimlari
bir kez daha hatirlayarak belediye
baskanimizla ve Karatay'imizla gurur
duyduk. Bugiline kadar oldugu gibi
bundan sonra da birlik ve beraberlik
icerisinde medeniyet sehri Konya’mizi
en glzel noktalara tasimaya hep
birlikte devam edecediz. Birbirinden
onemli hizmetlerinden dolayi Karatay
Belediye Baskanimiz Sayin Hasan
Kilca'ya, belediye meclis Uyelerine
ve belediye calisanlarina tesekkiir
ediyorum.”

KARATAY'DA 3 YILA COK ONEMLI

HIZMET VE YATIRIMLAR SIGDIRILDI
Adalet ve Kalkinma Partisi (AK Parti)
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Konya il Baskani Hasan Angi da
Konya'da ben degil, biz anlayisiyla
hareket edildigine dikkat cekerek
Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca’nin 3 yilda cok giizel islere imza
attigini belirtti.

Konya'nin her seyin en guzelini
hak ettigini vurgulayan il Baskani
Hasan Angi, bu hizmet anlayisini
benimseyenKaratay Belediye Baskani
Hasan Kilca'ya tesekkir ederek;
“Karatay Belediye Baskanimiz, 3 yila
cok G6nemli yatinmlar ve hizmetler
sigdirdi. Konya’'miza hizmet etme
noktasinda gecesini glindiize katan
tlim protokol lyelerimize ve belediye
baskanlarimiza tesekkir ediyorum.
Egitimden spora, sosyal desteklerden
kiltir ~ hayatimizin  derinliklerine
kadar  kiymetli baskanlarimiz,
geregini  yapmak icin her alana
dokunuyor. Bir kez daha Karatay
Belediye Baskanimizin sahsinda tim
ekibini kutluyorum” dedi.

HASAN BASKANIMIZIN YAPTIKLARI
YAPACAKLARININ GARANTISIDIR

Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca'nin degerlendirdigi hizmetlerin
orneklik teskil ettigine isaret eden
Karatay Kaymakami Zafer Orhan ise
sunlariaktard; “Karatay, 3yildaonemli
yatinm ve hizmetler aldi. Gercekten
bu sehir bu ilcemiz, hizmetlerin
en guzeline laylk ve biz bu sehre
hizmetlerin en giizelinin verildigine
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de sahidizz Karatay Belediye
Baskanimiz Sayin Hasan Kilca'nin
yaptiklari da yapacaklarinin teminati
olsa gerek. Sayin baskanimiza ve tim
ekibine Karatay'a kazandirdiklari icin
tesekkdr ediyorum.”

3 YILDA YAPILANLAR AYAKTA
ALKISLANACAK KADAR GUZEL
Konya Biyiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Konya'nin
blyiksehir belediyesi, ilce
belediyeleri ve teskilatlaryla birlikte
Tirkiye'de basarili bir belediyecilik
modeli ortaya koydugunu soyledi.

Karatay'da son 3 yilda ortaya konan

calismalarin  ayakta alkislanacak
kadar guzel oldugunu kaydeden
Baskan ~ Ugur Ibrahim  Altay;

“Sehrimiz  ve hemsehrilerimiz
adina Karatay Belediye Baskanimiz
Sayin  Hasan Kilca'ya tesekkir
ediyorum. Cok onemli islere imza
atimis. 3 vyilda vapilanlar ayakta
alkislanacak kadar guzel. Yapilanlar
yapilacaklarin bir  garantisidir.
Baskanlar, belediye meclis tyeleri,
teskilatlar ve muhtarlarla birlikte
Konya'mizi daha giizel vyarinlara
hazirlamak icin blyik bir caba



ve gayret icerisindeyiz. Konya'da
eksik ne wvarsa vatandaslarimizin
ihtiyaci neyse yerinde tespit ederek
ve onlarla birlikte karar vererek
bu hizmetler hayata geciyor. Tim
bu isler birlik ve beraberlikle ortak
akilla ve koordinasyonla oluyor. Bu
donemin en 6nemli farkliligr 6zellikle
merkez ilce belediye baskanlarimizla
olan uyumumuz glizel islerin ortaya
cikmasina vesile oluyor. Tum bu
hizmetlerinden  dolayr  Karatay
Belediye Baskanimiz Hasan Kilca'ya,
meclis Uyelerine ve teskilatlarimiza
bir kez daha tesekkiir ediyorum”
ifadelerini kulland.

KARATAY'DA 7'DEN 70°'E HERKESE
DOKUNAN  YATIRIMLAR ~HAYATA
GECIRILDI

Adalet ve Kalkinma Partisi (AK
Parti) Konya Milletvekili Gulay
Samana ise; Karatay Belediyesi'nin
yonetmeligin ve rutinin disinda her
alana dokundugunu aktararak bunun
Turkiyede ©rnek bir belediyecilik
hizmeti olduguna vurgu yapti.

Karatay''n her gecen giin daha
da gizellestigini kaydeden Giilay

Samancl sozlerini soyle tamamlad:
“llcemize kazandirilan tiim bu yatirm
ve projeler icin tesekkiir ediyorum.
Elinize, emeginize ve vylreginize
saglik. Yapilanlara baktigimiz zaman
7'den70’e herkesin hayatina dokunan
cok guzel hizmetlerin oldugunu
gorliyoruz.  Belediyenin  hizmet

yonetmeliginin disinda 6nemli kamu
kurumlariyla da is birligiyle yapilan
pek ¢ok calisma var. Tim alanlarda
cok blyik yatinmlar Karatay'a
kazandirilmis. Karatay, her gecen giin
tizerine koyarak ilerliyor. Tim kurum
ve kuruluslarimizla hep birlikte gicli
Turkiye olmaya devam edecegiz.”

YATIRIM

DEGERLENDIRME
TOPLANTISI

BELEDIYESI
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SUKRAN DONUSUM PROJESI

Konya’nin kalbinde dev doniisim devam
ediyor... Meram Belediyesi 6nciliglinde
bdlgenin yeni cehresine kavusmasi adina
caligmalar hizla siirerken Sahibata Mahallesi
Siikran Donlislim Projesi, 1. Etap TOKI alani,
2. etap Ust Adalar, 3. etap proje alani, 4.
etap Larende ve 5. etap Tescilli Ada
alanlarindan olusuyor.

BUYUK LARENDE DONUSUMU

Konya Blylksehir Belediyesi ve Meram
Belediyesi is birligiyle hayata gegirilen Blytik
Larende Doniisiim Projesi ile sehrin merkezi
rahat bir nefes alacak. Bu kapsamda bdolgede
hizmet veren 73 esnaf kendileri igin tahsis
edilen yeni alanlarinda uygun 6deme
imkanlariyla diikkan sahibi olacak.

SON 3 YILDA MERAM YENIDEN
iMAR EDILDi

Meram Belediyesi tarafindan toplam 20
milyon metrekarelik alanda 25 mahalle ve
20 bin maliki ilgilendiren 18. madde
uygulamalari devam ediyor.

Son 3 yillik stiregte 13 milyon 724 bin
496 metrekare alanda 18. madde
uygulamasi tamamlanirken, toplamda 16
bin 365 tapu dagitimi gergeklestirildi.

MERAM BELEDIiYESi VATANDASLARLA

ENERYA ARASINDA KOPRU OLDU

Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavug’un girisimleriyle ilcede dogalgazin
yayginlasmasi adina 6nemli bir adim atilarak
Aydogdu, Uzunharmanlar, Alpaslan ve
Aymanas Mahalleleri igin Enerya firmasina
taahhit verildi.

MERAM’l ZiRVEYE TASIYAN
KOOPERATIFLER

Meram’da biyik konut hamlesi hiz
kesmeden devam ediyor. Meram Belediyesi
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tarafindan daha 6nce kurulan Uluirmak,
Aymanas ve Aksinne Evleri konut yapi
kooperatifleri ile 2940 daire vatandaslarin
hizmetine sunulacakken, yeni hayata
gegirilen Turgutreis, Fahriinnisa ve Piri Reis
Evleriyle daire sayisi 2479 daha artti.
Belediye 6nciliginde kurulan konut yapi
kooperatiflerinde toplam 5419 daire sayisina
ulasildi. Ote yandan kooperatiflerde bugtine
kadar 537 daire 50 diikkan sahiplerine teslim
edildi.

YESiL MERAM

Dogasi ve tabiatiyla dillere destan olan
Meram’da, Meram Belediyesi’nin yaptigl
¢alismalar sonucu 3 yilda yesil doku 659 bin
232 metrekare daha artti. Ayni siirecte 42
parkta yapim ve revizyon galismasi
gerceklestirilirken 69 mahalle korulugu
olusturuldu.

MERAM BELEDIYESi
MOBIL UYGULAMADA

Mobil uygulama ve yenilenen web sitesi
ile Meram’da vatandaglarin resmi islemleri
daha pratik hale getirildi.

BENiM PARKIM GUVENLi

Meram Belediyesi tarafindan ilge
genelinde 11 parka gilivenlik kamerasi
yerlestirilirken 22 parkta ise ¢alismalar
suriyor. Parklar, 24 saat boyunca
meram.bel.tr lizerinden canl olarak
izlenebiliyor.

MERAM BAGI YENIDEN
HAYAT BULUYOR

Meram Yaka ile Yeni Meram caddelerinin
kesisiminde bulunan 18 bin metrekarelik
alana Meram Belediyesi tarafindan zim
bagi ve meyve bahgesi olusturuluyor. Ilk
etabi tamamlanan projede tim galismalarin
sona ermesiyle birlikte Konya, yeni bir turizm
lokasyonuna daha kavusacak.

MERAN’DA TESIiSLER
ARTIK DAHA iSLEVSEL

Meram Belediyesi tarafindan daha 6nce
Havzan Sosyal Tesisi olarak Havzan
Mahallesi’ne kazandirilan bina, Kiiltir ve
Turizm Il Midirligi’ne tahsis edilerek
Meram llge Halk Kiitliphanesi olarak hizmet
vermeye basladi.

TANTAViI KULTUR VE
SANAT MERKEZi

Meram Belediyesi’nin sehrin kiltlr
hayatina kazandirdigi Tantavi Kiltiir ve Sanat
Merkezi, 15 Haziran 2019 tarihinden bu
yana, 183 etkinlige ev sahipligi yapti.

6 YENi EMEKLILER LOKAL.i

Meram’da emekliler igin yeni sosyal
yasam alanlari olusturulmaya devam ediyor.
Bu kapsamda Meram Belediyesi tarafindan
ilceye 6 yeni Emekliler Lokali kazandirilirken
toplamda 14 Emekliler Lokali’ne ulasildi.

LYSTRA’'DA TARiH GUN YUZUNE

CIKIYOR

Hatunsaray Mahallesi’ne 8 kilometre
uzaklikta, pek cok dnemli uygarliga ev
sahipligi yapmis olan Lystra Antik Kenti,
Kaltar ve Turizm Bakanligi'nin izni, Meram
Belediyesi ve Necmettin Erbakan Universitesi
ishirligi ile yeniden ortaya gikariliyor.

KONEVi KULTUR MERKEZi
ALANINA YENi TESiS

Konevi Kiltiir Merkezi alanina, Konya
Blyuksehir Belediyesi ve Meram
Belediyesi’nin is birligiyle yeni bir tesis
kazandiriliyor. Yaka Sosyal Tesisi, Genglik
Merkezi, Yizme Havuzu, Emekliler Lokali,
Spor Tesisi, Kapali Otopark ve Ticari alanlar
blinyesinde barindiracak.



AYDINCAVUS TEPESi REVIiZYONU

Meram’in tarihi alanlarindan olan
Aydingavus Tepesi eski ihtisamina kavusuyor.
Aydingavus’ta gergeklestirilecek cevre
dlzenlemesi ve restoran projesi, bolgeye
yeni bir hiiviyet kazandiracak.

MERAM’A DEV SAGLIK YATIRIMI

Meram ilgesi, ihtiyaci olan agiz ve dis
saghgi hastanesine kavusuyor. 75 Unitlik
kapasiteyle hizmet verecek olan Aksinne
Agiz ve Dis Saglig1 Hastanesi icin Meram
Belediyesi tarafindan 20 Milyon TL
degerindeki arsa Saglik Bakanligi’'na tahsis
edildi.

MERAM’IN_ 3 MAHALLESINE

AILE SAGLIGI MERKEZi

Meram Belediyesi, ilcede yasayan
vatandaslarin ihtiyaglari dogrultusunda
planlamalar gergeklestiriyor. Bu kapsamda
Aymanas, Kozaga¢ ve Meram’a yeni dahil
olan Dedemli Mahallelerine aile saghgi
merkezleri kazandiriliyor.

BUZLANMAYA KARSI ETKILI ¢O6zUM

Meram Belediyesi soguk ve buzlanmaya,
karsi etkili bir ¢oziim gelistirerek rotar
fiskiyelerle sollisyon sistemini hayata gegirdi.
Ilk olarak, Godene Mahallesi’'nde uygulanan
ve uzaktan komutla soliisyon islemi
gerceklestiren sistem, yolun sirekli agik
kalmasina olanak sagliyor.

BiZiM MERAM MASASI
CcO6ZUM URETiYOR

T

Meram Belediyesi, Bizim Meram Masasi
ile 11 farkh kanaldan vatandaslarin
isteklerine ¢oziim Gretmeye devam ediyor.
Bu kapsamda 15 Haziran 2019’dan bugiine
215 bin 550 talebe cevap verildi.

MERAM’DA ENGELLER

ORTADAN KALDIRILIYOR

Meram’da son 3 yilda 175 engelli
vatandasa akiilii arag hediye edilirken gesitli
tibbi ve medikal malzeme dagitimi
gerceklestirildi. llgenin 11 farkli noktasina
engellilerin araglarini ticretsiz olarak sarj
edebilecekleri istasyonlar yerlestirildi.

MEGA iLE YENi NESIL EGiTiM

Meram Gelisim Akademisi (MEGA), okul
oncesinden Universiteye hazirlanan genglere
kadar Meram’daki tim Ogrencilere
dokunuyor. Proje, Genglik ve Yerel
Yénetimler Proje Yarismasi’'nda
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan
tarafindan odullendirildi.

MERAM’A E-SPOR MERKEZi

Konya’nin ilk E-Spor Merkezi Meram’a
kazandiriliyor. 2 milyon TL bitge ile
hazirlanan projede YouTube Akademi ve
Dijital Oyun Tasarim Atdlyesi de yer alacak.

TEKNOFEST'TE BUYUK BASARI

Meram Belediyesi Bilim Kurdu 6grencileri
Teknofest 2021’de ikincilik elde ederken,
2022 yilinda diizenlenen organizasyonda
birincilige uzandi.

MERAM BELEDIiYESPOR

11 farkh bransta 2589 lisansli sporcuyu
biinyesinde bulunduran Meram
Belediyespor, ulusal ve uluslararasi
misabakalarda kazandigi 131 madalya ile
tarih yazdu.
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10 OKULA HALI SAHA

Meram Belediyesi, ilce genelindeki 10
okulun bahgesine hali sahalar kazandirdi.

YENi CADDELERLE

ULASIM AGI GENiSLIYOR

Konya Buiyliksehir Belediyesi ve Meram
Belediyesi’nin is birligiyle, Meram’in farkh
noktalarinda agilacak yeni baglanti yollari
sehrin trafik yogunlugunu 6nemli élclide
azaltacak. Ismail Ketenci Caddesi’nin ilk
etabinda ¢alismalar sona ererken yol trafige
acildi. Yine Aydogdu ile Antalya Cevre Yolu’'nu
birbirine baglayan 3.7 kilometrelik
Kazakistan ve Karabag Caddeleri, Karaman
Caddesi ile Gazze Caddesi’ni birbirine
baglayan 3.5 kilometrelik Alparslan Tirkes
Caddesi ve Antalya Cevre Yolu ile
Demiryolu’nu birbirine baglayan 2,2
kilometrelik Muhsin Yazicioglu Caddesi
vatandaglarin hizmetine sunulacak.

e '+

YENILENEN ARAC FiLOSU
Meram Belediyesi 41 Milyon Tl
degerindeki 37 yeni araci filosuna dabhil etti.
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Hayat
Mucizelerle
Dolu, Onu

Kesfet
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e KELEBEK
SELGUKLU ,! s: BAHCESi
BELEDIYESI



Konya Tropikal Kelebek Bahcesi =~ “-/
Turkiye'nin llk Avrupa’nin En
Buyuk Kelebek Ucus Alani




ZED MEDYA OLARAK
ALI ABBAS DURSUN VE MELIKE DURSUN CIFTINE
BIR OMUR BOYU MUTLULUKLAR DILERiZ
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¢ GUVENLE
DUYMANIN
RAHATLIGINI
YASAYIN! 93

(0549 678 68 85 | @@ istserisine @

GARANTi

12 AY TAKSIT
iIMKANI

ATOMEDYA

Selguklu, Karaman, Mersin/Silifke,
Seydisehir, Beysehir, Karapinar, Aksehir, Afyon



konfull

office furniture

KONFULL EXCLUSIVE SHOWROOM
Fevzi Cakmak Mahallesi (toprak mahsuller ofisi karsisi)
Ankara Caddesi No:248/B Karatay / Konya
Telefon: +90 332 346 20 25/ +90 332 248 37 00



office furniture

www.konfull.com




2018 yilindan bu yana;

- 52 milyon lira tutarinda fidan, fide, flaa :
tarimsal ekipman destegi sagladik. i EEEI-?II?IIM
- KOP ile birlikte 65 milyon liralik BUYUKSEHIR

BELEDIYESi

tarimsal sulama yatirnimi yaptik.




