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Seçkin konut, fabrika, hastane, 
okul, villa projeleri üretmek için 
yola çıkmış ve kendisine misyon 
olarak “insanların içinde kendini 
mutlu huzurlu ve güvende hisse-
decekleri mekanlar inşa etmeyi” 
hedeflemiş bir inşaat firmasıdır.

Konya Lüx İnşaat bazı benzer-
lerinden ayrılan temel özellikle-
rinden biri projelerinde inşaat ve 
malzeme kalitesi kadar çevresel 
ve sosyal unsurlara da son derece 
önem vermesi ve özenli yaklaş-
masıdır.

Öte taraftan müşterilerinin bir an 
önce evlerine yerleşmelerini sağ-
lamak için projelerini süratle ve 
zamanında bitirmek ; bu konuda 
bize duyulan güveni boşa çıkart-
mamak yine vazgeçilmez ilkeleri-
miz arasındadır.

Konya Lüx İnşaat, kalite ve müş-
teri memnuniyeti esaslı,bir ticaret 
ve hizmet anlayışını benimse-
miştir. Bu anlayış, kaliteyi sade-
ce inşaatta değil,satış ve hizmet 
süreçlerini de içine alan bütün 
kurumsal boyutlarda gerçekleş-
tirmeyi hedeflemektedir.

Bunu sağlamak için her çalışanı-
mız, işini sahiplenmek , sorum-
luluk almak , inisiyatif kullanmak 
, alanında gerekli bütün bilgi ve 
becerilere sahip olmak zorunda-
dır.

Kalite ve hizmet kadar önemli bir 
değer,onu uygun bir maliyet ve 
fiyatla sunmaktır. Bu kendimiz-
den çok müşterilerimiz için duy-
duğumuz bir sorumluluk duygu-
sudur.

Açıklık, Şeffaflık ve Dürüstlük 
müşterilerimizin bize duydukları 
güveni doğuran en temel özel-
liklerimizdir. Tüm iş ve hizmetle-
rimizde bunu korumak gerektiği-
nin bilincindeyiz…
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Vizyonumuz ;

Estetik ve fonksiyonel açıdan en iyi 
çözümlerle farklı tasarımlar oluş-
turarak, kaliteden ödün verme-
den müşteri beklentilerinin üstüne 
çıkmak,müşterilerimizin koşulsuz 
memnuniyetini sağlamak ve çalı-
şanlarımızın tatmin ve memnuni-
yetini sağlayarak sektörümüze ön-
cülük etmektir…

Misyonumuz ;

Yüksek standartlı,kaliteli hizmet,-
kaliteli malzeme kullanarak müşteri 
memnuniyetini en üst düzeye çı-
karmak, Müşterilerimizin zamanına 
ve haklarına saygı duymak,

İnsanlığa , çevreye ve evrensel de-
ğerlere olan sorumluluklarımızı ye-
rine getirmektir…

Firma Politikamız ;

Müşteri beklentilerini her defasın-
da , zamanında ve tam olarak kar-
şılamak ; çevreye saygılı , estetik ve 
fonksiyonel açıdan müşteri mem-
nuniyetini en üst düzeyde sağlaya-
cak hizmeti sunmaktır.

Hizmette güven, müşteri memnu-
niyeti, kalite, hız ve stabilite pren-
siplerine bağlı , etik değerleri olan, 
müşteri odaklı çözümlere önem 
veren , sosyal sorumluluk sahibi bir 
inşaat firması olmak ve %100 müş-
teri memnuniyeti sağlamaktır…

Nişantaşı Mh. Demiryolu Cd. No: 
12/1 Selçuklu/KONYA

+90 332 320 40 70

+90 532 571 56 44

+90 5325715644

hasan_ozgan@hotmail.com
www.konyalux.com 
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DUYUN ARTIK BU SESI…! 
Zeki Dursun 
Zed Haber 
Ajansı

Bana sorarsanız, dünyanın ve Türki-
ye’nin en büyük sorunu nedir diye, hiç 
düşünmeden “madde bağımlılığıdır” 
derim. 

Öyle Konya maneviyat şehri Konya’da 
böyle bir sorun olmaz diye düşünmeyin. 

İnanamayacaksınız ama edindiğim bil-
giye göre Konya’da 50 bin civarında bir 
madde bağımlısı var. Yanlış duymadınız 
50 bin. Bu sayı giderek artıyor. 

Hiç tahmin edemeyeceğiniz kişi veya 
kişilerin çocukları maalesef bu illete bir 
şekilde bulaşmış durumda. Garipsemi-
yorum, eleştirmiyorum, kınamıyorum. 
Hepimizin çocukları var ve bu tehlike 
hepimizin çocukları için büyük bir tehdit. 

Uyuşturucu baronları öyle sinsi, öyle 
profesyonel öyle canla başla çalışıyor ki, 
gençlerin bu pislik insanların oyunlarına 
gelmemeleri zor… 

Yaşları gereği arayış içerisinde bulunan 
ergen gençleri akıllara durgunluk veren 
yöntemlerle avlıyorlar. Avuçlarına al-
dıktan sonra da her bir çocuk onlar için 
adeta bir fabrikaya dönüşüyor. Özellikle 
de varlıklı veya itibarlı kişilerin çocukları 
üzerine oynuyorlar. Allah tüm evlatları-
mızı bu beladan uzak kılsın. 

Bir kere bulaşanın bağımlısı hale geldiği 
uyuşturucu ile mücadele için  devlet bü-
yük çaba sarf ediyor. Ancak hala batak-
lığı kurutmaya yönelik çalışmalar yapıla-
mıyor. Yapılıyorsa da yeterli değil.  Gün 
geçmiyor ki ayrı bir uyuşturucu şebe-
kesi çökertilmesin. Ama tüm bu çabalar 
sinekleri yok etmeye yönelik. Bataklığı 
kurutmaya yönelmek lazım. 

Bağımlıları tedavi etmek öyle kolay de-
ğil.  Bir günde bağımlısı 
hale getirdiğin bir genci 
yeniden topluma ka-
zandırmak için aylarca 
ve hatta yıllarca çalış-
mak gerekiyor.  Dün-
yanın parasını döksen 
de kar etmiyor. Bunun 
için kurulmuş bir de 
merkez var. Alkol ve 
Madde Tedavi Merkezi 
(AMATEM) madde ba-
ğımlılarını iyileştirmek 
amacıyla kuruldu. Kon-
ya’da da bu merkezden 
bir tane var. 

AMATEM, tedavi ol-
mak isteyenlerin tama-
mına cevap vermekten 
çok uzak.  İyileşmek için 
başvuran kişilerden çok 
azını alabilecek bir ka-
pasiteye sahip.  AMA-
TEM’de tedavi olanla-

rın tamamını da maalesef iyileştirmek 
mümkün olamıyor.  Bir kısmı tedaviden 
sonra yeniden bu pis alışkanlığa yeniden 
dönüyor. Tam bir bataklık. 

Devletin, ilgili kurum ve kuruluşların, 
yerel idarelerin bu işi daha ciddiye al-
ması gerekiyor. Çok yönlü ve bilimsel 
yöntemlerle mücadele gerektiriyor bu 
sorun… Üniversiteler, Sağlık Bakanlığı, 
STK’lar, diyanet işbirliği içerisinde olmalı 
bu mücadelede… 

Bu sayıda Konya’nın ve ülkemizin çok 
önemli bir meselesi olan madde bağım-
lılığını ele almak istedik. Mesele sadece 
bağımlılıkla kalmıyor. Yani sadece ba-
ğımlı olan kişi bu illetten zarar görmü-
yor. Ailesi, toplum ve ülke zarar görüyor. 

Ülke genelinde büyük bir mesele haline 
gelen uyuşturucu ile mücadeleyi öncele-
menin zamanı geldi de geçiyor bile… 
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Bağımlılık & Bağlılık
Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Bir bebeğin, doğum öncesi 
anne ile kurduğu kordon bağı 
ile başlayan BAĞ sürecimiz, 
zaman içerisinde insana ve 
nesneye bağlanma ile devam 
ediyor. Ancak her ilişki şeklinde 
olduğu gibi bizlerin yaşam dön-
güsünde bağlanmadan ziyade 
bazı kişi ve nesnelere bağımlı 
hale geldiğini görüyoruz. 

Bu süreç çok fakedilmeden sin-
sice ilerliyor. Hayatımızı paylaş-
mayı tercih ettiğimiz partneri-
mize sevgi bağı ile bağlanırken, 
zaman içinde onsuz yaşayamaz, 
nefes alamaz hatta onsuz mut-
lu olamayacağına inandığınız 
bir sürece girdiğinizi farkeder-
siniz ki işte bu bağlılıktan öte 
bağımlı hale gelmiş bir ilişki ve 
kişilik örüntüsü içermektedir.

Aynı şekilde bize keyif verdiği-
ni düşündüğümüz, anlık hazlar 
yaşamamıza neden olan sigara, 
alkol ya da herhangi bir mad-
de bizim kontolümüzde istedi-
ğimizde kullandığımız bir şey 
iken, yokluğunda bedensel ve 
ruhsal sıkıntılar yaratmasının 

ötesinde, o verdiği anlık hazzın 
bağımlısı haline geldiğimiz de 
bir gerçek maalesef.

Ve tabi ki, yiyecekler… mutsuz-
luklarımızı giderdiği, yerken ke-
yif aldığımız elbette ki bedenin 
ihtiyaçlarını gidermesi için belli 
zamanlarda belli miktarlarda 
tüketilmesi gereken her gıda-
nın, zaman zaman aşırıya kaçan 
kullanımları ile yani bağımlılık-
ları nedeniyle sağlığımızdan ol-
duğumuzu hatırlatmakta fayda 
var.

Peki nedir Bağımlılık ile Bağlılık 
arasındaki fark… en temel fark 
kurduğunuz ilişkiyi iradenizle 
yönetemiyor olma durumunuz-
dan geliyor. Diğeri ise kurduğu-
nuz bağ sağlıklı, yönetilebilen 
ve şekil almanıza destek veren 
bir ilişki içerir. Bu nedenle ki 
ilişkilerle BAĞLILIK en önemli 
yapıcı unsur iken, sizi ve ilişkiyi 
yıpratan BAĞIMLILIKtan uzak 
kalabilmektir.

Bunu başarabilmenin bir çok 
yolu var ancak en önemlisi bir 

şeye ya da bir insana BAĞIMLI mı 
BAĞLI mı olduğunuza karar verecek 
açıklık ve dürüstlükte olmanız gere-
kir ki BAĞIMLILIK için yapılacak her 
tür tedavi yaklaşımı başarıyla sonuç-
lansın.
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BAĞIMLILIK VE ŞEHİR 

N. Yıldız ERDAL 

Sadece ülkemizin değil tüm dün-
yanın başına musallat olan bir so-
run bağımlılık. Özellikle de madde 
bağımlılığı. Öldürücü ve hezimete 
uğratıcı. Çürütüyor, yok ediyor. Kan-
serden daha tehlikeli, insan bedeni 
ve ruhunu esir alan bir illet. Adeta 
terör! Uyuşturucu terörü.

Konya, Kophenag, Berlin fark et-
miyor. Bağımlılığın doğusu batısı 
yok artık, her yerde. Çok büyük bir 
pazarı, alıcısı ve satıcısı var.İnsanlar 
uyuşturucuyu arayıp bulmuyor artık 
adeta uyuşturucu insanların ayağı-
na geliyor. Onları buluyor. O kadar 
kolay ulaşılabilir bir malzeme ki. Üs-
telik her geçen gün kullanma ve bu 
maddelere başlama yaşı küçülüyor. 
Parklarda,sokaklarda, okullarda bile 
bu maddeleri satan ve pazarlayan-
lar var. Bu pazarda çocuk genç fark 
etmiyor, herkes potansiyel bir müş-
teri. Ancak en kolay av çocuklar  ve 
gençler..

Kişi neden bağımlı olur? 

Kişinin ruhsal özellikleri, genetik 
yatkınlık, çevresel faktörler, madde-
ye ulaşılabilirlik, aile yapısı, toplum-
sal çevre ve kültürel özellikler kişinin 
madde kullanmaya başlaması ve ba-
ğımlılığa dönüşmesinde en önemli 
etkenlerdir.

Ve Şehirler.

Evet! Kontrolsüzce büyüyen ve  ide-
al şehirli olma standartlarını yakala-
yamayan şehirler madde bağımlılığı-
nın artması için zemin hazırlıyor. Ne 
belediyelerin yaptığı çalışmalar,ne 
gençlik merkezleri, ne türlü etkin-
likler, şölenler   bu zehirle tanışmayı 
engelleyemiyor. 

Şehirler çok büyük ve kalabalık. Ve 
özellikle bu bağımlılığın pençesine 
düşenler şehirlerin dış halkalarında 
yaşayan çocuk ve gençler. Görün-

mez varlıklar. En karanlıktakiler, en 
uzaktakiler. En savunmasızlar. Her 
yere, her şeye ama en önemlisi ge-
rekli yardımlara, bilgi ve yol göster-
melere uzak olanlar. Çoğu okulda 
değil bu kişilerin. Okulla da bağını 
koparmış, yanlış aile, yanlış arka-
daş, yanlış çevre kurbanları. Bilgiden 
uzak, sevgiden uzak, bilimden uzak 
çocuklar.

Bu çocuklar ya da gençler kitaptan, 
müzikten, spordan da uzaklar. Evet 
her yerde kütüphane var ancak bu 
çocuklar o kapıları çalmayı da bilmi-
yorlar.

Tuhaf bir başıboşluk ve serseri 
mayınlık kültürü içinde adeta vur-
dumduymazca yok oluyorlar. Tüm 
ailelerini de girdaba sürükleyerek, 
çaresizlik sarmalına toplumu da  or-
tak ederek.

Köy ve kasabalardan şehirlere göç, 
köklerinden uzaklaşma. Bağların 
ve bağlılıkların gitgide azalması ve 
aşırı rekabet. Beklentiler. Kendine 
yabancılaşma. Medya, sosyal med-
ya. Sevgisizlik. En kısa yoldan mut-
lu olma arayışı. Etkilere açık olma. 
Hatta globalleşmenin bile madde 
bağımlılığında rolü  var çünkü bir 
çok kişi bu maddeleri dünyanın her-
hangi bir yerinden temin edebiliyor. 
Bu maddeleri kullanan insanların 
ortak ağlarına katılabiliyor. Ailesiyle 
kuramadığı bağları dünyanın öbür 
ucundaki insanlarda arayan çok 
genç var.

Bir filmde duymuştum: “Bağlılığın 
olmadığı yerde bağımlılık vardır.”

Unutmadan şunu da belirtmek ge-
rek; madde bağımlılığı bu derece  
artmış ve neredeyse kontrol kay-
bedilmişken şehirlerdeki AMATEM 
merkezleri o kadar küçük ve kurta-
rıcı olma rolünde yetersiz ki. Sorun 
çok büyük. Daha büyük ve yeterince 

doktorun, yardımcı sağlık elemanının olacağı 
AMATEM hastanelerine ihtiyaç var. Sadece 
bina olarak değil sorunla ilgili yoğun ekiplere 
ihtiyaç var.

Bir film önerisi ile bitirelim : Sokak Kedisi 
Bob.

Bir bağımlının tesadüfen evine giren bir kedi 
ve müzik sayesinde uyuşturucu illetinden 
kurtulma hikayesini anlatıyor. Tavsiye ede-
rim. 
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meshurkuludonertr

eskİ şato form bİnasI yanI zİraat bankasI karşIsIndayIz.
0532 133 80 60

sİzlerİ beklİyoruz!

meşhur kulu döner
konya’da!!

çItIr çItIr et dönerİmİz 
ağzInIza layIk bol tereyağlI İskender
ve şahane lezzetİ İle tavuk dönerİmİz İle
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Pandemi,  her ülkeye kendi sağlık 
sistemini objektif ölçülerle yeni-
den değerlendirme şansı verdi. 
Hastane, teçhizat, sağlık çalışanı 
yeterliliği gibi kriterlerin göz önü-
ne alındığı değerlendirmelerde 
kimi ülkeler sınıfta kaldı. 

Biz, Türkiye’nin sağlıkta iyi bir nok-
tada olduğunu biliyorduk.  Ancak 
gelişmiş ülkeler ile kendimizi kı-
yaslama şansımız yoktu. Onlarla 
kıyaslandığımızda  ne kadar iyiy-
dik?  İşte pandemi bize bunu gör-
me şansı verdi. 

Gördük ki,  gözümüzde bir hayli 
büyüttüğümüz bazı ülkeler o ka-
dar da büyük değilmiş.  Kâğıttan 
kaleler gibi dağıldılar.  Hastalarına, 
yaşlılarına hatta ölülerine dahi sa-
hip çıkamadılar. 

Ülkemizde ‘Şehir Hastaneleri’ne 
karşı çıkan bir güruh vardı. Başını 
ana muhalefetin çektiği bu güruh 
şimdilerde sus pus olmuş durum-
da… Geçen hafta Ankara’da açılan 
4 bin yatak kapasiteli Şehir Has-
tanesi,  Cumhurbaşkanı’nın ileriye 
dönük vizyonunu anlatması bakı-
mından çok önemli. 

Açılışı pandemi sürecine denk ge-
len Konya Şehir Hastanesi, il adına 
salgın döneminin en büyük şansı 
olarak değerlendirilebilir. Hadiseye 
bir de ‘ya 1250 yatak kapasiteli bu 
hastane olmasaydı ne yapardık?’ 
şeklinde bakmak lazım. 

Keza ‘Numune Hastanesi’ni de 
zikretmek gerekecek…  Numune 
Hastanesi’ni pergelin sivri ucunun 
geldiği yere denk getirerek bir da-
ire çizdiğimizde Konya’nın mer-
kezdeki üç ilçenin uç noktalarında 

bulunan üç büyük hastane komp-
leksi ile kuşatıldığını görmekteyiz. 
Sağlık Müdürü Mehmet Koç’u zi-
yaretimizde Meram Devlet Hasta-
nesi’nin işlevine devam etmesinin 
bu süreçte alınan doğru kararlar-
dan biri olduğunu konuştuk.    Zira 
bazıları bu hastaneye artık gerek 
olmadığını, kapatılması gerektiği-
ni savunmuştu. Şimdi Selçuklu’da 
‘Beyhekim’, Karatay’da ‘Şehir’, 
Meram’da ‘Meram Devlet’ olmak 
üzere her biri 1000 yatağın üzerin-
de üç büyük hastane bulunuyor.  
Selçuklu Tıp Hastanesi ile Necmet-
tin Erbakan Tıp Fakültesi Hasta-
nesi’ni de işin içerisine dâhil etti-
ğimizde sağlıkta geldiğimiz nokta 
kendiliğinden ortaya çıkıyor. 

Prof. Dr. Mehmet Koç zor döneme 
denk gelen İl Sağlık Müdürlüğü 
görevini başarı ile yürüttü, yürü-
tüyor. Çekmecesinde çok güzel bir 
proje saklıyor. Israrımız üzerine o 
projeyi çekmecesinden çıkardı ve 
kısa bilgi verdi. 

İnanın son günlerin en sevindiğim 
haberi oldu, Koç’tan dinlediklerim. 
Konya’ya Türkiye’nin en büyük 
Alkol ve Madde Tedavi Merkezi 
(AMATEM) kuruluyor. İşlemleri 
tamamlanan  merkezde 80 hasta 
aynı anda tedavi görebilecek. Bey-
hekim Sağlık Kampusü içerisinde 
yapılacak olan tedavi merkezinin 
inşaatına yakında başlanacak. 

Madde bağımlısı insan sayısı her 
geçen gün artıyor. Konya’daki 
madde bağımlısı sayısı onbinlerle 
ifade ediliyor. Gelişmiş ülkelerin 
baş belası sorunlarından biri olan 
bu illet ile mücadele öyle kolay 
değil. Aylar hatta yıllar alıyor.  Mü-
cadelenin bir boyutu ‘Sağlık Ba-

TOPYEKÛN 
MÜCADELE GEREKIR.

Nurettin BAY

kanlığı’ ile ilgili… Ancak daha başka boyutları 
da var. Topyekûn bir seferberlik gerektiriyor. 
Konya Sağlık İl Müdürlüğü üzerine düşeni 
yapmak için gerekli çalışmayı başlatmış du-
rumda. Tebrik ediyoruz.  Çağın büyük top-
lumsal hastalıklarından biri olan madde ba-
ğımlılığı ile mücadelede daha başka kurum ve 
kuruluşlara da ihtiyaç var. İçişleri Bakanlığı, 
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, Gençlik 
ve Spor Bakanlığı,  Diyanet, STK’lar… 
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Uzun yıllardan beri insanlığın mü-
cadele ettiği uyuşturucu bağımlılığı 
hala önlenmesi gereken, kalkınmanın 
önündeki en büyük problem olarak 
önemini korumaktadır. Gelecek ne-
sillerimizin garanti altına alınması için 
uzun vadeli bir mücadele süreci bizleri 
beklemektedir. Sağlıklı nesillerin ye-
tiştirilmesi toplumumuzun ve ülke-
mizin geleceği açısından büyük önem 
arz etmektedir. Bu problem tüm top-
lumlarda olduğu gibi bizim toplumu-
muzda da gençliğimizi zehirleyen, po-
zitif alanlara yönlendirilmesi gereken 
enerjimizi tüketen ve bir salgın gibi 
toplumun her alanına sirayet eden bir 
gerçektir.

Tüm dünyada önemi her geçen gün 
artan bu karmaşık, çok boyutlu ve gi-
derek yaygınlaşan soruna karşı, top-
lumun tüm kesimlerini içine alan top-
yekûn bir mücadele gerekmektedir. 
Bu sebeple Eylem planıyla “Uyuştu-
rucu ile bilinçli ve topyekûn bir müca-
dele” temel vizyonuna ulaşmak he-
deflenmektedir. Bu vizyona ulaşmak 
amacıyla bilinçlenmemiş tek bir kişi 
bile kalmayana ve tüm Konya halkını 
mücadele sürecine katana kadar çalış-
malarımıza devam edeceğiz.

Eylem planı hazırlıkları kapsamında 
araştırma analiz çalışmaları yapılma-
sı, eğitim faaliyetlerinin planlanması 
ve düzenlenmesi, önleyici tedbirlerin 
alınması, sistemli bir uygulama ve 
mücadele modeli geliştirilmesi amaç-
lanmaktadır.

Eylem planıyla; uyuşturucu maddey-
le hiç tanışmamış kişilerin korunması, 
uyuşturucu madde kullanan kişilerin 
danışmanlık, arınma, tedavi ve re-
habilitasyon hizmetlerine erişiminin 
kolaylaştırılması, tedavilerinin sağ-
lanması ve bireylerin sosyal hayata 
yeniden kazandırılması, mücadele ile 
ilgili kurumlar, diğer kurum ve kuru-

luşlar ayrıca STK’lar, yerel yönetimler 
gibi tüm toplumsal ve sivil inisiyatif-
ler arası eş güdümün sağlanması ile 
çalışmaların yerele yaygınlaştırılması, 
bilimsel temellere oturtularak yürütü-
len uyuşturucu ile mücadele çalışma-
larının izlenmesi, değerlendirilmesi ve 
raporlanması sürecinin de aynı şekilde 
düzenli ve güçlü olarak yürütülmesi, 
yapılan çalışmaların etkinliğinin ölçül-
mesi gibi faaliyetlerin hayata geçiril-
mesi amaçlanmaktadır.

Uyuşturucu madde kullananların te-
davi ve rehabilitasyonu ile sosyal 
adaptasyonlarının sağlanması, aile ve 
yakınlarının bilinçlendirilmesi, uyuş-
turucu kullanımının zararlı etkileri ko-
nusunda toplumun bilinçlendirilmesi. 
Uyuşturucuya olan talebin önlenme-
sine yönelik çalışmalar; uyuşturucu 
maddeyle hiç karşılaşmamış kişilerin 
koruması, uyuşturucu maddeleri de-
nemiş olan kişilere danışmanlık ve 
tedavi desteği sağlanması, uyuştu-
rucu bağımlısı olan bireylerin tedavi 
olmaları ve tedavi görmüş kişilerin de 
sosyal uyumlarını sağlamaya yönelik 
çalışmaları içermektedir. Uyuşturucu 
madde kullanımı sadece toplumun 
belirli bir kesimini değil tümünü etki-
leyen önemli bir sorundur. Bu sebeple 
toplumun tamamına yönelik bilinç-
lendirme çalışmaları da önem kazan-
makta olup özellikle riskli gruplara 
yönelik çalışmalara ağırlık verilmesi 
gerekmektedir. Bu amaç doğrultu-
sunda ulusal düzeyde yürütülen bazı 
projeler;

Uyuşturucu ile mücadele çalışmaları-
nın ulusal düzeyde sonuçlarını görmek 
ve uluslararası alanda da ülkemizi di-
ğer ülkelerle mukayese edebilmek için 
farklı yaş gruplarında saha araştırma-
ları yapılmaktadır. Ulusal düzeyde ya-
pılan bu araştırmanın ilimiz genelinde 
ilçeleri de kapsar şekilde yapılması 
yürütülen çalışmaların sonuçlarını ölç-

mek adına önemli bir çalışma olacak-
tır. Eylem planının uygulamaya baş-
lamasıyla öncelikle bu araştırmaların 
yapılması; yıl içerisinde yürütülen faa-
liyetler sonucu bir sonraki yıl tekrar bu 
çalışmanın yapılması bir yıllık süreçte 
yürütülen faaliyetlerin ne kadar etki-
li olduğunu gösterecektir. Araştırma 
sonucu rakamlara yansıyan gelişme-
lerin düşük olması durumunda çeşitli 
faaliyetlerde/eylemlerde iyileştirme 
ya da revizyon yapılması sağlanacak-
tır. Yıllık bu geri bildirimlerin ışığında 
gerekli görülmesi durumunda çeşitli 
müdahaleler ve alınacak kararlarla 
eylem planının uygulama sürecinin 
daha başarılı olması beklenmektedir. 
Eylem planının yönetimi bakımından 
bir bilgi sisteminin kullanılması ve bu 
bilgi sistemine düzenli veri girişinin 
sağlanması önemli bir husustur. Bunu 
sağlamak adına mevcut olan bilgi sis-
temlerinin bu amaçla kullanılıp kulla-
nılamayacağının değerlendirilmesi ve 
bu kapsamda gerekli altyapının oluş-
turulması İl Sağlık Müdürlüğü yetki-
sinde olacaktır. Sisteme bilgi akışı ve 
düzenli ve sürekli veri girişinin sağ-
lanması adına yürütülmesi gereken 
faaliyetler mücadeleci tüm kurumların 
da işbirliği ve desteği ile yine İl Sağ-
lık Müdürlüğü tarafından gerçekleş-
tirilecektir. Uygulama sürecine ilişkin 
standartların sağlanması adına çeşitli 
formların(mülakat formları, katılımcı 
formları, eğitim geri bildirim formları, 
etki ölçmeye yönelik formlar vb. gibİ..

TEK ARACA DEĞİL, HER ARACA
TEK SEFER DEĞİL, HER SEFERİNDE

ANINDA İNDİRİM!

KONYA İLİ UYUŞTURUCU İLE 
MÜCADELE EYLEM PLANI

GELECEĞE BAKIŞ – YAZAR-ALPER ALTUNDAŞ
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Madde kullanım bozuklukları sık 
olarak görülen, sadece kullanan 
kişiyi değil,  aynı zamanda aileyi, 
toplumu olumsuz etkileyen bir 
hastalıktır. Madde kullanım bo-
zukluğu günümüzde sıklığı gi-
derek artan bir toplum ruh sağ-
lığı sorunudur. Gençler arasında 
deneme, keşif amaçlı kullanılan 
maddelerin gün geçtikçe sıklı-
ğı artmakta ve kişiler bağımlılık 
düzeyine gelmektedir. Bazı du-
rumlarda da kişiler mevcut kay-
gı, sıkıntı, uykusuzluk durum-
larını çevrelerinin tavsiyeleri ile 
bu tarz maddelerle gidermekte, 
başlangıçta semptomlarına iyi 
gelen bu maddeler daha ciddi 
psikiyatrik hastalıklara ve ba-
ğımlılığa zemin hazırlamaktadır.  

Yapılan çalışmalarda ülkemizde 
lise çağındaki gençlerin %7-8’ 
inin en az bir kere tiner veya bali 
koklayıp denediği görülmek-
tedir. Düzenli olarak kullanım 
açısından bakıldığında bu oran  
%2 olduğu görülmektedir.  Bu 
sonuçlar gösteriyor ki gençler 
uyuşturucuyu tanımak ve de-
nemek istemektedirler. Madde 
kullanan kişilere bakıldığında bu 
kişilerin daha çok sosyo-ekono-
mik düzeyi düşük ailelere men-

sup olduğu görülmektedir. Tiner 
ve bali kullanımı bu çocuklar 
arasında yaygındır. Sosyo eko-
nomik düzeyi daha yüksek olan 
çocuklar ise, ekstasy ve kokain 
gibi maddeler kullanmaktadır-
lar. 

Başlamanın bu kadar kolay, 
bırakmanın da zorlu bir süreç 
olduğu bağımlılıkta esas olan 
hastalık büyümeden, hatta or-
taya çıkmadan gerekli tedbirle-
rin alınmasıdır. Madde bağım-
lılığının daha çok genç yaşlarda 
başladığı düşünüldüğünde bu 
yaştaki gençlerin davranışları-
na rehberlik edecek değerleri 
kazanması ve sosyal yönden 
sorumluluklarını öğrenebilmesi 
için, başta anne-babalar olmak 
üzere bu gençlerin hayatındaki 
yetişkinlere büyük sorumluluk-
lar düşmektedir.  

Özellikle, ergenlik döneminde 
otoriteye karşı gelişen tepki-
nin, anne-babalar tarafından 
anlayışla karşılanması gerek-
mektedir. Çünkü, bu dönem-
de ergenler her türlü kontrole 
karşı tepki gösterirlerken aynı 
zamanda desteğe de ihtiyaç du-
yarlar. Yine bu dönemde gencin 

UZMAN DOKTOR FADİME ŞİMŞEK

kendiyle özdeştireceği bir rol-model bulması, 
eğitimcilerin bu konuda gençlere destek olması 
önem arz etmektedir. 

Tüm bunlara rağmen bağımlılık geliştiğinde ya-
pılacak şey mutlaka bir psikiyatri uzmanından 
destek almaktır. Bağımlılık asla bir kader değil, 
tedavisi mümkün olan bir hastalıktır. 

MADDE BAĞIMLILIGI
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Yaşam koşulları ve teknolojik geliş-
melerin insan ilişkilerini değiştirdiği 
ve yalnızlaşmayı artırdığı günümüzde 
bireylerin sağlıklarını ve üretkenlik-
lerini tehdit eden zararlı yönelimlere 
kolaylıkla başvurabildikleri görülebil-
mektedir. Uyuşturucu madde; birey-
lerin duygularında, düşüncelerinde 
ve buna bağlı olarak davranışlarında 
olumsuz değişikliklere neden olabilen 
bir kez alındığında bile bağımlılık yap-
ma riski taşıyabilen zaman içerisinde 
bireyler üzerinde ekonomik ve sosyal 
sorunlara yol açabilen ve kullanımının 
ve satışının da kanunlarca yasaklan-
dığı bir madde türü olarak tanımlana-
bilmektedir. Uyuşturucu madde ba-
ğımlılığı ise; vücudun bir ya da birden 
fazla işlevini olumsuz yönde etkileye-
bilen kişinin zarar gördüğü halde bu 
maddelerin kullanımın bırakılamaması 
olarak tanımlanabilmektedir. Madde 
bağımlısı olan birey, her durumda ve 
her koşulda maddeyi alabilmek için 
engellenemeyen bir istek duyabil-
mekte, madde kullanımına ara verdiği 
zaman yoksunluk belirtileri yaşaya-
bilmekte ve zaman içerisinde madde 
kullanım dozunu da artırabilmektedir. 
Uyuşturucu madde ile ilgili yeteri ka-
dar bilgi sahibi olamayan çocuklar ve 
gençler, her toplumda kullanıcı potan-
siyel adayları olabilmekte ve bu genç-
ler uyuşturucu madde ticareti yapan 
kişilerin hedefi haline gelebilmekte-
dir. Uyuşturucu madde suçu tek ba-
şına bir suç türü olmamakta pek çok 
suç türünün (hırsızlık, cinayet, trafik, 
taciz ve tecavüz) de temelini oluştu-
rabilmektedir. Bu nedenle, bireyleri 
bu tehlikeden uzak tutabilmenin ve 
uyuşturucu kullanımı konusunda ön-
leyici önlemler alabilmenin gerekliliği 
düşüncesinden yola çıkarak bu çalış-
mada uyuşturucu madde kullanımı ve 
suç ilişkini değerlendirmek amaçlan-
maktadır.

ORTAÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNİN 
MADDE BAĞIMLILIĞI

Madde kullanımı ve bağımlılığı soru-
nu özellikle lise öğrencileri arasında 
yaygınlaşmakta olup son yıllarda Tür-

kiye’nin de gündemine yerleşmiştir. 
Madde bağımlılığı ile ilgili öğrencilerin 
bilgilerini tespit etmek için okullar en 
uygun yerlerden biri olarak seçilebilir. 
Biyoloji eğitimi ise vücudumuzu tanı-
yıp sağlıklı yaşamanın ve sağlığı bozan 
bağımlılık yapıcı maddelerin eğitiminin 
önemli bir parçasını oluşturur. Bu ne-
denle, özellikle ergenler arasında kul-
lanımı yaygınlaşan bu tür maddelerin 
zararları, bunlardan korunma yolları 
ve alınacak tedbirler konusunda bilgi-
lerinin artırılmasında liselerde verilen 
biyoloji dersleri önem teşkil etmekte-
dir. Buradan hareketle bu çalışmanın 
temel amacı; ortaöğretim 9-12. sınıf-
larda öğrenim gören ve biyoloji der-
si alan öğrencilerin madde bağımlılığı 
konusundaki bilgi düzeylerini ortaya 
koymaktır. Nicel araştırma desenle-
rinden bilimsel yönteminin kullanıldığı 
bu çalışma, 2015-2016 eğitim-öğretim 
yılı güz ve bahar yarıyılında yürütül-
müştür. Çalışmanın örneklemini Er-
zurum ilindeki rastgele belirlenmiş bir 
ortaöğretim kurumunda 9., 10., 11. ve 
12. sınıflara devam etmekte olan 120 
öğrenci oluşturmaktadır. Veri topla-
mak amacıyla araştırmacılar tarafın-
dan geliştirilen “Madde Bağımlılığı 
Bilgi Testi (MBBT)” kullanılmıştır. Elde 
edilen bulgulara göre öğrencilerin bil-
gi düzeylerinin düşük olduğu görül-
müş ve bilgi düzeylerinin artırılması 
için önerilerde bulunulmuştur.

MADDE BAĞIMLILIĞI TEDAVİSİ GÖ-
REN KİŞİLERİN BAĞIMLILIK VE TE-
DAVİ DENEYİMLERİ

Bu çalışmanın amacı; Ankara Numune 
Eğitim ve Araştırma Hastanesine bağlı 
Alkol ve Madde Bağımlılığı Araştırma 
ve Uygulama Merkezinde (AMATEM) 
madde kullanımını bırakmak için teda-

vi gören bireylerin bağımlılık ve tedavi 
deneyimlerini çok yönlü ele almaktır. 
Çalışmada maddeyi bırakmak için te-
davi gören bireylerin madde kullanılan 
süreçte yaşadıkları biyolojik, psikolojik 
ve sosyal sorunların, deneyimlerin ve 
maddeyi bırakmak hususundaki mo-
tivasyon kaynaklarının belirlenmesine 
çalışılmıştır. Bu bağlamda Ankara Nu-
mune Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
AMATEM Kliniği’nde maddeyi bırak-
mak için tedavi gören 9 hasta ile de-
rinlemesine görüşmeler gerçekleşti-
rilerek yaşanılan deneyimler görünür 
kılınmaya çalışılmıştır. Araştırmaya 
katılan bireyler madde kullandıkları 
süreç içerisinde etiketlenmeye maruz 
kaldıklarını, tıbbi, psikolojik, sosyal, 
yasal ve ekonomik sorunlarla karşılaş-
tıklarını ve tedaviye başvurmaların-
daki motivasyonlarının da çoğunlukla 
yaşadıkları bu sorunlardan kaynak-
landıklarını ifade etmişlerdir. Kişiler 
yaptıkları maliyet-yarar analizinin so-
nucunda madde kullanmanın getirmiş 
olduğu maliyetin yarardan daha fazla 
olduğunu hissetmekte ve maddeyi 
bırakmaya karar vermektedirler. Ça-
lışmanın sonunda araştırmanın bul-
guları bağlamında sosyal hizmet mü-
dahalesinin nasıl olması gerektiği ele 
alınmıştır.

UYUŞTURUCU MADDE KULLANIMI VE SUÇ İLİŞKİSİ



l     23



 24     l  



l     25



 26     l  

Birleşmiş Milletler Uyuşturucu 
Kontrol Kurulu (INCB) 2021 Ra-
porları, dünyayla aynı anda Üskü-
dar Üniversitesi Rektör Yardımcısı, 
2005-2010 ile 2015-2027 dönemleri 
Birleşmiş Milletler (BM) Uyuşturucu 
Kontrol Kurulu Üyesi ve önceki Baş-
kanı Prof. Dr. Sevil Atasoy tarafın-
dan açıklandı. Raporlarda yeni tek-
nolojilerin yasadışı finansal akışlar 
üzerindeki etkisine dikkat çekildi. 

 Küreselleşme güçlendikçe para ve 
sermaye hareketlerinin kolaylaştı-
ğının belirtildiği raporlarda, “Dijital 
para birimleri, mobil ödemeler ve 
e-cüzdan hizmetleri gibi yeni tek-
nolojiler sayesinde uluslararası fon 
transferi daha kolay ve hızlı yapı-
labiliyor. Bununla birlikte, kullanı-
cıları ve süreçleri anonimleştiriyor 
ve yasadışı finansal akışlar için yeni 
yollar yaratıyor. Organize suç grup-
ları, kara para aklamak ve kârlarını 

azami seviyeye çıkarmak için bu 
teknolojileri kullanıyor.” uyarısında 
bulunuldu.

Üsküdar Üniversitesi Rektör Yar-
dımcısı, 2005-2010 ile 2015-2027 
dönemleri Birleşmiş Milletler (BM) 
Uyuşturucu Kontrol Kurulu Üye-
si ve önceki Başkanı Prof. Dr. Sevil 
Atasoy, dünyayla aynı anda yaptığı 
açıklamada şunları söyledi:

 ORGANİZE SUÇ GRUPLARININ 
YASADIŞI FİNANSAL HAREKET-
LERİ İNCELENMELİ

 Raporların tematik bölümü, yasa-
dışı nakit akışının uyuşturucu ka-
çakçılığıyla ilişkisine ve bu gelişme-
lerin toplum üzerindeki daha geniş 
etkilerine odaklanıyor. Uyuşturucu 
kaçakçılığı organize suç grupları için 
oldukça kazançlı bir sektör oldu-
ğundan ve bu gruplar yasadışı faali-

yetlerini genişletmek ve sürdürmek 
için yasadışı nakit akışlarına güven-
diğinden, INCB, yasadışı finansal 
hareketlerin özel ilgi ve incelemeye 
alınması gerektiğini değerlendiri-
yor.  Uyuşturucu kaçakçılığıyla ilgili 
yasadışı nakit akışları, rüşvet, suç, 
yolsuzluk ve eşitsizliği teşvik ettiği 
ve siyasi ve sosyal istikrarsızlığa yol 
açtığı için geniş bir toplumsal etkiye 
sahip bulunuyor. Yasadışı nakit akı-
şı, sürdürülebilir kalkınma için çok 
değerli kaynakların başka amaçlar-
la kullanılmasına yol açabilir. Yaşa 
dışı nakit akışı sınır veya milliyet 
tanımadığından mücadelenin ortak 
yürütülmesi gerekiyor. INCB üye 
devletlere söz konusu soruna çö-
züm bulunması için bir dizi öneride 
bulunuyor.

BİRLEŞMİŞ MİLLETLER ULUSLARARASI UYUŞTURUCU 
KONTROL KURULU (INCB) 2021 RAPORLARI AÇIKLANDI!
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SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI 
ÖNEMLİ RİSKLER BARINDIRIYOR

 Raporlarda, internetin uyuşturucu 
kullanımındaki rolü, özellikle de in-
ternet üzerinden uyuşturucu satı-
şı ve sosyal medyanın uyuşturucu 
kullanımına nasıl etki yaptığı ele 
alınıyor.

Yıllık Raporlarda, organize suç 
gruplarının uyuşturucu satmak için 
interneti, e-ticaret platformlarını 
ve darknet (karanlık internet)’i na-
sıl kullandığını da araştırıyor. Yıllık 
Raporlar, sosyal medyanın sadece 
uyuşturucu kullanımıyla ilgili olum-
suz davranışları özendirerek teşvik 
etmekle kalmadığını, aynı zaman-
da kullanıcılara birçok platformda 
esrar, reçeteli ağrı kesiciler ve di-
ğer kontrollü maddeleri satın alma 
fırsatı sunduğunu ortaya koyuyor. 
Bu, yalnızca gençlerin sosyal medya 
platformlarının başlıca kullanıcıla-
rı olduğu için değil, aynı zamanda 
sosyal medya platformlarına maruz 
kalma ile uyuşturucu kullanımı ara-
sında artan bir bağlantı olduğuna 
dair kanıtlar olduğu için de büyük 
önem taşıyor.

Bu nedenle, konunun sadece hali 
hazırdaki kullanıcılar için değil, sos-
yal medya platformlarını günlük ya-
şamda kullanacak gelecek nesiller 
için de ele alınması zorunludur.

UYUŞTURUCU KAÇAKÇILIĞIY-
LA BAĞLANTILI YASADIŞI NAKİT 
AKIŞLARI VE KALKINMA VE GÜ-
VENLİK KONULARINA ETKİLERİ 

 Yasadışı nakit akışlarının tanımlan-
ması

 Uyuşturucu kaçakçılığı sonucu 
ortaya çıkan yasadışı nakit akışı 
yolsuzluk, rüşvet, organize suç ve 
eşitsizlik şeklinde toplum için büyük 
tehdit oluşturuyor ve siyasi ve top-
lumsal istikrarsızlığa yol açabiliyor. 
Uyuşturucu kartellerinin ve organi-
ze suç gruplarının servetlerini arttı-
rıyor. Yasadışı nakit akışı, kaynakla-
rın yoksulluğu azaltmak, sosyal ve 
ekonomik kalkınmayı geliştirmek 
için oluşturulan girişimler yerine 
başka kanallara aktarılmasına yol 
açıyor.

Yasadışı finansal akışlar terimi, 
uyuşturucu kaçakçılığı, yolsuzluk 
veya vergi kaçakçılığı gibi yasadışı 
eylemlerden elde edilen parayı veya 
suç veya terörizmin finansmanı gibi 
yasadışı amaçlar için kullanılan mali 
kaynakları kapsıyor.

Yasadışı finansal akışların durdurul-
ması için ülkelerin birlikte hareket 
etmesi gerekiyor, çünkü uluslararası 
sınırları aşan finansal hareketleri ta-
kip edip orijinal kaynağa erişmek ve 
sahiplerinin hesap vermesini sağla-
mak zorlaşıyor.  Özellikle gelişmekte 
olan ülkelerin organize suç örgütleri 
nedeniyle her yıl milyonlarca dolar 
kaybettiği tahmin ediliyor.

 UYUŞTURUCU KAÇAKÇILIĞI, Fİ-
NANSAL AKIŞLAR VE TOPLUMA 
MALİYETİ

 Uyuşturucu kaçakçılığı, dünya ça-
pında artan uyuşturucu kullanımı 
nedeniyle organize suç grupları için 
en kazançlı işlerden biridir.

Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve 
Suç ile Mücadele Ofisi (UNODC) 
2021 Dünya Uyuşturucu Raporları-
na göre, dünya çapında yaklaşık 275 
milyon insan 2019’da uyuşturucu 
kullandı. Bu da 2010 yılına göre yüz-
de 22’lik bir artış anlamına geliyor. 
Cannabis, dünya çapında tahmini 
200 milyon kullanıcıyla hala en yay-
gın kullanılan uyuşturucudur. Ayrı-
ca, opioid kullanım bozuklukların-
dan ölümler aynı dönemde dünya 
genelinde yüzde 41 artış gösterdi.

UYUŞTURUCUNUN HER AŞA-
MASI ELE ALINMALI

Uyuşturucu kullanımı ve küresel 
uyuşturucu kaçakçılığı toplumlara 
yüksek bir maliyet çıkarıyor. Ve-
riler, yüksek düzeyde uyuşturucu 
kaçakçılığı, ekimi, dağıtımı ve tüke-
timi olan ülkelerde yüksek düzeyde 
istikrarsızlık, şiddet, şiddet içeren 
suç ve cinayet olduğunu da göste-
riyor. Olumsuz etkileri ve insanlara 
ödettiği maliyeti engellemek için, 
yetiştirme ve üretimden nakliye, 
dağıtım ve satışa kadar uyuşturucu 
kaçakçılığının tüm aşamalarının ele 
alınması şart.

Yasadışı uyuşturucu arzını sınırla-
maya ek olarak, uyuşturucu kaçak-
çılarının yasadışı finansal akışlardan 
elde ettiği kârları en aza indirmek 
de büyük önem taşıyor. Uluslara-
rası seviyede finansal şeffaflık, kara 
para aklamayı engelleyecek güçlü 
yasalar ve yasadışı finansal akış-
ların belirlenmesi için Hükümetler 
arasında iş birliği, organize suç ve 
uyuşturucu kaçakçılığıyla mücade-
lenin önemli unsurlarını oluşturu-
yor.

Uyuşturucu kaçakçılığından kay-
naklanan yasadışı finansal akışlar, 
birçok ülkenin istikrarı ve güven-
liğinin yanı sıra siyasi, ekonomik 
ve sosyal kalkınmasını da tehdit 
ediyor. Yasadışı kapital akışı, kamu 
girişimlerini ve hükümet program-
larını fonlayacak yüz milyonlarca 
ABD Doları değerindeki çok ihtiyaç 
duyulan vergi gelirlerinin kaybı an-
lamına geldiğinden özellikle kalkın-
makta olan ülkeler için yıkıcı oluyor.

UYUŞTURUCU KAÇAKÇILIĞI 
EŞİTSİZLİĞİ, YOKSULLUĞU DE-
RİNLEŞTİRİYOR

 Uyuşturucu kaçakçılığı sonucu or-
taya çıkan yolsuzluklar ve rüşvet, 
yasal kaynakların başka yönlere 
aktarılması yoluyla yasadışı finan-
sal akışa imkân sağlıyor. Bu da iyi 
yönetişimi zayıflatıyor, ekonomik 
kalkınmayı engelliyor ve eşitsizliği, 
yoksulluğu ve çevre krizini derinleş-
tiriyor.

Prof. Dr. Sevil Atasoy
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Yeme bozuklukları, insanın yemek 
yeme, kilo ve vücut görünüşüyle ilgili 
düşünce ve davranışlarındaki aşırı ra-
hatsızlıklar olarak tanımlanmaktadır. 
Yeme davranışı bazen bağımlılık ha-
lini alır. Bu bir davranışsal sorundur. 
Buna yeme bağımlılığı veya patolo-
jik yeme bozukluğu adını veriyoruz. 
Yeme bozuklukları birçok nedeni var-
dır, genetik, psikolojik, çevresel etken-
lerden kaynaklı olarak ortaya çıkan; 
yeme ve kilo kontrolü davranışlarında 
bozulma ile birlikte fizyolojik(beden-
sel) ve psikolojik sağlığın bozulması 
şeklinde sonuçlanan durumlarla or-
taya çıkmaktır. Kişinin zihni sürekli 
yemek, kalori, tartı, kilo verme düşün-
celeri ile meşgul olmakta ve kişi bun-
larla ilgili yoğun kaygı duymaktadır. 
Patolojik yeme bozukluğu kişilerin be-
den şekli ve kilolarıyla ilgili takıntıları 
olmasına rağmen kontrollerini kaybe-
derek sık sık fazla miktarlarda yemek 
yemeleridir. Bu bozukluğu olan kişiler 
streslerini, duygularını, ruhsal durum-
larını yönetebilmek için sık sık yeme 
ataklarına yakalanırlar. Yeme bozuk-
luklarının gelişiminde hepsinde benzer 
nedenler görülür. Bir yeme bozukluğu 
döngüsü sıkıntı, tatminsizlik, kızgınlık, 
sinirlilik, üzüntü gibi olumsuz duygu-
larla başlar. Genelde bu olumsuz duy-
guların kaynağı depresyon, kişilik bo-
zuklukları, kişinin yaşamındaki üzücü 
olaylar ve diğer psikolojik sorunlardır. 
Zamanla kişinin takıntılı yeme davra-
nışları zihinsel ve fiziksel sağlığını et-
kilemeye, normal, sağlıklı bir yaşam 
sürme kabiliyetini engellemeye başlar. 

Yeme bozuklukları, kişiyi takıntılı ve 
olumsuz düşünce ve davranışlarla 

tüketir. Kişinin aile üyeleriyle, sevdik-
leriyle ve hayatla olan ilişkilerini etki-
ler. İnsanlar yeterli beslenmezlerse, 
devamlı olarak yemek yemeyi düşü-
nürler, hatta bazen yemek hakkında 
hayal bile kurarlar. Bu insanlar kendi-
lerini depresif, yalnız ve yorgun his-
sederler. Başkalarının onlara yemek 
yedirmek için baskı kuracağını düşün-
dükleri için ilişki kurmaktan kaçınırlar. 

Fiziksel olarak kendilerini tükenmiş 
hissederler ve yeme bozukluğu dav-
ranışlarında bulunmaya kendilerini 
mecbur hissederler. Yeme bozuklukla-
rının şiddeti, hafiften hayati tehlikeye 
kadar değişmesine rağmen genellikle 
bu rahatsızlık kendiliğinden yok olmaz. 
Besinlere karşı aşırı istek ve iştah duy-
gusunun birçok sebebi olabilir. Ancak 
sonuca bakıldığında bazı kontrol edile-

meyen hormonsal durumlar dışında iş-
tahın istenen düzeyde tutulması kişinin 
elindedir. Patolojik yeme bozukluğu 
olan kişilerde diyet ile birlikte davranış 
değişikliği tedavisi gereklidir. Psikolo-
jik açıdan bu durumu şöyle özetleye-
biliriz. Beynimiz ağır tahrik altında kal-
dığında daha önce keşfetmiş olduğu 
rahatlama yöntemlerinin üstüne daha 
fazla gidiyor. Çünkü güzel koku ve tat 
içeren gıdalar haz duygusu yaratıyor. 

Nereden kaynaklanır?

Yeme davranışının okul öncesi döne-
min sonlarına doğru tamamlandığı 
tahmin edilmektedir. Bu dönemde 
meydana gelen özellikle de ilişkisel 
travma ve takılmaların yeme davranı-
şında sorunlar yarattığı öncüler tara-
fından kabul edilmektedir. Freud, bes-

YEME 
BAĞIMLILIĞI 

İLE NASIL 
MÜCADELE 

EDİLMELİ 



l     29

lenme içgüdüsünün bozulmasının 
bireyin cinsel uyarılma ile başa çıka-
mamasına bağlı olduğuna ifade et-
mektedir. Erken çocukluk dönemin-
de ebeveynler ya da bakım veren 
kişilerle yaşanan ilişkisel sorunların 
kendiliğe dair yetersizlik duygusu 
ve anksiyete yarattığı; bu anksiye-
teyi azaltmak için kişinin bir başa 
çıkma yöntemi olarak yeme davra-
nışına yöneldiği düşünülmektedir. 

Çocuklukta bazı duygularla başa 
çıkmak için yemenin haz veren 
duygularını öğrendiğinizde, yetiş-
kin yaşamın artan duygu çeşitliliği 
ve mücadele alanları karşısında sa-
vunmasız hissederek yeme davra-
nışına otomatik olarak yönelmeniz 
kaçınılmazdır. Üstelik , yemek yi-
yerek rahatlayabileceğini düşünen 
kişiler, yoğun duygular karşısında 
atıştırma eğilimi daha fazla sergi-
lemektedir. Ancak erken çocukluk 
dönemi travmaları ve duygularla 
başa çıkmak için yiyecekleri kötü-
ye kullanma tek başına yeme dav-
ranışındaki bozulmayı açıklamaz. 

Peki, kendimizi nasıl gözden ge-
çirmeliyiz? Yeme bağımlısı mıyız? 

Gün içersinde aralıksız yemek dü-
şünüyorsak; Örneğin sabah kahval-
tısından sonra bir sonraki öğünden 

önce ara öğünü bile bekleyemi-
yorsak, biriyle sohbet ederken ye-
mekleri hayal ediyorsak, yürürken, 
çalışırken, konuşurken kısacası 
günlük hayattaki faaliyetlerimizin 
içinde aklımız hep yemek hayalinde 
ise evet yeme bağımlısıyız demek-
tir. Yeme bağımlılığı, toplum tara-
fından pek dikkate alınmaz. Hatta 
yemeyi seviyor gibi söylemler ile 
karşılaşırız. Halbuki hayati tehlike 
arz eden durumlarla karşı karşıya 
kalabiliriz. Ruhsal ve fiziksel sağ-
lığın arasındaki ayrılmaz bütün-
leşik bağı gösteren bir travmadır. 

Başlıca yeme bozukluklarına ba-
kacak olursak, pika besleyici değer 
olmayan nesneleri yeme alışkan-
lığı genellikle çocuklarda görülür. 
Geri çıkarma (geviş getir-
me) bozukluğu, yemekleri yut-
madan çıkarma olarak bilinir. 
Kısıtlı yiyecek alımı, besin yeter-
sizliğinden ortaya çıkmaktadır. 
Anoreksia Nervoza belirgin biçim-
de düşük bir vücut ağırlığına sahip 
olmasına rağmen sıkı diyetler yapa-
rak kilo vermeye çalışmakta ve kilo 
almaktan oldukça korkmaktadır. 
Blumia Nervoza(Bulimiya) ise kilo 
almayı önlemek için kişi haftada 
en az bir kez, üç ay süreyle; kendi-
ni kusturma, laksatif ya da müshil 
kullanımına yönlenmektedir. An-

cak sağlıksız çıkartma davranışları-
na rağmen yine de normal kilonun 
üstünde olur ya da kilo almaya de-
vam ederler. Çünkü sindirim ağız-
da başladığı için alınan kalorinin 
en az %50’si vücutta kalmaktadır. 
Blumia Nervoza hastalarının ki-
şilik özellikleri dışa dönük ve sos-
yal olmalarıdır. Kendilerine ver-
dikleri değeri ve öz güvenlerini, 
dış görünüşleri belirlemektedir. 
Tıkınırcasına yeme bozukluğu, 
telafi edici davranışlarının(aşırı 
egzersiz, aç kalma, çıkarma dav-
ranışı gibi) bulunmadığı ve tekrar-
layan yeme ataklarının olmasıdır. 
Gece yemek yeme bozukluğu kişinin 
enerji alımının geç olmasının sonu-
cunda, sabah yemeleri azalırken ak-
şam ve gece yemeleri artmaktadır. 

Obezite de ise kimileri bunu yeme 
bozukluğundan ziyade beslenme 
bozukluğu olarak tanımlasa da ki-
şinin yemekle kurduğu duygusal 
bağ ile sürekli yeme isteğinin so-
nucu olarak ortaya çıkan fiziksel 
problemlerinin başında gelir. Ki-
şiye sağlıklı beslenmeyi öğretsek 
bile yemekle arasında kurduğu 
duygusal bağı kırmassak tekrar 
kilo al-ver döngüsüne geçecektir. 

Sağlıcakla kalın...

DİYETİSYEN UZMANI NUR AÇLAN 
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Bağımlılıkta kişinin bağımlı olduğu 
maddenin esiri olduğunu ve mad-
denin kişiyi yönettiğini kaydeden 
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
bağımlılığın nüks potansiyeli olan bir 
hastalık olduğunu vurguladı. Beynin 
öğrendiği en kolay yolun, elinin altın-
da olan bir maddeyi almak ve ona yö-
nelmek olduğunu kaydeden Tarhan, 
“Kişi, tedavi sonrasında stres yöne-
timini öğrenirse madde isteği geldiği 
zaman ne yapacağını biliyor. Kişinin 
kriz anını yönetebilmesi gerekiyor. 
Kişi krizi yönetemediği için tekrar 
maddeye başlıyor. Onun için madde 
bağımlılığı, kronik bir hastalık olarak 
kabul ediliyor.” dedi. Bağımlılığın ge-
lişmesinde yanlış anlam arayışının da 
etkili olduğunu kaydeden  Tarhan, 
“Bağımlılıkta kişinin yaşam felsefesi 
önemli. Bağımlı hastaların bir kısmın-
da anlam arayışı eksikliği olduğunu 
gözlemleyebiliyoruz” diyerek anlamlı 
bir yaşam felsefesinin önemini vur-
guladı.

Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektörü, 
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
bağımlılık ve tedavisine ilişkin değer-
lendirmede bulundu.

Bağımlılıkta madde sizi yönetiyor

Bağımlılığın İngilizce’deki karşılığının 
“addiction” olduğunu belirten Prof. 
Dr. Nevzat Tarhan, “Addiction’ın 
Türkçe’deki karşılığı bağımlılık değil, 
‘tutsaklık’. Maddenin esiri oluyorsu-
nuz. Kendi öz iradenizle değil, madde 
sizin hayatınızda ön plana geçiyor. 
Madde sizi yönetiyor. Bu durum da 
bağımlı ve tutsak oldunuz demek olu-
yor. Tutsaklık, en şiddetli olanı. Daha 
sonra ‘dependence’ var yani ‘bağlılık’. 
Bu biraz daha zayıf bağımlılıktır. Fiz-
yolojik bağımlılık, psikolojik bağımlılık 
tarzındadır.”dedi.

Bağımlılık, nüks potansiyeli olan bir 
hastalık

Bağımlılığın genellikle düzelebilen bir 
beyin hastalığı olduğunu kaydeden 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Tam iyileş-
miyor ama düzeliyor. Kişi, hastalığı 
geçirdikten sonra, eğer yaşam şart-
larını uygun hale getirirse bir daha 
hiç nüksetmeyebilir. Ama her zaman 
nüks potansiyeli olan bir hastalık. 
Atak düzeliyor, kişi bağımlılıktan kur-
tuluyor. Mesela kişi, bir kere bağım-
lılıktan kurtuluyor. Anne ve babası 
ayrılıyor, üzülüyor. Babasının yanında 

kalıyor. Babası onunla suçluluk duy-
gusunu uyandırıcı, yargılayıcı konuş-
malar ve duygu sömürüsü yapıyor. 
Çocuk, buna üzülüyor. Yolda giderken 
babası aklına geliyor. Bıraktığı mad-
deyi, hemen orada tekrar alıveriyor. 
Neden? Çünkü beynimiz stres altında 
seratonin maddesi üretiyor. Serato-
nin azalıyor, azalınca self medikasyon 
dediğimiz, kendi kendini rahatlatma, 
kendi kendini tedavi etme davranışıy-
la seratonini arttıran bir arayış içine 
geliyor.” diye konuştu.

Bağımlılık tedavisinde kriz yönetimi 
öğretilmeli

Beynin öğrendiği en kolay yolun, eli-
nin altında olan bir maddeyi almak ve 
ona yönelmek olduğunu kaydeden 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kişi, tedavi 
sonrasında stres yönetimini öğre-
nirse, böyle durumlarda herhangi bir 
şekilde madde isteği geldiği zaman ne 
yapacağını biliyor. O nedenle bağım-
lılık tedavisinde psiko eğitimi almış 
olması lazım. Kişinin kriz anını yöne-
tebiliyor olması gerekiyor ki hastane 
de bunu yapıyoruz. Kişi krizi yönete-
mediği için tekrar maddeye başlıyor. 
Onun için madde bağımlılığı, kronik 
bir hastalık olarak kabul ediliyor. Kişi, 

BAĞIMLILIK TEDAVİSİNDE KRİZ YÖNETİMİ ÖĞRETİLMELİ
Bağımlılıkla mücadelede yaşam amacının önemi büyük
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şeker hastası oluyor. Şeker hastası ol-
duğunu öğrendikten sonra, yediğine, 
içtiğine, kalktığına dikkat ediyor. Şe-
ker, artık onun için hayatında sorun 
olmuyor. Akıllı kişiler, yaşamını ona 
göre ayarlıyor. Maddeyi bırakanlar da 
hastanelerde tedavi oluyor.” dedi.

Tedavi sonrası takip önemli

Madde bırakma tedavisinin çeşitli 
yöntemlerle kolay bir şekilde olduğu-
nu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
ancak tedavi sonrası takibin önemli 
olduğunu vurguladı. Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan, “Günümüzde dijital takip sis-
temleri var. Hasta kontrole gelmedi-
ği zaman, telefonuna mesaj gidiyor. 
Hasta da hazır oluyor. Bir nevi müda-
hale ediliyor. Hemen uzman yardımı 
alınıyor. Biz hastane yönetim sistemi 
patentini aldık. Bunu uygulayacağız. 
Şu an akıllı telefonlar üzerinde uygu-
lama olmadan bu takibi gerçekleştiri-
yoruz.” dedi.

Kontrol edilemeyen bırakma girişimle-
ri oluyor…

Bağımlılık tedavisinin bir takım işi ol-
duğunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan, “Hekim ve  psikolog takımın 
bir üyesidir. Bağımlılık kişinin tüm ya-
şamını olumsuz etkiliyor. Tolerans ge-
lişiyor. Durdurulamayan aşırı kullanma 
isteği oluyor. Kişi maddeyi almadığı 
zaman yoksunluk belirtileri başlıyor. 

Tehlikeli ve zararlı kullanım ortaya çı-
kıyor. Kişi, alkollü araba kullanmanın 
tehlikeli olduğunu bildiği halde araba 
kullanıyor. Çoğu alkolik olmadığını sa-
vunuyor. Kişi, mide kanaması geçirmiş 
ancak yine alkol almaya devam edi-
yor. Kontrol edilemeyen bırakma giri-
şimleri olur. Hayatın merkezinde olur. 
Onunla yatıp onunla kalkmaya başlar. 
Bütün normal yaşam aktiviteleri ve 
sosyal aktiviteleri bırakır. Kişi, bundan 
dolayı sorunlar yaşar.” dedi.

Bağımlılık, aile hastalığıdır

Bağımlılıkta sadece kişinin değil, ai-
lesinin de etkilendiğini ve bu nedenle 
bağımlılığa ‘aile hastalığı’ denildiğini 
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
“Bağımlılıkta sadece kişi hasta olmu-
yor, bütün yakın ilişkileri bozuluyor. 
Eşi ve çocukları, yakın çevresi etkileni-
yor.” dedi.

Çocukluk çağı travması olanlarda çok 
görülüyor… 

Bağımlılığın çocukluk çağı travması 
olanlarda çok görüldüğünü kaydeden 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Biz artık 
çocukluk çağı travma ölçeğini, rutin 
olarak her bağımlılık vakasında uygu-
luyoruz. Muhakkak hepsinde fiziksel 
ihmal ve fiziksel istismar, duygusal ih-
mal ve istismar, cinsel travmalar olu-
yor. Kişi, travmayı mantıksal bir çer-
çeveye oturtup çözerse madde arama 

davranışı da azalıyor. Travmalar be-
yinde network’ü bozuyor ve sönmüş 
volkan gibi duruyorlar. Stres altında 
harekete geçiyor. Kişinin zayıf tarafı 
neyse maddeye yöneliyor. Bu nedenle 
çocukluk çağı travmaları çok önemli.” 
uyarısında bulundu.

Kronik depresyonda madde sığınak 
gibi görülebilir

Madde kullanımında çocukluk çağı 
travmalarından sonra kronik depres-
yonu olanların yatkın olduğunu kay-
deden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Orta 
şiddette depresyon ve mutlu olmayı 
başaramayan mutsuz, karamsar, pe-
simistik kişilerdir. Bu kişiler devam-
lı stres halinde olduğu için maddeyi 
bir sığınak ya da sığınacak liman gibi 
görüyorlar. Maddeyle kendilerini kan-
dırırlar. Sahte bir rahatlatıcıdır. Beyi-
ne sahte bir rüşvet veriyor ve o anlık 
rahatlıyor. Maddenin tesiri daha kötü 
oluyor tabi.” dedi. 

Yaşam amacının olması gerekli

Bağımlılığın gelişmesinde yanlış an-
lam arayışının da etkili olduğunu kay-
deden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Ki-
şinin yaşam amacının olması önemli. 
Bağımlı hastaların bir kısmında anlam 
arayışı eksikliği olduğunu gözlemle-
yebiliyoruz. Yaşamak için nedeni ol-
mamak demek hayatta yaşamak için 
anlamının olmaması demek. Gelecek 

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat TARHAN

BAĞIMLILIK TEDAVİSİNDE KRİZ YÖNETİMİ ÖĞRETİLMELİ
Bağımlılıkla mücadelede yaşam amacının önemi büyük
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ile ilgili hedefinin planlı olmaması de-
mek. Anomi yani normsuzlık bu çağın 
hastalığı. Sonuçta bağımlılıkta kişinin 
yaşam felsefesi önemli.” dedi.

Bağımlılık beyne zarar veriyor

Bağımlılığın karaciğer, kalp, mide ve 
bağırsak olmak üzere pek çok orga-
na zarar verdiğini hatırlatan Prof. Dr. 
Nevzat Tarhan, “En çok da beyinde 
hasar oluyor. Beyinde hafıza bozuk-
lukları oluyor. Beyindeki bozulan alan-
lara göre uzun süredir madde kullanan 
kişilerde erken bunama olur çünkü 
beyin küçülüyor. Alkol, bağımlılığa yol 
açan toksik maddelerin tümü hücre 
zehridir. Bunlar beyin hücrelerini ze-
hirliyorlar. Beyinde gerekli olan tüm 
kimyasalları kana pompalıyorlar, geçi-
ci bir doping gibi rahatlıyor. Kişi mad-
de kullandıktan sonraki üç hafta kötü 
oluyor. Elini kaldıracak hali kalmıyor.” 
dedi.

Kişi kontrolü kaybediyorsa bağımlılık 
tanısı koyulabilir

 Bağımlılığın en büyük belirtisinin 
kontrol kaybı olduğunu kaydeden 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kişide kont-
rol kaybı varsa tanı koyuluyor. Kişi 
hayatı üzerinde ve maddeyle ilgili 
kontrolü kaybediyorsa bağımlılık baş-
lamıştır. Kişinin bir  maddeyi planladı-
ğından uzun süre kullanması, ailesini 
ihmal etmesi ve hayatının kontrolden 
çıkması dikkate alınmalıdır. Beynin ön 
bölgesi karar verme ve kontrol bölge-
sidir. Beynin kaptan köşküdür. Bağımlı 
kişilerde bu bölgenin kimyası bozulu-
yor.” dedi.

Bağımlılıkta nöromodülasyon tedavi-
leri uygulanıyor

Bağımlılığın tedavisinde birçok yön-
tem uygulandığını kaydeden Prof. 
Dr. Nevzat Tarhan, “İki ya da üç hafta 
süren klinik tedaviler uygulanabiliyor. 
Kimi zaman ilaç tedavisi yetmiyor, bazı 
kişilerde bağımlılıkla ilgili derin TMU 
denilen derin beyin uyarımı tedavi-
si uyguluyoruz. Derin beyin uyarımı 
tedavisinde kişinin beyninde madde 
isteği uyanan bölgesine uyarımlarda 
bulunuluyor. Bu kişilerde tedavide 

sadece ilaç tedavisi ve detoks denilen 
arınma yeterli olmuyor. Nöromodü-
lasyon tedavisi denilen beyni modüle 
eden tedaviler uygulanıyor.

Bağımlılıkta iç kontrol bozuluyor

Bağımlılıkta kişinin iç kontrolünün bo-
zulduğunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan, “Kişide iki türlü kontrol var-
dır: İç ve dış kontrol. İç kontrol kişinin 
kendi gemisinde kaptan olabilmesidir. 
Bir kimse kendinin kaptanı olamıyorsa 
ona yardımcı kaptan verilir. Bağımlılık 
tedavisinde de bu yaklaşım vardır. Dü-
men birdenbire elinden alınmaz önce 
yardımcı kaptan verilir. Hastaya tera-
pi ve tedaviler uygulanır. Hasta arınır. 
Tedavinin ardından kendini kontrol 
edecek hale gelir. Hastaya bu süreçte 
yeniden maddeye başlaması halinde 
yaşayacağı olası sonuçlar anlatılır. Ki-
şide farkındalık oluşturulur.” dedi.

Bağımlılk tedavisinde aile desteğinin 
de önemine işaret eden Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan, “Burada 

Ailelerin yaklaşımı ve sosyal destek 
çok önemlidir. Kliniklerde sosyal çalış-
macılar vardır. Sosyal çalışmacı teda-
viden sonra takibi yapar. Hastayı arar. 
Bu yapılmadığında bağımlılık yeniden 
nüksedebilir.” dedi.

Gevşek ve tutarsız disiplin zarar veri-
yor

Bağımlılık gelişiminde anne ve ba-
banın ebeveynlik stilinin de önemli 
olduğunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan, “Özellikle anne ve baba tu-
tum hataları var. Sevgi çok, gevşek 
disiplin var ya da tutarsız disiplin var. 
Çocuk kurallı hayatı öğrenememiş, so-
rumluluk duygusunu öğrenememiş. 
Özgürlüğü öğrenmiş, sorumluluğu 
öğrenememiş. Sorumsuz yaşayınca 
da nerede duracağını bilmiyor. Dikkat 
eksikliği ve hiperaktiviye bağımlılıkta 
risk grubu oluşturur.”uyarısında bu-
lundu.

Türkiye’de bağımlılık artıyor

Bağımlılığın önlenmesinde alınacak 
koruma çalışmalarının önemine dik-
kat çeken Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
“Birincil koruma için çalışma yapmak, 
ikincil koruma riskleri ortadan kaldıra-
cak önlemleri almak, üçüncül koruma 
da nüksetmesini önlemektir. Üçüncül 
koruma maalesef Türkiye’de zayıftır. 
Bunları yapmadıkça bağımlılık gra-
fik olarak hızla artıyor. Türkiye’de de 
artıyor, dünyada da artıyor ama Tür-
kiye’deki dünyanın ortalamasından 
daha fazla artıyor.” uyarısında bulun-
du.

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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Esrar kullanımı, genetik yatkınlık var-
sa şizofreniye yol açabilir

Ergenler arasında esrar kullanımının 
giderek artış gösterdiğini vurgulayan 
uzmanlar sebep olarak ise esrar kul-
lanımının “romantikleştirilmesi” ne 
dikkat çekiyor. Esrar kullanımına be-
yin gelişiminin henüz tamamlanma-
dığı ergenlik ve öncesi dönemlerde 
başlanmasının beyne önemli zararlar 
verdiğini belirten uzmanlar genetik 
yatkınlık varsa şizofreni hastalığına 
neden olabileceğine dikkat çekiyor.  

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL 
Beyin Hastanesi Psikiyatri Uzmanı 
Doç. Dr. Onur Noyan, çok erken erken 
yaşlarda esrar kullanımındaki artış ve 
yol açtığı sağlık sorunlarına ilişkin de-
ğerlendirmede bulundu.

Ergenler arasında esrar kullanımının 
giderek artış gösterdiğini vurgulayan 
Doç. Dr. Onur Noyan, bunun en büyük 
sebebinin esrar kullanımının “roman-
tikleştirilmesi” olduğunu belirtti.

Esrar kullanımının normal gibi algılan-
ması etkili oluyor

 “Esrarın romantize edilmesinden ka-
sıt, esrar kullanımının zararı olmayan, 
normal bir süreç gibi algılanmasıdır.” 
diyen Doç. Dr. Onur Noyan, “Ülke-
mizde kenevir üretiminin yasal hale 
gelmesi, esrar taşıma, bulundurma ve 
kullanımına ait bazı ülkelerdeki farklı 
yasal uygulamaların bulunması, kan-
nabis türevlerinin ilaç olarak kullanıl-
maya başlanması, popüler kültürde 
esrar hakkında yapılan olumlu yorum-
lar özellikle ergenlerde ‘esrarın sağlığa 
zararı yokmuş’ gibi bir algı oluşmasına 
katkı sağlıyor.” dedi.

Popüler kültüre bakıldığında bazı bi-
reylerin stresle başa çıkabilmek, olum-
suz duygulardan kaçmak, ortama 
ayak uydurmak için esrar kullandıkla-
rının görüldüğünü ifade eden Doç. Dr. 
Onur Noyan, “Bu durumun bu denli 
göz önünde bulunması ve olumsuz 
etkilerinin konuşulmuyor olması esrar 
ve türevlerinin ‘romantize’ edilmesinin 
yani normalleştirilmesinin altında ya-
tan ana sebeplerdir.” diye konuştu.

Bazı ülkelerde ilaç yapımında kullanı-
lıyor

Toprakta yetiştirilen kenevir bitkisinin 
içerisinde bulunan bazı maddelerin 
uyuşturucu ve tıbbi etkiye sahip oldu-
ğunu kaydeden Doç. Dr. Onur Noyan, 
“Kenevir bitkisinin ana aktif maddesi, 
keyif verici etkiye sahip olan THC (tet-
rahydrocannabinol), ilaç yapımında 
kullanılan içeriği ise CBD (cannabidiol) 
’dir.  İlaç  olarak kullanılan kannabis tü-
revlerinin içeriğindeki CBD oranı kim-
yasal işlemlerle yükseltilmekte, THC 
oranı ise düşürülmektedir. Yani ilaç 
olarak kullanıldığında ‘kafa yapıcı etki’ 
ortadan kalkmaktadır. Özellikle ağrı, 
gastrointestinal problemler, infla-
masyon ve epilepsi gibi hastalıklarda 
kullanılmaya başlanmış olan CBD’nin 
klinik etkinlikleri henüz netleşme-
miştir. Baktığımızda farklı kimyasal 
yapıları olan bu ürünler aynı olarak 

değerlendirilip, ‘tedavide kullanılan 
bir ürün neden sağlığa zararlı olsun ki’ 
gibi yanlış bir algının oluşmasına katkı 
sağlamaktadır.” dedi.

Yapılan çalışmalar sonucu esrar kul-
lanmaya ne kadar erken yaşta başla-
nırsa bağımlılığın da o oranda arttığını 
gösterdiğini ifade eden Doç. Dr. Onur 
Noyan, “Esrara başlama yaşı ne kadar 
düşerse ortaya çıkan olumsuz etkiler 
de o oranda artmaktadır. Yapılan ça-
lışmalara göre esrar başlama yaşına 
ait net bir veri olmamasına rağmen, 
çok erken yaşlarda esrarla tanışmanın 
hem bağımlılık gelişimine, hem diğer 
maddelerin kullanılma ihtimalinde ar-
tışa hem de şizofreni benzeri tablola-
ra yatkınlık yaptığı gösterilmektedir.” 
diye konuştu. 

Beynin haz bölgesi harekete geçiyor

Esrar kullanımının beynin ödül mer-
kezini harekete geçirdiğini ifade eden 
Doç. Dr. Onur Noyan, “Ödül merkezi 
diye adlandırdığımız bölge, beyinde 
kişinin hayattan tat ve haz alması-
nı sağlayan alandır. Esrar kullanımı-
nın ödül merkezini kontrolsüz olarak 
uyarması beklenmedik bir anda, çaba 
sarf etmeden, hayatın akışına uy-
mayan bir şekilde gerçekleşir. Bu ka-
dar yüksek bir uyarım bir süre sonra 
beynin ödül merkezinin yapısını ve 

ARTIŞIN NEDENİ ROMANTİKLEŞTİRME!
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işleyişini bozmakta, madde kullanımın 
devam etmesi ile günlük yaşam akti-
vitelerinden hiçbir şekilde zevk alına-
mamasına, işlevselliğin bozulmasına 
sebep olmaktadır.” dedi.

Ergenlerde şizofreni hastalığına yol 
açabiliyor

Esrar kullanımıyla beraber beyinde 
birtakım değişmelerin olduğunu be-
lirten Doç. Dr. Onur Noyan, “Kişide 
dikkat ve motivasyon sorunları or-
taya çıkmaktadır. Esrar kullanımının 
en önemli etkilerinden biri de kişide 
şizofreni benzeri belirtilere yol açma-
sıdır. Beynin tam gelişimini tamam-
lamadığı ergenlik döneminde esrar 
kullanımı, bireyin genetik yatkınlığı 
varsa şizofreni benzeri hastalığına ne-
den olmaktadır. Özellikle bazı genetik 
yatkınlıklar, ailevi psikiyatrik hastalık 
öyküsü ve çocukluk çağı travmatik 
yaşantılar varsa bu risk artmaktadır. 
Bunun yanı sıra depresyon, anksiye-
te gibi psikiyatrik hastalıkların ortaya 
çıkma ihtimali de artmaktadır.  ” uya-
rısında bulundu. 

Esrar diğer maddelere geçiş aracıdır

Esrarın diğer bağımlılık yapan madde-
lere  geçiş maddesi olarak bilindiğine 
de dikkat çeken Doç. Dr. Onur Noyan, 
“Esrar ile tanıştıktan sonra hem bozu-
lan beyin kimyası, hem içinde bulunu-
lan ortamların farklılaşması, yenilik ve 
haz arayışında olan ergenlerin diğer 
maddeleri kullanmasını kolaylaştır-
makta ve bağımlılık gelişimini hızlan-
dırmaktadır.” diye konuştu.

Gençlere çok açıklayıcı bilgi verilmeli-
dir

Esrar başta olmak üzere bağımlılık 
yapan maddeler konusunda gençlere 
bilgi vermenin çok önemli olduğunu 
vurgulayan Doç. Dr. Onur Noyan, “Er-
genlere karşı çok açık bilgi vermemiz 
gerekmektedir. Sigara, alkol ve yasa 

dışı maddeler ile birlikte bazı ilaçların 
kullanımlarının ortaya çıkardığı riskler 
hakkında net bilgiler vermemiz gerek-
mektedir. Ergenlerin  madde kullanıl-
dığından şüphelenildiği anda suçlayıcı 
ve yargılayıcı olmadan, sakin ve net bir 
dille konuşulması daha doğru olacak-
tır. Bu dönemde mutlaka profesyonel 
destek alınmalıdır.” dedi.

Aileler iki yıl sonra fark ediyor

Esrar kullanımının aileler tarafında çok 
uzun bir sürede fark edildiğine dikkat 
çeken Doç. Dr. Onur Noyan, “Esrar 
kullanımı, aileler tarafından genellikle 
iki sene sonra anlaşılmaktadır. Esrar 
kullanımının etkileri iki yıl sonra çok 
daha kolay görünür olmaya başla-
maktadır. Gözlerin kızarması, agresif 
olma, evden para alma-çalma, gece 
geç saatte eve gelme gibi davranışlar 
gözlemlenmektedir. Esrarı kullanan 
ergenin ilk önce arkadaş çevresi de-
ğişir. Daha sonra ders başarılarında 
değişiklik yaşanmaya, uygunsuz sa-
atlerde uyuma/uyanma, yemek yeme 
alışkanlıklarında değişim yaşanmaya 
başlar.” dedi.

Genetik yatkınlık varsa bağımlılık hızlı 
gelişiyor. Bir kereden çok şey olur!

Esrar kullanımından sonra bağımlılığın 
oluşum süreci hakkında net bir bilgi 
vermenin mümkün olmadığını kayde-
den Doç. Dr. Onur Noyan, “Bu durum 
esrar kullanım sıklığına göre değişe-
bilmektedir. Ergen esrarı sık ve belirli 
aralıklarda kullanırsa bağımlılık kısa 
bir dönemde gerçekleşir. Daha uzun 
aralıklarla ve düşük miktarda kullanı-
lırsa bağımlılık gelişim süreci yavaşlar. 
Fakat bu durum her bireyde farklılık 
göstermektedir. Tek kullanımla ba-
ğımlılığa giden yolun önü açılmış olur, 
kişide genetik yatkınlık var ise bağım-
lılık çok daha çabuk gelişmektedir.” 
uyarısında bulundu.

Tedavi sürecinde ilk olarak hastay-
la görüşüldüğünü kaydeden Doç. Dr. 
Onur Noyan, “Hastanın maddeye 
başlama süreci ve kullanım özellikleri 
değerlendirilir. Öncelikle hastanın sü-
reci kabullenmesi, değişim için adım 
atması hedeflenmektedir.    Tedavi sü-
recinde hastanın kullanılan maddeyi 
hayatından çıkarması için bireye özgü 
tedavi içeriği oluşturulur. İlaç teda-
visi altta yatan psikiyatrik özelliklere 
göre belirlenmekte olup, psikoterapi 
yöntemleriyle tekrar madde kullan-
mamak için neler yapılması gerektiği, 
istekle nasıl baş edileceği, yeni yaşam 
düzenine alışmak için atılması gere-
ken adımlar üzerine yapılandırılmış bir 
program belirlenir. Ayaktan tedaviden 
olumlu sonuç alınmaması durumunda 
hastanede yatarak tedavi seçeneği 
değerlendirilir.” dedi.

NPİSTANBUL Beyin Hastanesi Psikiyatri 
Uzmanı Doç. Dr. Onur Noyan
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ALKOL BAĞIMLISI 
EBEVEYNLERİN 

ÇOCUKLARINDA 
BAĞIMLILIK RİSKİ 

4 KAT FAZLA
Alkol bağımlılığının genetik yönü ol-
duğunu vurgulayan uzmanlar, alkol 
bağımlılığı olan ebeveynlerin çocukla-
rında bağımlılık ortaya çıkma olasılığı-
nın normal topluma göre kabaca 4 kat 
daha fazla olduğuna dikkat çekiyor. 
Uzmanlar, bağımlılık şiddeti arttıkça 
kişinin kullanım sıklığının artma eğili-
mi gösterdiğini vurguluyor.

Yeşilay’ın 5 Mart 1920 tarihinde ku-
rulması dolayısıyla 1-7 Mart haftası 
Yeşilay Haftası olarak anılıyor.  Yeşilay 
Haftası’nda alkollü içkilerin, sigaranın, 
alkolün uyuşturucuların topluma, aile-
ye ve bireye zararları anlatılıyor. 

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL 
Beyin Hastanesi Psikiyatri Uzmanı 
Doç. Dr. Özlem Kızılkurt, alkol bağım-
lılığına ilişkin değerlendirmede bulun-
du.

Alkol bağımlılığının belirtilerine dikkat!

Doç. Dr. Özlem Kızılkurt, alkol bağım-
lılığında kişinin çoğu kez, planladığın-
dan daha fazla ya da daha uzun süreli 
olarak alkol aldığını belirterek “Alkol 
kullanımını bırakmak ya da denetim 
altına almak ister ancak bu konu-
da başarısız olur. Alkolü elde etmek, 
kullanmak ya da yarattığı etkilerden 
kurtulmak için çok zaman ayrılır. Alkol 
kullanmak için büyük bir istek duyar. 
İşte, okulda ya da evdeki konumunun 
gereği olan başlıca yükümlülüklerini 
yerine getirmekte güçlük yaşamaya 
başlar. Alkol kullanımının neden ol-
duğu ya da alevlendirdiği, toplumsal 
ya da kişiler arası sorunlar olmasına 
karşın kullanımını sürdürür. Büyük bir 
olasılıkla alkolün neden olduğu ya da 
alevlendirdiği sürekli veya tekrarla-
yan fiziksel ya da ruhsal olarak sıkıntı 
yaşamasına rağmen alkol kullanımını 
sürdürür.” dedi.

Belirtilerden en az iki tanesi var oldu-
ğunda tanı konuluyor

Alkol bağımlılığında kişinin yinele-
yici bir biçimde tehlikeli olabilecek 
durumlarda alkol kullanmaya devam 
ettiğini ifade eden Doç. Dr. Özlem 
Kızılkurt, “Alkol kullanımından ötürü 

birtakım toplumsal, işle ilgili veya eğ-
lenme-dinlenme etkinliklerini bırakır 
veya azaltır. İstenilen etkiyi sağlamak 
için gitgide alkol kullanım miktarı ar-
tar. Alkol kullanımını azalttığı veya 
bıraktığı zaman yoksunluk belirtileri 
yaşar veya bu belirtileri yaşamamak 
için alkol kullanmaya devam eder. Al-
kol bağımlısı olan kişi bu belirtilerin 
bazılarını veya tamamını yaşayabilir. 
Biz klinikte sorunlu alkol kullanımı ile 
başvuran kişilerde bu belirtilerden en 
az iki tanesinin var olması durumunda 
bağımlılık tanısı koymaktayız.” dedi.

Bağımlılığın şiddeti arttıkça kullanım 
sıklığı da artma eğilimi gösteriyor

Alkol bağımlılığında kişinin daha sık 
aralıklarla alkol kullandığını kayde-
den Doç. Dr. Özlem Kızılkurt, “Alkol 
bağımlılığı tanısını koyarken kullanım 
sıklığı bizim ilk değerlendirdiğimiz 
kriterlerden birisi değildir. Yukarıda 
geçen tanı kriterlerinden birisi de de-
ğildir. Haftanın 2 veya 3 günü alkol 
kullanıp aynı zamanda alkol kullanımı 
nedeni ile toplumsal, mesleki, kişilera-
rası işlevselliği belirgin olarak bozul-
muş ve alkol bağımlılığı tanısı almış 
pek çok hasta bulunmaktadır. Ancak 
şunu görmekteyiz, bağımlılık şiddeti 
arttıkça kişinin kullanım sıklığı artma 
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eğilimi göstermektedir. Kişi gitgide 
daha sık aralıklarla, günün daha erken 
saatlerinde, günlük olarak daha fazla 
miktarda alkol almaya başlamaktadır.” 
dedi.  

 Alkol bağımlılığı uzun süreli takip ge-
rektiren bir hastalık

Alkol bağımlılığının tedavi edilebilen 
bir hastalık olduğunu belirten Doç. 
Dr. Özlem Kızılkurt, “Alkol bağımlılığı 
tedavi edebildiğimiz ancak tekrarlama 
riski olan ve bu nedenle uzun süreli 
takibi gerektiren bir hastalıktır.” dedi.

Alkol tedavisi üç aşamadan oluşuyor

Tedavinin üç aşamalı gerçekleştiğini 
kaydeden Doç. Dr. Özlem Kızılkurt, 
“İlk aşama alınan alkolü kesme ve 
bunun sonucunda oluşan yoksunluk 
bulgularına müdahale edilen arınma 
tedavisi evresidir. Bu evre ilaç kulla-
nımı ve diğer tıbbi müdahaleleri içerir. 
İkinci aşama rehabilitasyon dönemidir. 
Bu dönemde kişi artık alkol yoksunlu-
ğu belirtilerinden kurtulmuştur. Ya-
şamdaki normal işlevlere dönebilme 
ve alkolsüz yaşama uyum sağlama 
bakımından hastaya bilgi ve beceri-
ler kazandırılmaya çalışılır. Bunun için 
terapötik girişimlerden yararlanılır. 
Üçüncü aşama ise tekrarlamaların 
önlenmesi için takip ve destek teda-
visinin devam ettiği aşamadır. Alko-
lün bırakıldığı ilk evreden itibaren ki-
şiye alkol isteğini azaltmaya yardımcı 
olacak ilaç tedavisi uygulanmaktadır, 
arınma tedavisi tamamlandıktan son-

ra da hatta üzerinden aylar geçmiş 
olsa bile kişinin alkol isteği yaşaması 
hastalığın beklenen bir parçasıdır. Bu 
süreçte bağımlılık uzmanı terapist ta-
rafından terapi desteği de devam et-
melidir.” diye konuştu.

Alkol bağımlısı ebeveynlerin çocukla-
rında bağımlılık riski 4 kat fazla

Alkol bağımlılığının genetik yönü ol-
duğunu kaydeden Doç. Dr. Özlem 
Kızılkurt, “Bir ailede alkol ile ilişkili 
bozukluklar varsa o ailede bu bozuk-
luğun çıkma şansızlığı genel olarak 
daha fazladır.   Alkol bağımlılığı olan 
ebeveynlerin çocuklarında bağımlılık 
ortaya çıkma olasılığı normal topluma 
göre kabaca 4 kat daha fazladır. Sa-
dece bağımlılık olasılığı değil, aynı za-
manda alkol bağımlılığı ile ilişki diğer 

problemler de (alkol kullanımına bağlı 
ortaya çıkan hastalıklar, alkol bağım-
lılığı tedavisine yanıt ve tedavide ya-
şanan zorluklar) genetik yatkınlıkla 
alakalı bulunmuştur.” dedi. 

Bağımlılıkların şekil değiştirme ihti-
mali vardır

Bağımlılıkların şekil değiştirme ve baş-
ka bir görünümde ortaya çıkma olası-
lığının bulunduğunu, bu durumun sa-
dece alkol için geçerli olmadığını ifade 
eden NPİSTANBUL Beyin Hastanesi 
Psikiyatri Uzmanı Doç. Dr. Özlem Kı-
zılkurt,  tedavi sürecinde bunları sor-
guladıklarını söyledi. 

Doç. Dr. Özlem Kızılkurt, sözlerini şöy-
le tamamladı: “Bu durumun nedeni, 
bağımlı olan bireyin beyninde alkol al-
dığı zaman yüksek düzeyde dopamin 
sentezleniyor olmasıdır, alkolün bıra-
kıldığı dönemde bu yüksek dopamin 
sentezi kesilmiş olur ve kişi bunu telafi 
edecek bir davranış geliştirmeye me-
yilli olabilir. En basit olarak bu dönem-
de sigara içme miktarı artabilir, kişinin 
yemek yeme rutinleri değişebilir, daha 
kalorili- karbonhidrat içeriği yüksek 
besinler arayabilir. Bu besinler hızlı ve 
yüksek miktarda dopamin sentezlen-
mesine neden olur. Bunun dışında in-
ternet, sosyal medya, alışveriş, kumar 
gibi başka davranışsal bağımlılıklar 
görülebilir. Bu açıdan dikkatli olmak 
gereklidir.”
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NARKOTİK EKİPLERİNDEN ÖĞRETMEN VE 
ANNELERE “EN İYİ NARKOTİK POLİSİ ANNE” 
EĞİTİMİ VERİLDİ 

Konya Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdür-
lüğü ekipleri, uyuşturucu ile mücadele faaliyet-
lerini ara vermeden sürdürürken okulların yeni 
eğitim-öğretim yılına başlamasıyla, aileleri ve öğ-
retmenleri uyuşturucuyla mücadele konusunda 
bilinçlendirmek, bilgilendirmek ve farkındalık ya-
ratmak için “En Narkotik Polisi Anne” projesi kap-
samında 12 - 16 Eylül tarihleri arasında toplam 1.103 
kişiye eğitim verdi.

Konya İl Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri, gençleri zehir-
leyen uyuşturucu satıcılarıyla mücadelesine ara-
lıksız devam ederken yeni eğitim öğretim yılının 
başlamasıyla okul çevrelerini hedef abilecek sokak 
satıcılarına karşıda her türlü tedbiri alıyor.

UYUŞTURUCU KULLANIMININ ERKEN TESPİTİN-
DE ÖĞRETMEN VE ANNELERE BÜYÜK GÖREV 
DÜŞÜYOR!

Narkotik ekipleri eğitici faaliyetlerle de hem aile-
lere hem de öğretmenlere eğitimler vererek uyuş-
turucunun zararları, kullanımının erken tespiti ve 
bağımlılık sarmalına yakalanmadan çocuğa müda-
hale edilmesini konularında bilgilendiriyor.

NARKOTİK EKİPLERİ 21 SEMİNERDE 1.103 KİŞİYE 
EĞİTİM VERDİ

Emniyet Genel Müdürlüğü yaptığı calismalar  kap-
samında 2022-2023 Eğitim Öğretim döneminin ilk 
haftasında, okullarda bulunan Öğretmen ve Velile-
re yönelik “En İyi Narkotik Polisi Anne” projesi ta-
mamlandı. Konya Narkotik Suçlarla Mücadele Şube 
Müdürlüğü TUBİM (Türkiye Uyuşturucu ve Uyuş-
turucu Bağımlılığı İzleme Merkezi) Büro Amirliği ve 
İlçe Narkotik Suçlarla Mücadele Grup Amirlikleri ile 
birlikte yapılan çalışmalarda 21 seminerde 635 öğ-
retmen ve 468 veli olmak üzere toplam 1.103 kişiye 
eğitim verildi.

KONYA KARATAY’DA MADDE BAĞIMLILIĞINI ÖNLEMEDE 
ANNENİN ÖNEMİ KONUŞULDU

Konya Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü polisleri tara-
fından ‘En İyi Narkotik Polisi Anne’ projesi kapsamında Karatay Be-
lediyesi’nde çalışan kadın personele yönelik bağımlılıkla mücadele 
semineri verildi.”

Konya’da uyuşturucuyla her alanda mücadele sürüyor. Konya İl 
Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü 
ekipleri bir yandan başarılı operasyonlara imza atarken, vatandaş-
ları da uyuşturucuyla mücadele konusunda bilinçlendirme faaliyet-
lerine devam ediyor.

İçişleri Bakanlığı tarafından çocukların ve gençlerin uyuşturucu 
kullanımının önüne geçme konusunda anne duyarlılığından fay-
dalanmak amacıyla hayata geçirilen proje kapsamında, Narkotik 
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü Türkiye Uyuşturucu ve Uyuş-
turucu Bağımlılığı İzleme Merkezi TUBİM tarafından; Karatay Bele-
diyesi’nde çalışan kadın personele yönelik eğitim semineri verildi.

SEMİNERDE EĞİTİMİN ÖNEMİNE DİKKAT ÇEKİLDİ

Karatay Belediyesi Meclis Salonu’nda gerçekleştirilen seminerde 
polis memurlarının hazırladıkları slayt sunumları ile çağımızın en 
önemli sorunlarından biri uyuşturucu bağımlılığı hakkında soru-ce-
vap şeklinde katılımcılara bilgiler aktarıldı.

Proje kapsamında, Konya Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Mü-
dürlüğü TUBİM büro amirliğinde görevli polis memurları; Uyuş-
turucu maddeye başlama nedenleri, bağımlılık döngüsü, madde 
kullanımı ve bağımlılığın belirtileri, narkotik suçlarla mücadelenin 
önemi, operasyonel faaliyetler ve yakalamalar gibi konularda dik-
kat edilmesi gerekenleri katılımcılarla paylaştı.

Annelerin de iletişim ağına dahil edilerek bağımlılıkla mücadelenin 
ülke geneline yaygınlaştırılması ve bağımlılıkla mücadelede tek ses 
olunmasının vurgulandığı seminerde madde bağımlılığının nasıl 
başladığı, nasıl korunmak gerektiği ve bağımlılıkla nasıl mücadele 
edileceği ve neler yapabileceği ele alındı.

Seminer sonrası katılımcılara proje ile ilgili el broşürü dağıtımı yapı-
larak çocuklarının davranışlarındaki değişimleri gözlemlemeleri ve 
arkadaş çevrelerini iyi tanımaları konusunda önerilerde bulunuldu.
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Anne - babalar dikkat! Yaz tatili bu so-
runları artırdı!

 Yaz tatili çocukların çokça boş zamana 
sahip olmalarını, doyasıya eğlenip açık 
havada aktivitelerde bulunmasını sağlar-
ken, buna karşın kimi zaman televizyon, 
tablet, cep telefonu ve bilgisayar derken 
ekran karşısında uzun saatler geçirilme-
sini de beraberinde getiriyor. Çocuklarda 
bu tür teknolojik cihazların kontrollü kul-
lanılmamasından dolayı bazı sağlık so-
runları ortaya çıkabiliyor. Acıbadem Altu-
nizade Hastanesi Çocuk Nöroloji Uzmanı 
Doç. Dr. Hepsen Mine Serin, ebeveynleri 
bu noktada uyararak, okul çağı çocukla-
rının ekran bağımlısı haline gelebildik-
lerini, bu nedenle mutlaka çocuklarıyla 
birlikte bir planlama yaparak bazı kurallar 
konulması gerektiğini söylüyor. Doç. Dr. 
Hepsen Mine Serin, yaz tatilinde artış 
gösteren çocuklarda ekran bağımlılığının 
yol açtığı sorunları anlattı, ebeveynlere 
önemli uyarılar ve önerilerde bulundu.

Günümüzde teknolojinin hızla gelişme-
siyle birlikte, taşınabilir ve kolay erişile-
bilir cihazların kullanımı çocukluk döne-
minde her geçen gün artıyor. Acıbadem 
Altunizade Hastanesi Çocuk Nöroloji 
Uzmanı Doç. Dr. Hepsen Mine Serin, ço-
cukların mobil cihazları daha çok eğlen-
celi vakit geçirmek, oyun oynamak ya da 
video izlemek için kullandığını; artan ek-
ran maruziyetinin ise çocukların gelişimi 
üzerinde bazı riskleri de beraberinde ge-
tirdiğini söylüyor. Özellikle 18 aylık olana 
kadar çocukların kesinlikle ekranlara ma-
ruz bırakılmaması, erken çocukluk döne-
minde ise ekran başında geçirilen sürenin 
günlük en fazla bir saat ile kısıtlanması 
gerektiğini vurgulayan Doç. Dr. Hepsen 
Mine Serin “Dünya Sağlık Örgütü de 2019 
yılında, 5 yaşından küçük çocuklarda sağ-
lıklı fiziksel aktivite, sedanter davranış 
(hareketsizlik) ve uyku ile ilgili kılavuzlar 
yayınlayarak, çocukların 1 yaş ve altında 
ekranlara maruz kalmaması gerektiğini 
vurgulamıştır. Yoğun ekran maruziyeti 

çocukların bilişsel, fiziksel ve psikososyal 
gelişimlerini olumsuz yönde etkilemekte-
dir.” diyor.

Çok ciddi sorunlara yol açabiliyor!

Erken bebeklik döneminde (0-2 yaş) ço-
cukların dış dünyayı gözlem yaparak ve 
dokunarak öğrendiklerini, bu dönemde 
kontrolsüz bir şekilde ekrana maruz kal-
manın, bebeğin bilişsel gelişiminde ge-
cikme/gerilemeye neden olduğunu söy-
leyen Doç. Dr. Hepsen Mine Serin şöyle 
konuşuyor: “Yapılan çalışmalar; uzun 
ekran maruziyetinin bilişsel, dil ve sosyal/
duygusal alanlarda gecikmelere neden 
olduğunu göstermiştir. Yine literatürde 
yoğun ekran maruziyetinin otizm ile iliş-
kili olduğunu gösteren yayınlar bulun-
maktadır. Büyük çocuklarda uzun süreli 
ekran maruziyeti ile fiziksel aktivitenin 
azalması, sağlıksız ve hazır gıdalara yö-
nelim obeziteye neden olmakta; ekran 
karşısında uzun süreli oturmak, postür 
bozukluklarına neden olarak omuz, sırt, 
bel ağrısı gibi kas iskelet sistemi rahat-
sızlıklarına sebebiyet vermektedir. Ayrıca 
görme sorunları, baş ağrısı, nöbet geçir-
me riskinde artış gibi sorunların yanı sıra 
uyku bozukluğu, dikkat sorunları, saldır-
gan davranışlar gibi sorunlara da yol aç-
maktadır. “

Ergenlikte sosyal fobi nedeni!  

Uzun süreli ekran maruziyeti özellikle 
ergenlik döneminde gençlerin yalnız kal-
masına yol açarak, sosyal fobi, akademik 
sorunlar, akran zorbalığı ve sanal dün-
yada zorbalık (siber zorbalık) gibi birçok 
olumsuz duruma yol açabiliyor. Özel-

likle yaz tatilinde çocukların/ gençlerin 
herhangi bir spor alışkanlığı edinmediği 
ya da aktivitelere yönlendirilmemele-
ri durumunda, ekran karşısında uzun 
süre zaman geçirdiklerini belirten Doç. 
Dr. Hepsen Mine Serin “Ailelerin çocuk-
larına internet kullanımında sınırlama 
koymaması, aile içi ve gerçek dünyadaki 
arkadaşlarla iletişimlerinin azalmasına 
ve sonuçta sosyal kaygılarının artmasına 
neden olmaktadır. Bu tür sorunlar yaşa-
yan gençler her geçen gün artıyor.” diye-
rek aileleri uyarıyor.  

Ekran bağımlılığına karşı 7 etkili öneri!

Çocuk Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Hepsen 
Mine Serin, çocuklarda ekran bağımlılığı-
na karşı ailelere şu önerilerde bulunuyor;

1. Çocukların ekran kullanım süresi, içe-
riği, zamanı ve yerini kurallara bağlayın.

2. İki yaşından küçük çocukları kesinlikle 
ekrandan uzak tutun. Ellerine kesinlikle 
cep telefonu, tablet vermeyin.

3. Yemek sırasında ve uyumadan önceki 
bir saat ekran kullanımına izin vermeyin.

4. Çocukla vakit geçirilirken arka planda 
televizyon çalışmamasına dikkat edin.

5. Sağlıklı gelişimi için gerekli olan uyku 
düzeni ve fiziksel aktivitelere önem ve-
rin.

6. Tehlikeli ya da uygunsuz içerikli web 
sitelerine erişimi engellemek için gerekli 
önlemleri alın.

7. Ekran ve internet kullanımı ile ilgili alı-
nacak önlemlerin nedenini çocuğunuza 
anlatarak, çocukla işbirliği yapın.

ÇOCUKLARDA EKRAN 
BAĞIMLILIĞINA KARŞI 7 
ETKİLİ ÖNERİ!

Doç. Dr. Hepsen Mine Serin
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Davranışsal bağımlılıklar arasında yer 
alan oyun bağımlılığında bilgisayar ve 
cep telefonlarının önemli tetikleyiciler 
olduğunu kaydeden Psikiyatri Uzmanı 
Yrd. Doç. Dr. Alptekin Çetin, burada kulla-
nımın sınırlandırılmasının önemine işaret 
etti. Yrd. Doç. Dr. Alptekin Çetin, “Oyun 
bağımlılığında bireyin kendisi gibi oyun 
oynayan arkadaşlarla yoğun vakit geçir-
mesi ve onlarla beraber çevrimiçi oyunlar 
oynaması tetikleyici olabilir. Kişinin gün 
içinde oyun amaçlı ayırdığı sürenin de-
ğerlendirilmesi önemlidir.” dedi.

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL Beyin 
Hastanesi Psikiyatri Uzmanı Yrd. Doç. Dr. 
Alptekin Çetin, davranışsal bağımlılıklara 
ilişkin değerlendirmede bulundu.

Yrd. Doç. Dr. Alptekin Çetin, en sık gö-
rülen davranışsal bağımlılıkların kumar 
oynama, internette oyun oynama, alışve-
riş bağımlılığı, internette sörf bağımlılığı, 
porno izleme bağımlılığı, seks bağımlılığı 
ve aşırı spor yapma bağımlılığı olduğunu 
söyledi.

Sosyal izolasyon ve hobi sahibi olmamak 
davranışsal bağımlılıklara yol açabiliyor

Davranışsal bağımlılıklara yol açan fak-
törlere değinen Yrd. Doç. Dr. Alptekin 
Çetin, “Kişinin davranışsal bağımlılığının 
geliştiği dönemde depresif olması, bu 
davranışın sürekli tekrar hale gelmesi, 
çevresinde benzer davranışa sahip arka-
daşlarının olması, sosyal anlamda izole 
kalması, kendisine haz verebilecek farklı 
aktivite ve hobilere sahip olmaması çeşitli 
davranışsal bağımlılıkların gelişmesine 
neden olabilir.” diye konuştu.

Benlik saygısında azalma alışveriş bağım-
lılığını tetikleyebilir

Alışveriş bağımlılığını tetikleyen faktörle-
re işaret eden Yrd. Doç. Dr. Alptekin Çetin, 

“Kişinin benlik saygısında azalma olması, 
plansız satın alma, internet kullanımının 
artması, alım işleminin daha kolay hale 
gelmesi, edinilen materyalle beraber 
sosyal statüde değişiklik olma beklentisi 
alışveriş bağımlılığını tetikleyen faktör-
lerdir.” uyarısında bulundu. 

Arkadaş ortamında kumar oynanması te-
tikleyici oluyor

Yrd. Doç. Dr. Alptekin Çetin, bazı faktör-
lerin ise kumar bağımlılığını tetiklediğini 
belirterek şunları söyledi: “Kişinin kumar 
oynama ile beraber ilk seferlerde kazanç 
elde etmesi, arkadaş ortamında kumar 
oynanması, kumarhaneler ve benzeri ku-
mar içerikli sitelerden reklamların kişilere 
gönderilmesi tetikleyen faktörlerdir.”

Online oyunlarda süre sınırlandırılması 
olmalı

Davranışsal bağımlılıklar arasında yer 
alan oyun bağımlılığında bilgisayar ve 
cep telefonlarının önemli tetikleyiciler 
olduğunu kaydeden Yrd. Doç. Dr. Alpte-
kin Çetin, burada kullanımın sınırlandı-
rılmasının önemine işare etti. Yrd. Doç. 
Dr. Alptekin Çetin, “Bireylerin kendisi-
ne ait bir bilgisayarının olması en temel 
risk faktörü olabilir. Benzer şekilde genç 

bireylerde kendisine ait cep telefonu da 
oyun bağımlılığı için zemin oluşturabilir. 
Kendisi gibi oyun oynayan arkadaşlarla 
yoğun vakit geçirmek, onlarla beraber 
çevrimiçi oyunlar oynamak tetikleyici 
olabilir. Öncelikle kişinin gün içinde oyun 
amaçlı ayırdığı sürenin değerlendirilmesi 
önemlidir. Diğer gündelik aktiviteleri sek-
teye uğratacak bir süre sorunlara neden 
olabilir.” uyarısında bulundu. 

Her bağımlılığın tedavisinde farklı yön-
temler kullanılıyor

Davranışsal bağımlılılıkların tedavisinde 
benzer yöntemler kullanılmakla beraber 
farklı tedavi tekniklerine de ihtiyaç duyu-
labildiğini kaydeden Yrd. Doç. Dr. Alpte-
kin Çetin, “Örneğin oyun bağımlılığı olan 
bir birey için cep telefonu ya da bilgisayar 
kullanım süresi kısıtlaması gerekirken, 
alışveriş bağımlısı birey için mağaza zi-
yaretleri ya da kredi kartı kullanımı sınır-
landırılması gerekebilir. İlaç tedavileri için 
gereği halinde benzer ilaçlar kullanılabilir. 
İlaç tedavilerinin yanı sıra uygun hasta-
larda psikoterapi yöntemleri uygulana-
bilir. Davranışsal terapi yöntemlerinin bu 
tip bağımlılıklarda etkinliğini gösteren 
pek çok farklı çalışma bulunmaktadır.” 
diye konuştu.
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Gençleri uyuşturucuya karşı korumak 
için faaliyetlerini sürdüren Gül Genç-
lik Derneği Kurucu Başkanı Yakup 
Özkurt, uyuşturucuyla mücadelede 
herkesin elini taşın altına koyması 
gerektiğini söyledi.

Yıllardır yüzlerce madde bağımlısı 
genci kurtaran Gül Madde Bağımlı-
larını Kurtarma ve Gençlik Derneği, 
gençlere ve ailelere umut ışığı olma-
ya devam ediyor. Yüzlerce gencin ha-
yata tutunmasına yardımcı olan Gül 
Gençlik Derneği, gençlere yönelik 
manevi terapi, motivasyon ve sanat-
sal faaliyetlerle gençleri bağımlılıktan 
kurtarıyor ve onları yeniden hayata 
kazandırıyor. Madde bağımlısı olan-
ların tıbbi olarak bundan kurtulma-
sından sonra manevi sosyal yönle-
rinin de doldurulması gerektiğine 
dikkat çeken Gül Madde Bağımlılarını 
Kurtarma ve Gençlik Derneği Kuru-
cu Başkanı Yakup Özkurt, gençlerin 
her türlü kötülükten kurtarılması için 
herkesin işbirliği içinde olması ge-
rektiğine vurgu yaptı. Bir kişinin bile 
madde bağımlısı olmasının kendileri 
için çok önemli olduğunu dile getiren 
kurucu Başkan Özkurt, uyuşturucu 
ile mücadelenin bir cihat olduğunu 
söyledi.

 “UYUŞTURUCUYLA MÜCADELE DE 
BİR CİHATTIR”

 Uyuşturucu ile mücadele konusunda 
önemli noktalara değinen Gül Mad-
de Bağımlılarını Kurtarma ve Gençlik 
Derneği Kurucu Başkanı Yakup Öz-
kurt, “Maalesef binlerce insanımız, 
gencimiz, geleceğimiz uyuşturucu 
denilen berbat bir çemberin için-
de kayboluyor. Tek bir kişinin bile 
madde bağımlısı olması bizim için 

büyük ve önemli bir olaydır. ‘Neler 
yapabiliriz, ne gibi tedbirler alabiliriz, 
geleceğimiz olan gençleri nasıl kur-
tarabiliriz’ diye hep düşünüyoruz ve 
bu çerçevede faaliyetlerimizi yürütü-
yoruz. Burada önemli olan noktalar-
dan biri de uyuşturucuya karşı nasıl 
bir savaş açmamızdır. Yapılan ufak 
tefek çalışmalar ile uyuşturucunun 
önüne geçilmez. Mücadele, iş birli-
ği çok önemlidir. Şunu da belirtmek 
istiyorum. Uyuşturucu ile mücadele 
de bir cihattır. Bu noktada sadece ai-
lelere değil toplumun hepsine büyük 
görevler düşüyor” ifadelerine verdi. 

“ANNELER AĞLIYOR, GENÇLERİMİZ 
ÖLÜYOR” 

Uyuşturucu ile mücadelenin ciddi bir 
zahmet gerektirdiğini dile getiren ku-
rucu Başkan Özkurt, sözlerini şu şe-
kilde sürdürdü: “Anne, baba ya da bir 
birey olarak değil toplum olarak bu 
zahmete katlanmamız lazım. Anneler 
ağlıyor, aileler mağdur, gençlerimiz 
sönüyor. Gençlerimizi kurtarmak isti-
yorsak eğer herkesin elini taşın altına 
koyması gerekiyor. Kısacası herkese 
büyük görevler düşüyor. Uyuşturu-
cuyla ilgili eğitimler ailelere tabii ki 
de verilsin ve kötülükleri anlatılsın 
fakat uyuşturucunun kötülüğünün 
anlatılması hangi sorunların önüne 
geçecek. Bence ailelere verilecek en 
büyük eğitim manevi eğitimdir, İs-
lam eğitimidir. Eğer maneviyat olur-
sa kişi tedbirini alır. Aileler manevi-
yata önem vermediği için çocukları 
uyuşturucunun pençesine düşüyor. 
Bir çocuğun 6-7 yaşlarından itibaren 
manevi eğitimi almaya başlaması ge-
rekiyor.” 

“UYUŞTURUCU İÇİN DİLENCİLİK YA-
PANLAR VAR”

Dünyaya bağımlı olarak gelen çocuk-
ların olduğunu da söyleyen Özkurt, 
“Günümüzde bağımlı olarak dünya-
ya gelen çocuklarımız var maalesef. 
Uyuşturucuya artık ciddi anlamda 
savaş açmamız gerekiyor. İnsanla-
rın, toplumun artık susmaması lazım. 
Uyuşturucu madde alabilmek için 
dilencilik yapanlar var. Uyuşturucu 
madde bulamadıkları zaman çevre 
illerden temin eden gençlerimiz var. 
Yine uyuşturucu madde için hırsızlık 
yapanlar var ve insanlar bunu meslek 
haline getirdi maalesef. Bütün bunla-
ra rağmen bizim hala umudumuz var. 
Umutlarımızı yeşerten de uyuşturu-
cu kullananların sayısında bir azalışın 
yaşanmaya başlanmasıdır. Az da olsa 
bir düşüş var ama bu tamamen bittiği 
anlamına gelmiyor tabii. Farkındalık 
oluşmaya başladı, satıcılar azalıyor, 
emniyet ciddi çalışmalar yapıyor. 
Yine Konya Büyükşehir Belediye 
Başkanımız gençler konusunda has-
sas davranıyor, gerekenleri yapıyor 
ve onlara sahip çıkıyor. Bir bilinçlen-
me var artık” dedi

GENÇLERİMİZ VE 
ÇOCUKLARIMIZ İÇİN 

HERKES ELİNİ TAŞIN ALTINA KOYMALI
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Ailelerin en büyük korkularından biri de 
yakınlarının uyuşturucu kullanmasıdır. Ba-
zen yakınlarının davranışlarından bazen de 
izledikleri haberlerden etkilendikleri için 
şüpheye düşerler. Bu süreç hastalığın seyri 
açısından önem taşımaktadır. Bu neden-
le şüphe duyulduğunda başvurulabilecek 
yollardan biri de testlerdir. Bunlar arasında 
idrar, saç ve kan testleri bulunmaktadır.

Test yaptırmadan önce şüphelenilen kişiyle 
konuşmak gerekir. Her iki tarafın anlaşarak 
test yaptırması, ilişkinizi ve tedaviyi olumlu 
yönde etkileyecektir. Gizlice test yapılmaya 
çalışılması ise sorunlarınızı daha da büyü-
tebilir.

İDRAR TESTİ:

İdrar testleri hızlı ve ucuzdur aynı zamanda 
evde yapılabileceği için gizlilik de korun-
muş olur. Kişinin kullandığı maddeye göre 
değişmekle birlikte genellikle 3 günlük kul-
lanım hakkında bilgi verir. Örneğin eroin 
idrarda 2-4 gün arasında kalır, bu süre geç-
tikten sonra verilen idrar testi negatif çıkar. 
Esrar 1-3 gün, kokain 12-48 saat idrarda 
kalmaktadır. Bu nedenle testin sonucunun 
negatif gelmesi o kişinin madde kullan-
madığı anlamına gelmez. İdrar testlerinde 
en son madde kullanılan zamana dikkat 
edilmelidir. Bonzai gibi bazı maddeler idrar 
testleriyle analiz edilememektedir. Tiner, 
bali, çakmak gazı vb. maddeleri de idrarda 
tespit etmek zordur. Bu maddeler için ka-
raciğer ve böbrek fonksiyon testleri daha 
yararlı olabilir.

Bu testlerin kişiye uygun koşullarda yapıl-
ması çok önemlidir. İdrarın en fazla 3 saat 
içinde verilmiş ve taze olması, başka kişinin 
idrarı ile karışmaması gerekir. Bazen testler 
yanlış sonuçlar verebilmektedir. Ancak bu 
çok düşük bir orandır. Bu nedenle bekle-
mediğiniz sonuçlar çıktığı zaman, testin 
yeniden yapılmasında yarar vardır.

SAÇ TESTİ:

Saç numunesinde uyuşturucu testi 4 ile 
6 ay içinde madde kullanımına dair bilgi 
verir. Bu test için saç numunesinin uygun 
bir şekilde alınması önemlidir. Yetersiz nu-
mune alınması veya saç üzerindeki boya, 
kına gibi kimyasal içerikli uygulamalar, test 
sonuçlarını etkilememektedir. Saçın en az 2 
cm uzunluğunda olması gerekir.

Saç teli ayda ortalama 1 cm uzamaktadır. 
Bu nedenle, saç telinin her bir santiminde-
ki madde yoğunluğu da farklı olmaktadır. 
Saç teli incelemesi maddenin kullanılmaya 
başladığından itibaren geçen süreyi ortaya 
çıkarır.

KAN TESTİ:

İdrar testine göre yanılma ve yanıltma payı 
daha azdır. Güvenilir sonuçlar vermesi için 
madde kullanımından çok kısa bir süre 
sonra yapılması gerekir.

Kan testinin bir dezavantajı madde kulla-
nan kişinin kan alma işleminin sorun ya-
ratmasıdır. Damar yolu ile madde kullanan 
kişilerde damar zedelenmesi olabilir. Bu 
nedenle kişilerden kan alımı ancak uzman 
kişiler tarafından yapılabilir.

GİZLİCE TEST YAPSAM OLUR MU?

Kişinin madde kullanıp kullanmadığını öğ-
renmenin en etkili yollarından biri idrar, 
kan ya da saç testi yaptırmaktır. Ancak 
şüphelenilen durumlarda kişiden hemen 
idrar örneği istemek ya da saç numunesi 
almak doğru bir yaklaşım olmayabilir.

Testin, açık bir şekilde test yapılacak kişiyle 
anlaşılarak yapılması doğru olacaktır. Tes-
tin gizlice yapılması karşılıklı güven ilişki-
sini bozabilir. Bunun yanında gizlice alınan 
numunelerle test yapmak doğru sonuçlar 
almanızı engelleyebilir.

MADDE BAĞIMLILIĞI TESTİ

Madde bağımlılığı testi: Madde bağımlılığı 
risk ölçeği madde kullanım durumunun ba-
ğımlılık riskini ölçmektedir. 

Testi çözdükten sonra madde kul-
lanımı ve tedaviye yönelik yazıla-
rımız için madde bağımlılığı teda-
visi yazımızı ziyaret edebilirsiniz. 
Lütfen aşağıdaki soruları dikkatlice okuya-
rak kendinize en uygun olan cevabı işaret-
leyiniz.

1.Son bir yıl içinde ne sıklıkta madde kul-
landınız?

        Hiçbir zaman
        En az 1 kez
        Üçten fazla kez

2.Maddeyi kestiğinizde veya azalttığınızda 
bazı sorunlar ortaya çıktı mı? (örneğin uy-
kusuzluk, terleme, sinirlilik)

        Hiçbir zaman
        Bazen
        Çok sık

3.Madde kullandığınız için hayatınızdaki 
başka etkinliklerden vazgeçtiğiniz oldu 
mu? (örneğin aile ziyaretleri, hobiler,sosyal 
ilişkiler vb)

        Hiçbir zaman
        Bazen
        Çok sık

4.Madde kullanmak beden veya ruh sağlı-
ğınızı olumsuz yönde etkiledi mi?

        Hiçbir zaman
        Bazen
        Çok sık

5.Madde kullanmanız, az sonra sayacağım 
yaşam alanlarından birisi üstünde olumsuz 
etkileri oldu mu?Aile ilişkilerinizde? Arka-
daşlarınızla olan ilişkilerinizde? Eğitim ha-
yatınızda? İş hayatınızda?

        Hiçbir zaman
        Bazen
        Çok sık

6.Gündüz saatlerinde de madde kullandı-
ğınız oldu mu?

        Hiçbir zaman
        Bazen
        Çok sık

#hayatınenerjisimedaş

HAYATI
KALİTELİ HİZMET

MEDAŞ GÜVENCESİYLE

AydinlatiyoruzHAYATIŞÜPHE DUYULDUĞUNDA BAŞVURULABİLECEK TESTLER NELERDİR?
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Madde bağımlılığı, vücudun işlevlerini 
olumsuz yönde etkileyen maddelerin kul-
lanılması, bundan dolayı zarar görüldüğü 
hâlde bu maddelerin kullanımının bırakıla-
mamasıdır.

Bağımlı, madde kullanımına ara verdiğinde 
yoksunluk belirtileri yaşar. Zamanla madde 
kullanım sıklığını ve dozunu artırır.

Madde kullanım bozukluğu belirtileri ne-
lerdir?

Bir yıl içinde aşağıdakilerden en az ikisi 
kendini göstermeli, klinik açıdan belirgin 
bir sıkıntıya ve işlevsellikte düşmeye yol 
açmalıdır:

Planlandığından daha büyük ölçüde veya 
uzun süreli kullanım,

Maddeyi bırakmak veya kontrol altında 
tutmak için istek veya sonuç vermeyen 
çabalar,

Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etki-
lerinden kurtulmak için gerekli etkinliklere 
çok zaman ayırma,

Madde kullanımı için çok büyük bir istek 
duyma veya kendini zorlanmış hissetme,

Tekrar eden kullanım sonucu sorumlu-
luklarını yerine getirememe (işte, okulda, 
evde),

Olumsuz etkilerine rağmen kullanıma de-
vam etme (toplumsal ve kişiler arası so-
runlar),

Kullanımdan dolayı günlük etkinliklerin bı-
rakılması veya azaltılması (iş, eğlence vb.),

Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kul-
lanmaya devam etme,

Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin 
bilinmesine rağmen kullanmayı sürdürme,

Maddeye tolerans gelişmiş olması yani 
stenen etkinin ortaya çıkması için artan 
madde gereksinimi veya aynı miktarda 
maddenin sürekli kullanımı sonucu etkisi-
nin azalması durumu,

Yoksunluk belirtileri (Bulantı, uykusuzluk, 
kusma, sinirlilik, bunaltı, huzursuzluk, sal-

dırganlık, ishal, terleme, titreme, kas sızıla-
rı, ateş vb.). Her madde yoksunluk belirtisi 
göstermez.

Etkileri

Uyuşturucu olarak kullanılan maddele-
rin kimyasal yapıları birbirinden farklıdır. 
Kullanıldıklarında merkezi sinir sisteminin 
farklı bölümlerini etkileyerek fiziksel ve 
psikolojik tahribata yol açarlar. Uyuşturu-
cu maddelerin hiçbir güvenli kullanım şekli 
yoktur. Kullanan herkes için bağımlı olma 
riski eşittir. Hücrelerimiz vücuda giren her 
maddeyi tanır ve bir daha unutmamak 
üzere hafızasına alır. Hücresel öğrenme sü-
reci denen bu durum herkes için geçerlidir.

Aklı ve iradeyi işlemez hale getirir. Kişiyi 
normal yaşam ve davranışlarından uzak-
laştırır.

Bulantı, kusma, karın ağrıları, kabızlık, is-
hal, mide ve bağırsak spazmlarına/kana-
malarına sebep olur.

Tüm iç organların zarar görmesine ve buna 
eşlik eden bir dizi hastalığa neden olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen ölümlere 
sebep olur.

Uyuşturucular, bireyin çevreye uyum ye-
teneğini azaltır. Bağımlı giderek aileden ve 
çevresinden kopararak, yalnızlaşır. Çoğu 
zaman bu tabloya ağır bunalımlar eşlik 
eder.

Ne yapmalı?

Eğer kişi maddenin etkisi altında ise onun-
la bu durumda konuşmanın yararı olmaz.

Kendinizi hazır hissetmeden onunla ko-
nuşmayın. Açık, samimi ve inandırıcı olun, 
öğüt vermeyin. Genellemeler yapmaktan 
kaçının. Korkularınıza dayanarak konuş-
mayın.

Onu etiketlemekten kaçının, çünkü “kulla-
nıcı olarak” etiketlenen kişiye yaklaşmak 
çok zordur.

Önyargılarınızın farkına varın (“Bunlar iflah 
olmaz”), böylece yanlış iletişim kurma ola-
sılığını azaltırsınız.

Uzman yardımı alması için samimi bir yak-
laşımla onu ikna edin.

Ne yapmamalı?

Kabullenmeme-İnkâr: “Yok, benim ço-
cuğum asla kullanmaz.” Kendini ve eşini 
suçlama: “Bu çocuk senin yüzünden böyle 
oldu.” “Biz iyi anne-baba olamadık.”

Hayal kırıklığı, çaresizlik duygusu: “Ben 
seni bunun için mi yetiştirdim?” “Her şey 
bitti, artık hiçbir şey eskisi gibi olamaz.”

Öfke: “Benim böyle bir çocuğum olamaz!”

Çocuğu suçlama ve aşağılama: “Senden 
hiçbir şey olmaz.”
Uç kararlar alma: “Okul hayatın bitti.”

Tedavi için:

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, 
bu konudaki problemlerine çözüm arayan 
kişi ve yakınları hastanelere bağlı Alkol 
ve Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezleri 
(AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine başvu-
rarak tedavi olabilirler.

Hasta ve doktor işbirliğiyle yürütülen te-
davi, 2-6 hafta arasında hastanede yatarak 
arındırma ve bir yıl süre ile psiko-sosyal 
tedavi şeklinde gerçekleşmektedir. En iyi 
korunma yolu hiç başlamamaktır.

YEDAM madde bağımlılığı için nasıl destek 
verir?

YEDAM, 12 yaş ve üzeri madde bağımlısı 
kişilere tamamen ücretsiz, ayaktan psi-
ko-sosyal destek vermektedir. Merkeze 
başvuran kişiyle uzman psikoloğu bir de-
ğerlendirme görüşmesi gerçekleştirir ve 
kişiyle iş birliği içinde bir tedavi planı oluş-
turur. Bu program; bağımlılığa müdahale, 
tekrarı önleme, eşlik eden ruhsal bozuk-
luklara müdahale, aile ilişkileri ve yaşam 
düzeni gibi konuları kapsar. Bunun yanında 
sosyal hizmet uzmanıyla yapılan görüşme-
lerde kişiye; eğitim, iş, yaşam becerileri, ar-
kadaş ilişkileri, faaliyet ve yaşadığı çevreyle 
baş etme gibi konularda destek sağlanır. 
Kişinin doğru tıbbi desteğe ulaşması konu-
sunda destek sağlanır.

MADDE BAĞIMLILIĞI NEDİR?



l     55



 56     l  

BİNLERCE UYUŞTURUCU HAP İLE YAKALANAN ZEHİR TACİRİ TUTUKLANDI
Konya Emniyeti gençleri zehirlemek isteyen uyuşturucu tacirlerine fırsat vermiyor. 
Emniyet güçleri zehir tacirlerine karşı yürüttüğü operasyonlarla kararlılığını ortaya 
koyuyor. Akşehir İlçe Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Büro Amirliği 
ekiplerinin oluşturduğu uygulama noktasında durdurulan bir araçta yapılan aramada 
çok sayıda uyuşturucu hap ele geçirilirken zehir taciri tutuklandı.

Akşehir İlçe Emniyet Müdürlüğü Narkotik Büro  ekipleri tarafından yapılan uygulama 
esnasında durdurulan bir araçtaki şahsın şüpheli tavırları polisin dikkatinden kaçmadı, 
araçta yapılan aramada binlerce adet uyuşturucu hap ele geçirildi.

UYUŞTURUCUYU BEYAZ ÇARŞAFA GİZLEMİŞ
Araçta arama yapan Narkotik ekipleri, Hakan Işılak‘ın beraberinde getirdiği beyaz bir 
çarşafla sarılmış kolileri tespit etti. Ekipler, kolilerin içerisine gizlenmiş 438 kutu içerisin-
de 24 bin 528 adet uyuşturucu hap ele geçirdi. Ekipler 24 bin 528 adet uyuşturucu hapa 
el koydu. Hakkında Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde İmal ve Ticareti Suçundan işlem 
başlatılan Hakan Işılak emniyetteki işlemlerinin ardından sevk edildiği adli makamlarca 
tutuklanarak cezaevine gönderildi.

ETLİEKMEKÇİ UYUŞTURUCU SATICISI ÇIKTI
Konya’da Narkotik ekiplerinin zehir tacirleri ve uyuşturucu satıcılarına yönelik yürüttü-
ğü çalışmalar kapsamında bir Etliekmek fırınına yapılan baskında uyuşturucu madde 
ele geçirildi. Etliekmek fırını görünümündeki iş yerinde uyuşturucu satıcılığı yapan 1 
şahıs tutuklanarak cezaevine gönderildi.

Konya Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri Sel-
çuklu İlçesi Şeyh Şamil Mahallesinde gençleri zehirleyen uyuşturucu satıcılarına yönelik 
yürütülen çalışmalar kapsamında bir Etliekmek fırınında uyuşturucu ticareti yapıldığını 
tespit etti.

Seçer Etliekmek isimli iş yerinin sahibi Necati Seçer’in sadece Etliekmek değil aynı za-
manda Etliekmek yeme bahanesiyle gelen müşterilere uyuşturucu da sattığını tespit 
eden Narkotik ekipleri iş yerine baskın yaptı. Etliekmek fırınında yapılan aramada 14 
parça halinde 165 gram Esrar Maddesi ve uyuşturucu ticaretinde kullanılan bir adet 
Hassas Terazi ele geçirildi.

Edinilen bilgiye göre daha önceden uyuşturucu madde ticareti yapmak, kasten yara-
lama gibi pek çok suçtan kaydı olan Seçer Uyuşturucu Madde Ticareti Yapmak, Bulun-
durmak ve Kullanmak suçlarından tutuklanarak cezaevine gönderildi.

KONYA EMNİYET MÜDÜRLÜĞÜ EKİPLERİ, GENÇLERİ ZEHİRLEMEK İSTEYEN SOKAK 
SATICILARINA GÖZ AÇTIRMIYOR
Konya Emniyet Müdürlüğü Ekipleri, gençleri zehirlemek için piyasaya uyuşturucu sü-
ren ve torbacı olarak tabir edilen sokak satıcılarına göz açtırmıyor. Konya’nın merkez 
ilçelerinde Narkotik Şube koordinesinde yapılan çalışmalarda çok sayıda uyuşturucu 
madde ele geçirilirken 21 şahıs gözaltına alındı.

Konya İl Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü Ekipleri, 
Konya’ya uyuşturucu getiren ve piyasaya uyuşturucu süren kanalların tespitine yönelik 
çalışmalarına hız kesmeden devam ediyor.

Narkotik Şube Müdürlüğü koordinesinde Asayiş Şube Müdürlüğü Motosikletli Polis 
Timleri ve Merkez İlçelerin İlçe Emniyet Müdürlüğü ekipleri, gençleri zehirlemek için 
uyuşturucu ticareti ve sokak satıcılığı yapan şahıslara yönelik yürüttüğü çalışmalarda, 
2990 adet Uyuşturucu Hap Maddesi,  1 kilo 74 gram Sentetik Uyuşturucu Maddesi, 50 
gram Metamfetamin Maddesi, bir miktar Eroin ve Esrar Maddesi ele geçirdi.
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AKREP BURCU KADINI

Bu burç kadınları gizemli ve sezgileri güçlü ki-
şilerdir. Asla yalanı sevmez ve aldatmayı asla 
affetmezler. Ondan sakladığınız sırların üzeri-
ne giderek mutlaka öğrenirler.

Kendilerine çok güvenen her konuda çok 
kurnaz ve hayat doludurlar. Her zaman ken-
dilerine bir hedef koyup ve o hedefi mutlaka 
yakalarlar.

Daha sonra tekrardan yeni hedef koyup mü-
cadele etmeye başlarlar.

Arkadaşlıklarında seçicidir basit arkadaşlıklar 
kurmazlar. Akrep kadını sevdiğini ve sevildi-
ğini anlarsa her şeyi arka plana atar.

Bu burç kadını çok adildir.

Bu burç kadınları hiç kimseyi yarı yolda bırak-
mazlar. Çok tutumlu oldukları için her zaman 
sorumluluk almayı görev bilirler.

Çok çekici ve de tutkulu kadnlardır. Ayrıca bu 
burç kadınları çok sadık olurlar.

Bu burç kadınları sevdikleri insan için hemen 
hemen her şeyi yapar ve de sevdikleri insan 
için her şeyi göze alan insanlardır.

Bu burç kadınlarının olumsuz özelliklerinden 
biri de çok kıskanç ve bazı durumlarda çok 
kindar olmalarıdır.

AKREP BURCU ERKEĞİ

Bu burç erkekleri farklı bir gizem ve çekiciliğe 
sahiptirler. Sezgileri çok kuvvetlidir. Bir çok 
şeyi sezgileri ile engellerler. Yalan ve riyaya 
asla tahammülleri yoktur.

Bu burç erkekleri ayakları üzerinden durabi-
len yapıya sahiptir. Henüz erken yaşlarda bile 
sorumluluk almaya çalışmaları, bu özelliklerini 
yansıtır..

Çok hareketlidirler. Onlar için yerinde durmak 
gerilemek anlamına geldiğinden sürekli hare-
ket halindedirler.

Bu burç erkeğinin bir tarafı daima çocuk ka-
lır. Bazı olaylara yaklaşımları çocukça olabilir. 
Duygusal ve merhametli olmaları bu özellik-
lerinden kaynaklanır.

Bu burç erkeği iş hayatında kararlı yapısı ne-
deniyle çok başarılı olurlar. Aşk hayatında aşık 
oldukları kişiyi kararlılıkla isterler.

Bu burç erkeğinin gözü açıktır. Herkese tem-
kinli yaklaşırl ve güvenmez. İnsanlara karşı 
mesafeli yapıları vardır. Bu onların iyi dostlar 
edinmelerini sağlar.

Bu burç erkeğinin güler yüzlü olması, çevresi-
ne her zaman pozitif enerji salar.

Kararlı duruşu, onun liderlik özelliklerini ön 
plana çıkartır. Her ortamda organizasyon gibi 
alanlarda ön plana çıkar.

Bu burç erkeği iç dünyasında karamsar bir 
yapıya sahiptir. Bu onun bazı zamanlarda çok 
fazla düşünmesine ve kişisel sorunlar yaşa-
masına neden olabilir.

Bu burç erkeği sevdiğini asla paylaşmayı iste-
mez. Bu yüzden başkalarına karşı bazen kırıcı 
da olabilir.

Bu burç erkeği ketumdur çabuk kırılır ve kırıl-
dığı kişileri hayatından hemen çıkarır. İntikam 
duygusu diğer burçlara göre biraz daha fazla 
gelişmiştir.

Akrep burcu erkeği her olaya kuşkucu yakla-
şır. Yeni tanıştığı insanlara karşı güvenme ko-
nusunda sorunlar yaşayabilir. Bunu genellikle 
abarttığından, dost edinme konusunda sıkın-
tılar yaşayabilir.

Sevdiği kişilere çok fazla önem verir. Bazen bu 
durum sevdiklerini sıkmaya kadar varabilir.

Grubu:
Su

Uğurlu Sayısı:
9

Uğurlu Günü:
Salı

Uğurlu Renkleri:
Kırmızı, Siyah

Uğurlu Taşları:
Opal, Lal Güçlü Yönleri: 
Güçlü bir duruş  psikolojik 
direnç ve sabır.

Olumlu Özellikleri:
Sabırlı, dikkatli ve disiplinli.

Olumsuz Özellikler:  
Kindar, asıl niyetini 
gizleyen, herkese karşı 
güvensiz

En iyi anlaştığı burçlar:-
Yengeç Oğlak Balık

Anlaşamadığı burçlar: 
Terazi, Aslan İkizler.

Uygun meslekler:
Psikolog, analist, borsacı, 
yargıç.

Burcun Ünlüleri: 
Hillary Clinton, Leonardo 
Di Caprio, Bill Gates,

AKREP BURCU
23 EKİM - 22 KASIM
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Otomotiv sektöründe dünyanın en büyük 
üretim tesislerine sahip AYD Otomotiv En-
düstri, İstanbul Sanayi Odası tarafından 
her yıl açıklanan Türkiye’nin en büyük 500 
şirketi (İSO 500) 2021 yılı araştırmasında 
48 sıra daha yükselerek 184. sırada yer 
aldı. “İSO 500 listesinde her şeyi ile %100 
yerli ve milli olarak Anadolu’dan çıkan tek 
firma olarak, otomotiv devleri arasında 16. 
sırada yer aldı. Özellikle son yıllarda yap-
tıkları onlarca yeni tesis ve fabrikalar sonu-
cunda istihdam sayıları artan firma oransal 
olarak Türkiye’nin en yüksek istihdam ar-
tışını gerçekleştirdi. Sadece Konya merkez 
ile yetinmeyip 100-150 km uzaktaki ilçe, 
kasaba ve köylerde yaşayan bölge halkına 
bile istihdam yaratarak onlara iş ve aş sağ-
layor. Konya SGK İl müdürlüğü tarafından, 
2021 yılının Konya’da en fazla istihdam 
sağlayan ve en yüksek SGK primi ödeyen 
firması plaketini aldı. Üretiminin %90’nını 
dünyanın en gelişmiş ülkelerine ihraç ede-
rek senelerdir Konya’nın açık ara ihracat 
şampiyonu. ‘Durmak yok, büyümeye de-
vam’ sloganıyla çalışmaya ve yeni yatırım-
lar yapmaya devam ediyor.

İNSAN VE ÇEVRE ODAKLI 

AYD, tüm iş süreçlerini insan ve çevre 
odaklı kurumsal yaklaşımla, doğaya, çev-
reye ve topluma karşı sorumluluk duygu-
suyla geliştiriyor. İklim değişikliği karşısın-
da teknolojinin gücünü kullanarak daha 
çevreci, daha verimli ve sürdürülebilir bir 
modele dönüştürmeyi hedefliyor. Ürün 
tasarımından operasyonel verimliliğe, ye-
nilenebilir enerji kaynaklarından enerji 
teminine kadar yarattıkları tüm çevresel 
etkilere odaklanarak iklim değişikliği ile 
mücadeleye devam eden firma bu doğ-
rultuda elektrik tüketimini yenilenebilir 
kaynaklardan karşılama ve net sıfır karbon 
olma hedeflerine sahip. Sürdürülebilir ve 
gelişmeye yönelik yeni çözümlerde öncü 
olmayı hedefleyen firma, iş hedeflerine 
ulaşmak için çevre dostu bir strateji izliyor. 
Bu konuyu gerçektende önemsediğini net 
bir şekilde gösteriyor. 

Fosil yakıtların hem sonu geldi hem de 
dünyamızı yeterince kirletti. Paris İklim 

Anlaşması ve Avrupa Yeşil Mutabakatı ile 
ülkeler bu sorunu çözmek için ciddi adım-
lar atıyorlar. Bu adımlar halen biraz geç 
ve yavaş. Türkiye’nin 2053 hedeflerini ve 
AB Yeşil Mutabakatı ile ilgili gelişmeleri de 
göz önüne alacak olursak şirketlerin hızla 
sürdürülebilir iş modellerine geçiş yaparak 
ısınma artışını sınırlama konusunda bir so-
rumluluğu var. Bu anlamda tüm iş dünya-
sını harekete geçirmek ve rehberlik etmek 
amacıyla hazırlanan GES projesi ile ilgili ça-
lışmaları çok kıymetli. 

ANADOLU’DAN DÜNYAYA, 90’DAN FAZ-
LA ÜLKEYE İHRACAAT YAPIYOR

Ülke ekonomisine önemli derecede katkı 
sunan AYD Otomotiv Endüstri “6.000’e 
yaklaşan çalışanı ile üretip 90’dan fazla ül-
keye ihraç ediyor. Bugün sektöründe dün-
yanın en büyük üreticisi konumuna gelen 
firma olarak temiz bir gelecek ve sürdürü-
lebilir bir yaşam için, yenilenebilir enerji-
ye büyük yatırımlar yapıyor. Güneş enerji 
santrallerinin anahtar teslimi kurulumu 
ve işletimi konusunda yaptıkları anlaşma 
sayesinde artık sektöründe dünyanın en 
büyük üretim kampüsünde en temiz üre-
ticisi de olacak. Ülkemizin 2053 sıfır karbon 
hedefi için, çocuklarımızın geleceği için var 
gücüyle çalışmaya devam ediyor

. 

YERLİ VE MİLLİ TEK FİRMA

Konya’nın Şampiyonlar Lig’indeki tek mar-
kası ve işletmesi. Elde etttiği tüm mali ka-
zanımları daha fazla üretim yapma adına 
tekrar yatırıma dönüştürüyor. Kısa ve orta 
vadede çok büyük atılımlar yapan ve ihra-
catta yeni başarılara imza atan AYD Oto-
motiv endüstri, yaptığı teknoloji, kurum-
sallaşma, verimlilik, doğaya duyarlı üretim 
gibi yeni yatırımlarla da ihracatımızdaki 
katma değeri ve rekabetçiliği artırmakta-
dır.

‘DEVLETİNİ MİLLETİNİ VE VATANINI EN 
ÇOK SEVEN, İŞİNİ EN İYİ YAPANDIR.”

Bu topraklarda doğan ve bu topraklara ya-
tırım yapan AYD Otomotiv, yatırım yaptık-
ça üretimini, istihdamı ve ihracatı artıyor. 
Kökleri özellikle de Çanakkale ruhundan 
geliyor. Çanakkale’de şehit olmuş bir dede-
nin torunları. 

BÜYÜK VE GÜÇLÜ TÜRKİYE için devleti-
miz ile el ele bu yolda ilerlemeye, yeni ya-
tırımlar ve yeni fabrikalar kurmaya, daha 
fazla üretim ve daha fazla istihdam sağla-
maya devam ediyor. Yerli otomobilde daha 
da geniş yer alan AYD otomotiv Endüstri, 
ülkemizi “47 yıldır gururla, Türkiye’de üre-
tim, Türkiye için üretim” sloganı ile en iyi 
şekilde temsil ediyor. 

İSTİHDAMA, ÇEVREYE VE İNSANA ÖNEM VEREN AYD 
OTOMOTİV EMİN ADIMLARLA ZİRVEYE YÜRÜYOR!
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Seydişehir Belediye Başkanı Mehmet Tutal, Çevre ve 
Şehircilik Bakanlığı tarafından yapımına başlanılan ve 
Seydişehir’in en önemli projeleri arasında yer alan Mil-
let Bahçesi çalışmalarında sona gelindiğini kaydetti. 

Başkan Tutal, 126 Bin metrekarelik alan üzerinde yapım 
çalışmaları devam eden Millet Bahçesi’ndeki çalışma-
larda yüzde 90’lık bölüm tamamlandığını belirtti.

Stad Mahallesinde yapım çalışmaları devam eden Mil-
let Bahçesine giderek Belediye Başkanı Mehmet Tutal 
çalışmalar hakkında bilgi aldı.

Toplu Konut İdaresi Başkanlığı tarafından Nevzat Bey 
tepesinde inşa edilen projede, kafeterya, kütüphane, 
sosyal donatı alanları, konferans salonu, tenis kortu, 
voleybol, basketbol ve futbol sahaları, millet kıraat-
hanesi, yürüyüş parkuru, dinlenme ve piknik alanları, 
oyun grupları ve botanik bahçesi yer alıyor.

Millet Bahçesi projesinde çalışmalarında sona gelindi-
ğini kaydeden Belediye Başkanı Mehmet Tutal; “Çevre 
ve Şehircilik Bakanlığımız tarafından ilçemize kazandı-
rılan Millet Bahçesi projemizin çalışmaları hız kesme-
den devam ediyor. Projemiz %90’lık bir tamamlanma 
oranına ulaştı.  Konya ilçeleri arasında ihalesi yapılan ve 
çalışmalarına başlanılan ilk millet bahçesi özelliğine sa-
hip olan projemizin içerisinde bin kişilik çok amaçlı sos-
yal tesis, spor tesisleri, kıraathane, botanik sera kafe, 
2 adet tenis kortu, 1 adet basketbol ve 1 adet futbol 
sahası yer alıyor. Bu projemiz tamamlandığında bölge-
mizin en önemli ve donanımlı sosyal ve yeşil alan olma 
özelliğine sahip olacak, şehrimiz ve bölgemiz nefes ala-
cak.

Çocuklarımız ve gençlerimiz başta olmak üzere tüm 
vatandaşlarımızın istifade edebileceği yeni bir cazibe 
merkezi oluşturuyoruz. İlçemizde çalışmalarına başla-
nılan ve büyük oranda tamamlanan söz verilen proje-
lerimizde aksamalar yaşanmadı. Seydişehirli hemşeh-
rilerimizin hava alacağı, rahatlayacağı, dinlenebileceği, 
yürüyüş yapabileceği bir alan olacak. 

Bu projemizin hayata geçirilmesinde emeği geçen, biz-
lerden desteğini hiçbir zaman esirgemeyen başta Çev-
re ve Şehircilik Bakanımız Sayın Murat Kurum olmak 
üzere, Büyükşehir Belediye Başkanımız Uğur İbrahim 
Altay’a, teşkilatımıza ve tüm daire başkanlarımıza te-
şekkür ediyorum. Seydişehir’imizin vizyon projeleri 
arasında yer alan bu çalışmamızın şimdiden ilçemize 
hayırlı olmasını diliyorum” dedi.

BAŞKAN TUTAL, MİLLET BAHÇESİYLE 
BÖLGEMİZ VE ŞEHRİMİZ NEFES ALACAK
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Seydişehir Belediyesi tarafından Konya-Antalya Çevre yolu üzeri-
ne yapılan Unlu Mamüller ve Butik Dükkanlar projesinin yanında 
hayata geçirilecek olan Üreten Kadınlar Projesinin ihalesi gerçek-
leştirildi. 

Belediye Başkanı Mehmet Tutal, hayata geçirilecek projede 33 adet 
ahşap yöresel ürün satış standı ile vatandaşların yolculuk esnasında 
ihtiyaçlarını karşılayabileceği Wc ve Mescit’inde yer alacağını kay-
detti. 

Yapımına başlanılan projeyle birlikte, Seydişehir Belediyesi öncülü-
ğünde SEYDİKOOP projesi kapsamında bir araya gelen Seydişehirli 
üretici kadınların ürettiği ürünler daha fazla katma değer sağlaya-
cak, Seydişehir’in ürünleri markalaşacak. 

Yöresel ürün satış stantlarının Seydişehirli üretici kadınlara hayırla-
ra vesile olmasını dileyen Belediye Başkanı Mehmet Tutal, projenin 
bahar aylarıyla birlikte tamamlanacağını belirtti.

Seydişehir Belediyesi tarafından yapımı tamamlanan Unlu Mamül-
ler ve Butik Dükkanlar projesiyle birlikte yapılacak olan çalışmanın 
bütünleşeceğini de belirten Başkan Tutal, “Konya-Antalya çevre 
yolunun ilçemize daha fazla katma değer sağlaması amacıyla çalış-
malarımıza devam ediyoruz. Bir yandan katma değer üretirken di-
ğer yandan da üretici kadınlarımızın ürettiği ürünlerin markalaşması 
için de çalışmalarımızı sürdürüyoruz.  Bu kapsamda 5 milyon liralık 
ihale bedeliyle 33 adet ahşap yöresel ürün satış dükkanı yapılacak, 
yolculuk yapan vatandaşlarımızın ihtiyaçlarını giderebileceği WC ve 
Mescit çalışması da bu proje kapsamında vatandaşlarımızın hizme-
tine sunulacak. Daha önce ilçemize kazandırdığımız Unlu Mamüller 
ve Butik Dükkanlar projemizin yanında bulunan alanda yapımına 
başladığımız yöresel ürün satış stantları da bu projemizle bütün-
leşerek daha fazla üretim ve ilçemizin yöresel ürünlerinin marka-
laşması anlamında önemli bir adım atmış olacağız. Kira bedeli alın-
madan üretici kadınlarımızın hezimetine sunulacak olan projemizin  
şimdiden hayırlı olmasını diliyorum” diye konuştu.

SEYDİŞEHİR’DE KADIN ÜRETİCİLERİN ÜRÜNLERİ 
KATMA DEĞER SAĞLAYACAK
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SARAÇOĞLU TRAP-SKEET 
ATIŞ POLİGONU SOSYAL TESİSİ AÇILDI

Karatay Belediyesi tarafından yapımı 
tamamlanan Saracoğlu Trap-Skeet 
Atış Poligonu Sosyal Tesisi’nin resmi 
açılışı gerçekleştirildi. 10 milyon liralık 
yatırım bedeliyle şehre hizmet ver-
meye başlayan tesisin Konya ve ülke 
sporuna önemli katkılar sunacağına 
vurgu yapan Karatay Belediye Başka-
nı Hasan Kılca; “Şehrimizin adını daha 
birçok platformda duyurmak istiyoruz. 
En büyük kazancımız hemşehrilerimi-
zin duasını almak ve onların yaşam 
kalitesini artıran hizmet halkalarına 
yenilerini eklemektir” dedi.

Karatay Belediyesi’nin Saracoğlu’na 
özellikle son yıllarda önemli yatırımlar 
yaptığını vurgulayan Konya Büyük-
şehir Belediye Başkanı Uğur İbrahim 
Altay; “Saraçoğlu Konya’nın yeni bir 
cazibe merkezi haline geldi” derken; 
Selçuklu Belediye Başkanı Ahmet Pek-
yatırmacı, Saracoğlu Trap-Skeet Atış 
Poligonu Sosyal Tesisi’ni Konya’nın 
gelişimine katkı sunacak bir yatırım 
olarak tanımladı. Konya İl Gençlik ve 
Spor Müdürü Abdürrahman Şahin ise 
Karatay Belediyesi’nin bu yatırımıyla 
önemli bir eksiği daha kapattığını ak-
tardı. 

Karatay Belediyesi tarafından yapımı 
tamamlanan Saracoğlu Trap-Skeet 

Atış Poligonu Sosyal Tesisi’nin resmi 
açılışı, düzenlenen törenle gerçekleş-
tirildi. 

Çevre düzenlemeleriyle birlikte top-
lamda 10 milyon liraya mal olan Sara-
coğlu Trap-Skeet Atış Poligonu Sosyal 
Tesisi, Saraçoğlu Mahallesi’nde bulu-
nan Gençlik ve Spor Müdürlüğü Atıcılık 
Sahası’nda inşa edildi. 

 Bodrum, zemin ve 1’inci kat olmak 
üzere 3 bölümden oluşan tesiste ant-
renör odaları, toplantı odaları, eğitim 
odaları ve çok amaçlı salon yer alıyor. 
Çevre düzenlemesinin de yapıldığı te-
siste ayrıca 24 araçlık otopark da bu-
lunuyor.

EN BÜYÜK KAZANCIMIZ HEMŞEHRİ-
LERİMİZİN DUASI VE ONLARIN YA-
ŞAM KALİTESİNİ ARTIRAN HİZMET 
HALKALARINA YENİLERİNİ EKLEME 
HEYECANI

Tesis için düzenlenen resmi açılış prog-
ramında konuşan Karatay Belediye 
Başkanı Hasan Kılca, belediye olarak 
Karatay’ı her yönden çok daha ileriye 
taşımak için olanca güçleriyle çalışma-
ya devam ettiklerinin altını çizdi. 

Söz konusu gayretlerinin neticesinde 
en büyük kazanç olarak Karataylıların 
duası ve vatandaşların yaşam kalitesi-
ni artıran hizmet halkalarına yenilerini 
ekleme heyecanı olduğuna vurgu da 
yapan Başkan Hasan Kılca; “Bugün bu 
heyecanımızın ve hizmet sevdamızın 
bir başka yansımasının vesilesi olan bir 
açılışta birlikteyiz. Saraçoğlu Mahal-
lemizdeki Trap - Skeet Atış Poligonu, 
uzun süredir ulusal ve uluslararası or-
ganizasyonlara ev sahipliği yapıyordu. 
Karatay Belediyesi olarak bizler de bu 
sahanın şehrimiz ve ülkemiz sporuna 
çok daha iyi hizmet verebilmesi adına 
buraya bir sosyal tesis kazandırdık ve 
bugün itibariyle tesisimizin resmi açılı-
şını gerçekleştiriyoruz. Çevre düzenle-
meleriyle birlikte 10 milyon liraya mal 
ettiğimiz tesisimiz; bodrum, zemin ve 
1’nci kat olmak üzere toplamda 3 bö-
lümden oluşuyor. İçerisinde antrenör 
ve toplantı odaları ile çok amaçlı salo-
nun yer aldığı, çevre düzenlemelerinin 
yapıldığı tesisimiz 24 araçlık otopark 
alanına da sahip. Sporcu ve antrenör-
lerimizin konforu düşünülerek hayata 
geçen tesisimizin hayırlı olmasını dili-
yorum” ifadelerini kullandı.
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KARATAY’IMIZI TÜM ALANLARDA EN İYİ ŞEKİLDE TEMSİL 
ETMEK İSTİYORUZ

Saraçoğlu Trap-Skeet Atış Poligonu ve Spor Tesisi’nin bugü-
ne kadar birçok başarılı organizasyona ev sahipliği yaptığı-
nı hatırlatan Hasan Kılca, 9 ile 18 Ağustos tarihleri arasında 
şehrimizde yapılan ‘5. İslami Dayanışma Oyunları’nın önem-
li olduğunu aktararak sözlerini şöyle sürdürdü; “Bu yıl 9 18 
Ağustos tarihlerinde şehrimizde yapılan 5. İslami Dayanışma 
Oyunları’nda bu tesisimiz kullanıldı. Şehrimiz adına başarılı 
bir şekilde tamamlanan bu önemli organizasyonda ter dö-
ken sporcularımızı ve teknik ekibimizi tesislerimizde ağırla-
mıştık. Amacımız tam olarak buydu yani sporda, kültürde, 
sanatta, sosyal alanda ve daha birçok platformda hedefimiz; 
Konya’mızı Karatay’ımızı daha geniş bir şekilde temsil etmek 
ismini duyurmaktı bunu da başarmış olduk. Bu başarıda Bü-
yükşehir Belediye Başkanımızın, ekibinin, teşkilatlarımızın, 
meclis üyelerimizin, muhtarlarımızın ve çalışma arkadaşla-
rımızın hepsinin emeği var bu vesileyle de hepsine ayrı ayrı 
teşekkür ediyorum. Bir müjde daha vermek istiyorum önü-
müzdeki yıl İnşallah Uluslararası Trap ve Skeet Yarışması da 
burada düzenlenecek. Şehrimizin ve ilçelerimizin sporda çok 
daha iyi noktalara ulaşabilmesi için devletimizle, hükümeti-
mizle, valiliğimizle, Büyükşehir belediyemizle ve ilçe beledi-
yelerimizle birlikte kıymetli bir gayretin içerisindeyiz bugün 
resmi olarak hizmete açtığımız sosyal tesiste bunların bir ör-
neğidir. Sosyal tesisimizin sporcularımız ve antrenörlerimizin 
hizmete sunulması adına gençlik ve Spor müdürlüğümüze 
teslim etmiş bulunuyoruz. Tesisimizin Karatay’ımıza Kon-
ya’mıza hayırlı olmasını diliyorum.”

BÖLGE YENİ YATIRIM VE PROJELERİMİZLE BİRLİKTE CAZİ-
BE MERKEZİ HALİNE GELDİ 

Saraçoğlu ve bölgesinin yeni bir cazibe merkezi alanı haline 
geldiğini ifade eden Kılca; “Hemen arkamızdaki 60 bin met-
rekarelik alan moloz doluydu bu alanı temizleyerek ağaçlan-
dırdık. Saraçoğlu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğümüze tahsis 
edilen 100 bin metrekare alanı da yine temizleyerek önceki 
yıl ağaçlandırmıştık. Hemen bitişiğimizde toplamda 340 bin 
metrekare alanı yeşillendirdik ve Karatay Lavanta Bahçesi 
projemizi hayata geçirdik. Lavanta Bahçemizin bitişiğindeki 
alanda ise birinci etap 110 bin metrekare Karaaslan ikinci etap 
hobi bahçemiz 90 bin metrekare yine Saraçoğlu hobi bahçe-
miz 150 bin metrekare alanıyla hemşehrilerimize hizmet veri-
yor. Geçtiğimiz hafta itibariyle de 15 bin metrekarelik alanda 
Karatay Gül Bahçemizi oluşturmaya başladık. Yani yaklaşık 
bu 1 milyon metrekare alanda çok çalışmalarımız oldu. Bun-
ların dışında planlanan doğal yaşam parkımız var, 600 bin 
metrekarelik bir alanda projemiz bitmek üzere önümüzdeki 
dönemlerde bunun inşaatına da başlayacağız. Pehlivanlar 
Caddesi ve Kamil Yaylalar Caddesi’ni geçen yıldan başlaya-
rak bu yıl içerisinde bitirdik. Bezmialem Caddesi’ni Karaman 
Caddesi’ne bağlayan büyük bir caddemiz var ismi Bilişim 
Caddesi. Bu caddenin açılışına da başladık. Şehir Hastanemizi 
Karaman yoluna bağlayan caddenin de kısa süre içerisinde 
bitirmeyi hedefliyoruz” dedi. 
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TARİHİ DÖNÜŞÜMDE İKİNCİ PERDE 
ŞÜKRAN’DA ÜST ADALAR ETABI’NIN TEMELİ ATILDI

Sahibata Mahallesi Şükran Kentsel 
Dönüşüm Projesi’nde 2. etap temeli 
törenle atıldı. İmar yoğunluğunun ve 
yapı stoğunun azaltılarak, yatay mi-
marinin tercih edildiği 2. Etap, 165 Mil-
yon liralık dev yatırım bedeli ile Konya 
ve Meram tarihinin en önemli dönü-
şüm projelerinden biri olacak. 

2. Etap Üst Adalar kısmında inşaat 
çalışmalarını başlatan temel atma tö-
renine Konya Valisi Vahdettin Özkan, 
Konya Cumhuriyet Başsavcısı Halil 
İnal, AK Parti Konya Milletvekilleri Gü-
lay Samancı, Selman Özboyacı, Orhan 
Erdam, Konya Büyükşehir Belediye 
Başkanı Uğur İbrahim Altay, AK Parti 
Konya İl Başkanı Hasan Angı, Selçuklu 
Belediye Başkanı Ahmet Pekyatırmacı, 
Karatay Belediye Başkanı Hasan Kılca, 
Kamu Kurumlarının Konya İl Müdürle-
ri, teşkilat mensupları, STK Başkanları, 
Muhtar Dernekleri Başkanları, beledi-
ye meclis üyeleri ve muhtarlar katıldı. 

BAŞKAN KAVUŞ; “165 MİLYONA MAL 
OLACAK 2. ETAPLA, ECDAT MİRA-
SI BİR YAŞAM YENİDEN CANLANA-
CAK” 

Sahibata Mahallesi Şükran Kentsel 
Dönüşüm Projesi’nin hem maliyet ve 
mahiyeti bakımından hem de anlamı 
ve değeri açısından Meram ve Konya 
tarihinin en önemli yatırımlarından 
biri olduğunu dile getiren Meram Be-
lediye Başkanı Mustafa Kavuş, ortaya 

koydukları gayret, özveri, fedakârlık 
ve çaba ile ikinci etabın temelinin de 
atıldığını söyledi. Bölgede yoğun tarihi 
kazı çalışmalarının da yaşandığı proje-
nin, yoğunluk veya kat artırımı şeklin-
de yapılan geleneksel dönüşüm anla-
yışının tam tersine, imar yoğunluğu ve 
yapı stoğunun azaltılarak, doğal alan-
ların çoğaltıldığı ve yatay mimarinin en 
güzel örneklerinden biri olacağını ifade 
eden Başkan Kavuş, “İnşaat yoğunluk 
alanının üçte iki oranında düşürüle-
rek yatay mimari ile donattık. 250 bin 
metrekare olan inşaat yoğunluk alanı 
75-80 bin metrekareye düşürüldü. 165 
Milyon liralık yatırım bedeli ile 20 bin 
m2 arsa alanı içerisinde 20 bin 210 m2 
inşaat alanına sahip olacak ve 126 adet 
dükkan ile 64 adet ofis ve sosyal ya-
şam alanlarından oluşacak. Bu etapta 
çalışmalar tamamlandığında bölge 
ecdattan miras bir yaşam ile yeniden 
canlanacak. Şükran Kentsel Dönüşüm 
Projesinin tamamını ele alarak düşün-
düğümüzde bu bölgeye diğer etaplarla 
birlikte yapılacak toplam yatırım tutarı 
1.5 milyar TL yani katrilyon tutarında 
olacak. Bu rakam bile projenin büyük-
lüğünü yeterince gözler önüne seriyor 
” dedi.  

BAŞKAN ANGI; “İŞBİRLİĞİ BU ŞEHRİ 
GÜZELLEŞTİRİYOR” 

Şükran Kentsel Dönüşüm Projesi ikinci 
etabının da diğerleri gibi üzerinde has-
sasiyetle çalışılan bir proje olduğuna 

vurgu yapan AK Parti Konya İl Başkanı 
Hasan Angı da projenin şehrin birkaç 
bin yıllık tarihini bugüne taşıyacak ve 
gelecek nesillere aktaracak bir çalışma 
olduğunu kaydetti. Başkan Mustafa 
Kavuş’un göreve gelmesiyle bölgede 
yeni bir bakış ve anlayışla çalışmala-
rın başladığını söyleyen Başkan Angı, 
konuşmasını şöyle sürdürdü; “Konya 
Büyükşehir Belediyesi ve Meram Bele-
diyesi diğer kurumlarla birlikte önemli 
bir çalışma ortaya koydu. İşbirliği ve 
birlikte çalışma arzusu şehrimizi gü-
zelleştiriyor. Bu işbirliği ile şehir ka-
zanıyor, şehir büyüyor. Burası şehrin 
tam da merkezinde yer alan bir bölge. 
Tarihin ortaya çıkarılması ve içinde ha-
yatın devam etmesi adına çok önemli 
bir proje hayata geçti. Emeği geçen 
herkese şükranlarımı sunuyorum.” 

BAŞKAN ALTAY; “ŞEHRİN RUHU-
NU VE TARİHİNİ YAŞATMAK ADINA 
ÖNEMLİ BİT FEDAKARLIK YAPIYO-
RUZ” 

Konya’nın, kültürün ve tarihin kalbi-
nin attığı bir şehir olduğunu kaydeden 
Konya Büyükşehir Belediye Başkanı 
Uğur İbrahim Altay ise bu şehre hizmet 
etmeyi, en özel ve en anlamlı ayrıcalık 
olarak gördüklerini ve Konya Modeli 
Belediyecilik anlayışıyla çalışmaları-
nı sürdürdüklerini ifade ederek, “Bu 
bakış açısıyla, ilçe belediyelerimizle 
birlikte; hemşehrilerimizin hayatlarına 
dokunacak, toplumumuzu müreffeh 
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bir yaşamla buluşturacak hizmetleri 
hayata geçiriyoruz. Şehrimizin ruhunu 
ve kadim tarihini her alanda yaşatmak 
için gayret gösteriyoruz” diye konuştu. 
Bu kapsamda, Konya’mızda tarihe ge-
çecek bir dönüşüm projesi olan Türbe 
Önü Kentsel Yenileme Projesi’ni, Tarihi 
Buğday Pazarı ve Alaaddin çevresin-
deki binaların düzenlemesini, tarihi 
eser restorasyonlarını, Meram Beledi-
yesi ile Larende Caddesi düzenlemesi 
gibi pek çok yatırımı hayata geçirdik-
lerini belirten Başkan Altay, “Bugün de 
temelini atacağımız ikinci etap bölü-
mü, yine Sahibata Mahallemizde ticari 
ve sosyal yaşam alanlarının yer aldığı 
bir dönüşüm olacak. Hemşehrilerimi-
zin uzun yılardır beklediği; hem tica-
rete hem de turizme katkı sağlayacak 
bu proje kapsamında yatay mimariye 
uygun yapıların inşa edilecek olması 
son derece önemlidir. Türkiye’ye örnek 
olacak bu dönüşüm projesinde emeği 
olan başta Meram Belediye Başkanı-
mız Sayın Mustafa Kavuş olmak üzere 
emek veren herkese yürekten teşek-
kür ediyorum. Yaptığımız çalışmalarda 
bizlere her zaman en büyük desteği 
veren hemşehrilerimiz ise aramızdaki 
dayanışmayı güçlendiriyor, azmimizi 
artırıyor. Bunun için tüm hemşehri-
lerime şükranlarımı sunuyorum” diye 
konuştu. 

MV. ÖZBOYACI; “BİZ DAİMA ESER Sİ-
YASETİ İLE MİLLETİMİZİN KARŞISINA 
ÇIKTIK” 

Konya’nın en önemli lokasyonlarından 
birinde tarihi bir dönüşüm projesinde 
gelinen noktadan dolayı mutluluk ve 
gurur duyduğunu ifade eden AK Par-
ti Konya Milletvekili Selman Özboyacı 
da, şehrin kalbi noktasındaki bu alanda 
yapılan bu çalışmanın hayırla tamam-
lanması temennisinde bulundu. İmar 
yoğunluğunun azaldığı ve kat yüksek-
liğinin artırılmadığı bu özgün projenin, 
Konya Modeli Belediyecilik anlayışının 
bir yansıması olduğuna vurgu yapan 
Milletvekili Özboyacı, “Biz daima eser 
siyaseti ile milletimizin karşısında ol-
duk. 21 yıldır olduğu gibi bugün de 
milletimizin karşısına hizmet siyaseti 
ile çıkıyoruz. Bu dönüşüm projesi de 
şehrimize, tarihimize ve geleceğimize 
ne kadar önem verdiğimizin bir gös-
tergesi oldu” diye konuştu. 

MV. ERDEM; “BU YÜZYIL AYNI ZA-
MANDA KONYA’NIN YÜZYILI OLACAK” 

Yeni yüzyıl Türkiye’nin yüzyılı olacağı 
gibi bu yüzyılın Konya’nın da yüzyılı 
olacağını belirten AK Parti Konya Mil-
letvekili Orhan Erdem ise son birkaç 
günde bile başta TOGG olmak üzere 
ülkenin gurur duyulacak yatırımlara 
sahne olduğunu hatırlattı. AK Parti 
iktidarında yapılan yatırımların sayıl-
makla bitmeyeceğine dikkat çeken 
Milletvekili Erdem, konuşmasını şöyle 
sürdürdü; “Hem tüm Türkiye’nin hem 
de şehrimizin açılış programlarına, 
projelerine yetişemiyoruz. Yapılan hiz-
metler ortada. Allah yapılanları gör-
meyenlerin gözünü açsın. Şehrimize 
yapılanlarla da gurur duyuyoruz. Başta 
Başkan Altay ve Başkan Kavuş olmak 
üzere bu güzel eserde emeği geçen-
lere şükranlarımı sunuyorum. Güzel 
hizmetlerin devam etmesini temenni 
ediyorum.” 

MV. SAMANCI; “GERÇEK VATANSE-
VERLİK BU ÜLKEYE VE İNSANINA 
HİZMET ETMEKTİR” 

Şehrin ruhunu yaşatma adına ve ta-
rihi dokuya uygun bir şekilde hayata 
geçecek olan Şükran Kentsel Dönü-
şüm Projesi’nin ikinci temelinin şehre 
ve Meram’a hayırlı olmasını temenni 
eden AK Parti Konya Milletvekili Gü-
lay Samancı da gerçek vatanseverliğin 
ülkeye ve ülke insanına hizmet etmek 
olduğunu kaydederek, “Cumhurbaş-
kanımız Recep Tayyip Erdoğan’ın ön-
derliğinde gerek tüm Türkiye’ye ge-
rekse yerel olarak şehrimize hizmet 
ediyoruz. Bugüne dek pek çok muh-
teşem projeyi ve eseri hayata geçirdik, 
hayata geçirmeye de devam ediyoruz. 
Vatanı sevmek ve insana değer ver-
mek budur. Yalanlarla siyaset yapmak 
vatanseverlik değildir. Bizler ülkemizi 
kalkındırmaya ve gençlerimize yeni bir 
gelecek kurmaya devam ediyoruz. Bu 
güzel dönüşüm projesi de Meramımıza 
ve şehrimize hayırlı uğurlu olsun” şek-
linde konuştu. 

VALİ ÖZKAN; “KONYA VALİSİ OLA-
RAK ŞEHRİ İLERİYE TAŞIYAN İŞBİRLİ-
ĞİNDEN GURUR DUYUYORUM” 

Sahip Ata Mahallesi Şükran Kentsel 
Dönüşüm Projesi’nin geleceğe güven-
le bakma ve tarihimize, kültürümüze 

bağlılığımız adına çok güzel bir ifade ol-
duğunu belirten Konya Valisi Vahdet-
tin Özkan, insanımızı yüzyıllar boyunca 
ilim ve irfanla buluşturan bu bölgenin 
yeniden hayat bulmasından duyduğu 
memnuniyeti dile getirdi. Yeni nesilleri 
bu değerlerle buluşturacak olmasının 
projeye değer katacağını ifade eden 
Vali Özkan, konuşmasını şöyle sür-
dürdü; “Bizler, hizmet heyecanımızı 
asla kaybetmiyoruz. Çünkü biliyoruz ki 
geleceğe ancak bu şekilde güvenle ba-
kabiliriz. Hükümetimizin ortaya koy-
duğu performans, belediyelerimizin 
hizmetleri, diğer kurumların ve STK’la-
rın destekleri, yardımlaşmaları ve orta-
ya koydukları performans hizmetlerin 
bereketini artırıyor. Tüm bunlardan bu 
şehrin valisi olarak gurur duyuyorum. 
Meram Belediyesi’nin ortaya koyduğu 
bu proje de şehrin ruhuna önemli bir 
katkı sunacak. Ortaya konulan işbirli-
ği çok kıymetlidir. Bu işbirliği ile şehir 
önemli kazanımlar elde ediyor. Bunun 
devam etmesini temenni ediyor, proje-
de emeği geçen Konya Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Uğur İbrahim Altay’a, 
Meram Belediye Başkanı Mustafa Ka-
vuş’a, tüm kurumlarımıza şükranlarımı 
sunuyorum.” 

Konuşmaların ardından, Sahibata Ma-
hallesi Şükran Kentsel Dönüşüm Pro-
jesi’nin 2. etap temeli, törene katılan 
protokol tarafından atıldı.
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