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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
¢ikan haber, resim vs. Her turll materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz. j
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Konya Liix ingaar

Duyun artik bu sesi...!

Bagimhlik & Baghlhk

BAGIMLILIK VE SEHIR

Topyekiin miicadele gerekir.

KONYA iLi UYUSTURUCU iLE MUCADELE EYLEM PLANI
MADDE BAGIMLILIGI

UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI VE SUG iLiSKisi

BIiRLESMi$ MILLETLER ULUSLARARASI UYUSTURUCU KONTROL KURULU
YEME BAGIMLILIGI iLE NASIL MUCADELE EDILMELI

BAGIMLILIK TEDAViSINDE KRiZ YONETIMi OGRETILMELI

ARTISIN NEDENi ROMANTIKLESTIRME!

ALKOL BAGIMLISI EBEVEYNLERIN COCUKLARINDA BAGIMLILIK RiSKi 4 KAT
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NARKOTIK EKIPLERINDEN OGRETMEN VE ANNELERE

COCUKLARDA EKRAN BAGIMLILIGINA KARSI 7 ETKILi ONERI!

OYUN BAGIMLILIGINDA KULLANIMIN SINIRLANDIRILMASI ONEM TASIYOR
GENGLERIMiZ VE COCUKLARIMIZ iGIN HERKES ELINi TASIN ALTINA KOYMALI
SUPHE DUYULDUGUNDA BASVURULABILECEK TESTLER NELERDIR?

MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

BINLERCE UYUSTURUCU HAP iLE YAKALANAN ZEHIR TACIRi TUTUKLANDI
AKREP BURCU

iSTIHDAMA, GEVREYE VE iNSANA ONEM VEREN AYD OTOMOTIV

BASKAN TUTAL, MiLLET BAHGESIYLE BOLGEMiZ VE SEHRIMiZ NEFES ALACAK

SEYDISEHIR’DE KADIN URETICILERIN URUNLERI KATMA DEGER

SARAGOGLU TRAP-SKEET ATIS POLIGONU SOSYAL TESSi AGILDI
TARiHi DONUSUMDE iKiNCi PERDE SUKRAN'DA UST ADALAR ETABI'NIN
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Cephe Dizayn

Seckin konut, fabrika, hastane,
okul, villa projeleri tretmek icin
yola ¢ikmis ve kendisine misyon
olarak “insanlarin icinde kendini
mutlu huzurlu ve giivende hisse-

decekleri mekanlar insa etmeyi”
hedeflemis bir insaat firmasidir.

Konya Lix Insaat bazi benzer-
lerinden ayrilan temel ozellikle-
rinden biri projelerinde insaat ve
malzeme kalitesi kadar cevresel
ve sosyal unsurlara da son derece
onem vermesi ve 0zenli yaklas-
masidir.

Ote taraftan misterilerinin bir an
once evlerine yerlesmelerini sag-
lamak icin projelerini siratle ve
zamaninda bitirmek ; bu konuda
bize duyulan gliveni bosa cikart-
mamak yine vazgecilmez ilkeleri-
miz arasindadir.

Konya Lix Insaat, kalite ve miis-
teri memnuniyeti esasli,bir ticaret
ve hizmet anlayisini benimse-
mistir. Bu anlayis, kaliteyi sade-
ce insaatta degil,satis ve hizmet
streclerini de icine alan bitin
kurumsal boyutlarda gercekles-
tirmeyi hedeflemektedir.

Bunu saglamak icin her calisani-

miz, isini sahiplenmek , sorum-

luluk almak , inisiyatif kullanmak

, alaninda gerekli butin bilgi ve

gecerilere sahip olmak zorunda-
Ir.

Kalite ve hizmet kadar 6nemli bir
deger,onu uygun bir maliyet ve
fiyatla sunmaktir. Bu kendimiz-
den cok mudsterilerimiz icin duy-
dugumuz bir sorumluluk duygu-
sudur.

Aciklik, Seffaflik ve Diristlik
musterilerimizin bize duyduklari
gliveni doguran en temel ozel-
liklerimizdir. Tim is ve hizmetle-
rimizde bunu korumak gerektigi-
nin bilincindeyiz...
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Vizyonumuz ;

Estetik ve fonksiyonel acidan en iyi
cozlimlerle farkli tasarimlar olus-
turarak, kaliteden o6din verme-
den musteri beklentilerinin Gstiine
cikmak,mdsterilerimizin  kosulsuz
memnuniyetini saglamak ve cali-
sanlarimizin tatmin ve memnuni-
yetini saglayarak sektorimiize 6n-
cllik etmektir...

Misyonumuz ;

Yiiksek standarth kaliteli hizmet,-
kaliteli malzeme kullanarak musteri
memnuniyetini en Ust diizeye ¢I-
karmak, Musterilerimizin zamanina
ve haklarina saygi duymak,

insanliga , cevreye ve evrensel de-
gerlere olan sorumluluklarimizi ye-
rine getirmektir...

Firma Politikamiz ;

Misteri beklentilerini her defasin-
da , zamaninda ve tam olarak kar-
silamak ; cevreye saygili, estetik ve
fonksiyonel acidan misteri mem-
nuniyetini en Ust diizeyde saglaya-
cak hizmeti sunmaktir.

Hizmette guven, musteri memnu-
niyeti, kalite, hiz ve stabilite pren-
siplerine bagli , etik degerleri olan,
musteri odakli coziimlere Onem
veren , sosyal sorumluluk sahibi bir
insaat firmasi olmak ve %100 mis-
teri memnuniyeti saglamaktir...

Nisantasi Mh. Demiryolu Cd. No:
12/1 Selcuklu/KONYA

+90 3323204070
+90 532 57156 44
+90 5325715644

hasan_ozgan@hotmail.com
www.konyalux.com
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DUYUN ARTIK BU SESI...!
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Bana sorarsaniz, diinyanin ve Tirki-
ye'nin en biiyiik sorunu nedir diye, hig

diistinmeden
derim.

“madde badimlgidir”

Oyle Konya maneviyat sehri Konya'da
boyle bir sorun olmaz diye diisiinmeyin.

inanamayacaksiniz ama edindigim bil-
giye gore Konya'da 50 bin civarinda bir
madde bagimlisi var. Yanlis duymadiniz
50 bin. Bu sayi giderek artiyor.

Hic tahmin edemeyeceginiz kisi veya
kisilerin cocuklari maalesef bu illete bir
sekilde bulasmis durumda. Garipsemi-
yorum, elestirmiyorum, kinamiyorum.
Hepimizin cocuklar var ve bu tehlike
hepimizin cocuklari icin biiyiik bir tehdit.

| zedlife

Uyusturucu baronlari Gyle sinsi, oyle
profesyonel dyle canla basla calisiyor ki,
genclerin bu pislik insanlarin oyunlarina
gelmemeleri zor...

Yaslari geregi arayis icerisinde bulunan
ergen gencleri akillara durgunluk veren
yontemlerle avliyorlar. Avuclarina al-
diktan sonra da her bir cocuk onlar icin
adeta bir fabrikaya déniisiiyor. Ozellikle
de varlikh veya itibarli kisilerin cocuklari
lizerine oynuyorlar. Allah tiim evlatlari-
mizi bu beladan uzak kilsin.

Bir kere bulasanin bagimlisi hale geldigi
uyusturucu ile miicadele icin devlet bii-
yiik caba sarf ediyor. Ancak hala batak-
ligr kurutmaya yonelik calismalar yapila-
miyor. Yapiliyorsa da yeterli degil. Giin
gecmiyor ki ayri bir uyusturucu sebe-
kesi cokertilmesin. Ama tiim bu cabalar
sinekleri yok etmeye yonelik. Bataklig
kurutmaya yonelmek lazim.

Bagimlilar tedavi etmek oyle kolay de-
gil. Bir glinde bagimlisi
hale getirdigin bir genci
yeniden topluma ka-
zandirmak icin aylarca
ve hatta yillarca calis-
mak gerekiyor. Din-
yanin parasini doksen
de kar etmiyor. Bunun
icin kurulmus bir de
merkez var. Alkol ve
Madde Tedavi Merkezi
(AMATEM) madde ba-
gimhlarini iyilestirmek
amaayla kuruldu. Kon-
ya'da da bu merkezden
bir tane var.

AMATEM, tedavi ol-
mak isteyenlerin tama-
mina cevap vermekten
cok uzak. lyilesmek icin
basvuran kisilerden cok
azini alabilecek bir ka-
pasiteye sahip. AMA-
TEM'de tedavi olanla-

wiww. i fles el o om

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

rin tamamini da maalesef iyilestirmek
mimkiin olamiyor. Bir kismi tedaviden
sonra yeniden bu pis aliskanliga yeniden
donliyor. Tam bir bataklik.

Devletin, ilgili kurum ve kuruluslarin,
yerel idarelerin bu isi daha ciddiye al-
masi gerekiyor. Cok yonli ve bilimsel
yontemlerle miicadele gerektiriyor bu
sorun... Universiteler, Saglk Bakanhgs,
STK'lar, diyanet isbirligi icerisinde olmali
bu miicadelede...

Bu sayida Konya'nin ve (lkemizin ¢ok
onemli bir meselesi olan madde bagim-
liigini ele almak istedik. Mesele sadece
bagimhlikla kalmiyor. Yani sadece ba-
gimh olan kisi bu illetten zarar gérmii-
yor. Ailesi, toplum ve iilke zarar goriyor.

Ulke genelinde biiyiik bir mesele haline

gelen uyusturucu ile miicadeleyi 6ncele-
menin zamani geldi de geciyor bile...

B WP rensmion






Bagimlilik & Baglilik

Bir bebedin, dogum oncesi
anne ile kurdugu kordon bagi
ile baslayan BAG siirecimiz,
zaman icerisinde insana ve
nesneye badlanma ile devam
ediyor. Ancak her iligski seklinde
oldugu gibi bizlerin yasam don-
glisiinde baglanmadan ziyade
bazi kisi ve nesnelere bagimli
hale geldigini goriiyoruz.

Bu siire¢ cok fakedilmeden sin-
sice ilerliyor. Hayatimizi paylas-
mayi tercih ettigimiz partneri-
mize sevgi bad ile baglanirken,
zaman icinde onsuz yasayamaz,
nefes alamaz hatta onsuz mut-
lu olamayacagina inandiginiz
bir stirece girdiginizi farkeder-
siniz ki iste bu baglliktan ote
bagimli hale gelmis bir iliski ve
kisilik orlintiisii icermektedir.

Ayni sekilde bize keyif verdigi-
ni dislindiiglimiiz, anlk hazlar
yasamamiza neden olan sigara,
alkol ya da herhangi bir mad-
de bizim kontolliimizde istedi-
gimizde kullandigimiz bir sey
iken, yoklugunda bedensel ve
ruhsal sikintilar yaratmasinin

T T )R
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otesinde, o verdigi anlik hazzin
bagimlisi haline geldigimiz de
bir gercek maalesef.

Ve tabi ki, yiyecekler... mutsuz-
luklarimizi giderdigi, yerken ke-
yif aldigimiz elbette ki bedenin
ihtiyaclarini gidermesi icin belli
zamanlarda belli miktarlarda
tlketilmesi gereken her gida-
nin, zaman zaman asirlya kacan
kullanimlari ile yani bagimlilik-
lari nedeniyle sagligimizdan ol-
dugumuzu hatirlatmakta fayda
var.

Peki nedir Bagimlilik ile Baghlik
arasindaki fark... en temel fark
kurdugunuz iliskiyi iradenizle
yonetemiyor olma durumunuz-
dan geliyor. Digeri ise kurdugu-
nuz bag saglikl, yonetilebilen
ve sekil almaniza destek veren
bir iliski icerir. Bu nedenle ki
iliskilerle BAGLILIK en &nemli
yapicl unsur iken, sizi ve iliskiyi
yipratan BAGIMLILIKtan uzak
kalabilmektir.

Bunu basarabilmenin bir cok
yolu var ancak en 6nemlisi bir

[
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

seye va da bir insana BAGIMLI mi
BAGLI mi oldugunuza karar verecek
aciklik ve duristliikte olmaniz gere-
kir ki BAGIMLILIK icin yapilacak her
tlr tedavi yaklasimi basariyla sonug-
lansin.



Mercimek Corbas: | !

LT

CORBA CESITLERI
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Arabasi  49,90%

Kelle Pacga  59,90¢

iskembe 59,90+

Parsana Mah. Kaletas Cad. No:2/A
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BAGIMLILIK VE SEHIR

Sadece Ulkemizin degdil tim din-
yanin basina musallat olan bir so-
run bagimllik. Ozellikle de madde
bagimliigi. Oldiiriici ve hezimete
ugratici. Clritiyor, yok ediyor. Kan-
serden daha tehlikeli, insan bedeni
ve ruhunu esir alan bir illet. Adeta
teror! Uyusturucu terord.

Konya, Kophenag, Berlin fark et-
miyor. Bagimliigin dogusu batisi
yok artik, her yerde. Cok biiyiik bir
pazari, alicisi ve saticisi var.insanlar
uyusturucuyu arayip bulmuyor artik
adeta uyusturucu insanlarin ayagi-
na geliyor. Onlari buluyor. O kadar
kolay ulasilabilir bir malzeme ki. Us-
telik her gecen giin kullanma ve bu
maddelere baslama yasi kiicliyor.
Parklarda,sokaklarda, okullarda bile
bu maddeleri satan ve pazarlayan-
lar var. Bu pazarda ¢ocuk geng fark
etmiyor, herkes potansiyel bir mis-
teri. Ancak en kolay av cocuklar ve
gencler..

Kisi neden bagimli olur?

Kisinin ruhsal ozellikleri, genetik
yatkinlik, cevresel faktorler, madde-
ye ulasilabilirlik, aile yapisi, toplum-
sal cevre ve kiiltiirel 6zellikler kisinin
madde kullanmaya baslamasi ve ba-
gimlihda donlismesinde en onemli
etkenlerdir.

Ve Sehirler.

Evet! Kontrolsiizce blyiiyen ve ide-
al sehirli olma standartlarini yakala-
yamayan sehirler madde bagimliligi-
nin artmasi icin zemin hazirliyor. Ne
belediyelerin yaptigi calismalar,ne
genclik merkezleri, ne tirlt etkin-
likler, solenler bu zehirle tanismayi
engelleyemiyor.

Sehirler cok biiyiik ve kalabalik. Ve
ozellikle bu bagimliigin pencesine
disenler sehirlerin dis halkalarinda
yasayan cocuk ve gencler. Gorlin-

12 | zedlife

mez varliklar. En karanliktakiler, en
uzaktakiler. En savunmasizlar. Her
yere, her seye ama en onemlisi ge-
rekli yardimlara, bilgi ve yol goster-
melere uzak olanlar. Cogu okulda
degil bu kisilerin. Okulla da bagin
koparmis, yanlis aile, yanlis arka-
das, yanlis cevre kurbanlari. Bilgiden
uzak, sevgiden uzak, bilimden uzak
cocuklar.

Bu cocuklar ya da gencler kitaptan,
mizikten, spordan da uzaklar. Evet
her yerde kittiphane var ancak bu
cocuklar o kapilari calmayi da bilmi-
yorlar.

Tuhaf bir basibosluk ve serseri
mayinlk kiltlrd icinde adeta vur-
dumduymazca yok oluyorlar. Tim
ailelerini de girdaba suriikleyerek,
caresizlik sarmalina toplumu da or-
tak ederek.

Koy ve kasabalardan sehirlere goc,
koklerinden uzaklasma. Badlarin
ve baglliklarin gitgide azalmasi ve
asin rekabet. Beklentiler. Kendine
yabancilasma. Medya, sosyal med-
ya. Sevgisizlik. En kisa yoldan mut-
lu olma arayisi. Etkilere acik olma.
Hatta globallesmenin bile madde
bagimliliginda roli  var clinkd bir
cok kisi bu maddeleri diinyanin her-
hangi bir yerinden temin edebiliyor.
Bu maddeleri kullanan insanlarin
ortak aglarina katilabiliyor. Ailesiyle
kuramadigr baglar diinyanin obir
ucundaki insanlarda arayan cok
genc var.

Bir filmde duymustum: “Bagliigin
olmadigi yerde bagimlilik vardir.”

Unutmadan sunu da belirtmek ge-
rek; madde bagimlligi bu derece
artmis ve neredeyse kontrol kay-
bedilmisken sehirlerdeki AMATEM
merkezleri o kadar kiiciik ve kurta-
rici olma roliinde yetersiz ki. Sorun
cok blyiik. Daha blyiik ve yeterince

N. Yildiz ERDAL

doktorun, yardimci saglik elemaninin olacag
AMATEM hastanelerine ihtiyac var. Sadece
bina olarak degil sorunla ilgili yogun ekiplere
ihtiyag var.

Bir film Onerisi ile bitirelim : Sokak Kedisi
Bob.

Bir bagimlinin tesadtifen evine giren bir kedi
ve miizik sayesinde uyusturucu illetinden
kurtulma hikayesini anlatiyor. Tavsiye ede-
rim.

STHEET CAT
J AMNME]
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TOPYEKUN
MUCADELE GEREKIR.

Pandemi, her llkeye kendi saglk
sistemini objektif olciilerle yeni-
den degerlendirme sansi verdi.
Hastane, techizat, saglk calisani
yeterliligi gibi kriterlerin g6z oni-
ne alindigi dederlendirmelerde
kimi Ulkeler sinifta kaldi.

Biz, Turkiye'nin saglikta iyi bir nok-
tada oldugunu biliyorduk. Ancak
gelismis Ulkeler ile kendimizi ki-
yaslama sansimiz yoktu. Onlarla
kiyaslandigimizda ne kadar iyiy-
dik? iste pandemi bize bunu gor-
me sansi verdi.

Gordik ki, goziimizde bir hayli
blyuttigimiz bazi llkeler o ka-
dar da biylk degilmis. Kagittan
kaleler gibi dagildilar. Hastalarina,
yaslilarina hatta 6liilerine dahi sa-
hip clkamadilar.

Ulkemizde ‘Sehir Hastaneleri'ne
karsi cikan bir gliruh vardi. Basini
ana muhalefetin cektigi bu giiruh
simdilerde sus pus olmus durum-
da... Gecen hafta Ankara'da acilan
4 bin yatak kapasiteli Sehir Has-
tanesi, Cumhurbaskani'nin ileriye
doniik vizyonunu anlatmasi baki-
mindan cok Gnemli.

Acilisi pandemi siirecine denk ge-
len Konya Sehir Hastanesi, il adina
salgin doneminin en bliyik sansi
olarak degerlendirilebilir. Hadiseye
bir de ‘ya 1250 yatak kapasiteli bu
hastane olmasaydi ne yapardik?’
seklinde bakmak lazim.

Keza ‘Numune Hastanesi'ni de
zikretmek gerekecek.. Numune
Hastanesi'ni pergelin sivri ucunun
geldigi yere denk getirerek bir da-
ire cizdigimizde Konya'nin mer-
kezdeki (c ilcenin u¢ noktalarinda

zedlife

bulunan (g blyiik hastane komp-
leksi ile kusatildigini gormekteyiz.
Saglik Midird Mehmet Koc'u zi-
yaretimizde Meram Devlet Hasta-
nesi'nin islevine devam etmesinin
bu sirecte alinan dogru kararlar-
dan biri oldugunu konustuk. Zira
bazilari bu hastaneye artik gerek
olmadigini, kapatilmasi gerektigi-
ni savunmustu. Simdi Selcuklu'da
‘Beyhekim’, Karatay'da ‘Sehir’,
Meram'da ‘Meram Devlet’ olmak
tzere her biri 1000 yatagin tizerin-
de lic biylk hastane bulunuyor.
Selcuklu Tip Hastanesi ile Necmet-
tin Erbakan Tip Fakdiltesi Hasta-
nesi'ni de isin icerisine dahil etti-
gimizde saglikta geldigimiz nokta
kendiliginden ortaya cikiyor.

Prof. Dr. Mehmet Koc zor doneme
denk gelen il Saghk Mudirligii
gorevini basari ile yirittd, yird-
tlyor. Cekmecesinde cok glizel bir
proje sakliyor. Israrimiz (izerine o
projeyi cekmecesinden cikardi ve
kisa bilgi verdi.

inanin son giinlerin en sevindigim
haberi oldu, Koc'tan dinlediklerim.
Konya'ya Tirkiye'nin en blyik
Alkol ve Madde Tedavi Merkezi
(AMATEM)  kuruluyor. islemleri
tamamlanan merkezde 80 hasta
ayni anda tedavi gorebilecek. Bey-
hekim Saglik Kampusti icerisinde
yapilacak olan tedavi merkezinin
insaatina yakinda baslanacak.

Madde bagimlisi insan sayisi her
gecen glin artiyor. Konya'daki
madde bagimlisi sayisi onbinlerle
ifade ediliyor. Gelismis lkelerin
bas belasi sorunlarindan biri olan
bu illet ile miicadele Gyle kolay
degil. Aylar hatta yillar aliyor. M-
cadelenin bir boyutu ‘Saglik Ba-

Nurettin BAY

kanhgr" ile ilgili... Ancak daha baska boyutlari
da var. Topyek(n bir seferberlik gerektiriyor.
Konya Sagdlik il Midurligi tzerine diiseni
yapmak icin gerekli calismayi baslatmis du-
rumda. Tebrik ediyoruz. Cagin biyik top-
lumsal hastaliklarindan biri olan madde ba-
gimhligiile micadelede daha baska kurum ve
kuruluslara da ihtiyac var. icisleri Bakanlig,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Genglik
ve Spor Bakanligi, Diyanet, STKlar...



“ENLERIN ADRESI”

‘SIZE HUZUR VEREN MARKA'’

‘THE BRAND THAT GIVES YOU PEACE’

Yesil Beyaz&Clean Spa Merkezleri 6 Farkli sehirde 7 Farkll internasyonal Marka Otel Zincir Guruplarinin 13
Subesiyle Spa Welness Merkezleri ve Fitness Salonlarinin Danismanlik, Yonetim, Personel Tedarigi, Urin Tedarigi
ve lsletmeciligi Alanlanna C&zom Ortagidir..

Yesil Beyaz&Clean Spa Centers is the Solution Partner for Consultancy, Management, Personnel Supply,

Product Supply and Management of Spa Wellness Centers and Fitness Centers with 13 Branches of 7 Different
International Brand Hotel Chain Groups in 6 different cities.

COZUM ORTAKLARIMIZ

OUR SOLUTION PARTNERS

@n »-
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Hotels Group
5%
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QR kodu okutarak infernet
£ sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

£\ Detayli Bilgi icin;
For Detailed Information;
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MUCADELE EYLEM PLAN] Kk

GELECEGE BAKIS - YAZAR-ALPER ALTUNDAS

Uzun vyillardan beri insanhidin mda-
cadele ettigi uyusturucu bagimlilig
hala onlenmesi gereken, kalkinmanin
onlindeki en biyiik problem olarak
onemini korumaktadir. Gelecek ne-
sillerimizin garanti altina alinmasi igin
uzun vadeli bir miicadele siireci bizleri
beklemektedir. Saglikli nesillerin ye-
tistirilmesi toplumumuzun ve lke-
mizin gelecegdi acisindan biiyik 6nem
arz etmektedir. Bu problem tim top-
lumlarda oldugu gibi bizim toplumu-
muzda da gencligimizi zehirleyen, po-
zitif alanlara yonlendirilmesi gereken
enerjimizi tiiketen ve bir salgin gibi
toplumun her alanina sirayet eden bir
gercektir.

Tum diinyada 6nemi her gecen giin
artan bu karmasik, cok boyutlu ve gi-
derek yayginlasan soruna karsi, top-
lumun tim kesimlerini icine alan top-
yekdn bir miicadele gerekmektedir.
Bu sebeple Eylem planiyla “Uyustu-
rucu ile bilincli ve topyek(in bir miica-
dele” temel vizyonuna ulasmak he-
deflenmektedir. Bu vizyona ulasmak
amaciyla bilinclenmemis tek bir kisi
bile kalmayana ve tiim Konya halkini
miicadele siirecine katana kadar calis-
malarimiza devam edecegiz.

Eylem plani hazirliklari kapsaminda
arastirma analiz calismalari yapiima-
s, egitim faaliyetlerinin planlanmasi
ve diizenlenmesi, onleyici tedbirlerin
alinmasi, sistemli bir uygulama ve
micadele modeli gelistiriimesi amag-
lanmaktadir.

Eylem planiyla; uyusturucu maddey-
le hic tanismamus kisilerin korunmasi,
uyusturucu madde kullanan kisilerin
danismanlk, arinma, tedavi ve re-
habilitasyon hizmetlerine erisiminin
kolaylastiriimasi, tedavilerinin sag-
lanmasi ve bireylerin sosyal hayata
yeniden kazandirilmasi, miicadele ile
ilgili kurumlar, diger kurum ve kuru-
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luslar ayrica STK'lar, yerel yonetimler
gibi tiim toplumsal ve sivil inisiyatif-
ler arasi es gldimin saglanmasi ile
calismalarin yerele yayginlastiriimasi,
bilimsel temellere oturtularak yiritii-
len uyusturucu ile miicadele calisma-
larinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
raporlanmasi siirecinin de ayni sekilde
diizenli ve gliclii olarak yiritilmesi,
yapilan calismalarin etkinliginin olcil-
mesi gibi faaliyetlerin hayata geciril-
mesi amaclanmaktadir.

Uyusturucu madde kullananlarin te-
davi ve rehabilitasyonu ile sosyal
adaptasyonlarinin saglanmasi, aile ve
yakinlarinin  bilinclendirilmesi, uyus-
turucu kullaniminin zararl etkileri ko-
nusunda toplumun bilinclendirilmesi.
Uyusturucuya olan talebin 6nlenme-
sine yonelik calismalar; uyusturucu
maddeyle hic karsilasmamis kisilerin
korumasl, uyusturucu maddeleri de-
nemis olan kisilere danismanlik ve
tedavi destedi saglanmasi, uyustu-
rucu bagimlisi olan bireylerin tedavi
olmalari ve tedavi gormus kisilerin de
sosyal uyumlarini saglamaya yonelik
calismalari icermektedir. Uyusturucu
madde kullanimi sadece toplumun
belirli bir kesimini dedil timund etki-
leyen 6nemli bir sorundur. Bu sebeple
toplumun tamamina yonelik bilinc-
lendirme calismalari da 6nem kazan-
makta olup ozellikle riskli gruplara
yonelik calismalara adirlik verilmesi
gerekmektedir. Bu ama¢ dogrultu-
sunda ulusal diizeyde vyiiritiilen bazi
projeler;

Uyusturucu ile micadele calismalari-
nin ulusal diizeyde sonuglarini gormek
ve uluslararasi alanda da tlkemizi di-
ger Ulkelerle mukayese edebilmek icin
farkl yas gruplarinda saha arastirma-
lart yapilmaktadir. Ulusal diizeyde ya-
pilan bu arastirmanin ilimiz genelinde
ilceleri de kapsar sekilde yapilmasi
yuritilen calismalarin sonuclarini olc-

mek adina 6nemli bir calisma olacak-
tir. Eylem planinin uygulamaya bas-
lamasiyla oncelikle bu arastirmalarin
yapilmasi; yil icerisinde yiritilen faa-
liyetler sonucu bir sonraki yil tekrar bu
calismanin yapilmasi bir yillik stirecte
yuritilen faaliyetlerin ne kadar etki-
li oldugunu gosterecektir. Arastirma
sonucu rakamlara yansiyan gelisme-
lerin diistik olmasi durumunda cesitli
faaliyetlerde/eylemlerde iyilestirme
ya da revizyon yapilmasi saglanacak-
tir. Yilhik bu geri bildirimlerin 1siginda
gerekli gorilmesi durumunda cesitli
midahaleler ve alinacak kararlarla
eylem planinin uygulama sirecinin
daha basarili olmasi beklenmektedir.
Eylem planinin yonetimi bakimindan
bir bilgi sisteminin kullaniimasi ve bu
bilgi sistemine diizenli veri girisinin
saglanmasi 6onemli bir husustur. Bunu
saglamak adina mevcut olan bilgi sis-
temlerinin bu amacla kullanilip kulla-
nilamayacaginin degerlendirilmesi ve
bu kapsamda gerekli altyapinin olus-
turulmasi il Saghk Miidiirligii yetki-
sinde olacaktir. Sisteme bilgi akisi ve
diizenli ve slrekli veri girisinin sag-
lanmasi adina vydritilmesi gereken
faaliyetler miicadeleci tiim kurumlarin
da isbirligi ve destedgi ile yine il Sag-
ik Midirliga tarafindan gercekles-
tirilecektir. Uygulama stirecine iligkin
standartlarin saglanmasi adina cesitli
formlarin(milakat formlar, katilimci
formlar, egitim geri bildirim formlar,
etki 6lcmeye yonelik formlar vb. gibi..
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MADDE BAGIMLILIGH

Madde kullanim bozukluklari sik
olarak gorilen, sadece kullanan
kisiyi degil, ayni zamanda aileyi,
toplumu olumsuz etkileyen bir
hastaliktir. Madde kullanim bo-
zuklugu giiniimiizde sikhigi gi-
derek artan bir toplum ruh sag-
lig1 sorunudur. Gengler arasinda
deneme, kesif amach kullanilan
maddelerin giin gectikce sikli-
g1 artmakta ve kisiler bagimhilik
diizeyine gelmektedir. Bazi du-
rumlarda da kisiler mevcut kay-
g, sikinti, uykusuzluk durum-
larini cevrelerinin tavsiyeleri ile
bu tarz maddelerle gidermekte,
baslangicta semptomlarina iyi
gelen bu maddeler daha ciddi
psikiyatrik hastaliklara ve ba-
gimlihda zemin hazirlamaktadir.

Yapilan calismalarda tilkemizde
lise cagindaki genclerin %7-8'
inin en az bir kere tiner veya bali
koklayip denedigi goriilmek-
tedir. Duzenli olarak kullanim
acisindan bakildiginda bu oran
%2 oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar gosteriyor ki gencler
uyusturucuyu tanmimak ve de-
nemek istemektedirler. Madde
kullanan kisilere bakildiginda bu
kisilerin daha cok sosyo-ekono-
mik dizeyi dustk ailelere men-
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sup oldugu gorilmektedir. Tiner
ve bali kullanimi bu cocuklar
arasinda yaygindir. Sosyo eko-
nomik diizeyi daha yiiksek olan
cocuklar ise, ekstasy ve kokain
gibi maddeler kullanmaktadir-
lar.

Baslamanin  bu kadar kolay,
birakmanin da zorlu bir siireg
oldugu bagimlilikta esas olan
hastalik biiylimeden, hatta or-
taya ckmadan gerekli tedbirle-
rin alinmasidir. Madde bagim-
ihiginin daha ¢ok geng yaslarda
basladigi disunildiginde bu
yastaki genclerin davranislari-
na rehberlik edecek degerleri
kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarini - 6grenebilmesi
icin, basta anne-babalar olmak
tzere bu genclerin hayatindaki
yetiskinlere biiyiik sorumluluk-
lar diismektedir.

Ozellikle, ergenlik doneminde
otoriteye karsi gelisen tepki-
nin, anne-babalar tarafindan
anlayisla  karsilanmasi  gerek-
mektedir. Clinki, bu donem-
de ergenler her tirli kontrole
karsi tepki gosterirlerken ayni
zamanda destede de ihtiyac du-
yarlar. Yine bu donemde gencin

UZMAN DOKTOR FADIME SIMSEK

kendiyle 6zdestirecegi bir rol-model bulmasi,
editimcilerin bu konuda genclere destek olmasi
onem arz etmektedir.

Tum bunlara ragmen bagimlilik gelistiginde ya-
pilacak sey mutlaka bir psikiyatri uzmanindan
destek almaktir. Bagimlilik asla bir kader dedil,
tedavisi miimkdin olan bir hastaliktir.
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UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI VE SUG ILISKISI

Yasam kosullari ve teknolojik gelis-
melerin insan iliskilerini degistirdigi
ve yalnizlasmayi artirdigi ginimiizde
bireylerin saglklarini ve Uretkenlik-
lerini tehdit eden zararli yonelimlere
kolaylikla basvurabildikleri goriilebil-
mektedir. Uyusturucu madde; birey-
lerin  duygularinda, distincelerinde
ve buna bagli olarak davraniglarinda
olumsuz degisikliklere neden olabilen
bir kez alindiginda bile bagimlilik yap-
ma riski tasiyabilen zaman icerisinde
bireyler (izerinde ekonomik ve sosyal
sorunlara yol acabilen ve kullaniminin
ve satisinin da kanunlarca yasaklan-
digi bir madde tiirti olarak tanimlana-
bilmektedir. Uyusturucu madde ba-
gimliligi ise; viicudun bir ya da birden
fazla islevini olumsuz yonde etkileye-
bilen kisinin zarar gordigi halde bu
maddelerin kullanimin birakilamamasi
olarak tanimlanabilmektedir. Madde
bagimlisi olan birey, her durumda ve
her kosulda maddeyi alabilmek icin
engellenemeyen bir istek duyabil-
mekte, madde kullanimina ara verdigi
zaman yoksunluk belirtileri yasaya-
bilmekte ve zaman icerisinde madde
kullanim dozunu da artirabilmektedir.
Uyusturucu madde ile ilgili yeteri ka-
dar bilgi sahibi olamayan cocuklar ve
gencler, her toplumda kullanici potan-
siyel adaylari olabilmekte ve bu genc-
ler uyusturucu madde ticareti yapan
kisilerin hedefi haline gelebilmekte-
dir. Uyusturucu madde sucu tek ba-
sina bir suc tiiri olmamakta pek cok
suc tdrdndn (hirsizlik, cinayet, trafik,
taciz ve tecaviiz) de temelini olustu-
rabilmektedir. Bu nedenle, bireyleri
bu tehlikeden uzak tutabilmenin ve
uyusturucu kullanimi konusunda 6n-
leyici onlemler alabilmenin gerekliligi
distincesinden yola cikarak bu calis-
mada uyusturucu madde kullanimi ve
suc iliskini degerlendirmek amaclan-
maktadir.

ORTAOCGRETIM  OGRENCILERININ
MADDE BAGIMLILICI

Madde kullanimi ve bagimliigi soru-
nu ozellikle lise ogrencileri arasinda

yayginlasmakta olup son yillarda Tir- &
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kiye'nin de glindemine yerlesmistir.
Madde bagimliligi ile ilgili 6grencilerin
bilgilerini tespit etmek icin okullar en
uygun yerlerden biri olarak segilebilir.
Biyoloji egitimi ise viicudumuzu tani-
yip saglikl yasamanin ve saghgi bozan
bagimlilik yapici maddelerin egitiminin
onemli bir parcasini olusturur. Bu ne-
denle, ozellikle ergenler arasinda kul-
lanimi yayginlasan bu tiir maddelerin
zararlan, bunlardan korunma vyollari
ve alinacak tedbirler konusunda bilgi-
lerinin artinlmasinda liselerde verilen
biyoloji dersleri nem teskil etmekte-
dir. Buradan hareketle bu calismanin
temel amaci; ortadgretim 9-12. sinif-
larda 6grenim goren ve biyoloji der-
si alan 6grencilerin madde bagimlilig
konusundaki bilgi diizeylerini ortaya
koymaktir. Nicel arastirma desenle-
rinden bilimsel yonteminin kullanildigi
bu calisma, 2015-2016 editim-0gretim
yili gliz ve bahar yariyilinda yuritl-
mistir. Calismanin orneklemini Er-
zurum ilindeki rastgele belirlenmis bir
ortadgretim kurumunda 9., 10., 11. ve
12. siniflara devam etmekte olan 120
ogrenci olusturmaktadir. Veri topla-
mak amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen “Madde Bagimlilig
Bilgi Testi (MBBT)” kullaniimistir. Elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin bil-
gi diizeylerinin dislk oldugu gorl-
mus ve bilgi dizeylerinin artirilmasi
icin 6nerilerde bulunulmustur.

MADDE BAGIMLILIGI TEDAVIS| GO-
REN KISILERIN BAGIMLILIK VE TE-
DAVi DENEYIMLERI

Bu calismanin amaci; Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesine bagl
Alkol ve Madde Bagimhligi Arastirma
ve Uygulama Merkezinde (AMATEM)
madde kullanimini birakmak icin teda-

vi goren bireylerin bagimlilik ve tedavi
deneyimlerini cok yonli ele almaktir.
Calismada maddeyi birakmak icin te-
davi goren bireylerin madde kullanilan
strecte yasadiklari biyolojik, psikolojik
ve sosyal sorunlarin, deneyimlerin ve
maddeyi birakmak hususundaki mo-
tivasyon kaynaklarinin belirlenmesine
calisiimistir. Bu baglamda Ankara Nu-
mune Egitim ve Arastirma Hastanesi
AMATEM Klinigi'nde maddeyi birak-
mak icin tedavi goren 9 hasta ile de-
rinlemesine goriismeler gerceklesti-
rilerek yasanilan deneyimler gorinir
kiinmaya calisilmistir.  Arastirmaya
katilan bireyler madde kullandiklari
siirec icerisinde etiketlenmeye maruz
kaldiklarini, tibbi, psikolojik, sosyal,
yasal ve ekonomik sorunlarla karsilas-
tiklarini ve tedaviye basvurmalarin-
daki motivasyonlarinin da ¢ogunlukla
yasadiklari bu sorunlardan kaynak-
landiklarini ifade etmislerdir. Kisiler
yaptiklari maliyet-yarar analizinin so-
nucunda madde kullanmanin getirmis
oldugu maliyetin yarardan daha fazla
oldugunu hissetmekte ve maddeyi
birakmaya karar vermektedirler. Ca-
lismanin sonunda arastirmanin bul-
gular baglaminda sosyal hizmet mii-
dahalesinin nasil olmasi gerektigi ele
alinmistir.
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BIRLESMi$ MILLETLER ULUSLARARASI UYUSTURUCU
KONTROL KURULU (INCB) 2021 RAPORLARI AGIKLANDI!

Birlesmis  Milletler  Uyusturucu
Kontrol Kurulu (INCB) 2021 Ra-
porlar, diinyayla ayni anda Uskii-
dar Universitesi Rektor Yardimaisi,
2005-2010 ile 2015-2027 donemleri
Birlesmis Milletler (BM) Uyusturucu
Kontrol Kurulu Uyesi ve 6nceki Bas-
kani Prof. Dr. Sevil Atasoy tarafin-
dan aciklandi. Raporlarda yeni tek-
nolojilerin yasadisi finansal akislar
lzerindeki etkisine dikkat cekildi.

Kiiresellesme giiclendikce para ve
sermaye hareketlerinin kolaylasti-
ginin belirtildigi raporlarda, “Dijital
para birimleri, mobil 6demeler ve
e-clizdan hizmetleri gibi yeni tek-
nolojiler sayesinde uluslararasi fon
transferi daha kolay ve hizli yapi-
labiliyor. Bununla birlikte, kullani-
clar ve sirecleri anonimlestiriyor
ve yasadisi finansal akislar icin yeni
yollar yaratiyor. Organize suc grup-
lari, kara para aklamak ve karlarini

zedlife

azami seviyeye cikarmak icin bu
teknolojileri kullaniyor.” uyarisinda
bulunuldu.

Uskiidar Universitesi Rektdr Yar-
dimaisi, 2005-2010 ile 2015-2027
donemleri Birlesmis Milletler (BM)
Uyusturucu Kontrol Kurulu Uye-
si ve onceki Baskani Prof. Dr. Sevil
Atasoy, dinyayla ayni anda yaptigi
aciklamada sunlari soyledi:

ORGANiZE. SUC GRUPLARININ
YASADISI FINANSAL HAREKET-
LERI INCELENMELI

Raporlarin tematik bolimi, yasa-
disi nakit akisinin uyusturucu ka-
cakciligiyla iliskisine ve bu gelisme-
lerin toplum Uzerindeki daha genis
etkilerine odaklaniyor. Uyusturucu
kacakgiligi organize suc gruplari icin
oldukca kazancli bir sektor oldu-
dgundan ve bu gruplar yasadisi faali-

yetlerini genisletmek ve stirdirmek
icin yasadisi nakit akislarina gliven-
diginden, INCB, yasadisi finansal
hareketlerin ozel ilgi ve incelemeye
alinmasi gerektigini degerlendiri-
yor. Uyusturucu kacakeiligiyla ilgili
yasadisi nakit akislari, risvet, suc,
yolsuzluk ve esitsizligi tesvik ettigi
ve siyasi ve sosyal istikrarsizliga yol
actigi icin genis bir toplumsal etkiye
sahip bulunuyor. Yasadisi nakit aki-
si, surdirdlebilir kalkinma icin cok
dederli kaynaklarin baska amaclar-
la kullanilmasina yol acabilir. Yasa
disi nakit akisi sinir veya milliyet
tanimadigindan mucadelenin ortak
ylrGtilmesi gerekiyor. INCB (ye
devletlere soz konusu soruna ¢o-
zim bulunmasi icin bir dizi 6neride
bulunuyor.



Prof. Dr. Sevil Atasoy

SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI
ONEMLI RISKLER BARINDIRIYOR

Raporlarda, internetin uyusturucu
kullanimindaki rolii, 6zellikle de in-
ternet (zerinden uyusturucu sati-
sl ve sosyal medyanin uyusturucu
kullanimina nasil etki yaptigi ele
aliniyor.

Yillk Raporlarda, organize sug
gruplarinin uyusturucu satmak icin
interneti, e-ticaret platformlarini
ve darknet (karanlk internet)’i na-
sil kullandigini da arastiriyor. Yillik
Raporlar, sosyal medyanin sadece
uyusturucu kullanimiyla ilgili olum-
suz davranislan 6zendirerek tesvik
etmekle kalmadigini, ayni zaman-
da kullanicllara bircok platformda
esrar, receteli agr kesiciler ve di-
ger kontrollti maddeleri satin alma
firsati sundugunu ortaya koyuyor.
Bu, yalnizca genclerin sosyal medya
platformlarinin baslica kullanicila-
r oldugu icin degil, ayni zamanda
sosyal medya platformlarina maruz
kalma ile uyusturucu kullanimi ara-
sinda artan bir baglanti olduguna
dair kanitlar oldugu icin de buyiik
onem tasiyor.

Bu nedenle, konunun sadece hali
hazirdaki kullanicilar icin degil, sos-
yal medya platformlarini giinliik ya-
samda kullanacak gelecek nesiller
icin de ele alinmasi zorunludur.

UYUSTURUCU KACAKCILIGIY-
LA BAGLANTILI YASADISI NAKIT
AKISLARI VE KALKINMA VE GU-
VENLIK KONULARINA ETKILERI

Yasadisi nakit akislarinin tanimlan-
masi

Uyusturucu  kacakgiigi  sonucu
ortaya ckan vyasadisi nakit akis
yolsuzluk, rlisvet, organize sug ve
esitsizlik seklinde toplum icin biiyiik
tehdit olusturuyor ve siyasi ve top-
lumsal istikrarsizliga yol acabiliyor.
Uyusturucu kartellerinin ve organi-
ze su¢ gruplarinin servetlerini artti-
riyor. Yasadisi nakit akisi, kaynakla-
rin yoksullugu azaltmak, sosyal ve
ekonomik kalkinmayi gelistirmek
icin olusturulan girisimler yerine
baska kanallara aktariimasina vyol
aciyor.

Yasadisi finansal akislar terimi,
uyusturucu  kacakcilig, yolsuzluk
veya vergi kacakgildi gibi yasadisi
eylemlerden elde edilen parayi veya
sug veya terdrizmin finansmani gibi
yasadisi amaclar icin kullanilan mali
kaynaklari kapsiyor.

Yasadisi finansal akislarin durdurul-
masi icin Ulkelerin birlikte hareket
etmesi gerekiyor, clinkd uluslararasi
sinirlari asan finansal hareketleri ta-
kip edip orijinal kaynaga erismek ve
sahiplerinin hesap vermesini sagla-
mak zorlasiyor. Ozellikle gelismekte
olan (lkelerin organize sug orgutleri
nedeniyle her yil milyonlarca dolar
kaybettigi tahmin ediliyor.

UYUSTURUCU KACAKCILIGI, Fi-
NANSAL AKISLAR VE TOPLUMA
MALIYETi

Uyusturucu kagakeihdi, diinya ca-
pinda artan uyusturucu kullanimi
nedeniyle organize sug gruplari icin
en kazancli islerden biridir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve
Suc ile Miicadele Ofisi (UNODC)
2021 Diinya Uyusturucu Raporlari-
na gore, diinya ¢apinda yaklasik 275
milyon insan 2019'da uyusturucu
kullandi. Bu da 2010 yilina gore yiiz-
de 22'lik bir artis anlamina geliyor.
Cannabis, diinya capinda tahmini
200 milyon kullaniciyla hala en yay-
gin kullanilan uyusturucudur. Ayri-
ca, opioid kullamim bozukluklarin-
dan o6limler ayni donemde diinya
genelinde yiizde 41 artis gosterdi.

UYUSTURUCUNUN HER ASA-
MASI ELE ALINMALI

Uyusturucu  kullanimi ve kdiresel
uyusturucu kacakciligi toplumlara
yiksek bir maliyet cikaryor. Ve-
riler, yiksek diizeyde uyusturucu
kacakgiligl, ekimi, dagitimi ve tiike-
timi olan Ulkelerde yiiksek diizeyde
istikrarsizlik, siddet, siddet iceren
suc ve cinayet oldugunu da goste-
riyor. Olumsuz etkileri ve insanlara
odettigi maliyeti engellemek icin,
yetistirme ve Uretimden nakliye,
dagrtim ve satisa kadar uyusturucu
kacakciliginin tiim asamalarinin ele
alinmasi sart.

Yasadisi uyusturucu arzini sinirla-
maya ek olarak, uyusturucu kacak-
cllarinin yasadisi finansal akislardan
elde ettigi karlari en aza indirmek
de biyik onem tasiyor. Uluslara-
rasi seviyede finansal seffaflik, kara
para aklamayi engelleyecek gicli
yasalar ve vyasadisi finansal akis-
larin belirlenmesi icin Hikimetler
arasinda is birligi, organize sug¢ ve
uyusturucu kagakgiligiyla miicade-
lenin onemli unsurlarini olusturu-
yor.

Uyusturucu  kagakgihdgindan  kay-
naklanan yasadisi finansal akislar,
bircok lkenin istikrari ve gliven-
liginin yani sira siyasi, ekonomik
ve sosyal kalkinmasini da tehdit
ediyor. Yasadisi kapital akisi, kamu
girisimlerini ve hiikiimet program-
larini fonlayacak yiiz milyonlarca
ABD Dolari degerindeki cok ihtiyac
duyulan vergi gelirlerinin kaybi an-
lamina geldiginden ozellikle kalkin-
makta olan Ulkeler icin yikici oluyor.

UYUSTURUCU  KACAKCILIGI
ESITSIZLIGI, YOKSULLUGU DE-
RINLESTIRIYOR

Uyusturucu kagakeihdr sonucu or-

taya ckan yolsuzluklar ve risvet,
yasal kaynaklarin baska yonlere
aktarilmasi yoluyla yasadisi finan-
sal akisa imkan sadliyor. Bu da iyi
yonetisimi  zayiflatiyor, ekonomik
kalkinmayi engelliyor ve esitsizligi,
yoksullugu ve cevre krizini derinles-
tiriyor.
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BAGIMLILIGI
ILE NASIL
MUCADELE
EDILMELI

Yeme bozukluklar, insanin yemek
yeme, kilo ve viicut goriindsuyle ilgili
distince ve davranislarindaki asiri ra-
hatsizliklar olarak tanimlanmaktadir.
Yeme davranisi bazen bagimlilik ha-
lini alir. Bu bir davranissal sorundur.
Buna yeme badimliigi veya patolo-
jik yeme bozuklugu adini veriyoruz.
Yeme bozukluklari bircok nedeni var-
dir, genetik, psikolojik, cevresel etken-
lerden kaynakli olarak ortaya cikan;
yeme ve kilo kontrolli davranislarinda
bozulma ile birlikte fizyolojik(beden-
sel) ve psikolojik saghdin bozulmasi
seklinde sonuclanan durumlarla or-
taya gkmaktir. Kisinin zihni sirekli
yemek, kalori, tarti, kilo verme diisiin-
celeri ile mesgul olmakta ve kisi bun-
larla ilgili yogun kaygi duymaktadir.
Patolojik yeme bozuklugu kisilerin be-
den sekli ve kilolariyla ilgili takintilari
olmasina ragmen kontrollerini kaybe-
derek sik sik fazla miktarlarda yemek
yemeleridir. Bu bozuklugu olan kisiler
streslerini, duygularini, ruhsal durum-
larini yonetebilmek icin sik sik yeme
ataklarina yakalanirlar. Yeme bozuk-
luklarinin gelisiminde hepsinde benzer
nedenler gordlir. Bir yeme bozuklugu
donguisi sikinti, tatminsizlik, kizginlk,
sinirlilik, Gztntd gibi olumsuz duygu-
larla baslar. Genelde bu olumsuz duy-
gularin kaynadi depresyon, kisilik bo-
zukluklari, kisinin yasamindaki Gzilci
olaylar ve diger psikolojik sorunlardir.
Zamanla kisinin takintili yeme davra-
nislar zihinsel ve fiziksel saghgini et-
kilemeye, normal, saglikli bir yasam
siirme kabiliyetini engellemeye baslar.

Yeme bozukluklari, kisiyi takintili ve
olumsuz diislince ve davranislarla
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tiiketir. Kisinin aile tyeleriyle, sevdik-
leriyle ve hayatla olan iliskilerini etki-
ler. insanlar yeterli beslenmezlerse,
devamli olarak yemek yemeyi diisii-
nirler, hatta bazen yemek hakkinda
hayal bile kurarlar. Bu insanlar kendi-
lerini depresif, yalniz ve yorgun his-
sederler. Baskalarinin onlara yemek
yedirmek icin baski kuracagini diisiin-
diikleri icin iliski kurmaktan kacinirlar.

Fiziksel olarak kendilerini tiikenmis
hissederler ve yeme bozuklugu dav-
ranislarinda  bulunmaya kendilerini
mecbur hissederler. Yeme bozuklukla-
rinin siddeti, hafiften hayati tehlikeye
kadar degismesine ragmen genellikle
bu rahatsizlik kendiliginden yok olmaz.
Besinlere karsi asiri istek ve istah duy-
gusunun bircok sebebi olabilir. Ancak
sonuca bakildiginda bazi kontrol edile-

meyen hormonsal durumlar disinda is-
tahinistenen diizeyde tutulmasi kisinin
elindedir. Patolojik yeme bozuklugu
olan kisilerde diyet ile birlikte davranis
degisikligi tedavisi gereklidir. Psikolo-
jik agidan bu durumu soyle ozetleye-
biliriz. Beynimiz agir tahrik altinda kal-
diginda daha once kesfetmis oldugu
rahatlama yontemlerinin {stiine daha
fazla gidiyor. Clinki glzel koku ve tat
iceren gidalar haz duygusu yaratiyor.

Nereden kaynaklanir?

Yeme davranisinin okul 6ncesi done-
min sonlarina dogru tamamlandigi
tahmin edilmektedir. Bu donemde
meydana gelen ozellikle de iliskisel
travma ve takilmalarin yeme davrani-
sinda sorunlar yarattigi oncller tara-
findan kabul edilmektedir. Freud, bes-



DIYETISYEN UZMANINUR ACLAN

lenme icglidsiiniin bozulmasinin
bireyin cinsel uyarilma ile basa cika-
mamasina bagl olduguna ifade et-
mektedir. Erken cocukluk donemin-
de ebeveynler ya da bakim veren
kisilerle yasanan iligskisel sorunlarin
kendilige dair yetersizlik duygusu
ve anksiyete yarattigi; bu anksiye-
teyi azaltmak icin kisinin bir basa
cikma yontemi olarak yeme davra-
nisina yoneldigi dustintlmektedir.

Cocuklukta bazi duygularla basa
clkmak icin yemenin haz veren
duygularini 6grendiginizde, yetis-
kin yasamin artan duygu cesitliligi
ve miicadele alanlar karsisinda sa-
vunmasiz hissederek yeme davra-
nisina otomatik olarak yonelmeniz
kacinilmazdir. Ustelik , yemek vyi-
yerek rahatlayabilecegini diistinen
kisiler, yogun duygular karsisinda
atistirma egilimi daha fazla sergi-
lemektedir. Ancak erken cocukluk
donemi travmalari ve duyqgularla
basa cikmak icin yiyecekleri koti-
ye kullanma tek basina yeme dav-
ranisindaki  bozulmayi agiklamaz.

Peki, kendimizi nasil gozden ge-
cirmeliyiz? Yeme bagimlisi miyiz?

Gun icersinde araliksiz yemek du-
stinliyorsak; Ornegin sabah kahval-
tisindan sonra bir sonraki 6glinden

once ara oguni bile bekleyemi-
yorsak, biriyle sohbet ederken ye-
mekleri hayal ediyorsak, yiriirken,
calisirken,  konusurken  kisacasi
guinlik hayattaki faaliyetlerimizin
icinde aklimiz hep yemek hayalinde
ise evet yeme bagimlisiyiz demek-
tir. Yeme bagimliligi, toplum tara-
findan pek dikkate alinmaz. Hatta
yemeyi seviyor gibi soylemler ile
karsilasirniz. Halbuki hayati tehlike
arz eden durumlarla karsi karsiya
kalabiliriz. Ruhsal ve fiziksel sag-
idin arasindaki ayrilmaz bitiin-
lesik bagi gosteren bir travmadir.

Baslica yeme bozukluklarina ba-
kacak olursak, pika besleyici deger
olmayan nesneleri yeme aliskan-
g1 genellikle cocuklarda gordlir.
Geri  c¢karma  (gevis  getir-
me) bozuklugu, yemekleri yut-
madan ckarma olarak  bilinir.
Kisith yiyecek alimi, besin yeter-
sizliginden ortaya ckmaktadir.
Anoreksia Nervoza belirgin bicim-
de dustk bir viicut agirhdina sahip
olmasina ragmen siki diyetler yapa-
rak kilo vermeye calismakta ve kilo
almaktan oldukca korkmaktadir.
Blumia Nervoza(Bulimiya) ise kilo
almayr onlemek icin kisi haftada
en az bir kez, lic ay sireyle; kendi-
ni kusturma, laksatif ya da mishil
kullanimina yonlenmektedir. An-

cak sagliksiz gikartma davranislari-
na ragmen yine de normal kilonun
ustlinde olur ya da kilo almaya de-
vam ederler. Clinku sindirim agiz-
da basladigi icin alinan kalorinin
en az %50'si viicutta kalmaktadir.
Blumia Nervoza hastalarinin  ki-
silik ozellikleri disa doniik ve sos-
yal olmalandir. Kendilerine ver-
dikleri dederi ve 06z glvenlerini,
dis gorlinlsleri  belirlemektedir.
Tikinircasina yeme  bozuklugu,
telafi  edici  davranislarinin(asir
egzersiz, a¢ kalma, cikarma dav-
ranisl gibi) bulunmadigi ve tekrar-
layan yeme ataklarinin olmasidir.
Gece yemek yeme bozuklugu kisinin
enerji aliminin ge¢ olmasinin sonu-
cunda, sabah yemeleri azalirken ak-
sam ve gece yemeleri artmaktadir.

Obezite de ise kimileri bunu yeme
bozuklugundan ziyade beslenme
bozuklugu olarak tanimlasa da ki-
sinin yemekle kurdugu duygusal
bag ile sirekli yeme isteginin so-
nucu olarak ortaya ckan fiziksel
problemlerinin basinda gelir. Ki-
siye saglik beslenmeyi o6gretsek
bile yemekle arasinda kurdugu
duygusal badi kirmassak tekrar
kilo al-ver donglisiine gececektir.

Saglicakla kalin...
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BAGIMLILIK TEDAVISINDE KRiZ YONETIMI OGRETILMELI

e,

Bagimlilikla miicadelede yasam amacinin 6nemi biiyiik

Bagimlilikta kisinin bagimh oldugu
maddenin esiri oldugunu ve mad-
denin kisiyi yonettigini kaydeden
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bagimliigin niiks potansiyeli olan bir
hastalik oldugunu vurguladi. Beynin
ogrendigi en kolay yolun, elinin altin-
da olan bir maddeyi almak ve ona yo-
nelmek oldugunu kaydeden Tarhan,
“Kisi, tedavi sonrasinda stres yone-
timini 6grenirse madde istegi geldigi
zaman ne yapacagini biliyor. Kisinin
kriz anini yonetebilmesi gerekiyor.
Kisi krizi yonetemedigi icin tekrar
maddeye basliyor. Onun icin madde
bagimliligi, kronik bir hastalik olarak
kabul ediliyor.” dedi. Bagimliigin ge-
lismesinde yanlis anlam arayisinin da
etkili oldugunu kaydeden Tarhan,
“Bagimlilikta kisinin yasam felsefesi
onemli. Bagimli hastalarin bir kismin-
da anlam arayisi eksikligi oldugunu
gozlemleyebiliyoruz” diyerek anlamli
bir yasam felsefesinin 6nemini vur-
gulad.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektord,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bagimlilik ve tedavisine iliskin deger-
lendirmede bulundu.
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Bagimlilikta madde sizi yonetiyor

Bagimlihgin ingilizce'deki karsiliginin
“addiction” oldugunu belirten Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Addiction’in
Turkce'deki karsiigi bagimhilik dedil,
‘tutsaklik’. Maddenin esiri oluyorsu-
nuz. Kendi 6z iradenizle degil, madde
sizin hayatinizda 6n plana geciyor.
Madde sizi yonetiyor. Bu durum da
bagimli ve tutsak oldunuz demek olu-
yor. Tutsaklik, en siddetli olani. Daha
sonra ‘dependence’ var yani ‘baghlik’.
Bu biraz daha zayif bagimhliktir. Fiz-
yolojik bagimlilik, psikolojik bagimlilik
tarzindadir."dedi.

Bagimlilik, niiks potansiyeli olan bir
hastalik

Bagimliigin genellikle dizelebilen bir
beyin hastaligi oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Tam iyiles-
miyor ama duizeliyor. Kisi, hastaligi
gecirdikten sonra, eder yasam sart-
larini uygun hale getirirse bir daha
hic niiksetmeyebilir. Ama her zaman
nitks potansiyeli olan bir hastalik.
Atak diizeliyor, kisi bagimhiliktan kur-
tuluyor. Mesela kisi, bir kere bagim-
liktan kurtuluyor. Anne ve babasi
ayriliyor, iziilGyor. Babasinin yaninda

kaliyor. Babasi onunla sucluluk duy-
gusunu uyandirici, yargilayici konus-
malar ve duygu somdirisi yapiyor.
Cocuk, buna iiziiltyor. Yolda giderken
babasi aklina geliyor. Biraktigi mad-
deyi, hemen orada tekrar aliveriyor.
Neden? Ciinki beynimiz stres altinda
seratonin maddesi Uretiyor. Serato-
nin azaliyor, azalinca self medikasyon
dedigimiz, kendi kendini rahatlatma,
kendi kendini tedavi etme davranisiy-
la seratonini arttiran bir arayis icine
geliyor.” diye konustu.

Bagimliik tedavisinde kriz yonetimi
ogretilmeli

Beynin 6grendigi en kolay yolun, eli-
nin altinda olan bir maddeyi almak ve
ona yonelmek oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kisi, tedavi
sonrasinda stres yonetimini o6gre-
nirse, boyle durumlarda herhangi bir
sekilde madde istegi geldigi zaman ne
yapacagini biliyor. O nedenle bagim-
ik tedavisinde psiko editimi almis
olmasi lazim. Kisinin kriz anini yone-
tebiliyor olmasi gerekiyor ki hastane
de bunu yapiyoruz. Kisi krizi yonete-
medigi icin tekrar maddeye basliyor.
Onun icin madde bagimhiligi, kronik
bir hastalik olarak kabul ediliyor. Kisi,




Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat TARHAN

seker hastasi oluyor. Seker hastasi ol-
dugunu ogrendikten sonra, yedigine,
ictigine, kalktigina dikkat ediyor. Se-
ker, artik onun icin hayatinda sorun
olmuyor. Akilli kisiler, yasamini ona
gore ayarliyor. Maddeyi birakanlar da
hastanelerde tedavi oluyor.” dedi.

Tedavi sonrasi takip 6nemli

Madde birakma tedavisinin cesitli
yontemlerle kolay bir sekilde oldugu-
nu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
ancak tedavi sonrasi takibin onemli
oldugunu vurguladi. Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Glinimuzde dijital takip sis-
temleri var. Hasta kontrole gelmedi-
gi zaman, telefonuna mesaj gidiyor.
Hasta da hazir oluyor. Bir nevi miida-
hale ediliyor. Hemen uzman yardimi
aliniyor. Biz hastane yonetim sistemi
patentini aldik. Bunu uygulayacagiz.
Su an akilli telefonlar tzerinde uygu-
lama olmadan bu takibi gerceklestiri-
yoruz.” dedi.

Kontrol edilemeyen birakma girisimle-
ri oluyor...

Bagimlilik tedavisinin bir takim isi ol-
dugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Hekim ve psikolog takimin
bir tyesidir. Bagimlilik kisinin tim ya-
samini olumsuz etkiliyor. Tolerans ge-
lisiyor. Durdurulamayan asiri kullanma
istegi oluyor. Kisi maddeyi almadigi
zaman yoksunluk belirtileri basliyor.

akli ve iradeyi

Tehlikeli ve zararli kullanim ortaya ¢i-
kiyor. Kisi, alkollii araba kullanmanin
tehlikeli oldugunu bildigi halde araba
kullaniyor. Cogu alkolik olmadigini sa-
vunuyor. Kisi, mide kanamasi gecirmis
ancak yine alkol almaya devam edi-
yor. Kontrol edilemeyen birakma giri-
simleri olur. Hayatin merkezinde olur.
Onunla yatip onunla kalkmaya baslar.
Bitlin normal yasam aktiviteleri ve
sosyal aktiviteleri birakir. Kisi, bundan
dolayi sorunlar yasar.” dedi.

Bagimlilik, aile hastaligidir

Bagimlilikta sadece kisinin dedil, ai-
lesinin de etkilendigini ve bu nedenle
bagimlihda ‘aile hastaligr’ denildigini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Bagimlilikta sadece kisi hasta olmu-
yor, bitiin yakin iliskileri bozuluyor.
Esi ve cocuklari, yakin cevresi etkileni-
yor.” dedi.

Cocukluk ¢agi travmasi olanlarda cok
gorilyor...

Bagimlihgin cocukluk ¢adi travmasi
olanlarda ¢ok gorildigiini kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Biz artik
cocukluk cagr travma olcedini, rutin
olarak her bagimlilik vakasinda uygu-
luyoruz. Muhakkak hepsinde fiziksel
ihmal ve fiziksel istismar, duygusal ih-
mal ve istismar, cinsel travmalar olu-
yor. Kisi, travmayl mantiksal bir cer-
ceveye oturtup ¢6zerse madde arama

davranisi da azaliyor. Travmalar be-
yinde network’ii bozuyor ve sonmiis
volkan gibi duruyorlar. Stres altinda
harekete geciyor. Kisinin zayif tarafi
neyse maddeye yoneliyor. Bu nedenle
cocukluk cagr travmalari ¢ok onemli.”
uyarisinda bulundu.

Kronik depresyonda madde siginak
gibi gorlebilir

Madde kullaniminda ¢ocukluk ¢agi
travmalarindan sonra kronik depres-
yonu olanlarin yatkin oldugunu kay-
deden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Orta
siddette depresyon ve mutlu olmayi
basaramayan mutsuz, karamsar, pe-
simistik kisilerdir. Bu kisiler devam-
I stres halinde oldugu icin maddeyi
bir siinak ya da siginacak liman gibi
gorlyorlar. Maddeyle kendilerini kan-
dirirlar. Sahte bir rahatlaticidir. Bevyi-
ne sahte bir riisvet veriyor ve o anlk
rahatliyor. Maddenin tesiri daha koti
oluyor tabi.” dedi.

Yasam amacinin olmasi gerekli

Bagimliligin gelismesinde yanlis an-
lam arayisinin da etkili oldugunu kay-
deden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Ki-
sinin yasam amacinin olmasi énemli.
Bagimli hastalarin bir kisminda anlam
arayisi eksikligi oldugunu gozlemle-
yebiliyoruz. Yasamak icin nedeni ol-
mamak demek hayatta yasamak igin
anlaminin olmamasi demek. Gelecek
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ile ilgili hedefinin planli olmamasi de-
mek. Anomi yani normsuzlik bu ¢agin
hastaligi. Sonucta bagimlilikta kisinin
yasam felsefesi onemli.” dedi.

Bagimlilik beyne zarar veriyor

Bagimlligin karaciger, kalp, mide ve
bagirsak olmak lizere pek ¢ok orga-
na zarar verdigini hatirlatan Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “En cok da beyinde
hasar oluyor. Beyinde hafiza bozuk-
luklari oluyor. Beyindeki bozulan alan-
lara gore uzun slredir madde kullanan
kisilerde erken bunama olur ciinki
beyin kiiclliyor. Alkol, bagimhiliga yol
acan toksik maddelerin timi{ hiicre
zehridir. Bunlar beyin hiicrelerini ze-
hirliyorlar. Beyinde gerekli olan tiim
kimyasallari kana pompaliyorlar, geci-
ci bir doping gibi rahatliyor. Kisi mad-
de kullandiktan sonraki ti¢ hafta kot
oluyor. Elini kaldiracak hali kalmiyor.”
dedi.

Kisi kontrolli kaybediyorsa bagimlilik
tanisi koyulabilir

Bagimhiligin en biyik belirtisinin
kontrol kaybi oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kiside kont-
rol kaybi varsa tani koyuluyor. Kisi
hayati lzerinde ve maddeyle ilgili
kontroll kaybediyorsa bagimlilik bas-
lamistir. Kisinin bir maddeyi planladi-
gindan uzun sire kullanmasi, ailesini
ihmal etmesi ve hayatinin kontrolden
cikmasi dikkate alinmalidir. Beynin 6n
bolgesi karar verme ve kontrol bolge-
sidir. Beynin kaptan koskudur. Bagimli
kisilerde bu bodlgenin kimyasi bozulu-
yor.” dedi.

Bagimlilikta néromodiilasyon tedavi-
leri uygulaniyor

Bagimliligin tedavisinde bircok yon-
tem uygulandigini kaydeden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Iki ya da (¢ hafta
stiren klinik tedaviler uygulanabiliyor.
Kimi zaman ilag tedavisi yetmiyor, bazi
kisilerde bagimlilikla ilgili derin TMU
denilen derin beyin uyarimi tedavi-
si uyguluyoruz. Derin beyin uyarimi
tedavisinde kisinin beyninde madde
istegi uyanan bdlgesine uyarimlarda
bulunuluyor. Bu kisilerde tedavide
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sadece ilac tedavisi ve detoks denilen
arinma yeterli olmuyor. Noromodu-
lasyon tedavisi denilen beyni modiile
eden tedaviler uygulaniyor.

Bagimlilikta i¢ kontrol bozuluyor

Bagimlilikta kisinin i¢ kontrolinin bo-
zuldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Kiside iki tirli kontrol var-
dir: ic ve dis kontrol. ic kontrol kisinin
kendi gemisinde kaptan olabilmesidir.
Bir kimse kendinin kaptani olamiyorsa
ona yardima kaptan verilir. Bagimlilik
tedavisinde de bu yaklagim vardir. Di-
men birdenbire elinden alinmaz dnce
yardima kaptan verilir. Hastaya tera-
pi ve tedaviler uygulanir. Hasta arinir.
Tedavinin ardindan kendini kontrol
edecek hale gelir. Hastaya bu sirecte
yeniden maddeye baslamasi halinde
yasayacadi olasi sonuclar anlatilir. Ki-
side farkindalik olusturulur.” dedi.

Bagimlilk tedavisinde aile desteginin
de 6nemine isaret eden Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan, “Burada

Ailelerin yaklasimi ve sosyal destek
cok onemlidir. Kliniklerde sosyal calis-
macilar vardir. Sosyal calismac teda-
viden sonra takibi yapar. Hastayi arar.
Bu yapiimadiginda bagimlilik yeniden
niiksedebilir.” dedi.

—
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Gevsek ve tutarsiz disiplin zarar veri-
yor

Bagimlilik gelisiminde anne ve ba-
banin ebeveynlik stilinin de Gnemli
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Ozellikle anne ve baba tu-
tum hatalan var. Sevgi cok, gevsek
disiplin var ya da tutarsiz disiplin var.
Cocuk kurall hayati 6grenememis, so-
rumluluk duygusunu  6grenememis.
Ozgurligu  6grenmis, sorumlulugu
ogrenememis. Sorumsuz yasayinca
da nerede duracagini bilmiyor. Dikkat
eksikligi ve hiperaktiviye bagimlilikta
risk grubu olusturur."uyarisinda bu-
lundu.

Turkiye'de bagimlilik artiyor

Bagimlligin  6nlenmesinde alinacak
koruma calismalarinin énemine dik-
kat ceken Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Birincil koruma icin ¢alisma yapmak,
ikincil koruma riskleri ortadan kaldira-
cak onlemleri almak, tclincil koruma
da niiksetmesini 6nlemektir. Uclinciil
koruma maalesef Tirkiye'de zayiftir.
Bunlari yapmadik¢a bagimlilik gra-
fik olarak hizla artiyor. Tirkiye'de de
artiyor, diinyada da artiyor ama Tiir-
kiyedeki dlnyanin ortalamasindan
daha fazla artiyor.” uyarisinda bulun-
du.
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ARTISIN NEDENI ROMANTIKI.E§TIRME'

Esrar kullanimi, genetik yatkinlik var-
sa sizofreniye yol acabilir

Ergenler arasinda esrar kullaniminin
giderek artis gosterdigini vurgulayan
uzmanlar sebep olarak ise esrar kul-
laniminin  “romantiklestiriimesi” ne
dikkat cekiyor. Esrar kullanimina be-
yin gelisiminin henliz tamamlanma-
digi ergenlik ve oncesi dénemlerde
baslanmasinin beyne onemli zararlar
verdigini belirten uzmanlar genetik
yatkinlik varsa sizofreni hastaligina
neden olabilecedine dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Psikiyatri Uzmani
Doc. Dr. Onur Noyan, cok erken erken
yaslarda esrar kullanimindaki artis ve
yol actigi saglik sorunlarina iliskin de-
gerlendirmede bulundu.

Ergenler arasinda esrar kullaniminin
giderek artis gosterdigini vurgulayan
Doc. Dr. Onur Noyan, bunun en biiyiik
sebebinin esrar kullaniminin “roman-
tiklestirilmesi” oldugunu belirtti.

Esrar kullaniminin normal gibi algilan-
masi etkili oluyor

“Esrarin romantize edilmesinden ka-
sit, esrar kullaniminin zarari olmayan,
normal bir slre¢ gibi algilanmasidir.”
diyen Doc. Dr. Onur Noyan, “Ulke-
mizde kenevir Uretiminin yasal hale
gelmesi, esrar tasima, bulundurma ve
kullanimina ait bazi tlkelerdeki farkli
yasal uygulamalarin bulunmasi, kan-
nabis tlrevlerinin ilac olarak kullanil-
maya baslanmasi, popiiler kiiltiirde
esrar hakkinda yapilan olumlu yorum-
lar 6zellikle ergenlerde ‘esrarin sagliga
zarari yokmus' gibi bir algi olusmasina
katki sagliyor.” dedi.
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Popliler kiiltiire bakildiginda bazi bi-
reylerin stresle basa cikabilmek, olum-
suz duygulardan kagmak, ortama
ayak uydurmak icin esrar kullandikla-
rinin goriildigind ifade eden Doc. Dr.
Onur Noyan, “Bu durumun bu denli
goz oninde bulunmasi ve olumsuz
etkilerinin konusulmuyor olmasi esrar
ve tlrevlerinin ‘romantize’ edilmesinin
yani normallestirilmesinin altinda ya-
tan ana sebeplerdir.” diye konustu.

Bazi Ulkelerde ila¢c yapiminda kullani-
liyor

Toprakta yetistirilen kenevir bitkisinin
icerisinde bulunan bazi maddelerin
uyusturucu ve tibbi etkiye sahip oldu-
gunu kaydeden Dog. Dr. Onur Noyan,
“Kenevir bitkisinin ana aktif maddesi,
keyif verici etkiye sahip olan THC (tet-
rahydrocannabinol), ilac yapiminda
kullanilan icerigi ise CBD (cannabidiol)
'dir. ilac olarak kullanilan kannabis tii-
revlerinin icerigindeki CBD orani kim-
yasal islemlerle yiikseltilmekte, THC
orani ise duslrilmektedir. Yani ilag
olarak kullanildiginda ‘kafa yapici etki’
ortadan kalkmaktadir. Ozellikle agri,
gastrointestinal  problemler, infla-
masyon ve epilepsi gibi hastaliklarda
kullanilmaya baslanmis olan CBD’nin
klinik etkinlikleri henliz netlesme-
mistir. Baktigimizda farkli kimyasal
yapilari olan bu Urlinler ayni olarak
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degerlendirilip, ‘tedavide kullanilan
bir Grlin neden saghda zararl olsun ki’
gibi yanlis bir alginin olugmasina katki
saglamaktadir.” dedi.

Yapilan calismalar sonucu esrar kul-
lanmaya ne kadar erken yasta basla-
nirsa bagimliigin da o oranda arttigini
gosterdigini ifade eden Doc. Dr. Onur
Noyan, “Esrara baslama yasi ne kadar
diserse ortaya cikan olumsuz etkiler
de o oranda artmaktadir. Yapilan ca-
lismalara gore esrar baslama yasina
ait net bir veri olmamasina ragmen,
cok erken yaslarda esrarla tanismanin
hem bagimlilik gelisimine, hem diger
maddelerin kullanilma ihtimalinde ar-
tisa hem de sizofreni benzeri tablola-
ra yatkinhk yaptigi gosterilmektedir.”
diye konustu.

Beynin haz bolgesi harekete gegiyor

Esrar kullaniminin beynin oddl mer-
kezini harekete gecirdigini ifade eden
Doc. Dr. Onur Noyan, “Odiil merkezi
diye adlandirdigimiz bolge, beyinde
kisinin hayattan tat ve haz almasi-
ni saglayan alandir. Esrar kullanimi-
nin 6dil merkezini kontrolsiiz olarak
uyarmasi beklenmedik bir anda, caba
sarf etmeden, hayatin akisina uy-
mayan bir sekilde gerceklesir. Bu ka-
dar yiksek bir uyarim bir slre sonra
beynin odil merkezinin yapisini ve
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Uzmani Dog. Dr. Onur Noyan

isleyisini bozmakta, madde kullanimin
devam etmesi ile glinliik yasam akti-
vitelerinden hicbir sekilde zevk alina-
mamasina, islevselligin bozulmasina
sebep olmaktadir.” dedi.

Ergenlerde sizofreni hastaligina yol
acabiliyor

Esrar kullanimiyla beraber beyinde
birtakim degismelerin oldugunu be-
lirten Doc. Dr. Onur Noyan, “Kiside
dikkat ve motivasyon sorunlari or-
taya ckmaktadir. Esrar kullaniminin
en onemli etkilerinden biri de kiside
sizofreni benzeri belirtilere yol acma-
sidir. Beynin tam gelisimini tamam-
lamadigi ergenlik doneminde esrar
kullanimi, bireyin genetik yatkinligi
varsa sizofreni benzeri hastaligina ne-
den olmaktadir. Ozellikle bazi genetik
yatkinliklar, ailevi psikiyatrik hastalik
oykist ve cocukluk cagr travmatik
yasantilar varsa bu risk artmaktadir.
Bunun yani sira depresyon, anksiye-
te gibi psikiyatrik hastaliklarin ortaya
cikma ihtimali de artmaktadir. ” uya-
risinda bulundu.

Esrar diger maddelere gecis aracidir

Esrarin diger bagimlilik yapan madde-
lere gecis maddesi olarak bilindigine
de dikkat ceken Doc. Dr. Onur Noyan,
“Esrar ile tanistiktan sonra hem bozu-
lan beyin kimyasi, hem icinde bulunu-
lan ortamlarin farklilasmasi, yenilik ve
haz arayisinda olan ergenlerin diger
maddeleri kullanmasini  kolaylastir-
makta ve bagimlilik gelisimini hizlan-
dirmaktadir.” diye konustu.

Gengclere cok aciklayicr bilgi verilmeli-
dir

Esrar basta olmak Uzere bagimlilik
yapan maddeler konusunda genclere
bilgi vermenin ¢ok onemli oldugunu
vurgulayan Doc. Dr. Onur Noyan, “Er-
genlere karsi cok acik bilgi vermemiz
gerekmektedir. Sigara, alkol ve yasa

disi maddeler ile birlikte bazi ilaclarin
kullanimlarinin ortaya ¢ikardigi riskler
hakkinda net bilgiler vermemiz gerek-
mektedir. Ergenlerin madde kullanil-
digindan siiphelenildigi anda suclayic
ve yargilayici olmadan, sakin ve net bir
dille konusulmasi daha dogru olacak-
tir. Bu donemde mutlaka profesyonel
destek alinmalidir.” dedi.

Aileler iki yil sonra fark ediyor

Esrar kullaniminin aileler tarafinda cok
uzun bir sirede fark edildigine dikkat
ceken Doc. Dr. Onur Noyan, “Esrar
kullanimi, aileler tarafindan genellikle
iki sene sonra anlasiimaktadir. Esrar
kullaniminin etkileri iki yil sonra cok
daha kolay goriinir olmaya bagla-
maktadir. Gozlerin kizarmasi, agresif
olma, evden para alma-calma, gece
ge¢ saatte eve gelme gibi davranislar
gozlemlenmektedir. Esrari kullanan
ergenin ilk 6nce arkadas cevresi de-
gisir. Daha sonra ders basarilarinda
degisiklik yasanmaya, uygunsuz sa-
atlerde uyuma/uyanma, yemek yeme
aliskanliklarinda degisim yasanmaya
baslar.” dedi.

Genetik yatkinlik varsa bagimlilik hizl
gelisiyor. Bir kereden cok sey olur!

Esrar kullanimindan sonra bagimliigin
olusum sireci hakkinda net bir bilgi
vermenin mimkin olmadigini kayde-
den Doc. Dr. Onur Noyan, “Bu durum
esrar kullanim sikligina gore degise-
bilmektedir. Ergen esrari sik ve belirli
araliklarda kullanirsa bagimhlik kisa
bir dénemde gerceklesir. Daha uzun
araliklarla ve disiik miktarda kullani-
lirsa bagimlilik gelisim siireci yavaslar.
Fakat bu durum her bireyde farklihk
gostermektedir. Tek kullanimla ba-
gimliiga giden yolun ond acilmis olur,
kiside genetik yatkinlik var ise bagim-
ik cok daha cabuk gelismektedir.”
uyarisinda bulundu.

Tedavi sirecinde ilk olarak hastay-
la gorisuldigini kaydeden Docg. Dr.
Onur Noyan, “Hastanin maddeye
baslama siireci ve kullamim &zellikleri
degerlendirilir. Oncelikle hastanin sii-
reci kabullenmesi, dedisim icin adim
atmasi hedeflenmektedir. Tedavi si-
recinde hastanin kullanilan maddeyi
hayatindan cikarmasi igin bireye 6zgi
tedavi icerigi olusturulur. ilac teda-
visi altta yatan psikiyatrik czelliklere
gore belirlenmekte olup, psikoterapi
yontemleriyle tekrar madde kullan-
mamak icin neler yapilmasi gerektigi,
istekle nasil bas edilecedi, yeni yasam
diizenine alismak icin atilmasi gere-
ken adimlar Gizerine yapilandiriimis bir
program belirlenir. Ayaktan tedaviden
olumlu sonuc alinmamasi durumunda
hastanede yatarak tedavi secenegi
dederlendirilir.” dedi.

zedlife



J| ©z6UR GROUP

DOGRU

YATIRIM
ZENGIN
EDER!




Mﬁ&

Woss

W

e TS
mﬁm i B RRBRRRREEE

v ﬂwﬂw BRRRREEEES )
R jjjﬂjj“_jﬂ
Lo TR

ZENGIN OLMADAN

ONCE SON DURAK!




ALKOL BAGIMLISI
EBEVEYNLERIN
COCUKLARINDA

BAGIMLILIK RISKI
4 KAT FAZLA

Alkol bagimliiginin genetik yonu ol-
dugunu vurgulayan uzmanlar, alkol
bagimliligi olan ebeveynlerin cocukla-
rinda bagimlilik ortaya ¢ikma olasiligi-
nin normal topluma gore kabaca 4 kat
daha fazla olduguna dikkat cekiyor.
Uzmanlar, bagimhlik siddeti arttikca
kisinin kullanim sikhidinin artma egili-
mi gosterdigini vurguluyor.

Yesilay'in 5 Mart 1920 tarihinde ku-
rulmasi dolayisiyla 1-7 Mart haftasi
Yesilay Haftasi olarak aniliyor. Yesilay
Haftas’'nda alkollii ickilerin, sigaranin,
alkollin uyusturucularin topluma, aile-
ye ve bireye zararlari anlatiliyor.

Uskidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Psikiyatri Uzmani
Doc. Dr. Ozlem Kizilkurt, alkol bagim-
lihgina iliskin degerlendirmede bulun-
du.
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Alkol bagimliiginin belirtilerine dikkat!

Doc. Dr. Ozlem Kizilkurt, alkol bagim-
lihiginda kisinin ¢ogu kez, planladigin-
dan daha fazla ya da daha uzun siireli
olarak alkol aldigini belirterek “Alkol
kullanimini birakmak ya da denetim
altina almak ister ancak bu konu-
da basarisiz olur. Alkoli elde etmek,
kullanmak ya da yarattigi etkilerden
kurtulmak icin cok zaman ayrilir. Alkol
kullanmak icin biyuk bir istek duyar.
Iste, okulda ya da evdeki konumunun
geredi olan baslca yukimldliklerini
yerine getirmekte glclik yasamaya
baslar. Alkol kullaniminin neden ol-
dugu ya da alevlendirdigi, toplumsal
ya da kisiler arasi sorunlar olmasina
karsin kullanimini siirddrdr. Biiyuk bir
olasilikla alkoliin neden oldugu ya da
alevlendirdigi strekli veya tekrarla-
yan fiziksel ya da ruhsal olarak sikinti
yasamasina ragmen alkol kullanimini
strdirdr.” dedi.

Belirtilerden en az iki tanesi var oldu-
dunda tani konuluyor

Alkol bagimliliginda kisinin yinele-
yici bir bicimde tehlikeli olabilecek
durumlarda alkol kullanmaya devam
ettigini ifade eden Doc. Dr. Ozlem
Kizilkurt, “Alkol kullanimindan 6tiird

birtakim toplumsal, isle ilgili veya eg-
lenme-dinlenme etkinliklerini birakir
veya azaltir. istenilen etkiyi saglamak
icin gitgide alkol kullanim miktari ar-
tar. Alkol kullanimini azalttigi veya
biraktigi zaman yoksunluk belirtileri
yasar veya bu belirtileri yasamamak
icin alkol kullanmaya devam eder. Al-
kol bagimlisi olan kisi bu belirtilerin
bazilarini veya tamamini yasayabilir.
Biz klinikte sorunlu alkol kullanimi ile
basvuran kisilerde bu belirtilerden en
az iki tanesinin var olmasi durumunda
bagimlilik tanisi koymaktayiz.” dedi.

Bagimliigin siddeti arttikca kullanim
sikigi da artma egilimi gosteriyor

Alkol bagimliiginda kisinin daha sik
araliklarla alkol kullandigini kayde-
den Doc. Dr. Ozlem Kizilkurt, “Alkol
bagimhiligi tanisini koyarken kullanim
sikhgi  bizim ilk degerlendirdigimiz
kriterlerden birisi degildir. Yukarida
gecen tani kriterlerinden birisi de de-
gildir. Haftanin 2 veya 3 gini alkol
kullanip ayni zamanda alkol kullanimi
nedeni ile toplumsal, mesleki, kisilera-
rasi islevselligi belirgin olarak bozul-
mus ve alkol bagimhligi tanisi almis
pek cok hasta bulunmaktadir. Ancak
sunu gormekteyiz, bagimlilik siddeti
arttikca kisinin kullanim sikhdr artma



egilimi gostermektedir. Kisi gitgide
daha sik araliklarla, gliniin daha erken
saatlerinde, gunlik olarak daha fazla
miktarda alkol almaya baslamaktadir.”
dedi.

Alkol bagimliligr uzun siireli takip ge-
rektiren bir hastalik

Alkol bagimliiginin tedavi edilebilen
bir hastalik oldugunu belirten Doc.
Dr. Ozlem Kizilkurt, “Alkol bagimlilgs
tedavi edebildigimiz ancak tekrarlama
riski olan ve bu nedenle uzun sureli
takibi gerektiren bir hastaliktir.” dedi.

Alkol tedavisi ic asamadan olusuyor

Tedavinin Uc asamali gerceklestigini
kaydeden Doc. Dr. Ozlem Kizilkurt,
“llk asama alinan alkolii kesme ve
bunun sonucunda olusan yoksunluk
bulgularina miidahale edilen arinma
tedavisi evresidir. Bu evre ilac¢ kulla-
nimi ve diger tibbi miidahaleleri icerir.
ikinci asama rehabilitasyon dénemidir.
Bu donemde kisi artik alkol yoksunlu-
gu belirtilerinden kurtulmustur. Ya-
samdaki normal islevlere donebilme
ve alkolsliz yasama uyum saglama
bakimindan hastaya bilgi ve beceri-
ler kazandirilmaya calisilir. Bunun igin
terapctik  girisimlerden  yararlanilir.
Uclincli asama ise tekrarlamalarin
onlenmesi icin takip ve destek teda-
visinin devam ettidi asamadir. Alko-
ltin birakildidi ilk evreden itibaren ki-
siye alkol istegini azaltmaya yardima
olacak ilag tedavisi uygulanmaktadir,
arinma tedavisi tamamlandiktan son-

ra da hatta lzerinden aylar ge¢mis
olsa bile kisinin alkol istegi yasamasi
hastaligin beklenen bir parcasidir. Bu
stirecte bagimlilik uzmani terapist ta-
rafindan terapi destegi de devam et-
melidir.” diye konustu.

Alkol bagimlisi ebeveynlerin ¢ocukla-
rinda bagimlhilik riski 4 kat fazla

Alkol bagimliliginin genetik yonu ol-
dugunu kaydeden Doc. Dr. Ozlem
Kizilkurt, “Bir ailede alkol ile iliskili
bozukluklar varsa o ailede bu bozuk-
lugun cikma sansizigi genel olarak
daha fazladir.  Alkol bagimliligi olan
ebeveynlerin cocuklarinda bagimlilik
ortaya ¢ikma olasiligi normal topluma
gore kabaca 4 kat daha fazladir. Sa-
dece bagimlilik olasiligr degil, ayni za-
manda alkol bagimliligi ile iliski diger

problemler de (alkol kullanimina bagl
ortaya c¢ikan hastaliklar, alkol bagim-
lihgr tedavisine yanit ve tedavide ya-
sanan zorluklar) genetik yatkinlikla
alakal bulunmustur.” dedi.

Bagimliliklarin sekil degistirme ihti-
mali vardir

Bagimliliklarin sekil degistirme ve bas-
ka bir goriinimde ortaya cikma olasi-
liginin bulundugunu, bu durumun sa-
dece alkol icin gecerli olmadigini ifade
eden NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Doc. Dr. Ozlem Ki-
zilkurt, tedavi siirecinde bunlari sor-
guladiklarini soyledi.

Doc. Dr. Ozlem Kizilkurt, s6zlerini soy-
le tamamladi: “Bu durumun nedeni,
bagimli olan bireyin beyninde alkol al-
digi zaman yiksek diizeyde dopamin
sentezleniyor olmasidir, alkollin bira-
kildigi donemde bu yiiksek dopamin
sentezi kesilmis olur ve kisi bunu telafi
edecek bir davranis gelistirmeye me-
yilli olabilir. En basit olarak bu donem-
de sigara icme miktari artabilir, kisinin
yemek yeme rutinleri degisebilir, daha
kalorili- karbonhidrat icerigi yiiksek
besinler arayabilir. Bu besinler hizli ve
yiksek miktarda dopamin sentezlen-
mesine neden olur. Bunun disinda in-
ternet, sosyal medya, alisveris, kumar
gibi baska davranigsal bagimliliklar
gorllebilir. Bu agidan dikkatli olmak
gereklidir.”
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NARKOTIK EKIiPLERINDEN OGRETMEN VE
ANNELERE “EN IYi NARKOTIK POLISi ANNE”
EGITIMI VERILDI

Konya Narkotik Suclarla Miicadele Sube Midiir-
IGgu ekipleri, uyusturucu ile micadele faaliyet-
lerini ara vermeden sirdiriirken okullarin yeni
editim-ogretim yilina baslamasiyla, aileleri ve 63-
retmenleri uyusturucuyla miicadele konusunda
bilinclendirmek, bilgilendirmek ve farkindalik ya-
ratmak icin “En Narkotik Polisi Anne” projesi kap-
saminda 12 - 16 Eylil tarihleri arasinda toplam 1103
kisiye egitim verdi.

Konya il Emniyet Midirligi Narkotik Suclarla
Micadele Sube Miidrliiga ekipleri, gencleri zehir-
leyen uyusturucu saticilariyla miicadelesine ara-
liksiz devam ederken yeni editim ogretim yilinin
baslamasiyla okul cevrelerini hedef abilecek sokak
saticilarina karsida her tiirll tedbiri aliyor.

UYUSTURUCU KULLANIMININ ERKEN TESPITIN-
DE OGRETMEN VE ANNELERE BUYUK GOREV
DUSUYOR!

Narkotik ekipleri editici faaliyetlerle de hem aile-
lere hem de 6gretmenlere egitimler vererek uyus-
turucunun zararlari, kullaniminin erken tespiti ve
bagimlilik sarmalina yakalanmadan ¢ocuga miida-
hale edilmesini konularinda bilgilendiriyor.

NARKOTIK EKIPLERI 21 SEMINERDE 1.103 KiSIYE
EGITIM VERDI

Emniyet Genel Midurligi yaptigi calismalar kap-
saminda 2022-2023 Egitim Ogretim déneminin ilk
haftasinda, okullarda bulunan Ogretmen ve Velile-
re yonelik “En lyi Narkotik Polisi Anne” projesi ta-
mamlandi. Konya Narkotik Suclarla Miicadele Sube
Miidiirliigi TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyus-
turucu Bagimliligi izleme Merkezi) Biiro Amirligi ve
ilce Narkotik Suclarla Miicadele Grup Amirlikleri ile
birlikte yapilan ¢alismalarda 21 seminerde 635 6§-
retmen ve 468 veli olmak lizere toplam 1103 kisiye
egitim verildi.
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KONYA KARATAY’DA MADDE BAGIMLILIGINI ONLEMEDE
ANNENIN ONEMi KONUSULDU

Konya Narkotik Suclarla Miicadele Sube Miidrligu polisleri tara-
findan ‘En iyi Narkotik Polisi Anne’ projesi kapsaminda Karatay Be-
lediyesi'nde calisan kadin personele yonelik bagimlilikla miicadele
semineri verildi.”

Konya'da uyusturucuyla her alanda miicadele siiriiyor. Konya |l
Emniyet Midurligu Narkotik Suclarla Miicadele Sube Midirligi
ekipleri bir yandan basarili operasyonlara imza atarken, vatandas-
lart da uyusturucuyla miicadele konusunda bilinglendirme faaliyet-
lerine devam ediyor.

icisleri Bakanhgi tarafindan cocuklarin ve genclerin uyusturucu
kullaniminin 6niine gegme konusunda anne duyarliigindan fay-
dalanmak amaciyla hayata gecirilen proje kapsaminda, Narkotik
Suclarla Miicadele Sube Miidurligi Tirkiye Uyusturucu ve Uyus-
turucu Bagimliligi izleme Merkezi TUBIM tarafindan; Karatay Bele-
diyesi'nde calisan kadin personele yonelik egitim semineri verildi.

SEMINERDE EGITIMIN ONEMINE DIKKAT CEKILDI

Karatay Belediyesi Meclis Salonu'nda gerceklestirilen seminerde
polis memurlarinin hazirladiklari slayt sunumlari ile cagimizin en
onemli sorunlarindan biri uyusturucu bagimliigr hakkinda soru-ce-
vap seklinde katilimcilara bilgiler aktarild.

Proje kapsaminda, Konya Narkotik Suclarla Miicadele Sube Mii-
diirligi TUBIM biiro amirliginde gorevli polis memurlari; Uyus-
turucu maddeye baslama nedenleri, bagimlilik déngust, madde
kullanimi ve bagimliigin belirtileri, narkotik suclarla miicadelenin
onemi, operasyonel faaliyetler ve yakalamalar gibi konularda dik-
kat edilmesi gerekenleri katiimailarla paylasti.

Annelerin de iletisim agina dahil edilerek bagimlilikla miicadelenin
tlke geneline yayginlastiriimasi ve bagimlilikla miicadelede tek ses
olunmasinin vurgulandigi seminerde madde bagimliliginin nasil
basladigi, nasil korunmak gerektigi ve bagimlilikla nasil miicadele
edilecedi ve neler yapabilecegi ele alind..

Seminer sonrasi katilimcilara proje ile ilgili el brostri dagitimi yapi-
larak cocuklarinin davranislarindaki degisimleri gézlemlemeleri ve
arkadas cevrelerini iyi tanimalari konusunda onerilerde bulunuldu.
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Doc. Dr. Hepsen Mine Serin

GOCUKLARDA EKRAN
BAGIMLILIGINA KARS 7

ETKILI ONERI!

Anne - babalar dikkat! Yaz tatili bu so-
runlari artirdi!

Yaz tatili cocuklarin cokca bos zamana
sahip olmalarini, doyasiya eglenip agik
havada aktivitelerde bulunmasini saglar-
ken, buna karsin kimi zaman televizyon,
tablet, cep telefonu ve bilgisayar derken
ekran karsisinda uzun saatler gegirilme-
sini de beraberinde getiriyor. Cocuklarda
bu tir teknolojik cihazlarin kontrolld kul-
lanilmamasindan dolay! bazi saglik so-
runlari ortaya cikabiliyor. Aclbadem Altu-
nizade Hastanesi Cocuk Noroloji Uzmani
Doc. Dr. Hepsen Mine Serin, ebeveynleri
bu noktada uyararak, okul ¢agi cocukla-
rinin ekran bagimlisi haline gelebildik-
lerini, bu nedenle mutlaka cocuklariyla
birlikte bir planlama yaparak bazi kurallar
konulmasi gerektigini soyliyor. Doc. Dr.
Hepsen Mine Serin, yaz tatilinde artis
gosteren cocuklarda ekran bagimliiginin
yol actigi sorunlari anlatti, ebeveynlere
onemli uyarilar ve dnerilerde bulundu.

Ginlimizde teknolojinin hizla gelisme-
siyle birlikte, tasinabilir ve kolay erisile-
bilir cihazlarin kullanimi cocukluk done-
minde her gecen giin artiyor. Acbadem
Altunizade Hastanesi Cocuk Noroloji
Uzmani Dog. Dr. Hepsen Mine Serin, ¢o-
cuklarin mobil cihazlari daha cok eglen-
celi vakit gecirmek, oyun oynamak ya da
video izlemek icin kullandigini; artan ek-
ran maruziyetinin ise cocuklarin gelisimi
lizerinde bazi riskleri de beraberinde ge-
tirdigini soyliiyor. Ozellikle 18 aylik olana
kadar cocuklarin kesinlikle ekranlara ma-
ruz birakilmamasi, erken cocukluk déne-
minde ise ekran basinda gecirilen stirenin
giinlik en fazla bir saat ile kisitlanmasi
gerektigini vurgulayan Doc. Dr. Hepsen
Mine Serin “Diinya Saglk Orgiitii de 2019
yilinda, 5 yasindan kiiclik cocuklarda sag-
ikl fiziksel aktivite, sedanter davranis
(hareketsizlik) ve uyku ile ilgili kilavuzlar
yayinlayarak, cocuklarin 1 yas ve altinda
ekranlara maruz kalmamasi gerektigini
vurgulamistir. Yogun ekran maruziyeti
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cocuklarin bilissel, fiziksel ve psikososyal
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekte-
dir.” diyor.

Cok ciddi sorunlara yol acabiliyor!

Erken bebeklik déneminde (0-2 yas) co-
cuklarin dis diinyayi goézlem yaparak ve
dokunarak 6grendiklerini, bu donemde
kontrolsiiz bir sekilde ekrana maruz kal-
manin, bebegin bilissel gelisiminde ge-
cikme/gerilemeye neden oldugunu séy-
leyen Doc. Dr. Hepsen Mine Serin soyle
konusuyor: “Yapilan calismalar; uzun
ekran maruziyetinin bilissel, dil ve sosyal/
duygusal alanlarda gecikmelere neden
oldugunu gostermistir. Yine literatiirde
yogun ekran maruziyetinin otizm ile ilis-
kili oldugunu gosteren yayinlar bulun-
maktadir. Blyik ¢ocuklarda uzun siireli
ekran maruziyeti ile fiziksel aktivitenin
azalmasl, sagliksiz ve hazir gidalara yo-
nelim obeziteye neden olmakta; ekran
karsisinda uzun sireli oturmak, postir
bozukluklarina neden olarak omuz, sirt,
bel agrisi gibi kas iskelet sistemi rahat-
sizliklarina sebebiyet vermektedir. Ayrica
gorme sorunlari, bas agrisi, nobet gecir-
me riskinde artis gibi sorunlarin yani sira
uyku bozuklugu, dikkat sorunlari, saldir-
gan davraniglar gibi sorunlara da yol ac-
maktadir.

Ergenlikte sosyal fobi nedeni!

Uzun sureli ekran maruziyeti ozellikle
ergenlik doneminde genclerin yalniz kal-
masina yol acarak, sosyal fobi, akademik
sorunlar, akran zorbalidi ve sanal diin-
yada zorbalik (siber zorbalik) gibi bircok
olumsuz duruma vyol acabiliyor. Ozel-

likle yaz tatilinde cocuklarin/ genclerin
herhangi bir spor aliskanligi edinmedigi
ya da aktivitelere yonlendirilmemele-
ri durumunda, ekran karsisinda uzun
stre zaman gecirdiklerini belirten Dog.
Dr. Hepsen Mine Serin “Ailelerin cocuk-
larina internet kullaniminda sinirlama
koymamasi, aile ici ve gercek diinyadaki
arkadaslarla iletisimlerinin azalmasina
ve sonucta sosyal kaygilarinin artmasina
neden olmaktadir. Bu tir sorunlar yasa-
yan gencler her gecen giin artiyor.” diye-
rek aileleri uyariyor.

Ekran bagimliigina karsi 7 etkili 6neri!

Cocuk Noroloji Uzmani Dog. Dr. Hepsen
Mine Serin, cocuklarda ekran bagimliligi-
na karsi ailelere su 6nerilerde bulunuyor;

1. Cocuklarin ekran kullanim siresi, ice-
rigi, zamani ve yerini kurallara baglayin.

2. iki yasindan kiiciik cocuklar kesinlikle
ekrandan uzak tutun. Ellerine kesinlikle
cep telefonu, tablet vermeyin.

3. Yemek sirasinda ve uyumadan onceki
bir saat ekran kullanimina izin vermeyin.

4. Cocukla vakit gecirilirken arka planda
televizyon calismamasina dikkat edin.

diizeni ve fiziksel aktivitelere 6nem ve-
rin.

6. Tehlikeli ya da uygunsuz icerikli web
sitelerine erisimi engellemek icin gerekli
onlemleri alin.

7. Ekran ve internet kullanimi ile ilgili ali-
nacak onlemlerin nedenini ¢ocugunuza
anlatarak, cocukla isbirligi yapin.
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OYUN BAGIMLILIGINDA

KULLANIMIN
SINIRLANDIRILMASI
ONEM TASIYOR

Davranigsal bagimliliklar arasinda yer
alan oyun bagimlihginda bilgisayar ve
cep telefonlarinin 6nemli tetikleyiciler
oldugunu kaydeden Psikiyatri Uzmani
Yrd. Doc. Dr. Alptekin Cetin, burada kulla-
nimin sinirlandirilmasinin 6nemine isaret
etti. Yrd. Doc. Dr. Alptekin Cetin, “Oyun
bagimlliginda bireyin kendisi gibi oyun
oynayan arkadaslarla yogun vakit gecir-
mesi ve onlarla beraber ¢evrimici oyunlar
oynamasi tetikleyici olabilir. Kisinin giin
icinde oyun amacli ayirdigi sirenin de-
gerlendirilmesi dnemlidir.” dedi.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Psikiyatri Uzmani Yrd. Doc. Dr.
Alptekin Cetin, davranissal bagimliliklara
iliskin degerlendirmede bulundu.

Yrd. Dog. Dr. Alptekin Cetin, en sik go-
rilen davranigsal bagimliliklarin kumar
oynama, internette oyun oynama, alisve-
ris bagimliligi, internette sorf bagimliligs,
porno izleme bagimhligi, seks bagimhligi
ve asiri spor yapma bagimliidi oldugunu
soyledi.

Sosyal izolasyon ve hobi sahibi olmamak
davranissal bagimliliklara yol acabiliyor

Davranissal bagimliliklara yol acan fak-
torlere deginen Yrd. Doc. Dr. Alptekin
Cetin, “Kisinin davranigsal bagimliliginin
gelistigi donemde depresif olmasi, bu
davranisin siirekli tekrar hale gelmesi,
cevresinde benzer davranisa sahip arka-
daslarinin olmasi, sosyal anlamda izole
kalmasi, kendisine haz verebilecek farkli
aktivite ve hobilere sahip olmamasi cesitli
davranissal bagimliliklarin  gelismesine
neden olabilir.” diye konustu.

Benlik saygisinda azalma alisveris bagim-
lihgini tetikleyebilir

Alisveris bagimliigini tetikleyen faktorle-
reisaret eden Yrd. Doc. Dr. Alptekin Cetin,
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“Kisinin benlik saygisinda azalma olmasi,
plansiz satin alma, internet kullaniminin
artmasi, alim isleminin daha kolay hale
gelmesi, edinilen materyalle beraber
sosyal statlide degisiklik olma beklentisi
alisveris bagimhligini tetikleyen faktor-
lerdir.” uyarisinda bulundu.

Arkadas ortaminda kumar oynanmasi te-
tikleyici oluyor

Yrd. Doc. Dr. Alptekin Cetin, bazi faktor-
lerin ise kumar bagimlihgini tetikledigini
belirterek sunlari soyledi: “Kisinin kumar
oynama ile beraber ilk seferlerde kazang
elde etmesi, arkadas ortaminda kumar
oynanmasi, kumarhaneler ve benzeri ku-
mar icerikli sitelerden reklamlarin kisilere
gonderilmesi tetikleyen faktorlerdir.”

Online oyunlarda stre sinirlandiriimasi
olmali

Davranissal bagimliliklar arasinda vyer
alan oyun bagimliiginda bilgisayar ve
cep telefonlarinin 6nemli tetikleyiciler
oldugunu kaydeden Yrd. Doc. Dr. Alpte-
kin Cetin, burada kullanimin sinirlandi-
rilmasinin 6nemine isare etti. Yrd. Doc.
Dr. Alptekin Cetin, “Bireylerin kendisi-
ne ait bir bilgisayarinin olmasi en temel
risk faktori olabilir. Benzer sekilde geng

bireylerde kendisine ait cep telefonu da
oyun bagimhligi icin zemin olusturabilir.
Kendisi gibi oyun oynayan arkadaslarla
yogun vakit gecirmek, onlarla beraber
cevrimici oyunlar oynamak tetikleyici
olabilir. Oncelikle kisinin giin icinde oyun
amach ayirdidi stirenin degerlendirilmesi
onemlidir. Dider glindelik aktiviteleri sek-
teye ugratacak bir siire sorunlara neden
olabilir.” uyarisinda bulundu.

Her bagimliigin tedavisinde farkli yon-
temler kullaniliyor

Davranissal bagimlililiklarin tedavisinde
benzer yontemler kullanilmakla beraber
farkli tedavi tekniklerine de ihtiya¢ duyu-
labildigini kaydeden Yrd. Dog. Dr. Alpte-
kin Cetin, “Ornegin oyun bagimliligi olan
bir birey icin cep telefonu ya da bilgisayar
kullanim slresi kisitlamasi gerekirken,
aligveris bagimlisi birey icin madaza zi-
varetleri ya da kredi karti kullanimi sinir-
landinlmasi gerekebilir. ilac tedavileri icin
geregi halinde benzer ilaclar kullanilabilir.
ila¢ tedavilerinin yani sira uygun hasta-
larda psikoterapi yontemleri uygulana-
bilir. Davranigsal terapi yontemlerinin bu
tip bagimhliklarda etkinligini gosteren
pek cok farkli calisma bulunmaktadir.”
diye konustu.
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GENGLERIMIZ VE

COCUKLARIMIZ iGiN
HERKES ELINI TASIN ALTINA KOYMALI

Gencleri uyusturucuya karsi korumak
icin faaliyetlerini stirdiren Gil Geng-
lik Dernegi Kurucu Baskani Yakup
Ozkurt, uyusturucuyla miicadelede
herkesin elini tasin altina koymasi
gerektigini soyledi.

Yillardir yizlerce madde bagimlisi
genci kurtaran Gul Madde Bagimli-
larini Kurtarma ve Genglik Dernedi,
genclere ve ailelere umut 1s1g1 olma-
ya devam ediyor. Yiizlerce gencin ha-
yata tutunmasina yardimc olan Gl
Genclik Dernegi, genclere yonelik
manevi terapi, motivasyon ve sanat-
sal faaliyetlerle gencleri bagimliliktan
kurtariyor ve onlari yeniden hayata
kazandiriyor. Madde bagimlisi olan-
larin tibbi olarak bundan kurtulma-
sindan sonra manevi sosyal yonle-
rinin de doldurulmasi gerektigine
dikkat ceken Giil Madde Bagimlilarini
Kurtarma ve Genglik Dernegi Kuru-
cu Baskani Yakup Ozkurt, genclerin
her tirli kotdlikten kurtariimasi icin
herkesin isbirligi icinde olmasi ge-
rektigine vurgu yapti. Bir kisinin bile
madde bagimlisi olmasinin kendileri
icin cok onemli oldugunu dile getiren
kurucu Baskan Ozkurt, uyusturucu
ile miicadelenin bir cihat oldugunu
soyledi.

“UYUSTURUCUYLA MUCADELE DE
BIR CIHATTIR"

Uyusturucu ile miicadele konusunda
onemli noktalara deginen Gil Mad-
de Bagimllarini Kurtarma ve Genglik
Dernegi Kurucu Baskani Yakup Oz-
kurt, “Maalesef binlerce insanimiz,
gencimiz, gelecedimiz uyusturucu
denilen berbat bir cemberin icin-
de kayboluyor. Tek bir kisinin bile
madde bagimlisi olmasi bizim icin
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blyik ve onemli bir olaydir. ‘Neler
yapabiliriz, ne gibi tedbirler alabiliriz,
gelecegimiz olan gencleri nasil kur-
tarabiliriz’ diye hep disliniyoruz ve
bu cercevede faaliyetlerimizi yirGti-
yoruz. Burada 6nemli olan noktalar-
dan biri de uyusturucuya karsi nasil
bir savas acmamizdir. Yapilan ufak
tefek calismalar ile uyusturucunun
oniine gecilmez. Miicadele, is birli-
gi cok onemlidir. Sunu da belirtmek
istiyorum. Uyusturucu ile miicadele
de bir cihattir. Bu noktada sadece ai-
lelere degil toplumun hepsine biyiik
gorevler diisiyor” ifadelerine verdi.

“ANNELER AGLIYOR, GENCLERIMizZ
OLUYOR”

Uyusturucu ile miicadelenin ciddi bir
zahmet gerektirdigini dile getiren ku-
rucu Baskan Ozkurt, sozlerini su se-
kilde stirdlirdi: “Anne, baba ya da bir
birey olarak degil toplum olarak bu
zahmete katlanmamiz lazim. Anneler
agliyor, aileler magdur, genclerimiz
sontyor. Genclerimizi kurtarmak isti-
yorsak eger herkesin elini tasin altina
koymasi gerekiyor. Kisacasi herkese
blyiik gorevler distyor. Uyusturu-
cuyla ilgili egitimler ailelere tabii ki
de verilsin ve kotiltkleri anlatilsin
fakat uyusturucunun kotiliginin
anlatilmasi hangi sorunlarin 6niine
gececek. Bence ailelere verilecek en
biiyiik editim manevi egitimdir, Is-
lam egitimidir. E§er maneviyat olur-
sa kisi tedbirini alir. Aileler manevi-
yata onem vermedigi icin cocuklar
uyusturucunun pencesine dustyor.
Bir cocugun 6-7 yaslarindan itibaren
manevi egitimi almaya baslamasi ge-
rekiyor.”
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“UYUSTURUCU iCiN DILENCILIK YA-
PANLAR VAR”

Diinyaya bagimli olarak gelen cocuk-
larin oldugunu da sdyleyen Ozkurt,
“Glinlimuzde bagiml olarak diinya-
ya gelen cocuklarimiz var maalesef.
Uyusturucuya artik ciddi anlamda
savas acmamiz gerekiyor. insanla-
rin, toplumun artik susmamasi lazim.
Uyusturucu madde alabilmek icin
dilencilik yapanlar var. Uyusturucu
madde bulamadiklari zaman cevre
illerden temin eden genclerimiz var.
Yine uyusturucu madde icin hirsizlik
yapanlar var ve insanlar bunu meslek
haline getirdi maalesef. Biittin bunla-
ra ragmen bizim hala umudumuz var.
Umutlarimizi yeserten de uyusturu-
cu kullananlarin sayisinda bir azalisin
yasanmaya baslanmasidir. Az da olsa
bir dlislis var ama bu tamamen bittigi
anlamina gelmiyor tabii. Farkindalik
olusmaya basladi, saticilar azaliyor,
emniyet ciddi calismalar vyapiyor.
Yine Konya Bliyiiksehir Belediye
Bagkanimiz gencler konusunda has-
sas davraniyor, gerekenleri yapiyor
ve onlara sahip cikiyor. Bir bilinclen-
me var artik” dedi
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SUPHE DUYULDUGUNDA BASVURULABILECEK TESTLER NELERDIR?

Ailelerin en blylk korkularindan biri de
yakinlarinin uyusturucu kullanmasidir. Ba-
zen yakinlarinin davranislarindan bazen de
izledikleri haberlerden etkilendikleri icin
slipheye duserler. Bu slrec hastaligin seyri
acisindan onem tasimaktadir. Bu neden-
le stiphe duyuldugunda basvurulabilecek
yollardan biri de testlerdir. Bunlar arasinda
idrar, sac ve kan testleri bulunmaktadir.

Test yaptirmadan once stiphelenilen kisiyle
konusmak gerekir. Her iki tarafin anlasarak
test yaptirmasi, iliskinizi ve tedaviyi olumlu
yonde etkileyecektir. Gizlice test yapilmaya
calisilmasi ise sorunlarinizi daha da buy-
tebilir.

IDRAR TESTI:

idrar testleri hizli ve ucuzdur ayni zamanda
evde yapilabilecedi icin gizlilik de korun-
mus olur. Kisinin kullandigi maddeye gére
degismekle birlikte genellikle 3 glinliik kul-
lanim hakkinda bilgi verir. Ornegin eroin
idrarda 2-4 giin arasinda kalir, bu siire gec-
tikten sonra verilen idrar testi negatif cikar.
Esrar 1-3 giin, kokain 12-48 saat idrarda
kalmaktadir. Bu nedenle testin sonucunun
negatif gelmesi o kisinin madde kullan-
madigi anlamina gelmez. idrar testlerinde
en son madde kullanilan zamana dikkat
edilmelidir. Bonzai gibi bazi maddeler idrar
testleriyle analiz edilememektedir. Tiner,
bali, cakmak gazi vb. maddeleri de idrarda
tespit etmek zordur. Bu maddeler icin ka-
raciger ve bobrek fonksiyon testleri daha
yararli olabilir.

Bu testlerin kisiye uygun kosullarda yapil-
mas! cok dnemlidir. idrarin en fazla 3 saat
icinde verilmis ve taze olmasi, baska kisinin
idrarile karismamasi gerekir. Bazen testler
yanlis sonuclar verebilmektedir. Ancak bu
cok disiik bir orandir. Bu nedenle bekle-
mediginiz sonuclar cktigi zaman, testin
yeniden yapilmasinda yarar vardir.

SAC TESTI:

Sa¢ numunesinde uyusturucu testi 4 ile
6 ay icinde madde kullanimina dair bilgi
verir. Bu test i¢in sa¢ numunesinin uygun
bir sekilde alinmasi 6nemlidir. Yetersiz nu-
mune alinmasi veya sac Uzerindeki boya,
kina gibi kimyasal icerikli uygulamalar, test
sonuclarini etkilememektedir. Sacin en az 2
cm uzunlugunda olmasi gerekir.
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Sac teli ayda ortalama 1 cm uzamaktadir.
Bu nedenle, sac telinin her bir santiminde-
ki madde yogunlugu da farkl olmaktadir.
Sac teli incelemesi maddenin kullaniimaya
basladigindan itibaren gecen siireyi ortaya
cikarir.

KAN TESTI:

idrar testine gére yanilma ve yaniltma payi
daha azdir. Glvenilir sonuclar vermesi icin
madde kullanimindan c¢ok kisa bir siire
sonra yapllmasi gerekir.

Kan testinin bir dezavantaji madde kulla-
nan kisinin kan alma isleminin sorun ya-
ratmasidir. Damar yolu ile madde kullanan
kisilerde damar zedelenmesi olabilir. Bu
nedenle kisilerden kan alimi ancak uzman
kisiler tarafindan yapilabilir.

GIZLICE TEST YAPSAM OLUR MU?

Kisinin madde kullanip kullanmadigini 6g-
renmenin en etkili yollarindan biri idrar,
kan ya da sac¢ testi yaptirmaktir. Ancak
stiphelenilen durumlarda kisiden hemen
idrar 6rnegi istemek ya da sac numunesi
almak dodru bir yaklasim olmayabilir.

Testin, acik bir sekilde test yapilacak kisiyle
anlasilarak yapilmasi dogru olacaktir. Tes-
tin gizlice yapilmasi karsilikli gtiven iliski-
sini bozabilir. Bunun yaninda gizlice alinan
numunelerle test yapmak dogru sonuclar
almanizi engelleyebilir.

MADDE BAGIMLILIGI TESTI
Madde bagimliligi testi: Madde bagimlilg

risk 6lcegi madde kullanim durumunun ba-
gimlilik riskini 6lgmektedir.

Testi c¢o6zdikten sonra madde kul-
lammi ve tedaviye yonelik yazla-
rmiz  icinmadde  bagimlligi  teda-
visi yazimizi ziyaret edebilirsiniz.

Litfen asadidaki sorular dikkatlice okuya-
rak kendinize en uygun olan cevabi isaret-
leyiniz.

1.5on bir yil icinde ne siklikta madde kul-
landiniz?

QO Hicbir zaman
QO Enazilkez
QO Ucten fazla kez

2.Maddeyi kestiginizde veya azalttiginizda
bazi sorunlar ortaya cikti mi? (6rnegin uy-
kusuzluk, terleme, sinirlilik)

QO Hicbir zaman
QO Bazen
O Coksik

3.Madde kullandiginiz icin hayatinizdaki
baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu
mu? (6rnegin aile ziyaretleri, hobiler,sosyal
iliskiler vb)

QO Higbir zaman
O Bazen
O Coksik

4.Madde kullanmak beden veya ruh sagl-
ginizi olumsuz yonde etkiledi mi?

QO Hicbir zaman
O Bazen
QO Coksik

5.Madde kullanmaniz, az sonra sayacagim
yasam alanlarindan birisi Gistiinde olumsuz
etkileri oldu muvAile iliskilerinizde? Arka-
daslarinizla olan iliskilerinizde? Egitim ha-
yatinizda? is hayatinizda?

QO Hicbir zaman
QO Bazen
QO Coksik

6.Gund(z saatlerinde de madde kullandi-
giniz oldu mu?

QO Hicbir zaman
QO Bazen
O Coksik
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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Madde bagimlligi, vicudun islevlerini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin kul-
lanilmasi, bundan dolayi zarar gorildugi
halde bu maddelerin kullaniminin birakila-
mamasidir.

Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanim sikhigini ve dozunu artirir.

Madde kullanim bozuklugu belirtileri ne-
lerdir?

Bir yil icinde asagidakilerden en az ikisi
kendini gostermeli, klinik agidan belirgin
bir sikintiya ve islevsellikte diismeye vyol
acmalidir:

Planlandigindan daha biyiik olclide veya
uzun sireli kullanim,

Maddeyi birakmak veya kontrol altinda
tutmak icin istek veya sonuc vermeyen
cabalar,

Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etki-
lerinden kurtulmak icin gerekli etkinliklere
cok zaman ayirma,

Madde kullanimi icin cok blyik bir istek
duyma veya kendini zorlanmis hissetme,

Tekrar eden kullanim sonucu sorumlu-
luklarini yerine getirememe (iste, okulda,
evde),

Olumsuz etkilerine ragmen kullanima de-
vam etme (toplumsal ve kisiler arasi so-
runlar),

Kullanimdan dolay giinliik etkinliklerin bi-
rakilmasi veya azaltilmasi (is, eglence vb.),

Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kul-
lanmaya devam etme,

Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin
bilinmesine ragmen kullanmayi stirdiirme,

Maddeye tolerans gelismis olmasi yani
stenen etkinin ortaya ckmasi icin artan
madde gereksinimi veya ayni miktarda
maddenin siirekli kullanimi sonucu etkisi-
nin azalmasi durumu,

Yoksunluk belirtileri (Bulanti, uykusuzluk,
kusma, sinirlilik, bunalti, huzursuzluk, sal-

zedlife

dirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizila-
rl, ates vb.). Her madde yoksunluk belirtisi
gostermez.

Etkileri

Uyusturucu olarak kullanilan maddele-
rin kimyasal yapilar birbirinden farklidir.
Kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin
farkll bolumlerini etkileyerek fiziksel ve
psikolojik tahribata yol acarlar. Uyusturu-
cu maddelerin hicbir giivenli kullanim sekli
yoktur. Kullanan herkes icin bagiml olma
riski esittir. Hiicrelerimiz viicuda giren her
maddeyi tanir ve bir daha unutmamak
lizere hafizasina alir. Hiicresel 6grenme sii-
reci denen bu durum herkes icin gecerlidir.

Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi
normal yasam ve davranislarindan uzak-
lastinr.

Bulanti, kusma, karin agrilar, kabizlik, is-
hal, mide ve bagirsak spazmlarina/kana-
malarina sebep olur.

Tum ic organlarin zarar gérmesine ve buna
eslik eden bir dizi hastaliga neden olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen &liimlere
sebep olur.

Uyusturucular, bireyin cevreye uyum ye-
tenegini azaltir. Bagiml giderek aileden ve
cevresinden kopararak, yalnizlasir. Cogu
zaman bu tabloya adir bunalimlar eslik
eder.

Ne yapmali?

Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onun-
la bu durumda konusmanin yarari olmaz.

Kendinizi hazir hissetmeden onunla ko-
nusmayin. Acik, samimi ve inandirici olun,
6git vermeyin. Genellemeler yapmaktan
kacinin. Korkulariniza dayanarak konus-
mayin.

Onu etiketlemekten kacinin, clinki “kulla-
nici olarak” etiketlenen kisiye yaklasmak
cok zordur.

Onyargilarinizin farkina varin (“Bunlar iflah
olmaz”"), boylece yanlis iletisim kurma ola-
siigini azaltirsiniz.

Uzman yardimi almasi icin samimi bir yak-
lasimla onu ikna edin.

Ne yapmamali?

Kabullenmeme-inkar: “Yok, benim co-
cugum asla kullanmaz.” Kendini ve esini
suclama: “Bu cocuk senin yiiziinden bdyle
oldu.” “Biz iyi anne-baba olamadik.”

Hayal kirikligi, caresizlik duygusu: “Ben
seni bunun icin mi yetistirdim?” “Her sey
bitti, artik hicbir sey eskisi gibi olamaz.”

Ofke: “Benim bdyle bir cocugum olamaz!”

Cocugu suclama ve asagilama: “Senden
hicbir sey olmaz.”
Uc kararlar alma: “Okul hayatin bitti.”

Tedavi icin:

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen,
bu konudaki problemlerine ¢éziim arayan
kisi ve yakinlari hastanelere bagl Alkol
ve Madde Bagimlligi Tedavi Merkezleri
(AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine basvu-
rarak tedavi olabilirler.

Hasta ve doktor isbirligiyle yiritilen te-
davi, 2-6 hafta arasinda hastanede yatarak
arindirma ve bir yil siire ile psiko-sosyal
tedavi seklinde gerceklesmektedir. En iyi
korunma yolu hi¢ baslamamaktir.

YEDAM madde bagimliligi icin nasil destek
verir?

YEDAM, 12 yas ve lizeri madde bagimlisi
kisilere tamamen (cretsiz, ayaktan psi-
ko-sosyal destek vermektedir. Merkeze
basvuran kisiyle uzman psikologu bir de-
gerlendirme gorismesi gerceklestirir ve
kisiyle is birligi icinde bir tedavi plani olus-
turur. Bu program; bagimlliga miidahale,
tekrari onleme, eslik eden ruhsal bozuk-
luklara miidahale, aile iligkileri ve yasam
diizeni gibi konulari kapsar. Bunun yaninda
sosyal hizmet uzmaniyla yapilan goriisme-
lerde kisiye; egitim, is, yasam becerileri, ar-
kadas iligkileri, faaliyet ve yasadigi cevreyle
bas etme gibi konularda destek saglanr.
Kisinin dogru tibbi destede ulasmasi konu-
sunda destek saglanir.
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KONYA iL EMNIYET MUDURGUNUN BUYUK BASARISI

BINLERCE UYUSTURUCU HAP ILE YAKALANAN ZEHIR TACIRI TUTUKLANDI

Konya Emniyeti gencleri zehirlemek isteyen uyusturucu tacirlerine firsat vermiyor.
Emniyet glicleri zehir tacirlerine karsi yurittigu operasyonlarla kararliigini ortaya
koyuyor. Aksehir ilce Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Biiro Amirligi
ekiplerinin olusturdugu uygulama noktasinda durdurulan bir aracta yapilan aramada
cok sayida uyusturucu hap ele gegirilirken zehir taciri tutukland.

Aksehir ilce Emniyet Miidiirligi Narkotik Biiro ekipleri tarafindan yapilan uygulama
esnasinda durdurulan bir aractaki sahsin siipheli tavirlar polisin dikkatinden kacmadi,
aracta yapilan aramada binlerce adet uyusturucu hap ele gegirildi.

UYUSTURUCUYU BEYAZ CARSAFA GIZLEMIS

Aracta arama yapan Narkotik ekipleri, Hakan Isilak’in beraberinde getirdigi beyaz bir
carsafla sariimis kolileri tespit etti. Ekipler, kolilerin icerisine gizlenmis 438 kutu icerisin-
de 24 bin 528 adet uyusturucu hap ele gecirdi. Ekipler 24 bin 528 adet uyusturucu hapa
el koydu. Hakkinda Uyusturucu veya Uyaric Madde imal ve Ticareti Sucundan islem
baslatilan Hakan Isilak emniyetteki islemlerinin ardindan sevk edildigi adli makamlarca
tutuklanarak cezaevine gonderildi.

ETLIEKMEKCI UYUSTURUCU SATICISI CIKTI

Konya'da Narkotik ekiplerinin zehir tacirleri ve uyusturucu saticilarina yonelik yiritti-
gl calismalar kapsaminda bir Etliekmek firinina yapilan baskinda uyusturucu madde
ele gecirildi. Etliekmek firini gériinimiindeki is yerinde uyusturucu saticihgr yapan 1
sahis tutuklanarak cezaevine gonderildi.

Konya Emniyet Miidiirliigd Narkotik Suclarla Miicadele Sube Mudurligu ekipleri Sel-
cuklu ilcesi Seyh Samil Mahallesinde gencleri zehirleyen uyusturucu saticilarina yénelik
ylritiilen calismalar kapsaminda bir Etliekmek firininda uyusturucu ticareti yapildigini
tespit etti.

Secer Etliekmek isimli is yerinin sahibi Necati Secer’in sadece Etliekmek degil ayni za-
manda Etliekmek yeme bahanesiyle gelen misterilere uyusturucu da sattigini tespit
eden Narkotik ekipleri is yerine baskin yapti. Etliekmek firininda yapilan aramada 14
parca halinde 165 gram Esrar Maddesi ve uyusturucu ticaretinde kullanilan bir adet
Hassas Terazi ele gegirildi.

Edinilen bilgiye gore daha dnceden uyusturucu madde ticareti yapmak, kasten yara-
lama gibi pek cok suctan kaydi olan Secer Uyusturucu Madde Ticareti Yapmak, Bulun-
durmak ve Kullanmak suclarindan tutuklanarak cezaevine gonderildi.

KONYA EMNIYET MUDURLUGU EKIPLERI, GENCLERI ZEHIRLEMEK ISTEYEN SOKAK
SATICILARINA GOZ ACTIRMIYOR

Konya Emniyet Miidirliigu Ekipleri, gencleri zehirlemek icin piyasaya uyusturucu su-
ren ve torbaci olarak tabir edilen sokak saticilarina goz actirmiyor. Konya'nin merkez
ilcelerinde Narkotik Sube koordinesinde yapilan calismalarda cok sayida uyusturucu
madde ele gecirilirken 21 sahis gozaltina alind..

Konya il Emniyet Miidiirligii Narkotik Suclarla Miicadele Sube Miidiirliigii Ekipleri,
Konya'ya uyusturucu getiren ve piyasaya uyusturucu stiren kanallarin tespitine yonelik
calismalarina hiz kesmeden devam ediyor.

Narkotik Sube Mudurligu koordinesinde Asayis Sube Midiirligl Motosikletli Polis
Timleri ve Merkez lcelerin ilce Emniyet Miidiirliigii ekipleri, gencleri zehirlemek icin
uyusturucu ticareti ve sokak saticiligi yapan sahislara yonelik yirittigu calismalarda,
2990 adet Uyusturucu Hap Maddesi, 1kilo 74 gram Sentetik Uyusturucu Maddesi, 50
gram Metamfetamin Maddesi, bir miktar Eroin ve Esrar Maddesi ele gegirdi.
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Tiilay YILDIRIM

AKREP BURCU | o
23 EKIM - 22 KASIM

Grubu:
Su

Udurlu Sayist:
9

Ugurlu Gund:
Sali

Ugurlu Renkleri:
Kirmizi, Siyah

Ugurlu Taslar:

Opal, Lal Giclii Yonleri:
Guclui bir durus psikolojik
direnc ve sabir.

Olumlu Ozellikleri:

Saburli, dikkatli ve disiplinli.

Olumsuz Ozellikler:
Kindar, asil niyetini
gizleyen, herkese karsi
glivensiz

Eniyi anla%tl“l burclar:-
Yengec Oglak Balik

Anlasamadidi burclar:
Terazi, Aslan lkizler.

UyEun meslekler:
Psikolog, analist, borsaci,

yargic.

Burcun Unlileri:
Hillary Clinton, Leonardo
Di Caprio, Bill Gates,

AKREP BURCU KADINI

Bu burg kadinlar gizemli ve sezgileri giicli ki-
silerdir. Asla yalani sevmez ve aldatmayi asla
affetmezler. Ondan sakladiginiz sirlarin tizeri-
ne giderek mutlaka 6grenirler.

Kendilerine cok glivenen her konuda cok
kurnaz ve hayat doludurlar. Her zaman ken-
dilerine bir hedef koyup ve o hedefi mutlaka
yakalarlar.

Daha sonra tekrardan yeni hedef koyup mii-
cadele etmeye baslarlar.

Arkadasliklarinda secicidir basit arkadasliklar
kurmazlar. Akrep kadini sevdigini ve sevildi-
gini anlarsa her seyi arka plana atar.

Bu burc kadini cok adildir.

Bu burg kadinlan hi¢ kimseyi yari yolda birak-
mazlar. Cok tutumlu olduklari icin her zaman
sorumluluk almayi gorev bilirler.

Cok cekici ve de tutkulu kadnlardir-Ayrica bu
burc kadinlari cok sadik olurlar.

Bu burc kadinlari sevdikleri insan icin hemen
hemen her seyi yapar ve de sevdikleri insan
icin her seyi goze alan insanlardir.

Bu bur¢ kadinlarininiolumsuz 6zelliklerinden
biri de cok kiskang ve bazi durumlarda cok
kindar olmalaridir.

AKREP BURCU ERKEGi

Bu burc erkekleri farkli bir gizem ve cekicilige
sahiptirler. ‘Sezgileri cok kuvvetlidir. Bir cok
seyi sezgileri ile engellerler. Yalan ve riyaya
asla tahammiilleri yoktur.

Bu bur¢ erkekleri ayaklari tizerinden durabi-
len yapiya sahiptir. Henliz erken yaslarda bile
sorumluluk almaya calismalari, bu ozelliklerini
yansitir..

Cok hareketlidirler. Onlar icin yerinde durmak
gerilemek anlamina.geldiginden siirekli hare-
ket halindedirler:

Bu burc erkeginin birtarafi daima cocuk ka-
lir. Bazi olaylara yaklasimlari cocukca olabilir,
Duygusal ve merhametli olmalar bu_6zellik-
lerinden kaynaklanir.

Bu burg erkegi is hayatinda kararli yapisi ne-
deniyle cok basarili olurlar. Ask hayatinda asik
olduklari kisiyi kararlilikla isterler.

Bu burg erkeginin gozu agiktir. Herkese tem-
kinli yaklasirl ve giivenmez. insanlara kars
mesafeli yapilari vardir. Bu onlarin iyi dostlar
edinmelerini saglar.

Bu burg erkedinin gliler yiizlii olmasi, cevresi-
ne her zaman pozitif enerji salar.

Kararli durusu, onun liderlik ozelliklerini 6n
plana gikartir. Her ortamda organizasyon gibi
alanlarda on plana gikar.

Bu burc erkegi ic diinyasinda karamsar bir
yaplya sahiptir. Bu onun bazi zamanlarda cok
fazla dislinmesine ve kisisel sorunlar yasa-
masina neden olabilir.

Bu burc erkegi sevdigini asla paylasmayi iste-
mez. Bu yiizden baskalarina karsi bazen kirici
da olabilir.

Bu burg erkedi ketumdur cabuk kirilir ve kiril-
digi kisileri hayatindan hemen cikarir. intikam
duygusu diger burglara gore biraz daha fazla
gelismistir.

Akrep burcu erkedi her olaya kuskucu yakla-
sir. Yeni tanistigi insanlara karsi glivenme ko-
nusunda sorunlar yasayabilir. Bunu genellikle
abarttigindan, dost edinme konusunda sikin-
tilar yasayabilir.

Sevdigi Kisilere cok fazla 6Gmem verir. Bazen bu
durum sevdiklerini sikmaya kadar varabilir.
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IS GUVENLIGI

CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU
MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI
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ISTIHDAMA, CEVREYE VE INSANA ONEM VEREN AYD
OTOMOTIV EMIN ADIMLARLA ZIRVEYE YURUYOR!

Otomotiv sektoriinde diinyanin en biiyik
Uretim tesislerine sahip AYD Otomotiv En-
diistri, istanbul Sanayi Odasi tarafindan
her yil aciklanan Tirkiye'nin en biyiik 500
sirketi (ISO 500) 2021 yili arastirmasinda
48 sira daha yikselerek 184. sirada yer
aldi. “iSO 500 listesinde her seyi ile %100
yerli ve milli olarak Anadolu'dan cikan tek
firma olarak, otomotiv devleri arasinda 16.
sirada yer aldi. Ozellikle son villarda yap-
tiklari onlarca yeni tesis ve fabrikalar sonu-
cunda istihdam sayilari artan firma oransal
olarak Tirkiye'nin en yiiksek istihdam ar-
tisini gerceklestirdi. Sadece Konya merkez
ile yetinmeyip 100-150 km uzaktaki ilce,
kasaba ve kdylerde yasayan bolge halkina
bile istihdam yaratarak onlara is ve as sag-
layor. Konya SGK il midiirligi tarafindan,
2021 yilinin Konya'da en fazla istihdam
saglayan ve en yiiksek SGK primi 6deyen
firmasi plaketini aldi. Uretiminin %90’nini
diinyanin en gelismis tlkelerine ihrac ede-
rek senelerdir Konya’'nin acgik ara ihracat
sampiyonu. ‘Durmak yok, biiylimeye de-
vam'’ sloganiyla calismaya ve yeni yatirm-
lar yapmaya devam ediyor.

INSAN VE CEVRE ODAKLI

AYD, tim is slreclerini insan ve cevre
odakli kurumsal yaklasimla, dogaya, cev-
reye ve topluma karsi sorumluluk duygu-
suyla gelistiriyor. iklim degisikligi karsisin-
da teknolojinin glciini kullanarak daha
cevreci, daha verimli ve sirdirilebilir bir
modele déniistiirmeyi hedefliyor. Uriin
tasarimindan operasyonel verimlilige, ye-
nilenebilir enerji kaynaklarindan eneriji
teminine kadar yarattiklan tiim cevresel
etkilere odaklanarak iklim degisikligi ile
miicadeleye devam eden firma bu dog-
rultuda elektrik tiketimini yenilenebilir
kaynaklardan karsilama ve net sifir karbon
olma hedeflerine sahip. Strdirilebilir ve
gelismeye yonelik yeni coziimlerde 6nci
olmay! hedefleyen firma, is hedeflerine
ulasmak icin cevre dostu bir strateji izliyor.
Bu konuyu gercektende énemsedigini net
bir sekilde gosteriyor.

Fosil yakitlarin hem sonu geldi hem de
diinyamizi yeterince kirletti. Paris iklim
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Anlasmasi ve Avrupa Yesil Mutabakati ile
tlkeler bu sorunu ¢6zmek icin ciddi adim-
lar atiyorlar. Bu adimlar halen biraz geg
ve yavas. Turkiye'nin 2053 hedeflerini ve
AB Yesil Mutabakati ile ilgili gelismeleri de
g6z oniine alacak olursak sirketlerin hizla
stirdirilebilir is modellerine gecis yaparak
1sinma artisini sinirlama konusunda bir so-
rumlulugu var. Bu anlamda tiim is diinya-
sini harekete gecirmek ve rehberlik etmek
amaciyla hazirlanan GES projesi ile ilgili ca-
lismalari cok kiymetli.

ANADOLU'DAN DUNYAYA, 90'DAN FAZ-
LA ULKEYE IHRACAAT YAPIYOR

Ulke ekonomisine énemli derecede katki
sunan AYD Otomotiv Endistri “6.000’e
yaklasan calisant ile tiretip 90'dan fazla dl-
keye ihrac ediyor. Bugiin sektoriinde din-
yanin en biytk Greticisi konumuna gelen
firma olarak temiz bir gelecek ve sirdiirG-
lebilir bir yasam icin, yenilenebilir enerji-
ye bliyik yatinmlar yapiyor. Glines enerji
santrallerinin anahtar teslimi kurulumu
ve isletimi konusunda yaptiklar anlasma
sayesinde artik sektoriinde diinyanin en
bliyik tretim kampisiinde en temiz Gre-
ticisi de olacak. Ulkemizin 2053 sifir karbon
hedefi icin, cocuklarimizin gelecedi icin var
glicliyle calismaya devam ediyor

YERLI VE MILLI TEK FIRMA

Konya’'nin Sampiyonlar Lig'indeki tek mar-
kasi ve isletmesi. Elde etttigi tim mali ka-
zanimlari daha fazla tretim yapma adina
tekrar yatinma donistiriyor. Kisa ve orta
vadede cok biiyiik atilimlar yapan ve ihra-
catta yeni basarilara imza atan AYD Oto-
motiv endistri, yaptigi teknoloji, kurum-
sallasma, verimlilik, dogaya duyarli Gretim
gibi yeni yatinmlarla da ihracatimizdaki
katma dederi ve rekabetciligi artirmakta-
dir.

‘DEVLETINI MILLETINI VE VATANINI EN
COK SEVEN, iSINi EN iYi YAPANDIR.”

Bu topraklarda dogan ve bu topraklara ya-
tinm yapan AYD Otomotiv, yatirnm yaptik-
ca Uretimini, istihdami ve ihracati artiyor.
Kokleri ozellikle de Canakkale ruhundan
geliyor. Canakkale'de sehit olmus bir dede-
nin torunlari.

BUYUK VE GUCLU TURKIYE icin devleti-
miz ile el ele bu yolda ilerlemeye, yeni ya-
tinmlar ve yeni fabrikalar kurmaya, daha
fazla Uretim ve daha fazla istihdam sagla-
maya devam ediyor. Yerli otomobilde daha
da genis yer alan AYD otomotiv Endustri,
tlkemizi “47 yildir gururla, Turkiye'de Ure-
tim, Turkiye icin Gretim” slogani ile en iyi
sekilde temsil ediyor.
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BASKAN TUTAL, MILLET BAHGESIYLE
BOLGEMIZ VE SEHRIMIZ NEFES ALACAK

Seydisehir Belediye Baskani Mehmet Tutal, Cevre ve
Sehircilik Bakanligi tarafindan yapimina baglanilan ve
Seydisehir'in en 6nemli projeleri arasinda yer alan Mil-
let Bahcesi calismalarinda sona gelindigini kaydetti.

Baskan Tutal, 126 Bin metrekarelik alan lizerinde yapim
calismalari devam eden Millet Bahcesi’ndeki calisma-
larda yiizde 90’lik bolim tamamlandigini belirtti.

Stad Mabhallesinde yapim calismalari devam eden Mil-
let Bahcesine giderek Belediye Baskani Mehmet Tutal
calismalar hakkinda bilgi ald.

Toplu Konut idaresi Baskanligi tarafindan Nevzat Bey
tepesinde insa edilen projede, kafeterya, kiitiiphane,
sosyal donati alanlar, konferans salonu, tenis kortu,
voleybol, basketbol ve futbol sahalari, millet kiraat-
hanesi, yiriyts parkuru, dinlenme ve piknik alanlari,
oyun gruplari ve botanik bahcesi yer aliyor.

Millet Bahcesi projesinde calismalarinda sona gelindi-
gini kaydeden Belediye Baskani Mehmet Tutal; “Cevre
ve Sehircilik Bakanligimiz tarafindan ilgemize kazandi-
rilan Millet Bahcesi projemizin calismalari hiz kesme-
den devam ediyor. Projemiz %90’lik bir tamamlanma
oranina ulasti. Konya ilceleri arasinda ihalesi yapilan ve
galismalarina baslanilan ilk millet bahgesi 6zelligine sa-
hip olan projemizin icerisinde bin kisilik cok amacli sos-
yal tesis, spor tesisleri, kiraathane, botanik sera kafe,
2 adet tenis kortu, 1 adet basketbol ve 1 adet futbol
sahasi yer aliyor. Bu projemiz tamamlandiginda bélge-
mizin en 6nemli ve donanimli sosyal ve yesil alan olma
ozelligine sahip olacak, sehrimiz ve bolgemiz nefes ala-
cak.

Cocuklarimiz ve genclerimiz basta olmak lizere tim
vatandaslarimizin istifade edebilecegi yeni bir cazibe
merkezi olusturuyoruz. ilcemizde calismalarina basla-
nilan ve biiylik oranda tamamlanan soz verilen proje-
lerimizde aksamalar yasanmadi. Seydisehirli hemseh-
rilerimizin hava alacagi, rahatlayacag), dinlenebilecegi,
yuriiyls yapabilecedi bir alan olacak.

Bu projemizin hayata gecirilmesinde emegi gecen, biz-
lerden destegini hicbir zaman esirgemeyen basta Cev-
re ve Sehircilik Bakanimiz Sayin Murat Kurum olmak
iizere, Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz Ugur ibrahim
Altay'a, teskilatimiza ve tiim daire baskanlarimiza te-
sekkiir ediyorum. Seydisehir’imizin vizyon projeleri
arasinda yer alan bu calismamizin simdiden ilcemize
hayirli olmasini diliyorum” dedi.
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SEYDISEHIR’DE KADIN URETICILERIN URUNLERI
KATMA DEGER SAGLAYACAK

Seydisehir Belediyesi tarafindan Konya-Antalya Cevre yolu lizeri-
ne yapilan Unlu Mamiiller ve Butik Diikkanlar projesinin yaninda
hayata gecirilecek olan Ureten Kadinlar Projesinin ihalesi gercek-
lestirildi.

Belediye Baskani Mehmet Tutal, hayata gecirilecek projede 33 adet
ahsap yoresel Uiriin satis standi ile vatandaslarin yolculuk esnasinda
ihtiyaclarini karsilayabilecegi Wc ve Mescit'inde yer alacagini kay-
detti.

Yapimina baslanilan projeyle birlikte, Seydisehir Belediyesi énciilii-
giinde SEYDIKOOP projesi kapsaminda bir araya gelen Seydisehirli
tretici kadinlarin Grettigi Griinler daha fazla katma deder saglaya-
cak, Seydisehir’in Griinleri markalasacak.

Yoresel {riin satis stantlarinin Seydisehirli tiretici kadinlara hayirla-
ra vesile olmasini dileyen Belediye Baskani Mehmet Tutal, projenin
bahar aylariyla birlikte tamamlanacagini belirtti.

Seydisehir Belediyesi tarafindan yapimi tamamlanan Unlu Mamidil-
ler ve Butik Diikkanlar projesiyle birlikte yapilacak olan ¢alismanin
biitlinlesecegini de belirten Baskan Tutal, “Konya-Antalya cevre
yolunun ilcemize daha fazla katma deger saglamasi amaciyla calis-
malarimiza devam ediyoruz. Bir yandan katma deger dretirken di-
ger yandan da dretici kadinlarimizin drettigi Griinlerin markalasmasi
icin de calismalarimizi siirdiiriiyoruz. Bu kapsamda 5 milyon liralik
ihale bedeliyle 33 adet ahsap yoresel iriin satis diikkani yapilacak,
yolculuk yapan vatandaslarimizin ihtiyaclarini giderebilecegi WC ve
Mescit calismasi da bu proje kapsaminda vatandaslarimizin hizme-
tine sunulacak. Daha &nce ilgemize kazandirdigimiz Unlu Mamiiller
ve Butik Diikkanlar projemizin yaninda bulunan alanda yapimina
basladigimiz yoresel Griin satis stantlar da bu projemizle biitiin-
leserek daha fazla Gretim ve ilcemizin y&resel Griinlerinin marka-
lasmasi anlaminda 6nemli bir adim atmis olacagiz. Kira bedeli alin-
madan Uretici kadinlarimizin hezimetine sunulacak olan projemizin
simdiden hayirli olmasini diliyorum” diye konustu.
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SARAGCOGLU TRAP- SKEET
ATIS POLIGONU SOSYAL TESISI ACILDI

Karatay Belediyesi tarafindan yapimi
tamamlanan Saracoglu Trap-Skeet
Atis Poligonu Sosyal Tesisi’'nin resmi
acilisi gerceklestirildi. 10 milyon liralik
yatinm bedeliyle sehre hizmet ver-
meye baslayan tesisin Konya ve (lke
sporuna onemli katkilar sunacagina
vurgu yapan Karatay Belediye Baska-
ni Hasan Kilca; “Sehrimizin adini daha
bircok platformda duyurmak istiyoruz.
En blyik kazancamiz hemsehrilerimi-
zin duasini almak ve onlarin yasam
kalitesini artiran hizmet halkalarina
yenilerini eklemektir” dedi.

Karatay Belediyesi'nin Saracoglu'na
ozellikle son yillarda onemli yatirimlar
yaptigini vurgulayan Konya Buyuk-
sehir Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay; “Saracoglu Konya'nin yeni bir
cazibe merkezi haline geldi” derken;
Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pek-
yatirmaci, Saracoglu Trap-Skeet Atis
Poligonu Sosyal Tesisi'ni Konya'nin
gelisimine katki sunacak bir yatinm
olarak tanimladi. Konya il Genclik ve
Spor Midirli Abdirrahman Sahin ise
Karatay Belediyesi’'nin bu yatinmiyla
onemli bir eksigi daha kapattigini ak-
tard.

Karatay Belediyesi tarafindan yapimi
tamamlanan Saracoglu Trap-Skeet

zedlife

Atis Poligonu Sosyal Tesisi’'nin resmi
acllisl, diizenlenen torenle gercekles-
tirildi.

Cevre diizenlemeleriyle birlikte top-
lamda 10 milyon liraya mal olan Sara-
coglu Trap-Skeet Atis Poligonu Sosyal
Tesisi, Saracoglu Mahallesi’nde bulu-
nan Genglik ve Spor Midirligi Aticilik
Sahasr’'nda insa edildi.

Bodrum, zemin ve 7Tinci kat olmak
lizere 3 bolimden olusan tesiste ant-
renor odalari, toplanti odalari, egitim
odalari ve cok amacl salon yer aliyor.
Cevre dlzenlemesinin de yapildigi te-
siste ayrica 24 araclik otopark da bu-
lunuyor.

EN BUYUK KAZANCIMIZ HEMSEHRI-
LERIMIZIN DUASI VE ONLARIN YA-
SAM KALITESINI ARTIRAN HiZMET
HALKALARINA YENILERINi EKLEME
HEYECANI

Tesis icin diizenlenen resmi agilis prog-
raminda konusan Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca, belediye olarak
Karatay'l her yonden cok daha ileriye
tasimak icin olanca giicleriyle calisma-
ya devam ettiklerinin altini cizdi.

S0z konusu gayretlerinin neticesinde
en bulylik kazanc olarak Karataylilarin
duasi ve vatandaslarin yasam kalitesi-
ni artiran hizmet halkalarina yenilerini
ekleme heyecani olduguna vurgu da
yapan Baskan Hasan Kilca; “Bugtin bu
heyecanimizin ve hizmet sevdamizin
bir baska yansimasinin vesilesi olan bir
acllista birlikteyiz. Saracoglu Mahal-
lemizdeki Trap - Skeet Atis Poligonu,
uzun suredir ulusal ve uluslararasi or-
ganizasyonlara ev sahipligi yapiyordu.
Karatay Belediyesi olarak bizler de bu
sahanin sehrimiz ve (lkemiz sporuna
cok daha iyi hizmet verebilmesi adina
buraya bir sosyal tesis kazandirdik ve
bugtin itibariyle tesisimizin resmi acili-
sini gerceklestiriyoruz. Cevre diizenle-
meleriyle birlikte 10 milyon liraya mal
ettigimiz tesisimiz; bodrum, zemin ve
Tnci kat olmak Uzere toplamda 3 bo-
limden olusuyor. icerisinde antrenor
ve toplanti odalari ile cok amacli salo-
nun yer aldigi, cevre diizenlemelerinin
yapildigi tesisimiz 24 araclik otopark
alanina da sahip. Sporcu ve antrenor-
lerimizin konforu distiniilerek hayata
gecen tesisimizin hayirli olmasini dili-
yorum” ifadelerini kullandi.



KARATAY'IMIZI TUM ALANLARDA EN iYi SEKILDE TEMSIL
ETMEK ISTIYORUZ

& P - BEET ATI§ POLIGDNL
Saracoglu Trap-Skeet Atis Poligonu ve Spor Tesisi’nin bugui- O AT SOSYAL T™"I5]
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ne kadar bircok basarili organizasyona ev sahipligi yaptigi-
ni hatirlatan Hasan Kilca, 9 ile 18 Agustos tarihleri arasinda
sehrimizde yapilan ‘5. islami Dayanisma Oyunlar’nin 6nem-
li oldugunu aktararak sozlerini soyle stirdirdd; “Bu yil 9 18
Adustos tarihlerinde sehrimizde yapilan 5. Islami Dayanisma
Oyunlar’nda bu tesisimiz kullanildi. Sehrimiz adina basarili
bir sekilde tamamlanan bu 6nemli organizasyonda ter do-
ken sporcularimizi ve teknik ekibimizi tesislerimizde agirla-
mistik. Amacamiz tam olarak buydu yani sporda, kiiltiirde,
sanatta, sosyal alanda ve daha bircok platformda hedefimiz;
Konya'mizi Karatay'imizi daha genis bir sekilde temsil etmek
ismini duyurmakti bunu da basarmis olduk. Bu basarida Bii-
yiiksehir Belediye Baskanimizin, ekibinin, teskilatlarimizin,
meclis Gyelerimizin, muhtarlarimizin ve calisma arkadasla-
rimizin hepsinin emegi var bu vesileyle de hepsine ayri ayri
tegekkir ediyorum. Bir mijde daha vermek istiyorum 6nu-
mizdeki yil Insallah Uluslararasi Trap ve Skeet Yarismasi da
burada diizenlenecek. Sehrimizin ve ilcelerimizin sporda cok
daha iyi noktalara ulasabilmesi icin devletimizle, hiikiimeti-
mizle, valiligimizle, Bliyiiksehir belediyemizle ve ilce beledi-
yelerimizle birlikte kiymetli bir gayretin icerisindeyiz bugiin
resmi olarak hizmete actigimiz sosyal tesiste bunlarin bir 6r-
negidir. Sosyal tesisimizin sporcularimiz ve antrendrlerimizin
hizmete sunulmasi adina genclik ve Spor mudurligimize
teslim etmis bulunuyoruz. Tesisimizin Karatay'imiza Kon-
ya'miza hayirli olmasini diliyorum.”
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BOLGE YENI YATIRIM VE PROJELERIMIZLE BIRLIKTE CAZ-
BE MERKEZI HALINE GELDI

Saracoglu ve bolgesinin yeni bir cazibe merkezi alani haline
geldigini ifade eden Kilca; “Hemen arkamizdaki 60 bin met-
rekarelik alan moloz doluydu bu alani temizleyerek agaclan-
dirdik. Saracoglu Genglik ve Spor Il Midurligimize tahsis
edilen 100 bin metrekare alani da yine temizleyerek onceki
yil agaclandirmistik. Hemen bitisigimizde toplamda 340 bin
metrekare alani yesillendirdik ve Karatay Lavanta Bahgesi
projemizi hayata gecirdik. Lavanta Bahc¢emizin bitisigindeki
alanda ise birinci etap 110 bin metrekare Karaaslan ikinci etap
hobi bahgemiz 90 bin metrekare yine Saragoglu hobi bahce-
miz 150 bin metrekare alaniyla hemsehrilerimize hizmet veri-
yor. Gectigimiz hafta itibariyle de 15 bin metrekarelik alanda
Karatay Gl Bah¢emizi olusturmaya basladik. Yani yaklasik
bu 1 milyon metrekare alanda ¢ok calismalarimiz oldu. Bun-
larin disinda planlanan dogal yasam parkimiz var, 600 bin
metrekarelik bir alanda projemiz bitmek lzere oniimizdeki
donemlerde bunun insaatina da baslayacagiz. Pehlivanlar
Caddesi ve Kamil Yaylalar Caddesi'ni gecen yildan baslaya-
rak bu yil icerisinde bitirdik. Bezmialem Caddesi’ni Karaman
Caddesi'ne baglayan biiylk bir caddemiz var ismi Bilisim
Caddesi. Bu caddenin acilisina da basladik. Sehir Hastanemizi
Karaman yoluna baglayan caddenin de kisa sire icerisinde
bitirmeyi hedefliyoruz” dedi.
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TARIHI DONUSUMDE iKINCi PERDE
SUKRAN'DA UST ADALAR ETABININ TEMELI ATILD

Sahibata Mahallesi Sikran Kentsel
Donlisim Projesi'nde 2. etap temeli
torenle atildi. Imar yogunlugunun ve
yap! stogunun azaltilarak, yatay mi-
marinin tercih edildigi 2. Etap, 165 Mil-
yon liralik dev yatirim bedeli ile Konya
ve Meram tarihinin en 6nemli doni-
siim projelerinden biri olacak.

2. Etap Ust Adalar kisminda insaat
calismalarini baslatan temel atma to-
renine Konya Valisi Vahdettin Ozkan,
Konya Cumhuriyet Bassavcisi Halil
inal, AK Parti Konya Milletvekilleri Gii-
lay Samanai, Selman Ozboyaci, Orhan
Erdam, Konya Buyiiksehir Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay, AK Parti
Konya Il Baskani Hasan Ang, Selcuklu
Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmaci,
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
Kamu Kurumlarinin Konya il Miid(irle-
ri, teskilat mensuplari, STK Bagkanlari,
Muhtar Dernekleri Baskanlari, beledi-
ye meclis tyeleri ve muhtarlar katildi.

BASKAN KAVUS; “165 MILYONA MAL
OLACAK 2. ETAPLA, ECDAT MIRA-
SI BIR YASAM YENIDEN CANLANA-
CAK”

Sahibata Mahallesi Siikran Kentsel
Donlisim Projesi'nin hem maliyet ve
mahiyeti bakimindan hem de anlami
ve dederi agisindan Meram ve Konya
tarihinin en 6nemli yatinmlarindan
biri oldugunu dile getiren Meram Be-
lediye Baskani Mustafa Kavus, ortaya
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koyduklari gayret, ozveri, fedakarlik
ve caba ile ikinci etabin temelinin de
atildigini sdyledi. Bolgede yogun tarihi
kazi calismalarinin da yasandigi proje-
nin, yogunluk veya kat artirimi seklin-
de yapilan geleneksel doniisim anla-
yisinin tam tersine, imar yogunlugu ve
yap! stogunun azaltilarak, dogal alan-
larin cogaltildig ve yatay mimarinin en
glizel 6rneklerinden biri olacagini ifade
eden Baskan Kavus, “insaat yogunluk
alaninin Gcte iki oraninda dusdrile-
rek yatay mimari ile donattik. 250 bin
metrekare olan insaat yogunluk alani
75-80 bin metrekareye dustrildi. 165
Milyon liralik yatirnm bedeli ile 20 bin
m?2 arsa alani icerisinde 20 bin 210 m2
insaat alanina sahip olacak ve 126 adet
diikkan ile 64 adet ofis ve sosyal ya-
sam alanlarindan olusacak. Bu etapta
calismalar tamamlandiginda  bolge
ecdattan miras bir yasam ile yeniden
canlanacak. Siikran Kentsel Dondisim
Projesinin tamamini ele alarak diistin-
duglimizde bu bolgeye diger etaplarla
birlikte yapilacak toplam yatirim tutari
1.5 milyar TL yani katrilyon tutarinda
olacak. Bu rakam bile projenin biyiik-
[Gglind yeterince gozler 6niine seriyor
" dedi.

BASKAN ANGI; “ISBIRLIGI BU SEHRI
GUZELLESTIRIYOR”

Stikran Kentsel Dontstim Projesi ikinci
etabinin da digerleri gibi Gizerinde has-
sasiyetle calisilan bir proje olduguna

vurgu yapan AK Parti Konya il Baskani
Hasan Angi da projenin sehrin birkag
bin yillik tarihini bugline tasiyacak ve
gelecek nesillere aktaracak bir calisma
oldugunu kaydetti. Baskan Mustafa
Kavug'un goreve gelmesiyle bolgede
yeni bir bakis ve anlayisla calismala-
rin basladigini soyleyen Baskan Ang,
konusmasini soyle siirdiirdd; “Konya
Buyliksehir Belediyesi ve Meram Bele-
diyesi diger kurumlarla birlikte Gnemli
bir calisma ortaya koydu. isbirligi ve
birlikte calisma arzusu sehrimizi gi-
zellestiriyor. Bu isbirligi ile sehir ka-
zaniyor, sehir biylyor. Burasi sehrin
tam da merkezinde yer alan bir bolge.
Tarihin ortaya cikariimasi ve icinde ha-
yatin devam etmesi adina ¢ok onemli
bir proje hayata gecti. Emegi gecen
herkese stikranlarimi sunuyorum.”

BASKAN ALTAY; “SEHRIN RUHU-
NU VE TARIHINI YASATMAK ADINA
ONEMLI BIT FEDAKARLIK YAPIYO-
RUZ"

Konya'nin, kiltlirin ve tarihin kalbi-
nin attigi bir sehir oldugunu kaydeden
Konya Blyiiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay ise bu sehre hizmet
etmevi, en 6zel ve en anlamli ayricalik
olarak gorduklerini ve Konya Modeli
Belediyecilik anlayisiyla calismalari-
ni sirdirdiklerini ifade ederek, “Bu
bakis acisiyla, ilce belediyelerimizle
birlikte; hemsehrilerimizin hayatlarina
dokunacak, toplumumuzu mireffeh



bir yasamla bulusturacak hizmetleri
hayata geciriyoruz. Sehrimizin ruhunu
ve kadim tarihini her alanda yasatmak
icin gayret gosteriyoruz” diye konustu.
Bu kapsamda, Konya'mizda tarihe ge-
cecek bir donlisim projesi olan Tiirbe
Onii Kentsel Yenileme Projesi'ni, Tarihi
Budday Pazari ve Alaaddin cevresin-
deki binalarin dizenlemesini, tarihi
eser restorasyonlarini, Meram Beledi-
yesi ile Larende Caddesi diizenlemesi
gibi pek cok yatinmi hayata gecirdik-
lerini belirten Baskan Altay, “Bugiin de
temelini atacagimiz ikinci etap boli-
mi, yine Sahibata Mahallemizde ticari
ve sosyal yasam alanlarinin yer aldigi
bir donlsiim olacak. Hemsehrilerimi-
zin uzun yilardir bekledigi; hem tica-
rete hem de turizme katki saglayacak
bu proje kapsaminda yatay mimariye
uygun yapilarin insa edilecek olmasi
son derece 6nemlidir. Tlrkiye'ye 6rnek
olacak bu doniisim projesinde emegi
olan basta Meram Belediye Baskani-
miz Sayin Mustafa Kavus olmak lzere
emek veren herkese yirekten tesek-
kir ediyorum. Yaptigimiz calismalarda
bizlere her zaman en biylik destegi
veren hemsehrilerimiz ise aramizdaki
dayanismayi gli¢lendiriyor, azmimizi
artirtyor. Bunun icin tim hemsehri-
lerime siikranlarimi sunuyorum” diye
konustu.

MV. OZBOYACI; “BiZ DAIMA ESER Si-
YASETI ILE MILLETIMIZIN KARSISINA
CIKTIK”

Konya'nin en 6nemli lokasyonlarindan
birinde tarihi bir doniisim projesinde
gelinen noktadan dolayr mutluluk ve
gurur duydugunu ifade eden AK Par-
ti Konya Milletvekili Selman Ozboyaci
da, sehrin kalbi noktasindaki bu alanda
yapilan bu calismanin hayirla tamam-
lanmasi temennisinde bulundu. imar
yogunlugunun azaldigi ve kat ylksek-
liginin artinimadigi bu 6zgiin projenin,
Konya Modeli Belediyecilik anlayisinin
bir yansimasi olduguna vurgu yapan
Milletvekili Ozboyaci, “Biz daima eser
siyaseti ile milletimizin karsisinda ol-
duk. 21 yildir oldugu gibi bugiin de
milletimizin karsisina hizmet siyaseti
ile ¢ikiyoruz. Bu doniisim projesi de
sehrimize, tarihimize ve gelecegimize
ne kadar onem verdigimizin bir gos-
tergesi oldu” diye konustu.

MV. ERDEM; “BU Yl:_:JZYIL AYNI ZA-
MANDA KONYANIN YUZYILI OLACAK”

Yeni ylzyil Turkiye'nin ylzyili olacadi
gibi bu yiizyillin Konya’nin da yizyil
olacagini belirten AK Parti Konya Mil-
letvekili Orhan Erdem ise son birkac
glinde bile basta TOGG olmak (izere
tlkenin gurur duyulacak yatirimlara
sahne oldugunu hatirlatt. AK Parti
iktidarinda vyapilan yatinmlarin sayil-
makla bitmeyecegine dikkat ceken
Milletvekili Erdem, konusmasini soyle
strdurdi; “Hem tiim Tirkiye'nin hem
de sehrimizin aclis programlarina,
projelerine yetisemiyoruz. Yapilan hiz-
metler ortada. Allah yapilanlari gor-
meyenlerin gozinl acsin. Sehrimize
yapilanlarla da gurur duyuyoruz. Basta
Baskan Altay ve Baskan Kavus olmak
lizere bu glizel eserde emegi gecen-
lere stikranlarimi sunuyorum. Giizel
hizmetlerin devam etmesini temenni
ediyorum.”

MV. SAMANCI; “GERCEK VATANSE-
VERLIK BU ULKEYE VE INSANINA
HIZMET ETMEKTIR”

Sehrin ruhunu yasatma adina ve ta-
rihi dokuya uygun bir sekilde hayata
gececek olan Sikran Kentsel Doni-
slim Projesi'nin ikinci temelinin sehre
ve Meram’a hayirli olmasini temenni
eden AK Parti Konya Milletvekili Gii-
lay Samanci da gercek vatanseverligin
tlkeye ve (lke insanina hizmet etmek
oldugunu kaydederek, “Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdogan’in on-
derliginde gerek tim Tirkiye'ye ge-
rekse yerel olarak sehrimize hizmet
ediyoruz. Bugiine dek pek ¢ok muh-
tesem projeyi ve eseri hayata gecirdik,
hayata gecirmeye de devam ediyoruz.
Vatani sevmek ve insana deger ver-
mek budur. Yalanlarla siyaset yapmak
vatanseverlik degildir. Bizler llkemizi
kalkindirmaya ve genglerimize yeni bir
gelecek kurmaya devam ediyoruz. Bu
glizel dontisiim projesi de Meramimiza
ve sehrimize hayirli ugurlu olsun” sek-
linde konustu.

VALI OZKAN; “KONYA VALIS| OLA-
RAK SEHRI ILERIYE TASIYAN iSBIRLI-
GINDEN GURUR DUYUYORUM”

Sahip Ata Mahallesi Siikran Kentsel
Donlsiim Projesi'nin gelecege gliven-
le bakma ve tarihimize, kiltirimize

dugunu belirten Konya Valisi Vahdet-
tin Ozkan, insanimizi yiizyillar boyunca
ilim ve irfanla bulusturan bu bolgenin
yeniden hayat bulmasindan duydugu
memnuniyeti dile getirdi. Yeni nesilleri
bu degerlerle bulusturacak olmasinin
projeye deder katacagini ifade eden
Vali Ozkan, konusmasini soyle siir-
diirdl; “Bizler, hizmet heyecanimizi
asla kaybetmiyoruz. Clinkd biliyoruz ki
gelecede ancak bu sekilde giivenle ba-
kabiliriz. Hikimetimizin ortaya koy-
dugu performans, belediyelerimizin
hizmetleri, diger kurumlarin ve STK'la-
rin destekleri, yardimlasmalari ve orta-
ya koyduklari performans hizmetlerin
bereketini artiriyor. Tiim bunlardan bu
sehrin valisi olarak gurur duyuyorum.
Meram Belediyesi'nin ortaya koydugu
bu proje de sehrin ruhuna onemli bir
katki sunacak. Ortaya konulan isbirli-
gi cok kiymetlidir. Bu isbirligi ile sehir
onemli kazanimlar elde ediyor. Bunun
devam etmesini temenni ediyor, proje-
de emegi gecen Konya Bliyliksehir Be-
lediye Baskani Ugur ibrahim Altay’a,
Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus'a, tim kurumlarimiza stikranlarimi
sunuyorum.”

Konusmalarin ardindan, Sahibata Ma-
hallesi Siikran Kentsel Doniisiim Pro-
jesi'nin 2. etap temeli, torene katilan
protokol tarafindan atildi.
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Siikran Mahallesi Sahib-i Ata Caddesi
No: 110/B Meram / KONYA
033235099 28 - 0332 350 60 74 - 0332 350 86 05
e-posta: bilgi@merkezseramik.com
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