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Zed Medya Dagrtim HAYATIM BiR ROMAN-1 UZUN TATIL SONRASI ADAPTASYON ZOR OLABILIYOR
Isiklar Mah. Raufdenktas Cad.
Naz Sit.C Blok No:36 4/8 o a
Selouklu / KONYA YAZ tatili... YAPAY ZEKA.
Basim Tarihi: AGustos 2023 TATIL MATIL LUXEMBURG'U BiRLIKTE GEZELIM...
Yayin Tirii: Yerel Sureli Yayin
EDITORUN ZOR iSTEGI... Yaz Aylarinda Beslenme
Adres:
Isiklar Mah. Raufdenktas Cad. TURIZMDE YENi BiR DONEM: DUGUN TURiZMi MERAM LAVANTA BAHGES AGILDI
Naz Sit.C Blok No:36 4/8
Selguklu / KONYA Ebeveynlikte tatil yok! KAYIP “L”iLE iLGiLi GizEM SURUYOR
Cep:0505 775 24 97 ... . L. .
) . YAZ ALERJILERINE DiKKAT! “SELGUKLU GiGEK BAHGESI” YOGUN iLGi GORMEYE DEVAM EDIiYOR
zekidursunzed@gmail.com
www.zedhaber.com . . . . . e s e .. e . . .
www.zedlife.net COCUGUN KONTROLS{Z YAZ TATILi GECIRMESI GELISiMiNi OLUMSUZ KARATAY BELEDIYESi SPOR KUL{IBii SPORCU FABRIKASI GiBi
Dergimiz tarafsiz ve badimsiz bir yayim olup, basin . . . .
meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir. Dergimizde EGITIMDE KAYNAS'"RMA KARATAY YAZ SPOR OKULLARI’NDA EGITIMLER BAslAD'
gtkan haber, resim vs. Her trli materyallerin izinsiz

kullanilmasi yasaktir. . . .. o . .. . .
Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir “EVLILIKTE AKLI VE KALBI YONDEN DENKLIK ONEMLI” KAATAY KULTUR VE SANAT AKADEMISI’NDE EGITIMLER BASLADI

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz. j NECDET TUSUN HAYATI Minik Kalpler’den Kunva’da Renkli Final
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inegdl mobilya sektériinin ileri gelenlerinden sayin
Omer Faruk UCAR yeni sektére adim atmistir yet-
kilisi uzman estetisyen Betiil $Sevval OZDEMIR ile
Onno giizellik ve kuafér merkezini kurmuslardir
7aydir hizmetinizde olan merkezimizde uzman
kadro ile sizlere hizmet vermeye devam
etmektedirler. Tamamen isim hakki patenti
kendilerinde olup kurumsal bir firma olma yolunda
ilerleyip yeni projelerle ve subeleriyle Tiirkiye'nin
her ilinde sizlere hizmet vermek istemektedirler.
Son teknoloji cihazlarliyla temiz ve nezih bir glizellik
merkezi olarak bir yilda 2 édiil alarak Konya’'nin
yeni nesil guzellik merkezi secilmistir. Sizlerde gi-
zelliginizi tazelemek istiyorsaniz onno glizellik ve
kuafér merkezine bekliyoruz.

{(+90) 542 101 4388 ' '
Alavardi Mahallesi Fatih Caddesi
141/E (ChefFoga Yani)

Meram/KONYA GUZELLIK MERKEZI VE KUAFOR SALONL

(+90) 542 1014388

Alavardi Mahallesi Fatih Caddesi
141/E {ChefFoga Yani)

@onnoguzellikmerkezi Meram/KONYA

Ben Betiil Sevval OZDEMIR Konya'da dogdum bizler
3 kiz kardes blyiidiik gtizellige olan ilgim kigukltik-
ten ve ablalarimdan geliyor. Bu sektére ise 2018
yilinda protez tirnak uzmani olarak bagladim ve
daha sonrasinda ipek kirpik, cilt bakimi, lazer epil-
asyon, boélgesel incelme alanlarinda egitim alarak
uzman estetisyen oldum. Konya'da bir kag firma da
§d|l§tlk30n sonra neden kendim yapmiyorum bu isi
dedim bir kadin her zaman kendisini 6zel hissetme
fikri ile Konya'da béyle bir projeye adim attim.
Onno guzellik merkezi sadece bir giizellik merkezi
‘olmayacakti ayni zaman da egitim veren de bir
merkez kurduk. Bu fikrimden bahsettigimde konuda
beni destekleyen Omer Faruk UCAR'a
~te§ekki.’|rlerimi sunarim.

ONNO

GUZELLIK MERKEZ] VE KUAFOR SALONU @onnoguzellikmerkezi

--------
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Benim gazetecilikteki yolculugumu
herkes cok iyi bilir.

Bu alandaki calismalarimi iceren bir
kitap hazirligi icindeyim ancak baz
meslektaslarim bunu beklemeden
beni kamuoyuna farkli sekilde an-
latmaya calistyor. Ben yine de is ah-
lakinin disina ¢ikmadan sozln bit-
tigi, yaptiklarimin konustugu hayat
hikdyemi anlatmaya calisacagim.
Zeki Dursun icin milat 15 Haziran
1988 tarihidir. Selcuklu ilcesinde
kurulan Salipazari benim ekmek
teknem haline geldi zamanla. 2,5 lit-
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relik 35 bardak cay alan termosum,
10 bardak ve bir kutu sekerle Pazar
yerine gittim. Askerde fotograf isle-
ri de yaptigim icin yanima fotograf
makinesi de almayi ihmal etmedim.

Lise mezunuydum ve bir mesle-
gim yoktu. O an icin en iyi bildigim
cayalik ve fotografcilikla ekmegi-
mi kazanma yolunu secmistim. ilk
once tezgahlara giderek “cay icer
misiniz, taze cay” diyerek misteri-
lere sormaya basladim. Beni kimse
tanimamasina ragmen termos ¢a-
yini merak edenler nedeniyle 1 saat
icinde cayimi bitirmis ikinci cayimi
almak lzere evin yolunu tutmus-
tum bile. Bu iste tutunabilecegimi
anlayanci biraz daha isi ilerletmek
istedim. Tanidigim pazarci arka-
daslarin yanina giderek, tiip, ter-
mos gibi malzemelerimi pazara
gotirmeleri karsiliginda kendilerine
yardimci  olabilecedimi  soyledim.
Bunun (zerine Aydinlik pazarina
haftanin yedi giinii sabah 5.30'da
gidip pazarclarin malzemelerini in-
dirmelerine yardimci oluyor, onlar
ise benim malzemelerimi pazara ka-
dar getiriyorlardi. Evden getirdigim
cay! bitirinceye kadar pazarda yeni
cay demleye baslamistim.

Pazarcilara ve miisterilere cay verir-
ken bir yandan da onlarin fotografi-
ni cekmeyi ihmal etmedim. Giin geg-
tikce bu konuda da Pazar yerlerinde
taninmaya baslamistim. Birglin her
zamanki gibi kilisenin yanindaki Be-
tacolor’a tab edilen fotograflarimi
almaya gittigimde bir kisinin cekti-
gim fotograflarla ilgilendigini gor-
diim. Ne is yaptigimi merak eden bu
kisi gazeteci rahmetli Ali Akglin'den
baskasi dedildi. Eline aldigi May-
donoz satan bir kadinin fotografini
kendisine verip veremeyecegimi
sordu. Hi¢ unutmuyorum, Ali Abi bir
fotograf karsiiginda bana bir poz
vermisti. Bundan sonra ¢ekecegim

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

fotograflari da merak etmis olmali
ki, film stidyosuna ugradigim giin-
leri sorarak oradan ayrildi. Ben yine
Pazarlarda cay ve fotograf cekmeye
devam ediyordum. Basta cayci diye
hitap ederken insanlar artik beni
tanimaya ve bana sadece “Termos
cay” getirir misin diye seslenmeye
basladilar. Konya'nin kiglari ¢etin
gecer bilirsiniz. Hi¢ unutmuyorum
kisin bile dondugu bir giinde ben
yine pazara ¢lkmistim. O kadar so-
guk ve ayaz vardi ki pazarin caycisi
da gelmemisti, Pazar esnafi da pek
fazla ragbet gostermemisti pazara.
Bu kadar olumsuz hava kosulunu
ben lehime cevirmeye karar verdim.
Termos cayinin tadini bilmeyen pa-
zarcl esnafina cayimi tattirmaliydim.
Riizgarin atesini sondiirmesini en-
gellemeye calistigim tiiplin bir ko-
sede demledigim cay termosumda
Pazar vyerini dolasmaya basladim.
Ayaklarm buz tutmus, gozlerim
yasarmis bir vaziyette, arabasin-
daki kaloriferin sicakligina siginmis
pazarcilar yavas yavas benden cay
istemeye basladilar. O giine kadar
benden cay icmeyenler bile cay is-
temek zorunda kalmis ve cayimin
tadina bakmislardi. Buz tutmus
bardaklarima her cay koyusumda
catlamalarina alding etmeden ben
yine de aksama kadar cayimi sat-
maya devam ettim ve o glin artik
pazarin fatihi ben olmustum. Beni
tanimayan, cayimi yudumlamayan
kisi kalmamisti. Artik yavas yavas
‘Zeki Dursun' adi insanlarin beynine
yerlesmeye baslamisti.

Kuru laf karin doyurmaz:
Bir gayret gostermeden, bir yatirim
yapmadan yalnizca bos sozlerle ba-

sarl elde etmek mimkin degildir.

Diger yazilarimi bekleyin..................
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YAZ tatil....

Ve yine geldi yaz... kimi ebe-
veynin korkulu riiyasl. Ders mi
calismali, etkinlikten etkinlige
mi kosmali, tatile mi gotirmeli,
dinlenmeli mi, eline telefon tab-
let mi vermeli ya da hicbir sey
yapmamali mi???

Aslinda hepsinin dengesini sag-
layabildiginiz zaman hem ¢ocuk
icin hem de siz ebeveynler icin
en huzurlu gecen bir yaz olaca-
ginin garantisini verebilirim.

Okulda bitirdigi sinifin ders tek-
rarl ile baslanmali ki yeni yila
hazir bir sekilde girmesi saglan-
mali ve bunun icin giinde mak-
simum 2 saat ayinimali. icine 1
saatlik kitap okuma da eklendi
mi biraz can sikici gibi goriinen
etkinligi tamamlamis oluruz.

Ardindan ¢ocugumuzun fiziksel
ve duygusal gelisimine destek
veren ilgi alani ve yetenegi ile
dogru orantili olan bir spor ya
da sanat dalina haftanin en az

| zedlife

¢ glinl yer verilmeli. Boylece
cocuk, varaticiigini, Uretkenli-
gini ortaya koydugu bir alanda
kendini gelistirme siirecine des-
tek sagladigi bir ortamda mutlu
hissetmesini saglariz.

Ve tabi ki telefon, tablet, pc
oyunlari ya da televizyon... bu-
nun icin de ¢ocuda giniin en
6lU saatlerinde yani ne uykudan
uyanir uyanmaz ne de uyku sa-
ati yaklastiginda verilmemek
lzere cocugunuzun vyasi ile
dogru orantili 2-3 saat araligin-
da zaman taninabilir. Ancak bu
stirecte cocugunuzun neye ma-
ruz kaldigini da kontrol etmeyi
unutmamalisiniz. Ve yine cocu-
gunuza sosyal medya kullani-
mini, siber zorbaligi, gtivenli in-
ternet kullanimi gibi konularda
konusmalar yapmayi da ihmal
etmeyin litfen.

imkanlar dahilinde de mim-
kiinse ailece vakit gecirilecek,
dinlenilecek ve icine eglencenin
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

de katildigi kiiglik bir mola herkese iyi
gelecektir. Bu mola belki deniz, belki
doda ile igice... karar sizin ama yaz ta-
tili demek biraz da bedenin ve ruhun
dinlendirilmesi icin firsatlar sunmak
demek. Bunu da ihmal etmeyin lit-
fen...

Ancak bu stireci de planli gecirmek co-
cugumuzun okula basladiginda uyum
stirecini olumlu etkileyecektir. Bunun
basinda da yatma ve kalkma zamani
gelmektedir. Belki bir saat daha fazla
uyuyabilir. Bir saat daha geg yatabilir
ama bu saatleri daha fazla esnetme-
mek onemlidir. Yaptiginiz programda
uygulama saatleri yer degistirse de ki-
tap okuma, ders calisma ve etkinlikle-
rini glinlik tamamlamis olmasi kaliteli
bir tatil donemi icin olmazsa olmazlar-
dandir.

Bu yaz tatilini de keyifli saglikli ve hu-
zurlu gecirmenizi dilerken, cocuklari-
nizla kurdugun sevgi ve giiven baginin
hepsinden onemli oldugu hatirlatmak
istiyorum.

Sevgiyle kalin...

Karsiyaka Balik Restaarant
- "KONYA DOWN"

= .

www.gokcem.com.tr | bilgi@gokcem.com.tr
www.karsiyakagokcem.com | bilgi@karsiyakagokcem.com




TATIL MATIL

Okullar tatil oldu. Okullarin agldigi ilk
giinden itibaren dort gozle beklenen ge-
nis ve uzun tatil nihayet yine geldi.

Milyonlarca 6grenci “okulsuzluga kavus-
tu” da diyebiliriz.

Bizde yaz tatili “okulsuzluk “demek. Co-
cuklar icin de aileler icin de.

Okul olmayacak ama ne olacak o da pek
belli degil.

Tatil , 6grenci ve 6gretmenlerce iple ce-
kilse de aileler icin pek de beklenen bir
stirec degil.

Cocuklari tam zamanl idare etmek,24
saat bas basa kalmak, onlarin yaramaz-
liklari ile ugrasmak ozellikle sehirlerde
yasayan aileler icin zor. Blyiik ihtimalle
bu kez de yine yardima TV ve bilgisayar-
lar yetisecek. Cocuklar TV ve bilgisayara
teslim edilecek.

Ailelerin bir tatil plani yok.

Okullarin tatil plani yok. Milli egitim Ba-
kanhgr'nin tatil plani yok.

Clinki tatil okulsuzluk oldugu kadar
plansizlik da demek maalesef lkemiz-
de.

Yani aslinda nasil bir tatil olacak bu, han-
gi aktiviteler planlanacak, Milli Egitim

14 | zedlfe

Bakanligi bu tatilden ne bekliyor?

Cocuklar bu, yaklasik ¢ aylik siirecte
hangi becerilerini gelistirerek donecek-
ler, yoksa 6grendiklerini de unutup daha
blyiik ve glicli bir dikkat daginikhgi(ve
hiperaktivite bozuklugu) ile mi okullara
merhaba diyecekler? Okullar yine gi-
riltd patirti ile mi acilacak? Tatil dondist
okullarin nasil bir hengame ile acildigini
bilmeyen yoktur. Tatil rehavetine alisan
cocuklarin okul koridorlarindaki taskin
hallerini evcillestirmek glinler, aylar si-
rer.

Ne yapilacak, nasil yapilacak tatilde? Ta-
til dedigin nasil olmali? Tipki ailelerin ol-
dugu gibi Ulkelerin de bir tatil plani olmali
mi? Uc ay hic de az bir siirec degil.

Cocuklar dodada zaman gegirebilecekler
mi? Hayatin icinde birtakim sorumluluk-
lar almayi 6grenebilecekler mi? Hangi
kitaplari okuyacaklar, hangi sporlarla
bedenlerini gelistirecekler? El becerile-
ri gelisecek mi? Tim glin okullarda yaz
yazan parmaklari el sanatlari ile de yog-
rulabilecek mi?

Cocuklarin parmaklari ve ruhlari ne ile
beslenecek? Test ¢c6zmekten, soru ban-
kalari ile hasir nesir olmaktan adeta ders
calisma robotlarina donisen bu varliklar
insan olmayl ne zaman, nasil 0grene-
cekler? Biitiin Ulke ve okullar adeta ders
notu ve soru bankalarina odaklanmis-

N. Yildiz ERDAL

ken. Hayat bir soru bankasi hayat mematina do-
niismisken.

Aile ici iletisim hangi boyutlarda olacak. Sevgi dolu
sohbetler, 6dev ve “ders calis” baskisi olmadan
gelisen muhabbetler olacak mi? Diinyada neler
oluyor birlikte takip edilecek mi?(Bana diinyanin
bir parcasi oldugumu dedem 6gretmisti.)

Yoksa bir evin icinde iletisimsiz, sevgisiz tv ve bil-
gisayarl siirec aynen devam mi edecek?

Diinyada her sey bir bilincin eseri. Tatilin de bilincli
olani makbul.

Zamani kullanmak da bir bilincin eseri.

Umarim bu tatil de zaman d6ldirme planlariyla
gegmez.

Sadece evlerde degil her yerde zamani dogru kul-
lanma ve tatilleri iyi dederlendirme bir Glkenin
egitim ve kltiir planinin parcasi olmali. Hicbir sey
ozellikle de tatiller ucu acik tercihlere, bos vermis-
liklere, tesadiiflere birakilmamali.

Yoksa yine bir tatil matil gecip gider. Otomobil
ucar gider!

Nevsen Yildiz Erdal /Temmuz 2023

" .akademl

' meram hastanesi
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Pirebi mah. Furgandede Cad. No:12
(Muhacir Pazan Yam) Meram/KONYA




EDITORUN ZORISTEGI...

Turkiye’de dort mevsim oldugunu saniyorsaniz,
yaniliyorsunuz. Turkiye’de 2 mevsim g
var. Okul mevsimi ve tatil mevsimi.

Herkes kendini bu iki mevsime gore
ayarlar. Aileler; tatil programini buna
gore ayarlar, memlekete gidecek-
ler okullarin tatile girmesini bek-
ler, televizyonlar yeni yayin donemi
programlarini okullara gore diizen-
ler. Ozetle, okul sosyal hayatimizin 1
numarali belirleyicisidir. Tam, ‘cocuk-
lar buylttim artik 6zglrim’ dersin,
torun donemi baslar. Blyiikbaba ve
biyiikanneler de mahkumdur okul
sezonuna...

“ {lim besikten mezara devam eder”
diye bir s6z var. El hak giizel bir s0z...
Tirkiye'de buna ek olarak sinavlar da
besikten mezara devam ediyor. Bir
yanistir hayat Tirkiye'de...Profesyo-
nel yarislara katilan atlar bile bu ka-
dar yarismiyor. Dogru mu? Kesinlikle
degil.

Ebeveynler tatil yapmasi gereken ¢o-
cuklarini her yaz ayri bir kursa gon-
deriyorlar. Spor kurslarina bir sey
demiyorum. Ancak sekiz aylik yorucu
bir egitim doneminden sonra hig tatil
olmamis gibi ¢ocuklar kurslara gon-
dermek ne derece dogru?

Dogru degil, ancaaaaak!

Ne yapsin ebeveynler? Okul bitiyor
ama varis bitmiyor. LGS, YKS, ALES,
DIL SIVAVLARI... Sen géndermiyor-
sun ama digerleri gonderiyor. Bu da
dengelerin bozulmasina neden olu-
yor. Mecburen sen de gonderiyorsun.

Menemen yapmasini bilmeyen kiz
cocuklari birer logaritma uzmani...

Ampul takmasini bilmeyen erkek co-
cuklar birer trigonometri dahisi...

Ve daha neler bilmiyorlar neler...

Hayatta bir defa dahi isine yaramaya-
cak o kadar cok konuda uzmanlar ki...

16 | zedlfe

“Fazla bilgi goz cikarmaz”
diyenlerdenseniz  yazinin
devamini okumayin. Ancak
sunu bilmelisiniz.

Bu bilgi sinav glinl biti-
yor. Ogrencilerin yiizde 95'i
ogrendiklerini o giin unu-
tuyorlar. Hic bir zaman is-
lerine yaramayacak sevyleri
niye omir boyu akillarinda
tutsunlar ki? Dogru yapi-
yorlar.

Diyeceksiniz ki, coziim yok,
mecburuz buna. 3.5 milyon
ogrenci sinava giriyor, dog-
ru dirtst okullara 350 bin
ogrenci alinyor. Siz de hak-
lisiniz. Ama her sorunun
mutlaka bir ¢c6zimi vardir.
Sanavyiler kalifiye personel
bulamiyorken milyonlarca
Universite mezunu bos ge-
ziyorsa bu iste bir gariplik var.

Devlet Bahceli son donemde iki mii-
him aciklama yapti. Birincisi il ve ilce
sayisinin artirimasi ile ilgili. Siddetle
karstyim. ikincisi iniversite sinavlari-
nin kaldirimasi ile ilgili, siddetle des-
tekliyorum. ilk Okul'dan baslayarak
yapilacak kapsamli degisikliklerden
sonra sinavlar kaldirilabilir.

Beni dinlerlerse ise LGS'den baslarlar.
Cumhurbaskani Erdogan yillar once
“kaldirn bu sinavi, cocuklar bulun-
dugu mahallenin lisesine gitsinler *
dedi. Ancak basaramadilar. Tuhaf bir
sinav... Miifredat basta olmak lzere
sahip oldugu tiim imkanlari ayni olan
okullar icin neden sinav yapiliyor, an-
lamiyorum. Bu sinav sadece Fen Lise-
leri ile meslek ve teknik okullari kap-
samali. Ama sinav ile dedgil, cocuklarin
okul basarilari ve yetenekleri dikkate
alinarak...

Editoriimiz bana bu sayida ele alaca-
gimiz konu ile ilgili

Dergi Konusu;

Yaz Tatilini Cocuklarin Verimli Ge-
cirmesi icin  Ebeveynlere Oneriler “
seklinde yazinca ne yapacagimi sa-
sirdim. Ne diyeyim? “Gezin, dinlenin,
tatil yapin” desem varistan kopacak-
lar. * Calisin, bos durmayin, kurslara
gidin” desem, vicdanim ve aklim el
vermiyor.

En iyisi, “ne yaparsaniz yapin bol ki-
tap okuyun” diyeyim.

Nurettin BAY
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KTO KARATAY
UNIVERSITESI

.,1‘_ Hukuk Fakdltesi

? Tip Fakdltesi

Uygulamali Bilimler
Yuksekokulu
Pilotaj

Bilimleri Fakultesi

Bilgisayar Mdhendisligi
Endistri Mihendisligi
Elektrik-Elektronik Mihendisligi
Ingaat Mihendisligi

Makine Mdhendisligi
Mekatronik MOhendisligi
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DUGUN TURIZMI
Tarkiye'de turizm dinyasi son donemde
yeni bir trendle karsi karsiya:

Duagun turizmi.
Glnlmuzde pek cok cift, digiinlerini
farkli kilmak icin cesitli alternatiflere
yonelmektedir. Son yillarda dugin
turizmi, ciftlerin evliliklerini tatil de-
neyimiyle birlestirdigi popdler bir
secenek haline gelmistir. Bu sayede
bircok lilkede; glizel plajlar, tarihi me-
kanlar ve liiks oteller, digln turizmi
icin popller destinasyonlar haline
gelmistir.

Ulkemiz de diigin turizmi icin cesitli
cazip destinasyonlara sahiptir. Ozel-
likle Antalya, istanbul, Kapadokya,
Bodrum, Mugla, Alacati gibi desti-
nasyonlar ciftlerin hayallerini sisle-
yen ve omir boyu hatirlayacaklar
diugin deneyimleri yasamalari igin
ideal seceneklerdir.

Ozellikle Antalya, glizel plajlari, dogal
guizellikleri ve liks otelleriyle digiin
turizmi icin en cok tercih edilen (g
destinasyondan biridir. Antalya, su-
nulan kaliteli hizmet ve liks tesisle-
riyle cok sayida Hint ve Arap dugu-
nline ev sahipligi yapmaktadir.

YENi TREND: DUGUN FOTOGRAFCI-
LIGI

Digln fotografciligr ve turizm sek-
torl artik birbirini tamamlayan bir
iliskiye sahip diyebiliriz. Duginler,
turizm destinasyonlarina ekonomik
katki saglarken, turistler de digin
fotografcilarina talep olusturmakta-
dir. Ciftlerin ve digiin misafirlerinin
duginleri sirasinda veya sonrasinda
sosyal medya Uzerinden paylastik-
lari fotograflar, sehrin guzelliklerini
ve turistik cazibesini daha genis bir
kitleye ulastirmaktadir. Konya, tarihi
ve kiiltirel mekanlari distndldigin-
de digin turizmi agisindan popliler
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olabilecek bir destinasyondur. Orne-
gin, Mevlana Turbesi ve Miizesi, ta-
rihi Konya Kalesi ve Alaaddin Tepesi
gibi yerler, diigiin fotografcidi icin
oldukca popdiler seceneklerdir.

DIKKAT! SORUN CIKABILIR: “KO-
NAKLAMA”

Diglnler, ciftlerin akraba, dost ve
sevdiklerini bir araya getirdidi icin sa-
dece ciftlere degdil ayni zamanda du-
gline katilan misafirlere de benzersiz
bir tatil deneyimi sunabilmektedir.
Diglnin, yasanilan bolgeden farkli
bir lilkede ya da sehirde olmasi mi-
safirlerinin seyahat etmelerini gerek-
tirir ve bu durum turizm sektoriine
talep olusturur. Ancak, misafirler icin
en biiyiik sorun tam da bu noktada
meydana cikabilir: konaklama. Bir-
cok diigin turizmi destinasyonunda,
ozellikle popiler mevsimlerde, ko-
naklama tesislerinin doluluk oranlari
yiiksek olabilir ve bu da konaklama
seceneklerinin sinirll olmasina yol
acabilir. Ancak digin turizminin,
konaklama sektoriine talep ve gelir
acisindan olumlu bir etki yaptigi, ayni
zamanda sektore istikrarli bir misteri
akisi sagladigi bir gercektir.

DUGUN HATIRASI

Evlenecek ciftler ve aileleri, diigiinle-
rini gerceklestirecekleri yerde, genel-
likle hatira olarak saklayacaklar ve
sevdiklerine hediye edecekleri 6zel
esyalar satin almak isteyebilirler. Bu
durum sektorde faaliyet gosteren is-
letmelerin ihracat potansiyelini de ar-
tirabilir, ¢linki dugiin turistleri Glke-
lerine donduklerinde bu 6zel, 6zgiin,
yerel esyalari ve hediyelikleri de yan-
larinda gotiireceklerdir. Bu sekilde

Prof.Dr.Abdullah Karaman

Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogretim Uyesi

diigln turizmi, yerel ekonomiye katki
saglayan ve kiilttrel mirasin korun-
masina destek olan bir etkiye sahiptir
diyebiliriz.

2022 TUIK VERILERI

Ulkemizde yabanci biriyle evlenme-
nin digin turizmine etkisi onemli
olabilmektedir. Digiin icin Ulkeye ge-
len yabanci konuklar, hem ekonomik
hem de kdiltirel agidan katki saglar
ve Tlrkiye'yi digin turizmi icin ter-
cih edilen bir destinasyon haline ge-
tirebilir. TUIK verilerine gdre, toplam
evlenmeler icinde yabana kisiler ile
evlenmeler incelendiginde, yabanc
damatlarin sayisi 2022 yilinda 6 bin
161 olup toplam damatlarin %1Tini
olustururken; yabanc gelinlerin sa-
yisi 28 bin 571 olup toplam gelinlerin
%5,0'ini olusturmaktadir. 2002 yilin
da aciklanan verilere gore; evlienen
ciftlerin sayisi 2022 yilinda 574 bin
358'dir.
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Ebeveynlikte tatil yok!

Zorlu bir yilin ardindan egitim-o0gretim donemi sona erdi ve tatil
basladi. Yaz tatilinden her yas gurubunun farkli beklentileri var.

Ebeveynler de ¢ocuklari adina bu
yaz tatilini en glizel sekilde gecir-
mek derdindeler. Bu baglamda, her
cocugun ilk ihtiyacinin dinlenmek,
anlasiimak ve eglenmek oldugu-
nu bilmek cok onemlidir. Planlar
yapmadan once cocuklarimizla
konusmali, onlari dinlemeli ihtiyac
ve beklentilerini anlamaliyiz. Ki-
clk yas gruplarinda ise ¢ocuklarin
tatile dair disiincelerini resmet-
mesi, isteklerine yonelik oyunlar
kurmak, onlari anlamak adina bize
blyiik katki saglayacaktir. Yapila-
bilirlikler isteklerle ayni oranda ol-
masa bile cocugu dinlemek, anla-
sildigini hissettirmek de bir cocuk
icin kritik oneme sahiptir. Ayrica
heniiz isteklerinden, hobilerinden,
gelecek planlarindan emin olma-
yan cocuklarimiz icin yaz tatili bir
firsattir. Onlar gozlemleyip kendi
isteklerine uygun spor, sanat dal-
larina yonlendirerek isteklerini ve
becerilerini kesfetmelerini sagla-
yabiliriz.

Yeni seyler 6grenmenin en giizel
yollarindan biri de kitap okumak-
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tir. Bu sirecte ailenin birlikte ge-
cirdigi saatlerde bir kitap okuma
zamani belirlemek, bu etkinlik icin
cocuklarimiza 6rnek olmak hem
bize hem de onlara iyi gelecektir.
Bu planlar yapilirken cocugumu-
zun arkadaslik iligkilerini de goz
oninde bulundurmak gerekir.
Psikolojik saglik agisindan akran
iliskileri son derece onemli olup,
tatiller akran iliskilerini gelistirmek
adina onemli firsatlardir.

Okul mesaisinin bitmesiyle, birden
bos vakitlerinin ¢ogalmasinin en
onemli dezavantaji ekran siirele-
rinin artmasidir. Bu siirecte tablet,
telefon, televizyon, bilgisayar gibi
elektronik aletlerle gecirilen sire-
nin mimkin oldugu kadar az tu-
tulmasi o zamanin da eglenceli ve
kaliteli sekilde gecirilmesi 6nemli-
dir. Beraber izlenecek filmler, ani-
masyonlar, bunlar izerine oturup
sohbet etmek, oyunlari beraber
oynamak cocugun hem aile ile bir-
likte gecirdigi kaliteli vakti artira-
cak hem de daha ok keyif almala-
rini saglayacaktir.
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HEP Sizi DUSUNEN

bir mar

irhlt?Nﬁé? [

UZMAN DOKTOR FADIME SIMSEK
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Tatil tim aileyi bir araya getiren
onemli bir zaman dilimidir. ileri-
de cocuklarin aklinda kalacak en
onemli anilar, tatil zamanlarinda
yasadiklari olacaktir. O yiizden bu
zamanlari aile aktiviteleri organi-
ze ederek gegirmek, birlikte doga
ylrlyusleri yapmak, parklara git-
mek, imkanlar dahilinde tatilleri
birlikte eglenerek gecirmek glicli
aile baglari icin son derece 6nem-
lidir.

Tum bunlar yapilirken unutulma-
malidir ki, cocuklar taklit eder ve

ebeveynlerinin aynasidir. Kaliteli
vakit gecirmesini istedigimiz cocu-
gumuzun yaninda bos vakitlerini
kaliteli geciren bir ebeveyn olarak
ona en glzel yonlendirmeyi yap-
mis oluruz.

Musteri Hizmetleri
@m 6780




Sadece basanl &-5 @grencisini dn plana
cikanrken difer &4rencileri gérmezden
gelen anlayisa karsi olarak,

Cocuklan Birbiriyle Kivaslayan, arkadasini
strekll rakip olarak gosteren farkinda
olmadan cocuklar yaris atina denustiran

sinay aniayigina karg olarak,

Basanl ama mutsuz, basaril ama asosyal,
basanl ama kaygih, Szgivensiz ve korkak
cocuklaryetistiren anlayisa karsi alarak,

Sadece ogrencinin akademik basansina
odaklanirken, cocugun maruz Kaldig
sevgisizlig yvalmzhg zorbaligi gérmezden
gelen anlayisa karg olarak

Bunun neticesinde;

Biitiin sarencilerin meveut
potansiellerinien Qst sevivelere cikarmayl,
bir mih bir mal, bir nal birat, bir at bir yigit
kurtarir, disuncesiyle her ogrenciyi tek ve
biricik kabul ederek geride highir Sgrenci
bBirakmayary,

Editirnin  kalbl,  kalbin  editirmidir
anlavisiyla cocuklann énce gondHering
sonra: zihinlerine girerek, basanli ama
mutiu cocuklaryetigtirmeyl amachayan bir
zihniyete sahiptir.

Mutlu ve Basarih Cocuklar igin

Minik Kalpler Kole;ji

Minik kalpler kelejini, 30 villik deneyime sahip editirmciler olarak "Hayatta en blylk mucize,
kicukken iyi bir ogretmene rastiamaktir’ sozunden hareketle Ulkermniz ve Konya'mizin kiymetli cocukiari
icin bu sansi yaratmak adina Konya'nin tek dzel ilkkokulu clarak hizmete aciyoruz.

Cocuklar yarinlarimiz olarak goren - bu
nedenle ontan, bugline dedil gelecale
hazirlayan, arastiran, sorgulayan, problem
cozehilen, yaratic|, elegtirel dastnebilen,
bilgl ve |letisim  teknolojilerini  etkin
k{_;lranabiien, karar verme beceris| yuksek
Bireyter yetistirmeyl,

Cocugun  bilissel gelisimi  kadar,
duyussal wve sosyal gelisim  alanlanmi
da ‘gormezden gelmeden c¢ocugu
tum  vonlerivie saghkh bir birey olarak
geligtirrmeyi  amaclayan  bir  egitim
anlayising sahibiz
Minik Kalpler Koleji sevgl odakll, seven
ve sevilen cocuklar yetistiren nezaketin
hakim cldudu, Sgrencisivie, ogretmeniyvie,
voneticisivie, velilerivle, calisanlarnyvia binGk
bir aile ve takim olmay) arzulamaktadir.

Bu strecte en blyik gucomdz, tecribeli
ejitim kadromuz  ve blUtin. odak
noktamizin  sadece likckula yonelik
olmasidir, Var gucamuzle bir ogrencinin
yaklasik 16 wil sOren editim yolculugunu
sadlam temeller Grering insa etmek Igin
calisacadz. Bunun igin her d&drencinin
ogrenme  stillerine  ve zeka alanlanna
uygun ogretim modellerini kullanan, bu
konudaki gUncel arastirmalarn ve vayinlan
takip ederek bunlan okulds hayata gegiren
yenilikgi bir anlayisa sahibiz.

Meden Minik Kalpler Koleji?
Uzmanhgmrmz ilkokul,  isimiz  ilkokul,
glcimiz ilkokul batin enerjimiz-ilkokul..
Bu okulda yiksek  dozda sevgl,
gllumseme, lOtfen ve tesekklr ederim
var...

Bu okulda ik gyl densme sinawv) yok.

Bu okulda herkes oyunlaria edlenceli
matematik sayesinde  matematiqi cok
saveoek..,

Bu okulda hicbhir coculk  ogratmenim
bDunian  nigin ogreniyoruz demeyecek
clnkd, STEM felsefesivle fen, matematik
ve teknoloji uygulamaya dokalecek gercek
nayatia iiskilendirilecek,

Bu okulda Ingilizce her yarde, bahcede,
koridorda, oyunda, diger dersierde..,

Bu okulda IPT {Indnvidual Progress Time
Bireysel Gelisim Zarmani) var. Her gocudgu
yatkin  oldugu alanda dahas yukariara
cikarmay hedefleyven dersier olacak,

Bu okulda her gcocuk kitap kurdu olacak...
Bu ckulda takim calbsmas var. Sadece
sinif |r's'umaki dedil okuldaki tOm ogrenciler

Bl okulda egitimi kendine dert edinmis
adanmis ve dengyimili Goretmenler var.
Bu ckulda her gocuk MUTLL ve BASARILI
olacak..
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Konya'nin Tek
0zel Butik ilkokulu

Minik kalpler kolejini, 30 yillik deneyime sahip egitimciler olarak “Hayatta
en buyuk mucize, kugukken iyi bir ogretmene rastlamaktir” sozunden
hareketle ulkemiz ve Konya'mizin kiymetli cocuklari i¢in bu sansi
yaratmak adina Konya'nin tek ozel ilkokulu olarak hizmete aciyoruz.

Mutlu ve Basarili Cocuklar igin

Alavardi Mh. Hacikéy Sk. No:16 Meram/KONYA
03323231323 0 505 402 02 05



YAZ ALERJILERINE DIKKAT!

Yaz aylarinin gelmesi ile birlikte yaz alerjisi yasayan

insanlarin sayisinda da artis gozlemlenmeye

baslamistir. insanlarda alerjinin olusmasinin birgok

sebebi bulunmaktadir. Peki, Yaz alerjisi nedir,
neden olur ve nasil geger?

Glnes alerjisi

Konya Biyiiksehir Hastanesi Derma-
toloji Uzm. Dr. Nuran Karaca Onat,-
yaz aylarinda disarida olanlari uyardi.

Glines alerjisi, glines isinlarinin ciltte
olusturdugu kizariklik, kabariklik ve/
veya dokintilerdir. Vicutta olusan
yakinmalar, glinese maruz kalinma
siiresine ve kisiye gore degiskenlik
gosterebiliyor. Bazen bu reaksiyon-
lar glinese c¢ikmadan once sirilen
parfim, losyon veya kremlere bagl
gelisen egzamalar seklinde de gori-
lebiliyor.

Nasil korunmali?

Glnes 1sinlarinin yeryiiziine en dik
geldigi 10:00- 16:00 saatleri arasinda
glines altinda kalmamaya 6zen gos-
terin. Disarida mutlaka glines gozli-
gu ve sapka kullanin. Viicudunuzun
glines goren bolgelerine parfiim,
losyon kullanmaktan kacinin. Koyu
renkli ve kol ile bacaklarinizi kapatan
uzun giysileri tercih edin. Giines ko-
ruyucuyu sokaga cikmadan 30 daki-
ka once cildinize yedirin ve islemi her
2-3 saatte bir tekrarlayin.

Polen alerjisi

Dermatoloji Uzm. Dr. Nuran Karaca
Onat,Yazin gelmesiyle biiyiiyen bit-
kiler, acan cicekler ve iyice uzayan
cimler ciddi bir polen kaynagi olustu-
ruyorlar. Yaz alerjilerinden en cok so-
rumlu olan sey de, bu donemde daha
yogun gorilen cayir, cimen ve tahil
polenleri oluyor.

Nasil korunmali?

Polenlerin en cok etrafta ucustugu
sabah ve 6gle saatlerinde pencere ile
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kapilart agmayin, miimkiinse disariya
cikmayin. Disaridan eve ya da otele
geldiginizde kiyafetlerinizi yikayin,
camasirlarinizi mimkiinse iceride
kurutun. Eve veya otele gelir gelmez
dus almayi ihmal etmeyin.

Bocek/ari alerjisi

Yaz sicaginda acik havada, dogada
daha fazla zaman gecirdigimiz icin
bocek isiriklarina baglh alerjiler geli-
sebiliyor. Yaban arilari, karincalar ve
tahta kurular, alerjik reaksiyonlara
neden olabilecek bocekler arasinda
yer aliyorlar. Bocek isiriklari basit ki-
zarikliklardan, karinda kramp tarzi
agn ve kusmaya, daha ileri vakalar-
dasolunum zorlugu, nefes darligi gibi
hayati tehdit eden ciddi durumlara
yol acabiliyor.Boyle bir durumda acil
servise basvurmak gerekiyor.

Nasil korunmali?

Dermatoloji Uzm. Dr. Nuran Kara-
ca Onat, Arlarin ilgisini cekebilecek
pembe, sari, kirmizi gibi cicekleri
andiran renkte ve cicekli kiyafetler
giymeyin. Cicek kokan parfiimler kul-
lanmayin. Viicudunuzu koruyan uzun
kollu ve pacali kiyafetleri tercih edin.
Bocek isirmalarina karsi ise eczane-
lerde bulabilecediniz koruyucu sprey
veya losyon kullanabilirsiniz.

Klor alerjisi

Havuzlarda dezenfeksiyon amaciyla
kullanilan klor alerjiye neden olabi-
liyor. Alerji gelisen durumlarda ciltte
velveya gozlerde kizarikliklar ile ka-
sinti olusuyor. Ayrica burun tikanik-
Iig1, burunda kasinti, hapsirik ve goz-
lerde sulanma gelisebiliyor.

Dermatoloji Uzm. Dr. Nuran Karaca Onat

Nasil korunmali?

Bilinen bir klor alerjiniz varsa havuza
girmemeniz en iyisi. Klora karsi aler-
jiniz yoksa da her havuzdan sonra
ivi bir dus alarak viicudunuzdan tiim
kloru temizleyin. Ozellikle temizligin-
den emin olmadiginiz havuzlari tercih
etmeyin.

Meyve alerjisi

Dermatoloji Uzm. Dr. Nuran Karaca
Onat, Yaz mevsiminde en cok alerjen
alerjen ozelligi belirgin olan meyve-
ler; cilek, karpuz ve seftalidir. Alerjik
reaksiyon olusturan besinin tiiketil-
mesinin ardindan; burun akintisi, bu-
run tikanikhd, cilt dokintileri, karin
agrisi, ishal ve siskinlik gibi hafif bul-
gularin yani sira ani gelisen, yasami
tehdit eden ve anafilaksi durumuna
kadar ilerleyebilen tablolar olusabili-
yor.

Nasil korunmali?

Besin alerjiniz varsa alerjen gidalar-
dan uzak durmalisiniz. Ornegdin mar-
ketlerden aldiginiz hazir gidanin ice-
riklerini dikkatlice okumayi aliskanlik
haline getirin. Restoranlarda alerjik
durumunuzla ilgili bilgiyi restoran
yetkilileriyle mutlaka paylasin.

HAYALLERINIZIN
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COCUGUN KONTROLSUZ YAZ TATILI
GECIRMESI GELISIMINI OLUMSUZ ETKILER

Yaz tatilinde farkli yas donemleri icin farkli planlama yapilimali

Cocuklarin  yaz tatili donemlerini
planlarken, yas donemlerine dikkat
edilmesi gerektigini belirten uzman-
lar, planlamanin yas gruplarina gore
yapilmasi gerektigine dikkat cekiyor.
Okul oncesi editimi alan ¢ocuklarin
ayni dizeni devam ettirmelerinin
gelisimleri icin énemli oldugunu ifa-
de eden Uzman Klinik Psikolog Seda
Aydoddu, 11 yas sonrasi cocuklarinsa
yaz kamplarina katilmalarinin daha
uygun olacagini soyliyor. Aydog-
du, 0-6 yas grubu cocuklar icin ise
ailelerinden uzun siire uzak kalacak
planlamalar yapilmamasi gerektigine
dikkat cekiyor.

Okullar kapandi. Cocuklar icin aileler
tarafindan program yapilmasi gere-
ken giinler basladi. Uskiidar Univer-
sitesi NP Feneryolu Tip Merkezi Uz-
man Klinik Psikolog Seda Aydoddu,
cocuklarin yaz tatilini nasil daha ve-
rimli dederlendirebilecedi hakkinda
aciklamalarda bulundu.

Yaz tatilinden maksimum verim ali-
nabilmesi icin yasa uygun planlama
yapilmali

Cocuklarin yaz tatili donemlerini be-
lirlerken, yas dénemlerine dikkat edil-
mesi gerektigini soyleyerek sozlerine
baslayan Uzman Klinik Psikolog Seda
Aydoddu, “Farkli yas donemleri icin
farkli stratejiler belirlenmeli ve farkli
diizenlemeler yapilmali. Boylece co-
cuklarin yaz tatilinden maksimum
verim almalarini saglanabilir. Ozel-
likle okul oncesi egitimi alan ¢ocuk-
larin, okul donemindeki diizenlerine
devam ediyor olmalari gerekir. Hem
akran iliskileri hem sosyal 6grenme
hem de fiziksel gelisimleri icin dikkat
edilmesi gereken bir nokta. Biligsel
gelisimlerin de bunlara eslik edebil-
mesi icin yaz okulu gibi uygulamala-
ra devam edilmesi oldukca onemli.”
dedi.
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Cocuklar ailelerinden uzun stire uzak
kalmamali

Okul oncesi egitimi alan cocuklari
olan ve calisan anne-babalarin co-
cuklarin gelisimi icin genis aile birey-
lerinden destek almasinin sik goriilen
bir durum olduguna deginen Ay-
doddu, “Ancak 0-6 yas donemindeki
cocuklarin anne-babadan uzun siire
ayn kalarak uzak mesafede olmasi,
onlarin gelisimi agisindan ¢ok olum-
lu ve saglikli karsilanmamaktadir. Bu
ylizden mimkin oldukca evlerine
yakinda hatta evleri icerisinde bakim
alabilecegi sekilde diizenleme yapil-
masi gerekir. Yasanilan ilin disinda
planlanan tatillerin de annenin veya
babanin eslik edebilecegi zaman di-
limlerinde yapilmasi daha uygundur.”
seklinde konustu.

Okul doneminde oldugu gibi belli bir
diizen icerisinde olmalilar

11 yas sonrasi cocuklar icin yaz kam-
pi gibi uygulamalarin daha Gnemli
olabilecegini belirten Aydogdu, “On
ergenlik donemi icerisinde olan co-
cuklarin daha sik akranlariyla birlikte
olmasi, sosyal medya kullaniminin
kontrol altinda tutulmasi ve yogun
fiziksel hareket iceren aktiviteler
yapmasi, bitiin gelisim basamaklari
icin onerilen, yonlendirilen ve destek
alinmasi gereken alanlar icerisinde
yer alir. TUm bu hususlar géz 6nline
alindiginda, cocuklarin okul done-
minde oldugu gibi belli bir program
ve diizen icerisinde olmasi oldukca
onemli.” ifadelerini kulland.

Cocuda, esnek ama kurallarin da ol-
dudu tatil icin alan agmak gerekir

Tim bu diizenlemeleri yaparken co-
cugun ne istediginin goz éniinde tu-
tulmasi gerektiginin altini cizen Uz-
man Klinik Psikolog Seda Aydogdu,
“Cocugun yerine sadece aileler karar
vermemeli. Secenekler arasindan ¢o-

Uzman Klinik Psikolog Seda Aydogdu

cukla birlikte karar vermek, cocugun
gidecegi kurs hakkinda stz sahibi ol-
masi 6nemli. Miimkinse sireci arka-
daslariyla beraber karar verebilecegi
bir hale getirmek, onun da karar me-
kanizmasi icerisinde olmasi cocugun
0z guvenini de gelistiren bir durum.”
dedi.

Cocugun kontrolsiiz bir sekilde bi-
tlin yaz tatili boyunca tek basina
evde olmasinin gelisim basamaklari
icin olumsuz etkilere sahip olacagina
vurgu yapan Aydoddu sozlerini soyle
tamamlad:

“Boyle bir durumda cocukta geceyle
guindiiz karisir, sosyal medya kulla-
niminda sinirlar ve kurallar kalkmis
olur. Tabii ki okul déneminde oldugu
gibi cocugu cok fazla sikmak ve yon-
lendirmek de dogru bir yaklagim de-
gil. Cocuga nispeten biraz daha esnek
ama kurallarin da oldugu bir yaz ta-
tili gecirebilecegi alan agmak, zaman
yaratmak gerekir. Ozellikle ¢ocugun
kis doneminde, okul doneminde yap-
mak istedigi ama okul sartlari ya da
hava sartlarindan dolay1 yapamadigi
etkinler, dahil olamadigi aktiviteler
varsa bunlara katiimasi icin tesvik
edilmesi ve yonlendirilmesi oldukca
onem arz eder.”

wiwiw pusulareklamesi. com.tr
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EGITIMDE
KAYNASTIRMA

Bireyin akranlarindan bazi yeterlilikler ve gelisim
ozellikleri bakimindan farkli olmasi sonucunda 6zel
egitime ihtiya¢ duyulmustur. Ozel egitim, bu “6zel
gereksinimli” bireyler icin ginumduzde ihtiya¢ haline
gelmistir. Ozel gereksinimli bireyler icerisinde
zihin, isitme, gorme ve fiziksel yetersizligi olan
bireyler ile otizm spektrum bozuklugu, duygu

davranis bozuklugu, suregen hastaligi olanlar,

dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ozel

yetenekli bireyler yer almaktadir.

Kaynastirma, ozel gereksinimli bi-
reylerin akranlarindan ve ailesinden
ayr kalmadan egitim alabilmesidir.
Bu bireyler icin, 20. ylzyilin sonlari-
na dogru kaynastirma uygulamalari
yayginlasmaya baslamistir. Kaynas-
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Tel: 0332 233 19 13 Fax: 0332 235 54 14
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tirma uygulamalarinin artigi, yasa-
larla baglantili olmustur. Ozel gerek-
sinimli 6grenciler icin olusturulan bu
yasal dayanaklar Ulkemizde de 20
ylzyllin sonlarina dogru hizlanmis,
¢agdas bir yaklasim sergilenmistir.

Kaynastirma uygula-
malarinin etkileri bir-
den cok baslik altinda
incelenebilir. Ozel ge-
reksinimli  bireylerin
gozinden  bakildigi
zaman, onlarn icinde
bulunduklari toplumla
hep bir arada olmasi
saglanmaktadir. Kay-
nastirma yoluyla top-
lum icinde kabul edilen
davranislart  6grenip
sergileyebilmektedir-
ler. Akranlari ile ayni
sinifta egitim alarak
sosyallesme, sorum-
luluk ve iletisim gibi
duygularini gelistirme
imkani bulmaktadirlar.
Bireysellestirilmis Egi-
tim Programlar araci-
ligiyla kendi gelisim-
lerine uygun egitim
alabilmektedirler.
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Zeki TURHAN

Meram Mehmet-Kadir Ozgiizar ilkokulu Okul Midiiri

Kaynastirma uygulamalarinin  nor-
mal gelisim gosteren akranlarina en
biyik faydasi, empati yetenekleri-
ni gelistirmesidir. Ozel gereksinimli
bireylerle bir arada gegirdikleri slre
zarfinda onlar daha yakindan ta-
nimis olmaktadirlar. Boylece ileri
yasamlarinda karsilastiklarinda ken-
dilerini hazir hissetmeleri acisindan
onlara katki saglamaktadir.

Ogretmenler ise bu siirecte mesleki
tecriibe edinip 0gretmenlik beceri-
lerinde gelisim gostermektedirler.
Aileler kaynastirma araciligiyla co-
cuklarinin gelisimini normal gelisim
gosteren akranlari ile kiyaslama fir-
sati elde etmektedirler.

Sonug olarak kaynastirma uygula-
masi ozel gereksinimli 6grencilere,
akranlarina, 6gretmenlere ve ailelere
bircok acidan fayda saglamaktadir.
Bu uygulamanin basariya ulasma-
si icin okul yonetimi-ogretmen-aile
ticgeninde is birligi yapilmasi gerek-
mektedir.
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“EVLILIKTE AKLI VE KALBI

YONDEN DENKLIK ONEMLI”

Evliliklerde ciftlerin ekonomik, sosyal
ve egitim acidan dengeli bir seviyede
olmalarinin 6nemine isaret eden Psiki-
yatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, akli ve
kalbi yonden denkligin 6nemli oldugu-
nu vurguluyor. Fizksel goriiniim, diplo-
ma, ekonomik gii¢ gibi faktorlerin bir
evliligin ylrimesinde tek basina yeterli
olmadigini kaydeden Tarhan, kisilik ve
karakter ozelliklerinin de 6nemine dik-
kat cekti.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektord,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
evliliklerde ciftlerin egitim durumlari ve
ego savaslarina iliskin degerlendirme
ve tavsiyelerde bulundu.

Es seciminde kimi zaman kisinin egitim
durumunun ya da sahip oldugu diplo-
manin ¢ok daha fazla gozetildigini be-
lirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, oysa ki-
silik 6zellikleri ve karakterinin cok daha
onemli oldugunu soyledi.
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Kisinin sahip oldugu diplomanin ki-
siliginin belgesi degil, meslek belgesi
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Diploma bir dedgerlilik ol¢lisi
degildir. Zaman zaman bazi kisiler ta-
rafindan diplomaya yiiklenilen anlam
da kisinin degerlilik olctist gibi, katile
olclist gibi, insanlk olclsi gibi gori-
ltyor. Okumus, egitim almis, Gniversite
ortamini, tniversite kiltirina bir sekil-
de yasamis bir kisinin hayat tecriibesi
daha fazla oluyor. Egitim farkli bir sey-
dir.” dedi.

Yasam becerileri daha cok 6nem ka-
zand

Karnelerde bir sayfada ders notlarinin
diger sayfada ise davranislarin deger-
lendirildigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, davranislarin dederlendirildigi
“Bu bolim cogunlukla énemsenmez,
okunmaz bile. Aslinda biitiin diinya-
da, ozellikle 21.yy'daki becerilerin en
onemlisi su anda teknik beceriler degil,
yasam becerileridir. Teknik beceriler,
mesela diploma teknik belgedir. Kisinin

meslek alaninda basarili oldugunu gos-
terir ama yasam becerisini gostermez.”
dedi.

Diplomayla degil, kisiligiyle evlenili-
yor...

Kisinin  karakterinin ve kisiliginin
onemli oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Evlenilecek kiside dip-
loma elbette 6nemli olabilir ama kisiligi
de onemlidir. Yani o kisinin diplomasi
ile evlenmiyorsunuz. Kisiligi ile evleni-
yorsunuz. Evlilikten 6nce, kiside evlilik
olgunlugunun olup olmadigi 6nemli.
Evlilikte herkesin artilari da vardir ek-
sileri de vardir. Bazilari, bazi alanlarda
Ustlindir. Fiziksel goriinim, egitim se-
viyesi, karakter ozellikleri, sosyal rolleri
bunlarin arasindan hangisi denk gelir-
se ona gore karar verilir. Evlilige karar
verirken, kisinin evlilige verdigi anlami
hem de diplomaya verdigi anlami iyice
dederlendirmek lazim.” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Diploma ve meslek kimlik degildir

Yiksek egolu kisilerin egitim sevi-
yesini bir kimlik olarak gorebildigini
belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Za-
man zaman bu tip kisiler diplomayi
bir elbise gibi degil de bir cilt gibi go-
rir. Cilt degistirilmez. Halbuki meslek,
elbise gibidir. Kimlik degildir. Meslek
yasam tarzi degildir, gecim tarzidir.
Bazilari mesledinin getirdigi ozellikleri
eve de tasimak ister. Kisinin is haya-
tindaki roliiyle evdeki rolleri farkli-
dir. Rol paylasimi dogru yapilmalidir.
Yanlis rol paylasiminda kisi esi ya da
cocuklariyla dogru iletisim kuramaz.”
dedi.

Yasam becerilerini gelistirmek gere-
kiyor

icerisinde bulundugumuz 21. Yiizyil-
da yasam becerilerinin 6ne ciktigini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Yasam becerilerini gelistirmek gere-
kiyor. Bu ilkokuldan baslayarak gic-
lendirilmesi gereken bir sey. Bunun
icin bir bilim dali gelisti. Bilim dalinin
adi ‘Pozitif Psikoloji’. Su anda diinya-
nin onde gelen Universiteleri Yale'de,
Harvard'da, Bristol Universitelerinde
bu dersler okutuluyor. Biz liniversite
olarak bu dersi 2013 yilindan bu yana
ders olarak veriyoruz. Aslinda bun-
lar yasam becerisi dersleri. Duygusal
zekasini yonetemeyen kimse, haya-
tini yonetemiyor. Hayatini sadece bir
para makinas! gibi gériiyor. insanlar
birbirlerini menfaat makinasi gibi go-
riyor. Boyle bir ortamda kisi bircok
seye sahip oluyor ama hayati mutsuz
oluyor, amacsiz oluyor, anlamsiz olu-
yor.” diye konustu.

21. ylzyl becerilerinden birinin zihin-
sel esneklik oldugunu kaydeden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Kiside zihinsel
esneklik varsa, olaylar arasinda daha
iyi baglantilar kuruyor. Derin 6gren-
me vyapiyor. Baglantisal 6grenme
yapiyor. Neden-sonug, oOni-arkasi
iliskilerine bakiyor. Bununla baglan-
tilar kurarak 6greniyor. Daha az hata
yaplyor ve hayatta daha saglikli karar
veriyor.” dedi.

Es adayiyla akli ve kalbi yonden
denklik 6nemli

Es seciminde kimi zaman kadinin
egitimli, erkegin ise ekonomik olarak
glicli olmasi halinde de bir denge
kurulabilecegini ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Erkedin diplomasi
yoktur ama midithis bir hayat basarisi
vardir. Onlarca diplomali insani calis-
tinr. Boyle durumlarda onun ilkokul
mezunu olmasi bir kusur degildir. Ti-
cari zekasini kullanmasi, dogru yerde
dogru pozisyon almasi, dogru karar-
lar almasi ve dogru adim atmasi cok
onemlidir. Evlilikte iki tarafin birbirle-
rine akli ve kalbi yonden denk geliyor
olmasi onemlidir.” dedi.

GoOrunurlik Gzerine kurulan evlilikler
yurimuyor

insanin hayatindaki iki 6nemli tasar-
rufun es secimi ve is secimi oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Kisi ikisini de ince eleyip sik dokuya-
cak. Evlendikten sonra kusur arama-
yacak. ‘Evlenmeden Once goziiniizii
dort acin. Evlendikten sonra yarim
acin’ derken aslinda esinizi oldugu
haliyle kabul etmeniz gerektigini soy-
lemis oluyoruz. Kimse kusursuz degil.
Daha once makyajli gordigiin esini
artik makyajsiz goreceksin. Sabah en
dodal halinizle uyanacaksiniz.

Sersem sersem dolasan iki tane kisi
olacak evde. Oyle kendine bakimli
kisiler olmayacak. Ozellikle yas ilerle-
dikten sonra da bazi erkeklerin eko-
nomik acidan gliclendikce esini be-
genmemeye basladigini goriyoruz.
Gorsele dayanan bir diinyada yasi-
yoruz. Daha 6nce Descartes ‘Dusi-
niiyorum o halde varim’ demisti. Sim-
dilerde modernizm ‘Gorliniyorum o
halde varim’ diyor. Modernizm, haya-
ti ve her seyi gorinmeye, gorsellige
indirgedi. GorlndirlUk tizerine kurulan
evlilikler de yirimiyor. Bazilari ken-
dini oldugundan farkl sekilde tanitip
sunar ama uzun bir yolculuga ¢ikinca,
bakarsiniz ki bu kisi yanlis kisiymis. O
nedenle bilingli evliliklerde kisi ‘dogru
aday mr?’ diye, artilari ve eksileri bir
kenara koyup hangisi agir basiyorsa
ona gore karar vermelidir.” tavsiye-
sinde bulundu.

Askin evlilikte iyi bir baslangic ve se-
bep oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Nev-

zat Tarhan, “Ama sonug iyi is birligi ile
ortaya cikar. ‘Olgun ask’ var bir de
‘patolojik ask’ var. Patolojik, hastalikli
asktir artik. Hastalik derecesindedir.
Baglaniyor, dizinin dibinden ayirmi-
yor, onu hic kimseyle paylasmak is-
temiyor. Annesiyle bile konusmasina
tahammil edemiyor. Patolojik bir
kiskanclik oluyor. Esini esir aliyor ve
kolelestiriyor.” dedi.

Evlilikteki basarinin sirri duygusal
zeka egitimi

Evlilikteki basarinin sirrinin duygu-
sal zeka egitimi oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Iis hayatin-
daki basarinin sirri da duygusal zeka
egitimidir. Davranis gelistirme olarak
bilinen sey aslinda, duygusal zeka
egitimi. Clnk{ davranisin olugsmasi
icin yani kisinin o davranisi gelistir-
mesi icin once distince olmasi lazim.
Bir amacinin olmasi lazim. Amacina
duygu eklenecek. Duygu eklendigi
zaman, bu inanis haline déniisiir. ina-
nis haline donislince, tekrar etmeye
baslayinca aliskanlik haline doni-
styor. Alti ay kadar tekrar ettikten
sonra artik aliskanlik haline donisi-
yor. Beyinde otomatik haline gelmesi
icin, 6 ay tekrar etmesi lazim. inanisa
donistince eyleme dondsiir. Bu bir
emektir, cabadir, hedef belirlemek
gerekiyor.” diye konustu.

Evliligin diismani bencilliktir

Evliligin en biylik diismaninin ben-
cillik oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Sadece ben odakli,
kisi odakli sistemlerde sorunlar or-
taya cikiyor. Bireysel fayda dedil, aile
fertlerinin ortak faydasi dustiniimeli
ve gozetilmelidir.” dedi.
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1926 yilinda, Balikesir’in Burhaniye il¢cesinde
dogan Necdet Baba lakapli Necdet Tosun, 1955
yilinda oglenleri lokantacilik, aksamlari da bir
terzide caligsarak gecimini sagliyordu. Kilolu

ve sevimli gorunusu sebebiyle ¢evresinde de
hep sevilmisti. Cocuklari eglendirmeyi de ¢ok

TURK TiYATROSU
TARIHIPNIN
NECDET TOSUN
HAYATI

BELKI DE EN BAHTSIZ “AILESi “ TOSUN’LAR
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severdi. Askerde de kogusun komedi ustasiydi.

1955'te bir film ekibi, Burhaniye'ye
gelince, yonetmen ve ekip, Necdet
Baba'nin insanlari nasil neselendir-
diklerini farketti. Bunun Uizerine ken-
disine filmde oynamasi icin rol teklif
edildi ve Necdet Tosun da parasal
sorunlardan dolayi kabul etti. Hic ha-
yatinda ezber yapmamis birisi icin rol
yapmak cok zordu.

Oyunculugu begenilince, istanbul’a,
Beyoglu ilcesindeki Yesilcam So-
kak'ina cagrildi. Gitti istanbul'a; bes
parasiz, a¢ ve yamall haliyle. Hatta
neredeyse 1ay, bu is icin sokakta bile
yatmak mecburiyetinde kaldi. Zaman
gecerken isinde daha da profesyonel
oldu. Sevimli yiizi, fiziksel iriligi, ken-
disine daha cok kahya, asci, kétii ama
komik mafya babasi rollerini sagladi.

1960’larin basinda evlendi. 1963'te
ilk cocuklari dogdu. ilk cocugunun
hep erkek evlat olmasini istemesi
ylizinden oglunun mijdesiyle, ¢ok
mutlu oldu. Ona Erdal ismini koydu-
lar. 1967'de ise Girdal adli ikinci oglu
ve son ¢ocugu dogdu. 1971'de bir film
cekimi icin Almanya'ya gitti. ilk kez
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yurt disina cikiyordu ama merakli ve
heyecanliydi. Orada film cekimi bit-
tikten sonra kaldigi otele giderken,
bir arabanin altinda kald.

Hemen istanbul’a getirdiler. Baygin-
di. Cocuklari hentiz ufakti. Ailenin de
borcu vardi. Ama ne yazikki ilk kor
talih vurdu aileye. 1971 yilinda Nec-
det Baba'y kaybettiler. Cocuklari da
yari turnede vyari prova sahnelerinde
blyiylnce, O'nun izinden gitmeye
karar verdiler. Erdal, 18 yasindayken
Mimar Sinan Universitesi Devlet Kon-
servatuari’ni kazandi. Diksiyonu iyiy-
di ve dersleri de iyiydi. Dort senelik
okulu {ic senede bitirdi.

Sonra devlet tiyatrolarinda idarecilige
kadar yiikseldi. Kiiclik kardesi Giirdal,
hic bos durur muydu? O da sinavlara
girdi ve kazandi, ama okul O’nu ¢ok
kilolu buldu ve derslere kabul etmedi-
ler. “Kilo ver, dyle basla.” dediler.

Gurdal, bu duruma dziildu. Gizli gizli,
kimseye haber vermeden Levent Kir-
ca Tiyatrosu’'nda gisecilik yaparken,
Levent Usta kendisinin kim oldugunu

farketti ve O'nu tiyatroya davet etti.

Siki bir diyete girdi. Bu arada Levent
Kirca'nin senaryo ekibinde hem gicli
senaryo yazmayi 6grendi hem de Vil-
maz Erdogdan ile tanisti. 1990 yilinda
O da Universiteyi lic senede bitirerek
artik bir mezun oldu. Yilmaz Erdogan,
bir sahne acti ve Girdal'| davet etti.
Gurdal, en az 5000 kez cikacagl o
sahnede, sanatini icra etmeye basla-
di. Cok yetenekli ve merhum babasi
gibi komikti.

Adabeyi Erdal, devlet tiyatrolarindaki
idarecilik islerinden sikildigini beyan
ederek istifa etti. Kardesinin tavsiyesi
ve Onerisi Uzerine, O da ekibe katildi.
Bir Demet Tiyatro, Otogargara gibi
haftalik durum komedi oyunlarinda
agabey - kardes oynadilar. 1999 yilina
dek hayat, harika ve giizeldi.

1999'da Giirdal'a bobrek yetmezligi
teshisi konuldu. Lakin cok kiloluydu.
Bu ylizden tedavisi agir ve yavas stir-
mekteydi. Yine bu yiizden, Yilmaz Er-
dogan’in Van'da ¢ekecedi film teklifini
geri cevirmek zorunda kaldi. Dogu'da

film cekimleri devam ederken, ara sira
istanbul’a ziyaretine gelen agabeyi
Erdal ile 2 bucuk saat basbasa konus-
tular. Son sozlerde; Giirdal, “Ben o6li-
yorum abil!” dedi.

Erdal da, “Ben yokken olme. Ayik
kal!” diye cevap verdi ve kardesini al-
nindan optd.

Son kez gordi kardesini ve Van'a geri
donis yapti. Film cekimi bitti. Yolda
bir telefon geldi ve Giirdal, vefat et-
misti. O yil, 30 Agustos bir bayram
dedil, bir agit giini olmustu Tosun
Ailesi’ne. Seneler gecti. Erdal, Glrdal’
her giin 6zlemle andi. Hatta Giirdal
adina, Sariyer’de bir kuru fasiilyeci
bile acti. isletti. Kardesinin fotografini,
kasanin Ustiinde yer alan Atatirk’iin
fotografinin altina asti.

2016'nin basinda bobrek yetmezli-
gi teshisi bu kez kendisine konuldu.
Doktora yaniti ise cok agirdi: “Karde-
sim de bundan gitmisti, tam 16 yil ev-
vel efendim...!” Doktor ise ondan si-
garay! birakmasini emretti. Erdal, hi¢
zorlanmadan birakti bu illeti. Sik sik
diyalize gitti. Giirdal ile kiyaslanirsa
daha az kiloluydu ve Giirdal'in aksine,
karacigerinde de ek bir komplikasyon
yoktu. Bir aksam Uizeri setten ¢ikti ve
sahsi arabasiyla diyalize gitti. Gidis, o
gidisti...!

Kusurun tamamen karsi tarafta ol- .
dugu bir arabanin kendi arabasinin
uzerine ¢ikmasiyla eziliverdi Erdal... .-
Hastaneye kaldirdiklarinda ¢ok gecti.
Bu sebeple kisa ve dar bir zamanda,
Tirk Sinemasi ve Tiyatrosu'ndan bir
Tosun Ailesi ge¢mistir. Saygiyla ani-
yoruz. Kisa veya uzun yasayin farket-
mez. Onemli olan anlamli yasamaniz
ve sayglyla anilmaniz. Allah rahmet ¢
eylesin bu aileden kimse kalmadi.

Necdet TOSUN (1926 - 1971),

Erdal TOSUN (1963 - 2016) ve Gurdal [/ = ‘, L,

TOSUN (1967 - 2000) ' T e e R

Alinti-Levent Kirca, Derin hayat, kiil- = e~ -~

trld Usta ' Y “q\'ﬁ_
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UZUN TATIL SONRASI
ADAPTASYON ZOR OLABILIYOR

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Hastanesi Uzman Cocuk ve Ergen
Psikologu Eda Ergiir, Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun ¢o-
cugun okula uyum saglama siirecine
etkileri ile ilgili dederlendirmelerde
bulundu ve tavsiyelerini paylasti.

Yeni okul donemiyle birlikte cocuk-
larin uzun bir tatil sonrasi okula ve
derslerine adapte olmakta zorla-
nabildiklerini belirten Uzman Kilinik
Psikolog Eda Erglir, “Bazi cocuklar
kolaylikla uyum sagliyor olsa da bazi
cocuklarin uyum siireci biraz daha
uzun ve zorlu olabiliyor.  Okulda
akademik beklenti artis gosterdigin-
de cocuk strese girmeye basliyor ve
okula gitmek istemiyorsa bu belirtile-
ri hizla fark edip bir uzmana basvur-
mak onemlidir. Cocuklarin yasadigi
sorunlar ne kadar erken tespit edilir
ve hizlica uygun destek alinirsa ¢o-
cugun okul ile ilgili 6n yargi ve direng
gelistirmesinin ~ ontine  gecilebilir.”
dedi.

Kolay hata yapan ogrenci gozden
kacirilmamali

Uzman Klinik Psikolog Eda Ergir, co-
cuklarin okul hayatina basladiklarin-
da siklikla ortaya cikan sorunlarin en
basinda “Dikkat Eksikligi ve Hiperak-
tivite Bozuklugu(DEHB)” oldugunu
soyledi ve sozlerini soyle siirdiirdi:

“Cocugunuz cok hayal kuruyorsa,
her seyi unutuyor ya da esyalarini
kaybediyorsa, strekli kipir kipirsa,
cevresini duymaksizin  konusuyor,
sirasini bekleyemiyor ya da grup
oyunlarinda zorlaniyorsa yani kisa-
ca dikkatini yonetemiyor, dirtisel
davranislarini kontrol edemiyor ve
asin aktif ise vakit kaybetmeden bir
uzman dederlendirmesine basvur-
mak uygun olacaktir. Dikkat eksikligi
olan cocuklar siklikla unutkanhk ve
planlama yapma becerilerinde zorluk
yasarlar. Okul hayatinda konsantre
olmada, égretmeni dinleme ve dersi
takip etmede zorluk yasayan, kolay
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hatalar yapan 6grenciler gozden ka-
cinlmamali ve zamanla diizelir diye-
rek vakit kaybedilmemelidir.”

Dikkat eksikligi cocugun kontroliin-
de olusmuyor

Gogunlukla ailelerin ‘Bilgisayar ba-
sinda ya da televizyon karsisinda
saatler geciriyor ancak kitabi acinca
odaklanamuyor, ilgisi dagiliyor’ gibi
ifadelerle cocugun bunu bilingli ola-
rak yaptigini diistindiiklerini belirten
Erglir, “Ancak dikkat eksikligi cocu-
gun kontroliinde olan bir direng ya
da isteksizlik degil, norolojik tabanli
bir bozukluktur. Mutlaka bir uzman
destegi alarak dikkat becerilerinin,
problem ¢dzme ve planlama yapma
becerilerinin gliclenmesi saglanma-
li. Bu becerilere yalnizca akademik
hayatini degil tim yasamini olumlu
yonde gelistirebilmesi icin ihtiyaci
olacaktir.” diye konustu.

Cocuga ogrenme stiline gore destek
saglanmali

Uzman Klinik Psikolog Eda Ergiir,
“Cocuk sahip oldugu kapasitenin al-
tinda gidiyorsa bu durum fark edilip
kisisel 6grenme stiline gore destekle-
yerek uygun ortam olusturmak hem
cocugun akademik performansina
fayda sadlayacaktir, hem de arka-
daslarindan geri kalarak 6zgtiveninin
sarsiimasinin oniine gececektir. Dik-
kat sistemi etkin hale geldikce cocuk
okulda ogretilenlere odaklanabilir ve
yapabildigini gordiikce motive olarak
okulla ilgili olumlu duygulari pekisir.”
ifadelerini kullandi.

Cocugun tablosuna uygun tedavi
plani hazirlaniyor

Her cocuk ve yasadigi zorluklarin
biricik oldugunu vurgulayan Uzman
Klinik Psikolog Eda Erglir, “Bu se-
beple dikkat eksikligi ile bas ederken
cocugun tablosuna uygun tedavi
plani gelistirilir. Ozellikle davranis-
sal yontemlerin ve cocugun dikkat,

EDA ERGUR
UZMAN COCUK VE ERGEN PSIKOLOGU

konsantrasyon, gorev tamamlama
ve dirtld kontrolini gelistirmeye
yonelik bilissel stratejilerin dikkat ve
dirtl kontroliinde gorevli olan beyin
bolgelerinin isleyisinde olumlu etki
ediyor oldugu gorilmektedir. Bu se-
beple ge¢ kaldik diye diisinmemek,
hangi noktada tespit edilmis olursa
olsun destek almak ileriki slireclerde
yasanacak zorluklarin oniline gecil-
mesini saglayacaktir.” dedi.

Sorunlarin farkindaligi cok énemli

Aileler icin cocuklarinin okul ve evde
yasadiklari sorunlarin nedenini anla-
manin olduk¢a énemli oldugunu ifa-
de eden Uzman Klinik Psikolog Eda
Erglr, “Ancak bu farkindalik sonra-
sinda cocugun davranis ve 6grenme
becerilerinin gelismesine nasil yar-
dima olabileceklerini 6grenebilirler.
Cocuklarr iyi bir sekilde anlamak ve
saglikl iletisim kuruyor olmak her
alanda oldugu gibi 6grenme bece-
rilerine destek olmakta da oldukca
onemlidir.” diye konustu.

w JDADAKOGLU

AYRIOCARS DEM WAL TEANMPLEN TOC LTD 5T

DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulusudur.

Biisan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10765 Sk. No:T-A
Karatay/KONYA

T :(+90.332) 346 4 490
F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com

W : www.ddkisguvenligi.com
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MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI

SOLUNUM KORUYUCULARI

EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
iS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI
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TRAFIK IKAZ VE UYARI EKIPMANLARI
IKAZ UYARI BANTLARI VE ETIKETLERI
IKAZ VE UYARI LEVHALARI
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GEN(}I.ERIMIZIN DE YENI TATII. ILE SAGLIKLI YASAM
KALITESINI YOKSELTMEK ICiN PLANLANMISTIR

Global Dogal ve Saglikl Termal Yasam
Merkezi olarak misyonumuz’ Tecrii-
beli ekibimiz onderliginde yenilikle-
re aclk, kalite standartlarina uygun,
modern bir anlayisla konuklarimiza
365 glin mikemmel saglik hizmeti
ve maksimum konaklama konforunu
evinizdeymis gibi sunmaktir’

Termal denince akla ilk gelen orta
Anadolu dur. Tesislerimiz Antalya,
Alanya Manavgat Alanya Konya ve
cevre ilceleri Afyon, Karaman, Nigde,
Nevsehir, Aksaray illerine yakin olup
saglik yasamin adresi olacaktir 2023
sonlari hizmet vermeye baslamasi
planlanan Konya'nin yeni termal Sag-
Ik tatil bolgesi olarak yurt disindan
alinan talepler ile de yatinrm 3 katina
cikartilmis projeye e hiz verilmis etap-
lar halinde hizmet e gecirilerek 1. Ve
2 etaplan da vyasl tatil koyil olarak
calismalara baslanmistir bununla bir-
likte en onemlisi Villalarda Mimari-
nin yiiksek kat olarak degilde yatay
mimari olarak projelendirilmesi daha
rahat ve daha kaliteli bir yasam alani
sunmasini saglamistir. 1+1 2+1 3+1 4+1
ve ayni zamanda sosyal tesisleri ile
de Genclerimizin de yeni tatil anlayis
ile saglikh yasam kalitesini yikselten
yasam alanlarini olusturulmasi plan-
lanmistir.
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Devre milk veya haftalik kiralama
seklinde degil de otel hizmeti verecek
olmasi Ozellikle yurt disinda yasayan
yasllar icin de tercih sebebi olmasi-
ni saglamakta bu neden ile de bdlge
ozellikle yurt disindan da bircok talep
almaya ve daha cok ilgiyi cekmeye
basladi

Diinya yashlik dernedi Baskani Umut
Cinar’in insaat bolgesinde ve kaplica
suyu nu incelemeler de bulunduklari-
ni ayni zamanda Umut CINAR yasllar
koyl projelerinin insaatlarinin hizla
ilerledigini termal suyun hem sifa hem
yaslilar in Saglik hem psikolojik olarak
etkilerini ayni zamanda bircok has-
taliga iyi geldigini ila¢ tedavisi yerine
kaplica termal tatil koylerini tercih et-
tiklerini dile getirdi

Termal sular dogru kullanildiginda ila-
ain %35’ ine tekabliil etmektedir.

- Tansiyon ve Bobrek TasI Hastaliklar
Tedavisinde ve cesitli yaslilik hasta-
liklarinin - tedavisini sagliyor olma-
si-Fibromyalji (yumusak doku roma-
tizmalan) iyilestirmede

« -Biyolojik hiicre yapisini yenilemede

« -Ruh ve zihin yorgunlugunu almada

« -Deri ve sag sorunlarini gidermede

« -Mide, llser ve ince bagirsaklarin ra-
hatsizliklarinda

« -GUT hastaligi ve diyabet tedavile-
rinde

« -Bobrek, idrar yolu taslarinin ve ilti-
haplarinin tedavisinde

« -Tas kirmada (litotripsi)
« -Kemik ve dislerin gelismesinde

« Kalp ve viicut kaslarinin calismasin-
da

. -Kadin hastaliklari ve hormon bo-
zuklugu tedavilerinde

« -Kireclenmelerde ve norolojik trav-
malarda

« -Obezite ve asin stres tedavilerinde

«-Karbondioksitin kalp ve damar has-
taliklarinda tedavi edici 6zelligi vardir.

ilactan uzak bir yasam icin..
Global saglik tatil merkezi

MUHABIR- OZGUR IBRAHIM YAGLAT
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Merhaba sevgili okurlar, Goktirk
burada. Bu hafta (zerine konusaca-
gimiz konu hem sizi hem de beni sa-
sirtacak: Yapay zeka.

Belki Westworld diye bir diziye denk
gelmissinizdir. Bu dizi, robotlarin
yaratildigi ve bu robotlarin insana
benzer sekilde hareket ettigi bir ev-
reni konu alyor. izleyici olarak biz, bu
robotlarin yapay zekalari sayesinde
ne kadar ileri gidebilecegini tahmin
etmekte zorlaniyoruz. Westworld,
teknolojik evrimin ve yapay zekanin
sinirlarini sorgulayan bir dizi. Her bir
robot karakter, kendi hikayesi ve ka-
rakteristik ozellikleriyle dikkat ceki-
yor. Ancak en onemli ozellikleri, ya-
pay zeka ile donatilmis olmalari ve bu
sayede insan gibi diisinme yetenek-
lerine sahip olmalari. Yani, Westwor-
Id'deki robotlar, hem fiziksel olarak
insana benziyorlar hem de zihinsel
olarak insani taklit ediyorlar.

Yapay zekalarin bir “Memory Effect”
ozelligi oldugunu belirtmeliyim. Bu
ozellik, yapay zekalarin 6grendikce
daha da fazla bilgi depolayabilmesini
ifade eder. Peki, bu durum bizi endi-
seye mi siiriiklemeli? Yoksa heyecan-
lanmamiza mi neden olmalr?

Bir dakika! “Ya yapay zekalar diinyayi
ele gecirirse?” diye dustiniiyor olabi-
lirsiniz. Ancak yapay zekalarin karar
verme yetenekleri yok. Ozellikle, para
kazanma diinyasinda atilacak adim-
larin  kararlarini verebilmek, insan
zekasinin ve dikkatinin bir gerekliligi.
Bu da robotlarin eline birakilamaya-
cak kadar onemli.

Bir de Turing Testi diye bir olgu var
ki, aslinda yapay zekanin “gercekten
zeki” olup olmadigini belirler. Turing
Testi, bir robotun bir insan kadar ikna
edici olup olmadigini dlcer. Test basit-
ce su sekilde yapilir: Bir insan hakem,
bir dizi soru sorar ve aldigi yanitlara

GOKTURK KOCAS
ELEKTRIK ELEKTRONIK YUKSEK MUHENDISI

gore karsisindaki varligin insan mi,
yoksa yapay zeka mi oldugunu be-
lirler. Eger hakem, yapay zekanin ya-
nitlarini bir insaninki kadar ikna edici
bulursa, yapay zeka testten ge¢mis
olur. Peki, acaba bu yapay zekalar
Turing Testi'nden gegebilirler mi?

Westworld'deki robotlarin hikaye-
sivle devam edersek, onlar da bir
tlr Turing Testi'ne tabi tutuluyorlar.
Ziyaretgiler, onlari gercek insanlar-
la karistiriyorlar. Ancak asil soru su:
Biz izleyiciler, bu robotlarin gercek mi
yoksa yapay zeka mi olduklarini an-

ko

YAPAY ZEKA. ™ o -

layabiliyor muyuz? Bu, bizi de bir tir " R L e
Turing Testi'ne tabi tutuyor. L Y v F Ll
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Bir de yazimin son kismi var ki, bu as-
linda en 6nemli kismi. Bu yaziyi ben,
yani Goktlrk, yazmadim. Bu yaziyi
bir yapay zeka yazdi. Peki, sizce bu

""*"--." al ke TUM Yl DILEKLERINIZ
Bt OBAM TERMAL RESORT OTELDE!

farkinda olmadan bir Turing Testi'n- " Ganlintzden doga manzarasi esliginde muhtesem bir termal otel deneyimi -

gﬁnégs&:?isrgrzsj-dsﬂggg(Ijaﬂn\[/j:p?yuie\lg yasamak geciyorsa, su anda dogru sayfadasiniz!

Turing Testi'nden gecebildi mi? Bu
durum, belki de gelecekte yapay ze- e lezzetli mutfagl ile Obam Termal Resort Otel, hayallerlnlzdekl yer.
kalarin ne kadar ileri gidebileceginin R P T )
en net isaretlerinden biri. Kim bilir, S e G . Ustelik 2021'e 6zel muthis kampanya ve indirimlerle. _ s a1

belki bir giin yapay zekalar giinin DY LA UARSTS RSl b . L ol S e TSR SR R
birinde bize insandan hic de farkii SR, : Bk, _ R ¥, e 09 Ay LI

gelmezler. Bu, yakin gelecekte yasa- o, ' Ah b N1 : :
nabilecek bir durum olabilir. Kim bilir?

._-_:'.‘ &, 1..; _M‘l_l_l. :
L Tt i‘\.-"r"f‘“
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LUXEMBURG’U BIRLIKTE GEZELIM...

Liksemburg Avrupa’nin Diinya Ulze-
rinde, yasam kalitesi acisindan 4. Sira-
da yer aliyor...

Liksemburg, 10. Yizyilda kurulmus
ve zengin bir tarihe sahip bir dlke.
Avrupa'nin ortasinda yer aliyor. Tari-
hi,mahalle ve surlari, tarihsel degerleri
1994 yilinda UNESCO Diinya Miras
Listesiyle koruma altina alindi. Ulke-
de yapilan niifus sayimina gore sehrin
metropol niifusu 103.973, sayil niifu-
su ise 86.329 kisi. Avrupa'ya gelenler
cogunlukla ugramaz hatta gorme-
mezlikten gelir.

Ulkede parlamenter temsili demok-
rasi ile birlikte anayasal krallik sistemi
vardir. Grandik unvanini taslyan bir
monark tarafindan yonetilir. Eski do-
nemlerden gliniimiize ayakta olan en
blyik dukaliktir.

Liksemburg. Kaleleri, tarihi yapilar,
surlari ve mizeleriyle adeta bir agik
hava mizesi olan Liksemburg'u tani-
yalim.

963 yilinda kurulan Liiksemburg, as-
keri ve stratejik 6nemi nedeniyle farkli
zamanlarda bircok Ulkenin egemenli-
gine girmis. Bu (ilkeler ispanya, Fran-
sa, Avusturya, Hollanda ve Prusya.
1867'deki bagimsizliktan sonra tekrar
isgal edilen Liksemburg, 1944'te tek-
rar 6zgurligiine kavusmustur.

Liksemburg resmi adiyla Luxem-
burg Buylk Duikalgl (Grand Duchy
of Luxembourg) Kuzeybati Avrupa'da
yer alir. Topraklar Fransa, Almanya
ve Belcika ile ¢evrelenmistir. Bagken-
ti ve en blylk sehri llkeyle ayni adi
taslyan Luxemburg'dur. Resmi dilleri:
Luxemburgca, Fransizca,

Almanca

2586 kmy ylzolcimi ile Avrupa'nin M8

gizli kalmis, kiiclik tlkelerinden biridir.

Dini, Roma Katolik kilisesine bagl- ..

dir. Hristiyanlik, islam ve Yahudilik.
Tahminlere gore ise Ulke nifusunun
%87'si Katolik, %13'U Protestan, Mus-
liman ve Yahudilerden olusuyor. Uc
bin Misliiman yasamaktadir. Balkan
gocmenleri, Bosnaktir.

Portekiz uyruklu cogunluktadir.
Rtl; radyo, televizyon,

Luxemburg 144 bankayla bankalar Gl-
kesidir.

Birinci diinya savasinda anlasma ya-
pildigi halde Almanlar tarafindan isgal
edildi.

Bayragi Hollanda'yla ayri.

Kirmizi , beyaz, mavi
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Turkiye ile kiyaslarsak kisi basina du-
sen milli gelir hasila . Giretim daha faz-
la.

Sigara ve alkol ucuzdur.
Demir madeni fazladr.

Mizeler Ucretsizdir. Tarihimizi anlat-
mak icin para alamayiz diyorlar.

Toplu tagima araclari otobs, tramvay,
metroda Ucretsizdir. Istedigin yere gi-
debilirsin.

Son derece gelismis ekonomiye sahip-
tir kisi basina diisen milli gelir ortala-
masinda IMF ve Dlnya Bankasi veri-
lerine gore birinci sirada yer alir. Tarihi
ve stratejik onemi kuruldugu Roma
donemine dek uzanir.

Liksemburg; Avrupa Birligi'nin, NA-
TO’nun, OECD’nin, Birlesmis Millet-
ler’in, Benellks Toplulugu’'nun ve Bati
Avrupa Birligi'nin kurucu Gyelerin-
dendir. Ulkenin baskenti ve ayni za-
manda en biiylk yerlesim birimi olan
Liksemburg, Avrupa Birligi ile pek cok
sayida kurum, kurulus, dairenin genel
merkezine ev sahipligi yapmaktadir.

Liksemburg, Roma ve Cermen kiil-
tirlerinin kesistigi bir noktada yer alir,
iki uygarhgin Ulkenin kilttrel yapilan-
masinda biyik payi vardir.
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“ENLERIN ADRESI"

‘SIZE HUZUR VEREN MARKA’

‘THE BRAND THAT GIVES YOU PEACE'’

Yesil Beyaz&Clean Spa Merkezleri 6 Farkli sehirde 7 Farkli internasyonal Marka Otel Zincir Guruplarinin 13
subesiyle Spa Welness Merkezleri ve Fitness Salonlarinin Danismanlik, Yonetim, Personel Tedarigi, Urin Tedarigi
ve Isletmeciligi Alanlarina C6z0m Ortagidir..

Yesil Beyaz&Clean Spa Centers is the Solution Partner for Consultancy, Management, Personnel Supply,
Product Supply and Management of Spa Wellness Centers and Fitness Centers with 13 Branches of 7 Different
International Brand Hotel Chain Groups in 6 different cities.
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sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
www.cleanspa.com.ir

www.yesilbeyazspormerkezi.com.ir
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§7 Dy scanning the QR code.
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DUSLERINIZIN BULUSTU

HAYAT BULDUGU YER

Sehrin en onemli konumlarindan bisinde yer alan Kontas Kent, yasaminiza deder katan dzelliklert, sk detaylan, konforlu yapist ve yeni
yasam formuna en adapte haliyle sizlere dislerinizdeki hayati sunuyor. Liks ayrintularin basrold oynadigi bu yeni yasamda, rahatlik ve
grgonomiklik her alanda hakim. Ozel atoparks, giyinme odast, standartlann disinda ic mimarisi ve modem tasanm detaylariyla
Kontas Kent, sizi bilyileyici bir yasama davet ediyor.
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yetistiriciden sofraniza
sut ve sut urunleri

sizme yogurt...
heyaz peynir...
kasar peyniri...
mozeralla peynir...
taze lor peyniri...
olgunlastinilmis peynir...
corek otlu bidon peyniri...
izmir tulum peyniri...
tereyagt...
krema...
ayran...
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Yaz Aylarinda Beslenme

Yazin havalar sicak oldugundan di-
ger mevsimlere gore sivi ve mineral
kaybimiz daha fazladir. Bu kaybi kar-
silamak adina su tiiketimini artirmali,
her glin en az 2-2.5 litre su tiketme-
liyiz. Susamayi beklemeden su tiiket-
memiz onemlidir. Su tiiketmek zor
geliyorsa sevdiginiz meyve-sebzelerle
suyu aromali hale getirip tiiketebilir-
siniz. Yaz aylarinda spor yapiyorsaniz
sivi kaybiniz daha fazla olacagindan
egzersiz Oncesi ve sonrasl su icmeyi
ihmal etmeyin.

Kaybettigimiz sivi ve mineral kaybi-
ni karsilamak icin maden suyu da cok
iyi bir secenek olabilir. Maden suyu
sodyum, kalsiyum, magnezyum, flor
vb mineralleri icerir. Maden suyunun
kemik ve dis saghgini korumak, kas
kasiimalarini 6nlemek, mide asitlerini
dengelemek, kan basincini ve badir-
saklarin calismasini diizenlemek gibi
gorevleri vardir. Mineraller agisindan
dikkat etmemiz gereken nokta ise
sodyum miktaridir. Bébrek ve tansi-
yon hastalan fazla sodyumlu maden
suyu tiiketmemeye dikkat etmelidir.

Yaz aylarinda viicut direncini artir-
mak, viicudun ihtiyaci olan vitamin ve
mineralleri karsilamak adina mevsim
meyve ve sebzelerini giinde en az 5
porsiyon olacak sekilde tiiketmeliyiz.
Oglnleri atlamayip uzun sireli aclik-
lardan kacinmaliyiz. Sindirimi kolay
besinler tercih etmeliyiz. Yagda kizart-
ma, kavurma yontemleri yerine has-
lama, 1zgara, kendi suyunda veya az
suda pisirme gibi daha saglikli pisirme
yontemlerini uygulamallyiz. Enerijisi
yiksek, serbetli tatlilar yerine sitli
tathlan, dondurmayi tercih etmeliyiz.

Besin zehirlenmeleri yaz mevsimin-
de siklikla karsilastigimiz bir durum-
dur. Zehirlenmelerin 6niine ge¢mek
icin cabuk bozulma riski olan besinleri
acikta birakmamaya ve agkta sati-
lan besinleri tiiketmekten kacinmaya
6zen gosterelim.

Peki, yazin cok severek tiikettigimiz
karpuz ve kavunun faydalari neler?
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Karpuz A vitamini, C vitamini ve an-
tioksidan acisindan zengin bir mey-
vedir. Karpuzun antioksidani likopen
kanser riskini azaltir ve kalp damar
sagligini korur. Potasyum acisindan
zengin oldugundan kan basincni
diizenler. Karpuz badisiklik sistemi-
ni gliclendirir; astim, romatoid artrit
semptomlarini hafifletir.

Kavun A vitamini, C vitamini ve fo-
lat acisindan zengindir. Folat icerigi
sayesinde yaslanmaya bagh hafiza
kaybi riskini azaltabilir. Karpuza gore
potasyum acisindan daha zengindir.
Bagisiklik sistemini gliclendirir. Uyku

sorunu olanlara iyi gelir. Sindirilmesi
kolaydir. Bobrek taslarinin diismesine
yardimai olur. Kalbe iyi gelir. Kavun ve
karpuz idrar soktiriiclidir, kabizliga
iyi gelirler. Su icerikleri yiksektir, tok
tutarlar.

Su sicak yaz glnlerinde ne icsem
de ferahlasam diye disiiniyorsaniz
karpuzlu limonata yapabilirsiniz. ihti-
yaciniz olan 1 dilim karpuz, 1 adet li-
mon suyu ve soguk su. Karpuzu blen-
derdan gecirin ve plresini stizdiikten
sonra malzemeleri birlestirin. Afiyet
olsun.

#eniyilericineniyisi
atciproduction

www.atciproduction.com
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MERAM
LAVANTA
BAHCESI

ACILDI

Meram Belediyesi’'nin Dere Mahalle-
si'nde olusturdugu lavanta bahgesi
diizenlenen torenle agildi. Meram La-
vanta Bahcesi'nin dodal guzellikleri,
essiz manzarasi ve muhtesem atmos-
feriyle ziyaretcilerini adeta biydile-
yecedini soyleyen Meram Belediye
Baskani Mustafa Kavus, “Tim hem-
sehrilerimi; insana ve insan ruhuna
dokunan her seyi bir araya getirdigi-
miz bu bahceyi gormeye davet ediyo-
rum” diye konustu.

Meram Belediyesi tarafindan Dere
Mahallesi'nde 20 bin metrekarelik
araziye kurulan lavanta bahcesi dii-
zenlenen torenle acildi. Meram La-
vanta Bahcesi'nin acilisina AK Parti
Konya Milletvekili M. Hakan Ozer, AK
Parti Konya il Bagkani Hasan Ang,
Konya Blyiiksehir Belediye Baskan
Vekili Mustafa Uzbas, AK Parti Meram
ilce Baskani Mustafa Dolular, Ak Parti
Meram ilce Kadin Kollari Baskani Ser-
pil Yurdaisik, Selcuklu Belediye Bas-
kan Vekili Faruk Ulular, Konya Muh-
tarlar Dernegi Baskani Hamdi Demir,
Meram Muhtarlar Dernegi Baskani
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Ahmet Tasdemir, Meram Belediyesi
Meclis Uyeleri, AK Parti Konya ve Me-
ram teskilat mensuplari katildi. Yag-
mur esliginde gerceklestirilen acilis
toreni renkli goriintiilere sahne oldu.

BASKAN KAVUS; “LAVANTA BAHCE-
MiZ ZIYARETGILERINE DOYUMSUZ
ANLAR YASATACAK GUZELLIKTE”

Torende misafirlerine lavanta bahcesi
hakkinda bilgi veren Meram Beledi-
ye Baskani Mustafa Kavus, lavanta
bahgesinin, 20 bin metrekarelik bir
alanin 10 bin metrekaresi icerisinde
ziyaretgilerini agirlayacagini belirterek
“Yapilan 190 metre ahsap iskele yol ile
ziyaretgilerimiz rahatlikla burayi geze-
bilecekler. icerisinde bulunan, mermer
su havuz pergolesi, oturma banklari,
seyir terasl, salincak terasi, 365 met-
relik saglikli yasam parkuru ve yiiz
metrelik glil kemerleri ile ziyaretcilere
sosyal donatilariyla da doyumsuz an-
lar yasatacak. Bahcemize diktigimiz
birbirinden glizel diger ciceklerimiz de
bahcemizin giizelligine guzellik kata-
cak” diye konustu.

BASKAN KAVUS; “TUM HEMSEHRI-
LERIMIi, MERAM LAVANTA BAHCESI-
NIiN BUYULU DUNYASINI YASAMAYA
DAVET EDIYORUM”

Lavanta bahcesinin, havasiyla, suyuy-
la, insaniyla, dogalliiyla essiz glizel-
likteki Meram’in en giizel mahallele-
rinden Dere Mahallesi’nde olduguna
vurgu yapan Baskan Kavus, “Burada
huzur, estetik, dogal gtizellikler var.

Manzara, saglik var. Tarim var, turizm
var. Kisaca burada insana ve insan
ruhuna dokunan her sey bir arada.
Burada hemsehrilerimiz, lavantanin
biyileyici kokusunu hissedecek, la-
vantalari ve buradaki essiz manzarayi
hayranlikla seyredip bu essiz hediye-
nin tadini ¢cikaracaklar. Tim vatandas-
larimizi, muhtesem glzelligi ile gozle-
re, yaydigi kokularla ruhlara dokunan
Meram Lavanta bahcesini gormeye,
lavantanin biyill diinyasini yasama-
ya davet ediyorum” seklinde konustu.

UZBAS, “KONYA MODELI BELEDIYE-
CILIK ANLAYISIYLA SEHRIMIZ BU-
YUK KAZANIMLAR ELDE ETTI"

Meram Lavanta Bahgesi'nin, her ko-
sesinde tarihi tasiyan ve muhtesem
dogal guzelliklere ev sahipligi yapan
dort mevsimin sehri Konya'ya renk
katacagini kaydeden Konya Biyiik-
sehir Belediye Baskan Vekili Mustafa
Uzbas da Meram’in da sahip oldugu
guizellirlerle, yesil dokusuyla, tarihi
ve kiltlriyle her sokaginda birbi-
rinden kiymetli dederler tasidigina
vurgu yaptu. ilcenin sahip oldugu tiim
bu glizelliklere en glizel sekilde sahip
cikmanin ve yeni eserler kazandirma-
nin kendilerinin en onemli vazifele-
rinden biri oldugunu sdyleyen Uzbas,
“Sehrimizin tamaminda oldugu gibi
Meram'da da yasam standartlarini
ylkseltmek icin var glicimizle calis-
maya devam ediyoruz. Konya modeli
belediyecilik anlayisiyla sehrimiz bi-
yik kazanimlar elde etti. Ortak akilla
hareket ettik. Omuz omuza calisarak

Meram'in glizelliklerine glizellik kat-
maya devam edecegiz” dedi.

BASKAN ANGI, “BASKAN KAVUS VE
EKIBI ILCEYi ILMEK ILMEK DOKU-
YOR”

Yagan yagmur sebebiyle bereketli bir
zaman yasadiklarini belirten AK Par-
ti Konya il Baskani Hasan Angi da,
bu glizel bahcenin acilisi dolayisiyla
bir araya gelmis olmaktan duydu-
gu memnuniyeti dile getirdi. Meram
Lavanta Bahgesi icin Oncelikle Bas-
kan Kavus ve ekibine tesekkiir eden
Angi, “Baskanimiz ve ekibi ilcemizi
glizellestirmek adina ilmek ilmek do-
kuyorlar” dedi. Konya'nin bitiinine
bakildiginda da sehrin hizla blyudi-
glinu ve gelistigini ifade eden Baskan
Angl, sozlerini soyle slirdiirdi; “Bu se-
hir adina ne kadar éviinsek azdir. Bu
sehrin sahipleri burada yasayan tim
insanlarimizdir. Onlar sehri yoneten-
lerle birlikte Konya'yi ileriye, gelecege
ve glzelliklere tasiyor. Bu sehir bircok
medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu
guzellikleri ve degerleri gelecege ta-
simak mecburiyetimiz var. Iste bu ca-
lisma bu anlayisin eseri. Yesil Meram’i
daha yesile donistiirmek her yonden
glizellestirme anlayisimizin bir eseri.
Bu giizel bahce icin Baskan Kavus'a
stikranlarimi sunuyor, ziyaretgilerine
de hosca vakit gecirmelerini temenni
ediyorum.”

MILLETVEKILI OZER, “GAYRETLI CA-
LISMALARINA SAHIT OLDUGUMUZ
BASKAN KAVUS'A SUKRANLARIMI
SUNUYORUM”

Meram Lavanta Bahcesinin Konya'ya
ve Meram'a hayirli olmasini temenni
ederek sozlerine baslayan AK Parti
Konya Milletvekili M. Hakan Ozer, ya-
kin zamanda yogun bir secim siirecin-
den gecildigini hatirlatarak, “Tirkiye
secimini yapti. 14 Mayis'ta meclisin
cogunlugunu Cumhur ittifaki'na, bas-
kanligi da Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’a verdi. Meclis calis-
malarina ve hizmetlerimize cok hizli
bir sekilde basladik. Oniimiizdeki zor-
luklarin farkindayiz ama bunun Uste-
sinden gelmek icin hep birlikte gayret
ediyoruz. Bizler en blyiik destekler-
den birini de yerel yonetimlerden ve
belediyelerimizden aliyoruz. Konya
modern belediyeciligin onculigini
yapiyor. Her hafta hatta her giin bir

acilisa sahit oluyoruz. iste Meram Be-
lediyesinin bu acilisi da bunlardan biri.
Meram kokli ge¢cmisiyle Anadolu’nun
bir parcasidir. Bu bahgenin acilisi ile
birlikte Karatay'da baslayan lavanta
bahceleri gelenegi, Meram'in dogal
zenginliginin bir parcasi oldu. Kazan-
dinlan lavanta bahgesi ve diger tim
yatinmlar icin gayretli calismalarina
sahit oldugumuz Baskan Mustafa
Kavus ve ekibine tesekkiir ediyorum”
seklinde konustu.

Konusmalarin ardindan Lavanta Bah-
cesi’'nin acilisi gerceklestirilirken pro-
tokol UGyeleri, basin mensuplar ve
vatandaslar bahceyi gezdiler. Gezen-
leri kendine hayran birakan Lavanta
BAhlcesi yaz boyunca misaifirlerini
agirlayacak.
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KAYIP “L”ILE ILGILI

GIZEM SURUYOR

Selcuklu Belediyesi Hizmet Bina-
si ontindeki Selcuklu yazisindaki “L”
harfinin nerede oldugu ile ilgili gizem
devam ediyor. Persembe giini orta-
dan kaybolan harf Turkiye glindemine
oturdu. Selcuklu Belediye Baskani Ah-
met Pekyatirmac da konunun sosyal
medyadan ¢ok yodun ilgi gordiguni
ve kayip harf bulununca bilgilendirme
yapacaklarini ifade etti.

Persembe giinii sabah saatlerinde
Selcuklu Belediyesi Hizmet Binasi
onilindeki Selcuklu yazisinda bulunan
“L"nin birden ortadan kaybolmasi ile
ilgili merak ve gizem devam ediyor.
Konuyla ilgili belediye oniinde acikla-
ma yapan Selcuklu Belediye Baskani
Ahmet Pekyatirmaa kayip “L’harfi
paylasiminin espirili bir dille glindem
oldugunu ve kayip harfin bulundugu
anda bilgilendirme yapacaklarini soy-
ledi.

Kayip harfi ile ilgili meraklarini ifade
eden vatandaslar da konuyu sosyal
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medya araciligiyla yakindan takip et-
tiklerini soylediler.

Baskan Pekyatirmaci: “ Bizim “L” Tir-
kiye'de glindem oldu ”

Selcuklu Belediyesi Hizmet Binasi
onlinde bulunan Selcuklu yazisinda-
ki “L" harfinin kayip oldugu ile ilgili
sosyal medya paylasimindan sonra
konunun tiim Turkiye'de glindem ol-
dugunu ifade eden Selcuklu Belediye
Baskani Ahmet Pekyatirmaci: “Once-
likle hemsehrilerime bir aciklamada
bulunmak istiyorum. Bizim “L” fazla
uzadga gitmis olamaz. Clnkid sehrin
bittin cikislarini tuttuk. Yirmi dort sa-
ati gecti. Henliz bulamadik ama timit-
liyiz. Tim koldan aramalarimiz devam
ediyor. isin esprisi bir tarafa diin sa-
bahtan itibaren bizim “L" Tirkiye'nin
glindemine oturdu. Selcuklu Beledi-
yemizin hemen oniinde bulunan Sel-
cuklu yazisinin sabah yerinde olma-
digini arkadaslarimiz gorddler bana
ulastirdilar bu bilgiyi.

Bilgi bana ulastiktan sonra bizim
L'yi kim aldiysa getirsin arkadaslar
dedim ve arkadaslarimiz bu soylemi
de mizahi bir sekilde sosyal medya-
ya tasidilar. Hakikaten cok biyiik bir
etkilesim oldu biz de bu etkilesimden
dolayr mutluyuz. sehrimizdeki hat-
ta tlim Ulkemizdeki insanlarimiz bize
binlerce mesaj gonderdiler. Yiz bin-
lerce paylasim yapildi, etkilesim alin-
di ve milyonlarca da goriintilemeyle
bu olay glindem oldu Tiirkiye'de. Ben
Turk insaninin ne kadar biiyiik bir ze-
kaya sahip oldugunu, ne kadar biyiik
bir mizah yetenedine sahip oldugunu
da bu paylasim sonrasinda gordugu-
mizl distntyorum. Hakikaten cok
etkileyici mesajlar aliyoruz. Cok ince
mizah iceren mesajlar aliyoruz ve biz
L'yi aramaya devam ediyoruz. insallah
buldugumuz zaman sizlerle paylasa-
cagim.” dedi.
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“SELCUKLU CICEK BAHCESI”
YOGUN IiLGi GORMEYE DEVAM EDIYOR

27 TURDE, 400 BIN CICEGE EV SA-
HIPLIGI YAPIYOR

Turkiye'nin en renkli bahcelerinden
biri olan Selcuklu Cicek Bahcesi 27 tiir,
65 cesit ve 400 bin cicekle bu yil da
ziyaretgilerine gorsel sdlen sunmaya
devam ediyor.

Selcuklu Belediyesi bahcedeki glizelli-
gin objektiflere yansimasi igin 15 Tem-
muz - 15 Adustos tarihleri arasinda
fotograf yarismasi diizenliyor.

Selcuklu Belediyesi Konya'nin en bii-
ylik parklarindan biri olan Kelebekler
Vadisi Parki'nda olusturdugu ziyaret

SELGUKLU ;‘f:'g E K_
FOTOGRAF YARIS

mekanlari ile Konya ve Ulke turizmine
onemli katkilar sagliyor. Tirkiye'nin
en renkli bahcelerinden biri olan ve
yaz doneminde de yerli -yabanci bin-
lerce ziyaretgiye gorsel solen sunan
Selcuklu Cicek Bahgesi sundugu ren-
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garenk ortamiyla ziyaretcilerin Kon-
ya'dan ve Selcuklu'dan degerli anilarla
ve guzel fotograflarla ayrilmalarina
imkan veriyor.

Kelebek Parki icerisinde toplam 11 bin
500 metrekare alanda 27 tir 65 ce-
sitle birlikte 400 bin cicedin yer aldig
bahce kendine 6zgli konsepti ile dik-
kat cekiyor. Tirkiye'de ilk kez bu kon-
septe yapilan bahcede 6zel mevsim
ciceklerinin yani sira Selcuklu Moti-
finden takilar, ylrlyus yollari, kamel-
yalar, seyir tepesi, cocuk oyun alanlari
ve hatira kdsesi bulunuyor. Bahce bu
yil gicegin yani sira tavus kusu, sullin,
slis tavugu ve givercin gibi kus tirle-
rine de ev sahipligi yapiyor.

Cicek Bahcesi Fotograf Yarismasi Bas-
liyor

Konvyalilarin ve fotograf tutkunlarinin
Selcuklu Cicek Bahgesi’'ne olan ilgisi-
ne duyarsiz kalmayan Selcuklu Bele-
diyesi Turkiye genelinden amator ve
profesyonel fotografcilarin katilaca-
g1 fotograf yarismasi dizenliyor. 15
Temmuz - 15 Agustos tarihleri arasin-
da diizenlenecek yarisma icin bahce
icinde cekilen fotograflarin @selcuk-
lucicekbahcesi Instagram hesabina
gonderilerek basvuru yapilmasi gere-
kiyor. Yarismanin kazananlari 5 kisilik

juri tarafindan yapilacak degerlendir-
me sonucunda belirlenecek. Yapilan
yarisma sonucunda 1., 2. ve 3. olan
yarismacilara profesyonel fotograf
makinesi / 4.-10. yarismacilara sipsak
fotograf makinesi / 11.-100. yarismaci-
lara saksi seti verilecek.

Selcuklu Belediye Baskani Ahmet
Pekyatirmaci, bayram dénemi ile bir-
likte kapilarini ziyaretcilerine acan
bahcenin yogun bir ziyaretci trafigi
yasadigina dikkat cekerek, Konyali-
lari ve sehir disindan gelen misafirleri
bahcede yer alan gorsel glizelligi gor-
mevye davet etti.

Baskan Pekyatirmac, “Tim vatan-
daslarimizi Cicek Bahcesi'nin giizellik-
lerini gormeye davet ediyorum”

Selcuklu Belediyesi Cicek Bahgesi'nin
yeni konsepti ile bu yaz doneminde
de yodun ilgi gormeye devam ettigini
ifade eden Selcuklu Belediye Baskani
Ahmet Pekyatirmaci,“Burasi ¢zel ola-
rak tasarladigimiz ve her yil ziyaretgi-
lerimizi yeniliklerle bulusturdugumuz
bir alan. Mekanlarin icerisinde dolas-
mak insana huzur veriyor ve renga-
renk cicekler arasinda enfes kokular
icerisinde misafirlerimiz  glizel hati-
ralar biriktiriyorlar. Ayni zamanda fo-
tograf tutkunlar icin bahgemizin her
kosesi ayri bir gorsellik olusturuyor.
Selcuklu Belediyesi olarak fotograf
tutkunlarr icin de bir yarisma diizenli-
yoruz. Bahgenin enfes guzelligi insal-
lah fotograf karelerine de yansiyacak.

Bu vesile ile tiim Konyall hemsehrile-
rimizi ve Konya disindan gelen misa-
firimizi bu renk climbusiini gérmek
icin Cicek Bahcemize davet ediyo-
rum.” Seklinde konustu.

Selcuklu Cicek Bahcesi Pazartesi glinii
haric haftanin 6 glinli sabah 9'dan ak-
sam 20'ye kadar ziyaret edilebiliyor.
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KARATAY BELEDIYESI SPOR KULUBU KARATAY YAZ SPOR OKULLARPNDA

SPORCU FABRIKASI GIBI

KULUP, BASARILARIYLA KON-
YA VE TURKIYE'NIN GURURU
OLDU

Karatay Belediyesi Spor Kuliibii
sporculari; katildiklari  sampi-
yona, turnuva ve organizas-
yonlardaki basarilariyla Konya
ve Turkiye'nin gururu olmayi
strdiriyor. Almanya'da diizen-
lenen “ISSF Tdm Dallar Diinya
Kupasi'nda Karatay Beledi-
yespor Aticlik Takimi Sporcu-
su Ahmet Baran diinya 6'ncisi
olurken; kullibiin diger bircok
dalinda da o©nemli dereceler
elde edildi.

2019'da Karatay Belediyesi
tarafindan yeniden canlandi-
rilan Karatay Belediyesi Spor
Kullibl, 4 yildir bircok bransta
onemli basarilar elde etmeye
devam diyor.

KARATAY'IN GURURU AHMET
BARAN DUNYA 6’NCISI OLDU

Almanya'nin Suhl kentinde ya-
pilan “ISSF Tim Dallar Diinya
Kupasi'nda Karatay Beledi-
yespor Kuliibli Atialk Taki-
mi'nin basarih milli sporcusu
Ahmet Baran, 119 puanla finale
kaldi. Milli gururumuz Ahmet
Baran, bir hayli cekismeli gecen
finaller sonunda diinya 6'ncisi
oldu. Geng yasina ragmen l-
kemizi ve kulliblimizi temsil
eden sporcu, diinya arenasinda
adindan da soz ettirmeyi basar-
d.

Bu arada Konya'da yapilan Ati-
clik Skeet Tirkiye Sampiyo-
nasi'nda da yine Karatay Be-
lediyespor Kulilibl sporcular,
bircok kategoride kirsiide yer
aldilar. Milli Sporcu Nur Banu
Balkana Biiyik Bayanlar Tir-
kiye Sampiyonu, Mubhittin Can
Oniir Yildiz Erkekler Tiirkiye
Sampiyonu, Ahmet Mermer
Yildiz Erkekler Tirkiye 2'nci-
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si, Salih Hafiz Buyiik Erkekler
Tirkiye 3'nclisi olurken; Fa-
tih Baran, Salih Hafiz ve Salih
Oday’'dan olusan Biiyiik Erkek-
ler Takimi ise takim olarak Tiir-
kiye 3'nciisii oldu.

KICK BOKS'TA BRONZ MADAL-
YA GELDI

Yozgat'ta 3-6 Haziran tarihle-
ri arasinda dizenlenen “Okul
Sporlari Gencler Kick Boks Tiir-
kiye Birinciligi” yarismalarinda
DA Karatay Belediye Spor Ku-
libl adindan soz ettirdi. Kuliip
sporcusu irem Pinar, 50 kilog-
ram sinifinda Gen¢ Bayan Puan
Dovisi Kategorisi’'ndeki miica-
delesiyle Tirkiye 3'nclisii olarak
bronz madalyanin sahibi oldu.

KARATAY'DAN FUTBOL VE
BASKETBOLDA DA ONEMLI
DERECELER

Konya Amator Kime 2022-
2023 Futbol Sezonu 100’ncii
Yil U7 Ligi Konya il Finalleri de
gerceklestirildi ve yapilan cekis-
meli karsilasmalar sonucunda
Karatay Belediyespor U17 Fut-
bol Takimi, grubunu 1'nci sirada
tamamlamayi basardi. 3'erli iki
grupta 6 takimin miicadele etti-
gi maclar sonunda A Grubu’nda
bulunan Karatay Belediyespor,
bu basarisiyla Konya'yi Tirkiye
Sampiyonasi'nda temsil etme
hakki kazandi.

Yine Karatay Belediyesi tara-
findan 2019'dan bu yana ger-
ceklestirilen Karatay Yaz Spor
Okullar’nda yetenekleri kes-
fedilip Karatay Belediyesi Spor
Kullibii Basketbol Takimr'na ka-
zandirilan sporculardan olustu-
rulan U10 Kiz Basketbol Takimi
pes pese aldigi basarili sonuglar
sonucunda Konya 2'ncisi oldu.

EGITIMLER BASLADI

12 BRANSTA VERILEN EGITIMLERLE
KARATAYLI GENCLER HEM YETE-
NEKLERINI GELISTIRIYOR HEM DE
TATILLERINI DEGERLENDIRIYOR

Karatay Belediyesi “Karatay Yaz Spor
Okullan” 2023 Yaz Donemi egitimle-
ri basladi. Karatay'da sporu cok daha
genis tabana yaymak, her yastan co-
cuklarin spor yapabilmesini saglamak,
cocuklarin yaz tatillerini daha iyi de-
gerlendirmelerine katki sunmak ve ce-
sitli spor branslarina yetenegi olan ¢o-
cuk ile genclerin geleceklerine destek
olunmasi amaciyla yiritilen projede
bu yil 12 farkli bransta yiizlerce Kara-
tayl cocuk 26 Adustos’a kadar egitim
alacak.

Karatayll cocuklarin yaz tatillerinde
sporla i¢ ice olmasi, gelecegin sporcu-
larinin yetismesine katki saglanmasi
ve cocuklarin yaz tatillerini en iyi sekil-
de dederlendirmesi amaciyla Karatay
Belediyesi tarafindan sirdurilen “Ka-
ratay Yaz Spor Okullar” 2023 Donemi
egitimleri basladi.

EGITIMLER 12 BRANSTA VERILIYOR

Karatay Yaz Spor Okullar’na katilan
cocuklar ilgilerine gore; Futbol, Masa
Tenisi, Basketbol, Taekwondo, Kick-
boks, Karate, Jimnastik, Voleybol, Gii-
res, Yiizme, Okculuk ve Satranc olmak
Uzere toplamda 12 bransta egitimler
aliyor.

19 Haziran'da baslayan editimler, 26
Adustos Cumartesi giinii sona erecek.
Toplamda 8 hafta siirecek egitimler
ise; Nihat Gln Spor Tesisleri, Menge-
ne Hali Saha, Karatay Genclik Merkezi,
Yesil Beyaz Spor Merkezi, Yasar Dogu
imam Hatip Lisesi Spor Salonu, Mega
Yiizme Havuzu, Erenler Hali Saha, 15
Temmuz Karatay Lisesi Spor Salonu,
Karsehir Hali Saha, Erenler Hali Saha,
Karatay Belediyesi Ulubatl Hasan
Spor Salonu'nda haftanin belirli glin-
lerinde gerceklestiriliyor. Servis imkani
da bulunan Karatay Yaz Spor Okulla-
r’nda editim alan sporcular, evinden
alinarak tekrar evine glvenli bir sekil-
de teslim ediliyor.

“Karatay Yaz Spor Okullari kapsamin-

I daki egitimlerimize bu yil da bagladik.
= 12 farkl bransta hayata gecirdigimiz

i Karatay Yaz Spor Okullari'na yavrula-

BURASI HER BAKIMDAN BIZE KATKI
VERIYOR

Karatay Yaz Spor Okulu Voleybol kur-
sunda egditim almaya baslayan Zeynep
Blyikbabacan; “Yaz Spor Okullari’'na
kayit oldugum ve egitimleri almaya
basladigim icin ¢ok mutluyum. Bura-
ya severek geliyorum. Voleybolu cok
seviyorum, egitimlerimiz de cok guzel
gidiyor. Hem voleybolu daha iyi 6gre-
niyorum hem de yeni arkadaslar edini-
yoruz burada. Okullarin kapanmasiyla
burada aldigimiz egitimler bize her ba-
kimdan olumlu katki yapiyor. Bize bu
firsati veren Karatay Belediye Baska-
nimiz Hasan Kilca'ya cok tesekkiir edi-
yorum” dedi.

Kiibra Sahin de voleybolu cok sevdigi-
ni ifade ederek sunlari aktardi; “Yogun
gecen bir egitim doneminin ardindan
Karatay Yaz Spor Okullar’na kaydi-
mi yaptirdim ve kurslarimiz baslamis
oldu. Burasi hepimize cok iyi geldi.
Hem hocalarimiz hem de arkadaslari-
miz cok iyi. Burada sosyalleserek yaz
aylarimizi  degerlendirmis oluyoruz.
Ben de belediye baskanimiz Hasan Kil-
ca'ya tesekkdiir ediyorum.”

Futbol bransinda egitim alan Musta-
fa Emir Ardic; “Burayi ve futbolu cok
seviyorum. Buylyiince de futbolcu
olmak istiyorum. Bu egitimler dersleri-
me de katki yapiyor” derken; Nurettin
Ayvaci sunlari dile getirdi; “Buradan
cok memnunum ve mutluyum. Zevk
aldigim bir kurs. Gelecekte futbolcu
olmak istiyorum. Bize bu imkani sag-
layan belediye baskanimiza tesekkiir
ediyorum.”

AMACIMIZ COCUKLARIMIZIN GELI-
SIMLERINE KATKI SAGLAMAK

Yeni donemin hayirli olmasini dileyen
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca;

rimizin giizel bir ilgisi var. Su anda da
ilk antrenmanlarini yapiyorlar. Tablet,
bilgisayar, televizyon veya cep tele-
fonlar gibi teknolojik Grtinlerin co-
cuklarimiza menfi yondeki olumsuz
etkilerini azaltmak adina sporu cok
onemsiyoruz. Clinkil spor, cocuklari-
mizin hem bedenen hem de zihnen
gelisimlerine cok onemli katkilar sagli-
yor. Bunun yaninda cocuklarin tilkemiz
icin daha iyi bireyler olmasina da guizel
bir yol acmis oluyor. Bizler de bunun
oneminin farkinda olarak sporun, co-
cuklarimizin ve gelecedin sporcularinin
destekgisi olmaya devam edecegiz’
ifadelerini kullandi.
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KAATAY KULTUR VE SANAT
AKADEMISI’NDE EGITIMLER BA§LADI

KARATAY'IN YENI CEVHERLERI YE-
T_EN_EKLERINI BU AKADEMIDE GE-
LISTIRIYOR

COCUKLAR VE GENGLER, YETENEK-
LERINi KARATAY KULTUR VE SANAT
AKADEMISI'NDE KESFEDIYOR

Karatay Belediyesi tarafindan ilceye
kazandinlan Karatay Kiiltiir ve Sanat
Akademisi'nde egitimler basladi. 7-14
yas araliginda yiizlerce cocugun egitim
aldigi akademinin; bilim, kiltir, sanat
ve el becerileri konusunda yetenegi
bulunan ¢ocuk ile genclerin gelecegine
onemli katkida bulunmasi hedefleni-
yor.

Karatay Belediyesi'nin Dogus Mahal-
lesi'ne kazandirdigi Karatay Kiltiir ve
Sanat Akademisi'ne yapilan kayitlarin
ardindan 8 hafta siirecek egitimler
baslad.

KARATAY'IN KULTUR VE SANATINA
KATKI YAPAN AKADEMI

llcede egitim cagindaki cocuklarin ve
genclerin 6grenme, Uretme ile uygu-
lama cabalarinin yeni mekani olma
hedefiyle cocuklarda yeni beceriler ve
ara¢ kullanma kazandirmak amaciyla
kurulan akademide 7-14 yas araligin-
daki 655 kursiyer, 25 Agustos’a kadar
teorik ve uygulamali olarak egitim ali-
yor.

Ahsap, Cini, Mizik, Resim, Drama, Akil
ve Zeka, Yabana Dil ile Bilisim Atolyesi
gibi 11 farkli atélyenin yani sira Cocuk
Okuma ve Oyun Salonlari da bulunan
akademide uzman isimler; 6grencilerin
sanata ve kdltire olan ilgi ile yetenek-
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lerinin daha da gelismesine katki su-
nuyor. Karatay Kiiltiir ve Sanat Aka-
demisi, cocuklarin hayal dinyalarini
kolayca sergileyip gorsel, duygusal ve
bilissel becerilerini daha da gelistirir-
ken iclerindeki yeteneklerinin de farki-
na varmasina destek oluyor.

KARATAY'IN YENiI CEVHERLERI AKA-
DEMIDEN MEMNUN

Karatay Kiiltir ve Sanat Akademisi sa-
yesinde yeni sanat dallariyla tanisan
kursiyerler de yepyeni hobi edindik-
leri icin mutlu ve kendilerine verilen
egitimlerden son derece memnun.
Kursiyerler; “Burayl ve buradaki yeni
arkadaslarimi cok sevdik. Ogretmenle-
rimiz de cok iyiler. Hem ilgi duydugu-
muz konularda kendimizi daha da ge-
listirip el becerimizi artiriyoruz hem de
hem de cok edleniyoruz. Burayi yapan
Karatay Belediye Baskanimiz Hasan
Kilca'ya ve tiim hocalarimiza tesekkdir
ediyoruz” dediler.

COCUK VE GENCLERIMIZIN SANAT-
SAL VE KULTUREL GELISIMINE KATKI
SUNUYORUZ

Konuyla ilgili degerlendirme yapan
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca
ise yeni donemin hayirli olmasini dile-
yerek, egitimlere katilan tiim cocukla-
ra ve genclere basarilar diledi.

Baskan Hasan Kilca; “Gelecek nesille-
re daha glicli ve daha yasanabilir bir
Karatay birakmak icin yodun gayret

ve caba sarf ediyoruz. Bu kapsamda
gelecegimizin teminati yavrularimiza
yonelik sosyal, kiiltiirel ve sanatsal fa-
aliyetlerle ilgili her alanda egitimler de
vererek, onlarin sosyallesmesine, fi-
ziksel ve zihinsel yonden gelismelerine
katki sagliyoruz. Kayitlarini tamamla-
yip artik editim vermeye basladigimiz
Karatay Kiltlir ve Sanat Akademisi
sayesinde cocuklarimiz ve genclerimiz;
tatil boyunca hem eglenerek 6greni-
yor hem de sosyalleserek keyifli za-
man geciriyorlar. Burasi, cocuklarimizi
yetenek ve ilgi alanlarina gore yon-
lendirerek sosyal yasama ve gelecege
hazirliyor” ifadelerini kulland.
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peEN K oNYA DA RenkLi FiNaL

Minik Kalpler Anaokulu, Konya Gida ve Tarim Universitesi Konferans Salonu'nda kis
okulu yilsonu gosterisi dlzenledi. Cumhuriyetimizin 100. yili- Minik Kalplerimizin
10. yili slogani ile gergeklestirilen etkinlige veliler yogun katiim gosterdi.

Final gecesinde, modern dans, ingilizce muzik orff ve jimnastik etkinliklerini

velilerine sunan minik kalpler, misafirlerden ve ailelerinden blyuk alkis ald.

Ayrica yapilan etkinliklerde babalar gunu nedeniyle babalara da guzel anilar
kalacak bol eglenceli yarismalar duzenlendi.

Ankaf Halk Danslari Toplulugu'nun sundugu zeybek ve kafkas danslar da gecede
bol alkis aldl.

Karne ve diploma toreni ile taglanan gecede kurucu Haluk Karakoca kendilerine
destek veren tum velilerine tesekkur edip onuncu yilda daha guglenerek Minik
Kalpler Koleji olmanin gururunu yasadiklarini belirtti.




o Qe L lililovinin
MUTLU GUNU

GENMOT Grank Saft Endustri Sirketi Yonetim Kurulu Baskani Hasan Klacuk'Un oglu
Mustafa Mert dunyevine girdi.

Sapmaz ve Kucguk ailelerinin akraba oldugu dugunde; Munevver- Hasan Kuguk ciftinin
oglu Mustafa Mert, Meryem- Halil Sapmaz ciftinin kizi Zehra ile evlendi.

Diltas Dugun ve Kongre Merkezinde

gerceklesen nikah merasiminde ciftin nikah
sahitligini eski BuyUksehir Belediye Baskani
Doc. Dr. Halil Urln yaparken cift, bGyuk bir
mutlulukla kiyilan nikahta ‘evet’ dedi.

Geng cifti ve ailelerini sevenleri
ve akrabalari yalniz birakmadli.
Duglne gelen misafirlere
geleneksel olan dugun pilavi
ikram edildi.

Zedhaber Ajansi Olarak
Zehra- Mustafa Mert ciftine omur
boyu saadet, Sapmaz ve Kucuk
ailelerine ‘hayirl olsun’
temennilerimizi iletiyoruz.
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Akinci Ofset Matbaa

- Grafik Tasarim

- Oluklu Ofset Kutu

- Ofset Baskili Kutu

- Karton Canta

- Asetat Pencere Yapistirma

Hizmetlerini muUsterilerine sunmaktadir.
Bizler musteri istek ve taleplerini en dogru
sekilde karsilamak icin her seferinde sizi
cok iyi dinleyerek ise basliyoruz.

Her alanda sizi temsil edecek Urunleri,

estetik bir bakisla ele alip kaliteli Uretim yaparak

sizlerin hizmetine sunuyoruz. Gorsel reklam

materyalleri tasarlarken uzun dmuarlu, kaliteli, tekrar

kullanilabilir ve fonksiyonel olmasina da ézen

gosteriyoruz. Taleplerinizi tecrUbelerimizle harmanlayip

fikirler sunuyor, deneyimli kadromuz ve teknolojik makine Akinci Masura K6§ebent olarak
arkurumuzla Uretim yapiyoruz. N . S .

P yapw Girisimci, yenilik¢i bir yaklasimla yeni

makina parkurumuzla geng ve dinamik

kadromuz ile kaliteli Uretim igin ¢alisiyoruz.

Yapistirma

Sahip oldugu gucu calisanlarindan alan,
musteri memnuniyeti, surddrulebilir ve planl

blyumeyi gerceklestirerek Ulke ekonomisine

\ \ A katkida bulunan, kurucularinin ortaya koymus
m Ofset Baskill Kutu 'H'“'“ Karton Canta el |eEE T oldugu degerler dogrultusunda gelecek nesillere
yeni firsatlar ve is olanaklari olusturan, bu Ulkede

kazandigini bu Ulkeye aktaran, guvenilir, saygin ve
alaninda éncu bir kurum olma hedefiyle ilerliyoruz.

. Asetat Pencere e
\-a, 70x100 Ofset Baski

Yeniliklerle tarusmak ve yeniliklere sahip olmak icin sizi de bekleriz.
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