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HER SEKTORUN BIR ONCUSU VARDIR..!
Care 19. yildir sekbdrinde anci

2005 yilindan bu vana sektirinde dncid olan, basanh calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Reha-
hilrtaslr_run Merkezi alamndz uzman kadrosu ile hizmet verivor. Kuruou Mehmet Evrim dncelikderin seugﬂe aile
siczkhigini saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 12, ¥il u;a‘mnde olduldarnm wrguladl Ozel Care Gzel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukduklan, Ozel Egitim, Aile Dangnarﬂlg: Fizyoterapi ve Rehabi-
litzsyon, Yaygin Gelisimsel Bozuklan alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Kurucusu Mehmet Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonuc almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas
hedefleri olduguna dikkat ¢ekti

122 KisiLiK UZMAMN VE DEMEYIML KADRO ILE ECITIM VERMEKTEYIZ

Alarnda uzman 122 kisilik uzman kadro ile egitim verdikderine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde
Meram ilgesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete aglmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay llcesi Hoczhabib
Mah. Kopriibas Cad. Numara 10°'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarhinde Selqukiu flgesi Bedir Mah. Hadimi



Cad. 43 Numarada eqgitim dgretime devam etmekte
iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon stan-
dartlanna Gzel olzrak tasarladigimiz Torkive'nin en
biyiik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun
yeni hizmet binasinda hizmetlerimize devam et-

mekteyiz

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni
kurmamizdaki temel amacg velilerimize hizmet ko-
nusunda dzha iyiyi, daha giizeli ve daha mikemmeli
sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerinde calismes olmam-
dan dolay bu alandaki eksiklikleri tespit etmem ok
zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve zihinsel tim
rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak Gzere
tcretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulan-
maktza. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde qo-
cuklanmzin haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip
edilir sonuclan tek tek gozden geciriyoruz. Herhan-
gi bir olumsuzluk var ise zilenin de goriisi ahnarak
calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyonda sonug almak ve bu mutiulugu sizlerle
paylasmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanl-
ginin genel amag we temel ilkeleri dogrultusunda,
ozel egitime ihtivao olan bireylerin; Toplum icin-
deki rollerini gerl;el-:lestiren, baskalan ile ivi iliskiler
kuran, is birigi icinde cahbsabilen, gevresine uyum
saglayabilen, Gretic ve mutlu bir vatandas olarak
yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz yasamalan
wve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri-
ne yianelik temel yvasam becerilerini gelistirmelerini,
Uhygun eqitim programian ile zel yvontem, personel
we arac-gere; kullanarak Egit'lm inthyaclan, yeterli-
likleri, ilgi ve yetenekieri dogrultusunda iist dgreni-
me, is ve meslek alanlanina ve hayata hazrlanmala-
nni saglamak en biyik hedefimiz. 122 kisilik kadro
ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman
isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi ofarak ticretsiz genis bir servis
agimz var” ifadelerini kulland:.
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gen Ap. 4'F Selcuklu / KOMNYE UMUT.
Basim Tarihi: Mizsan 2024 BIR SECIMIN ANATOMISI
Yaym Tiiri: Yerel Siireli Yayn Siyaset yeniden gekillenecek.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN: “ZULME UGRAYAN iNSAMLAR. .

giklar Mahabes| Yigenogh Ca

Adres
s bbbt Vit aks G Ekdem Agrias (Artralji) Medir?
Dilisen Ap. 4/F Sedcukdu / KONYA Belediye bagkam kapma yanglan baglamgtir.

Cep:0505 775 24 97 YENIDOGAN BEBEKLERDE CiLT BAKIMI
zekidursunzed@gmail.com ZIHINSEL SAGLIKTA EGITIM FARKINDALIK iCIN ONEMLI BiR ADIM
fwfm:"br:;“ Yazm Mujdecisi Cigekler Agti ve Havalar lsindi.
BASKAN ALTAY- "5 YIL DAHA KONYAYA HIZMET EDECEGIZ.
bergimiz faralsc ve bafjeritz b ympen clup, bas CUNEYT ARKIN
pan habes, e Ve e ) materyaenn tns BASKAN KAVUS TAN MERAMA TESEKKUR
ilrrasier bl pens i ngneonly HASAN KILCADAN KARATAY'A TESEKKUR
ieshafisii e gt sl i i BASKAN PEKYATIRMACE “AYNI AZiM VE KARARLILIKLA .







HASSASIYET

DENGE
GUVEN

SEKiZLi

MAKINA & VING A5

1987 yiindan buglne kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar gesitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving dretimine 10.000 metrekare kapall
alana sahip fabrikamizda her gegen gun

geligerek ve tecribe kazanarak sektore

oncullk etmeye devam ediyoruz,

e Elektrikli Vingler
e Aktilli Yiik Istifleme CozUmleri
e Hidrolik Vingler
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SIMDI, AKILLI SURUSUN
YENI VERSIYONUYLA _
CHERY ATSANLARDA TANISIN/48i8

CHERY ATSANLAR - 0332 346 10 01 - Fevzi Cakmak Mahallesi, 10753 Sokak, No:14 Karatay / Konya




BEN DEMIYORUM, HALK DIYOR.

Ak Parti kuruldugu gunden bu tara-
fa ilk defa yvenildi.

ik defa ezeli rakibi CHP'nin gerisinde
kaldi.

CHP, 1977°den bu tarafa ilk defa bi-
rinci parti oldu. ilk defa sag partileri
geride birakarak birinci oldu.

Simdi herkes Ak Parti'nin oy kaybini
konusuyor. Haliyle beni de amyporar,
Medenini sorsyorlar. Ben de bir ilki
gergeklestirdim. Ik defa ‘beni bog
werin, siz ne diyorsunuz?' dedim.

Bakan ne dediler:

*Emekliler son giine kadar maaslarn-
na zam noktzsinda mijde beklediler,
miijde gelmeyince ya oy kullanmaya
gitmediler, yva da diger partilere oy
werdiler.

*Ekonomi berbat durumda Enflas-
won akdi basin gidivor. Bir tirld dur-
durulamadi. Bu da dzellikle orta ve

dar gelirli kesimin tepkisine neden
aldu

*Ev kiralan, emekli ve asgari Goret-
lilerin ddeyemeyecekleri kadar vik-
seldi. Bu konuya bir ¢ozim buluna-
madi.

*Son 2 yil igerisinde korkung bir gelir
adaletsizligi olustu. En alt gruptan
bir memurun maasi 33 bin lira iken,
asgari et 17 bin, emekdi maas 10
bin.

*Ak Parti son yillarda elestirdigi eski
(HP'ye benzemeye basladi. Halka
yukandan bakmyorlar, halkin igine

girmiyorlar, halle dinfemiyoriar.

*Eskiden miicahit idiler, simdi miite-
ahhit oldular.

Ak Partimin il ve ilpe teskilatinda
gorevli olankar genelde yiksek gelir
seviyvesine sahip insanlar. Halivle dar
gelirlinin halinden anlamyorlar.

*Merkezi idarede ve belediyelerde
lyakat sistemi ortadan kalkh, ise ali-
nanlar genelde Ak Partili Gist yoneti-
dlerin yakanlan_.

*Beledivelerde ve merkezi idarede

zaman zaman yolsuzluk iddialan va-

tandasin kulagina gelmeye baslad.

*Ak Parti, Milli Gorids gimledini iize-
rinden qkardi, sekiler politikalar
gergevesinde yirimeye baslad, aile
bozuldu, ahlaki ckiintii olustu

*Merkezi idarede ve beledivelerde
Milli Goris cizgisindekiler bilingli bir
sekilde uzaklastnldi. Hizh bir sekilde
eskinin ANAP ve DYP'sini aratma-
van bir anlayis olusmaya baslad.

*Ak Parti artk kendisini yenileye-
miyor. Hukuki diizenlemeler zama-
minda yapdmnyor, yasalar ckanhrken
sektdrin ve halkan gorist alnminyor.

*| ve ilce teskilatlanna normal va-
tandasin ulasmas: neredeyse imkan-
siz hale geldi. Teskilatlar, kendileri ile

halkin arasinda asiimas giic duvarlar
ordil.

*Garze poltikasinda sinifta kaldi-
lar Gazzeli Mislomanlara vardima
olunmad. Gerekdi tepki gosterimedi.

*Medyaya tamamen hakim oldular.
Gergekler konusulmaz, hakikatler
dile getirilmez oldu.

Ve daha bircok olumsuzluk, bircok
elestin, birgok sitem.

Ben ‘bunlan yazayim mi, yazmaya-
yim mi, gok mu adir olur” dive dii-
siiniirken, Cumhurbaskam Erdogan
segim sonuclan degerlendirme top-
lantisindan sonra daha aginm siy-
ledi. Ben de ondan cesaret alarak

yazdim.
Cumhurbaskani ne dedi?

HATA dedi, KUSUR dedi, KIBIR dedi.
Hepsinden dte IHANET dedi.

IHANET!



Yoresel Konya Mutfagi

Yoresel lezzetleri tadarken keyifli anlarinizin
ozel zamanlara donustugu bir lezzet durag!.

Lezzetli bir bulusma icin sizleri de bekleriz.

| il 0 332 353 0842
LI LOHANTAS www.turbeonucom 0 555 195 0842
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UMUT...

alusan gerive ne kalu?77 va
dz mmmdn olan bir insan neler

Her imsamm zorhuklarla basa
pikma [ bas etme becensi ayvm
degildir Dogup biyidiagn ev,
kithk  &zelhklern, wvasadim
toplum, aldif efifim ve
deneyimlen gzibi birgok wmsur
bu farkhhgim kaynagidr amabu
farklhliklara ragmen, sorunlann
istesinden zelmelerine kaynak
teskil eden tek ortak nokialan
vardmr, o da UMUT ...

Unmat, bir msamn bir sevlerin
fstesinden pelecefine olan
maneimn igermektedirs Bu
mang; gehgimm, defizimin
ve donfiyimim kaynaz olur
Insanlarm mofivasyommm
artirr ve oluomba bir bakiy agim

peligtrmelerme vardimser olur
Bovlece kismin psikolojk 1yvi

halmde arti5 gorilir.

Ummat bazen igsel kaynakla
bazen de bir baskas1 va da bir
olay 1l aktive olatalir. Baylece
umut, insanlarm hedeflerine
ulagma, gelecege dar ohuomlo
beklantiler ohashirma ve vagam
kalfesim arfrma komulanmda
fnemli bir rol oynar Bu
nedenle, wmurpsikolojk olarak
domiigtiriicii bir doygu olarak
kabul edilir

DEGISIM...

Me zaman kendimiz ipin
baskalar 1pm degisme / degizim
ihtryac duyanz???

Degisim thfivac: duvovorsak,
mevent duromdan bar

zedii-

memnumivetsizhifimiz  vardic
Bu hizsivat da maddi, manevi,
thgkisel, sosyal, fizksel e
hatta diigimssl alanlardan bir
va da bukapnda zodanmava
bagladiimzda ginm  yizime

pikiverr.

Bazen de bu zorluklara o
kadar alymz ki bize verdigi
zararlan goremez hale geliiz
Iste tam da bu noktada
baskalanmm farkindahklamvla
ipmde bubmdufumuz doromla
vizlesiverimz,. O anm, bize
sumalan, bizim  buldugumuz
yollan degerlending,
defizimy  sirecimn  sonunda
elde edaceklenimmz Ve
kaybedeceklernimiz  ile  har

Bu karar alma sirecinde
bireyin motivasyon  ditzeyl,
ozgiven: ve kordkulan @il
pakolojik  faktorler  etlub
olur. Ancak bu sirecte valms

olmadigm bilmek de kisiyi
giicli hssettinT.

Ao sireglerden  gecen
msanlann varhiim bilmek e
birlikte hareket edebilmenin
getirecegl giig ile degigim cok
daha kolay lussedilir

Ancak baganh bir degizm
sireci pm  olmarsa olmaz
olan, k:l.'}m.m gercekten neyl
isteyvip meyvi  istemedifinden
emin olmasidr Bu nethk
volda karsilasacaf zorloklann
farkanda olmasina ve tistesmden
pelmek 10N cabalama
petirecektir Hedef balirli olsa
pighi pkmak bulktehkls,
unmitla agilabalecekin

Sema KAVAK
Peeivit; - P hestraspiss

Urnedun oldugu her yerde degisim
vardiy, var elocaknr. ..

Bildiz, tamdiz jeylere gehigtrdign
abskanbklar  yimimden, iginde
bulmmduzu o olumsnz
vanlanm pgiremez va da dzha
istesinden gelinebalir ziba alzlamaya
caznbesimm  daha bipnk  geldign
bir sepom pepodik. Bu  sepumle;
bilmedigm yerde, smmdiden daha
kiti ne olabilir soresu vikselmes
ve pogmhngun bu sormomm cevabim
aradifn anlamlinea da wzun wallardhr
sahip oldufpmmuz somoglarm disinda
bir gerceklikle kars karsova kaldik.

Bu pgergekhk hize pgisterds Ia
abizkanbklanmuzm, konfor
alammmmzm diinda da baska bar
konfor mimkim... belki de degl
ama denemenin, denememekten daha
kdti olacag manci yiksshzite. Bu
farkmdahk insamm sahip cldugua en
Unutmayin ki Her Can Iginde, Bir

Ut Vardir. Bir Umudun Iginde De
Binlerce Can Vardur!



www.gokcem.com.tr | Eilgi@gnkl:;m.mm.tr
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Bir secim daha geride kaldi.

sonuclan pek cok kisivi sasirtan;
mevout baskankann, mevort alg-
larm, mevout bellentilerin dahasi
‘mevcutlann degistidi bir secim oldu
bu.

Bu secimler ashnda Tork siyasetinde
yeni bir baslangion da haberdisi oldu.
Cogu segmen kendi slogamim yazd,
kendi medyasimi yinetti. Meydanla-
ra gkip el yvamsiyla yazdidi pankart-
larla adayina seslendi, sorular sordu.

Tork segmeni, Torkiye siyasetinin
gok ilerisinde oldugunu bu secimle
gisterdi. Eski tip siyaset, kasik ve
Kizelerle dolu aday ve parti vanslan
(reklamlar, sloganlar, afisler) weri-
ni adaylann odzgegmislerine kadar
bakan, verileri dikkatle okuyan bir
ecmien bilincine birakd.

Adaclar oicek acarken Turk siyase-
tinde de bir Ronesans yasandi sanki.
Duragan, kahplasmis siyasetin yeri-
ne sahneye daha sportif ve dinamik
adaylar okt Ceketler glanld, kol-
lar srvandi Dodalbgin prim yaptdr,
maskeli ve yapay tawirlann gize bat-
iy bir secim oldu.

Cogu se¢men ekonomik, sosyal |, psi-
kolojik sikntilar ignde olmasina ve
bu secimin de gidisat degistirmeye-
cegine dair karamsarligina ragmen
canini disine takarak sandiga gidip
oyunu kulland.

Demokrasi kendine inanan neferler
isber. Emek ve caba ister. Kader, gay-
rete asiktir. Politika da.

CIHANBEYLI'DE YENI DOMEM VE
GORULEN RUYALAR

Cihanbeyli'de secimi, CHP aday Firat
Kizibkaya kazand.

Her ne kadar bu secimde de partile-
rin adi dne gksada ashnda kazanan
va da kaybedenler goduniukda aday
kimlikleri oldu. Bircok kisi Firat Kml-
kaya'yi partili kimbginin Gtesinde in-
zan ve doktor kimligi ile de destekde-
di. Hatta mitinglerine doktor dnliagii
ile gkmasmi talep edenler bile oldw.
Siyasette de Hipokrat yeminini dzhe-
enler vardi Firat Kimlkaya ise ciddi

CIHANBEYLI

2024 YEREL SECIM
SONUCLARI

ve agirbash kimligi ile Tibbi shyvasete kanstir-
mamay yedledi.

secimber ilgede bir silene donistd. Ghan-
beyli, Anadolu'nun diger il ve ilgeleri gibi
seqim olmayan zamanlardaki sessizligine ve
unutulmusluguna ara verip, sabahin erken
saatlerinden aksam geg saatlere kadar par-
tilerin secim otobdslerinden yaymnlanan tir-
lo miziklere canlandi. Her ne kadar secilen
miiziklerin gogu partizanca ve eski moda sar-
lalar olsa da ilgeye bir ses, hareket ve yasam
sevinci de getindi.

Pek pok partinin aday yansinda, en gigli
aday gdziyle gorilen kisi mevout belediye
baskani Mehmet Kale olsa da ilcenin sokak-
lannda, bankalarda, kahvehanelerde sirekdi
Firat Kizilkaya'min adi gecti.

Cogu Chanbeylii'li  segmen ve aday, bu se-
cimi kimin kazanacadini bilmezken, Firat Ki-
nilkaya kendisinin segimin galibi clacagm
se¢imden bir gin onceki(30 Mart) bivyik
mitingde, ona riyvalann anlatan kadmnlardan
agrendi. Onun son secim konusmasin sik sik
bilen insanlar sanki kiirstideki baskan ada-
yivla hasehal ettiler, dertlestiler, rityalznni
anlattlar. Interaktif bir miting yasand.

POLITIKA HAYATTIR/Mizik Degisince dans
da degisir

Secimden bir gin dnceki biyiik mitingde
sadece CHP'liler yoltu, Dr Firat Kizilkaya' nin
hastalan, diger partilerden insanlar, parti-
sizler, her tiir partili olmanin disinda bir seye



inanmak isteyenler, kararsizlar, karar
vermeyi son gine birakanlar wvardo
Uzun bir sessizlikten sonra mizige es-
lik etmek isteyen kadinlar ve gengler
vardi. Cifte davulla baslayan mitingde
her an kallup halay sekmeye hazr G-
hanbeyli insanlan vardi. Sadece sec-
menler degil yvash genc, goluk gocuk,
esnaf, tioar yillarca sessiz ve mizik-
siz oturduklan evlerinden glip veni-
den canlanmak ister gibi bir mitinge
gelmislerdi.

Politika hayat da olabilivor. Kibgiik bir
ilpede insanlar yeniden vasadiklanm
hissetmek igin apolitik olmaktan gkip
yeniden politika ile ilgilenmeye basla-
yabilivorlards.

Bazen bir adayi masuma dualar ya da
gariilen rinyalar baskanhga tasir.

Bazen riyalara inmanankar kazanr,
inanmayanlar kaybeder.

Mehmet Kale “imar™ dedi, “yeni oto-
gar” dedi, “dogalgaz” dedi, “MEY-
DAN" dedi.

Firat Kizilkaya ise “seffafhl” dedi, “hu-
kuk”™ dedi, "kl hakka™ dedi, "Huzur evi”
dedi "Turizm” dedi

MEHMET KALE'MIN RUYASI OLAN O-
HANBEYLI "MEYDAN" PROJESI

Biyiik savaslar bazen kiigik bir mey-
danda kazamlir ya da sazirbo bicimde
kaybedilir Siyasette talih demen bir
olgu da vardir.

Mehmet Kale son zamanlarda en gok
Cihanbeyli meydan projesi ile giinde-
me geldi. Bu proje ashnda Cihanbeyli
halkmnm cok da tasvip etmedidi, ibtiyag
olarak gdrmedigi bir projeydi. Proje
birgok kisi tarafindan alaturka ve eski
moda bulundu.

Ashnda, bu meydan fikd ilceye fark-
I bir ambiyans kazandiran, dzgin bir
proje olzbilirdi. Olmadi. Kimsenin fikri
sorulmadi clinki. Bu tir islerde halka
sormak, fikir almak gok Gnemlidir.

lice meydanindaki, 1940'h yillarda iinli
heykeltras Tankut Oktem'in yaphdi
Atatiirk heykeli dururken, ilce beledi-
vesi tarafindan Atatiirk'in saha kalk-
mis at Uzerindeki heykeli getirildi. ki
heykel uzun sire aym meydanda kar-
gkl bakastlzr. Daha  sonra Tankut
Oktemn'in - heykeli kaldinld.

Biryiik bir saat kulesi yamldi. Saat
kulesinin saati takibmis ancak heniiz
alstnimamist.  Ankaradan gelen
Peyzaj ve ingaat proje ekibi ilge mey-
damnda taslan dosiyor, vesil bitkiler
verlestirivorlarde

Bir insaat ve bir secim at bas yansh.
Secim insaatn dniine gecti. Bir baska-
nin riryasi olan meydanin bitirilmesi ve
aCihsinin yapimasi da bir baska bahara
ve baskana kaldi. Politika da hayat gibi
her tiir siirprize agktir

Burada dnemli bir noktay daha belir-
terek bu yazng bitirelim:

Firat Kizilkaya'mn Chanbeyli belediye
secimlerinde en dogru aday oldugu-
nu distnen, onu bulup ikna eden, bu
secimlerde aday olmasim saglayan
en basta Gelecek Partisi ilge bagkan
Omer Bassz olmak Gzere, diger ilge
baskanlan da (Saadet PartisiCHP,
Deva Partisi) bu sirecte dnemli bir
caba sarfetmislerdir. Daha sonra Deva
Partisi aynlmis ve kendi baskan adayr-
mi gk@rmishr.

Belki bu caba ve ikna siired olmasa
Firat Kimlkaya emekli bir doktor olz-
rak Yeniceoba'da hayatim sirdirecek,
Cthanbeyli'de baska bir baskanin hika-
yesi anlatlacakh

secimlerin tiim Turkive'ye hayirh ol-
masini diler, tiim yeni baskanlara ba-
zanlar dileriz.

;
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Siyaset yeniden sekillenecek.

Tirkiye bir secimi daha geride birakt.

Ulke imsanmmn 20 yih askan zaman-
dan bu tarafa ahsk oldugu bir durum
vardL Her segmde Ak Part biring
parti olur, CHP mizmizlanmr, har oka-
mr, esitli gerekcelere engellendigi-
ni, kendilerine haksizhk yapildigin
iddia ederdi. Secimlerin demokratik
ortamda gerceklesmedigini stylerdi.
Erdogana ‘dildator’ suclamalannda
bulumurdu.

Ancak bu sefer dyle olmad.

CHP birind parti oldu. Birinci parti
olunca o eski huyundan bir anda vaz-
gecti. Mizmizlanma yok, hir gkarma
yok, haksizlik iddialan yok. Erdogan
ile ilgili de herhangi bir suclama yok.
Kendileri kazaninca Erdogan bir anda
diktatdriilten demokrathda terfi etti.

Bir siredir medyadan secim yorum-
lanm takip ediyorum. Gergeklikten
uzak, objektiflikten beri, tarafsiziga
mesafeli .

CHP yandas yorumoularn bir mendil
alip oymamadikdan kaldi

Ak Parti yandas! yorumoular ise neye
ugradigini sasirmmiscasing abuk sabuk
laflar ediyorlar.

Peki, hakikat ne?
Hakikat su:
Me CHP kazandi, ne Ak Parti kaybett.

Vatandas ekonomik sikntilar (Gzel-
likde enflasyon ve emekliler) nedeni
ile Ak Partiye san kart gosterdi. D
kadar.

Ak Parti'ye oy verenlerin biviik go-
gunlugu bu partiden umodunu kes-
mi5 degil. Kimsenin CHP'vi kurtano
olarak ogordiigi de yok.

Bence bu konuda en gizel vorumu
CHP'nin devrik lideri Kemal Kihc-

daroglu yapmes. CHP'nin secim ba-
sansini bakin Kibcdaroglu nasd de-

zedii-

gerlendirmis:  “Birind
neden AKP'ye kiickin g7
olan segmenin sandi- SRR
da gitmemesi. lkind RS
neden, secim iki parti
arasinda gecti, AKP ve
CHP. AKPye kiiskiin
olan segmen DEVA,
Gelecek, Il Parti veya
Saadet’e oy vermek is-
temedi. Oylanni kazan-
ma ihtimali ofan parti-
lerden yana kullandilar.
Uginol neden ise Kort
secmenin CHP i tercih
etmesi. *

Benim Kihgdarog-
lu'nun bu yorumunun
iizering koyacagm

baskaca bir ciimlem
yok Adam cok gizel |
yorumlamis.  Diyvorum
ki, Kihgdaroglu artik
haber kanallannda yo-
rumauluk mu yapsa_..
Adam emekli olunca
dogrulan konusmaya basladi. Bu ara-
da laf aramzda ‘emekdi” falan oldugu
yok, firsat kolluyor. Firsat eline gegse
imamoglu'nu bir kans suda bojacak
Baksaniza Ozel’, Yavas) arayip kut-
lamis, Imamoglu'nu ne arams, ne
kutlamis. Bunu ben sdylemivorum,
kendisi soyliyor.

secimle ilgili hakikat bu.
Bir de baska bir hakikat var.

Tarkiye bir yol aynminda.
Siyaset yeniden sekillenecek.

Dirt wil sonrasinin temelleri bugiin-
den itibaren atilacak.

Cumhurbaskanm Erdogan, ‘The End’
divecek mi, yoksa dciincd donemi
zorlayacak mit Karimca en kritik som
bu. Erdogan her durumda kiillerinden
dogmayi basaran bir lider. Erdogan’in
karan dnemli. Tirkive' nin bir Anayasa
degisikligine ihthyao var ama bu di-
nem dogru donem mi, bilemivorum.

Erdodan ekonomiyi dize okanrsa
belki bayle bir ortam olusabilir. O za-
man vatandas ‘yaparsa yine de Erdo-
gan yapar der. Bundan eminim.

kinci kritik durum CHP ile ilgili. Dart
yil sonraki Cumhurbaskanhdr se-
gminde potada g kisi var. Genel
Baskan Ozgiir Ozel, Ankara Beledi-
ye Baskanmi Mansur Yavas, Istanbul
Beledive Baskam Ekrem Imamoglu.
CHP'nin igerisinde daha simdiden
gizli savaslann konusulmaya baslan-
dig kulagimza gelivor. CHP'nin ada-
yini netlestirdikten sonra bugiinkii
almis oldudgu emanet oylan konsolide
etmesi gerekiyor. Edebilir miv Edip
etmemesi Ak Parti'nin hatalanm ga-
rip gerekli mildahaleleri yvapmasina
bagh. Yani burada da hala ipler Ak
Parti'nin elfinde...

Mereden bakarsan bak Tiirk siyasetini
her iki cenahta ta zor giinler bekliyvor.

Bu siirecte en az hata yapanin kaza-
nacagina inanryorum.
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN:

“ZULME UGRAYAN iNSANLAR

Prof.Dr. Nevzat TARHAN

I TN T
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POTANSIYEL TERORIST OLABILIYOR...”

Sivaset biliminde sivillere, kadinlara ve
gocuklara uygulanan silahl eylemlerin
teror olarak kabul edildigini vurgulz-
yan Prof. Dr. Tarhan, herhanagi bir dr-
gt terdri olmasi fark etmeksizin ben-
zer durumiann o bolgedeki insanlann
da psikolojisini hatta bitin dimanin
da psikolojisini etkiledigine dikkat
geldi. Filistinde miicadele eden Kas-
sam Tugaylannin yiizde 80'inin yetim
gocukdardan olustugunu  vurgulayan
Tarhan, terdre dldirilen, zulme ugra-
yan insankann potansivel birer terdrist
olabildigini ifade etti. Terdri terare ol-
diirmenin gizim olmadgm kaydeden
Tarhan, savas bolgesindeki cocuklann
dnemli bir kisminin maalesef terdrist
aday olmaya aday bireyler oldugunu
hatirlatty.

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
tsrail'in Gazze'yve yonelik saldinlannin
psikolojik etkisine dair degeriendirme-
lerde bulundu.

Prof. Dr. Tarhan, oranhsiz giicle bir
savagin yasandigma dikkat cekerek,
Uskiidar Universitesinde 300 yakin

zedii:

Filistinli dgrend ve bir de akademisyen
oldugunu, onlardan birinin ‘Benim ai-
lemden 21 kisi dldd’, bir digerinin ‘An-
neme telefon ediyorum, annem qok
‘l.iﬂlﬂ'.'lr hayattayim divor” dedigini an-
att.

Gazzedeki olaylar bitin dinyanm
psikiolojisini etkiliyvor

Siyaset biliminde sivillere, kadnlara ve
cocuklara uygulanan silahh eylemlerin
terdr olarak kabul edildigini vurgula-
yan Prof. Dr. Tarhan, sdyle devam etti-

“Bu nedenle devlet terdrd veyva her-
hangi bir drgirt terdrl olmas fark et-
mivor. Bu o bolgedekd insankann da
psikolojisini etkilivor, bitin dinyanm
da psikolojisini etkiliyor ve diinya ciddi
bir simavdan gegivor. Filistin'deki zul-
mil protesto icin Amerika'min tarihinin
en binyiik yiriyislerinden birisi vapil-
di. Bu ashnda kiiresel vicdanin hare-
kete gegmeye basladgimi gdsteriyor
kiresel vicdan harekete gegerse ancak
kitilikler dwrur. Cinkil dis Gnlemler-
den ¢ok ic dnlemler Snemlidir. Bir insa-

min igindeki kitiicil duygulan durdu-
racak sey vicdani bekgileridir. Hiresel
vicdanda da ayni sekilde "

Zulme ugrayan insanlar potansiyel te-
rorist oluyorlar

kslam diinyasinin vicdaninin da hare-
kete gegmesinin dnemine isaret eden
Prof Dr. Tarhan, ‘Kotilige hayr' diye-
bilmenin ancak ahlaki normilarla oldu-
gunu, menfaztin norm oldugu kapital
sistemde, gkann kgl oldudgu suandaki
dinya dizeninde, en cok ihthyvac olan
zeyin kiresel vicdamin harekete gec-
mesi oldugunu soyledi.

Filistin'de mikcadele eden Kassam Tu-
gaylannin yiizde B0'inin yetim gocuk-
lardan olustugunu kaydeden Prof. Dr
Tarhan, “Terdre oldirdlen mnsanlar,
boyle zulme ugrayan insanlar potan-
siyvel terdrist oluyorlar. Bu nedenle te-
rordl terdrle oldirmek gizim degildir
Bunu diinyamn Sgrenmesi gerekiyor
Maalesef bu coculkdann Gnemli bir las-
mi terdrist aday olacaldar, bunu bil-
mek gerekiyvor” dedi.



Paranoid disinceli insanlann potansi-
yel disman drettiklerini ve o kisilerin
kendi ego tatminler yapabilmek igin
hep dismana ihtivag duydukdanm be-
lirten Tarhan, “0 balgedeki insanlarda
ciddi bir sekilde sogukkanhhk gariyo-
ruz, ciddi bir sekilde direnc gdriyornz
Sanki sahadet arzusunun kabullenisini
girivoruz, onkan ayakta tutuyor. On-
lan korkurtup, sindirebilecegini dusi-
nen insanlar hayal kinkhd yasyorlar
Zafer ne zaman kazambr? Kars taraf
yenilgiyi kabul ettigi zaman kazaniir
ama su anda kars taraf yani Filistinli
insanlar yenilgiyi kabul etmivor. De-
mek ki zafer kazanamayacak horkuyla
miicadele edenler_” dive konustu.

Arap dinyasimin su anda bir Gandi g-
karmasina iktivao var

Gandimin yapbdi Sivil itaatsizlikie
200 =sene siren Ingiltere Imparator-
lugu'nun Hindistan'daki hakimiyetine
son verdigini ankatan Prof. Dr. Tarhan,
“Arap dimyasinin su anda bir Gandi
pkarmasina ihtiyao var. Savasa karsi
savasla, silaha kars silahla hakikatler
anlatilammyor ve artik sonug almak da
zortast hatta imkansezlast” dive ko-
Nt

Diimyanin bu derece bans arzuladign
bir donemde bansol ¢izim taraftan
olabilmenin, diplomatik yollan hare-
kete gecirmenin dnemine isaret eden
Prof. Dr. Tarhan, saglam fikirleri olan
bir insanin siddete ihtivao olmadiqin,
sabredenlerin zafere ulasabildigini dile
getirdi.

Cocujunuz savas oyunlanndan zevk
alvyor ise._

Prof. Dr. Tarhan, gocukdann bilgisa-
yarda savas oyunlarn oynayip insanfan
dldiirdiklerini ifade ederek, siyle de-
vam etti:

“Burada siddeti dgreniyorlar, orada da
gercek siddet var. Iste cocuklanmiza
siddetin ne kadar kdtd oldugunu an-
latmak icin bu bir firsat! Oradaki insam
rahatsiz eden ganintiler, kolu bacad
kanlar igerisindeki insan ve coouk gd-
rizntillerini abarbl olmayacak sekilde
poculdara gasterildigi zaman ‘bak sa-
vas biyle bir seydir, bu coougun da
annesi babasi var, dksiz kaldilar, zayi®
kaldilar, yetim kaldilar, caresiz kaldiar,

korumasiz kaldilar. Demek ki savas iyi
bir sey degil, sen oyunlarda bunu oy-
nuyorsun ama gergek budur” denmeli.
Bu gocudun savas oyunlanndan zevk
alma duygusunu sorgulama firsatidir”™

Bu cagm kiiresel dini insan haklan

Kotiligin donyada yayilmasmm en
dnemli sebeplerinden birinin kitilige
karsi sessiz kalmak oldugunu kayde-
den Prof. Dr. Tarhan, Alva lzzethe-
govic'in ‘Aklimizda kalan diismanlann
bize yaptiklan dedil, dostanmizin ses-
sizligiydi.' sdzini hatrlath.

“Bu gagin kiiresel dini insan haklan-
dir, cocuk haklandir, kadin haklandir:
Biitiin bu haklarn zarar gordidgini
goriyoruz.” diven ProfDr. Tarhan, in-
san haklanni yicelten bir cagda, insan
haklan konusundaki cifte standardin
ciddi bir sekilde baty medeniyetinin ¢ii-
ridiigonid, ikivizliligind ve ashnda
somiirged zihmiyetin devam ettigini
gosterdigini anlatt.

Prof. Dr. Tarhan, *Dodustan, insanhigin
tarhinden, Hz. Adem’in yaradibsindan
itibaren ivi kit micadelesi hep de-
vam etmistir ve kiyamete kadar ede-
cektir. Biz iyilerden mi yoksa kotiiler-
den mi olacagiz? Buna karar vermek
durumundayiz. Bu kendi sahsimiz igin
de gegerlidir. Sunu da drnek vermek
istiyorum; Istiklal Savag'nda Torkiye
de benzer zor durumiar yasad. In-
gilizler 'in destegindeki Yunanllar 15
Mayis 1919'da lzmir'e okis yaph. O z2-
man Anadobu'daki manevi rehberlerin
yvaphd sivil itaatsizlik var, sivil direnis
yaphlar” dive konustu.

Aman izletmeyin demek gocuklanin
iviyi ve kotiyl ayirt etmesine engel
alur

Cocuklann kxismen hayatin gercekderini
gormelerinde fayda oldugunu, uzun
uzun seyrettirmeden, abartmadan
ama biyle bir gercek var diverek co-
cuga diinyada yasananlann gdsteril-
mesi gerektigini ifade eden Prof Dr.
Tarhan, “*Cocuklanmiza aman gdster-
meyin, aman uzaklastinn demek biyle
bir durumda cocuklann iyiyi ve kitiyi
ayirt etmesine engel olur. Bendl go-
cuklar ortaya pkanr, sadece kendi g-
kanm diisinen kisiler tretmis oluruz.”
sekdinde konustu.

Her savasta sivillerin Sldigiini ama
bunun yiizde 10-20 dvannda oldugu-
nu, Gazzede ise yizde 50-60"n Oze-
rinde sivil 8limi oldugunu hatirlatan
Prof. Dr. Tarhan, sivillerin ve gooukda-
nn dlimiyle, hastanelerin, okullann,
Birlesmis Milletlere ait milted kamp-
lanmin bombalanmasinda kasit unsunu
oldugunu, bu nedenle bunun insanh-
gin kiiresel vicdarim etkiledigini sdy-
ledi.

Zor zamanlar gicli insanlan ortaya
glamyor

Prof. Dr. Tarhan, sazlerini siyle ta-
mamiladi

“Bu olayin tehdit boyutunun dsinda
kader boyutuyla bakbgimizda bir de
firsat boyutu var. Orada insanlann iyi
ile kitiyG awirt edebilmesine sebep
olabileceldir. Bu suma benziyor; na-
=il bir topraktan maden gkbginda o
madeni siyaniire sokarsiniz, atese so-
karsiniz, kimyasal muameleden gedg-
rirsiniz ve igindeki prlantalar, atbinlar
gikar ama cinikler de okar. Bu iyinin,
dogrunun, giizellerin ortaya okmasina
sebep olacak.

insankk tarihine bakbdmiz zaman zor
zamanlar giicli insanlan ortaya oka-
myor, giacli insankar oldudu zaman da
zayif insanlar ortaya gkmaya baslyor.
Zayif insanlar gogaldin zaman tekrar
gicli insanlar gkryor. Bu yiizden biy-
le zamanlarda giichi insanlann ortaya
pkmasi seklinde herkes bir pozisyon
alersa insanhk bence kotiye degil daha
da iyive gider. Kesinlikle dmitsiz almak
dodgru degil. Evrendeki sistem, yaradi-
lis sisteminin kurallannda iyi ve kiti
miicadelesi hep vardir. Biz kendi pozis-
yonumuza, tutumuza bakahm. Dogru
hedefler belifleyelim divecegim.

2ediii:
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Eklem Agnisi (Artralji) Nedir?

Eklem agnsi, yaralanma, enfeksiyon,
cesitli  romatizmal  hastabklar meta-
bolik hastaliklann etkisi ile olusan ve
bazen agn ve krankhigin da eshik et-
tigi (artrit) bir klinik durumdur eklem
agnsina bazen hareket kasrtlanmasi da
eslik edebilir. Genellikle el, ayak, kalca,
diz dirsek ve omurgalarda hissedilir.
Tibbi olarak artralji olarak tammlanan
eklem agnsi, bir eklemde agn olur-
sa monoartralji -birden fazla eklem-
de meydana gelirse poliartralji olz-
rak adlandinhir. Ekdlem agnlannda bir
veya daha fazla eklemin ethilenmesi |
gece agnlann yogunlkasmas: agnlann
3 aydan daha uzun sirmesi agnnin
siddeti, eslik eden hastahklann varl-
41, hangi eklemlerin etkilendigi, sabah
tutulmalan dnemli bulgulardir.

Eklemlerin viicutta kemiklerin dizenki
bir sekilde hareket etmesini saglama=
gibi énembi bir gdrevi bulunur ve olu-
san yaralanmalar, agnlar ve bozulma-
lar eklem agnlan olusumuna sebebi-
yet verr. Yaralanma, travma, yogun
egzersiz ve enfeksivonla birlikte or-
taya gkan eklem agnlan, psikolojik
kikenli de olabilir

Eklem Agnian Sebepleri

Gindmizde en dnembi eklem agns
sebepleri obezite ve sedanter hayat
tarmimn yaninda meskeki fakdorler-ca-
lisma sartandirmasabasi calisanlar-
da bel ve boyun agnlan , ayakta fazla
kalanlarda diz ve bel agnkan na daha
sik rastlanir kadinlarda erkeklere gdre
eklem agnsi daha sik gorilir. Yaska
birikte kirecleme (osteoartrit ) gonil-
me =siklige artar. Osteoartrit kakordak
ve eklem ici dokunun asinmasidir.
Bu da eklemlerin sertlesmesine neden
olur ve hareket kisithhgina yvol acar.

Romatizmal hastaliklar: Eklemlerde
sislik, agn, hassasivet we renk degi-
sikligine sebebiyet verir romatizmal
hastaligm gesidine gare etkilenen ek-
lem balgesi degisir romatoid artrit en
sik el-ayak parmaklannda garilirken
.ankilozan spondilitte omurga daha
sik ethilenir.

2F zedii:

«Tendinit: Tendon ya da kemik ve kasi
birbirine baglayan noktalann iltihap-
lanmasidir.

Bursit: Asin kullamma bagh olarak

daha cok kalca, diz, dircek veyaomuz- @

da gordlir.

sEnfeksivonlar: Septik artrit gibi ek-
lem enfeksivonlan. Yine wilcuttaki
enfeksiyonlara bagh karginbk ve ates
eklem hareketlerini daha sancih hale
getirebilir

“Waralanmalar: Burkulma, pkak ve kank
nedenivle olusan yaralanmalar

Hemik kanser ve diger kanserler
Fibromiyalji «Viral hastaliklar

D) vitamini eksiklii s¥as «Obezite
“fogun egzersiz «sedanter hayat tarm
WSigara kullanmi

Bu nedenlerin yam sira gevresel fak-
tarler de eklem agn= vakalannin ne-
denleri arasinda sayilir Hava degisimi
eklem agnsimi olumsuz etkileyebilir
Cevresel faktirle birikte psikolojil
faktir de eklem agnlannda etkilidir.
Yogun stres afbnda yasayan insanla-
nn vibkcudunda kas ve ekdem agnlan
meydana geldigi gdzlenmistir Eklem
agnlan daha gok diz, omuz, kalga,
ayak bilegi ve ayak parmaklan, el, dir-
sek ve boyunda gorilir

Eklem Agnes: Belirtileri Nelerdir?

Artralii olarak da adlandinlan eklem
agnsmin viouttaki en yaygin belirtisi
eklem bélgelerinde meydana gelen
hafif veya siddetli sekilde seyreden
agndir. Eklem agnlan bazen hareket
kabilryetini neredeyse tamamen k-
sitlayabilecek noktaya gelebilir. Hare-
ket ettiginde birbirine sirten, yanma,
zonklama veya giordama hissi veren
eklemlerde olusan agninin diger belir-
tileri eldemlerde sertesme, kzankhk
ve sislil hareket kasthibg ve uyusma,
sabah katihgi kanncalanma ve wyus-
ma olabilir.

HZlK TEDWW WE REHABILITASYON LUZMAM
DR. GAMZE YILMAZ YANARTAS

Eklem Agnisi Masil Geger?

Eklemlerde olusan agrmn gecirebil-
mek icin oncelikde agnmin  nedenini
bulmak gereklidir Agrnnin  sebehine
yonelik tedaviler uygulanmahdir. Ge-
gid wve codu zaman altbinda ciddi bir
nedeni olmayan eklem agnlannda |
evde uygulanabilecek yantemler bu-
lunmaktadir Siak-soguk kompres,
thk bir bamyo, masaj ve esneme hare-
ketleri ve dinlenme en basitleridir Bu-
nunla birlikte Sicak-soguk kompres,
U ii egzersiz ve hafif esneme egzer-
sizleri topikal kremler, kilo vermek yo-
ga ve pilatesd vitamini ve Omega-3
Jalsiyum, zerdecal ve zencefil wita-
min takviyeleri wve parasetamol gibi
basit agn kesidiler ilk planda denenir.

Eklem agnsi tedavisi icin dncelikle
agnmn albnda yatan nedenin dokhor
tarafindan belilenmesi gerekir. Belir-
lemenin yapdmasi igin ban tester ve

uygulamalar yapilr,

Tani koyabilmek igin fiziksel mua-
yene, kan testleri, gdrintideme yon-
temleri (romtgen manyetik rezonans,
tomografi) test ve kiiltir icin eklem si1-
wisl alinarak analiz edilmesi gerekebilir
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"Feeling Cood”

cleanspasport.com.tr

“SIZE HUZUR VEREN MARKA"

“THE BRAND THAT GIVES YOLU PEACE"

Yesil Beyaz & Clean Spa Merkezleri 9 farkli sehirde 8 farkli internasyonal Marka Otel
Zincir Gruplarinin 19 subesiyle Spa Welness Merkezlerinin, Fitness Salonlarinin ve
Saghk Kuluplerinin Damismanlik, Yonetim, Personel Tedarigi,

Uriin Tedarigi ve isletmeciligi Konusunda Cézim Ortadidir.
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cleanspasport.com.tr

Yesil Beyaz Spor Merkezleri & Clean Spa Sport ailesi olarak, spor ve saglik konulannda
blyuk bir 6zveriyle cahsarak Turkiye genelinde 19 sube ile hizmet vermenin
gururunu yasiyoruz. Sundugumuz genis hizmet yelpazesi ile sizlere en kaliteli
deneyimi sunmayi hedeflivoruz.

Fitness tutkunlanna ozel olarak tasarlanan uyelik programlarimiz, profesyonel
antrenorler esliginde sizi saghkh bir yasam tarzina yonlendirecek. Ailece spor
yapmanin keyfini cikarabilleceginiz tesislerimizde, ¢ocuklanniza ozel dévus sanatlarn
kurslan ile miniklerinizin enerjisini dogru yonlendirebilir, ayrm zamanda ylzme
kurslan ile su sporlarina olan ilgilerini gelistirebilirsiniz.

Otelcilik alaninda da faaliyet gosteren Clean Bungalov Tatil Koyl- Zeyve subemizde
sizlere huzurlu bir tatil deneyimi sunuyoruz. Degayla i¢ ice, temiz ve konforlu
konaklama imkanlan ile unutulmaz anilar biriktirmenizi sagliyoruz.

Ayrica, spa hizmetlerimizde kullanmak Uzere kendi spa kozmetik markamiz olan
Clean Cosmetics ile 6zel masaj kremlerimizi sizlere en dogal ve etkili urdnleri
sunabilmek adina 6zenle secilen malzemelerle Uretim yapiyoruz.

Sizleri de Yesil Beyaz Spor Merkezlen & Clean Spa Sport ailesine davet ediyoruz.

VERDIGIMIZ HIZMETLER

FITNESS UYELIKLERI
YUZME KURSLARI
MASAJ HIZMETLERI
GRUP DERSLERI
DOVUS SANATLARI
PT VE OZEL YUZME DERSLERI
OTEL VE KONAKLAMA
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Belediye baskani kapma yarislari baslamistir.
ligililerin dikkatine

Abdullah Leblebid
leblebidia@gmail com

llgifileri zaten bilir de bir de ben duyu-
rayim dedim.

Weni bir Kaymakam gireve basladr-
genda, belirli bir kesim tarafindan Kay-
makam kapma yanslan baslar.

Atamas yapilan Kaymakamiar ilgeyi,
cevreyi tandiktan sonra bu komulan
karsihkd konusur, sonra da gulimse-
Mz

Sonucu merakla beklenen secimler ta-
mamiandi.

Seydisehir’ de Hasan Ustaodlu Bele-
dive Baskam secildi. Carsamba guni
mazbatasini aldi, devir teslim tire-
ni yapildi. Mehmet Tutal' dan girevi
devraldi. Hayirh olsun.

“Bekdentim, adaletli, giler yiizli, ka-
munun malm yemeyen, yedirmeyen,
imkénlan dogrultusunda, halkla birlik-
te halkon icinde bir Belediye Baskani”

Distinceme kabilan olur, katlmayan
olur, saygim sonsuz.

Sunu belirteyim, Seydisehir’ de ilk on
yillik kesintisiz baskanlk ddnemi ha-
ri, birtiin belediye baskanlan ivi hiz-
metler yapmistr.

Bu diisincelere sahip odlmasam siirsk-

li olarak Seydisehir Komya' in en mo-
dern, yasanabilir kentidir diyemezdim.
Ewvet, Seydisehir Biyiiksehir havas: ile
Komya ilinin EN MODERM ve YASA-
NABILIR KENTIDIR.

Agk ve net olarak yaznyorum, Gecenin
hangi saati olursa olsun, goouk, vash,
kadin, gideceqgi yere giivenli bir sekil-
de gider, kimse de ddnUp bakmaz.
TESEXKUR EDIYORUM

Oncelikle sunu ifade edeyim.

zedii-

Seydisehir gizel bir
seCim sired yasadi
Adaylar ve partililer
birbirlerine  sayqih,

taskanhiga sebep ver-
meden calismalanim

tamamladi  sandi
vatandasin  Gniine
kondu.

Hanl Zaman zaman

Seydisehir’ dir |:i1.re

Bircok werlesim  bi-
riminde adaylar ve
partililer  arasinda
tarbsmalarin  oldu-
gunu duyduk, dinke-
dike

Seydisehir'de bidyle bir olayr ne duy-
duk ne de gordilk

Demek ki, Seydisehir gergekten mo-
dem bir kent. Bu arada “Giivenlik bi-
rimberimizin de hakkani teslim edeyim.
Gerekdi dnlember aldilar, vatandaslara
giller yiizli davrandilar, sonucta hig-
bir olaya meydan verilmeden siireg
tamamilandi. Emniyet miidiind ve per-
soneline, halkimizin tamamina, bunun
yaninda Belediye Baskan adaylanna
ve partililerine de” tesekkir ediyvorum.

DIKKAT CEKEYIM
Bugiin kaybeden yvann kazanir.

Kazandim diye dviinmeye kaybettim
diye de yerinmeye gerek yok.

Mitekim Cumhurivet Halk Partisi
dnemli bir basan elde etti. Elbette se-
vinmek haklan.

Sevinmek hakdan. Diger partiler aymi

basarmy elde etse sevinmeyecsk miy-
dit Olaya bu agdan bakmak lazm.

Secim sonuclanna yerelden ziyvade
Merkezi Hilkiimetin uygulamalanna
halkin bir tepkisi olarak bakilma= la-

ZIIML

Merkezi hiilkiimet basime  ellerinin
arasina alacak disinecek. Ona gire
tedbirlerini alaczk. Gelecek secimlere
hazrlanacak.

Secimlerden ogalip pkanlar ise ellerine
gecen bu firsah halka en fyi hizme-
ti vererek degerlendirmez ise zaten
kendi sonlanm da kendileri hazirlams
our.

“Ben olmasam kazanamazdik, ya da,
zen ve senin gibiler yiziinden kaybet-
tik” stylemleri bir middet kulkanila-
cak.

Bu ciimleye bir ilave daha yapmak is-
tivorum. “BEN OLSAM KAZANIRDIK™
denilecel.

Bunlarnn yamnda bir konu daha var ki
oldukca dnemli.

“Belediye baskam kapma yanslan da
baskames oldu” ilgililerin dilkatine.
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YENIDOGAN BEBEKLERDE CILT BAKIMI

enidodan bebeklerde cit balominin
ok dnemlidir.

Aksaray Inova Hastanesi Dermato-
loji ve Kozmetoloji Polikinigi Uzm.
ODr. Nuran Karaca Onat, Yenidogan
bebekderin dldi cok ince ve cok has-
sas oldugu icin kolayca zedelenebilir.
Ancak dit bitinliginin bozulmas
bebek icin bir enfeksiyon riskidir Bu
nedenle bebegdinizin dldine Gzen gos-
termelisiniz.

Dogumdan sonra ki 1-2 giin iginde
bebeqginizin cildi kuru bir hal alr ve
eklem yerlerindekd deri krenmlan tah-
ri5 olabilir ve catlayabilir. Bu nedenle
alerjik olmayan, Ph't tygun bir losyon
ya da siit ile bebeginizin cildini ginde
1-2 kez nemlendirmeliziniz.

Bebek wagim cilde direkt sirmek,
alerjik reaksiyonlara neden olabilir,
sadece banyo sirasinda ve sulandin-
larak haftada 1 kez kullamimas daha
uygundur.

BEBEKTE CILT BAKIMI NASIL OLMALI

Uzm. Dr. Nuran Karaca Onat, Bebe-
ginizin dogumdan sonra dis diinyaya
adaptasyonu sirasinda cildinde tok-
sik eritem denilen dikintiiler belire-
bilir. Bu dikintiler sivilee tarzinda,
san- beyaz uclu ve karmiz renkdidir.
Bebegin wicudunun ve yizinin ge-
sitli yerlerinde gormek mimkindiri
hafta - 10 giin iginde gecmesi bekle-

nen bu dokiintiler normaldir ve gok
yogun olmadigi sirece herhangi bir
miidahaleye gerek yokiur Eger di-
kimntidler cogalrsa dlt uzmanma da-

nismalisisiniz.

Pisik olusumunu onlemek icin bebegi-
nizin albm mutlaka her emzirme on-
cesinde kontrol etmelisiniz. Bebekler
anne siitd ile beslendiklerinde pisik
daha az girdlmektedir Ancak alta-
nnda uzun sire kalan kirli bezler pisik
olusumunu hizlandinr

Eger bebeginizin poposunda kizankhlk
fark ettiyseniz, her alt bezi degisimin-
de mutlaka koruyucu bir pisik kremi
kullanmaniz da fayda vardir.

Kizankhk ilerer ve cilt bitinliga bo-
ulursa mutlaka cocuk hekimine da-
msmalh ve doktorunuzun Gnerdigi
tedavi edici pomadlan kullanmalisiniz.

Kaka yapbgi zamanlarda belden asa-
gsimi yikamanz daha uygun olur.

Bebeginizin kiyafetleri icin azellikde
pamuklu ve alerjik olmayan kumaslan
terdih ediniz. vikarken deterjan ve yu-
musatba yerine sabun tozu kullanma-
lisimiz.

BEBEGINIZI ORTAMIN ISISINA UY-
GUN GiYDiRINIZ

Uzm. Dr. Muran Karaca Onat, Bebek-
leri giydirirken, kendi giysi katimiza
bir kat daha ekleyerek givdirmeliviz

Aksaray inova Hastanesi
Dermatolodi ve Kozmetolofi Poliklinigi
Uzm. Dr. Muran Karaca Onat,

Kendimizden bir kat eksiltiyorsak, be-
begimizden de bir kat plarmay unut-
mamakyiz. Kabaca biz evde atlet tipi
givsilerle gezerken, bebegi battaniye-
ye samamaliyz.

Secak ve kuru ortamilar ve riizgér cilt-
te gerilmeye ve buna bagh tahrise yol
acar. Anne siti almayan, ek gidalara
gecmis gocuklarda ginlidk su gereksi-
niminin karsilanmasi, cildin dogal ne-
mini korumalkta dnemlidir.

Bebeklerin dldinde, cildi giinese kars:
konuyan “melanin” adh dogal koruyu-
ou yapilar heniiz ofusmaz. Bu nedenle
1 yasin attindaki bebedi dogrudan gi-
nes igindan korumalnyiz.
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Hayata adim attigimiz
ik anlarda guzel amlar
ve mekanlar karsilar bizi,

Biraz blyldogumizde

yeni insanlar

ile tamgmak ve onlarin
ovkulerine karismak isteriz.
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RESTORAN

Zaman ayle hizh akar ki
tohum olarak dustugumiiz
bu topraklarda bir aile oluruz
ve sofralarda buluguruz.
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Bu sofralarda ki

lezzetieri nesiller Gtesine
aktarmak ve bu lezzetleri
yarinlara ulashirmak isteriz.
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ise gulumseyerek gegmise
bakar hayatin 5 farkh evresini
tamamladifimizi hissederiz.

1 e

@050 N m D0
Moram / KONYA Lo

MERAM £5 Uoretse Desperk 3T Cocuk Gywn Alam - (B) Pazartan tanabye




Tl Yo

ZIHINSEL SAGLIKTA EGITIM
FARKINDALIK iCiN ONEMLI BiR ADIM

Akl ve ruh saghdg , genel saglh-
gmzm dnemli bir parcasidir ve
herkes ign hayati bir konudur
Ancak, ne yaznk ki, zihinsel =ag-
lik hala toplumda yeterince anla-
sdmamis ve dnemsenmemis bir
konu olarak kalmaktadir Mental
saglk sorunkan, duygusal, psiko-
|ojik ve dawramssal olarak kisinin
igleveslligini etkileyen durumlar
olarak tammianabilir. Bu nedenle,
toplumda mental saghk konusun-
da farlundalik yaratmak ve destek
sistemnlerini giiclendirmek son de-
rece dnemlidir.

Her seyden dnce, mental saghk
konusunda editim, farlandahg
artsrmak: icin en etkili yoldur. Men-
tal saghk konusunda bilgi sahibi
olmak, belirtileri tammak, destek
sunma becerilerini gelistirmek ve
stigmatizasyonla miicadele etmek
icin dnemlidir. Bu egitim, okullar-
da, isyerlerinde, toplum merkezle-
rinde ve aile icinde gergeklestirile-
bilir.

Alal ve ruh saghdr egitimi her yas
grubuna yonelik olmalidir. Ogren-
dler, duygusal ve psikolojik refah-
lanini anlamak: icin temel becerileri
ogrenmelidir. Bu, duygusal zoruk-
larla basa gkmayt dgrenmek;, em-
pati kurmay gelistirmek ve yardim
isteme becerilerini giclendirmek

anlamina gelir. Gencler, ergenlilc
dineminde dzellikle duygusal dal-
galanmalar yasadiklan icin, bu tir
egitimlere erken yaslarda erisme-
lidir_

etiskinker icin bu egitim, stres yi-
netimi, fliski becerileri, duygusal
zeka ve igyerindeki mental saghk
konulanmi igermelidir. Isyerlerinde
mental saghk konusunda farkin-
dahk artino programlar dizen-
lemek, calsanlann stresle basa
pkma becerilerini guclendirebilir
ve syerindeki stigmatizasyonu
azaltabilir

Aynica, vashlar ign de mental
saghk egitimleri dizenlenmelidir
Yashlar, yalmzlk, kayip ve saghk
sorunkan gibi bir dizi zorukla kar-
silasabilifler. Bu nedenle, vashlara
sosyal destek, psikososyal hiz-
metler ve mental saglk kaynaklan
sadglanmahdir

sonuC olarak, kal ve ruh saghgin-
da egitim, toplumda farkendalik
yaratmanin ve destek sistemlerini
giiglendirmenin kritik bir voludur.
Her vas grubuna yinelik olarak
tasarlanmis egitim programian,
mental saglik konusunda toplum-
sal bir degisim ve iyilesme sagla-
yabilir. Bu, daha saglkh ve mutiu
bir toplum igin Gnemii bir adimdir.

Ruh Saghg ve Hastalkian Uzmani
Doktor Fadime SIMSEK
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“Bagsari, hazirhik ve firsatin bulustudu yerdir.”
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Konya'nin 1zgara lezzetleriyle tanismak isteyenler icin
vazgecilmez bir adres burasi. Sehrin merkezinde geleneksel
tatlan modern bir dokunusla birestiren bu mekan, 1zgarada

ustahdini konusturuyor. Taze malzemelerle hazirlanan etler,
ozel marineler ve lezzetli soslarla bulusuyor. Zengin
bir menl sunan mekan, sadece kdliteli 1Izgara lezzetleriyle
dedil, ayni zamanda sicak ve samimi atmosferiyle de
one cikiyor. Damaklarda unutulmaz bir tat birakan bu &zel
adres, 1zgara tutkunlannin bulusma noktasi haline gelmis
durumdadir.

Q Fevzicakmak, Demirkapi Cd,

< :
3 03323422334 (O) unuvarizgara 42050 Karatay/Konya
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Yazin Mijdecisi Cicekler Acti ve Havalar Isindi.

Bugiin sizlere yaz doneminde daha
kolay kilo vermenize yvardimo olacak,
metabolizmanizi hzlandiracak Gdem
ve toksinlerinizi atacak, hastalikdan-
nzin tedavisine yvardimao olacak veni
nesil cihazlanmez haklonda bilgi ver-
mek istiyorum. Beslenme we Diyet
Danismantik Merkezimizde Vacu Activ
ve Rollshape dhazlanme kullanyonuz.
Bu cihazlar Avrupa ve ABD de diyetis-
yenlerin, jinekologlann ve fizik tedavi
doktorlannin kullanp destebdedigi tek
tebmolojidir.

Waou Activ

Vakumlu yirime ve kosma bandidir.
Icerisinde ozon, kolajen, infrared (isi),
aromaterapi ve kromoterapi gibi bi-
tincil dzellikleri bulunmaktadir Va-
kum paneli sayesinde alcak atmosfe-
rik basing ortami saglayarak haftada
5000 kaloriye yalan yag yakom sagla-
maktadir.

Vaou Activ ciham Capa tp fakiilttesi,
onkoloji boliminde agnlan dindime-
de kullanidmaktadir.

Skohyoz, vertigo, migren, iist solunum
yollan hastaliklan, damar wvaskiiler,

huzursuz bacak sendromu tedavisinde
kullanilmaktadir.

Czon Uygulama Panedi

Oksijenin dokular tarafindan kullam-
mant iyilestirerek kan dolasimime hiz-
landinr wve gelistirir. Yag yakimim hez-
landinr. Bakteri ve patojenleri aldirir.

Kolajen Uygulama

Viloutta kolajen Gretimi 30 yasindan
sonra azalmaya baslar. Kilo kaybim et-
kileyen en biyilk sebeplerden biridir
Kolajen sentezi artbkca metabolizma
calizmaya baslar

Aromaterapi Haznesi

Hastaliklan dnlemek icin viicudun ba-
gistkbgme  giclendiric. Migren, asbim
vhb. hastalhgi olan kisiberin gok daha ra-
hat spor yapmasina yardima olur.

Wakum Paneli

Wakum teknolojisi ile hava tamamen
ekilir ve olusan alcak basing ortammn-
da kisinin yiriyist zorlasirken, kilo
kayhi ve ddem atma maksimum sevi-
veye qhkar.

IR Infrared (Isi)

Yiiksek toksinlerin ablmasim saglar;
s ile eklemn tutulmasim azathr kas

spazmianm ra-
o hatlatm.  Agnlan
e e RN dindirir we doku
ﬁﬂﬂﬂ&aﬁ:ﬂf fa&t&fﬁ&d&ﬁ zedelenmesine iy
Yag e gelir. Aynca iltihaph
Bdemlerin ghzimi-
EC'LI 'ﬂﬁtw EE"SE EEF ne yardima ohur.
« Kime CHilgrm -: lu..mv.-.:l . :.-cl.ll'-..-..';::u : l{rﬂmﬂmr
- Fiilgesel
?:._‘;‘:-T" ﬁ-ﬂ:ﬂ:"ﬂf

i Cilde pozitif hyon-

lan vyikder, wibcut
dengesi,  dirend
ve ruh saghdn igin
vararhdir ve wiicut
cakralanimin agikma-
sina yardima olarak
bilgesel kilo kayhi-
mi kolaylastinr:

ROLLSHAPE

Bolgesel incelmede bir devrim dhaz-
dir.

2500 willik Uzakdogu masaj teknigi-
nin gindmiz teknolojisine uyaranmis
halidir. Kan dolasimin hizlandirarak,
istiin rahatlama, agnlan dindirme ve
seliilit giderici etkiler sunan ileri tek-
nolojili bir masaj dhazidir  Igerisinde
ozon, kolzjen, nfrared(isi) kromoterapi
ve hava ivonizasyonu bulunmaktadir

seliilitlerin giderilmesine, skkilasmaya
ve gevseyen, sarkan cildin ksa sire

icerisinde  toparlanmasing  yardimo
olur.

Daha detayh bilgi ve vaza dzel firsatlar
icin Beslenme we Divet Damsmanli
Merkezimize bekleriz.

EM GUZEL YATIRIM SAGLIGINIZA YA-
PILAN YATIRIM_.

Diyetisyen Sevim Bircan CETIN
@dﬁ{t.sx&uﬁntlitmceﬁn
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ROBOTIK PROTEZ
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Hayalinizdeki
Mobilyalari
Tasarliyoruz

Marsan Sanayi Sitesi Haci
05399470764 Yusuf Mescit Mh. Ragip Sk.

0536 742 96 46 LS No:10 karatay/konya
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CLEAN BUNGALOV TATIL K&YUD - ZEYVE

HIZMETINIZDE!

DOGANIN KALBINDE HUZUR DOLV BIR TATIL K&6YO

CLEAN BUNGALOV HOLIDAY VILLAGE - ZEYVE IS AT YOUR SERVICE!
A PEACEFUL HOLIDAY VILLAGE IN THE HEART OF NATURE

HIZMETLERIMIZ / OUR SERVICES

BUNGALOV
KONAKLAMA

LT TR L BT belled 0 DATIO W

ACIK HAVA
SINEMASI

DREN AR CIHEM.A

\ AT SAFARI

= HORSE SAFAR]

: RESTORAN ATV SAFARI PLAYSTATION
RESTAURANT ATV SAFARI PLAYSTATION
AKARSU
KEMARINDA KAMP ALANI TAVLA
KAHVALTI CAMBIHG AREA BACHOAMMOH
STREAH BREANFAST O THE RO
I‘-
B s Yol
DOSAL HAVUZ TEKNE TURU £ AR ) Havuz W
HATURAL PC=0L EOAT TOLIR ' &

— Il._r} 3

'-_.'M|, .
i
& S
g e—.

. LNV

cleanspasport.com.tr 23 0506 587 49 42



“SAKII {545
AL ENNDTI “% g

.k#ﬁr"

FEDIN :

np #. AR
1 ] ;!,‘*
{ o
mE -
W | R
L
'l ..'.' i



I"'H-J. l.“ “‘Il-ﬂ- T g HL TR

BAM TERMAL RESORT OTELDér

ﬁEEmlﬁnhzﬂm dnga manzarasi a$l|§1nde rnuhte$am bir tarrnal otel :laniajurm
ya*,:amak geciyorsa, su anda dofjru sayfadasiniz!







& Arac Kaplama

@ Seramik Kaplama
' Kapat Koruma Filmi

 Cam Filmi

CAM FiLMi / ARAC KAPLAMA / DETAILING

OMK MOTORS

SRy AR
USolan

= Y HOSGELDINIZ &
=i

P e S R RS =
ﬁ.! q“wm mapafi Ay TS S0aTE il
I

ki E AT i TR T




FiLm nﬂM'emm

i'lﬂ.-n:l-. —h"-:r-u

ﬂ*

DMI( GA RA GE

CAM FILMi / ARAC KAPLAMA / DETAILING

OMK MOTORS

sdRy
nsola
e MARINE =563 r.:l

T SAINT-GOBAIN

ISO ve TSE STANDARTLARINDA
UYGULAMALARIMLZA DEVAM ETMEKTEYIZ!




DoOGAL SUT KEYF

SAGLIKLI NESILLER ICIN

d0al. St keyFi.

www.enkasut.com



TUM TURKIYE'YE

ADINDAN SOZ ETTIREN
RESTORAN!

M KONYAYEMEKLERi M KUZUCIBER M KUZU COPSiS

KONYR KEBARAP EVi

REZERVASYON : 444 87 42

(f] (@) /konyakebapevi




GEGMISTEN GUNUMUZE

gelen anilar ve gelecek igin yapilan planlar,
bu masada her birinize, bir yer var.

Kahvaltinin lezzeti, anilannizdan gelir. Bardaklara
kaihkahalar dolar, gllismeleriniz catal bicak seslerine
kansir. Kahwaltinin sicakhdy, hasbihal arasinda
yudumianan caydan, huzurd ise gecmise goturen
hikayelerden geilir.

RESTORAN + KAFE » KULTUR SANAT
ORGANIZASYON + COCUK OYUN ALANI
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HASAN KULU

Tathcak Mah. Komyga Eregh Cadklesi
hhoc 117G RarakryKONYA

Todizfon: 332 342 5060

Finrh Taban Lambri, Déseme Tahtas, ithal 0S8 ve PLYWOOD

www.hasankulu.com
info@hasankulu.com

Lhimhha.taﬂhlﬁmmwhrmﬁmu Hametyalik Keresta,
F. Joint Lamine Profil ve Panel, Ingaathk ve Dogramalik Kereste, Finnl Masif Gam ve Kayn Parks,
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Akine) Ofset Matbaa

- Cirafik Tasanm

- Dluklu Ofset Kutu

- Ofsat Bashh Kutu

- Karton Canta

- Asatat Pencers Yapgtirma

Hizrnetlerind mdgtarilerine summakiadir,
Bizher rrdgter ek vie talsplerini amn dodr
sekilde karplamak igin her seferinde sixi
cok i dinteyerek ge baghyoruz

Har alanda sizl temsl adecek dronlard,

estetis Dir tliHl'ﬂi alealip kalitall Gratim yaparak

gizlarin hizrrestine SURUROrUE Gorge| reklam

mataryaller tasarlarken wzun amdrid, kalitell, tekrar
kullamilakdlir ve fonkshyonel clmasina da dzen
posteryoruz Taleplerinz tecribelerimizle karmanlaap
fikirler sunuwyor, deneyimli kadromuz ve teknodajik makine
parkurumuzla Oratim yepyonz.

_ Asetat Pencere
N’..:?‘ Yapistirma
-—

” Ofset Baskili Kutu i Karton Canta

Jendiikiorly arugmak ve yeniliklere sahip olrak foin stad de be



W IN@

MASURA - KOSEBENT

L0536 8429383
{@infogiakinciakdenizkagitcom @www.akinciakdenizkagitcam I

¥ Tatlicak Mh. Topacik Sk. No.22/C Karatay/KONYA

Alkanc Masura Kogebent clarak

Girlsimei, yenilikgl bir yaklasimla yeni
makina parkurumuzla geng ve dinamik
kadromuz lle kalitell Gretim igin calisiyoruz,

Sahip oldugu gucl galisanlanndan alan,
mdsteri memnuniyeti, sUrdGrilebilir ve planh
buylmeyi gerceklestirerek dlke ekonomisine

katkida bulunan, kurucularinin ortaya koymus
oldudu degerler dogrultusunda gelecek nesillere
verni firsatlar ve is olanaklan olusturan, bu Olkede
kazandigini bu Glkeye aktaran, glvenilir, saygin ve
alarinda dncl bir kurum olma hedefiyle ilerlivoruz.




BASKAN ALTAY: “5 YIL DAHA KONYA'YA
HIZMET EDECEGIZ. TUM HEMSEHRILE-
RIME SEVGI, MUHABBET VE DESTEKLERI
IGIN TESEKKUR EDERIM”

Konya Biryiiksehir Belediye Baskam Ugur Ibrahim Altay, 31
Mart Mahalli Idareler Genel Secimlerinin ardindan yaptid
apklamada tim Konyahlara kendilerine gosterdikleri sew-
gi, muhabbet ve destek dolayisyla tesekkiir ethi. Konyalila-
nn kendilerine Biyiksehirde ve ilgelerde Komya'vi veniden
vinetmek icin 5 yvillik bir ruhsat verdigini kaydeden Baskan
Altay, “Yanndan itibaren Konya'yi daha giizel vannlara hazir-
lamak igin gayret igerisinde olacadiz. 31 ilpemizin tamaminda
secilen belediye baskanlanmizla, beledive meclis velerimizie,
muhtarianmizla bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da
uyumlu bir sekilde Konya'nin menfaatine olan her isin arka-
zinda olan bir anlayisla hizmet etmeye devam edecediz. Rab-
bim bizi muvaffak etsin, Rabbim bizi Konyalilara mahoup et-
mesin. Konya gicli bir sekilde insallah bizlere yeni dénemde
tekrar gérev vermis oldu” dedi.

“MILLi IRADEYE SAYGI DUYLUYORUZ"

“KONYALILARA SECIM SURECINDE BIZE GOSTERDIKLERI
DESTEKTEN DOLAY! TESEKKUR EDIYORUM”

Konya Bilyilksehir Belediye Baskam Udur lbrahim Alay ise,
serim sonuclanmin hayirlar getirmesini temenni ederek, “59
ginliik uzun bir maraton gengeklesti. Bu maratonda cok yo-
gun bir gayret gisterdik. 56 ilce zivaretinde bulunduk 13371
kilometre vol kat ettik. 34 temel atma ve aqlis programi ger-
pebdestirdik. Gittigimiz her yerde Konyahlardan sevgi girdiik,
muhabbet gordik, destek gardik. Bu vesileyle tiim Komyali-

2edifz  Muhabir Ebru incel

a
Li

lara secim siirecinde bize gisterdikleri destekten dolayi tesek-
kiir ediyorum. Bu calismalarda bizimle bidikte gayret eden AK
Parti ve MHP nin degerli il baskankanimin sahsinda tom tegkilat
mensuplanmiza da tiim Konyallar adina tesekbiir ediyorum.
Bir tesekkiirdm de knymetli milletvekillerimize. Hakikaten bi-
rimbe beraber Konya'mun £2 bin kilometrelik cografyasinda, 31
ilcesinde gayret gosterdiler. Onlara da ayn ayn tesekidir edi-
yorum” actklamasmnda bulundu.

“KONYALILAR BIZE KONYA'Y] YENIDEN YONETMEK iCIN 5
YILLIK BiRt RUHSAT DAHA VERDI™

Baskan Altay, konusmasinda sunkan ifade etti: "Cikan sonuclar
sehrimiz icin, Glkemiz icin hayirh olsun. 5wl boyunca belediye
baskam olarak, meclis tivesi olarak, muhtar olarak sehrimize
hizmette bulunan herkese tesekkir edivorum. Simdi yveni bir
hikaye yazma zamani. Konyallar bize Biyiiksehirde ve ilge-
lerimizde Konya'wi yveniden yonetmek igin 5 yilkk bir ruhsat
daha verdi. Yanndan itibaren Konya'vi daha giizel yvannlara
hamfamak icin gayret icerisinde olacage. 31 dlgemizin tama-
minda secilen beledive baskanlanmizia, beledive medis ye-
lerimizle, muhtarlanmizia bugiine kadar oldudgu gibi bundan
sonra da wyumlu bir sekilde Konya'nin menfaatine olan her
isin arkasinda olan bir anlayisla hizmet etmeye devam ede-
cediz. Konya, insallah yvannlan gok daha giizel bir sehir olacak.
Ben buna inaniyorum. Bu vesileyle bize destek olan, oy veren,
sandik basina giden tim Komyalilara tesekkir edivorum. Bu
givene layik olabilmek icin gece giindiiz demeden cahsacagiz,
taba sarf edecegiz ve 5 yil boyunca bu midbarek sehre hizmet
etmek igin gayret igersinde olacadiz. Secim Konya'da huzuriu
bir ortamda we bir demokrasi sileni olarak gergekdesti. Simdi
yanndan itibaren insallah gdrevimizin basinda Konya'va hiz-
met etmek icin yeni bir yolouluga gkvoruz. Rabbim biz mu-
vaffak etsin, Rabbim bizi Konyallara mahoup etmesin. Basta
merkez ilge beledive baskanlanmiz olmak iizere tiim belediye
baskankanmiza, secilen tiim arkadaslanmiza Konya igin birlik-
te calismaya sabirsizlandigimm ifade ediyorum.”
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CUNEYT ARKIN

Cineyt Arkan, asil adnda Fahrettin
Ciireklibatir Eylil 1937 Eskisehir - 28
Haziran 2022, Istanbul), Tork dokdor,
Oyuncy, senarist, yapimo ve yonet-
mendir.

Arkin, 1963-2001 yillan arasinda 330
sinema filmi, dizi ve tiyatro oyununda
rod alde Yesilcam'in diart yaprakdi yon-
cas1 Turkan Soray, Fatma Girik, Hilya
Kogyidit ve Filiz Alan ile gevirdigi bir-
ok ask filminde basroli paylash ve
yakisikh esas jin rollerine hayat verdi

Arkon; Malkocoglu, Karma Murat ve
Battal Gazi gibi birgok tarihi filmde
“yenilmez kahramam” wve toplumsal
filmlerin “iyi kalpli®, “yigit direnisgisi”,
“yvardimsever” ve “adaleth” karakter-
lerini canlandirdl. Aralannda Deli Sa-
hin, Diinyay! Kurtaran Adam, Girger Al
ve Son Kahramanlar gibi bircok filmin
senaristligini ve yianetmenligini tst-
lenen Arkan; Kiskin Cigek, Vatandas
Riza ve Kartal Murat gibi filmlerin ya-
pimaosi olarak yer aldi.

Medrano Sirki dahil birgok sirlde ca-
lizan Arkin, biniclik ve karate'de uz-
manlash ve burada dgrendigi tek-
nikleri sinemada kullandi Dubldr

kullanmadidi igin tehlikeli sahnelerde
pek gok kez kemibderi kanldi, omurifigi
zedelendi ve sakatland. Sair ve yazar
Cemal Sureya'ya gore Arkin, alpelyo-

lrnun Superman’i” we Fransiz oyun-
tu Jean Marais'in Fantoma dizisindeki
vansimasi idi. Halit Refig icin ise, «llk
filmlerinde Aksin Delon, aksivon film-
lerde ise Avrupallar ve kendisi igin
Burt Lancaster'a benziyordu”. ik kez
1969 yilinda Insanlar Yasadikca filmi
ile 6. Altin Portakal Film Festivalinde
En Wi Erkek Oyunco Odilime layk
gorildi. 1972 yihknda Yarah Kurt filmi
ile Adana Alon Koza Film Festivalinde
En Iyi Erkek Oyuncu Odiling kazan-
di. 2021 ywibnda sinema kategorisinde
Cumhurbaskanhg: Kiltir ve Sanat Bi-
yilk Odliiane deger goridlen Arkin, 28
Haziran 2022 tarihinde Istanbubda 84
vasinda dldii ve Fincirlioryu Mezarhi-
girna defnedildi

Fahrettin ClreklibatrT Eylil 1937 ta-
rininde Eskisehirin Karacay koyinde
dogdu. Baba= Turk Kurbulus Savasina
katibmis Hao Yakup Cirekdibatr olan
Fahrettin, yoksul bir ailede bintidil.
Lise ogrenimini Eskisehir Atatirk Li-
cesinde tamamladi. Buradaki  sinef
arkadaslanndan birsl Yilmaz Biyi-
kersendi. 1961 wilnda Istanbul Uni-
versitesi Istanbul Tip Fakiftesinden
mezun okdu.

Coreklibater Sovadi ik kelime mecazi
anlamnda dikkate alndiginda “kor-
kusuz yigit" manasina sahiptir Ses
donisimleri, memleketi olan Eskise-
hir'deki Kinm-Tatar kokenli topluluk-
lann dillerinden kaynaklanmaktadir
Gazeted Vecdi Benderli, Cneyt Gok-
gerden COneyt: Ramazan Arkan'dan
Arkan isimlerini alp “Cineyt Arkan”

MUHABIR- EBRU INCEL

ismini yaratt ve Fahrettin Cireklibatir
artk Tark sinemasinda bu isimle amildu.

SINEMA KARTYERI

Memleketi Eskisehir'de, yedek subay
olarak askerligini yaparken, Gioksel
Arsoy'un basrol oynadign 1963 yapim
safak Bekcileri filminin cekimber sira-
sinda yonetmen Halit Refid’in dikka-
tini cekti. Askerligini bitirdikten sonra
Adana ve cvannda doktorduk vaph
1963 yilinda Artist dergisinin yansma-
sinda birind oldu. Bir sire is arayan
Cuneyt Arkin, 1963°te Halit Refigin
tekdifiyle sinema oyunouluguna basla-
glldue 2 il icinde en az 30 filmde yer
L

1964 yilinda oynadigi Gurbet Kusla-
n filminin finalindeki kawvga sahnesi,
Arkin'n kariyerinde bir kinlma noktam
oldu. Bir siire daha duygusal-romantik
jon karakterlerini canlandirdiktan som-
ra yine Halit Refig'in dnerisiyle aksiyon
filmlerine yaneldi. Bu donemde Istam-
bul'a gelen Medrano Sirki'nde alh ay
sureyle akrobasi egitimi aldi. Burada
dgrendiklerini Malkocodlu ve Battal-
gazi serilerinde beyaz perdeye akia-
rarak Tirk sinemasina daha once hic
drmedi olmayan bir tarz getirdi. Kisa
surede avantir filmlerin en aranan
oyuncusu haline geldi. Romantik film-
lerle basladigi sinema yasantising hare-
ketli filmlerle sirdirse de bircok farkh
tiirde karaktere can verdi. Kariyveri bo-
yunca westernden komedive, macera
filmlerinden toplumsal filmlere kadar
dedisik tiirde filmler celdi. Ozellike



Maden (197B) ve Vatandas Riza (1979)
filmleri, Cineyt Arkan'n kariyerinde
azel bir yer kaplar.

12 Mart donemi siasinda, 4 Altin
Koza Film Festivali'nde (1972) jirinin
ilk oylamasinda Yilmaz Giney'i Baba
filmindeki rolinle en i erkek oyunou
segilmesine ragmen daha sonra siyasi
baskilarla Yilmaz Giiney'in yerine, ilk
oyvlamada Yarah Kurt fimindeki per-
formansryla ikinci olan Cneyt Arkin’
en iyi erkek oyuncu secti. Bu karara
tepki gédsteren Arkan Gdild reddetti.
Ciineyt Arkan sinemasmina ayn bir renk
getiren, yonetmenligini Cetin Inang'm
yaphdi 1982 tarihli Dinyayr Kurtaran
Adam zamanla bir killt film hline gel-
di. 1980l yillarda Oliim Savasps, Kav-
ga, Sirgindeki Adam ve ki Bash Dev
gibi aksiyon filmlerinden sonra, 1990'h
yillarda da polisive dizilere yoneldi.

Ciineyt Arlan, binidilik ve karatede uz-
man sporcu unvaning sahiptir. Oyun-
culugun yami sira televizyon izlenceleri
sunmus ve kisa bir sire gazetelerde

saglikla ilgili kise vazarha da yapmis-

tir. 2009 yibnda omurgasindabd sinir
sthismasindan dolay yaklasik Oc ay
hastanede tedavi gardi.

SIYAS] YASAMI

Tirk milliyetgisi kimligivie tanman
Clineyt Arlun'a 2002 genel secimle-
rinde Anavatan Partisi'nden Eskisehir

milletvekili aday olmasi ign Mesut
Yilmaz tarafindan tekdif gotinildo. 20
Ekim 1991 genel secimlerinde Anava-
tan Partisi'nden Eskisehir'de dardiinci
siradan milletvekili aday olmus ancak
secilememistir. Sonraki yillarda ise Isci
Partisi adina dizenlenen ve bir grup
bilim insam, aydmn ve sanatoimn katl-
did Isci Partisi Hikiimeti nde Goreve
Hazinz kampanyasma katifarak yeni-
den siyaset sahnesinde adin duyurdu.

KISISEL HAYAT

Cuneyt Arkan ilk eviligini 1964 yilinda
kendisi gibi doktor olan sinf arkada-
2 Giler Mocan ile yaph. 1966 yilinda
kzlan Filiz dogdu. Cireklibatir'in yveni
gelisen sinema oyuncusu kariyeri ne-
deniyle eviilik uzun strmedi.

1968 yikinda Clneyt Arkin olarak sah-
ne adint aldi ve bir cini fabrikasi sahibi
olan varhkh bir ailenin kiz) Betil Isil ile
tamist. Isvigre'de bir diniversite mezunu
olan 151, o sirada ugus goreviisi olarak
gahsyordu. Cineyt Artom, 1968 yilinda
bosandiktan biryil sonra 1969'da Betill
(k=il) Cidrekdibator ile nisanland), 1970t
eviendiler ve 1971de bosandilar. Kisa

sire sonra yeniden eviendiler ve bu
evlilikten de Kaan ve Murat adlannda
iki gocugu oldu. Kim bir sirkette genel
midirlik yvapan Arkin'in ogulianndan
Murat da dizilerde oyunouluk yvapmak-
tadir. Bir donem alkolizm tedavisi gar-
miis olan Arkan; alkol, uyusturucu ve
gendligin sorunlan konulu saysiz kon-
ferans vermis, bunlarla ilgili tegekddir
beratlan ve onur ddilleri almestir

OLUMO

Cineyt Arken'm Zindirlibuyu Mezarh-
gi'nda bulunan mezan, istanbul

Ciineyt Arkan, 28 Haziran 2022 tarihin-
de gegirdigi kalp durmasi rahatsizhi
sonucu kstanbul, Besiktas ilgesi Ulus'ta
bulunan Liv Hospital Hastanesinde
B4 yasinda oldi. Olimil izerine 30
Haziran 2022 tarihinde Atatirk Kiltir
Merkezinde tiren dizenlendi. Tdren
sonrast Arkiman cenazesi  Teswikiye
Camibnde kilman cenaze namazimin
ardindan Zindrliluyu  Mezarhgrena
defnedildi.

zedii:
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BASKAN KAVUS'TAN
MERAM'A TESEKKUR

Meram tarhinde bir ilk olarak ardi ardina iking
kez beledive baskanhgina secilen Mustafa Hawus,
duyduklan giiveni yilksek bir oy oranyla gésteren
Meramh hemsehrilerine tesekkiir etti. Oniimiizdeki
bes yilda Meram'a hizmet etme onurunu yasaya-
cagimi ifade eden Baskan Kawus, “Bu giwveni bosa
pkamayacak, tevazu, samimiyet ve gayretie calis-
maya, kosturmaya devam edecegiz” dive konustu.

Meram Belediye Baskam Mustafa Kavus, 31 Mart
erel Secim sonuckan ile ilgili vayimiadsg mesapinda
su goriglere de yer verdi; “Yiizde 50°den fazla oy
vererek gostermis oldukdan tevecoih ve giiven icin
tiim hemsehrilerime sikranlanmi sunwyorem.

Bes yil boyunca, Meram'imizi daha modern, daha
yasanabilir ve daha giizel bir yer haline getirmek icin
var gicimizle cabstik. Yatimmlarla attyapry giic-
lendirdik, Meram'1 tesislerle zenginlestirdile, gizel-
ligine giizellik katacak calismalan hayata gecirdilc
Cevre projeleryle dogamim koruduk, etkinliklerle
kiiftiir ve sanat hayatmna dokundul. En dnemlisi ise
her yinden sizlerin yasam kalitesini artirdik. Bunla-
n yaparken ortak akil, uyumiu calisma rehberimiz,
gayret ve dzveri ise sianmiz oldu.

2ediifz Muhabir: Seyit Dermir




Iste tiim bunlann sayesinde bugiin hemsehrileri-
mizin tevecciihil dle Meram'da bir ilk olarak ikinc
kez belediyve baskanhds gorevini yiritecek olmanm
ONUILINU Ve QUILINING Yasnyorim.

Hemsehrilerimizin  desteginin, sorumlulegumuzu
artirdiginan da farlandayiz. Tevdi edilen bu gorevi
en guzel sekiyle verine getirecegimizden, tevazu,
samimiyet ve gayretle calsmaya devam edecegi-
mizden hichir hemsehrimin siphesi olmasin. Onii-
miizdeki dinemde de is birligi ile Meram igin yeni
projeler dretmeye, ilgemize yeni yatinmiar kazan-
dirmaya, Meramhlann yasam honforunu arbracak
adimlar atmaya davam edecediz.

Milletimiz sandikta stziind stylemistir, bize de bu-
giine kadar oldugu gibi bundan sonrada bu sazleri
dikkate alarak hizmete devam etmek diiser. Hem-
sehrilerimizle olusturdugumuz ortak akil ve istisa-
relerle hizmetlerimize yin verdik, bundan sonra da
bu ortak akal ve istisarelerle hizmet yolumuza de-
vam edecegdiz insallah.

Bu dosincelerle hemsehrilerime, verdikleri destek
we gisterdikleri giiven icin tesekkir ediyor, segim
calsmalanmizda sahada bizleri yainz birakmayan,
gece gindiiz demeden calizan AK Parti teskilabmi-
za ve Cumhur [thifaka ortagimiz MHP teskilat Gyele-
rimize de siikrankanmi sunuyorum. Goreve secilen
medis iyelerimizi ve muhtarlanme tebrik ediyor,
muvaftakivetier diliyorum.

Oniimiizdeki bes yilda da Meram icin yeni hedeflere
el birligi ile kosmaw sirdiirecegiz. Allah yar ve yar-
dimomiz olsun.”

GERCEK

BELEDIY ECILIK

SERC

RGE .
SDIYECH LEDIYEL
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HASAN KILCADAN
KARATAVATESEKKIR
BASKAN HASAN KILCA: BUGDN ‘BIR
BASKA KARATAY’ HEYECANIMIZIN
YENi BIR MUSTUSUDUR
KILCA: HER GGNDLDE BIRiZ BiZ
KARATAY IGiN VARIZ BiZ

Karatay Belediye Baskan Hasan Kilca, 31 Mart Mahalli ida-
reler Secimlerinde kesin olmayan sonuclara gire, yiizde
545 ile sandiktan birinci old ve veniden Karatay Belediye
Bagkanldi'na secildi. Segim sonuglanna iliskin apklama ya-
pan Baskan hasan Kilca; “Nasil ki geride kalan 5 wilda, 5wl
asan islere birik ve beraberligimizin bereketiyle imza atmis-
sak, yeni ddnemde de aym heyecanla, daha fazla yatinm ve
hizmetle Karatay'mizin her kisesinde olmaya devam ede-
cegiz. Turkive Yimyl'ni taclandiracak yvepyeni projelerimizi
ve her yastan insanimiza dokunacak yatinmlanme bir bir
sehrimize kazandirr@agiz” dedi.

31 Mart Mahalli idareler Secimleri tamamland: ve kesin ol-
mayan sonuclara gire Karatay Belediye Baskan Hasan Kil-
a, yiizde 54 5 ile yeniden belediye baskanhgina secildi.

BUGUN BIR BASKA KARATAY HEYECANIMIZIN YENI BIR
MUSTUSUDUR

Baskan Hasan Kilca, segimlerin ardindan obusan sonuclann
degerlendirmesini ve yveni danemiyle ilgili ik ipudanm yvap-
g1 apklamayla kamuoyuyla ve hemsehrileriyle paylast.

Agklamasinda kendisine destek wveren herkese tesehhir
eden Hasan Kilca; "Dederli Karatayl hemsehrilerim, sizlere
en kakbi tesekkiiferimi iletiyorum. Bugin bir baska Kara-

70 zedif=  Muhabir: Ebru incel

tay heyvecanmmizin yeni bir mustusudur. Her sokadinda, her
kansinda bir ve beraber oldugumuz; astomiz, sevdamiz Ka-
ratay'imiza hizmet etme firsatiru bizlere yeniden veren her
bir vatandasima gdniilden sikranlanmi sunuyorem. Masil
ki genide kalan 5 wida, 5 wil asan ilere birlik ve beraberli-
gimizin bereketiyle imza atmissak, yeni donemde de aym
heyecanla, daha fazla yatinm ve hizmetle Karatay'imizin
her kigesinde olmaya devam edecegiz. Turkive Yizyl'm
taclandiracak yepyeni projelerimizi ve her yastan insane-
miza dokunacak vatinmlanmiz bir bir sehrimize kazands-
racadiz. Bugiine kadar onurla ve gururla tasidiqimiz 375
bin hemsehrimizin emanetini, tek bir zerresine dahi halel
getirmeden yine ayni sorumlulukla tasmay sirdirecediz.
Bugiin kazanan Karatay'dir, Karatayl her bir hemsehrmdir.
Ayirmadan, aynstirmadan hizmet ettigimiz tim vatandas-
lanmiz daima basimiz taodir. Yerel secim siirecinde, ortak
paydamez Karatay igin emek harayan tiim aday arkadas-
lanmiza, demokrasi solenine katlalan dolayisiyla tesekddir
ediyorum. Bizim igin kaide Karatay dirve Karatayh hemseh-
rilerimdir. Sebrimiz igin olan her fikre, duygu ve dilsiinceye
kapimiz bugiine kadar agik ofmustur, bundan sonra da dai-
ma acik olacaktir” ifadelerini kulland.

HER GONULDE BIRIZ BIZ, KARATAY ICIN VARIZ BiZ

Serim sireci boyunca sahada gayretle calisan parti teski-
kztlanina da tesekkiir eden Kilca, sizlerini sdyle tamamladr;
“Cumbhur [tifakim@n tim mensuplanna, AK Parti Karatay
llge Baskanmmiz Mehmet Geng ve ilge yonetim kurulu ye-
lerimize, Milliyetci Hareket Partisi Karatay llge Baskam Se-
bahattin Kigikdogru ve ilge teskilabna, AK Parti Karatay
Kadin Kollanmiza, Karatay Genglik Kollanmiza, tiim teskilat
mensuplanmiza, dnceki donem ve yeni dinem meclis Oye-
berimize; daima desteklerini hissettigim AK Parti ve Milli-
yetg Hareket Partisi || Baskanlanmza, Milletvekillerimize,
Bilyiiksehir Belediyve Baskamimiza; bize bu garevi ikind kez
layik gorerek onurandiran Cumhurbaskamimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’z; bugiin bir kez daha sandikta irrdesini ve
sahsima destegini gasteren birtin hemsehrilerime gondl-
den tesekkiiferimi iletiyorum. Sarlomzda da styledigimiz
gibi; her giniilde biriz biz, Karatay icin vanz biz.”
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BASKAN PEKYATIRMACI:
“AYNI AZIM VE KARARLILIKLA
SELCUKLU IGIN CALISMAYA
DEVAM EDECEGIZ

Selgukdu Belediye Baskam Ahmet Pekyatirmao mazbata-
st aldiktan sonra dzel degerlendirmede bulundu. Baskan
Pelyatirmac agklamasinda bes wil daha Selqukiu’va hizmet
edecek olmamin gururunu yasadklanmn atbimn gizdi.

31 Mart Mahalli idareler Genel Secimleri sonrasmda beledi-
ye baskanlarnim mazbatalanm aldi. Bu kapsamda diizenle-
nen tirenle Selgukiu Belediye Baskanhgi mazrbatasime alan
Baskan Ahmet Pekyatirmac dnemli degerendirmelerde
bulundu. Pekyatirmao, demokrasinin geregini yerine geti-
rerek oy kullanan ve katka saglayan tiim segmenlere tesek-
kir etti.

Baskan Pekyatirmaa: “Yeni donemde flgemize en gizel hiz-
metleri yapmak icin gece gindiiz demeden aymi azimbe ¢a-
lismaya devam edeceqiz”

Artik veni bir donemin basinda oldukdanim belirten Selqukiu

Belediye Baskam Ahmet Pebyatrmao; * Sedm doneminde
biz biitin hemsehrilerimizie sahada bir aradaydik. Ben bu-

74 2ediifz Muhabir: Seyit Dermir

radan bugiin Selcukduda yasayan bittin hemsehrilerimize
dzellikle demokratik olgunluk icerisinde secimberi gizel bir
sekilde neticelendirdigimiz icin ve oylanni kullznarak bu ne-
ticelerin ortaya gkmasina katida bulundukdan icin ayn ayn
tesekhiir edivorum. Secim sonuglanmin dlkemiz, sehrimiz,
ilcemiz igin hayirlar getirmesini temenni ediyorum. Segim-
ler tamamiands, artik yeni bir ddneme basladik. Insallah &
Misan pazartesi giind ilk medis toplantimm gergeklestine-
cegiz ve sonrasinda da medis calsmalaryva birlikte birbin
beledive calismalanmim insallah baslatmes olacagiz.

feni donemde ilgemize en giizel hizmetler vapmak icin gece
gundiz demeden aym azimbe, ayr kararhlikla gayret ede-
cegiz. Bitiin teskilatlanmezla, medis Ovelerimizie, belediye
calsanlanmezla, baskan vardmaolanmzla, middirerimizie
ve ekiplerimizie birlikte sehrimiz icin, ilgemiz icin en giizel
hizmetleri yapmanin cabasi, gayreti icerisinde olacagiz. Bu-
gunden itibaren artik parti rozetimizi glartmis durumdayiz.

Selpukiu Belediyve Baskam olarak sehrimizde yasayvan her-
kesin belediye baskannyz ve herkesin istekderi, beklentiler,
talepleri bizim igin dnemli ve bitin vatandaslanmiza hic-
bir aynim gazetmeksizin hizmet etmenin gayreti icerisinde
olacagiz. Ben tekrar secim neticelerinin hayirh olmasim te-
menni edivorum. Ulkemizde, sehrimizde giizel hizmetlerin
yapimasi icin insallah biitiin beledive baskankanmiz, meclis
inyelerimiz giizel bir dinemi gedrirder diye de dus ediyo-
rum. Herkese hayirh olsun.” dedi.
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Barikal -2 Sanayi Sitesi

Sanayi Sitesi 12910 m? alanainsa
edilen, 6 adet bagimsiz bolimden
olugan fabrikayl kapsiyor.

852 m' K |
1Nolu Fabrika: S

m® Acik Alan

2 Nolu Fabrika: bl

1093 m*® Acik Alan

521 m’ Kapah
1431 m® Acik Alan

5 Nolu Fabrika: i

1597 m” Agik Alan

6 Nolu Fabrika: Featiiss

2292 m Acik Alan
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S’HAIR Sampuan ._ S'CﬂLLﬁFEH

Iperigindeki Rivomimetik Peptidler [Dniglik Molekal agerhkl (2000 dalton)
iliz saglior kidkten uea yenlden yopalamdenr
ddkdtmendn durmasina yvardume olur
Salizilik Asit, Menthol, Yegtl Cay, Limaon
W ane Yagn sag derisindell
sebiemw ctkdli bir sekilde azalsr.
Peptidler, Aloe Vera, Panthenol,
Cinko, Béatin, Mincinamid (Via 135)
v Dot Ol e Lellerin besber, memlerudirie
ve lclendirir.

Exdapen poprticd lem sayesinde kalayca emalin

e hizhwa sonug verir.

Cibiinaz va saclanmniziakl elastiklyet.
hacim ve kalive Kaytn igin chgtal bar destek
applar.

HyaMiranie At CRlutstvan Brsini.

B HG0E6, B e syomoSelenyam
Haker Cinko Hidrodize Keratin

S’HAIR Sprey

Erkekler ve kadanlas icin omel
odarak Fosmmiile eddhen
& Hadr Sprey, zengin igerifi e
e problemlenine em cikil
st sunmaktadie. kKalive standarbenna
uvgan sekikle, tekmolofinin tam
imkanlam Killanalarak
aretifmekiedir, Dieenki
kullarldsg takalivede sac deerindeki
olurmle crkEher net bir qeiihile
[ark eelilseektiv. Sac Gikallmesine
etkili bibegenberi e g problentlerine
- meilen alan cdumsue faktorleri azalte
s u,a K: vit.mlnl Bres v genetik nedenlerde orisya Glan
s ddbkilmes] probleminl dnfsmeye
v aralimaya vasdsimse i

S'VIT Tablet

= 4 Takvive Edica Gaida adh
LU mEssun
Ly edilen menduk
kullamiim mikran
18 yag o e yetegkim
birevierde
Tt e 1 dleda 1 ialetur,

Bl su il hirkikte

alenmalicie

2 ayhk kullamm icimdir,

Foersinde G0 adet bulurmakiadr

En yeni fininitmiiz B2 ve DS vitaminderd igeren taladye
ellicd gida 508 hagasikhgnen destebdemel igin
tzsarland

o 138 vitaminivle bafngikhk sisteminizi gligheneinr 5'-:“ L L A EE H

o Soguk Sum eVTiEyale avnaidi polifcnoderoe
rengin igerifivle hicrelen omanr.

» K2 vitamivbe kalshvum Betiminl destekleverck kenuik
v dig safrhginam desteider

H35 D3 K2 Vitamini

Warmal kan, kEadsiyum dilzeyvine katkida bulanur
Kvitamini kan |'l|||.'."'..1;|."||:|'h.||'.| wgl.l:. arak kirls
Kattan degigmesini saglar. Yicuta yer alan
normal kas sistemderinin ve kaslanm
korunmasang vandines olir. Flatin v protes kemik su e karegtinlarak kuflandmas
yarprst chiginadla wer alan kemikderin korunmasina tavsiyve edilir.

katlada balunar. K2 vitamini kalsivamun kandan il kbt 15 gramdar. 25°C alunds

Metikohalamin Uneriben
Eallamim ve hulbalaes
kasullan tavsive edilen
Elinlilk aim miktan

bl ] VRE v 2eT) :n"lril.l.l'lll_'l' il.l'lll
il 1 Slcekir,

18dgek 15000 mg'dir. 1 dlgek

arandin 2560 mi

kemik ve diglere tefsnmasin sflayarak
" X L o BE A kuiru v serin
sahkh kemik ve dighere kaakda bulenar ;
yerde maihalaes edidimelidin
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SAC COGALTMA UYGULAMASI

PATENTLI SAC  Saca spesifik biiyiime faktorii igeren dzel
CO CALTMA serumumuzla uygulama yapmaktayiz.

CILT BAKIMI UYGULAMASI

HYDRAFACIAL Diinyaca lLir:]ﬁ markalarn urinleriyle cilt
protokolleri uygulamaktaviz.

LAZER EPILASYON UYGULAMASI

TOM VUCUT Son teknoloji lazer cihazimuzla istenmeyen
tiylerinizden kurtulabilirsiniz.

ISLEMIMIZ KADIN/ERKEK ICIN UYGUNDUR

ALTERNATIF UYGULAMALAR

Sigara Birakma
.Gida Bagimhihén
BIOREZONANS Migren Tedavi
Alerji Tedavisi
.Depresyon Tedavisi
.Enerji Terapisi
Kilo Verme
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Sayir Kulasi
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