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Bir CANlının yaşamı, 
  diğer CANlının 
yaşamından 
           daha üstün 
                  kılınabilir mi?



YAŞAMINA BiZiMLE HAREKET KAT..!

HER SEKTÖRÜN BİR ÖNCÜSÜ VARDIR..!

Çare 19. yıldır sektöründe öncü

2005 yılından bu yana sektöründe öncü olan, başarılı çalışmalar ortaya koyan Özel Çare Özel Eğitim ve Reha-
bilitasyon Merkezi alanında uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim önceliklerin sevgiyle aile 
sıcaklığını sağlamak olduğunu ifade ederek eğitimde 19. Yıl içerisinde olduklarını vurguladı. Özel Çare Özel Eğitim 
ve Rehabilitasyon Merkezi Dil ve Konuşma Bozuklukları, Özel Eğitim, Aile Danışmanlığı, Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon, Yaygın Gelişimsel Bozukları alanında hizmet veriyor. Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi 
Kurucusu Mehmet Evrim Özel Eğitim ve Rehabilitasyonda sonuç almak ve bu mutluluğu sizlerle paylaşmak esas 
hedefleri olduğuna dikkat çekti.

122 KİŞİLİK UZMAN VE DENEYİMLİ KADRO İLE EĞİTİM VERMEKTEYİZ

Alanında uzman 122 kişilik uzman kadro ile eğitim verdiklerine dikkat çeken Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralık 2005 tarihinde 
Meram ilçesi Aşkan Mah. Numara 4’te hizmete açılmış olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay İlçesi Hocahabib 
Mah. Köprübaşı Cad. Numara 10’da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selçuklu ilçesi Bedir Mah. Hadimi 

Cad. 43 Numarada eğitim öğretime devam etmekte iken, 01 Kasım 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarına 
özel olarak tasarladığımız Türkiye’nin en büyük rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasında 
hizmetlerimize devam etmekteyiz. 

Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ni kurmamızdaki temel amaç velilerimize hizmet konusunda daha 
iyiyi, daha güzeli ve daha mükemmeli sunmaktır. Kurucu olarak uzun süredir Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezlerinde çalışmış olmamdan dolayı bu alandaki eksiklikleri tespit etmem çok zor olmadı. Merkezimizdeki fiziksel 
ve zihinsel tüm rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak üzere ücretsiz olarak, tamamı uzman personel tarafın-
dan verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde çocukları-
mızın haftalık ve aylık gelişim süreçleri takip edilir sonuçları tek tek gözden geçiriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk 
var ise ailenin de görüşü alınarak çalışmalara yeni bir yön verilir. Özel Eğitim ve Rehabilitasyonda sonuç almak ve 
bu mutluluğu sizlerle paylaşmak esas hedefimizdir. Milli Eğitim Bakanlığının genel amaç ve temel ilkeleri doğrul-
tusunda, özel eğitime ihtiyacı olan bireylerin; Toplum içindeki rollerini gerçekleştiren, başkaları ile iyi ilişkiler kuran, 
iş birliği içinde çalışabilen, çevresine uyum sağlayabilen, üretici ve mutlu bir vatandaş olarak yetişmelerini, Toplum 
içinde bağımsız yaşamaları ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yönelik temel yaşam becerilerini 
geliştirmelerini, Uygun eğitim programları ile özel yöntem, personel ve araç-gereç kullanarak;  eğitim ihtiyaçları, ye-
terlilikleri, ilgi ve yetenekleri doğrultusunda üst öğrenime, iş ve meslek alanlarına ve hayata hazırlanmalarını sağ-
lamak en büyük hedefimiz. 122 kişilik kadro ile eğitim vermekteyiz. Kadromuz alanında uzman isimlerden oluşuyor. 
Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak ücretsiz geniş bir servis ağımız var” ifadelerini kullandı.
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ARABAları

1987 yılından bugüne kadar 500 kilogram kapasiteden 
200 ton kapasiteye kadar çeşitli tiplerde kaldırma
makinesi ve vinç üretimine 10.000 metrekare kapalı 
alana sahip fabrikamızda her geçen gün
gelişerek ve tecrübe kazanarak sektöre 
öncülük etmeye devam ediyoruz.

export sek�zl�@ com.tr.
www. .com.trsek�zl�
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Bütün bu yoğun temponun ardın-
dan haftanın bir gününü kendimize 
tatil ilan etmeliydik. Hangi günü ya-
pabiliriz diye düşünürken, en uygun 
günün Cuma günü olduğuna karar 
vermiştim. Çünkü Cuma günü sabah 
beşte Pazara gittiğimde ben yine 
hazırlıklarımı yapıyordum ve paza-
rın kurulmasını bekliyordum. Pazar 
esnafı evde kahvaltılarını yapıp saat 
onda geliyorlardı. Dolayısıyla faz-
la satış yapamıyordum. Bu yüzden 
Cuma günü tatilimiz olarak kabul 
ettim. 

Elemanım tatil yapmasına rağmen 
ben yine de tatil yapmıyor o günler-
de dükkânımda duruyordum. Büfe 
olarak işlettiğim dükkânıma dostlar 
“Mola Büfe” ismini vermişlerdi. Ko-
lalarımızı getiren arkadaşlar da tabe-
lamızı getirmişti. Artık havaların çok 
soğuk olduğu ve yolların kapandığı 
günlerde dükkânımda çalışıyordum. 
Fotoğraf işlerini de buradan takip 
ediyordum. Ehliyetim yoktu ama 

işlerim çok yoğundu. En azından bi-
sikletim olması benim için iyi olacak-
tı. Konya’yı da tanımaya başlamış-
tım. Bir yandan çay servisiyle takas 
olacak şekilde bir bisiklet aldım bir 
yandan da ehliyet kursuna yazıldım. 
Böylece yeni yerleri gezme ve yeni 
insanlarla tanışma imkânı buldum. 
Konya’ya gelişimin 2. yılında artık 
ayakları yere basan biri haline gel-
miştim. 

    Bir Ramazan ayında Pazara çıkı-
yordum ama herkes oruç tuttuğu 
için çay servisim yoktu, sadece fo-
toğraf çekiyordum. Esnaftan bana 
bir teklif gelmişti o sırada. 

İftardan sonra İplikçi Cami ve ku-
yumcular çevresinde tezgâh açıyor-
lardı ve benim de çay servisi yapma-
mı istediler. Ben de iftardan sonra 
oraya gidip sahura kadar onlara hiz-
met ediyordum. Pazarda çay fiyatı 
50 kuruş iken, esnafın isteği üzerine 
burada 100 liraya satıyordum. Hatta 

hiç unutmuyorum oradaki dilenciler 
de benden çay istiyordu. 

Ben, bardaklarımı alır götürürler, pa-
ramı alamam diye pek gönüllü değil-
dim. Ama esnaflar vermemi isteyin-
ce onlara da çay servisine başladım. 
Baktım ki dilenciler bile esnaf gibi 
çalışıyor. Bunun üzerine onlarla da 
sohbete dalmıştım. Onların da ken-
dilerine göre bir hedefi vardı. Bana 
anlattıkları çok ilginç hayat hikâye-
leri vardı. Onların da fotoğrafını çek-
tim. Gazeteci Ali abinin bana her za-
man dediği “sadece fotoğraf çekme, 
bilgi de al”  sözleri aklıma gelince, o 
dilencilerin söylediklerini de kaydet-
meye başlamıştım. 

Diğer yazılarımı bekleyin..................

 

HAYATIM BİR ROMAN – 4 
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Son dönemde maalesef 
birinin yaşaması için birinin 
ölmesi gerekiyormuş gibi 
davranılıyor. Oysa her zaman 
alternatif bir yol vardır. 
Ancak hayvan severlerin uç 
söylemlerine tepkisiz kalmayan 
insanlar da kendilerince haklı 
nedenlerden uç söylem ve 
davranışlar içine girdiler.

Bir canlının başka bir 
canlıya zarar vermesi kesinlikle 
kabul edilemez. Ancak bir 
insanın bir hayvana verdiği 
zarar planlı ve bile isteyerek 
olurken, bir sokak hayvanının 
özellikle köpeğin bir canlıya 
zarar vermesi için aç susuz 
olması, tahrik edilmesi, daha 
önce şiddet görmesi,  vb. 
durumların oluşması gerekiyor. 
Hal böyle iken sokakta 
yaşayan canlıların hepsinin 
öldürülmesi de çok makul bir 
çözüm olmamakla birlikte 
kısırlaştırılmaları, çoğaltılarak 
satılmalarının önüne geçilmesi 
ve barınakların sayılarının 
artırılması da çözüm olabilir.

Ancak bu çözümlerin 
uygulanması için de zaman 
ve para gerekiyor. Oysaki 
çocuğu gözleri önünde 
parçalanarak ölen bir anne 
babanın, köpek tarafından 
yüzü parçalanan bir genç 
kızın ya da daha önce sokakta 
köpek saldırısına uğradığı 
için sokakta tek yürümeye 

korkan gencin feryadına çözüm 
üretmemiz gerekiyor. Ayrıca 
birebir saldırıya uğramasa 
da televizyondan, sosyal 
medyadan ya da etraftan 
duydukları kaynaklı tedirginlik 
yaşayan insanların sayısı da 
emin olun hiç az değil.

Ancak bu kaygıyı yaşayan 
insan da kendi keyfine 
göre tür üreten, çoğaltan ve 
satan konumundan hoşuna 
gitmeyince tür yok eden 
olma pozisyonuna çok rahat 
geçebiliyor. Bir canlının yaşam 
ya da ölüm kararını alabilme 
gücüne sahip olduğunu 
düşünmesinin bir adım ötesi, 
kendi cinsine kendi soyuna da 
aynı kararı alabilme esnekliğini 
getirebileceği gerçeği de göz 
ardı ediliyor.

Diğer taraftan yaşamın 
bir döngüsü ve her canlının 
varlığının bir sebebi var. 
Ancak modern ve aç gözlü 
yaşam, canlıların doğal yaşam 
alanlarına el koyarken onlara 
alternatif üretmediği gibi, 
varlıklarından rahatsız olma 
cüretini de gösterebiliyor. 
Oysa yakın zamanda Fransa 
ve New York’da kedileri 
yok etmenin bedeli olarak, 
farelerin sokaklarda cirit attığı 
görüntülerle karşı karşıya 
kalmıştık.  

Bir canlının yaşamı, diğer 
canlının yaşamından daha 

üstün kılınabilir mi?

Tüm bunların sonucunda 
her canlının yaşam hakkı olduğu 
gerçeğini göz ardı etmememiz 
gerektiğine inanıyorum. Ancak bir 
canlının yaşamı, bir başka canlı 
için de tehdit de oluşturmamalı. 
Bunun için bireysel olarak bizlerin 
anlık heveslerimizin bir canlıyı 
mağdur etmemesi için daha 
duyarlı davranmaya ve bir canlının 
üretimine,  satımına aracı olmamamız 
için de sahiplenme yoluna 
gitmemizin iyi bir adım olacağına 
inanıyorum. Yerel yönetimlerin 
de kısırlaştırma ve barınma için 
olanaklarının artırılmasının, 
yasalarla da üretim, çoğaltım ve 
satım işlerinin yasaklanmasının, 
cezalandırılmasının bu sorunların 
giderilmesinde etkili olacağı 
şüphesizdir.
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Sponsorluk ve Rezervasyon için;
0552 020 4183 - 0537 408 9979

16 AĞUSTOS CUMA

Medya Sponsoru

KAPI AÇILIŞ • 19:00Yılını hatırlamıyorum ama tahminim 20-
25 yıl önceydi. Üç Avrupa ülkesini kapsa-
yan bir seyahate çıkmıştık. İlk durağımız 
Cenova idi. Şehri dolaşırken dikkatimizi 
en çok insanların köpekleri ile gezintiye 
çıkmaları çekmişti.  

Kadın-erkek insanlar tasmalarında tut-
tukları köpekleri cadde ve parklarda 
gezdiriyor, sırtlarında sırf köpekler için 
hazırlamış özel çantalar bulunuyordu. Kö-
peklerden biri caddeyi pislettiğinde sahibi 
çantasını açıyor eldivenini giyinip o pisliği 
eliyle alıp poşete koyuyor ve sonra gö-
türüp çöpe atıyordu. Garibimize gitmişti. 
Grup olarak kendi kendimize yorumlar 
yapmıştık. 

-Çocuk yapmadıkları için çocuk sevgisi ih-
tiyaçlarını bu şekilde gideriyorlar. 

-Yalnız yaşıyorlar, yalnızlıklarına böyle bir 
çare bulmuşlar. 

-Aile müesseseleri kalmadığından böyle 
bir yola girmişler. 

-Avrupalılarda köpek sevgisi bize oranla 
daha fazla.

-Bu köpeklerde bizim keşfetmediğimiz bir 
durum olsa gerek…

-Avrupa medeniyeti hayvan haklarını çok 
önde tutuyor…

…Ve daha birçok fikir, görüş, düşünce…

Aradan çeyrek asır kadar bir zaman geçti.  
Geçen yüzyılın sonlarında Avrupa’da rast-
layıp şaşırdığımız bu görüntülere şimdi-
lerde Türkiye’de rastlıyoruz. 

1960’larda Avrupa’ya gidenler, Avrupa-
lı kadınların da tıpkı Türkiye’dekiler gibi 
başlarını örttüklerini ancak o örtünün tam 
Türkiye’deki tesettür giyimi gibi olmadığı-
nı söylemişlerdi. Önce Avrupalı kadınlar 
başlarını açtılar sonra bizimkiler. 

Yani anlayacağınız sosyal yaşantıda Avru-
pa’yı bir kuşak sonradan takip ediyoruz.  
Her şeyin iyisi de kötüsü de önce orada 

yaşanıyor, sonra bize geliyor. 

Köpek meselesinde de aynı dur um ya-
şanıyor. 

Şimdi gelelim çözümüne. 

Ya Avrupa’ya bakıp nasıl çözdülerse öyle 
çözeceğiz sorunu, ya da kendimize öz-
gün bir yöntem bulacağız. 

Fakat mesele çözüme gelince pek Avru-
palı olamıyoruz. Oturup adam gibi kafa 
yoracağımıza her birimiz kendi düşünce-
mizi dayatıyoruz.  Toplum ikiye bölünmüş 
durumda. Bir bölümü köpeklerin derhal 
ve behemehâl uyutulmasını savunuyor, 
diğer bir bölümü sokaklarda aynı şekilde 
yaşamasını… 

Ancak ortada bir mesele var. Köpekler in-
sanlara saldırıyor. Her gün bir veya birden 
fazla insan yaralanıyor. Hayatını kaybe-
den vatandaşlarımız oldu. Yaşlılar cami-
lere gidemiyor, çocuklar okullara… Aileler 
cadde ve parklarda yürüyemiyor. 

O zaman çözüm ne? 

Aslında çözümü Konya Büyükşehir Be-
lediyesi bulmuştu. Tüm Türkiye’ye örnek 
olacak bir yatırım yaptılar. Milyonlarca 
metrekarelik bir ormanlık alanı çevire-
rek köpekler için barınak ve gezi alanları 
oluşturdular.  Köpekler durumlarına göre 
sınıflara ayrılacaktı. Hastalar hastanede 
tedavi edilecek, özel bölümlerde kalacak-
tı. Saldırgan köpekler kendileri için ayrı-
lan bölmelerde bulunacaktı. Birbirlerine 
zarar vermeyenler etrafı çevrili ormanlık 
alanda serbestçe dolaşacaktı. En zarar-
sızları ise salınacak bizimle birlikte şehir 
ve doğada yaşayacaktı. Hatta daha da 
ileri bir uygulama düşünülmüştü. Köy ve 
şehirlerde köpek sahiplenmek isteyenler 
beğendikleri köpekleri alacaklar ve ücre-
ti mukabilinde (belediye köpeği alanlara 
ücret ödeyecek) köpeğe bakacaklardı.  Ve 
ayrıca her köpeğe çip takılacak, 7/24 takip 
edilecekti. Ancak birisi çomak soktu bu 
projeye... Bir görüntü servis edildi ve bu 
proje akim kaldı.

Var mı daha ötesi? Mesele belli, çözüm 
hazır. 

Ama yooook. Mutlaka her meselede ol-
duğu gibi bu meselede de kavga etme-
miz, tartışmamız, birbirimizi kırmamız 
gerekiyor. Biz nasıl toplumuz ya…? 

Müslüman toplumda insanın da, hayva-
nın da, bitkinin de hakları belirlenmiştir. 

Müslüman tehlike arz etmediği müddet-
çe bir hayvanı öldüremez. Ancak insana 
ölümcül zarar veren hayvanlar bir şekilde 
bertaraf edilebilir. 

Aklın yolu bu. Bundan öte yol da yöntem 
de yok. 

Üstelik Türkiye’de herkesin bilmesi gere-
kiyor ki Avrupa’da başıboş köpek bulun-
muyor. Her köpek mutlaka sahiplidir. So-
kakta caddede başıboş dolaşan bir köpek 
bulunuyorsa, ekiplerce alınır, şehre ilan 
edilir, sahibi bulunmazsa barınağa götü-
rülür. 

Özetle Avrupa’da kural şudur. Köpek po-
pülasyonunun tehlikeli boyutlara ulaş-
masını engellemek için kısırlaştırılma 
yapmak, kontrol altında tutmak, sahip-
lendirilmeye çalışmak, tehlikeli olanlar 
uyutmak.  

Amerika’yı yeniden keşfetmeye gerek 
yok bence. Biz Müslümanız, bize yakışan 
bellidir. İnancımıza uygun şekilde bu so-
runu çözmeliyiz.  

Tatil Başladı, Türkiye’nin 
köpek kavgası… 

Nurettin BAY
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CEVABI BİLİNMEYEN 
SORU: SOKAK KÖPEKLERİ 
NE OLACAK?
Bu, sayısı milyonları bulan sokak 
köpekleri ne olacak? Yıllardır sorulan 
bir soru ve cevap veren yok. Konuyu 
ciddiye alma ve sorunu çözme iradesi 
yok. Köpekler ortada, sorun ortada, 
çözümsüzlük de ortada. 

Bu arada köpekler tarafından saldırıya 
uğrayanlar, mağduriyetlerini dile 
getirdiklerinde çok sert bir savunma ile 
karşı karşıya kalıyorlar. Elbette sokak 
köpeklerini   suçlamak bir çözüm değil 
ancak bu canlıları, gerekli önlemler 
alınmadan savunmak da yanlış ve 
sorunlu bir yaklaşım. 

Problem bir türlü masaya yatırılmıyor, 
doğru adımlar atılmıyor. Uzmanlara 
danışılmıyor. Yasa ve yönetmelikler 
çıkarılmıyor. Çoğu belediyede bu 
konuyla ilgili uzman ve ilgili birimler 
yok. Ülkemizde bunca veterinerlik 
fakültesi ve veteriner varken, bu 
sorunun muhatap bulamaması da ayrı 
bir sorun.

Halbuki hayvanların korunması, 
hayvan refahı, hayvan hakları 
gibi konular ulusal ve uluslararası 
anlamda veteriner hekimlerin 
uzmanlık alanlarıdır. Dünyada da bu 
tür düzenlemeler ‘yetkili veteriner 
otoritesi’ tarafından düzenlenmekte, 
uygulamaları da yetkili otorite ve taşra 
teşkilatı tarafından yapılmaktadır. 
Dünya Hayvan Sağlık Örgütü (OİE) ve 
diğer uluslararası kuruluşlar da bunu 
tavsiye etmektedir.
Köpekler her yerde. Parklarda, trafikte, 
arabaların altında, sokaklarda. Çoğu 
aç ve bakımsız, üstleri başları yara 
bere içinde dolaşıyorlar. İnsanlara 
saldırmasalar bile bu halleriyle de içler 
acısı bir durum bu, ülke adına. 
Türkiye’de bu konuyla ilgili Tarım 
ve Orman bakanlığı ve belediyeler 
sorumlu ancak sorunun çözümüne 
yönelik bir bürokrasi işlemiyor ya da 
yanlış bürokrasi işliyor. Karar alıcılar 
bu işin ciddiyetini görüp elini taşın 

altına sokmuyor bir türlü. Birçok 
konuda olduğu gibi bu konuda da 
bir sürünceme durumu mevcut. 
Maalesef çoğu belediyede Veteriner 
İşleri Müdürlüğü yok. Bu konuyla 
ilgili bir bütçe yok, kadrolar yok. 
Oysa halk sağlığı, hayvan sağlığı ile 
doğrudan orantılı. Sokak hayvanları 
sadece saldırgan oldukları için değil 
taşıdıkları mikrop, parazit ve bakteriler 
bakımından da çeşitli hastalıklara 
neden olabiliyorlar. Türkiye verilerine 
göre beş milyona yakın sokak köpeği 
var ve Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
ülkemiz kuduz riski açısından yüksek 
risk kategorisinde.

AVRUPA BU KONUDA NEREDE? Avrupa 
devletleri hayvan popülasyonunun 
kontrol altına alınması çalışmalarına 
günümüzden çok önce başladı. Alman 
“Hayvan Refahı Kanunu” 1972 yılında 
yürürlüğe girdi. Bunun yanında Avrupa 
Birliği’nin “Hayvanların Korunması 
Konvansiyonu” ise 1987’de yürürlüğe 
girdi. Tüm Avrupa ülkelerinde sokak 
köpeği popülasyonunun kontrol altına 
alınmasında temel bazı kriterler 
uygulanıyor. Bunları; köpeklerin 
kimliklendirilmesi, köpeklerin 
kısırlaştırılması, sokak hayvanları 
için tam kapasiteli barınaklar inşa 
edilmesi, işlevsel hayvan koruma 
yasaları sağlanması ve caydırıcı cezai 
düzenlemeler olarak sıralayabiliriz. 
Avrupa’da insanlar barınaklara yardım 
etmeye teşvik edilirken sokak köpekleri 
sorunu yalnızca kanunlar yoluyla 
değil, toplumun tamamının işbirliği 
sayesinde sona erebilmiştir.

BAZI AVRUPA ÜLKELERİNDEKİ SAHİPSİZ 
KÖPEKLERLE İLGİLİ UYGULAMALAR
BELÇİKA: Köpeklere çip takılması 
zorunlu. Sahipsiz hayvanlar barınaklara 
götürülüyor. Bölgesel hükümetler 
vatandaşların barınaklardan hayvan 
sahiplenmesini teşvik için bütçe 
ayırıyor ve kampanya düzenliyor. 
Ülkede köpeklerin kısırlaştırılması 

N.Yıldız Erdal

zorunlu değil. Hayvanlar ancak tıbbi 
nedenlerle uyutuluyor. Evcil hayvanını 
sokağa terk etmenin cezası 1 aydan 3 aya 
kadar hapis ve 52 avrodan 2 bin avroya 
kadar para cezası var.
ALMANYA: Köpek sahipleri vergi 
ödüyor. Sahipsiz köpekler barınaklarda 
toplanıyor. Sahibi bulunamayan hayvanlar 
6 ay barınakta tutuluyor. Barınaklarda 
sorunlu hayvanlar için terapi merkezleri 
bulunabiliyor. İnsanları ısıran bir köpek 
burada rehabilitasyona alınabiliyor. Bu 
hayvanlar 450 günlük terapiden sonra 
sahiplendiriliyorlar.

FRANSA: Yaklaşık 80 milyon evcil hayvanın 
bulunduğu Fransa’da başıboş köpeklere 
rastlanmıyor. Sokağa terk edilen köpekler 
belediye ekiplerince hemen toplanıyor. 
Ülkede   tehlike arz eden evcil köpek türlerinin 
halka açık alanlarda tasma ile gezdirilmesi 
zorunlu. Evcil hayvanları sokağa bırakanlar 
3 yıl hapis ve 45 bin Avro para cezası alıyor. 
Başıboş hayvanlar bakım merkezleri ve 
barınaklarda sahiplendiriliyor. Barınaklarda 
zorunlu kısırlaştırma uygulaması yok. Bakım 
merkezi ve barınaklarda yer kalmaması 
durumunda hayvanlar uyutuluyor.

Hayvanlar sadece okşanıp sevilerek, 
hakları savunularak; tesadüfi şartlarda  
mama ve yiyecek takviyeleri ile beslenerek 
korunamaz. Türkiye’de de mutlaka konuyla 
ilgili yasal düzenlemeler olmalı ve bu konuda 
ciddi bir kararlılık gösterilmelidir.
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Modern yaşamın karmaşıklığı ve 
hızlı temposu, birçok insanın psi-
kolojik sorunlarla mücadele et-
mesine neden oluyor. Bu noktada, 
sokak hayvanlarıyla kurulan dost-
luklar, ruh sağlığı açısından önemli 
bir iyileştirici etkiye sahip olabilir. 
Sokak hayvanlarının, insan psi-
kolojisi üzerindeki pozitif etkileri 
bilimsel olarak da desteklenmek-
tedir. 

Sokak hayvanları, insanların sosyal 
ve duygusal ihtiyaçlarını karşıla-
mada önemli bir rol oynar. Özellik-
le yalnızlık, depresyon ve anksi-
yete gibi duygusal rahatsızlıklarla 
mücadele eden bireyler için sokak 
hayvanları, koşulsuz sevgi ve sa-
dakat sunarak moral ve motivas-
yon kaynağı olabilir. Bir sokak ke-
disini veya köpeğini sahiplenmek, 
bireyin günlük yaşamına anlam 
katar ve sorumluluk duygusunu 
artırır. Bu süreçte birey, kendisini 
yalnız hissetmez ve hayvana duy-
duğu sevgi, kendine olan güvenini 

ve genel ruh sağlığını olumlu yön-
de etkiler. 

Psikiyatristler de bu olumlu etki-
lerin farkındadır ve bazı durum-
larda hayvan destekli terapi yön-
temlerini tavsiye ederler. Bu tür 
terapilerde, bireyler hayvanlarla 
etkileşime girerek stres düzeyleri-
ni azaltabilir, duygusal rahatlama 
sağlayabilir ve sosyal becerilerini 
geliştirebilirler. Sokak hayvanları, 
özellikle çocuklar ve yaşlılar için de 
önemli bir terapi aracı olabilir. Ço-
cuklar, hayvanlarla oyun oynaya-
rak sosyal becerilerini geliştirirken, 
yaşlılar ise hayvanlarla kurdukla-
rı bağ sayesinde yalnızlık hissini 
azaltabilir. 

Sokak hayvanlarına yardım etmek, 
bireyin topluma katkıda bulundu-
ğu hissini pekiştirir. Bu da kişinin 
kendine olan saygısını ve top-
lumsal aidiyet duygusunu artırır. 
Özellikle travma sonrası stres bo-
zukluğu (TSSB) yaşayan bireyler 

için sokak hayvanlarıyla etkileşim, 
terapi sürecinin önemli bir parçası 
olabilir. Sokak hayvanlarının gös-
terdiği şefkat ve sadakat, birey-
lerin güven duygusunu yeniden 
kazanmalarına yardımcı olabilir. 

Sonuç olarak, sokak hayvanlarıyla 
kurulan dostluklar, ruh sağlığının 
korunması ve iyileştirilmesi açı-
sından büyük bir öneme sahiptir. 
Hem sokak hayvanlarının yaşam 
kalitesini artırmak hem de ken-
di psikolojik sağlığımıza katkıda 
bulunmak için bu dostlukları des-
teklemeliyiz. Sokak hayvanlarına 
sevgi ve ilgi göstermek, hem on-
lar hem de bizler için iyileştirici bir 
güçtür. 

SOKAK HAYVANLARI VE PSİKİYATRİ: 
DOSTLUĞUN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ

Her sene olduğu gibi
bu sene de 

2024 LGS'de 
Türkiye birincisi Yalçın'da!

Öğrencimiz 
Ahmet Yusuf GÜLDAĞI 

tebrik eder, tebrik eder, 
başarıların devamını dileriz.

İsimler değişir,
yıllar değişirbaşarı asla!



l     21 20     l  

 Cilt Hastalıkları İnsanlara Bulaştı-
rabilir Uyuz ve saçkıran, bir köpeğin 
insanlara bulaştırdığı en yaygın cilt 
hastalıklarıdır. Her ikisi de iyi bilinen 
hastalıklardır ve belirgin semptomları 
vardır. Saçkıran(mantar) ciltte daire-
sel yamalar oluşturan bir deri hasta-
lığıdır. Bu mantar lezyonuna temasla 
diğer köpekler, diğer kediler ve hatta 
insanlar enfekte olur. Uyuz, hayvanın 
cildinde kaşıntı kızarıklık ve kıl kaybı-
na neden olur.

 Hayvandan hayvana direkt temasla 
ve enfekte eşyalarla bulaşır. Hayvan-
dan insana uyuzun bulaşması nadir 
olmakla birlikte yakın temas ile bir 
türü bulaşabilmektedir. Hayvandan 
insana bulaşan uyuz özellikle kollar-
da ve vücutta gece artan kaşıntıyla 
seyreder. Ve bu durumda bir hekime 
başvurulmalıdır. Bu iki hastalığın da 
önlenmesi için hijyene dikkat edilmesi 
gerekir. Köpekle temas eden her şeyin 
düzenli yıkanması hayati önem taşır. 
Ayrıca, köpeğin yakın gözlem altında 
tutulması ve herhangi bir semptom 
gördüğünüzde veteriner hekime gö-
türülmesi de önemlidir.

 En İyi Dostunuza İyi Bakın Bir köpek, 
insanın en iyi arkadaşıdır. Bir köpeğe 
sahip olmanın, tansiyon düşürmeye 
yardımcı olmaktan, depresyondan 
kurtulmaya kadar kesin sağlık ya-
rarları vardır. Fakat bir köpeğe sahip 
olmanın sağlığa olan faydalarına rağ-
men, insanlar için tehdit edici olabi-
lir. Köpeğinizin açık havada yaşadığı 
oyunlarında, mikropları eve geri getir-
meleri şaşırtıcı değildir. 

Gerçekten de, bazı köpek mikropla-
rı insanlara bulaşabilir. Bu hastalıklar 
atıklardan, tükürüklerden size geçe-
bilir ve hatta dört ayaklı arkadaşınızın 
kürküne gömülebilir. Enfekte bir evcil 
hayvanla doğrudan temas, enfeksiyo-
nu yayabilir ve rahatsız edici olabilir. 
Doğru zamanda doğru müdahale ya-
pılmadığında hayati tehlike oluşturan 
semptomlara neden olabilir. 

Uygun Koruyucu Bakım Veterineriniz-
le düzenli koruyucu bakım randevuları 
ayarlayın ve evcil hayvanınızı, hem sizi 
hem de yavrularınızı bu hastalıklardan 
en iyi şekilde korumak için ve ayrı-
ca aklınızı rahatlatmak için yıllık dışkı 
testleri ve aşılama konusunda güncel 
tutun. Veteriner hekiminiz ile pire, ke-
nelere ve bağırsak parazitlerine karşı 
korunmaya yardımcı olmak için farklı 
parazit önleyici maddeler hakkında da 
konuşabilirsiniz. Evinizde alacağınız 
önlemlerle hastalık riskini minimuma 
indirebilirsiniz.

 Bunun için köpeğinizle etkileşime 
girdikten sonra ellerinizi yıkamak her 
zaman iyi bir fikirdir. Bahçenizin ola-
bildiğince temiz olduğundan emin ol-
mak enfeksiyon riskini azaltabilir ve 
parazitlerin ve bakterilerin yayılmasını 
sınırlayabilir. 

Profesyonel veteriner hekimliği tavsi-
yesi, teşhisi veya tedavisi yerine geçe-
cek şekilde tasarlanmamıştır. 

Evcil hayvanınızın tıbbi durumu ile il-
gili aklınıza gelebilecek sorularınız için 
daima veteriner hekiminizden tavsiye 
isteyin. Evcil hayvanınızın acil bir tıbbi 
durumu olduğunu düşünüyorsanız, 
derhal veterinerinizi ziyaret edin. Kö-
peğinizin Hastalanmasını Nasıl Önler-
siniz? Köpeğinizin bağışıklık sistemini 
güçlendirmek ve sağlıklı kalmaları için 
neler yapabileceğinizi öğrenmek için 
Petopia gibi veteriner merkezlerini 
düzenli aralıklarla ziyaret etmelisiniz. 
Ayrıca köpeğinizi sağlıklı tutmak için 
iyi bir diyet gereklidir. Onlara gerekli 
tüm besinleri sağlayan bir diyet ye-
meği verin, böylece daha uzun süre 
daha güçlü olacaklar. Hem yürüyüş 
hem de egzersiz, köpeğinizi zinde ve 
sağlıklı tutmaya yardımcı olur ve güç-
lü bir bağışıklık sistemini korur. Tıpkı 
insanlarda olduğu gibi, su da köpeğin 
vücudunun toksinleri atmasına ve is-
tenmeyen elementlerden kurtulma-
sına yardımcı olur. Köpek vitaminleri 
herhangi bir besin boşluğunu doldu-

rur ve bağışıklık sistemini güçlendirir. 
C vitamini gibi spesifik vitaminler, iyi-
leşmeyi hızlandırmaya yardımcı olur. 
Köpeğinizin bağışıklık sistemini güç-
lendirmek için yağmura veya soğuğa 
maruz kalmadığından emin olun. Bu 
elementlerin her ikisi de bağışıklık 
fonksiyonunu azaltabilir. Evcil hayva-
nınızı düzenli olarak veterinere götü-
rün ve önerilen tüm aşıları takip edin. 
Köpeklerle sert oyunlardan kaçının. 
Kediniz veya köpeğiniz sizi ısırırsa, 
alanı derhal sabun ve suyla yıkayın. 
Evcil hayvanınıza dokunduktan son-
ra ellerinizi yıkayınız. Sağlıklı Hayvan 
Sağlıklı İnsan Demek Evcil hayvanlar 
neşe sağlayabilir, sağlığımızın iyileşti-
rilmesine yardımcı olabilir ve çocuklara 
değerleri ve sosyal becerileri öğretme-
ye yardımcı olabilir Evcil hayvanınızın 
gerekli tüm aşıları yapıldığından emin 
olun. Evcil hayvanınızın hastalık taşı-
yabilecek diğer hayvanlarla temasını 
yakından takip edin.

Aksaray İnova Hastanesi Dermatolo-
ji ve Kozmetoloji Polikliniği Uzm. Dr. 
Nuran Karaca Önat

KOL VE BACAKLARINIZ ÇABUK 
MORARIYORSA DİKKAT
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Hiçbir çıkar gözetmeden bireysel ola-
rak kırsal alanlarda besleme yapmak-
tayım. Bu işe ilk gönül verdiğimde 
sadece besleme yapmakla yetinirken, 
son altı yıldır tedavi ve kısırlaştırma 
çalışmalarında da aktif olarak bulunu-
yorum. 

    Her sabah aynı rutinimle güne uya-
nıyorum. Fırınlardan bir gün önceden 
kalan açma ve poğaçaları aldıktan 
sonra, kızımın okulunda artan artık 
yemekleri toplayıp beslememe başlı-
yorum.

Alanda besleme işlemi yaparken ya-
nımda mutlaka bulundurduğum ilk 
yardım çantamla ilk müdahale gere-
ken hayvanlara müdahale yapıp, ciddi 
durumlarda kendi imkanlarımla vete-
rinere götürüyorum. Tedavi sürecini 
takip edip, iyileşenleri geri alanına 
bırakıyorum. Beslemekten ziyade yar-
dıma ihtiyacı olan bir hayvanın yaşam 
mücadelesine katkıda bulunup, onla-
rın iyileştiğini görmek işin en keyifli 
yanı. 

çıkçası elimden gelenin fazlasını yap-
maya çalışıyorum. Çünkü günümüz 

toplumunda insanların giderek bencil-
leştiğini ve hayvanların yaşam alanla-
rını istismar ettiklerini çok rahat söy-
leyebiliriz. 

Bir insan binlerce can demek. Benim 
bir faydam olmaz diye kimse düşün-
mesin. Özellikle sıcak yaz günlerinde 
sokak kenarlarına bir kap su koymak 
insanlık görevi olmalı. Biraz empati 

yaptığımız zaman Ramazan ayında 
oruç tutarken nasıl açlık ve susuzluğa 
zorlanıyorsak, onların da çoğu zaman 
bırakın bir günü günlerce aç ve susuz 
kaldıklarını unutmamamız gerekir. 

Özellikle yeni yetişen nesillere merha-
met ve iyiliği öğretirken bunu hayvan-
lardan başlatmamız  gerektiğini düşü-
nüyorum. Bu dünyanın sadece bize ait 
olmadığını onların da bir yaşam hakkı 
olduğunu, ortak yaşam alanlarını pay-
laşmamız gerektiğini kabullenmemiz 
gerekir.

    Kur’an-ı Kerim’de En’am süresi otuz 
sekizinci ayette açıkça belli edildiği 
gibi “Yerde yürüyen bütün canlılar ve 
iki kanadıyla havada uçan bütün kuş-
lar, sizin gibi sosyal nizama tabi birer 
topluluktur. Biz kitapta hiçbir şeyi 
eksik bırakmadık, sonra onların hepsi 
rablerinin huzurunda toplanacaklar-
dır.” Dinen açıkça verilen bu mesajın 
yanı sıra aslında her şey insan olmakla 
başladığını bilmek gerekir.

TEK ARACA DEĞİL, HER ARACA
TEK SEFER DEĞİL, HER SEFERİNDE

ANINDA İNDİRİM!

Zedlife Dergisi Yazı İşler Müdürü Ebru İncel
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Doğa var olduğu günden beri birlikte 
yaşadığımız ve tarihler boyunca in-
sanlığa ilham olan, hizmet eden tüm 
canlılarla aynı dünyayı paylaşmaya ve 
yanı başımızda can taşıyan varlıklarla 
birlikte yaşamaya devam edebiliriz.

Aynı dünyayı, aynı şehirleri, aynı so-
kakları paylaştığımız, insanların in-
safına ve devletin korumasına bırak-
tığımız sahipsiz (sokak hayvanları) 
canlıları özellikle ülkemizin en önemli 
gündemlerinden biri olan “sokak kö-
pekleri” sorununu; planlanmış, yapı-
landırılmış, sürdürülebilir çözümler 
ışığında ele alıp “Birlikte yaşam” ilke-
leri doğrultusunda kesin ve kalıcı bir 
şekilde sonuçlandırabiliriz.

Toplumu kutuplaştırmadan ortak bir 
payda her zaman mümkündür. Ge-
rekli adımlar atıldığı, yatırımlar yapıl-
dığı takdirde hem insan hem hayvan 
hakları uygulanabilir. Sadece insanı 
merkezi alan sokak hayvanlarını yok 
sayan  ya da hayvan severlerin takdi-
rine bırakan bir anlayış hiçbir zaman 
çözüm olmadı, olmayacak. Özellikle 
ülkemizde sayıları 4 milyon olduğu 
düşünülen sokak köpeklerinin sahip-
lendirme yoluyla veya kısırlaştırma 
yoluyla ortadan kalkabileceği fikri ha-
yalden öte değildir. Daha vahimi bu 
köpeklerin uyutulması (itlafı, telefi) 
düşüncesinin dillendirilmesidir. Bizim 
medeniyetimiz her canlıya saygılı, 
yaşam hakkını önceleyen bir medeni-
yetken elbette devletimiz eliyle daha 
akılcı çözümler üretmek mümkündür. 

Dünya ve ülkemiz nezdinde hayvan 
hakları koruma kanunu doğrultusun-
da yapılan çalışmaların yetersiz kalışı 
aşikârken artık gerçekçi ve uygula-
nabilir çalışmalar bir an önce hayata 
geçirilmelidir. Sivil toplum örgütleri 
gönüllüler üzerinden değil devlet eli, 
kontrolü, denetimi ve takibi üzerinden 
köklü bir çalışma ihtiyacı hayati bir 
noktaya ulaşmıştır. Hayvanların hak-
larını anayasa koruması altına alınarak 
başlatılacak çalışmalar, aynı zamanda 
sahada uygulamaya konulmalıdır.

Tüm yükü belediyelere ve sınırlı sayı-
da üstelik çok kalabalık olan barınak-
lara bırakmadan yatırım, program ve 
takip isteyen bir planlama dahilinde; 
denetimlere açık, sivil toplum örgütle-
ri ile mahalleler de veya birkaç mahal-
leyi içine alan bakım evleri açılmalıdır. 
Ki ülkemizin her yerinde hayvanlara 
şefkat penceresinden bakan gönüllü-
lerle birlikte güvenli yerlerde tutulan 
sağlık taramaları yapılan hayvanlar, 
daha iyi şartlarda bakım görebilsinler.

İnsanların ve devletin sokağa terk 
ettiği, bir kuru ekmeğe, birkaç insafa 
mahkum bıraktığı canlıların (ki içgü-
düleriyle hareket ediyorlar) tehdit ve 
tehlike olmamasını beklemek büyük 
bir yanılgıdır. Onları kendi kaderleri-
ne bırakmak yerine devletimizin ciddi 
yatırımlarla kuracağı barınaklarla ne 
insanlarımızın canı yanacak ne toplu-
mumuz huzursuz olacak ne de ağzı dili 
olmayan hayvanlar aç susuz başı boş 
yaşayacak. 

Hasılı sayıları devasa rakamlara ulaşan 
sokak köpeklerinin canlara kastetme-
sinin, sorun olmasının önüne geçmek 
istiyorsak bireysel değil kitlesel bir 
koruma, bakma, yaşatma kültürü-
ne erişmemiz gerekiyor. Bu da ancak 
maddi ve manevi gücü elinde bulun-
duran devletimizin kararlı bir adım at-
masıyla mümkün olacaktır.

Ülkemizin her yerine açılacak hijyenik, 
sağlık alt yapısı kurulmuş, yapısı iyi 
yapılmış, kendi bütçesi olan, perso-
nel ayrılan ve görevlileri olan, düzenli 
kontrolleri ve takipleri yapılan, vete-
riner desteği verilen barınaklarla bu 
meselenin çözüleceği gün gibi ortada-
dır. Buna ek olarak çevrenin temizliği 
adına hayvan mezarlıkları oluşturma 
ihtiyacı da gündeme gelecektir. İnsa-
na yapılan her türlü yatırımın birlikte 
yaşama mecburiyetinde olduğumuz 
hayvanlara da yapılması yoluyla ku-
tuplaşmalar son bulacak uzlaşıyla me-
deniyetimizin merhameti bir kez daha 
tüm dünyaya örnek olacaktır. 

Denilebilir ki bu yazılanlar, söylenen-
ler birer hayaldir, bunların yapılması 
çok zordur. O zaman bu fikirlere sahip 
olan bizler de deriz ki bu millet nice 
hayali gerçeğe dönüştüren millettir. 
Yeter ki, yeter ki, yeter ki canı gönül-
den isteyelim ve elimizden geleni de-
ğil gereği neyse onu yapalım. Bugün 
“gereği” devletimizin tüm kaynakları-
nı ve insanımızın da tüm vicdanını or-
taya koymasıdır. Sağlam bir iradenin 
ve kenetlenmiş bir birliğin üstesinden 
gelemeyeceği hiçbir mesele yoktur.

Bu cennet vatanda hep birlikte huzur 
içinde yaşamak dileğiyle.

                                                                   

Birlikte Yaşayabiliriz
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İLÇE GENELİNDEKİ SOKAK HAY-
VANLARI BESLENME İSTASYONLA-
RI SU VE YİYECEKSİZ BIRAKILMIYOR

BAŞKAN KILCA’DAN VATANDAŞLA-
RA ÇAĞRI

Karatay Belediyesi tarafından ilçenin 
çeşitli yerlerine yerleştirilen kedi ve 
köpek beslenme istasyonları, sıcak-
lıklarının artmasıyla birlikte yiyecek 
ve su bulmakta zorlanan sokak hay-
vanlarının uğrak yeri haline geldi. 
Düzenli olarak yiyecek ve su bıra-
kılan istasyonların önemli işlevleri 
yerine getirdiğine vurgu yapan Ka-
ratay Belediye Başkanı Hasan Kılca, 
özellikle bu aylarda vatandaşlardan 
da sevimli dostlarımız için kapılarının 
önlerine su ve yemek koymaları çağ-
rısında bulundu. Kılca, “Su ve yemek, 
insanlar için olduğu kadar hayvanlar 
için de vazgeçilmez temel bir ihtiyaç. 
Bu konuda hemşerilerimizden bi-
raz daha duyarlı olmalarını ve sokak 
hayvanlarımıza sahip çıkmalarını is-
tiyoruz” dedi.

Yazın kavurucu sıcağında su ve ye-
mek bulmakta sıkıntı çeken sokak 
hayvanlarının imdadına Karatay Be-
lediyesi koşuyor.

Karatay Belediyesi Veteriner İşleri 
Müdürlüğü ekipleri, haftanın belirli 
gün ve saatlerinde sokak hayvanla-
rına belediye tarafından ilçenin çe-
şitli yerlerine konan kedi, köpek ve 
kuş beslenme istasyonlarına su ve 
yem bırakıyor.

İlçede 44 adet köpek besleme istas-
yonu, 24 adet kedi besleme istasyo-
nu ve 200 adet de kuş evi bulunduğu 
bilgisini veren Veterinerlik İşleri Mü-
dürlüğü yetkilileri, söz konusu istas-
yonların su ve yemsiz bırakmamaya 
büyük özen gösterdiklerini aktardı.

Karatay Belediye Başkanı Hasan Kıl-
ca ise bugüne kadar sokak hayvan-
ları için birçok proje ve çalışma yap-
tıklarını dile getirerek ilçenin birçok 
noktasına yerleştirdikleri besleme 
istasyonları sayesinde ilçenin sevimli 
ve sessiz sakinlerine sahip çıktıkları-
nın altını çizdi.

HAYATI SOKAKTAKİ DOSTLARIMIZ-
LA PAYLAŞTIĞIMIZI UNUTMAYALIM

Özellikle mevsim normallerinin üze-
rinde seyreden sıcaklıklar nedeniyle 
yem ve su bulmada sıkıntı yaşadık-
larını hatırlatan Başkan Hasan Kılca, 

bu konuda vatandaşlardan da des-
tek istedi.

Hasan Kılca, “Karatay Belediyesi ola-
rak bizler sevimli dostlarımızı aç ve 
susuz bırakmamaya büyük gayret 
ediyoruz. Ancak sıcak havaların in-
san hayatını bir hayli zorlaştırdığı şu 
günlerde, hayvanlar da aynı sıkıntıyı 
yaşıyor.

 Dolayısıyla bu dönemlerde hemşe-
rilerimizin kapı önlerine koyacakları 
bir kap su ve yemin kuş, köpek veya 
kediler için çok önemli bir hal alıyor. 
Zira su ve yiyecek, insanlar için oldu-
ğu kadar hayvanlar için de hayatın 
vazgeçilmez temel ihtiyacı. Bunun 
bilincinde olan bizler de Karatay Be-
lediyesi ilçe geneline 44 adet köpek, 
24 adet kedi besleme istasyonu ve 
200 adet de kuş evi yerleştirdik. 

 Bu besleme istasyonlarımıza peri-
yodik olarak yemek ve suyu eksik 
etmemeye özen gösteriyoruz. Yine 
parklara, yeşil alanlara ve ilçemizin 
muhtelif bölgelerine hayvanlar için 
yiyecek ve içecek bırakıyoruz. Sokak 
hayvanlarının da doğanın bir parçası 
olduğunu ve hayatı insanlarla birlik-
te paylaştıklarını unutmamak gere-
kiyor” dedi.

KARATAY BELEDİYESİ, 
SEVİMLİ DOSTLARIMIZI YALNIZ BIRAKMIYOR

Karatay Belediyesi

Muhabir: Seyit DEMİR
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Konya'nın ızgara lezzetler�yle tanışmak �steyenler �ç�n
vazgeç�lmez b�r adres burası. Şehr�n merkez�nde geleneksel
tatları modern b�r dokunuşla b�rleşt�ren bu mekan, ızgarada
ustalığını konuşturuyor. Taze malzemelerle hazırlanan etler,

özel mar�neler ve lezzetl� soslarla buluşuyor. Zeng�n
b�r menü sunan mekan, sadece kal�tel� ızgara lezzetler�yle

değ�l, aynı zamanda sıcak ve sam�m� atmosfer�yle de
öne çıkıyor. Damaklarda unutulmaz b�r tat bırakan bu özel
adres, ızgara tutkunlarının buluşma noktası hal�ne gelm�ş

durumdadır.
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HAVA ALANI 5 DK
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ 8 DK
OTOGAR  10 DK
BİLİM MERKEZİ  5 DK
2. VE 3. ORGANİZE 5 DK
5. ORGANİZE 5 DK

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP
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Vücudun en büyük ve en önemli ek-
lemlerinden biri olan diz, vücut yükü-
nün taşınmasında ve hareketin sağ-
lanmasında önemli rol oynar. Dizde 
oluşan ani ağrılar dizin zorlanması 
veya aniden incitilmesi sonucu olu-
şur. Vücudun tüm ağırlığını taşıyan 
diz anı zamanda zıplama ya da koşma 
gibi ekstra güç gerektiren hareket-
lerde hasara elverişlidir. Bu nedenle 
aşırı kilo sahibi kişilerde yaygın olarak 
diz ağrısı şikâyetine rastlanır. İki diz-
de birden ağrı oluşması genel olarak 
eklem kireçlenmesi belirtisidir. Ancak 
tek dizde ağrı varsa farklı nedenler söz 
konusu olabilir.

Diz ağrısı nedenleri

Zorlama: En sık rastlanılan diz ağrısı 
nedeni zorlamadır. Zorlama nedeniyle 
diz dokuları gerilir ve geçici ağrı mey-
dana gelir.

Menisküs: diz ekleminin içinde amor-
tisör görevi yapana lastiğimsi ara 
doku olan menisküs yaş ilerledikçe 
yıpranır. Özellikle orta ve üzeri yaş 
grubunda görülen diz ağrılarının te-
mel nedeni menisküs yıpranmasıdır. 
Diz ekleminde yaşanan ani bükülme, 
kilitlenme ve şişme nedeniyle oluşan 
menisküs yırtılmaları da diz ağrısına 
neden olur.

Osteoartrit özellikle ilerleyen yaş gru-
bunda görülen diz ağrılarının en belir-
gin sebebi olan osteoartrit,  diz ekle-
minin etrafındaki koruyucu kıkırdak 
dokusunda ve çevresinde şişliklerle 
karakterizedir. Aşırı kilolu insanlar-
da ve daha önceden diz yaralanması 
geçiren kişilerde de osteoartrit görü-
lebilir.

Tendon iltihabı: Diz kapağı ile kemik-
ler arasında bağlantıyı sağlayan ten-
donların zorlanması ya da hasar gör-

mesi sonucu meydana gelen tendon 
iltihabı genellikle voleybol, basketbol, 
futbol, hentbol gibi zıplama içeren ak-
tivitelerde yaygın olarak görülür. Diz 
bölgesinde ağrıya kızarıklık, sıcaklık 
ve şişlik eşlik eder.

Ön diz ağrısı sendromu dizin ön bölü-
münde diz kapağının etrafında oluşan 
ağrıya ön diz ağrısı sendromu adı ve-
rilir. Diz önü ağrısı sebebi bilinemeyen 
bir ağrı çeşididir. Uzun süre oturma ve 
merdiven çıkma gibi aktivitelerde çö-
melince diz ağrısı şiddetlenir.

Dizde ağrı oluşumuna neden olan fak-
törler arasında eklem içi kanamalar, 
osgood- schlatter hastalığı, kireçlen-
me, gut ve psödogut gibi hastalıklar 
yer alır.

Diz ağrısına ne iyi gelir

Diz kapağında burkulma ve incinme 
nedeniyle bir ağrı söz konusu ise ağ-
rının kısa sürede geçmesini sağlana-
bilir. Dizde zorlama nedeniyle gelişen 
diz ağrılarının tekrarlanmaması için 
egzersiz öncesi ısınma hareketleri ve 
sonrasında da esneme hareketleri 
yapılması gerekir. Egzersiz yoğun-
luğunun yavaş yavaş arttırılması ve 
spor yaparken vücudu destekleyen 
spor ayakkabı kullanılması ayak bi-
leği ağrısı içinde geçerlidir. Diz ağrısı 
tedavisi de diğer tüm hastalıklar gibi 
nedene yönelik yapılmalıdır. Genelde 
diz ağrısı tedavisinde ağrıyı hafiflet-
mek için dinlenme önerilir. Kireçlenme 
ve iltihaplanma gibi durumlar için uy-
gulanan ısı pedleri ağrıyı hafifletebilir. 
Zorlama nedeniyle gelişen diz ağrıla-
rına eşlik eden şişmeleri önlemek için 
soğuk uygulama önerilir. Menisküs 
tedavisi hasarın oranına göre ameli-
yatla da sonuçlanabilir.

Diz ağrılarında tanı yöntemleri:

Fizik muayene

Röntgen grafileri

MR tetkiki

Kan ve idrar tetkikleri

Diz ağrılarında Tedavi

İstirahat: dize yük vermeden 3-4 gün-
lük istirahatler faydalıdır.

Fizik tedavi cihazları:

Elektroterapi ( TENS vb.) özellikle ağ-
rıyı azaltır, kası kuvvetlendirir.

Isı Tedavisi: 
( Hotpack,Coldpack,Ultrason, İnfraruj)

Manyetik alan ( Yatak) Uygulaması

Masaj

Egzersizler

Lokal enjeksiyonlar 
( PRP , Kortikoterapi vb.)

DİZ AĞRISI NEDENLERİ 
VE TEDAVİSİ

Meram Akademi Hastanesi 
“Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı 

Dr. Ahmet Özcan Kızılkaya 

Muhabir: Mehmet Görgülü
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new generation wallpaper in Italian wall plaster style

İtalyan Sıva Tarzı Yeni Nesil  Duvar Posteri Konsept Tasarım

Italian Stucco Style New Generation Wall Poster Concept Design 

* Çizilmeye Karşı Dayanıklı  Resistant to scratches

* Nano Teknoloji  Nanotechnology

* Deforme Olmaz - Yırtılmaz  Does not deform - Does not tear

* Leke Tutmaz Temizliği Kolay  Stain Resistant, Easy to Clean

*Kolay Uygulama, ve daha fazlası  Easy Application and more

The Only Patented Nanotechnology in the World

binlerce farklı tasarım ve ürünlerimizi görmek için 
showroomumuza bekleriz...  

inowal l .com

Hacı Yusuf Mescit Mh. Kerimhan Cad. No:26 
Karatay / KONYA
Tel: +90 332 236 54 54

Konya’da 4 yıl önce evlerinin önüne 
gelen aç olduğunu fark ettiği 2 sokak 
köpeğini beslemeye başlayan lise öğ-
rencisi Hayat İncel (16), okulundan ve 
çevresinden topladığı artan yemek-
lerle, dağlık alanlardaki 150 hayvanı 
besliyor. İncel, “Her gün besleme ya-
pıyoruz. Topladığımız yemekleri geti-
rip köpeklerin karnını doyuruyoruz. 

Beni görünce hemen sarılıyorlar. Kar-
şılıksız bir sevgi var aramızda” dedi.

Konya’nın Meram ilçesinde oturan 
11’inci sınıf öğrencisi Hayat İncel, 4 yıl 
önce evlerinin önüne gelen 2 köpeğin 
aç olduğunu fark edip artan yemek-
lerle besledi.

 İncel’in yemek verdiği köpeklerin sa-
yısı zamanla artmaya başladı. Sayı art-

tıkça evlerinde artan yemekler yeterli 
olmadı. Hayat İncel de komşularından 
ve çevresinden topladığı yemeklerle 
her gün köpekleri besledi.

Şehrin dışındaki bölgelerdeki köpek-
leri de beslemeye başlayan Hayat İn-
cel, okulundan artan yemekleri de kır-
salda bulunan hayvanlara götürüyor. 
Hayat’a annesi Ebru ile babası Adem 
İncel de yardım ediyor.

‘KARŞILIKSIZ BİR SEVGİ VAR ARA-
MIZDA’ 

Köpeklerin kendisini gördüğü zaman 
mutlu olduğunu hissettiğini ifade 
eden Hayat İncel, şunları söyledi:

“Bağ evimizin etrafında 2 köpeğin aç 
olduğunu fark ettim ve onları doyur-
maya başladım. Sonra onları doyurdu-
ğumu gören diğer köpekler de gelme-
ye başladı. Artık sayıları arttı ve 150’ye 
yakın köpeğe bakıyoruz. Okulumdaki 
artan yemeklerin çok fazla çöpe git-
tiğini fark ettim. Okulumla konuşarak 
bu yemekleri toplamaya başladım. 
Şimdi okulumda artan yemekleri top-
layıp bu bölgelere bırakıyoruz. Her 
gün besleme yapıyoruz.

 Topladığımız yemekleri getirip kö-
peklerin karnını doyuruyoruz. Beni 
görünce adeta hemen sarılıyorlar. 
Karşılıksız bir sevgi var aramızda. Kin 
gütmeden, saf bir sevgi var onlarda. 
Gelemediğim zaman aklım hep onlar-
da kalıyor ve bir tanıdığımıza söylüyo-
ruz, onlar yemek bırakıyor. İnsanların 
havyanlar konusunda çok duyarlı ol-
masını istiyorum. Evlerinin önüne bir 
kap mama, bir kap su koymaları çok 
zor olmamalı. Kışın çok aç kalıyorlar. 
Bendeki bu havyan sevgisi babama 
da yansıdı. Babam çok hayvan seven 
biri değildi ve huylanırdı. Ama şimdi 
birlikte besliyoruz. Bu benim açımdan 
çok mutluluk verici”

‘KIZIMLA GURUR DUYUYORUM’ 

Kızı Hayat ile gurur duyduğunu söy-
leyen Ebru İncel, “Vicdanlı ve merha-
metli evlat yetiştirmek günümüz için 
çok önemli. Vicdanlı birey yetiştirecek 
olursak; vicdanlı öğretmenlerimiz olur, 
vicdanlı doktorlarımız olur, vicdanlı 
hakimlerimiz olur.

Bence dünya daha güzel hale ge-
lir. Kızımla birlikte elimizi taşın altına 
koyduk. Bu canlara yardım etmenin 
derdindeyiz. Aç hayvan kalmasın isti-
yoruz. Ne kadar cana değersek, o ka-
dar kar diye düşünüyoruz. Kalan ye-
mekler, bayat ekmekler, komşulardan 
kalan yemekleri de istiyoruz. Çöpe 
gidecek yemeklerin de önüne geçiyo-
ruz. Bir lokma ekmek bile kış şartla-
rında bir hayvanın yarı gününün rahat 
geçmesini sağlıyor” diye konuştu.

SOKAK HAYVANLARINA 
‘HAYAT’ OLUYOR Hayat İncel

Muhabir: Mehmet Görgülü
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Ülkemizde son yıllarda giderek artan 
şekilde genelde sahipsiz ve başıboş 
hayvan sorunu, özelde köpek saldı-
rıları, haber mecralarını ve kamuoyu 
gündemini işgal etmektedir. Bir yan-
da başıboş köpeklerin çocuklara sal-
dırısı, diğer yanda hayvanlara şiddet 
haberlere konu olmaktadır. Çok farklı 
kesimlerden farklı düşünceler beyan 
edilmektedir. Bazı haber sitelerinde1 
ve köşe yazılarında2 “köpek terörü” 
şeklinde tanımlamalara yer verildiği 
görülmektedir. T.B.M.M ’de başıboş 
hayvan sorunu konusundaki çalışma-
lara dış müdahaleler olduğu haberleri 
medyada yer almaktadır.3 Konu hak-
kında bilimsel bilgi birikimine sahip ol-
mayan kesimlerden yetersiz, ön yargı-
lı ve tarafgir açıklama ve beyanlar her 
geçen gün artmaktadır. 

Sokaklara ve kırsal alanlara adeta terk 
edilen köpeklerin, 5199 sayılı yasa 
uyarınca bir düzenleme ile ilgili oldu-
ğu ve belediyeler eliyle yapıldığı göz 
ardı edilerek, köpeklerin tek suçlu ilan 
edilmesi ve direkt olarak belediyeler 
tarafından olumsuz şartlarda başıboş 
olarak bırakılan köpekler için terör ta-
nımlaması talihsiz bir yaklaşımdır. 

Üzülerek ifade etmeliyim ki, köpek-
lerin etolojik davranış kalıplarını (türe 
özgü davranışların nedensel ve iş-
levsel olarak incelenmesi) bilmeden 
yorum yapmak doğru bir yaklaşım 
değildir! Bu konuda değerlendirme-
leri bilim insanlarına bırakmak gerek-
lidir. Bilimsel uygulamalar temelinde 
düzenlemeler yapmak elzemdir! Bu 
sorunu ele alırken tüm paydaşların 
sesine kulak verilmesi önem arz et-
mektedir. Bu sorunsalın çözümünün 
bilimsel yöntemlerle ve toplumsal 
uzlaşma ile çözülmesi kaçınılmaz bir 
gerçekliktir. 

Sahipsiz köpekler, belediyeler eliyle 
çok uygunsuz şartlarda, eğitimsiz ve 
ehliyetsiz belediye görevlileri tara-
fından toplatılmış, düzensiz, hayvan 
sağlığı ve refahına uygun olmayan 
barınaklarda bir süre tutulduktan 
sonra uygun yaşam koşullarının sağ-
landığı yerler yerine, 5199 sayılı yasa 
hükümleri uyarınca alındıkları yerle-
re bırakılmasını emreden yasayı hiçe 
sayarak, kontrolsüz şekilde, KIRSAL 
ALANLARA BAŞIBOŞ OLARAK BIRA-
KILMIŞTIR. Hatta bazı belediyelerin 
topladığı köpekleri diğer belediyele-
rin sınırları içerisine terk ettiği tespit 
edilmiştir. Bu şekilde kırsal alanlara 
başıboş halde bırakılan köpeklerle ye-
niden başıboşluk ve sahipsizlik oluş-
turulmuş, koruma ve kontrolü müm-
kün olmayan sağlık problemlerinin 
ortaya çıkmasına ve bugün yaşanan 

köpek saldırılarına adeta davetiye çı-
karılmıştır! 

Toplanmadan tekrar salınmaya kadar 
uygunsuz müdahalelere maruz kalan 
ve psikolojisi etkilenmiş köpeklerin  
kırsalda aç ve susuz bırakılarak, yiye-
cek arama döngüsü içerisinde tekrar 
yerleşim yerlerine dönmesinin önü 
açılmıştır. Köpekler gruplar halinde 
dolaşmaya başlamış ve beslenme 
arayışı veya herhangi bir tehdit karşı-
sında korunma içgüdüsü içinde köpek 
saldırılarının aktörü haline getirilmiş-
tir!

Köpek saldırıları için köpekleri hedef 
göstermek yerine öncelikle 5199 sayılı 
yasa uyarınca bakımevlerini kurma-
yan, uygun toplama, bakım-besleme 
ve rehabilitasyon şartlarını sağlama-
yan, kısırlaştırma ve sahiplendirme 
çalışmalarını yapmayan ve köpekleri 
alındıkları bölgeler yerine kırsala terk 
eden YEREL YÖNETİMLERİN SO-
RUMLULUĞU SORGULANMALIDIR!

Yasa açık olarak ifade etmektedir 
(Hayvanları Koruma Kanunu, Mad-
de 6); Sahipsiz veya güçten düşmüş 
hayvanların en hızlı şekilde yerel yö-
netimlerce kurulan veya izin verilen 
hayvan bakımevlerine götürülmesi 
zorunludur. Bu hayvanların öncelikle 
söz konusu merkezlerde oluşturula-
cak müşahede yerlerinde tutulması 
sağlanır. Müşahede yerlerinde kısır-

laştırılan, aşılanan ve rehabilite edilen 
hayvanların kaydedildikten sonra ön-
celikle alındıkları ortama bırakılmaları 
esastır.

Söz konusu yasanın çıkarılmasının 
üzerinden 20 yıl geçmiştir! Toplam 
sayısı 1403 olan belediyeler yasal gö-
revlerini yerine getirmiş midir? Kaç 
belediyenin bakımevi vardır? Mevcut 
bakımevleri hayvan sağlığı ve refa-
hına, dolayısı ile halk sağlığı ve çevre 
sağlığına uygun düzenlenmiş midir?

5199 sayılı yasa uyarınca, başıboş 
hayvanların rehabilitasyonu ile ilgi-
li çalışmalardan sorumlu olan ve Vali 
başkanlığında yürütülen İL HAYVAN-
LARI KORUMA KURULU çalışmaların-
da MÜLKİ İDARELERİN SORUMLU-
LUĞU DEĞERLENDİRİLMELİDİR! 

Bu konuda yasa hükmü açıktır (Hay-
vanları Koruma Kanunu, Madde 16); 
Bazı kısımlarından örnekler verelim: a) 
Hayvanların korunması ve kullanılma-
sında onların yasal temsilciliği niteliği 
ile bu Kanunda belirtilen görevleri ye-
rine getirmek, b) İl sınırları içinde hay-
vanların korunmasına ilişkin sorunları 
belirleyip, koruma sorunlarının çözüm 
tekliflerini içeren yıllık, beş yıllık ve on 
yıllık plân ve projeler yapmak, yıllık 
hedef raporları hazırlayıp Bakanlığın 
uygun görüşüne sunmak, Bakanlığın 
olumlu görüşünü alarak hayvanların 
korunması amacıyla her türlü önlemi 
almak, d) Hayvanların korunması ile 
ilgili olarak çeşitli kişi, kurum ve ku-
ruluşların il düzeyindeki faaliyetlerini 

izlemek, yönlendirmek ve bu konuda 
gerekli eşgüdümü sağlamak, g) Hay-
van sevgisi, korunması ve yaşatılması 
ile ilgili eğitici faaliyetleri, belediye ve 
yerel hayvan koruma görevlileri ile 
koordineli olarak düzenlemek...

Yasa var! Yasa uyarınca yapılması ge-
reken uygulamalar yapılmıyor! Yasayı 
20 yıldır hiçe sayanların sorumluluğu 
aranmıyor! Yasanın uygulanmaması 
karşısında idarenin sorumluluğu göz 
ardı ediliyor! Hayvan severler ve sivil 
toplum duyarlılığı yok sayılıyor!

Başıboş hayvanlar suçlu gösterilerek, 
“riskli, tehlikeli, kuduz riski taşıyan, 
saldırganlaşmış, rehabilite imkanı ol-
mayan” gibi tanımlamalar yapılıyor. 

“Evcil hayvanlar, türüne özgü hayat 
şartları içinde yaşama özgürlüğüne 
sahiptir. Sahipsiz hayvanların da, sa-
hipli hayvanlar gibi yaşamları destek-
lenmelidir.” Şeklinde mevcut yasası-
nın 4. Maddesinin çıkarılacağı ifade 
ediliyor! 

T.B.M.M. ‘e sunulan 17 maddelik yasa 
teklifi sunumunda yapılan açıklamada 
“Kuduz riski taşıyan, saldırganlaşmış, 
herhangi bir şekilde rehabilite edil-
me imkanı olmayan, anatomik yapısı 
bozulmuş, ırksal özelliği itibarıyla sa-
hiplendirme imkanı olmayan sahipsiz 
hayvanların ötanazi yoluyla hayatları-
na son verilmesi noktasında bir imkan 
tanıyoruz.” İfadeleri ile köpeklerin öl-
dürülmesinin yolu açılıyor! 

Asıl önemli konu ise sürekli olarak 
ifade ettiğimiz ve 5199 sayılı yasada 
açıkça görevli olan ve sorumlulukları-
nı yerine getirmeyen yerel yönetimler 
için sahipsiz hayvanlarla ilgili görev, 
yetki ve sorumluluğun tüm dünyada 
örnekleri gibi mahalli idarelerde oldu-
ğu ve görevlerini yapmadıkları kabul 
ediliyor. Bugüne kadar yapılmayan 
görev ve sorumluluklar için herhan-
gi bir soruşturma yapmaksızın, aynı 
yerel yönetimleri tekraren görevlen-
direrek, görevini ihmal eden belediye 
başkanları, meclis üyeleri ve idari gö-
revlilere 6 aydan 2 yıla kadar hapis ce-
zası öngörüldüğü ifade ediliyor!

Hayvan hakları evrensel bildirgesinin 
ilk maddesinde ifade edilen “Bütün 
hayvanlar yaşam önünde eşit doğar 
ve aynı var olmak hakkına sahiptir” 
ve yine 5199 sayılı Hayvanları Koru-
ma Kanununun ilk maddesinde yer 
alan ve yasanın amacını tanımlayan 
“Bu Kanunun amacı; hayvanların ra-
hat yaşamlarını ve hayvanlara iyi ve 
uygun muamele edilmesini temin et-
mek, hayvanların acı, ıstırap ve eziyet 
çekmelerine karşı en iyi şekilde korun-
malarını, her türlü mağduriyetlerinin 
önlenmesini sağlamaktır.”  İlkeleri ne 
olacaktır?   

Saldırganlaşmış ve rehabilitasyon im-
kanı olmayan köpeklerin teşhisi nasıl 
ve kim tarafından yapılacaktır! Hiçbir 
eğitimi olmayan bakımevi personelleri 
mi? 

Bir Büyükşehir bakımevinde, bir ça-
lışanın, zincirle bağlı bir köpeği, bir-
çok belediye çalışanı önünde, kürekle 
kafasına defalarca vurmak suretiyle 
hunharca öldürdüğü kamuoyu hafıza-
sında mıh gibi çakılıdır!  

Başıboş ve sahipsiz hayvanlarla ilgi-
li düzenlemeler bilimin rehberliğinde 
yapılmalıdır!

Başıboş hayvanların rehabilitasyonu, 
tek-sağlık ilkesi temelinde, insan-hay-
van-çevre sağlığını gözeten, hayvan 
ve halk sağlığının korunmasına yöne-
lik tedbirlerin alındığı ve bilimsel yön-
temlerle karantina, aşılama, kısırlaş-
tırma, rehabilitasyon, sosyalizasyon 
ve sahiplendirmeyi hedefleyen hay-

Prof. Dr. Mehmet MADEN
Konya Doğayı ve Hayvanları 

Koruma Derneği Başkanı

SAHİPSİZ HAYVANLAR NASIL SORUN HALİNE GELDİ?
YASAYI UYGULAMAYANLAR MI?
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van refahına uygun olarak düzenlen-
miş bakımevlerinde yapılmalıdır. 

Bakımevlerinde görev alacak per-
sonellerin eğitimi şarttır; köpeklerin 
toplanması, bakımı ve beslenmesi, 
rehabilitasyonu ile ilgili personellerin 
hayvan davranışları, hayvanlara yak-
laşma, bulaşıcı hayvan hastalıkları, 
hastalıklardan korunma ve kontrol 
konularında eğitim almaları sağlan-
malıdır. 

Sahipli ve sahipsiz hayvanların üre-
melerinin kontrol edilmesi amacıyla 
Tarım ve Orman Bakanlığı merkez ve 
taşra veteriner teşkilatları, yerel yö-
netimler ve veteriner hekim odaları 
üzerinden serbest veteriner hekimle-
rin desteği alınmak suretiyle kısırlaş-
tırma faaliyetleri etkin ve sürekli ola-
rak yapılmalıdır. 

Tüm faaliyetlerin etkin denetimi zo-
runludur. Bu çerçevede 5199 sayılı 
yasada ifade edilen Vali başkanlığında 
ve belediye başkanlarının katılımının 
sağlandığı İl Hayvanları Koruma Ku-
rulu eliyle çalışmaların denetlenmesi, 
yasa uyarınca gönüllü kuruluşlarla 
işbirliğinin hayata geçirilmesi ve reha-
bilitasyon faaliyetlerinin etkin şekilde 
yürütülmesi için sivil toplum katkısı-
nın sağlanması gereklidir. 

Sorumlu sahiplendirme kavramı oluş-
turulmalıdır! Uygun şekilde rehabili-
tasyonu yapılmış, aşılanmış, parazit-
lerinden arındırılmış, sosyalizasyonu 
sağlanmış, sağlıklı hayvanların sahip-
lendirilmesi teşvik edilmeli, sahiplen-
dirilmiş hayvanların takibi ile yeniden 
sokağa bırakılması önlenmelidir. 

Sayın Cumhurbaşkanı himayesinde, 
kurumlar, fabrikalar, okullar ve şahıs-

ların sahiplendirmeye katkı vermesi 
için kampanyalar düzenlenmelidir. 
Muhtar bilgi sistemine göre toplam 
50.370 olan mahalle ve köy muhtar-
ları sahiplendirme çalışmalarında aktif 
görev almalıdır. Şehir içinde insanlarla 
birlikte yaşamaya alışkın, mahalle es-
nafı ve sakinlerinin gözetiminde ha-
yatlarını sürdüren başıboş köpeklerin 
muhtarlar eliyle kontrol altına alınma-
sı sağlanmalıdır. 

Sahipli hayvanların bakım, besleme, 
sağlık kontrolleri ve üremelerinin 
kontrolü için kayıt altına alınmasının 
sağlanması ve yeni doğan yavruların 
bakımı ve sahiplendirilmesinden hay-
van sahiplerinin sorumlu olması sağ-
lanmalıdır.

Hayvanların terk edilmesi, sorumlu 
sahiplendirme kavramı içerisinde ce-
zalandırılmalıdır. Özellikle yazlıklarda 
bırakılan, tatil sonrasında terk edilen 
hayvanlar için caydırıcı ceza uygula-
maları getirilmelidir. Hayvanlara her 
türlü eziyet, şiddet ve kötü bakım uy-
gulamaları cezalandırılmalıdır!

Sahipsiz hayvanlar gibi sahipli hay-
vanların bakımı, beslenmesi, sağlık 
kontrolleri ve üremeleri konusunda 
düzenlemeler ve cezai müeyyideler 
getirilmelidir. 

Evcil hayvan üretimi ve satışına, 
özellikle ithaline, ciddi yaptırımlar ve 
sınırlamalar getirilmelidir! Sağlıksız 
koşullarda taşınan veya üretilen hay-
vanların ticareti durdurulmalıdır. 

Konunun tüm paydaşların katılımının 
sağlandığı bir toplumsal uzlaşma ze-
mininde çözülmesi gereklidir. Konu-
nun tarafları içerisinde farklı kesimler 
vardır; Cumhurbaşkanlığı, Bakanlıklar, 

Mülki idare ve il müdürlükleri, ye-
rel yönetimler, sivil toplum örgütleri 
(hayvan severler, hayvan hakları sa-
vunucuları).

Halk arasında hayvan sevmeyen, kor-
kan ve sağlık endişesi taşıyanlar oldu-
ğu gibi nefret eden, eziyet ve şiddet 
eğilimi olanlar bulunmaktadır. 

Çözüm, bilimsel temelli rasyonel uy-
gulamalardır. 

Sahipsiz hayvan yoktur! Görev ve so-
rumluluklarını yerine getirmeyen be-
lediyeler vardır! Sahipsiz hayvanların 
sahibi belediyelerdir! 

İnsan-Hayvan-Çevre Sağlığının ko-
runması için TEK SAĞLIK temelinde, 
sağlık yönetimi uygulamaları (karan-
tina, hastalıklarla mücadele, aşılama, 
bakım-besleme, kısırlaştırma, dav-
ranış modifikasyonu vb.) ile sahipsiz 
hayvan sorunu çözülebilir.

Sahipsiz hayvan sorununun çözümü; 
tüm toplum kesimlerinde başıboş ve 
sahipsiz hayvanların bakımı, beslen-
mesi, gözetilmesi ve korunması ko-
nularında farkındalık oluşturulması, 
bakımevlerinin hayvan refahı ilkele-
rine uygun olarak düzenlenmesi, gö-
revli personellerin eğitimi, başıboş ve 
sahipsiz hayvanların rehabilitasyonu, 
bakımevlerinde sağlık yönetimi uy-
gulamalarının hayata geçirilmesi, ülke 
genelinde tüm belediyeler ve veteri-
ner hekim odaları ile işbirliği yapılarak 
etkin kısırlaştırma faaliyetlerinin yü-
rütülmesi, sorumlu sahiplendirmenin 
teşvik edilmesi, yasal gerekliliklerin 
tüm paydaşlar tarafından yerine geti-
rilmesinin sağlanması ve caydırıcı ceza 
düzenlemelerinin uygulamaya konul-
ması ile başarılabilir.

Muhabir: Seyit DEMİR
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Son günlerde sokak hayvanları ile ya-
tıp kalkıyoruz. 

Malum, Hükümetin bu konuda hazır-
ladığı bir yasa var. Maddelerini tar-
tışmaya açtı, akabinde akıl almaz bir 
tartışma başladı.

Her konuda olduğu gibi bu konuya da 
taraflı baktık.

Yemin ediyorum, sokak hayvanları 
kimsenin umurunda değil. Hüküme-
tin çıkaracağı yasaya tamamen taraflı 
bakan ve tamamını eleştiren bir kesim 
var, buna karşılık da hazırlanan tasa-
rıya kayıtsız şartsız destek veren bir 
kesim var.

Nasıl bir bakış açısı, anlayan varsa 
bana da söylesin.

Yasayı çıkaracak olan taraf ile tama-
men karşı olan kesimlerin bakış açısı 
bu.

İki taraf da bir araya gelelim ortak bir 
noktada buluşalım, gerçekten sorun 
olan sokak hayvanları için en iyi çö-
zümü bulalım düşüncesi içinde olmadı 
olamıyor.

İşin bu tarafı böyle.

Bir de başka yönü daha var.

Son günlerde insanımız bir garip oldu. 
Nerede ise toplumun tamamı yolda, 
sokakta, trafikte işte hatta tatilde bile 
pimi çekilmiş patlamaya hazır bomba 
gibi.

Kime dokunsan, hatta gayri ihtiyari 
baksan bile kavga sebebi.

Nasıl bir toplum olduk, trafikte tar-
tıştığı hamile kadını dövmeye kalkan, 

arabasının camlarını yumruklayan, bir 
başka tartışmada acımazsızca öldü-
ren,

Bunların yanında yolda yürürken yan 
baktın diye kavga edip karşısındakini 
acımasızca döven hatta öldürenleri 
haberlerde nerede ise her gün okuyo-
ruz.

Ne yazık ki insanımız insanımıza de-
ğer vermez hale geldi.

Şimdi toplumun tamamına soruyo-
rum.

İnsana değer vermeyen insanlarımız 
SOKAK HAYVANLARINA mı? DEĞER 
VERECEK.

Vermediğini de zaten görüyoruz. 

Hükümetin çıkaracağı yasanın taslak 
maddelerini okudum. Birçoğunu be-
ğendim. Bunun yanında katılmadığım 
maddeler de var.

En önemli madde UYUTMA…

Nasıl bir çözüm bulunacak bende me-
rak ediyorum. 

Burada ortak aklın yani Hükümet ve 
Muhalefet kanadı ile birlikte Hay-
vanseverlerin de bir araya gelerek 
karşılıklı görüş alışverişi içinde anlaş-
ma sağlaması, hayvanlar için en iyi 
çözümü bulması gerekirken bir taraf 
bu yasa çıkacak, diğer taraf da hayır 
çıkmayacak diyerek sorunu içinden çı-
kamaz hale getiriyor.

Yani, sokak hayvanları nerede ise iki 
kesiminde umurunda değil.

Şu ifadeler acı ama gerçek.

Geldiğimiz nokta… “İnsana değer ver-
meyen, hayvana mı? Değer verecek”

İnsana değer vermeyen, hayvana mı? 
Değer verecek
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Yatırım, bireylerin ve kurumların fi-
nansal hedeflerine ulaşması için kritik 
bir süreçtir. Türkiye’de yatırımcılar için 
birçok fırsat mevcut olup, bunların her 
birinin kendine özgü riskleri ve getiri-
leri bulunmaktadır. İşte Türkiye’de en 
çok kar getiren yatırım araçlarına dair 
bir bakış.

1. Hisse Senetleri

Hisse senetleri, şirketlerin ortaklık 
payı olan berrak hedeflerden biridir. 
Türkiye’deki Borsa İstanbul (BIST), 
yatırımcılara farklı sektörlerden birçok 
şirketin hisse senedine yatırım yapma 
imkanı sunar. Uzun vadede, güçlü ve 
büyüyen şirketlerin hisse senetleri 
genellikle yüksek getiri sağlar. Ancak, 
kısa vadeli dalgalanmalar ve ekono-
mik belirsizliklerin etkisi göz önünde 
bulundurulmalıdır.

2. Gayrimenkul

Gayrimenkul yatırımı, Türkiye’de en 
popüler ve kârlı yatırım araçlarından 
biridir. Özellikle büyük şehirlerde, ko-
nut projeleri ve ticari gayrimenkullerin 
değeri zamanla artmaktadır. Kiralama 
geliri de önemli bir pasif gelir kaynağı 
yaratabilir. Ancak, gayrimenkul yatırı-
mı likidite riski barındırır ve başlangıç 
maliyeti yüksektir.

3. Dolar ve Euro

Türk lirasının döviz karşısında değer 
kaybetmesi, döviz yatırımını cazip hale 
getirmiştir. Özellikle Dolar ve Euro gibi 
güçlü para birimleri, yatırımcılar ara-
sında popülerdir. Döviz hesapları, kısa 
vadeli dalgalanmalardan faydalanmak 
veya enflasyona karşı korunma sağ-
lamak için tercih edilebilir. Bununla 
birlikte, döviz piyasalarının çok volatil 
olduğu unutulmamalıdır.

4. Altın

Altın, geleneksel olarak güvenli liman 
olarak görülen bir yatırım aracıdır. 
Türkiye’de altın, alım gücünün korun-
masına yardımcı olan bir varlık olarak 
yaygın bir şekilde kullanılır. Fiziki altın 
alım satımının yanı sıra, altın fonları 
veya borsa yatırım fonları (ETF’ler) 
aracılığıyla da yatırım yapılabilir. Al-
tının değeri, ekonomik belirsizlik dö-
nemlerinde sıklıkla artış gösterir.

5. Kripto Paralar

Son yıllarda kripto paralar, global dü-
zeyde olduğu gibi Türkiye’de de dikkat 
çekici bir yatırım aracı haline gelmiş-
tir. Bitcoin, Ethereum gibi önde gelen 
kripto paralar yüksek kazançlar sağla-
yabilme potansiyeline sahip olup, aynı 
zamanda spekülatif riskler taşır. Ya-
tırımcıların, bu alanda dikkatli olarak 

analiz yapmaları ve riskleri göz önün-
de bulundurmaları gerekmektedir.

6. Tahviller ve Devlet Bonoları

Daha güvenli bir yatırım aracı ara-
yanlar için tahviller ve devlet bonoları 
cazip seçeneklerdir. Türkiye Cumhuri-
yeti Hazine ve Maliye Bakanlığı tara-
fından ihraç edilen bu enstrümanlar, 
sabit gelir sağlaması nedeniyle tercih 
edilmektedir. Uzun vadeli yatırımlar 
için güvenli bir liman oluşturabilirler, 
ancak getiri oranları genellikle daha 
düşüktür.

Her Yatırım Aracının Kendi Riskleri Ol-
duğunu Unutmamak Gerekiyor

Türkiye’de en çok kar getiren yatırım 
araçları, yatırımcıların risk tolerans-
larına, hedeflerine ve piyasa koşulla-
rına göre değişiklik göstermektedir. 
Hisse senetleri, gayrimenkul, döviz, 
altın, kripto paralar ve tahviller gibi 
seçenekler, potansiyel kazanç sağ-
lamak için çeşitli yollar sunmaktadır. 
Ancak, her yatırım aracının kendi risk-
leri olduğunu unutmamak ve iyi bir 
mühendislik perspektifiyle hareket 
etmek, yatırımcıların başarısı için kri-
tik öneme sahiptir. Yatırım yapmadan 
önce detaylı bir araştırma yapmak ve 
gerektiğinde profesyonel danışmanlık 
almak, daha sağlıklı kararlar vermeni-
ze yardımcı olabilir.

TÜRKİYE’DE EN ÇOK KAR GETİREN 
YATIRIM ARAÇLARI ERSİN OKTAY İNŞAAT YÖNETİM 

KURULU BAŞKANI ERSİN OKTAY
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Konya Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur İbrahim Altay, 
Türkiye’de ilk olan Gönüllü Hayvan Dostları Projesi ile örnek 
bir çalışma yürüttüklerini söyledi.
Büyükşehir Belediyesi Sahipsiz Hayvan Bakımevi ve Reha-
bilitasyon Merkezinde sağlık kontrolleri, bakımları ve aşıları 
yapılan hayvanların kırsaldaki mahallelerde belirlenen gö-
nüllülere sahiplendirildiğini söyledi.

Gönüllü Hayvan Dostları Projesinin Türkiye’ye örnek bir 
proje olduğunu kaydeden Altay, Bu projemiz ile hayvanları-
mız sıcak bir yuvaya kavuşuyor. Yine proje ile köylerimizde 
vatandaşımızın hem geçimlerine katkı sağlıyoruz hem de 
hayvanlarımızın aile ortamında hayatlarını devam ettirme-
lerini sağlıyoruz. Bugüne kadar 2 binin üzerinde köpeğimiz 
bu şekilde sahiplenildi. Amacımız 5 bine ulaşmak. Bu proje-
nin Türkiye ye yayılmasını arzu ediyoruz dedi.

GÖNÜLLÜLER PROJEDEN MEMNUN
Şehrin kırsal mahallelerinde hayvan sahiplenen gönüllüler 
ise, hayvanları çok sevdiklerini belirterek, Büyükşehir Be-
lediyesi tarafından verilen imkânın çok önemli olduğunu 
ifade ettiler. Belediye tarafından hayvanların kontrolünün, 
gerekli sağlık taramalarının ve hayvanların giderinin düzenli 
olarak yapıldığını kaydeden gönüllüler, Büyükşehir Beledi-
yesi’ne teşekkür ettiler.

HAYVANLARA SICAK BİR YUVA
Konya Büyükşehir Belediyesi’nin Sokak hayvanları için ka-
lıcı çözüm ürettiği Gönüllü Hayvan Dostları Projesi ile şehir 
merkezinde ilçe belediyeleri tarafından toplanarak Konya 
Büyükşehir Belediyesi Sahipsiz Hayvan Bakımevi ve Reha-
bilitasyon Merkezinde sağlık kontrolleri yapılan, üremeleri 
kontrol altına alınan, aşılanan, kulak küpesi ve çipi takılan 
köpekler, Konya ili kırsalındaki mahallelerde belirlenen gö-
nüllülere sahiplendiriliyor. Her gönüllünün en fazla 3 adet 
köpek sahiplenebildiği projede, sahiplendirme sonrası ba-
kım uygunluk kontrolü, sağlık ve aşı hizmetleri de veriliyor. 
Gönüllülere, sahiplendikleri hayvanların giderlerinde kul-
lanmak üzere her köpek için aylık 100 lira destek ödeniyor.

E-PATİ İLE SÜREKLİ TAKİP
Konya Büyükşehir Belediyesi, e-pati programı ile sahiplen-
dirilen hayvanların periyodik kontrollerini, gelişim durumla-
rını, aşılarını, gıda desteklemelerini web sayfaları ve uygu-
lamalar yardımı ile sürekli takip ediyor.

Türkiye’nin en büyük ve en modern hayvan barınağı ve 
rehabilitasyon merkezi olan Konya Büyükşehir Belediyesi 
Sahipsiz Hayvan Bakımevi ve Rehabilitasyon Merkezimiz 
örnek uygulamalarla dikkat çekiyor.
Sevgi ve merhametin şehri Konya’mızda inşa ettiğimiz mer-
kezimiz 1 milyon metrekare toplam alan üzerinde 120 bin 
metrekare alana kurulu. Çeşitli bölümlere ayrılmış komplek-
simizde; misafirlerimizi karşılayacağımız bir ziyaretçi mer-
kezi, barınaklar ve hayvan hastanemiz var. Özellikle hayvan 
hastanemizde tüm tıbbi müdahalede bulunacak bir dona-
nıma sahibiz.

Alttan ısıtmalı bakım odalarının yer aldığı merkezde; labora-
tuvarlar, röntgen üniteleri, acil müdahale odaları, kuvözleri 
ile gelen hayvanlara destek oluyoruz. Buradaki amacımız, 
hayvanları tedavi ederek en güzel şekilde misafir edebil-
mek. Merkezimize getirilen yasaklı olan ırklarla ilgili de ayrı 
bölümlerimiz var.
Merkezimizde ayrıca yıllık ortama 10 bin civarında hayvanın 
tedavisi, 15 binin üzerinde hayvanın aşılanması ve düzenli 
olarak bakımı ve beslenmesi de yapılıyor.

GÖNÜLLÜ HAYVAN DOSTLARI PROJESİ 
Türkiye’ye örnek olan ve 7 yıldır sürdürdüğümüz Gönüllü 
Hayvan Dostları Projemiz ile bakımını ve tedavisini yaptı-

ğımız hayvanları şehir merkezinde 3 ilçemiz dışındaki ma-
hallelerde yaşayan hemşehrilerimize sahiplendiriyoruz. 
Bu projemizle bugüne dek 7 binden fazla sokak hayvanını 
sahiplendirdik ve sahiplendirilen hayvanların bakımlarını 
üstlendik. Bu hayvanların takibini ise E-Pati Sistemi ile ya-
pıyoruz. Sahiplendirdiğimiz her hayvan başına 500 lira ve-
riyoruz. Her hemşehrimiz en fazla 3 köpek sahiplenebiliyor.
Böylece hayvanlara sıcak bir yuva sağlarken sokaktaki hay-
van sayısını da azaltmış oluyoruz.

CANBULAN 
Yaralı ve yardıma muhtaç sokak hayvanları için hizmet ver-
meye başlayan Canbulan adında tıbbi cihazlarla donatılmış 
4 adet aracımız var.
Trafik kazaları ve yaralanmalarda acil müdahale aracı olan 
Canbulan Türkiye’ye örnek şekilde hizmete devam ediyor. 
Acil müdahale ekibimiz, bir ambulans mantığıyla yaralı hay-
vanı bir an önce alarak ilk tedavisini araçta yapıyor, hayvan 
hastanemizde tedavisini tamamlayıp rehabilitasyon süreci-
ne alıyor.

Bütün yaşayan canlılara saygı duyuyoruz ve onların insan-
lara zarar vermeden birlikte yaşaması için çaba gösteriyo-
ruz.

Türkiye’nin en modern hayvan ba-
rınağı Konya Büyükşehir Belediye-
miz tarafından Konya Büyükşehir 
Belediyesi Sahipsiz Hayvan Bakım 
Evi ve Rehabilitasyon Merkezi adıy-
la hizmete açılmıştır. Hizmete açtı-
ğımız eski adı ile Havan Konuk Evi 
olan barınağımızın fonksiyonlarının 
arttırılarak daha modern hale geti-
rilerek Konya Büyükşehir Belediyesi 
Hayvan Bakım Evi ve Rehabilitasyon 
Merkezi adıyla hizmete devam et-
mektedir. Hayvan Barınağının içinde 
kurulan Hayvan Hastanesi ile yara-
lanmış hayvanlarımıza acil müdaha-
le yapılmakta ve hasta olan hayvan 
dostlarımızı tedavisi gerçekleştiril-
mektedir.

Toplam 1 milyon metrekare alan 
üzerine kurulu Türkiye’nin en bü-
yük ve en modern hayvan barınağı 
ve rehabilitasyon merkezi olan Kon-
ya Büyükşehir Belediyesi Sahipsiz 
Hayvan Bakımevi ve Rehabilitasyon 
Merkezi’nde yaşayan her canlının 
Yaradan’ın bir emaneti olduğu bilin-
ciyle şehirdeki sokak hayvanları için 
pek çok örnek uygulama hayata ge-
çirilmiştir. Barınak bünyesinde bulu-
nan; 11 adet veteriner hekim, 8 adet 
veteriner teknikeri, 14 adet veteriner 
teknisyeni ve 47 adet hayvan bakım 
personeli olmak üzere toplam 80 
personelle bu büyük tesiste binlerce 
dilsiz dostlarımıza şefkat elini uzat-
maktadır.

Konya Büyükşehir Belediyesi Sahip-
siz Hayvan Bakımevi ve Rehabilitas-
yon Merkezimiz 1.003.291,34 metre-
kare ormanlık alanda Meram İlçesi 
Dere Aşıklar Mahallesi Dere Yaylası 
Sk. No:1/1 adresinde faaliyet göster-

mektedir. Konya Büyükşehir Bele-
diyesi Sahipsiz Hayvan Bakımevi ve 
Rehabilitasyon Merkezi, ilçe beledi-
yeleri yapılan protokol çerçevesinde 
eş güdümlü olarak, dünya sağlık ör-
gütü, 5199 sayılı hayvanları koruma 
kanunu ve uygulama yönetmeliği 
çerçevesinde entegre mücadele yön-
temleri kullanılarak işletilmektedir. 
merkezimiz, 2 bin 500 hayvan kapa-
sitesine sahip olup, içerisinde;

Tam donanımlı hayvan hastanesi,

240 adet hasta ve yaralı hayvanlar 
için alttan ısıtmalı bakım odaları, 

48 adet yarı açık gezintili çoklu kö-
pek bakım bölümleri, 

Çok sayıda köpek kulübeleri, 

1 adet kedi evi, 4 adet yem deposu, 

İdari bina, Sosyal tesisler, Personel 
bölümleri

Pet gösteri ve gezinti alanı ile hiz-

met veren tesiste; yaralı veya güçten 
düşmüş sokak hayvanlarına hizmet 
vermektedir.

Tam donanımlı Hayvan Hastanemiz-
de ise; Hemogram Cihazı, İnfizyon 
Pompası, Biokimya Cihazı, Santrifuj 
Cihazı, Koter Cihazı, Anestezi Cihazı, 
Serum Isıtıcı Cihazı, Kan Gazları Ciha-
zı, İdrar Analiz Cihazı, Veteriner Diş 
Ünitesi, Yoğun Bakım Kafesi, Rönt-
gen Cihazı, Ultrason Cihazı, Ameli-
yat Lambaları, Ameliyat masaları vb. 
cihaz ve ekipmanlar kazandırılarak 
tedavi, bakım, aşılama, kısırlaştırma, 
dahili hastalıklar, kırık operasyonları 
vb. tam teşekküllü olarak tüm sağlık 
hizmetleri verilmektedir.

BÜYÜKŞEHİR’DEN TÜRKİYE’YE 
ÖRNEK:  GÖNÜLLÜ HAYVAN 
DOSTLARI PROJESİ

KONYA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ HAYVAN REHABİLİTASYON 
MERKEZİ BİLGİ NOTU 

SAHİPSİZ HAYVAN BAKIM EVİ VE 
REHABİLİTASYON MERKEZİ

Büyükşehir Belediyesi

Muhabir: Seyit DEMİR
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KONYA’DA
FROM PUPA TO BUTTERFLY, WITNESS OF 

THE CREATION IN KONYA
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Konya’da 1952 senesinde İsmail Tatgil tara-
fından kurulan Köfteci Sofu dükkanı ilk günkü 
hizmet anlayışıyla ve lezzet kalitesiyle Konya-
lıların damaklarını şenlendiriyor.
 
İsmail Tatgil aslında bir muhasebeci. 1950 yı-
lında yanında çalışanlar ayrılınca İsmail amca 
kendini bir lokantanın mutfağında bulmuş. 
Burada kendini geliştiren İsmail Tatgil asker-
liğini yaptıktan sonra kendi işyerini açıyor. 
Lakabı Sofu olan İsmail usta dükkanın adını 
Köfteci Sofu yapıyor.
 
Bugünlerde Köfteci Sofu’nun işletmesini aile-
den oğulları Mustafa, Hasan Tatgil ve torun-
ları İsmail, Muhammet Ali  üstlenmiş olarak 
ilerliyor.
 
İşletmeden içeri girdiğimiz andan itibaren 
Köfteci Sofu görünümüyle bizlere senelere 
meydan okuduğunu hissettiriyor. İç kısımda 
duvarlarda bulunan eski fotoğraflar siparişle-
rimizi beklerken zamanda yolculuk yapmamı-
zı sağlıyor.
“Herkes Köfte Yapar Ama Sofu Usta Kuzudan 
Yapar” sloganıyla damakları şenlendiren mi-

demizi bayram ettiren Köfteci Sofu’nun me-
nüsünde köfte, kuşbaşı, adana, tavuk şiş ve 
fırında sütlaç bulunuyor. Siparişinizle birlikte 
masanıza beş çeşit meze birlikte geliyor. Biz-
ler sipariş ettiğimiz köfteden ilk ısırığımızı al-
dığımız anda işletmenin bunca seneye nasıl 
meydan okuduğunu anlamış olduk. Özellikle 
şiş kuzu köftede sadece tuz kullanılmasına 
rağmen muhteşem tadıyla bizleri şaşırttı.
 
Lezzeti bir yana işletmenin atmosferi, çalı-
şanların ve işletmecilerin ilgi alakası burayı 
ayrı bir sevmeme sebep oldu. Halk arasında 
esnaflığı güzel diye bir tabir vardır. Köfteci 
Sofu tam olarak bu tabirin açıklamasıdır. Ka-
pıdan girdiğiniz ilk andan itibaren sanki yıllar-
dır dostunuz olan birinin iş yerine gelmişsiniz 
gibi karşılanıyorsunuz. Yemeğin ardından is-
teğinize göre çay veya kahveyle yemiş oldu-
ğunuz yemeği taçlandırıyorsunuz.

İşletme Marangozlar Sanayi sitesinde yer alı-
yor ve pazar günleri hizmet vermiyor. Diğer 
günler ise saat 12.00 da çalışmaya başlayıp 
20.00 de çalışmaya son veriyor.

Adres: Horozluhan Mahallesi
Hizarcı Sokak No:131 
Selçuklu / KONYA
Telefon: (0332) 236 75 86

Konya’nın Yıllara Meydan Okuyan ve 
Değişmeyen Lezzeti Köfteci Sofu
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