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HER SEKTORUN BIR ONCUSU VARDIR..!
Care 20 Yildir Sektérinde Oncl

2005 yilindan bu yana sektérinde oncii olan, basanh calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim Gncelilderin sevaiyle aile
sicakhigine saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 19. Yil icerisinde olduklann: vurgulad. Ozel Care Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozuldukdan, Ozel Egitim, Aile Darugmanligy, Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon, Yaygin Gelisimsel Bozuklan alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Kurucusu Mehmet Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutiulugu sizlerle paylasmak esas
hedefleri olduguna dikkat cekti

122 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO ILE EGITIM VERMEKTEYIZ

Alaninda uzman 122 kigilik uzman kadra ile egitim verdiklerine dildat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde
Meram ilcesi Askan Mah. Numara &4'te hizmete aglmes olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ligesi Hoczhabib
Mah. Kdpriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarhinde Selquklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi
Cad. 43 Numarada egitim ogretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarna
dzel olarak tasarladigimiz Turkiye nin en bliyik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda

hizmetlerimize devam etmekteyiz
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Erman Ofset
_ Fevzi Cakmak Mh Biisan O.S.B.
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Zed Medya Dagitim
Isiklar Mahallesi Yigenoglu Caddesi
Dilisen Ap. 4/F Selguklu / KONYA Bagimlilik...
Basim Tarihi: Eylul 2024 Uyusturucunun Arkasinda Kim Var?
Yayin Tiirii: Yerel Streli Yayin

Hayatim Bir Roman - 4

Cocuklarimizi Madde Bagimliligindan Koruma:

Adres: V Sehirlere Gog, Bagimlilik, Kontrol Edilemeyen

Isiklar Mahallesi Yigenoglu Caddesi Bagimlilik Tedavisinde Kriz Yonetimi Ogretilmeli

Dilisen Ap. 4/F Selguklu / KONYA Diinyamiz: Sorumluluklarimizin Yansimasi

Cep:0505 775 24 97 Bag(Im)Lilik

zekidursunzed@gmail.com

www.zedhaber.com
www.zedlife.net Yatinmlik Arsa Alirken Nelere Dikkat Etmek Gerekiyor?

Prof. Dr. Ogel: “Bonzai Yerini Metamfetamin'e Birakti”

Okul Doneminde Beslenme

Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin Konya’'nin Risk Haritasi Olusturuldu! Artis Var
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde

¢lkan haber, resim vs. Her turlt materyallerin izinsiz Liman Ayik Yagsam Dernegi

kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktrr. Oyun Bagimlihgina Ve Yalnizliga Itilen Cocuklara
Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin " o

tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir Baskan Altay: “Catalhdyiik Tanitim Ve Karsilama

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
Karatay Belediyesi'nden Engelleri Asan Destek




102 yil once kazanilmis bir zafer,
gelecegimize ilham kaynagi olmaya

devam ediyor.

30 Agustos Zafer
Bayrami'miz
kutlu olsun!
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* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecribe kazanarak sektére

oncUlUk etmeye devam ediyoruz.




Bitiin bu yogun temponun ardin-
dan haftanin bir giiniinii kendimize
tatil ilan etmeliydik. Hangi giini ya-
pabiliriz diye dislinlrken, en uygun
giiniin Cuma guini olduguna karar
vermistim. Clinkli Cuma giinii sabah
beste Pazara gittigimde ben yine
hazirliklarimi yapiyordum ve paza-
rin kurulmasini bekliyordum. Pazar
esnafi evde kahvaltilarini yapip saat
onda geliyorlardi. Dolayisiyla faz-
la satis yapamiyordum. Bu yiizden
Cuma guni tatilimiz olarak kabul
ettim.

Elemanim tatil yapmasina ragmen
ben yine de tatil yapmiyor o giinler-
de diikkanimda duruyordum. Biife
olarak islettigim dikkanima dostlar
“Mola Biife” ismini vermislerdi. Ko-
lalarimizi getiren arkadaslar da tabe-
lamizi getirmisti. Artik havalarin ¢ok
soguk oldugu ve yollarin kapandigi
glinlerde diikkanimda calisiyordum.
Fotograf islerini de buradan takip
ediyordum. Ehliyetim yoktu ama
islerim ¢cok yogundu. En azindan bi-
sikletim olmasi benim icin iyi olacak-
t1. Konya'yl da tanimaya baslamis-
tim. Bir yandan cay servisiyle takas
olacak sekilde bir bisiklet aldim bir
yandan da ehliyet kursuna yazildim.
Boylece yeni yerleri gezme ve yeni
insanlarla tanisma imkani buldum.
Konya'va gelisimin 2. yilinda artik
ayaklari yere basan biri haline gel-
mistim.

Bir Ramazan ayinda Pazara ciki-
yordum ama herkes orug¢ tuttugu
icin cay servisim yoktu, sadece fo-
tograf cekiyordum. Esnaftan bana
bir teklif gelmisti o sirada.

iftardan sonra iplikci Cami ve ku-
yumcular cevresinde tezgah aciyor-
lardi ve benim de cay servisi yapma-
mi istediler. Ben de iftardan sonra
oraya gidip sahura kadar onlara hiz-
met ediyordum. Pazarda cay fiyat
50 kurus iken, esnafin istegi tizerine
burada 100 liraya satiyordum. Hatta
hic unutmuyorum oradaki dilenciler
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de benden cay istiyordu.

Ben, bardaklarimi alir gétiiriirler, pa-
rami alamam diye pek gondilli degil-
dim. Ama esnaflar vermemi isteyin-
ce onlara da cay servisine basladim.
Baktim ki dilenciler bile esnaf gibi
calisiyor. Bunun (izerine onlarla da
sohbete dalmistim. Onlarin da ken-
dilerine gore bir hedefi vardi. Bana
anlattiklar ¢ok ilging hayat hikaye-
leri vardi. Onlarin da fotografini cek-
tim. Gazeteci Ali abinin bana her za-
man dedigi “sadece fotograf cekme,
bilgi de al” sozleri aklima gelince, o
dilencilerin soylediklerini de kaydet-
meye baslamistim.

Butiin bu yogun temponun ardin-
dan haftanin bir giiniinii kendimize
tatil ilan etmeliydik. Hangi giinii ya-
pabiliriz diye dislinlrken, en uygun
gliniin Cuma guini olduguna karar
vermistim. Clinkli Cuma glinii sabah
beste Pazara gittigimde ben yine
hazirliklarimi yapiyordum ve paza-
rin kurulmasini bekliyordum. Pazar
esnafi evde kahvaltilarini yapip saat
onda geliyorlardi. Dolayisiyla faz-
la satis yapamiyordum. Bu yiizden
Cuma glinl tatilimiz olarak kabul
ettim.

Elemanim tatil yapmasina ragmen
ben yine de tatil yapmiyor o giinler-

de diikkanimda duruyordum. Biife
olarak islettigim diikkanima dostlar
“Mola Biife” ismini vermislerdi. Ko-
lalarimizi getiren arkadaslar da tabe-
lamizi getirmisti. Artik havalarin ¢ok
soguk oldugu ve yollarin kapandigi
glinlerde diikkanimda calisiyordum.
Fotograf islerini de buradan takip
ediyordum. Ehliyetim yoktu ama
islerim ¢ok yogundu. En azindan bi-
sikletim olmasi benim icin iyi olacak-
ti. Konya'yl da tanimaya baslamis-
tim. Bir yandan cay servisiyle takas
olacak sekilde bir bisiklet aldim bir
yandan da ehliyet kursuna yazildim.
Boylece yeni yerleri gezme ve yeni
insanlarla tanisma imkani buldum.
Konya'ya gelisimin 2. yilinda artik
ayaklari yere basan biri haline gel-
mistim.

Bir Ramazan ayinda Pazara cki-
yordum ama herkes orug¢ tuttugu
icin cay servisim yoktu, sadece fo-
tograf cekiyordum. Esnaftan bana
bir teklif gelmisti o sirada.

Diger yazilarimi bekleyin..................
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BAGimhilik...

Hayatin birgok
alaninda ve her yastan insani
kendi i¢inde yok eden bir durum
bagimlilik ve her gegen giin
bagimlilik c¢esitleriyle birlikte
bagimli sayis1 artmaktadir.

Bagimlilig1 bir hastalik
olarak diisinmemize neden
olan siirecin baslangict ise
kisinin giinliik hayat akisimin
bozulmasi ve yoksunlugunda
cevresinde bulunan insanlarin
da etkilenmeye baslanmasi
olarak ortaya koyabiliriz.

Genel
bagimliliklar

olarak
¢ok karmasik
ve i¢inde olmayanlar igin
anlagilmasi  zordur.  Gergi
bagimli olan kisi de bu siireci
yonetemez hale geldigi icin
sire¢ arttk onun igin de
¢ikilmaz bir hal almigtir.

Herkesin  bir  seye
bagimli olmasina neden olan
bir¢ok faktor olsa da ana neden
sorunlarla bag etmede yasanan
giicliik ve bagimli olunan seyin
yarattigi hazla bu sorunlarin
goriinmez hale gelmesidir.

Ancak literatiire
baktigimizda genetik
yatkiliklar, psikolojik

nedenler, sosyal iligkiler ve
cevresel etkiler basrolde yer
almaktadir.

Cevremizde bir¢ok
seye bagimli insan  var.
Teknoloji, oyun, sigara, kumar
vb. ancak son donemde hizla
yayilan madde bagimlilig1 igin

| zedlife

daha dikkatli olmaliy1z. Ciinkii
ozellikle g¢ocuk ve gengleri
hedef alanlar okul koridorlarina
kadar girebiliyor.

Birgrubaaitolma, onlar
gibi olma, cocuk olmadiginm
biiytidiigiinii gosterebilmek icin
ve maalesef ki mutsuzluklarini,
basarisizliklarint ve belki de
yetersizliklerini bu maddenin
etkisiyle yok sayabilmenin
getirdigi duyguyla c¢ok kolay
tercih edilebilir oldu. Isin
kotiisii  tesadiiflerle kolayca
baglayan bagimliliktan ayni
kolaylikla terk edilemiyor.

Bagimli olmamak i¢in
de bagimliliktan kurtulmak i¢in
de yasadigimiz her seyi oldugu
gibi kabul etmek ve ailemizle

iligkilerimizde acik  olmak
en Onemli adimdir. Ancak
iliski kurdugumuz insanlara

hemen gilivenmemek, merak
duydugumuz seyleri ailemizle
denemek icin paylasmak c¢ok
onemli. Cocuklarimiza da
bu noktada bizlere karsi agik
olmalarimi saglayacak bir iligki
ve iletisim dili kullanmak ¢ok
kiymetli.

Her seyi yasaklayan,
elestiren ya da kotii olarak
dile getiren ebeveyn yaninda
actk olamayan gen¢ igin
glinimiizde maalesef kucak
acarak bekleyen insanlarin var
oldugunu unutmadan hareket
etmenin Onemini hatirlatmak
isterim.

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Cocuklarinizin yemesinde,
icmesinde, giymesinde, uykusunda
ve arkadas c¢evresinde olan biten
degisiklikleri liitfen takip edin.
Cocuklariniza  araniza  mesafe
degil birlikte bir alan olusturmaniz
faydali olacaktir.

Ancak cevrenizde bagiml
olan birileri varsa siireci uzatmadan
profesyonel bir destek alarak
psikoterapi ve ilag tedavisine
baglamasi, sosyal c¢evresini ve
aliskanliklarin1 degistirmesi ve en
onemlisi onun yaninda oldugunuzu
hissettirmeniz ¢ok 6nemlidir.
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Uyusturucunun

arkasinda kim var?

XXl.asirda diinyayr tehdit eden iki biiyiik tehlike-
den biri teror, digeri uyusturucu bagimihg.

Maalesef her ikisinin de arkasinda kiiresel giicler
var.

Kireselciler bindigi dali kesen Nasreddin Hoca
misali, beslendikleri tabani yok etme and i¢mis-
cesine caligyor.

Genel ahlaki tehdit eden LGBT cilerin arkasinda
bunlar var.

Diinyanin dort bir bucagini tehdit eden tiim teror
orgtitlerinin arkasinda bunlar var.

Tertemiz dimaglan kirleten sosyal medya alg
operasyonlarinin arkasinda bunlar var.

Ve daha nice kétiiligun, pisligin, rezaletin arka-
sinda bunlar var.

Diinyay1 biiyiik bir savasa dogru stiriikltyorlar.
Bunu basarabilmek icin;

Irkgilik tohumlan ekiyorlar. Nefret atesini koruklu-
yorlar. insani insana diisman ediyorlar.

En tehlikeli arglimanlardan biri sliphesiz uyus-
turucu bagmiihgl. Tim devletler koordine bir
sekilde istiine gitse birkag yil icerisinde bu soru-
nun kokiint kaziyabilirler. Ancak birileri sorunun
devaminiistiyor. Her tiirlii gizli yollarla uyusturucu
pazarlaniyor.

Ozellikle sentetik uyusturucu materyali cok tehli-
keli. Bu yolla gencler ok kolay bir sekilde kandi-
nilabiliyor. Neredeyse her ay ismini yeni 6grendi-
gimiz bir uyusturucu tiirli icat ediliyor.

Konya’da onbinlerce uyusturucu bagimlisindan
bahsediliyor. Konya gibi bir yerde bu kadar uyus-
turucu bagimlisi cok ¢ok fazla... Acil olarak bir
seyler yapilmasi gerekiyor.

Su anda herkes tedavisine odaklaniyor. Ancak

vebay! yok etmek icin sivrisinek dldiirmenin care
olmadigi bilinmeli. Batakligi kurutmak lazim.
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Uyusturucu  batakligi  nasil
kurutulur?

Bu konu bireysel olarak in-
sanlan, STK’lar, medyayi,
okullan asan bir konu. Hatta
tek bagina bir devlet dahi bu
sorun ile bag edemez. Tiim
devletlerin senkron sekilde
birlikte miicadelesi sart.

Diinya’da bir Birlesmis Mil-
letler adli tesekkdl var. Her
devletin {iye oldugu ve diin-
ya insanligi icin calstigini
iddia eden bir kurulus. Bari
onlar bu meseleyi ¢dzmeye
calissa... Ama yok, onlarda
da meseleyi kokten ¢ozecek
bir caba yok.

Bu kurulus ne is yapar? Hala
anlayabilmis degiliz.

Bir yila yakin zamandir Gaz-
ze'de soykinm yapiliyor, BM
bir sey yapamiyor.

iki yila yakin zamandir kuzeyimizde bir Ukray-
na-Rusya savasi var, BM etkisiz.

Gin’de, Hindistan’da, Myanmar’da ve daha nice
yerlerde Miislimanlar katlediliyor, BM seyirci.

BM, kiireselcilerin elinde bir kukla.

Ne zaman diinya menfaatine bir karar alinsa,
ABD veto ediyor.

Kiireselcilerin silahli kuvvetleri ABD'nin insanlik
yararna bir karar aldigini daha gérmedik.

Dolayisiyla uyusturucu ile ilgili de bir sey yapaca-
gina inancimiz yok.

0 halde ne yapacagiz? Basarabilirsek baslangig
kodlanmiza geri dénmemiz gerekiyor. inancimizi,
kiiltlirimuzti, degerlerimizi genclerimize, ¢ocuk-
lanmiza iyi anlatmamiz gerekiyor

Nurettin BAY

Diinya devletleri bu konuda bir ve beraber ola-
miyorsa, millet olarak biz bir ve beraber olacagiz.
Devletimizle el ele verecek, bu meseleyi ¢ozme-
ye calisacagiz.

Aksi halde bugiin on binlerle ifade edilen Kon-
ya'daki uyusturucu miiptelasi kitle, yarin yiizbin-
lerle ifade edilir olur. Allah esirgesin...
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Cocuklarimizi Madde Bagimhhgindan
Koruma: Psikiyatrik Yaklagsimlar

Ginlimiizde madde bagimlihg,
gencler ve cocuklar arasinda ciddi
bir saglik sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarimizi bu teh-
likeden korumak icin hem onleyici
hem de midahale edici stratejiler
gelistirmek zorundayiz. Psikiyatrik
yaklasimlar, bu stratejilerin mer-
kezinde yer almaktadir ve cocuk-
larin saglikl bir yasam slirmelerine
yardimar olabilecek 6nemli araclar
sunmaktadir.

Oncelikle, erken miidahale ve o6n-
leme calismalari olduk¢a Gnemli-
dir. Cocuklarin madde bagimliidina
yatkinliklarini belirlemek icin psiki-
yatrik degerlendirmeler yapilabilir.
Bu degerlendirmeler, cocuklarin
risk faktorlerini tanimlayarak, uy-
gun onleyici tedbirlerin alinmasina
olanak tanir. Ornegin, aile ici ileti-
sim sorunlari, disiik 6zgliven veya
depresyon gibi durumlar, cocuk-
larin madde kullanimina yonelme
riskini artirabilir. Bu tiir durumlarin
erken tespiti ve miidahalesi, ba-
gimlilik gelisimini engelleyebilir.

Psikoegitim, cocuklar ve aileleri igin
kritik bir rol oynar. Cocuklara mad-
de kullaniminin zararlari hakkinda
bilgi vermek, onlarin bu tir mad-
delerden uzak durmalarina yardim-
a olabilir. Ailelere de cocuklariyla
saglikl iletisim kurma ve destekle-
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yici bir ortam yaratma konusunda
egitimler verilmelidir. Aile destedi,
cocuklarin stresle basa cikma ve
sorun ¢ozme becerilerini gelistir-
melerine yardimci olur.

Bireysel ve grup terapileri de mad-
de bagimhligiyla miicadelede etkili
yontemlerdir. Bireysel terapiler,
cocuklarin  kisisel sorunlarini ele
almalarina ve duygusal dengeyi
saglamalarina yardima olur. Grup
terapileri ise, cocuklarin birbirleriy-
le deneyimlerini paylasarak destek
bulmalarini saglar. Bu tir terapiler,
cocuklarin yalniz olmadiklarini his-
setmelerine ve dayanisma icinde
olmalarina katki saglar.

Son olarak, okul ve toplum temelli
programlar da biiyik 6nem tasir.
Okullarda rehberlik hizmetleri, co-
cuklarin duygusal ve davranissal
sorunlarini erken tespit edebilir.
Toplum merkezlerinde diizenlenen
etkinlikler ise cocuklarin sosyal be-
cerilerini gelistirmelerine ve saglikli
arkadaslik iligkileri kurmalarina yar-
dimci olabilir.

Gocuklar madde bagimliigindan
korumak icin psikiyatrik yaklasim-
lar buttincdl bir sekilde ele alinma-
lidir. Erken midahale, psikoegitim,
terapiler ve toplum temelli prog-
ramlar, cocuklarin saglkli ve ba-

UZM. DR. FADIME SIMSEK

gimsiz bireyler olarak yetismelerine
onemli katkilar saglar. Ebeveynler,
egitimciler ve saglik profesyonelleri
el ele vererek, cocuklarimizi bu teh-
likeden korumak icin gerekli adim-
larr atmalidir.
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SEHIRLERE GOC, BAGIMLILIK,
KONTROL EDILEMEYEN COCUKLAR

Bagimhhk, dinyada ve Tirkiye'de hiz-
la yayiliyor. Ancak Turkiye’de kullanim
oranlari pek ¢ok Avrupa lkesinden
daha ileri durumda, her gecen giin ba-
gimli sayisi artiyor.

Cok agresif bir madde ticareti ,bu isten
para kazanan tiiccarlar var.

Uyusturucu sektori diinyada engellen-
mesi , kontrol altina alinmasi ¢ok zor bir
sektor. Artik herkes hedef kitle. ilk okul
O0grencilerinden, ev kadinlarina kadar.
Ve bu maddeler sadece sokakta, parkta
satilmiyor, internet yoluyla dahi siparis
veriliyor. Uyusturucu da artik bir TIK
kadar yakin. Teknoloji bagimlilg ile at
basi giden bir madde bagimhligi olgusu
var. Tedbirler asla yeterli degil. Ama-
tem’ler cok yetersiz. Yesil Ay sahada
gozukmiyor.. Micadele ile ilgili pek cok
sey yazida ya da sozde kaliyor.

Sehirler tehlikeli. Nufus arttik¢a, kont-
rolslizlik de artiyor.

iyi bir cevrede, bilgi ve donanimla ye-
tismeyen cocuklar, gencler her an, her
yerde bu madde ile tanisma riski altin-
da. Aile ici iliskilerin zayifligi, ekonomik
sorunlar, egitim kalitesi duslk okullar,
devlet nezdinde yeterli koruma tedbir-
lerinin olmamasi uyusturucu ile tanis-
ma riskine daha ¢ok davetiye ¢ikariyor.

GUnlmuzde maalesef kdylerden sehir-
lere gocle birlikte ¢ocuklarin doga ile,

zedlife

yakin akrabalarla, hayvanlarla iliskileri
zayiflamis ; cocuklar gliya daha iyi egi-
tim almalari adina kendileri adina karar
veren anne babalari ile yabanci olduk-
lari sehir kiltlirine adim atmuslardir.

Oysa sehir okullari sanildig gibi  kasa-
ba ve ilgce okullarindan daha iyi durum-
da degil. Ayrica blyik sehirlere gore
daha sicak ve samimi iliskilerin oldugu
kasaba ve ilcelerden, yabanci ve yalniz-
lastirici kent ortamlarina gelen ¢ocuklar
icin isler de hig kolay degil.

Cocuklari korumak bugiin neredeyse
ailelerin zabita, polis kadar uyanik ol-
malarini gerektiren bir slirece donus-
mis durumda. Buginin Tirkiye’sinde
cocuklari korumak (TV’den, okuldan,
bilgisayardan, sokaktan, akranlarindan)
nerdeyse sadece ailenin lzerine diisen
bir gbreve dontsmustdr.

Ulkemizde okullarin kalitesi kadar peda-
gojik bilgi ve ¢cocuk egitim donanimlari
cok yetersizdir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi da bu konuda gereken adimla-
ri atmamaktadir. Cocuk yetistirmek bir
devlet politikasi olmali, Cocuk Bakanligl
kurulmahdir.

Bu kadar 6nemli bir konu tesadiiflere
bagli olarak yirtitlilmemeli , yanhs bir
aileye ve mahalleye disen cocuklar
yanlis arkadas ve aliskanliklar nedeniyle
kaybolmamalidir.

N.Yildiz Erdal

Bugiin bagimlilik kadar konusulmasi gereken
sorun sehirlerde kontrolsiiz niifus artisi ve
sehirlesmede gorilen donanim eksikligidir.
Sehir okullari ilge okullarindan daha iyi du-
rumda degildir. Yani kendi kdy ya da ilgesin-
den kalkip sehirlere gelmek aslinda bugtiniin
sartlarinda kendi ekosistemi disina gikan ai-
leler icin pek ¢ok risk olusturmaktadir. Anne
ev isleri ile, baba evi gecindirmekle mesgul-
ken cocuklar da hi¢ bilmedikleri mahalle ve
sokaklarda gelisigtizel arkadaslar edinmekte,
heniiz hazir olmadiklari sehir kiiltirinde, her
tur etkiye acik durumda bulunmaktadirlar.

En 6nemli sey bugiin uyusturucu ile tanisan
cocuklarin, genclerin tedavi edilmesi ile ilgili
¢6zim basamaklari olusturmaktan o©nce bu
sorunu engelleyecek, sorunun kaynaklarini
cepecevre gorerek tedbirler alinmasini sag-
layacak ,sagduyulu anlayislar ve adimlardir.
Yoksa ne polis ne aileler, ne okullar, ne Yesil
Ay ne de Amatem care olabilecektir. Hicbi-
ri care olamayacaktir. Bunun igin de saglam
ve kararl politikalar olusturulmali, ates yan-
gina donliismeden onlemler planlanmalidir
ki: ATES COKTAN YANGINA DONUSMUS VE
BUGUN PEK COK AILE BU ILLETE BULASAN
COCUKLARI ILE DERIN BiR ¢OzUMSUzLUK
iCINDE,KENDI KADERI iLE BASBASADIR.

N.Yildiz Erdal/Agustos 2024
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S.S. iIKONiIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

SALON

Yazin daha serin, kisin daha sicak sohbetler
icin inverter klimali salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tatlh sohbetler

GENG
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BANYO

HCONIA PARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi
Klimalr salonlaniyla daha ferah daireler
Her daireye ézel kapali otopark

34 | zedlife

Kapaii ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyoniari
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Merhaba, biz Caglar ve Ayaz, Nakliye Express'in
kurucusuyuz. Nakliye Express, nakliye, oto
kurtarma, ving ve evden eve tasima hizmetlerine
hizli ve glvenilir bir sekilde erisim saglamak
amaciyla olusturulmus online ¢alisan bir web
sitesidir. Bu platformu, farkh sektorlerden hizmet
saglayicilari tek bir cati altinda toplayarak,
musterilerimizin ihtiyaclarina uygun cozimleri
zahmetsizce bulmalarini saglamak icin kurduk.
Kullanici dostu arayizimuz ve genis hizmet
agimizla, tasimacilik alaninda aradiginiz her seyi bir
araya getiriyoruz.

ister yiik tasima, ister aracinizin yolda kaldiginda
hizli bir kurtarma hizmeti arayisinda olun, Nakliye
Express'in kapsaml veri tabani, size en uygun
secenekleri sunar. Ving hizmetlerinden ev tasima
sureclerine kadar her turli ihtiyaciniz icin
profesyonel hizmet saglayicilarina kolayca
ulasabilir, farkli firmalar karsilastirarak en dogru
secimi yapabilirsiniz. Nakliye Express ile
musterilerimize zaman kazandiran ve streci daha
verimli hale getiren bir ¢ozim sunmayi
amacliyoruz.

Ayni zamanda bu platform, hizmet saglayicilari icin
de buyk bir firsat sunar. Nakliyeciler, oto kurtarma
ekipleri, vinc operatorleri ve ev tasima firmalari,
Nakliye Express araciligiyla daha genis bir misteri
kitlesine ulasabilir. Hem musteri memnuniyetini
artirmak hem de hizmet saglayicilarinin islerini
buyitmelerine katki saglamak icin buradayiz.
Nakliye Express'i secerek, sektordeki tim taraflar
icin kazan-kazan ¢6zumleri sunan bir platforma
dahil olabilirsiniz.
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NAKLIiYE EXPRESS

TUM TASIMACILIK IHTIYACLARINIZ ICIN “TEK ADRES”

Nakliye Express, nakliyeci, oto kurtarma, vinc¢ ve evden eve nakliyecilerin

bilgilerini bir araya toplayan online calisan bir web sitesidir. Bu platform,

musterilerin ihtiyac duyduklari hizmetlere hizli ve kolay bir sekilde erisim

saglamalarini amaclar. Web sitemiz tGzerinden, aradiginiz hizmeti secerek
en uygun saglayiciya ulasabilirsiniz.

Nakliye

DIQ Naklive Express'in online web portali, yiik tasima ihtiyaclarinizi karsilamak icin en

=%  UYBun coztmleri sunar. Port_alllmlz Gzerinden, ;e_hi_r igi ve §ehir|er arasi nakliye hizmeti
saglayicilarini kolayca bulabilir ve karsilastirabilirsiniz. Ihtiyaciniza uygun profesyonel
tastyicilari secip, yuklerinizi glivenle ve zamaninda hedef noktaya ulastirabilirsiniz.
Teklif almak ve slreci yonetmek, sadece birkag tiklama ile mimkin!

Oto Kurtarma

e ) B Araciniz yolda kaldiginda, Naklive Express'in online portali (izerinden aninda oto
=¥  kurtarma hizmeti alabilirsiniz. Portalimiz, size en yakin ve en gtvenilir oto kurtarma

hizmet saglayicilarini bulmanizi saglar. Zaman kaybetmeden aracinizin kurtarilmasi icin

ihtiyaciniza en uygun hizmeti secin ve yolda kalmanin stresini online olarak ¢oztin.

Vinc

Agir yiklerinizi tasimak veya kaldirmak icin Nakliye Express'in online portali (izerinden

l\ vinc hizmetlerine erisin. ister insaat isleri, ister bilyiik nesnelerin tasinmasi olsun, vinc
“ hizmeti saglayicilarini portalimizda kolayca bulabilir, karsilastirabilir ve en uygun

getirin.

Evden Eve Tasima

hizmeti secebilirsiniz. Tim surecleri online olarak yoneterek islerinizi daha verimli hale

ﬁI} Ev tasimak artik cok daha kolay! Nakliye Express'in online portall, evden eve tasima

. R hizmetlerini en glivenilir sekilde sunar. Portalimizda, profesyonel tasima firmalarini
oo bulabilir, karsilastirabilir ve evinizi yeni adresinize sorunsuz bir sekilde tasiyabilirsiniz.

Teklif alma, hizmet secimi ve tasinma sirecinin her asamasini online olarak yonetin.

www.craftcw.com
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HR-15 RIFLE

Landor Firearms Continues to Raise the Bar with High Quality AR-15

Rifles

This new Radical Firearms AR-15 Semi Automatic rifle comes standard

with a pair of forged 7075-T6 Aluminum upper/lower receivers that
Landor Firearms AR-15 Semi Auto Rifle (Matte Black) have been finished with a hard coat anodizing. At the heart of the rifle

.223/5.56 ) = is the 16" 4140 Chrome Moly Vanadium Barrel with a melonite finish. An
16" 4140 Chrome Moly Vanadium Barrel (Melonite Finish)

Forged 7075-T6 Aluminum Upper/Lower Receiver (Hard Coat Anodized Finish) ideal‘l:.T' tYViSt rate \:\Ias utilized allowing you to stabilize a V\.Iide variety
Mid-Length Gas System of projectiles. A 15" free float hand guard was selected in order to
.750 Low Profile Gas Block provide you with an incredible amount of rail space along with a vast
A2 Flash Hider ) M-LOK interface which allows for several M-LOK modular accessories
e acaruor Ward ACSIEL to be attached. The Mid-Length gas system and B5 furniture provide
Mil-Standard Dust Cover ) q A 3 h q
Free Float M-LOK Hand Guard you with a soft shooting aesthetically pleasing rifle. Regardless if your
Hard Coat Anodized Finish new to the industry, or an old hand, Landor Firearms will not
Matte Black disappoint.

CALIBER CAPACITY BARREL LENGTH ACTION STOCK

223 /556 10 - 30 Round 16 inch Semi-Automatic Synthetic

S A SEMIAUTOMATIC

For Other Model's
Visit Us

LND-325

CALIBER CAPACITY BARREL LENGTH CHOKE STOCK
12 GA /20 GA 2+] « 4+ - 7+] 47 -51-61-71cm Mobile Choke Plastic / Camo / Wood

www.landorarms.com
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BAGIMLILIK TEDAVISINDE
KRiZ YONETiMi GGRETILMELI

Bagimlilikla miicadelede yasam amaci-
nin 6nemi blyik

Bagimlilikta kisinin bagiml oldugu mad-
denin esiri oldugunu ve maddenin kisiyi
yonettigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bagimlihgin niiks potansiyeli
olan bir hastalik oldugunu vurgulad.
Beynin 6grendigi en kolay yolun, elinin
altinda olan bir maddeyi almak ve ona
yonelmek oldugunu kaydeden Tarhan,
“Kisi, tedavi sonrasinda stres yonetimi-
ni 6grenirse madde istegi geldigi zaman
ne yapacadini biliyor. Kisinin kriz anini
yonetebilmesi gerekiyor. Kisi krizi yo-
netemedigi icin tekrar maddeye basli-
yor. Onun icin madde bagimhligi, kronik
bir hastalik olarak kabul ediliyor.” dedi.
Bagimliigin gelismesinde yanlis anlam
arayisinin da etkili oldugunu kaydeden
Tarhan, “Bagimlilikta kisinin yasam fel-
sefesi onemli. Bagimli hastalarin bir kis-
minda anlam arayisi eksikligi oldugunu
gozlemleyebiliyoruz” diyerek anlamli bir
yasam felsefesinin dnemini vurguladi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bagimlilik ve
tedavisine iliskin degerlendirmede bu-
lundu.

Bagimlilikta madde sizi yonetiyor

Bagimlihigin ingilizce'deki  karsiiginin
“addiction” oldugunu belirten Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Addiction’in Tiirkce'de-
ki karsihgi bagimliik degil, ‘tutsaklik'.
Maddenin esiri oluyorsunuz. Kendi 6z
iradenizle degil, madde sizin hayatiniz-
da on plana geciyor. Madde sizi yone-
tiyor. Bu durum da bagimli ve tutsak
oldunuz demek oluyor. Tutsaklik, en
siddetli olani. Daha sonra ‘dependence’
var yani ‘baglilik’. Bu biraz daha zayif
bagimliliktir. Fizyolojik bagimlilik, psi-
kolojik bagimlilik tarzindadir."dedi.

Bagimlilik, niiks potansiyeli olan bir
hastalik

zedlife

Bagimlihgin genellikle diizelebilen bir
beyin hastaligi oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Tam iyiles-
miyor ama duizeliyor. Kisi, hastaligi ge-
cirdikten sonra, eder yasam sartlarini
uygun hale getirirse bir daha hig niikset-
mevyebilir. Ama her zaman niiks potan-
siyeli olan bir hastalik. Atak diizeliyor,
kisi bagimliliktan kurtuluyor. Mesela
kisi, bir kere bagimliliktan kurtuluyor.
Anne ve babasi ayriliyor, tziiliyor. Ba-
basinin yaninda kaliyor. Babasi onunla
sucluluk duygusunu uyandirici, yargi-
layici konusmalar ve duygu somdiriisi
yapiyor. Cocuk, buna Uziliyor. Yolda
giderken babasi aklina geliyor. Biraktigi
maddeyi, hemen orada tekrar aliveriyor.
Neden? Ciinkii beynimiz stres altinda
seratonin maddesi Uretiyor. Seratonin
azaliyor, azalinca self medikasyon dedi-
gimiz, kendi kendini rahatlatma, kendi
kendini tedavi etme davranisiyla sera-
tonini arttiran bir arayis icine geliyor.”
diye konustu.

Bagimlilik tedavisinde kriz yonetimi 6§-
retilmeli

Beynin 6grendigi en kolay yolun, elinin
altinda olan bir maddeyi almak ve ona
yonelmek oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Kisi, tedavi sonrasinda
stres yonetimini 0grenirse, bdyle du-
rumlarda herhangi bir sekilde madde
istedi geldigi zaman ne yapacagini bi-
liyor. O nedenle bagimlilik tedavisinde
psiko egitimi almis olmasi lazim. Kisinin
kriz anini yonetebiliyor olmasi gereki-
yor ki hastane de bunu yapiyoruz. Kisi
krizi yonetemedigi icin tekrar maddeye
basliyor. Onun icin madde bagimliligi,
kronik bir hastalik olarak kabul ediliyor.
Kisi, seker hastasi oluyor. Seker hasta-
si oldugunu 6grendikten sonra, yedi-
gine, ictigine, kalktigina dikkat ediyor.
Seker, artik onun icin hayatinda sorun
olmuyor. Akilli kisiler, yasamini ona gore
ayarliyor. Maddeyi birakanlar da hasta-
nelerde tedavi oluyor.” dedi.

Tedavi sonrasi takip 6nemli

Madde birakma tedavisinin cesitli
yontemlerle kolay bir sekilde oldugu-
nu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
ancak tedavi sonrasi takibin &nemli
oldugunu vurguladi. Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Glnlmizde dijital takip sis-
temleri var. Hasta kontrole gelmedigi
zaman, telefonuna mesaj gidiyor. Hasta
da hazir oluyor. Bir nevi miidahale edi-
liyor. Hemen uzman yardimi aliniyor.
Biz hastane yonetim sistemi patentini
aldik. Bunu uygulayacagiz. Su an akilli
telefonlar tizerinde uygulama olmadan
bu takibi gerceklestiriyoruz.” dedi.

Kontrol edilemeyen birakma girisimleri
oluyor...

Bagimlilik tedavisinin bir takim isi oldu-
gunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tar-
han, “Hekim ve psikolog takimin bir
uyesidir. Bagimlilik kisinin tim yasami-
ni olumsuz etkiliyor. Tolerans gelisiyor.
Durdurulamayan asirt kullanma istegi
oluyor. Kisi maddeyi almadigi zaman
yoksunluk belirtileri bashyor. Tehlikeli
ve zararll kullamim ortaya cikiyor. Kisi,
alkollti araba kullanmanin tehlikeli ol-
dugunu bildigi halde araba kullaniyor.
Cogu alkolik olmadigini savunuyor. Kisi,
mide kanamasi gecirmis ancak yine al-
kol almaya devam ediyor. Kontrol edile-
meyen birakma girisimleri olur. Hayatin
merkezinde olur. Onunla yatip onunla



Prof.Dr. Nevzat TARHAN

kalkmaya baslar. Biitiin normal yasam
aktiviteleri ve sosyal aktiviteleri bira-
kir. Kisi, bundan dolayi sorunlar yasar.”
dedi.

Bagimlilik, aile hastalgidir

Bagimliikta sadece kisinin degil, ai-
lesinin de etkilendigini ve bu nedenle
bagimhliga ‘aile hastaligr denildigi-
ni kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Bagimlilikta sadece kisi hasta olmu-
yor, biitiin yakin iliskileri bozuluyor. Esi
ve cocuklari, yakin cevresi etkileniyor.”
dedi.

Cocukluk ¢agi travmasi olanlarda ¢ok
goriluyor...

Bagimliigin  ¢ocukluk cadi travmasi
olanlarda ¢ok gorildigini kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Biz artik co-
cukluk cagr travma olcedini, rutin ola-
rak her bagimlilik vakasinda uyguluyo-
ruz. Muhakkak hepsinde fiziksel ihmal
ve fiziksel istismar, duygusal ihmal ve
istismar, cinsel travmalar oluyor. Kisi,
travmayi mantiksal bir cerceveye otur-
tup cOzerse madde arama davranisi da
azaliyor. Travmalar beyinde network’ii
bozuyor ve sénmiis volkan gibi duru-
yorlar. Stres altinda harekete geciyor.
Kisinin zayif tarafi neyse maddeye yo-
neliyor. Bu nedenle cocukluk ¢agi trav-
malari cok 6nemli.” uyarisinda bulundu.

Kronik depresyonda madde siginak
gibi gordlebilir

Madde kullaniminda cocukluk c¢adi
travmalarindan sonra kronik depresyo-
nu olanlarin yatkin oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Orta siddette
depresyon ve mutlu olmayi basarama-
yan mutsuz, karamsar, pesimistik kisi-
lerdir. Bu kisiler devamli stres halinde
oldugu icin maddeyi bir siginak ya da
siginacak liman gibi goriyorlar. Mad-
deyle kendilerini kandirirlar. Sahte bir
rahatlaticidir. Beyine sahte bir riisvet
veriyor ve o anlk rahatliyor. Maddenin
tesiri daha koti oluyor tabi.” dedi.

Yasam amacinin olmasi gerekli

Bagimliigin gelismesinde yanlis anlam
arayisinin da etkili oldugunu kaydeden
Tarhan, “Kisinin yasam amacinin olmasi
onemli. Bagiml hastalarin bir kisminda
anlam arayisi eksikligi oldugunu goz-
lemleyebiliyoruz. Yasamak icin nedeni
olmamak demek hayatta yasamak icin

anlaminin olmamasi demek. Gelecek ile
ilgili hedefinin planli olmamasi demek.
Anomi yani normsuzlik bu ¢agin hasta-
ligi. Sonucta bagimlilikta kisinin yagsam
felsefesi onemli.” dedi.

Bagimlilik beyne zarar veriyor

Bagimliigin karaciger, kalp, mide ve
bagirsak olmak (izere pek cok orga-
na zarar verdigini hatirlatan Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “En cok da beyinde
hasar oluyor. Beyinde hafiza bozukluk-
lart oluyor. Beyindeki bozulan alanlara
gore uzun siiredir madde kullanan ki-
silerde erken bunama olur clinkii beyin
kiclltyor. Alkol, bagimliiga yol acan
toksik maddelerin tim hicre zehridir.
Bunlar beyin hiicrelerini zehirliyorlar.
Beyinde gerekli olan tim kimyasallari
kana pompaliyorlar, gecici bir doping
gibi rahatliyor. Kisi madde kullandiktan
sonraki (ic hafta kot oluyor. Elini kal-
diracak hali kalmiyor.” dedi.

Kisi kontrollii kaybediyorsa bagimlilik
tanisi koyulabilir

Bagimliligin en biyiik belirtisinin kont-
rol kaybi oldugunu kaydeden Tarhan,
“Kiside kontrol kaybi varsa tani koyu-
luyor. Kisi hayati lizerinde ve maddeyle
ilgili kontrolli kaybediyorsa bagimlilik
baslamistir. Kisinin bir maddeyi planla-
digindan uzun stire kullanmasi, ailesini
ihmal etmesi ve hayatinin kontrolden
cikmasi dikkate alinmalidir. Beynin 6n
bolgesi karar verme ve kontrol bolge-
sidir. Beynin kaptan koskddur. Bagimli
kisilerde bu bdlgenin kimyasi bozulu-
yor.” dedi.

Bagimlilikta néromodiilasyon tedavile-
ri uygulaniyor

Bagimliligin tedavisinde bircok yon-
tem uygulandigini kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “iki ya da ¢ hafta si-
ren klinik tedaviler uygulanabiliyor.
Kimi zaman ilac tedavisi yetmiyor, bazi
kisilerde bagimlilikla ilgili derin TMU
denilen derin beyin uyarimi tedavisi
uyguluyoruz. Derin beyin uyarimi teda-
visinde kisinin beyninde madde istegi
uyanan bolgesine uyarimlarda bulunu-
luyor. Bu kisilerde tedavide sadece ilag
tedavisi ve detoks denilen arinma ye-
terli olmuyor. Néromodiilasyon tedavi-
si denilen beyni modiile eden tedaviler
uygulaniyor.

Muhabir Mehmet Gorgili

Bagimlilikta i¢ kontrol bozuluyor

Bagimlilikta kisinin i¢ kontrolinin bo-
zuldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Kiside iki tiirli kontrol vardir:
ic ve dis kontrol. ic kontrol kisinin ken-
di gemisinde kaptan olabilmesidir. Bir
kimse kendinin kaptani olamiyorsa ona
yardima kaptan verilir. Bagimlilik teda-
visinde de bu yaklasim vardir. Diimen
birdenbire elinden alinmaz once vyar-
dima kaptan verilir. Hastaya terapi ve
tedaviler uygulanir. Hasta arinir. Teda-
vinin ardindan kendini kontrol edecek
hale gelir. Hastaya bu siirecte yeniden
maddeye baslamasi halinde yasayacadi
olasi sonuclar anlatilir. Kiside farkinda-
Ik olusturulur.” dedi.

Bagimlilk tedavisinde aile desteginin de
onemine isaret eden Tarhan, “Burada

Ailelerin yaklasimi ve sosyal destek cok
onemlidir. Kliniklerde sosyal calismaci-
lar vardir. Sosyal calismaci tedaviden
sonra takibi yapar. Hastay arar. Bu ya-
pilmadiginda bagimlilik yeniden niikse-
debilir.” dedi.

Gevsek ve tutarsiz disiplin zarar veriyor

Bagimlilik gelisiminde anne ve babanin
ebeveynlik stilinin de énemli oldugu-
nu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Ozellikle anne ve baba tutum hatalari
var. Sevgi cok, gevsek disiplin var ya da
tutarsiz disiplin var. Cocuk kuralli haya-
t 6grenememis, sorumluluk duygusu-
nu 6grenememis. Ozgurligl 6grenmis,
sorumlulugu 6grenememis. Sorumsuz
yasayinca da nerede duracagini bilmi-
yor. Dikkat eksikligi ve hiperaktiviye
bagimlilikta risk grubu olusturur.”uya-
risinda bulundu.

Turkiye'de bagimlilik artiyor

Bagimliigin  6nlenmesinde  alinacak
koruma calismalarinin 6nemine dikkat
ceken Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Birin-
cil koruma icin calisma yapmak, ikin-
cil koruma riskleri ortadan kaldiracak
onlemleri almak, Gclincll koruma da
niiksetmesini dnlemektir. Uciinciil ko-
ruma maalesef Tirkiye'de zayiftir. Bun-
lar yapmadikca bagimlilik grafik ola-
rak hizla artiyor. Tirkiye'de de artiyor,
diinyada da artiyor ama Tirkiye'deki
diinyanin ortalamasindan daha fazla
artiyor.” uyarisinda bulundu.

zedlife
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Diinya, sadece Uzerinde yasadigimiz bir
gezegen degil; ayni zamanda Yaratici’nin
bize emanet ettigi, tim canh ve cansiz
varliklarin ortak yuvasidir. Bu emanet,
bizlere hem blylk bir nimet hem de
bliylik bir sorumluluk yikler. Diinyamiz,
sadece bir yasamalani degil, ayni zaman-
da bir imtihan yeridir. Ancak, bu imtihan
dinyasi, sorunlari gbzardi edecegimiz,
hayallerde yasatacagimiz bir yer de de-
gildir. Cabalarimiz, nefesaldigimiz siirece
devam etmeli ve bu yuvayi koruma gore-
vimizi asla unutmamaliyiz. Diinya Ekono-
mik Formu’nun Global Shapers Anketi’nin
bir sonucu olarak insanlig1 bekleyen ciddi
sorunlarla karsi karstyadir: kurakhk, kit-
lik, ekonomik baski gibi hayati meseleler,
yasamlarimiz Uzerinde bulyilk bir tehdit
olusturmaktadir. Bu tehditlerinfarkinda
olan biyik glcler, kontrolsiiz bir sekilde
artan insan nifusunu kontrol altina almak
amaciyla bagimhlik gibi etkili yontemle-
ri kullanmaktadir. Bagimliliklar, insanlari
fiziksel ve duygusal olarak esir almakta,
onlarin 6zgiir iradelerini zincirlemektedir.
Bu, bir Ulkeyi silah kullanmadan ¢okert-
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menin en etkili yollarindan biridir. Eger
sinirlarinizi koruyacak bir ordunuz yoksa,
sinirlariniz zaten var olmaktan ¢ikar. Ba-
gimli bir geng, hangi yone cekilirse o yone
savrulmaya baslar.

Dlstinmeyen, sorgulamayan birer robota
dondsurler. Fiziksel ve duygusal yoksun-
luk yasayanbireyler, bu yoksunluk duy-
gusunu bastirmak icin vatanlarini, malla-
rini, onurlarini vehatta canlarini bile feda
edecek hale gelirler. Bu durumu sadece
bagimli bireyler degil, bagimh olmayan
bireyler de olumsuz bir sekilde yasamaya
baslar. Bu sorunlarin temelinde ise aile
bitlnliginln zarar gérmesi yatmaktadir.
Bir ailenin ruh saghgi bozuldugunda, bu
durum tiim toplumu etkiler ve toplumun
genel saghgi dabozulur. Bu gibi bliyik so-
runlarla basa ¢itkmak, hem devletin hem-
de milletin omuzlarinda biyiik bir sorum-
luluk olarak durmaktadir.

Benim ailelere tek bir dnerim var: Cocuk-
larinizla aranizdaki iliskiyi asla mesafeli
tutmayin. Cocuklariniz sizdengekinsin

YANSIMASI

ama korkmasin. Size saygi duysun ama
bu saygi, sevgiye dayali olsun, korkuya
degil. Ginimizde gencglerin ve ¢ocukla-
rin bagimlilik yapici maddelere ulasmasi
cok kolay ve ucuz hale geldi. Odasindan
¢ikmadan, bir telefon mesaji ile ya da
penceresinden uzatilan bir sepetle bile
bu maddelere erisebiliyorlar. Cocukla-
rimiz, bizlerin bir yansimasidir. Biz yalan
soylersek onlar da yalan soyler; biz ¢alar-
sak onlar d acgalar; biz aldatirsak onlar da
aldatir. Evlatlarimiz, bizim aynalarimizdir.
Biz insan olursak, adil olursak, onlar da in-
san olur. Once kendimize saygi duyalim ki,
cocuklarimiz da kendilerine, hayatlarina
ve topluma saygi duysun. Boylece, yapay
mutluluk arayislarina ya da bagimliliklara
kapilma oranlari diisecektir.
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Imge Cocuk Akademisi-olarak cocuklarimizin
givenligi ve mutlulugunu dikkate alarak
bireysel potansiyellerini kesfetmelerine
yonelik egitimler gerceklestiriyoruz.

Deneyimli ve uzman kadromuzla
cocuklarimizin her tirld ihtiyacini anliyor.
Bunun neticesinde sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerine destek olmayi hedefliyoruz.

Yazir Mah. FUruzan Sok. No:28/A Selguklu/KONYA
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BAG(IM)LILIK

“Kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi
bir eylem {izerinde kontrollinii kaybetme-
si/’” olarak literaturdeki yerini ve akillar-
daki etiketini coktan alan bagimhlik konu-
sunda nedenler ardi ardina siralanirken
nedense higbir platform veya otorite, bu
kavrami ortadan kaldiracak olan etkenle-
rin ‘baglilikla!” ¢ozllebilecegi fikrini/co-
ziminu/énerisini/teorisini asla ama asla
glindeme getirmiyor.

Yiizlerce sebebe baglh olarak ortaya ¢ika-
bilecek bagimlilik, temelinde aile, inang,
toplum ve devlet baghligina kadar uzan-
maktadir. Yazimizin daha en basinda ‘ba-
gimliliklar, bagliliklarin kuvvetine bagl
olarak kokiinden ¢ozilebilir’ savini gln-
deme tasiyip gercekten tiim Ulkede bi-
tin bagimliliklarin icten, samimi ve gay-
retkar bir tavirla ve emekle ¢ozilebilecegi
iddiasini ortaya atiyor, akabinde ise bu-
nun hi¢ ama hig kolay bir sey olmadiginin
farkinda oldugumu da Gzulerek dile ge-
tiriyorum. Timden umutsuz degilim zira
dinyada bagimliliklari, en azindan ¢ok
siddetli zararlari olan psikoaktif madde-
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leri yasaklayan, gelecek nesillerini atese
dismekten kurtaran Ulkeler de var! Yine
bizim (lkemizde durum pek i¢ agici go-
riinmuiyor. Clinki bagimliliklarin neden-
lerini kokten ortadan kaldirmadikca; geng
vasli, coluk cocuk, 6grenci akademisyen,
sanatgi futbolcu, zengin fakir... Demeden
daha binlerce insanimizi bu kavramin
kanl pencelerine teslim edecegimiz gin
gibi ortadadir. Neden mi? Bagh degiliz.
Once inancimiza, sonra degerlerimize,
birbirimize, ailemize, toplumumuza, geg-
misimize, gelecegimize...

Mesela, biz toplum olarak genglerimizin
egitimine candan bagli degiliz, onlari hak-
kiyla yetistiremedigimizi saklamiyoruz.
Toplumsal egitim noktasinda da pekiyi ol-
dugumuz séylenemez! Egitimin olmadig
bir toplumda insanlarin akillari da hayatla-
ri da ¢ok kolay kayabiliyor. Ekonomi desek
o zaten en zenginlerin bile glindeminden
dismiuyor! Sistemimizin ve kontrol meka-
nizmamizin olmadigi yizlerce alan var ve
bagimliliklar da yiizde doksan dokuz hep
bu alanlarda doguyor, biliyliyor ama ol-

muyor, 6lduriyor. Genglerimiz, zayif olan
baglarin uzantisinda siginacak, kacacak
bir bagimlilik buluyor! Tibbi amagliilaglari
bile bu degerlendirmenin igine katabili-
riz! Cani sikilan gencimiz, dersi geceme-
yen liselimiz, biite kalan Universitelimiz,
ekonomik sikinti cekenimiz, asik olanimiz,
isi olmayanimiz, asi kaynamayanimiz, ba-
tanimiz, ¢gikanimiz... Depresyona girmeye,
oldim bittim manifestolari diizmeye, bir
daha dlizelmez hikayeleri soylemeye...
Diinden razi bir toplumuz. Eee haliyle her
turli careye basvuruyoruz!

Toplumu ‘insa’ degil ‘ihmal’ edersen,
‘ihya’ degil ‘bagimli’ olursun diye atalari-
miz bosuna séylememig!!!

ilaclar dedik ya hadi ilaglar iyilestiriyor
ondan masum diyelim! Peki ya lilkeye bin
bir turll yolla sokulan, kim bilir kimlerin
kuvvetli bag-lantilariyla gencglerin cigerle-
rine kadar ulasan maddelere ne diyece-
giz!!! Yilhik cirosu bilmem ka¢ milyar dolar
yapan keyif maddelerini hangi bahane
cuvalina —ki mizrak bile sigmiyor, biz en
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iyisi bahane diinyasina diyelim- kataca-
g1z? Bu isin efendim vergisi var, ekonomi-
si var, ithalat, ihracat var oglu var... Ama
genglerin ve ¢oktan bagimli olanlarin kur-
tulma sanslari yok. Haa kurtulanlar da bin
bir emekle, zahmetle, cileyle kurtulabili-
yorsa ne ala!

Eskiler derler ya bu mesele ¢ok su gotiiriir
diye, iste tam da dyle bir mesele! Fakat ey
okuyanlar, yazanlar, diistinenler, yéneten-
ler... Bu toplumu derinden sarsan higbir
toplumsal meselede neden bizim sesimiz
¢tkmaz, neden bizim fikirlerimiz distnl-
mez? Cok mu zor devletin eliyle lilkenin
dort bir yaninda genelgeler ilan etmek,
akli, inanci, kalbi uyusturan her turla il-
leti yasak etmek! Cok mu zor bir yasa
cikarip keyif veren her tarlii maddenin
keyfini kacirmak! Cok mu zor bu gengleri
ne is yaparsa yapsin yetistirmek, meslek
sahibi yapmak, dogru diizgin bir hayat
kurmalarina yardimci olmak! Cok mu zor
kimsesiz olanlara sahip ¢ikmak! Cok mu
zor kokleri ve dallari merhametle, iyilikle,
yardimseverlikle blyliyen bu milleti iyilik
seferberligine ¢ikarmak! Cok mu zor des-
tege ihtiyaci olana destek olmak! Cok mu
zor hukuku isletmek! Cok mu zor okullari,
egitimi, sistemi yeniden tasarimlamak!
Bak simdi bunu yazinca durmak zorunda
kaldim. Gergekten zormus!!!

Hilasa, bagimliliga sebebiyet verecek asli
sartlari ve bagimlilik yapan ana uyaranlari
ortadan kaldirmadikga, bu milletin genc-
lerini koklerine dondiirlip maddeye degil
inanca ve hayata bagh olmalari gerektigi
bilincini, halini asilamadik¢a, devletimi-
zin bltidn imkan ve insan gliclinii bu ko-
nuda seferber etmedikce ve en onemlisi
egitim yuvalari okullarimiz, irfan yuvasi
ailelerimiz, tiim Ulke genelinde ayni kali-
tede ayni dertle ayni adanmislikla nesiller
yetistirmeye adanmadik¢a biz yizlerce
yildir kanayan yaramiz olan bu bagimlili-
g1 konusmaya baglanip kalmaya, yaramizi
kaslyip kanatmaya, canlarimizi, gencecik
fidanlarimizi topraga katmaya, toplumsal
sorunlarla bogusmaya daha ¢ok devam
edip dururuz.

Ama boyle olmak zor’'unda degil, en bas-
ta da dedim ya ¢6ziim var!

Cozlim; tim dinamikleriyle egitim diin-
yasini isin icine katmak ve evvela aileyi
akabinde gencleri ve sonrasinda ise tim
toplumu egitmekten geciyor. Bunun yani
sira devletimizin 6zellikle bu konu da tim
kurum ve kuruluslarini seferber etmesi,
maddi tim imkanlari bagimhlikla mu-
cadeleye yonlendirmesi gerekmektedir.
Eger gercekten Ulkedeki ylizlerce bagim-
ik unsuru (6zellikle genclerin hayatini

mahveden psikoaktif maddeler) koktenci
bir yaklasimla ¢ozilip mireffeh, glve-
nilir, saglikh ve gelecege emin adimlarla
ylriyen bir toplum yapisi olusturulacak-
sa (bu gercekten isteniyorsa) bu iki ana
¢6zim mekanizmasina hayati anlamda
ihtiyacimiz vardir.

GuUn{ kurtaracak, umut verip hayal kirik-
ligina ugratacak gegici ¢oziimlerle degil
gercekten harekete gecip gerekirse tiim
diinyaya kafa tutarak (siyasi, ekonomik
vs.) tabiri caizse kendi bahgcemizdeki bu
ayrik otu olan bagimhlik illetini kendi el-
lerimizle birlik ve dirlik icerisinde temiz-
leyip yeni fidanlar yetistirip yeni hayatlar
yesillendirebiliriz.

Temiz bir toplum, saglikh bireyler, yetis-
mis beyinler, farkindaligi yliksek karakter-
ler, merhametli kalpler ve hepsiyle mi-
semma iyi insanlar igin...

Hayata bagimli kilmayalim, gelin hayata
baglayalim!!!

zedlife



PROF. DR. OGEL: “BONZAI YERINI
METAMFETAMIN’E BIRAKTI”

Metamfetamin ve amfetamin bagimhhgi-
nin gelismesinde bir takim risk faktorle-
rinin bagimliligin ortaya ¢tkma ihtimalini
arttirabilecegini belirten Prof. Dr. Kiiltegin
Ogel, madde bagimhligina iten faktérleri
ailevi sorunlar, cevre, genetik faktorler,
ailede ya da yakin gevrenin kullaniyor ol-
masi ve kisisel 6zellikler olarak siraliyor.

Bagimliliga baglama nedeninin karisik bir
sire¢ oldugunu ve tek bir nedene bag-
lanamayacagini belirten Ozel Moodist
Hastanesi Tibbi Direktori Prof. Dr. Kilte-
gin Ogel, bireylerin bu risk faktérlerinden
hepsine sahip olsa da bagimlilik gelistir-
meyebilecegini ya da benzer bir sekilde
bu risk faktorlerinin higbirinin uymadig
bireylerde de amfetamin ya da metamfe-
tamin bagimliliginin ortaya ¢ikabilecegi-
ni soyliiyor. Prof. Dr. Kiiltegin Ogel séyle
devam ediyor: “Metamfetamin ya da
amtefatamin kullanimi ile bagimhhgin ge-
lismesi arasinda belirgin bir slire yoktur.
Kullanim bigimi, maddenin safligi, kisinin
fiziksel ve psikoloji durumu gibi etmenler
ve bu etmenlerin birbiri ile etkilesimi ki-
sinin daha hizli ya da daha yavas bagimli
olmasina neden olabilir”

“Bonzai yerini MET’e birakt”

Gectigimiz yillarda uyusturucu madde
kullaniminin daha ¢ok sosyoekonomik
diizeyi yiksek olan bireylerde goruldiga-
nii belirten Ogel, zamanla durumun ter-
sine dondlguni soyliyor. Prof. Dr. Kiilte-
gin Ogel sdyle devam ediyor: “Gectigimiz
dénemde madde kullaniminda daha ¢ok
bonzai ile karsilasiyorduk. Bunun neden-
lerinden biri bonzainin ucuz olmasiydi.

Fakat bonzai zamanla yerini metamfeta-
mine birakti. Metamfetamin de yine ucuz
ve bu nedenle ulasiimasi kolay olan bir
madde. Ozellikle carpik kentlesme sonu-
cunda gelir diizeyi diisik olan semtlerde
bu maddelere ulagsim daha kolay oluyor.”

“Islevselligini 6nemli dlglide etkiliyor”

Prof. Dr. Kiiltegin Ogel, amfetamin veya
metamfetamin bagimliligi gelistikten son-
ra bagimli kisinin yasaminin neredeyse
bitilin yonlerinin radikal bir degisim gos-
terecegini ve islevselligini dnemli dlglide
etkileyecegini belirtiyor. Beyin gorinti-
leme ¢alismalari sayesinde uzun sireli
metamfetamin ve amfetamin kullanimi-
nin beynin karar alma, hafiza, haz, 6g-
renme, dikkat ve diirtii kontroli ile iligkili
boélgelerinde bozulmalara neden olabildi-
gini belirten Ogel, bagimliligin yol actigi
sorunlari soyle siraliyor:

- Agizda ve deride yaralarin olusmasi,

- Suphecilik hezeyanlari ve isitsel ve/veya
gorsel varsanilar,

- Siddet igeren davraniglarda bulunmak,

Madde bulmak igin finansal imkanlari
tiketmek,

- Ofke patlamalari nedeniyle siddet uygu-
lama ve/veya siddet iceren olaylara karis-
ma ihtimalinin ylksek olmasi,

- Aile iliskilerinde ve 6zel iliskilerde so-
runlar yasamak,

- Madde disinda higbir seye ilgi duyma-
mak,

Finansal olarak yipratici olabilen uzun
sureli tedavilerin gerekmesi,

Editére Not: Ozel Moodist Hastanesi, Su-
bat 2016’dan bu yana, 10 bin 200 metre-
kare kapali alana sahip, 8 kath modern bi-
nasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak
kapasitesi, suit ve konforlu hasta odalari,
eriskin ve ¢ocuk poliklinikleri, bagimlilik,
kadin ruh saghgi, acil psikiyatri bolim-
leri ve tim psikolojik tani testleriyle ruh
saghgina yonelik bilim ve teknolojinin ge-
rektirdigi kosullari saglayan, insan odakli,
tam tesekkdlli 6zel bir psikiyatri hastane-
sidir. Moodist’in akademik kimlige sahip
profesor, uzman hekim ve psikologlardan
olusan tedavi kadrosunda ayrica; anes-
tezi, i¢ hastaliklari, noroloji uzmani, di-
yetisyen ve tecriibeli saglik personeli de
bulunuyor.
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Muhabir Mehmet Gorgili
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GORGULU

grup

Gorgulu Grup, baganl gegmisiyle Konyanin énde gelen
ingaat gruplan arasinda yer almakta ve sektérinde lider
olma vizyonuyla hareket etmektedir.

Gorgulu Grup, Konya ve gevresinde énemli projelere imza
atarak, bdlgenin gelisimine katkida  bulunmayi
surdldrmektedir. Gelecefe yonelik gugla adimiarla
ilerleyen Goérgulld Grup, ingaat sektérlnde guvenin ve
kalitenin simmgesi olmaya devam etrmektedir.
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Yatirnmhk Arsa Alirken Nelere
Dikkat Etmek Gerekiyor?

Yatirimlik arsa alimi, dogru adimlar atil-
diginda kazang saglayabilecek bir sirec-
tir. Ancak bu sireg, dikkatli bir sekilde
planlanmadiginda ve incelenmediginde
riskler tasiyabilir. Yatirnm yapmadan 6nce
g0z 6nlinde bulundurulmasi gereken bazi
onemli noktalar vardir.

Oncelikle, arsanin konumu en énemli fak-
torlerden biridir. lyi bir konum, gelecekte
deger artisi saglamada blyilik rol oynar.
Sehir merkezine, ulasim noktalarina,
okullara, hastanelere ve diger sosyal ola-
naklara yakinlik, arsanizin degerini artirir.
Gelismekte olan bolgeleri arastirmak, ya-
tirim firsatlarini yakalamak icin 6nemlidir.
Bu alanlarda altyapi projeleri, sanayi yati-
rimlari veya yeni konut projeleri gibi ge-
lismeler arsanizin degerini hizla artirabilir.

ikinci adim olarak, arsanin imar durumu-
nu kontrol etmek gerekiyor. imar duru-
mu, arsanin lzerinde ne tir yapilarin insa
edilebilecegini belirler. imar izni olmayan
bir arsa, gelir elde etmek icin beklene-
nin aksine belirsizlikler yaratabilir. Harita
lizerinde arsanizin imar durumunu ve
cevresindeki diger parsellerin durumunu
incelemek, gelecekteki olasi projeleri on-
gormenizi saglar.

Arsa alirken dikkat edilmesi gereken bir
diger nokta, hukuki durumdur. Tapu is-
lemlerinin eksiksiz ve dlizglin bir sekilde
yapilmasi gerekmektedir. Arsanin Uzerin-
deki milkiyet haklarini, ipotekleri veya
herhangi bir yasal sorunlari kontrol etme-
yi unutmayin. Eger bu konularda yeterli
bilgi sahibi degilseniz, bir avukattan veya
emlak danismanindan yardim almak fay-
dal olabilir.

Finansal planlamanizi da dikkate almalisi-
niz. Hangi miktarda bir yatirim yapabile-
ceginizi, beklenmedik giderler icin ayira-
caginiz bir bitceyi belirlemek 6nemlidir.
Arsa aliminda uzun vadeli disiinmek ve
finansal durumunuzu goz 6nlinde bulun-
durarak hareket etmek, basarili bir yat-
rim yapmanizi kolaylastirir.

Son olarak, piyasa kosullarini ve gele-
cekteki ekonomik durumu takip etmek
onemlidir. Ekonomik dalgalanmalar, gay-
rimenkul piyasasini direkt etkilemektedir.
Bu nedenle, profesyonel piyasa analizi
yapmak veya danismanlk almak, dogru
bir yatirnm stratejisi gelistirmenize yar-
dimci olacaktir.

Sonug olarak, yatirnmlik arsa alirken ko-
num, imar durumu, hukuki durum, fi-
nansal planlama ve piyasa kosullari gibi
unsurlari dikkate alarak hareket etmek,
yatirnminizin basarisini artiracaktir. Biling-
li ve iyi arastirilmis bir yatirrm, gelecekte
kazang saglayarak sizi destekleyecektir.

Yatirimlik Arsa Alirken Emlak Danismanla-
riyla Calismanin Avantajlari

Pazar Bilgisi: Emlak danismanlari, yerel
pazar hakkinda derinlemesine bilgiye sa-
hiptir. Hangi bolgelerin deger kazandigini,
hangi alanlarin gelecekte gelisebilecegini
bilirler.

Gozden Kagan Firsatlar: Emlak danisman-
lari, genellikle cesitli kaynaklardan gelen
firsatlar takip eder. Baz iyi arsalar, 6zel
pazarlarda veya dogrudan satislarda bu-
lunabilir ve bu firsatlari kagirmamaniz igin
size yardimci olurlar.

ERSIN OKTAY iNSAAT
YONETiIM KURULU BASKANI ERSIN OKTAY

S s
.

Yasal Siirecler: Arsa alim siireci yasal pro-
sedirlerle dolu olabilir. Emlak danisman-

lar, sozlesmelerin  hazirlanmasindan,
tapu islemlerine kadar yasal siireglerde
rehberlik edebilir.

Zaman Tasarrufu: lyi bir emlak danisma-
ni, sizin adiniza arastirma yaparak ve po-
tansiyel arsalari degerlendirerek zaman
tasarrufu saglar.

Finansman Secenekleri: Emlak danisman-
lari, yatiriminiza uygun finansman sege-
nekleri hakkinda bilgi verebilir ve siirecte
size yardimci olabilirler.

44 | zedlife
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OKUL DONEMINDE BESLENME

Herkese merhabalar oncelikle yeni egi-
tim- 6gretim yilinin bitlin 6grencileri-
mize sevgili velilerimize ve saygideger
ogretmenlerimize hayirh ugurlu ve bol
basari dolu olmasi diliyorum. Okul done-
minde beslenme okul basarisini 6nemli
olclide etkilemektedir. Dengeli ve diizenli
bir beslenme beyin fonksiyonlarini gelis-
tirerek zeka seviyesini ve basari diizeyini
artbhrmaktadir. Ogiinlerde karbonhidrat,
protein ve yag alimi dengeli bir seklide
saglanilmali, tim besin gruplarina yer
verilmeli ve besin cesitliligi arttiriimalidir.

COCUKLARINIZI  KAHVALTISIZ OKULA
GONDERMEMELISINiz

iyi yapilan bir kahvalti giiniin daha zinde
gecmesini ve 6grenmede daha basarili ol-
mayi saglamaktadir.

Ogiin atlama ve bunu aliskanlik haline
getirme okul basarisini ve performansini
olumsuz etkilemektedir. Ozellikle giiniin
en onemli 6glinl olan kahvalti mutlaka
yapiimahdir.

Kahvaltida protein agisindan zengin yu-
murtayr ihmal etmemelisiniz. Dis ve
kemik saghgi icin st ve siit Urlnlerine
mutlaka yer vermelisiniz. Kompleks kar-
bonhidrat iceren tam tahil Grlinlerinden
faydalanmalisiniz. Vitamin ve mineral
acisindan zengin sebze ve meyveyi mevsi-
mine gore ekleyebilirsiniz. Saglikh yaglar
ylksek enerji ve besleyici icerige sahip
olan yagh tohumlari bulundurmaya 6zen
gostermelisiniz. Ozellikle beyin fonksi-
yonlarinin gelismesi icin stiper besin olan
cevize cocugunuzun beslenmesinde yer
vermelisiniz.

YETERLI UYKU ALIMI SAGLAMALISINIZ

Dizenli bir uyku plani olusturmalisiniz.
Dengesiz ve dlizensiz bir uyku cocugu-
nuzun bliyiime ve gelisimini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Dlzenli bir uyku
bagisiklik sistemini gli¢clendirmekte kon-
santrasyon ve akademik basariy! arttir-
maktadir.
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DIYETISYEN SEVIM BIiRCAN CETIN

FiZIKSEL AKTIVITEYE ONEM VERMELISI-
Niz

Fiziksel aktivite bliylime ve gelismeyi des-
tekler ozellikle kas-iskelet sistemi, kardi-
yo-solunum fonksiyonlarinin gelisimini,
kas gliclini ve kas dayanikhhgini arttirir.
Tv'de gegirilen ve kullanilan teknolojik
aletlerin ekran siresi azaltilmali ve sinir-
landirilmalidir. Bunun yerine ¢ocugunuzu
sosyal hayat gelistirici kurslara, yetenege
ve ilgi alanina yonelik spor branslarina
yonlendirebilirsiniz. Cocugunuzla bera-
ber aktivite programi olusturabilirsiniz.
Aile zamanlari planlayarak beraber fizik-
sel aktiviteler yapabilir, oyun zamanlari
olusturarak bunlari daha eglenceli hale
getirebilirsiniz.

GENEL ONERILER

Yemek saatlerinde aile ortami olusturma-
I ve beraber vakit gecirmelisiniz. Yemekte
yemek disinda dikkat dagitici televizyon,
telefon, bilgisayar gibi teknolojik aletler
bulundurmamalisiniz. Yemek saatlerinde
ozellikle televizyon gibi acik bulunan tek-
nolojik aletleri kapatmalisiniz.

Cocugunuza yemek yemesi icin baski uy-
gulamamali ve zorlayici davranislar sergi-
lememelisiniz.

Haftada en az 1-2 kez zeka gelisimini ve
konsantrasyonu arttirmak icin omega-3
acisindan zengin balik tiiketmelisiniz.

Beslenme ¢antasi hazirliyorsaniz hazirlar-
ken hijyen kosullarina dikkat etmelisiniz.
Beslenme cantasini glinlik yikamalisiniz
icerisine koydugunuz sebze ve meyvele-
ri ¢cok iyi yikamalisiniz eger ambalajli bir
Urlin koyacaksaniz ambalaj Uzerindeki
besin degerlerini incelemeli 6zellikle son
kullanim tarihine (SKT) bakmali ve besin
etiketi okuma aliskanligl kazanmalisiniz.

Cocugunuzu okulda kantinlerde ambalajh
ve saglikl yiyeceklere yonlendirmelisiniz.
Saglikli besinleri anlatarak egitim verebi-
lirsiniz. Sagliksiz atistirmaliklar abur-cu-
burlar yerine kapali kutuda ve ambalajli
slit, meyve suyu ve kuruyemis satin ala-
bilirler.

HER GUNUNUZUN SAGLIKLA GECMESI
DILEGIYLE
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Konya'nin izgara lezzetleriyle tanismak isteyenler icin
vazgecilmez bir adres burasi. Sehrin merkezinde geleneksel
tatlan modern bir dokunusla birlestiren bu mekan, 1izgarada
ustaligini konusturuyor. Taze malzemelerle hazirlanan etler,

&zel marineler ve lezzetli soslarla bulusuyor. Zengin
bir menl sunan mekan, sadece kaliteli izgara lezzetleriyle
degil, ayni zamanda sicak ve samimi atmosferiyle de
dne cikiyor. Damaklarda unutulmaz bir tat birakan bu 6zel
adres, 1zgara tutkunlarnin bulusma noktasi haline gelmis
durumdadir.
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DOGAL SUT KEYFI

SAGLIKLI NESILLER ICIN
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wWhew pusular eklame i comar

www.enkasut.com
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S'COLLAGEN

Tek flakonda 10.000 TU Kolajen
Diigiik Molekiil agirlikh (2000 dalton)

S’HAIR Sampuan

igerigindeki Bivomimetik Peptidler

ile saclan kokten uca yeniden yapilandinr,
dokilmenin durmasina yardimer olur
Salisilik Asit, Menthol, Yesil Cay, Limon

ve Nane Yag sag derisindeki

sebumu etkili bir sekilde azaltir.

Peptidler, Aloe Vera, Panthenol,

(inko, Biotin, Niacinamid (Vit B3)

ve Dut Ozii sac tellerini besler, nemlendirir
ve gliclendirir,

kolajen peptidleri sayesinde kolayca emilir

ve hizhea sonug verir.

Cildiniz ve saglaninizdaki elastikiyet,
hacim ve kalite kaybi icin dogal bir destek
saglar,

Hyaluronic Asit Glutatyon Biotin,
B3,B5,B6,B12 Magnezyum,Selenyum
JBakir,Cinko Hidrolize Keratin

S'HAIR Sprey

Erkekler ve kadinlar igin dzel

olarak formiile edilen

S Hair Sprey, zengin igerigi ile

sa¢ problemlerine en etkili

destedi sunmaktadir. Kalite standartlarina
uygun sekilde, teknolojinin tim
imkanlar kullamilarak

tiretilmektedir, Diizenli

kullamldig takdirde sag tizerindeki
olumlu etkileri net bir sekilde

fark edilecektir. Sac dokilmesine

etkili bilegenleri ile sag problemlerine
neden olan olumsuz faktérleri azaltir,
Stres ve genetik nedenlerle ortaya gikan
sa¢ dokiilmesi problemini 6nlemeye

ve azaltmaya yardimei olur.

S'VIT Tablet

Takviye Edici Gida adh
uruniimiizin

tercih edilen gtinlik
kullanim miktart

11 yag ve tizeri yetigkin
bireylerde

giinde 1 defa 1 tablettir.
Bol su ile birlikte
alinmahdir,

2 ayhk kullamm igindir,
igerisinde 60 adet bulunmaktadir,

] & s __®
S$'D3 K2 Vitamini
En yeni driiniimiiz K2 ve D3 vitaminleri iceren takviye
edici gida $'D3 bagisikhi@imizi desteklemek igin
tasarland:.

« D3 vitaminiyle bagigiklik sisteminizi gticlendirir.

« Soguk sikim zeytinyag kaynakh polifenollerce
zengin igerigiyle hiicreleri onarir.

« K2 vitamiyle kalsiyum iletimini destekleyerek kemik
ve dis saghginiz destelder.

S'COLLAGEN

Metilkobalamin Onerilen
Kullamm ve Muhafaza
Kogullar tavsiye edilen
gunlitk alim miktan

H35 D3 K2 Vitamini

Normal kan, kalsiyum diizeyine katkida bulunur,
Kvitamini kan pthtilagmasim saglayarak kirli

kamn degigmesini saglar. Vilcutta yer alan

normal kas sistermnlerinin ve kaslarnn

korunmasina yardimci olur. Platin ve protez kemik
vapist disinda yer alan kemiklerin korunmasina
katkida bulunur. K2 vitamini kalsiyumun kandan
kemik ve dislere tasinmasim saglayarak

saghkl kemik ve diglere katkada bulunur.

11 yag ve Gzeri yetigkinler Igin
giinde 1 6lgektir,

1 olgek 15000 mg'dir. 1 dlgek
urintin 250 mi

su ile kanstimlarak kullanilmas:
tavsiye edilir.

Olgii kabi 15 gramdir. 25°C alunda
kuru ve serin

verde muhafaza edilmelidir.



S Clinic Konya

BUyUk Sinan Mah Samancilar Plaza Gigekgi
Sokak 7/106 Konya

03323224206

Pazartesi - Cumartesi 09:30 - 18:30

SAC COGALTMA UYGULAMASI

PATENTLI SAC  Saca spesifik bitytime faktorii iceren 6zel
CO GALTMA serumumuzla uygulama yapmaktayiz.

TEDAVI PROTOKOLUMUZ 12 SEANSTIR.SEANS
BASI ODEME KOLAYLIGI SAGLANIR

CiLT BAKIMI UYGULAMASI

Dunyaca tinlti markalarin tGrinlerivle cilt
HYDRAFACIAL yaca i y
protokolleri uygulamaktayiz.

4 SEANSTAN OLUSUR, OPSIYONELDIR

LAZER EPILASYON UYGULAMASI

TUM VUCUT Son teknoloji lazer cihazimizla istenmeyen
tiylerinizden kurtulabilirsiniz.

ISLEMIMIZ KADIN/ERKEK ICIN UYGUNDUR.

ALTERNATIF UYGULAMALAR

Sigara Birakma
.Gida Bagimlhhgi
BiIOREZONANS Migren Tedavi
Alerji Tedavisi
.Depresyon Tedavisi
.Enerji Terapisi
Kilo Verme
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DUSLERINIZIN
HAYAT BULDUGU YER

Sehrin en anemli konumlarindan birinde yer alan Kontas Kent, yasaminiza deder katan ozellikler, stk detaylan, konforlu yapisi ve yeni
yasam formuna en adapte haliyle sizlere diislerinizdeki hayati sunuyor. Liks ayrintilanin basrolil oynadit bu yeni yasamda, rahatlik ve
ergonomiklik her alanda hakim. Ozel otoparki, giyinme odast, standartlarin disinda ic mimarisi ve moder tasanm detaylanyla
Kontas Kent; stz1 biyileyict bir yasama davet ediyor.
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KONFOR VE RAHATLIK
BiR CATI ALTINDA
BULUSTU
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kontaskent.com | Selqukiu/Kkonva




KONYA’NIN RISK HARITASI
OLUSTURULDU! ARTIS VAR

Uyusturucuda karanhk tablo Konya’nin
uyusturucu madde kullaniminda Tirki-
ye’de 13’lincl sirada yer aldigi sdyleyen
Gil Genclik Dernegi Baskani Yakup Oz-
kurt, “Uyusturucu kullaniminda maalesef
Konya’'da da artis var” dedi

Turkiye’de uyusturucu bagimlilarinin sa-
yisi her gegen glin artiyor. Binlerce geng,
madde bagimhhgi ylzinden hayatin-
dan oluyor. Uyusturucuya baslama vyasi,
13-14 yaslarina kadar disti. Konya’nin
uyusturucu kullaniminda 13’tincl sirada
ver aldigi 6grenildi. Madde bagimlihig
konusu bliytk bir toplumsal sorun haline
geldi. Genglerin sadece uyusturucu mad-
de kullanmadigl, cok kolay sekilde temin
edip, cakmak gazi ictigi de defalarca sahit
olunan olay oldu. Ozellikle gencler ara-
sindaki uyusturucu kullanimi, aileleri en-
diselendiriyor. Gil Genglik Dernegi Bas-
kani Yakup Ozkurt, madde bagimlihginin
engellenmesi icin aile egitiminin 6nemli
olduguna deginerek, Gil Genglik Dernegi
ile gengleri bilinglendirdiklerini kaydetti.

KONYA’YA YENIi BiR BINA DAHA KURULU-
YOR

Gil Genclik Dernegi Baskani Yakup Oz-
kurt, uyusturucu kullaniminin Konya’'da
ve Tirkiye genelinde arthigini dile getire-
rek, “Uyusturucu kullaniminda Konya’'da
ciddi bir artis var. Sadece Konya’da olan
bir sorun degil bu. Tum Turkiye’de bu
sorun devam ediyor. Bu sorunun 6niine
yalnizca aile egitimi ile gecebiliriz. Egitim
olmadan madde bagimliliginin éniine ge-
cemeyiz. Bizler elimizden geleni yapsak
da aile egitimi iyi olursa ve iyi birey yetis-
tirilirse sorun olmayacak. Bu calismalara
yardimci olmak icin egitimden, spordan
ve diger alanlardan onleyici tedbirleri et-
kinlestirmemiz lazim. Bu tedaviyle ilgili
28 yatakl bir Alkol ve Madde Bagimliligi
Tedavi Merkezleri (AMATEM) birimimiz
var. Saglik Bakanligimiz tarafindan ilimize
hizmet sunmak lizere 3 blok halinde ve 4
kath yeni bir bina da daha sehre kazandi-
riliyor. insaat, cok hizli bir sekilde ilerliyor.
Bu konuda da toplum olarak topyekin
miicadele edilmeli” diye konustu.

KONYA'NIN RiSK HARITASI OLUSTURUL-
DU

Konya’nin bagimhlk risk haritasinin olus-
turuldugunu belirten Ozkurt, bagimlilik
ile ilgili strekli konferanslarin verildigini
soyledi. Ozkurt, “Konya’nin bagimlilik risk
haritasi olusturuldu. Proje kapsaminda
olusturulan bagimlilik risk haritasi, risk
derecesi yliksek olan bolgelerden basla-
narak olusturuldu. Oncelikli olarak 6gren-
ci ve velilerine yonelik madde ve madde
bagimliligiyla ilgili bilgilendirme amaciyla
konferanslar verildi. Konferanslar pro-
jeksiyon cihazindan sunum vyapilarak
verilecek ve anlatima gorsellik katilarak
bilgilerin kalicilligi saglandi. Yapilacak bu
konferanslarda gengte bagimhlik ile ilgili
bilgilerin kalici olabilmesi amaciyla bro-
sur, afis gibi yazili belgeler ile destekleme
yapildi. Bunun yaninda ilimizde, madde
bagimliligi ile ilgili bilgilendirme yapmak
ve proje ile ilgili bilgileri anlatmak hem
de gencler ile direkt bir iletisim koprisi
olusturabilmek icin web sitesi hazirlanip,
uygulamaya sokuldu” seklinde konustu.

GENCLERIN VE COCUKLARIN EGITiMI
COK ONEMLI

Her ¢cocugun saglikli olmasi icin bedensel
ve zihinsel anlamda gelisimini tamam-
lamasi gerektigini vurgulayan Ozkurt,

56 | zedlife Muhabir Mehmet Gérgiilii

sozlerine soyle son verdi: “Her ebeveyn,
cocuklarinin saghkli ve mutlu olmalarini
ister. Cocuklarin saghkli olabilmeleri icin
de bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
olarak saglikh gelismeleri gerekiyor. Co-
cuklar bedensel, zihinsel olarak saglikh
gelisimle karsilastiklari sorunlara ¢6zim
bulabilir ve dogru ile yanhsi ayirt edebi-
lirler. Cocuklar sosyal olarak saglikh gelis-
tiklerinde, iyi arkadasliklar stirdirulebilir,
davraniglarinin  sorumluluklarini alabilir
ve cevrelerindeki kurallara uyarlar. Co-
cuklar duygusal olarak saghkli gelistikle-
rinde, kendilerinin ve baskalarinin duygu-
larini fark edebilir, kendini dogru sekilde
ifade edebilir ve zorlayici duygularla etkili
bir sekilde basa cikabilirler. Cocuklarin
bliyime yolculugunda onlari engelleye-
cek bazi riskler bekliyor. Bu riskler, ebe-
veynleri korkutabilir. Ancak ¢ocuklarinizi
korumak icin yapabileceginiz en 6nemli
sey, bu riskleri tanimak ve erken yasta
onlem almaktir. Bu alani iyi bilmek ve iyi
tanimak gerekir. Cocuklarimizin madde
bagimliligina baslamadan 6nleyici tedbir-
leri almak gerekli. Riskleri azaltmak igin
genglerin ve oOzellikle ¢ocuklarin egitimi
cok ¢cok onemli. Madde bagimliligindan
gengleri korumak icin elimizden geleni
yapacagiz.”
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LIMAN AYIK YASAM DERNEGiI

Siginacak Son Liman

LIMAN Ayik Yasam Dernegi olarak biin-
yemizde alkol ve madde bagimliligi olan
bireylere yonelik licretsiz ve ilagsiz reh-
berlik hizmeti sunmaktayiz. Rehberlik sii-
reci 3 ay slirmekte olup Psikolog, Bagim-
lilik Danismani ve Degerler Egitmeninden
olusan alanindauzman kadromuz mevcut-
tur. Kurumumuz ¢ok boyutlu ve kapsamli
bir rehberlik programi sunmaktadir.

Dernek olarak sorunun uyusturucu de-
gil uyusturucuya gotiren sebepleri ol-
dugunu kabul etmekteyiz. Ve bu yiizden
vermis oldugumuz hizmet bireylerin
maddeye nigin basladiklarini, maddeyi
hangi sebeplerden o6tird kullandiklarini
ve kullanmaya devam ettiklerini anlama-
ya yonelik bir siiregle baslar daha sonraki
etapta kisinin madde kullanmasinda et-
kin rol oynayan problemleri, davranislari,
distince yapilarini ve duygusal anlamda
sorunlari tespit ederek bunlara yonelik
kapsamli bir miidahalede programi uygu-
lamaya gegeriz.

-Psikologlarimiz, kisilerin yasamis oldu-
gu sorunlari anlamaya, tespit etmeye ve
bu sorunlari ¢bézmeye yonelik bireysel
gorismelerde bulunur. Dernegimiz de
psikologlarimiz Bilissel Davranisgi Terapi,
Motivasyonel Gérisme Teknikleri, Bilingli
Farkindalik, C6zim Odakli Terapi gibi bir-
¢ok ekol ve goriisme tekniginden yarar-
lanmaktadir. Her bagimlinin bagimlilig
olusturan ve bagimhhk siirecine devam
ettiren farkli nedenleri vardir bu yiizden
bireysel goriismeler rehberlik siirecimiz-
de 6nemli bir yere sahiptir.

-Psikologlarimiz bireysel gérisme disinda
Tirkiye'de devlet ve 6zel birgok kurum ve
kuruluslarda psikologlar tarafindan ba-
gimh bireyler igin uygulanan SAMBA (Si-
gara, Alkol ve Madde Bagimlilig) Progra-
mini uygulamaktadir. Grup seansi olarak
uygulanan bu program grubun iyilestirici
gliclinden de yararlanmayi hedefler.

‘Rehberlik siirecimizde sadece bagimli
olan biriyle galismanin yetersiz oldugunu
distindGgiimiz icin ve bagimhhk hastal-
ginin iyilesme siirecinde 6nemli bir yeri
olan ailenin de siirece dahil olmasini
saglayarak; rehberlik sirecinin igerisine
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aklive iradeyi

dahil edilen bireylerin ailelerine yonelik
10 haftalik strece yayilan 10 oturumluk
Bagimliliga Yaklasim egitimi vermekteyiz.
Aile egitiminizin temel maksadi bagim-
I yakinlarinin bagimlilik hastaligina dair
bilgilerini arttirmak ve bagimli kisiye nasil
yaklasilacagini nasil 6nlemler alinacagini
ve en 6nemlisi de rehberlik slirecinden
sonra kisinin sivil hayatinda ayik kalmasi
icin etkin bir sekilde rol almasini sagla-
maktr.

‘Rehberlik siirecimizden ge¢mis ve iyiles-
me yolculugu devam eden, arttk madde
ve alkol kullanmayan ve her tarli ba-
gimhhk vyapici maddelerin birakilabile-
cegine dair rol model olan Bagimlilik
Danismanlarimiz; Ayik Yasam ve 12 ba-
samak programlarini rehberlik stirecinde
bagimli kardeslerimize grup dersi olarak
anlatmaktadir. Bagimhhk danismani ar-
kadaslarimizin eski bir bagimli olmalar
sebebiyle hem bir rol model olmasi hem
de sahadan gelen tecribeleri ile birlikte
rehberlik hizmetimize énemli katkilar da
bulunmaktadir.

‘Manevi degerler egitmenimiz; bireyi mil-
li ve manevi degerlerimize gore ve iman
hakikatlerimiz dogrultusunda vatanimiza
milletimize hayirli bir birey olmasi igin
manevi mifredatimizi uygulamaktadir.

-Dernegimiz rehberlik sirecinden gegen
bagimli kardeslerimizin adli ve hastane
sureglerinin takibini de yapmaktadir.

Dernegimizden mezun olan arkadas-
larimizla irtibatimizi kesmeyip bagimhhk

danismanlig ve psikolog arkadaslarimiz
mezuniyet sonrasi takip etmekteyiz. Me-
zun olan arkadaslarimiz diger arkadas-
larimiza 6rnek olmasi agisindan hem de
kendi siireglerini daha iyi ydonetebilmeleri
agisindan dernegimize sik sik ziyarette
bulunmaktadirlar. Ayrica bireyin ailesiyle
de iletisim halinde kalarak aileye de des-
tek ve yonlendirme de bulunmaktayiz.

-Dernegimizden mezun olan bireylerin is-
tihdam siiregleri ve hayata adapte olma
noktasinda takibimiz devam etmektedir.

‘Mezun olan arkadaslarimizla irtibatimizi
kesmeyip iyilesme sirecini psikolog ve
bagimlilik danismani arkadaslarimizla ta-
kip ediyoruz ve rehberlik programindan
sonra meslek edindirme, is bulma gibi
faaliyetlerini de yoéneterek ailesine ve
topluma faydali bir birey olma noktasin-
da takibimiz devam etmektedir. Ayrica
her hafta sonlari veya istedikleri zaman
dernegimiz biinyesindeki hizmetlerden
yararlanabilme imkani sunmaktayiz.

“Liman Ayik Yasam Evleri” proje-
miz kapsaminda ise dernegimizin egitim
sirecinden gecip mezun olan evsiz ve
kimsesiz kardeslerimizi ise yerlestirip bu
evlerde barinma imkani sunuyoruz. Hali
hazirda bu projemize ait iki adet Liman
Ayik Yagsam Evi bulunmaktadir.

Hem bireyle hem de ailesi ile ileti-
simde kalarak kisinin olasi bir kayma du-
rumunu engelleyebilmek igin bireyi takip
ederek aileyi de yonlendirmekteyiz.



Kurumumuzun bagimliliga yonelik sun-
dugu rehberlik hizmetinin yaklasik olarak
%70’lik bir basari orani bulunmaktadir.
Turkiye’de ve Dinya’da bagimlik tedavi-
sinde basari oranlarina bakildiginda ku-
rumumuzun rehberlik hizmetinde ortaya
koydugu yaklasimin ne kadar da bu alan-
da ihtiya¢ duyulan ve desteklenmesi ge-
reken model oldugu anlasilmaktadir.

BAGIMLILIK - LIMAN AYIK YASAM DERNE-
Gi

MADDE BAGIMLILIGI NEDIR? Sakinlesti-
rici ve uyarici etkileri olan, giderek daha
fazla alma istegi ve alinmadiginda yok-
sunluk belirtileri doguran kimyasal mad-
delere “uyusturucu madde” adi verilir.
Uyusturucu madde bagimhlari, cogunluk-
la kullanimi kontrol edebilecekleri diisiin-
cesiyle madde kullanmaya baslarlar. Oysa
bagimliligin nasil gelisecegi 6ngorilemez,
bir kez kullanim dahi son derece risklidir.
ilk kullanimdan sonra tekrar tekrar mad-
de alma ihtiyaci dogar. Ayni uyusturucu
etkinin saglanmasi icin kullanim sikhg
ve/veya miktari artar. Bu kisir donginin
yerlesmesiyle kisi bagimlilik slirecine gir-
mis olur.

Etkileri Nelerdir?

Kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin
farkl bolimlerini etkileyerek fiziksel ve
psikolojik tahribata yol acarlar. Madde-
lerin higbir glivenli kullanim sekli yoktur.
Hicrelerimiz viicuda giren her maddeyi
tanir ve bir daha unutmamak lizere hafi-
zasina alir. Hicresel 6grenme sireci de-
nen bu durum herkes i¢in gecerlidir.

e Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi
normal yasam ve davranislarindan uzak-
lastirir.

e Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlk,
ishal, mide ve bagirsak spazmlarina/ka-
namalarina sebep olur.

e Tim i¢ organlarin zarar gérmesine ve
buna eslik eden bir dizi hastaliga neden
olur.

¢ Zehirlenmelere ve bu yolla gelen 6lim-
lere sebep olur.

¢ Madde kullanimi, bireyin ¢evreye uyum
yetenegini azaltir. Bagimli birey giderek
aileden ve ¢evresinden kopararak, yalniz-
lasir. Cogu zaman bu tabloya agir buna-
limlar eslik eder.

Madde Kullanan Bir Birey Nasil Anlasilir?

Bunu anlamak icin en kesin yontem idrar
ve kan testleridir. Bunun disindaki fiziksel
ya da ruhsal belirtiler sunlardir:

¢ Uykusuzluk

e Terleme

e [stahsizlik

¢ Kilo kaybi

e ice kapanma

¢ Ani huy degisiklikleri

¢ Genglerde okula ilginin azalmasi
¢ Arkadas grubu degisiklikleri
¢ Ders basarisinda diisme

¢ Odaya kapanma

¢ Saskin gorinim

e Gozlerde kizariklik

¢ Para calma

Nasil Tedavi Edilir?

Tedavideki ilk asama detoksifikasyon de-
nilen viicudun maddelerden arinmasi d6-
nemidir. Yaklasik 5-7 gilin arasi sliren bu
dénemde olusabilecek yoksunluk belirti-
leri giderilmeye calisilir. Tedavinin ikinci
asamasinda hastalar bilinglendirme prog-
ramina alinir. Bu program dahilinde egi-
tim, bireysel ve grup psikoterapileri, ug-
ras calismalari bulunmaktadir. Tedavideki
en onemli nokta, hastalarin belirlenen
sireler icerisinde tedavide kalmalarini
saglamaktir. Tekrar madde kullanmayi 6n-
lemek amaci ile, cilt altina yerlestirilen ya
da 24 saatte bir tekrarlanan enjeksiyonlar
seklinde cesitli ila¢ tedavileri mevcuttur
ve olumlu sonuglar alinmaktadir.

Rehabilitasyon

Detoksifikasyon sireci tek basina tedavi
degildir. Detoksifikasyon asamasini ta-
kiben terapi ve rehabilitasyon siirecinin
baslamasi ile, iyilik stireci uzatilarak, tam
bir iyilesme hedeflenmektedir. Sadece
arinma, maddenin viicuttan temizlenme
slrecidir ve tedavinin sadece baslangi-
cidir. Arinmadan sonra kisinin kendisini

tanimasi, madde kullanma davranisi ile
basa cikma becerilerini 6grenmesi, mad-
de kullanma nedenlerinin {stesinden
gelmesi, tekrar baslamamasi igin neler
yapmasi gerektigini 6grenmesi, madde
kullanimindan 6nce slrdirdtga glinliik
yasam islevselligini geri kazanmasi gere-
kir.

Madde bagimhligi tedavisi bir klinikte
baslar, ama hayatin icinde devam eder.
Bu ylzden klinik harici hayatin yeniden
yapilandirilmasi igin verilen destegin etki-
liligi, tedavi basarisini bliytk 6lctide artir-
maktadir.

Rehabilitasyon siirecinde, kisinin madde-
nin yerine gecebilecek bir alana yonlen-
dirilmesine gayret edilmektedir. Ne gibi
davraniglar gelistirilebilecegi tespit edi-
lerek uzman denetiminde rehabilitasyon
ve sosyallesme saglanmaktadir. Bireysel
psikoterapi, aile terapisi, grup psikotera-
pisi, sosyal terapiler, ugras terapileri, sa-
nat terapisi, sosyal beceriler ve bagimsiz
yasam gelistirme programlari 6zel yapi-
landirilmis ortamlarda uzman esliginde
uygulanmaktadir.

Onemli Bilgiler:

Kisinin tedavi olmay! istemesi ve kendini
hazir hissetmesi en 6nemli asamadir.

Tedavi sirecinde acik, dogru iletisim ve
bagimlinin yasadiklarini yakinlariyla pay-
lasmasi 6nemlidir.

Bagimlilik tedavisi kisiye, kullanilan mad-
denin cinsine ve kullanim siiresine gore
degisiklik gosterir.

Maddeyi kisinin tek basina birakmasi ne-
redeyse imkansizdi, muhakkak uzman
yardimi alinmalidir.

iyilestikten sonra gerekli sosyal ve psiko-
lojik tedbirler alinmazsa, bagimhligin vyi-
neleme orani ¢ok yliksektir.

Bahgelievler /istanbul

021252359 44

info@limanayikyasam.com

Muhabir Seyit Demir  Zzedlife



OYUN BAGIMLILIGINA VE YALNIZLIGA

Abca: “Oyun bagimliligi cocuklar ve
gengleri ‘bencil yalnizhk’ ve ‘sencil yalniz-
lik’ diye adlandirdigimiz duruma itiyor ki
bu da kendilerini toplumdan soyutlama-
larina yol agiyor.”

Oyun bagimlilig gitgide artmaya devam
ederken uzmanlar uyariyor; mutlaka on-
lem alinmasi gerektigini belirtirken, ken-
disini toplumdan soyutlayan cocuk ve
genglerin sayisinin arttigina dikkat ceki-
yor.

Memorial Ankara Hastanesi uzmanla-
rindan Klinik Psikolog Melek Abca, oyun
bagimlisi olarak nitelenen, tiim zamanini
bilgisayar oyunlari ile gegiren, odasindan
¢tkmayan ve kendilerini yalnizliga mah-
kum eden gocuk ve genglerin sayisinda
o6nemli Olglide artis yasandigini ifade etti.
Aileleri bu konuda daha bilingli ve hassas
yaklagsmalari konusunda uyaran Abca su
bilgileri verdi:

“Oyun bagimhhgi konusunda ¢ocuklar ve
aileleri bekleyen ¢ok sayida risk faktori
bulunuyor. Zaman zaman bunlari dile ge-
tiriyor ve uyarilarda bulunuyoruz. Ancak
dikkat cekmeye calistigimiz 6nemli bir
sorun da yalnizliga itiliyor olmalari...Artik
kendilerini tamamen dis diinyadan soyut-
layan, neredeyse odasindan g¢ikmayan,
yalniz gocuklar ve gengler cogalmaya bas-
ladi. Bu iki farkh tir olarak karsimiza ¢iki-
yor; birisi ‘bencil yalnizlik’, digeri ise ‘sen-
cil yalnizhk’. Bencil yalnizlikta sorunlardan
kagmak, sadece kendiyle ilgilenmek,
uyku, eglenmek, yemekten ibaret bir ya-
sant1 haline geliyor. Dig diinyanin farkinda
olmak ya da dis diinyanin ona ihtiyag¢ duy-
masi gibi diistinceler yok. Sadece ‘ben’ ve
‘benim buna ihtiyacim var’ diyor.

O cocuk ¢ikar bir siire sonra; ‘ben susa-
dim, ben aciktim, ben kendimi iyi his-
setmiyorum, ben, ben, ben’ der... Baska
insanlarin farkinda degildir. Bu bencil bir
yalnizlik... Bir de sencil yalnizlar var ki,
onlari anlamak ¢ok zor ve anlasiimaya
ihtiyaglari var. Onlari anlamazsaniz hasta
zannedersiniz.

Bu soyle bir sey; ‘her seyin farkindayim,
hissiyatim ¢ok agik. Tum ailemin farkin-
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ITILEN COCUKLARA DIKKAT!..

dayim. Bir yere giderken birinin herhangi
bir seye ihtiyaci varsa, magdursa yaninda
olurum’ diye bakar. Zaten bu tlr insan-
lar genellikle magdur insanlarin yaninda
olur, gilllerin degil. Clinkl glglu insan-
larin baglarinin caresine bakabilecegini
bilir, onlardan emindir. Nerede zayif bir
insan varsa yanlarinda olur, onlarin sa-
vunucusu olur. Ama insanlari da kirmak,
onlara karsi nezaketini bozmak istemez.
Hak savunuculugu ile birlikte manevi de-
gerleri ok yiiksektir. Yani aslinda kimseyi
kirmamak, tizmemek igin kendini dis diin-
yadan soyutlar.

Clnkl buna katlanmak ¢ok zordur, dis
diinyaya ciksa kavga etmesi gerekir. Aslin-
da hem kendi degerlerini korumak, hem
de baskalarini; onlara kaba davranmamak
icin kendini soyutlar. Ama bu demek de-
gildir ki dis diinyadan habersizdir. Kendi
asli sorumluluklarini bilir. Okula gitmesi
gerektigini, ya da sorumluluklari oldu-
gunu bilir. Dis dlnyayla kendi dengesi-
ni korumak ve baska insanlarin hakkina
girmemek icin kendini uzaklastirir. Hep
sorgular; neden? Dis diinyayla denge kur-
mak ¢ok zordur onun igin, o ylizden ken-
dine oyunlarla farkh bir diinya yaratir.”

Oyun bagimliliginda anne babalar nasil
tedbir almalidir?

Abca, bas edilemeyen bu durumlar ya-
sandiginda uzman desteginin 6nemli ol-
duguna vurgu yaparken, “Bu durumlarda
aileler muhakkak ¢ocugunu psikologa ya
da psikiyatriste gotiriiyor. Ancak, uzma-
nin sunu iyi anlamasi lazim; bu bir hasta-
lik mi, yani ben merkezli yasanan bir du-

rum mu yoksa bu dinyanin gergekleriyle
yuzlesip kendi sevdiklerini koruyamama-
nin verdigi caresizlikten kaynaklanan bir
durum mu? Cocuklar yanhs ydntemler
uygulandiginda daha ¢ok icine kapanabi-
liyor” dedi.

Gelisim suirecinde ebeveynlerin ¢ok dikka-
ti olmalari gerektiginin altini gizen Abca,
ozellikle annelere 6nemli tavsiyelerde bu-
lundu: “Annenin roll ¢ok énemli... Anne
¢ocuk igin dig diinyanin aynasi olarak ora-
nin kaygili oldugunu gocuga gosteriyorsa
o0 zaman g¢ocuk, odasindan dis diinyaya
¢tkmak istemez. Anne farkinda olmadan
diyor ki, ‘Dis diinya korumasiz, seni ancak
ben korurum’, korumaci anneler ¢ocuga
ister istemez bu mesaji vermis oluyor...
‘Helikopter anne’ diye bir tabir var, her an
her zaman hazir ve nazir.iste burada ¢ok
dikkat etmek gerekiyor.”

Dis diinyada ebeveynlerden birinin ¢o-
cugunu begenmedigi, onaylamadigi ve
digerinin de fazla korumaci davrandig
durumlarda da ¢ocugun kendini dig diin-
yada gosteremedigini, var edemedigini
belirten Abca, “Biri ona yetersiz muame-
lesi yapiyordur, digeri ise dis dlinyayi kay-
gili bir yer olarak gosteriyordur. Burada
denge bozuluyor” dedi.

Abca, son olarak ebeveynlerin dogru zan-
nederek yaptiklari yanlislardan vazgege-
rek ¢ocuklarinin dis diinyayi 6grenmeleri-
ne firsat vermelerinin, kaygi psikolojisini
¢ocuklarina yansitmamalarinin, ¢ocukla-
rinin potansiyellerini ortaya ¢ikarabilme-
lerine imkan vermelerinin blyik 6nem
tasidigini belirtti.
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Dernegdi) Konya il Baskani Bahattin CIBIK
onderliginde hizmet veriyoruz.
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Profesyonel Ekibimizle Emlak ile ilgili TUm
Sorulariniza Yanit Vermekteyiz.

Firma Olarak Emlak Sektorundeki
Calismalarmiz:

Sanayi Arazileri, GUnes Tarlalari,
Hayvancilik ve Tarima Uygun
Araziler, Konut Arsalari, Sera Arazileri,
YUksek M2'lerde Sulu ve

Kurak Araziler.

Fabrika, Depo, Ticarethane,
Imlathane, Dukkan, DUgun Salonlari,
Oto Tamir Bakim Servisleri, Otel,

Cok Katli Binalar, Yurt Binalari,

Ozel Okullar, Luks Daire, Malikhane,
Villa, Mustakil Ev, Ciftlik Evleri, )
Dogal Tas Evler, Profesyonel Kadromuz lle,
Allm Satim Kiralama,

Aracilik Hizmetleri Vermekteyiz.

Neden Valcam?

Gayrimenkul yatirimlari, dogru stratejiler ve
profesyonel destek ile karli bir paylasim olabilir.
Firmamiz, sektorundeki deneyimi ve uzman
kadrosuyla sizlere en iyi hizmeti sunmayi
hedeflemektedir. MUsteri memnuniyetini
oncelik olarak belirleyen yaklasimimiz ile her
adimda yaninizdadir.

Uzman Kadromuz Surekli olarak kendini
gelistirmekte ve piyasa dinamiklerini yakindan
takip etmektedir.

Satin alma, satma, kiralama ve dederleme gibi
tum gayrimenkul streclerinde sizlere
kapsamli destek sunuyoruz.

Durustluk ilkesine bagl kalarak, ihtiyaclariniza
en uygun gayrimenkulleri sunuyor, guvenle
yatirim yapmanizi sagliyoruz.

Genis bir pazar analizi yaparak, trendleri ve
firsatlar belirliyor, boylece en iyi yatirimi
yapmanizi sagliyoruz.

Her musterimizin ihtiyaclari farkhdir.

Bu nedenle, kisisellestirilmis hizmet
anlayisimizla, her musterimize 6zel cozimler
sunarak, beklentilerinin Uzerinde bir
deneyim yasamalarini sagliyoruz.

Gayrimenkul yolculugunuzda guvenilir bir
partner ariyorsaniz, MAKAM dodru adres!

Hedeflerinize ulasmaniz icin birlikte calisalim.




BASKAN ALTAY: “CATALHOYUK TANITIM VE KARSILAMA
MERKEZI 11 AYDA 100 BiNDEN FAZLA ZIYARETCIYi AGIRLADI”

Konya Buyiksehir Belediyesi tarafindan
sehre kazandirilan ve UNESCO Diinya
Mirasi Listesi’'ndeki Catalhoyik’iin tani-
timina buylk katki saglayan Catalhoyik
Tanitim ve Karsilama Merkezi, 100 binden
fazla ziyaretgiyi misafir etti. Konya Buytik-
sehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay
“Acihsindan sonra gecen 11 aylik slrede
100 binden fazla ziyaretciyi agirlayan Ca-
talhoylk Tanitim ve Karsilama Merkezi,
bundan sonra da Catalhdyiik’ian taniimi-
na katki saglamaya ve Konya’mizin ulusla-
rarasl turizm haritasindaki yerini guiglen-
dirmeye devam edecek. Merkezimize ilgi
gosteren yerli ve yabanci tim misafirleri-
mize tesekkir ediyorum” dedi.

Konya Buyiksehir Belediyesi tarafindan
sehre kazandirilan Catalhoylk Tanitim
ve Karsilama Merkezi acildigi glinden bu
yana buyuk ilgi gériyor.

Konya Bliyliksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay, yaklasik 10 bin yillik tari-
hiyle UNESCO Diinya Miras! listesinde
bulunan Catalhoyuk’iin en glzel sekilde
tanitilmasi amaciyla sehre kazandirdiklari
Catalhoyik Tanitim ve Karsilama Merke-
zi’'nin yerli ve yabanci ziyaretcilerin ugrak
noktasi oldugunu séyledi.

Catalhoyik Tanitim ve Karsilama Merke-
zi’nin, Konya’'nin tarihi ve kilttrel mira-
sinl tanitma misyonunu basariyla yerine
getirdigini kaydeden Baskan Altay sunlari
kaydetti:

“Turkiye’nin en biylk ahsap kamu binasi
olma 6zelligini tastlyan merkezimiz, agildi-

812023 yili Ekim ayindan bu yana, 11 ayda
102 bin 500 ziyaretgi sayisina ulasmis du-
rumda. Bu sayi tesisin amacina ulastiginin
ve sehrimizin ulusal ve uluslararasi alanda
tanitimina 6énemli bir katki sundugunun
gostergesidir. Dlinyanin en 6nemli miras-
larindan olan Catalhoyik’in daha fazla
glindem olmasini saglayan merkezimize
ilginin her sene artarak devam edecegine
inanilyorum. Amacimiz, tarihi ve kdltirel
degerleriyle Ulkemizin goz bebegi konu-
mundaki sehrimizi tim diinyaya en gizel
sekilde tanitmak. Catalhoylk Tanitim ve
Karsilama Merkezi, bundan sonra da Ca-
talhoyuk’in tanihmina katki saglamaya
ve Konya’mizin uluslararasi turizm harita-
sindaki yerini gliclendirmeye devam ede-
cek insallah. Bu manada merkezimize ilgi
gosteren yerli ve yabanci tiim misafirleri-
mize can-1 gonllden tesekkir ediyorum.

Bu gtizel tesisin sehrimize kazandiriima-
sini saglayan basta Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan olmak (izere
Kaltir ve Turizm Bakanimiz Sayin Meh-
met Nuri Ersoy’a ve emegi gecen herkese
tesekkur ediyorum.”
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KARATAY BELEDIYES’NDEN ENGELLERI ASAN DESTEK

TEK HEDEF “ENGELSIZ KARATAY”

KARATAY BELEDIYESI, ENGELLi VATAN-
DASLARA AKULU ARAC HEDIYE ETTIi

HASAN KILCA: ‘ENGELSIZ BIR KARATAY’
HEDEFiMIiZzi HER BIRLIKTE HAYATA

GEGIRECEGiz

Bugline kadar yaptigi tim ¢alismalarda
insan odakli hizmetler ortaya koyan Ka-
ratay Belediyesi, engellilerin de yasamini
kolaylastiracak projeler yaparak onlarin
yasamlarina dokunmaya devam ediyor.
“Engelsiz Karatay” hedefiyle Tirkiye'nin
en biylk, Konya'nin ise ilk “Engelsiz Ya-
sam Merkezi projesi basta olmak lizere
birgok vizyon yatirima imza atan Karatay
Belediyesi, 6rnek bir projeye

daha imza atti. Bu kapsamda Karatay Be-
lediyesi, engellilerin hayatini kolaylastira-
cak akiilu engelli araglarini diizenlenen
torenle engellilere hediye etti.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca;
“llgemizde ‘Engelsiz Karatay’ hedefini
benimsedik ve bu baglamda 6nemli ¢alis-
malar ylritiyoruz. Bunun igin de sadece-
bugiin degil her zaman engelli bireyleri-
mizin yanindayiz” dedi.

Engellilerin yasam kalitesini ylkseltmek
ve sosyal hayata daha aktif katihmlarini
saglamak icin bugiine kadar pek ¢ok pro-
je ile ¢alisma yiiriten Karatay Belediyesi,
engelli vatandaslar i¢in temin edilen aki-
1G engelli araci hediye etti.

Araclarin teslimi i¢in Karatay Belediyesi
hizmet binasi 6niinde bir program diizen-
lendi.
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Programa AK Parti Karatay ilce Baskani
Mehmet Geng, AK Parti il yonetim kurulu
lyeleri, siyasi parti temsilcileri, il ve ilge
protokol mensuplari ile engelli vatandas-
lar katildi.

‘ENGELSIZ BiR KARATAY’ HEDEFiIMIiZzi BIR-
LIKTE HAYATA GEGIRECEGIiZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca
programda yaptigi konusmada, Karatay
Belediyesi olarak ilcede yasayan engelli
bireylerin hayatini kolaylagtirmak adina
buyik bir sorumluluklarinin olduguna
vurgu yapt.

habilite olmalarini saglayacak. Bugilin tes-
lim edecegimiz akili engelli araglari da
bu vizyonumuzun bir pargasidir. Engelleri
asarak ‘Engelsiz Bir Karatay’ hedefimizi
her birlikte hayata gecirecegiz insallah”
dedi. gegiyor. Bu vesileyle tiim hayirse-
verlerimize ve Karatay Belediyemize te-
sekkiir ediyorum.”

Hollanda Konya Kiltir ve Dayanisma
Dernegi, Turkiye Sakatlar Denegi Konya
Subesi ve Karatay Belediyemiz bir araya
gelerek boyle glzel bir organizasyon olus-
turdular. Engelsiz yasami gercek anlamda
tesis edebilmek igin sivil toplum orgitle-
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| RARATAY SELEIIYES]
- MEULE ARAG TESLIM TOREN

Baskan Hasan Kilca; “ilcemizde ‘Engelsiz
Karatay’ hedefini benimsedik ve bu bag-
lamda o6nemli ¢alismalar vyiritlyoruz.
Bunun igin de sadece bugiin degil her
zaman engelli bireylerimizin yanindayiz.
ilcemize 8 yildir hizmet veren Alzheimer
Gundliz Yasam Merkezi, bu misyon ve
sorumlulugumuza yonelik 6nemli bir hiz-
mettir. Bu merkezden faydalanan hasta-
larimizi evlerinden alarak onlarin verimli
zaman gegirmeleri igin hizmet veriyoruz.

Gegtigimiz yil Mayis ayinda temelini att-
gimiz ve Turkiye'nin en blyik, Konya'nin
ise ilk “Engelsiz Yasam Merkezi projemi-
zin de insaatini tamamladik ve bakan-
gimiza teslim ettik. Bu merkezimiz de
engelli bireylerimizin hayata daha aktif
katilabilmelerini, egitim almalarini ve re-

riyle birlikte ¢alismanin en giizel 6rnegi
bugiin burada goériiyoruz. Emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum” ifadelerini
kulland.

Protokol konusmalarinin ardindan Kara-
tay Belediyesi ile Hollanda Konya Kaltir
ve Dayanisma Vakfi tarafindan temin edi-
len akili engelli araglari, Turkiye Sakatlar
Dernegi Konya Subesi’nin koordinesiyle
engellilere hediye edildi.

KARATAY BELEDIYESI’NE TESEKKUR

Akull araglarini teslim alan engelli va-
tandaslar, kendisini her zaman yaninda
goren Karatay Belediye Bagkani Hasan Kil-
ca’ya tesekkr ettiler.
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0539 9470764 Yusuf Mescit Mh. Ragip Sk.
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SAFLIKTA VE
KALITEDE TAViZ
YOK!

GMD Aliiminyum olarak, kalite ve
dogruluk ilkelerimizi her adimda
hayata geciriyoruz. Spektrometre
ile gerceklestirdigimiz titiz
dlciimler, aliiminyum Kilgelerimizin
safligini ve Uistiin kalitesini gtivence

altina aliyor.
GELECEGI INOVASYONLA
SEKILLENDIREN GUCLENEN
ADIMLAR C6ZUMLER
GMD Metalurji, sdrdtirdlebilir ve Yenilikci yaklasimlanmizla,
cevre dostu dretimle, daha aliiminyumun potansiyelini en
parlak bir gelecege ydn veriyor. (st seviyeye gikariyoruz.

GMD ALUMINYUM SANAY| VE TICARET LIMITED SIRKETI
Fevzicakmak Mah. Sehit Hamdi Karagdz Cad. No: 4/15 Karatay/KONYA
gmdaluminyum@gmail.com

(O) gmdatuminyum  +90 506 421 21 22




cleangroup.com.tr

“SEKTORDE LIDER MARKA"
YLEADING BRAND IM THE SECTOR"

Clean Group 8 farklh sehirde 8 farkh internasyonal Marka Otel Zincir Gruplarinin 19 subesiyle
Spa Welness Merkezlerinin, Fitness Salonlarinin ve Saghk Kullplerinin Danismanlik, Yénetim,
Personel Tedarigi, Uriin Tedarigi ve isletmeciligi Konusunda Céziim Ortagidir. Ayrica
Turizm/Otelcilik, Giizellik/Kozmetik ve Yat Turu Organizasyonlar gibi sektérde yeni adimlar
atarak siirekli gelisen bir marka olma yolunda adini Uist siralara tasimay: basarmistir.

Clean Group is a Solution Partner for Consultancy, Management, Personnel Supply, Product
Supply and Management of Spa Welness Centers, Fitness Centers and Health Clubs with 19
branches of 8 different International Brand Hotel Chain Groups in 8 different cities. In addition,
by taking new steps in the sector such as Tourism / Hospitality, Beauty / Cosmetics and Yacht
Tour Organizations, it has succeeded in carrying its name to the top ranks on the way to
becoming a constantly developing brand.
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