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HER SEKTORUN BiR ONCUSU VARDIR..!
Care 20 Yildir Sektoriinde Oncii

2005 yilindan bu yana sektoriinde éncii olan, basarih ¢alismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim énceliklerin sevgi-
yle aile sicakligini saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 19. yil igerisinde olduklarini vurguladi. Ozel
Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Damsmanhg,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egit-
im ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu
mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna dikkat ¢ekti.

122 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO iLE EGITIM VERMEKTEYiZ

Alaninda uzman 122 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ¢eken Ozel Care Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28
Aralik 2005 tarihinde Meram ilesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete agilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihin-
de Karatay ilcesi Hocahabib Mah. Képriibasi Cad. Numara 10°'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde
Selcuklu il¢esi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 Numara'da egitime égretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018
tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak tasarladigimiz Tiirkiye’nin en biiyiik rehabilitasyon
merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetlerimize devam etmekteyiz.

EGITIM Ve REHABILITAS YON ME RKEZ|
mmmﬂ




o Dil ve Konugsma
Bozukluklan

Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

* Otizm

e Ozel Egitim
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Siddet Her Tirlii Yikici Bir Eylemdir
Siddet Birgok Farkh Sekilde Ortaya Cikabiliyor...

Bir Bagan Hikayesi: Tokarev
Iingaat Sektoriinde Tadilat Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler
Dk Tobaless i Ferarrs e i pesirts - st “Katiiliik, iyiligin Olmamasidir...”

Dergimiz tarafsiz ve bagemsiz bir yay
meslek ikelerine uymaya 252 vermigts. Dergimizde Siddet Tablosu, Pek Gok Faktiriin Bir Araya Gelmesiyle

gikan haber, resim vs. Her tirll materyallerin izinsiz

Siddete Maruz Kalan Gocuklanin Siddete Meyletme
Miize Meram Sehrin ilgi Odag Oldu
Karatay Hogkubbe Millet Kiitiiphanesi Agildi
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<« Okkalar 6000

Insaat A.S.

HAYALLERINIZI

OKKALAR

INSAAT ILE YASAYIN

s

SEHRI
RENKLENDIREN
PROJELER

Okkalar Insaat olarak sehre deger katan
projeler yapmaya devam ediyoruz.

Yakin zamanda teslim edilecek olan Arma Renk ve
Arma Pera projelerimizin modern tasarimiyla
vasaminizi renklendirmeyi hedefliyoruz,

ARMA RENK

Arma Renk ile sosyal alanlarin keyfini cikarin. Kadin ve erkelere ozel,
masmavi havuzu, buhar odasi ve saunada yorgunlugunuzu atin. Acik
veya kapall fitness alanlarinda gunluk spor rutininzi tamamlayin.

Arma Peranin fonksiyonel ve konforlu ortamlardan olusan mimarisi, cocuk
oyun alanlar ve dinlenme alanlarindan olusan renkli bahgesi ile yasamin
tadina varin. Hayallerinizdeki eve kavusmak icin siz degerli musterilerimiz
satis ofislerimize bekliyoruz.
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rustic furniture
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woodbaba

rustic furniture

PRICE LIST
www.woodbaba.com.tr | TURKEY - KONYA | 444 58 56
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export@sekizli.com.tr




e ELEKTRIKLI
VINCLER

* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugiine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapali
alana sahip fabrikamizda her gegen giin

geligerek ve tecriibe kazanarak sektore

dncilik etmeye devam ediyoruz.
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HAYATIM BiR ROMAN - 5

Onceki yazimin sonunda bir dilenci-
den bahsetmistim.

Bir dilenciden biyiik bir hayat hika-
yesi alacagim aklimin ucundan gec-
mezdi, ta ki onunla sohbet edinceye
kadar. Medger hayat o kisiyi zengin is
adamindan dilendilige striiklemisti.
Bana hayat hikayesini kisaca su se-
kilde anlatmist: “Eskiden cok zengin
birisiydim. Birkac arabam, biyuk bir
isim ve yamimda calisan cok sayida
elemarim vardl. Gel zaman git za-
man islerim kotiye gitti ve ben bak-
tim ki bir gin yiyecek ekmede muh-
tac olmusum.

Sonunda da dilencilik yaparken ken-
dimi buldum. Bunu yaparken zaman
zaman eskiden yamimda calistirdigim
elemanlarla karsilastigimda yiizimi
ceviriyorum, yeter ki yuzimu gor-
mesinler diyorum. Sen sen ol, sakin
kendini biyuk gorme, senden biyuk
Allah var. Insanlan tanimak icin on-
larla 6nce alisveris yap, sonra samimi
ol. Bir yere imza atarken kesinlikle
yaziyl okuduktan sonra imzayi at
Dostunu dismanimi iyi tani ona gdre
davran. Bu soylediklerim kulagina
kiipe olsun.” Bir dilenciden kulagima
kipe olacak sozleri duymak.

O dilenciyi hayatim boyunca bir
daha gormesem de nasihati her za-
man kulagimi ginlatmaktadir.

Ben insanlan tamdikca daha cok
cevre ediniyor ve musteri kazani-
yordum. Artik sabit bir tezgahim ve
isyerim vardl.. Bu yizden termosu
birakma zamamm gelmisti. Ayni za-
manda isyerimde ziraat fakiiltesin-
den mezun kardesim Mesim abim
duruyordu. O ginlerde isi olmadidi
icin ve bana bu sirada yardima ol-
dugu icin ok mutluydum. Onceleri
i yerinde Nesim abim 50 tane cay
satiyordu, ben de Pazar dan gelip is
yerine destek oluyordum. Pazar ye-
rindeki isime ise diyecek yoktu. Cok
guzel Is yapiyorduk ve iki kisi zor
yetisiyorduk. “Ogleden sonra yani-

| zediife

ZED AJANS ZEKI DURSUN

mizda calisabilecek yardima bulabilir
miyim acaba?” diye diistnirken, iki
delikanhimin cay siparisiyle kendime
geldim. Caylann verdigim gendlerle
sohbete daldik.

lzmirli Kadir ve Adanali ibrahim,
Selcuk Universitesi Veteriner Fakiil-
tesinde ogrendydiler. Bir yudum-
luk cay sohbeti koyulastiktan son-
ra onlara ne zaman bos olduklanm
sordum. Onlar ise bazen tam gun
bazen ise 6gleden sonralan bos ol-
duklarini syleyince hemen is tekli-
finde bulundum ve benimle calisip
calismayacaklanm sordum. Onlar bu
teklifi hemen kabul ettiler. Nerden
nereye.. Ben tek basina kicuk bir
termosla cay satarken bir bakmisim
I5 yerimi buyutmisim ve 4 kisi cali-
sir olmusuz. Eleman sayisi cogalinca
ben fotografgliga daha rahat zaman
ayirabiliyordum. Artik fotograf cek-

meme pazarcilar o kadar cok alismis-
t1 ki, onlara sormadan gazel kareler
yakaladigim anda fotograflanni ce-
kiyordum.

Tatil giindm olan Cuma guninde se-
hir merkezinde dolasirken, yanimda
cahstirdiqim iiniversiteli elemanlar-
la karsilastim. Zamamm varsa beni
universiteye goturip orada kendi
fotograflanmi cekmemi istiyorlardi.
Ben de hemen kabul ettim ve hep
birlikte eskiden veteriner fakiilte-
sinin yer aldigi eski haraya gittik.
Orada onlann fotograflanm cektim,
bunu goren arkadaslan da fotograf
cekmemi isteyince “Musteri veli ni-
mettir” deyip onlann fotograflann
da cektim.



<keten pegil, Ureten Nesille, i

Eko okullar ile dogayla yeniden barisalim!

Reggio Emilia Yaklasimi, Waldorf, Montessori, Highscup, Demokratik ckullar, Orman okullar ve program-
lanini iklimimize ve kultiromuze uygun sekilde harmanlayarak kendimize 6zgu bir program olusturduk.

_ bilgi@ekolojikkulturokullari.com
Iletisim: +90 537 394 5108
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikaterapist

Sssstrt!!!

altinda
oldufunu  hisseden her canly,
kendini savunma voluna girer
ve savunmamn sekli de tehdidin
icerifine gore defisir  Ancak
kendimi ifade etme sekli olarak
siddeti kullanan canlrya karsi
bir seyleri sézli ya da yambh
anlatim yapmak maalesef ¢oziim
getirmeyecektir Ortamdan
vzaklasmak en iyi yol gibi
poriinse de bazen buna da
dorumda siz de maalesef size
nasil yaklagihyorsa, o sekilde

Son dénemlerde Fiziksel,
Psikolojik, Cinsel ve Ekonomik
boyutlanyla karsimmzda duran
SIDDET:; Kadin, Cocuk ve Hayvan
ayit etmedigi gibi  Egitimde,
Saglikta, Mecliste, Sokakta, Is
verinde ve Evde artarak devam
ediyor.

Insanlarin hayatla,
kendisiyle ya da bir baskasiyla
olan sorunlann ¢ozimiinde ilk
akhina gelen yolun siddet olmasi
giderek artan bir duomum  Bu
dumma hava durumn, ekonomik
sorunlar, psikolojik sommnlar ve
maalesef ki aileden va da ¢cevreden
Ogrenilen sorun ¢fzme vollan
gelse de siddetin hichir sekilde
kabul edilebilir bir agiklamas
olmamalhidir.

g i Sziimii ya da

¢ozim yolu olarak gorillen siddet
peki neden bu kadar popiiler???

Cinkii bir davramisi yapmanuza
va da yapmamamiza neden olan en

| zediife

temel unsurlar o davrams sonunda

kargilagacagimz toplumsal,
vasal wve inan¢ dinyasmumn
vaptirmmlaridar.

Ancak son  willarda

dzellikle ekonomik  sorunlar
kaynakl toplumsal bir c¢dziillme
yasamyor.  Ustiine  bireysel

vagantilar wve defer yargilan,
toplumsal  degerlenn  Oniine
gecmeye  bagladi  Bunlann
hepsine tuz biber olan da yasalann
caydinciliimm azalmas:. Yapanin,
yvaptifmm  yamna kar  kaldij
bir dilzenin wvarlifs da insanlan
cesaretlendirdi.

Insanlarin birbirine karsi
sevgisinin  saygisimun - azalmas:
aym zamanda da anlayis ve
tahammiiliin de azalmasina neden
oldu. Kimsenin kimseyi anlamaya,
dinlemeye istegi yok. Buna neden
olarak ortaya koyulan zorlu hayat
kosullan, bozulan psikoloji ya da
adalefin tecellisi ise emin olun
msamin kendini hakh gostermek
igin bagvurdugu ahlaksizliklardan
sadece birkagt ancak  hichir
aciklama siddet icin gecerli bir
neden olamaz, olmamali.

Siddet ile kendini ifade
etmeye, var etmeye calisan kisi
bu davramsm vanlis oldugunu ilk
olarak dfrenecefi ver olan evde
belki de siddete mamz birakalds
Boylece yanlisi, yanhsla dgrendi.
Sorun da tam olarak bu noktada
basliyor ¢ciinkii o da bildigi bu yolu,
ilk olarak arkadasinda, bir sokak
da giigsiiz birinde deneyimleyerek
hayatina devam edivor.

Bu hayat yolculugunun bir
verinde ona ve onun gibilere siddetsiz
iletisim dilini dfretmek gerekiyor. Bu
dili ogretebilecefimiz alanlarda da
bunu Gfrenmis olduguna mandifimmz
insanlann barndirmak da vetkililerin
sommlulugu. Uzun vadede bu kesin
¢hziim yolu icin ara kestirme yollann
basmda da cezalann caydincihigs
gelivor ki bu cok dnemli Bir sucun
cezasiz kaldifim kalabildifini goren
diferleninin cesaretlenmesine engel
olacak etkinlikte olmah.  Ayrica
medyann  her kolumun da  siddet
haberlerini  sikga — ghstermemesi,
insanlarin daha fazla olaylara karsi

duyarsizlasmamas:  adima  Gnemli
Yasalarim yetersizligi,
insanlarm  kendi adalet sistemini

kurmalanna neden oluyor ve devleti
hice sayan bir sistemi, devlet kendi
eliyle giclendirip var ediyor Kalici
¢hziim tedbirlerde. .. Alman ve alinacak
tedbirler yeterli olmadif siirece insamn
kendimi koruma iggiidiisiivle karsa
tarafa saldimas: ilk ¢oziim yolu olmaya
devam edecedi unutulmamalidirc



TURKIYE
YUZYILI

TURKIYE CUMHURIVETI'NIN

II. 9CC~YILINDA

ANADOLU SERMAYESININ
DUNYAYA ACILAN KAPISI

OLARAK, UBETMEYE DEVAM
EDIYORUZ.

B 9 sektér, 21 sirket, 4.000'e
yakin ¢alisan, 120 ulkeye ihracat,
28 yurtici, 2 yurtdisi tesis, 35 yila
yaklasan tecrubemiz ve dinamik
enerjimiz ile 2053 ve 2071 hedeflerimize
emin adimlarla yuruyoruz.

Gilici Kéklerinde,
@@rr.@ ! Kokleri Yarinlarda...

HOLDING

@ www beraholding.com.tr




SIDDET

HABERLERI VE TURKIYE

Siddet haberleri o kadar cok ve gesitli
ki bunun toplumsal bir karamsarlia ne-
den olmamasi mimkin degil.

Siddet disinda haberler yok mu?

Ana akim medyanmin genel haber anla-
yisi da bundan ibaret. Dinyadan kopuk
bir Tirkiye'nin sehirleri, sokaklari, evle-
ri, iliskileri medyamin asil haber kaynag.
Apolitik bir toplum olarak tek ilgi alani-
miz kisi hikayeleri artik. Kacan kadinlar,
aldatan erkekler, magdur cocuklar. Her
koyunun kendi bacagindan asildig bir
toplum. Korku toplumu. Bu haberler in-

sanlan daha cok kaygiya itiyor.

Oysa bin gesit sorun var. Asil nedenler
var. Ekonomik, psikolojik, sosyolojik,
kiltirel, politik...

Siddet denildiginde ilk olarak akla ka-
dinlara uygulanan siddet gelse de Tirki-
ye'de siddetin sadece en gdrinen yizi
kadinlarla ilgili olani. Ve mercek altina
alinani. Ustelik nedenmis gibi gosteri-
liyor ve ashnda gelinen nokta sonugla
ilgili. Aci sonla biten sonugla.

Kadina siddet bir sonug. Her ne kadar
kadin cinsine ydnelik bir kinm olarak

gorillse de ashnda insana y&nelik bir
siddet bu. Tirkiye'de asil sorunlardan
biri de bu: Kadinin kadinlastinimasi ve
erkegin erkeklestirilmesi. Maalesef ka-
din bir birey olarak degil kadinhk kod-
lan ile erkek de birey olarak degil erkek
kodlar ile kodlanyor. Asin yikleme ya-
piliyor. Oysa isci erkekler ve kadinlar da
siddetten ayni oranda pay alyor.

is kazas! ve isci dlimleri de siddet kav-
ramryla esdeger. Tirkiye, is kazasi ya-
ralanmalan ve dlimlerinde Avrupa bi-
rincisi. Her gin onlarca isci, alinmayan
tedbirler yiiziinden g&z gore gore oli-
yor ya da sakat kalyor.

Okullar siddet yuvasi.

Trafikte siddet var. Bu, sadece otomobil
kullananlann birbirine gésterdigi miisa-
mahasizlikla ilgili degil trafigi de dlke
siyasetinden ayirmamak gerek. Trafikte
asin bir kurye trafigi de ayn bir sorun.

Uyusturucu siddeti. Cok kolay bir uyus-
turucu maddelere ulasim ve adeta ba-
gimhliga davetiye cikaran bir serbestlik
var. Uyusturucu terdril kendi magdurla-
rini yaratyor. Eller kollar bagh. Parklara
kadar inmis durumda madde ticareti.

MN.Yildiz Erdal
e .

Ekonomik siddet had boyutlarda. Kdyiinden,
kasabasindan, tanmdan, hayvanciliktan kop-
mus ,sehirlere hapsolmus, sinir kiipd insan-
lar. Kira borcunu ddeyemeyen babalar, anne-
ler. Cocuguna okul harghgi veremeyen aileler.
Agresif yapilasma da bir siddet sehirlerde.

Poltik siddet. Meclis bizzat bir siddet yuvas.
Gercek bir bans ve iletisim dili hakim degil.
Tehdit ve husumetle dolu bir dil.

Uluslararasi terdr kadar tehlikeli, dlke igin-
deki siddet iklimi. Toplumsal olarak glivende
olmama algisi.

Turkiye'nin sadece kadinlan degil, erkekleri,
iscileri, cocuklan, gencleri, hayvanlar da teh-
dit altinda.

Asil faillerin neredeyse gdzikmez kilindigi
haberler ise toplumda korku ve infial yara-
tiyor. Ulkenin asil sorun kaynaklanm degil
daha cok siddet haberleri veren bir medya
bu sorunun ¢dziimiine katki saglamiyor.

Asil suglulardan biri de yillardir asil sorumlu-
luklarini 1skalayan bu medyadir.

M. Yildiz Erdal/Ekim 2024
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12 yildir hoggorunun baskenti Konya’da hizmet vermekten
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IKONIN PARK

S.S. IKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFI

SALON

Yazin daha sarin, kigin daha sicak sohbetler
igin inverter kirmah salonlar
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L

=

GENG

L MCTRAR

ANTRE inw

SALOH: l!ﬁ.thl:

TR 1rarm

M i ISENINPARK
O

FECT
TATAK QDA AR
EBV YATANOOMSr 1282M'
BN 0 W
RALEDN: waa '

Pozd 17.400 m2 arsa
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YASEMIN DEVECIOGLU

KADINA SIDDET

Benden bir kadin olarak son zaman-
larda sikga duydugumuz kadina siddet
konulu bir yazi yazmam istendi. Disiin-
dim siddet nedir diye, siddet vardir.
Neden siddetli konusur durumdayiz
diye gelismislik denilen teknolojinin dst
limitlerde yasandii bu zamanda.

Belki de asil sorun buydu teknolojinin
yasantimiza girmesi ile icimizde besle-
digimiz hayvansi dirtileri bastiracak
beden yorgunlugunu ortadan kalkmasi
ve o korkung kolaylik saglayan teknolo-
jik refah hayata ulasmamn verdigi hirs
popillerlik adina verdigimiz kapitalist
diizenin iginde degerimizi gdstermeye
calishfimiz deferden uzak yalnizhgi-
miz.

Cok seyi kaybettik gelismislik sahnesin-
de. Sabah safakta uyamp giinesin sicak
isifini hissetmeyi. Rizgann sesini fark
etmeyi, cicefin kokusunu koklamay,
kuslarin gokteki kanat seslerini dinle-
meyi, geceleri yildizlara siir yazmayu...

zediife

Bitiin bunlan unuttuk. Sokaktaki yirtk
elbiseli gocugu, aglayan bebefin siiti
var mi diye diisiinmeyi, bir evin gatisin-
da duman yoksa 1simiyor mu kaygisini,
o giin ekmek almayan ailenin kapisina
kimse gdrmeden yemek koymay, dert-
liye derman clmayn.

Ne kaldi peki geriye?

Hayvandan bile asafi vahsi duygular,
hirslar, egolar ve tanncilik oyunlar. Her-
kes mikemmel, herkes bulunmaz Hint
kumasi. Ben daha gizelim, ben daha
zekiyim, ben daha gigliydm, ben daha
dzgiriim, ben daha tehlikeliyim séz-
cikleri yankilaniyor sosyal platformlar-
da. Kimin giici kime yetiyorsa giiciini
onu harcayarak gosteriyor. Kimi maddi
glicid ile, kimi fiziki gici ile, kimi ken-
dine kdle ettirdigi maddelerin etkisi ile.
iste buna ozgirlik degil degersizligin
dibi popilitenin esareti diyoruz.

TEDBIR BiZDEN

& YAN-SAN
TARGIM & GOVEHLIK
Evil Basiryd Garpen Suleal Sk K 67 | Kamipleca Sasyn | SekoskbobOMA
Tk 332 250 W N3 P (12 738 84 W
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Siddet ve Cezasizhgin Psikiyatrik ve
Toplumsal Etkileri

Siddet, bireysel ve toplumsal di-
zeyde derin izler birakan karmasik
bir olgudur. Psikolojik, fiziksel ve
duygusal boyutlanyla insanlarin
yasamlanni etkileyen siddet, sade-
ce siddet uygulayan ve madgduru
arasinda degil, toplum genelinde
de addi ruhsal ve sosyal sorunlara
yol acmaktadir. Siddetin cezalandi-
rilmamasi, bu sorunlanin daha da
derinlesmesine neden olabilir.

Siddet olaylannin cezasiz kalma-
si, oncelikle maddurlarda biyiik
bir adaletsizlik duygusuna sebep
olur. Bu durum, maddurlann gi-
ven duygusunu zedeler, kendilerini
savunmasiz ve korunmasiz hisset-
melerine yol acar. Guvensizlik hissi,
depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSE) qgibi
ruhsal rahatsizliklara zemin hazirla-
yabilir. Psikiyatri alaninda yapilan
calismalar, siddetin tekrarlanma
riskinin cezasizlk durumlarinda
arttigini gostermektedir. Maddur-
lann yasadidgi travmatik deneyim-
lerin surekli tekrar etmesi, onlann
ruh saghdgim daha da olumsuz et-
kileyebilir ve tedavi sureclerini zor-
lastirabilir.

Cezasizlk sadece magdurlar lze-
rinde degil, siddeti uygulayan bi-
reyler ve genel toplum dzerinde
de olumsuz etkiler yaratir. Siddeti
uygulayan kisi, herhangi bir yap-
tinmla karsilasmadiginda, davra-
mislaninin kabul edilebilir oldugunu
dusunmeye baslar ve bu da tek-
rarlayan siddet dongilerini tetik-
ler. Toplumun geri kalani ise bu tir

olaylan gdzlemlediginde, siddetin
normallestigi ve sonucsuz kaldig
bir ortamda yasamaya baslar. Bu,
toplumsal yapimin  zayiflamasina,
bireyler arasi glvenin azalmasi-
na ve sosyal baglann kopmasina
yol acabilir. Siddetin yayginlastigs
ve cezalandinimadigi toplumlarda
korku ve gavensizlik duygulan ar-
tar; bu da sosyal huzursuzluklann,
suc oranlannin ve kaosun artmasi-
na sebep olabilir.

Psikiyatrik hastaliklar siklikla yanlis
bir sekilde siddetle iliskilendirilse
de, bu algi gercedi yansitmamakta-
dir. Arastirmalar, psikiyatrik rahat-
sizhklan olan bireylerin cogunluk-
la siddet uygulayan degil, aksine
siddete maruz kalan kesimde yer
aldigini  gostermektedir.  Siddet
davranisinin kokeninde genellikle
ruhsal bozukluklar degil, toplum-
sal, kiltirel ve hukuki faktorler
yer alir. Ozellikle siddetin cezalan-
dinlmamasl ya da yetersiz cezalar
verilmesi, bireyleri bu davranisi
surdurmeye tesvik eder. Cezasizlik,
siddeti normallestirirken, kisilerin
psikiyatrik tamilanna odaklanmak
sorunun  ¢ozuminden uzaklast-
rabilir. Dolayisiyla, siddet suclan-
nin onlenmesi ve cezalandinimas,
toplumsal dizenin saglanmasi ag-
sindan daha etkili bir yontemdir.
Psikiyatrik hastaliklann bu davra-
nislarda birincil bir etken olmadig
ve asil sorunun siddetin sonucsuz
kalmasi oldugu unutulmamaldir.

Psikiyatri uzmanlar, siddetin on-
lenmesinin ve cezalandinlmasinin,

UZM. DR. FADIME SIMSEK

bireysel ve toplumsal ruh saghdinin
korunmasinda kritik bir rol oyna-
digim  vurgulamaktadir. Siddetin
cezasiz kalmamasi, hem bireysel
travmalann daha etkili bir sekilde
iyilestiriimesine hem de toplumsal
huzurun saglanmasina katk saglar.
Bu nedenle, adalet mekanizmalan-
nin etkin islemesi, siddet vakalan-
nin ciddiyetle ele alinmasi ve mag-
durlann ruhsal destek sireclerinin
guclendirilmesi buylk onem tasi-
maktadir.
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GEBELIKTE SIDDET

PROF. DR. KAZIM GEZGINC
Mecmettin Erbakan Oniversitesi.

Tip Fakiiltesi. Cerrahi Tip Bilimieri Balimil.
Kadin Hastaliklan ve Dodum Anabilim Dah.

Gebelik donemi kadinlar icin ha-
yatlaninin en ozel ve duygusal za-
manlarindan biridir. Ancak bu has-
sas donem ayni zamanda kadina
yonelik siddetin de artabilecegi bir
surectir. Arastirmalara gore dinya
genelinde her dort kadindan biri
gebelik sirasinda fiziksel, duygusal
ya da cinsel siddete maruz kalmak-
tadr.

Dinya genelinde gebelerin yaklasik
057-20'si fiziksel siddete ugramak-
tadir. Turkiye'de ise kadina yonelik
siddet oranlan yiksek seyretmek-
te olup bu oranlar maalesef gebe-
lik doneminde de azalmamaktadir.
Gebelikte siddet gormek kadinin
fiziksel ve ruhsal saghd Gzerinde
yikic etkiler yaratir. Kadinlarin ya-
sadigi stres, depresyon ve kayg
bozukluklan gebelik sirecini zor-
lastirir. Siddete maruz kalan gebe-
lerde disiik, erken dogum ve dii-
siik dogum agirhidi gibi riskler artar.

Anne adayinin sarekli stres altinda
olmasi bebegin gelisimini olumsuz
etkileyerek dogum sonrasi do-
nemde cesitli saghk sorunlarina yol

acabilir. Gebelikte siddet yalnizca
annenin saghgim degil dogacak
gocugun da saghkl bir sekilde din-
yaya gelmesini riske atar. Anneye
yonelik siddet dodacak cocugu da
etkiler.

Anne karnindaki bebekler anne-
nin ruh hali ve fizyolojik durumu
ile dogrudan baglantihdir. Siddet
magduru olan anneler yiksek dii-
zeyde stres hormonu salgilar ve bu
durum, fetiisiin gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu cocuklarda dogum
sonrasinda davranigsal ve duygu-
sal sorunlar ortaya gkma riski art-
maktadir.

Siddet ortaminda biylyen cocuk-
larin ileride siddete daha yatkin
oldugu ve benzer siddet dongiile-
rine kapilabildigi gozlemlenmistir.
Siddet ortaminda yetisen cocuklar
kendilerini guvende hissetmeyip
ruhsal olarak orselenebilirler. Ge-
belik doneminde kadina yonelik
siddetin onlenmesi icin toplum-
sal farkindaligin arbinimasi biyiik
onem tasir. Kadinlann bu surecte
guvende ve desteklenmis hisset-

]
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mesi anne ve bebedin saghkh bir
gelecede adim atabilmesi agisindan
sarttir.

Kamu kurumlan, sivil toplum ku-
ruluslan ve saglik cahsanlan siddet
madduru olan kadinlara yonelik
destek mekanizmalarini guclendir-
melidir. Unutulmamahdir ki kadina
yonelik siddet sadece bireysel bir
sorun degil toplumsal bir yaradir.
Bu yarayi iyilestirmek ve gelecek
nesillere giivenli bir ortam sagla-
mak icin bireyler olarak sorumluluk
almalyiz. Siddetsiz bir toplumun
insasi saglikh bir neslin teminatidir.



Dogal olarak bizden

Banada,
iyi gelir
Banada!
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INSAN(LIG)I OLDUREN SIiDDET

Kokleri taa en eskilere dayanan, ‘Ins:
Unutan; Uns: Alisan’ diye adlandinlan;
ruh, beden, akil ve kalp sahibi olarak
varlik dleminin en serefli varligi olan in-
san, gozlerini yaratilisimin koklerine kor
ederek her seyi unutup her seye alisip
kendi elleriyle insanhdr oldiriyor!

Olmek yerylzinin en uzun kelimesidir!
Bazen fiziksel bir temasla bir omur bir
anda son bulur bazense bitmeyen bir
siddetle bir omor her gun dlimle yasa-
nir.

Peki, olen sadece etten kemikten bir in-
san mi? Yoksa insanlk da olur mu? Peki,
dlen yine sadece bedenler mi, ruhlar da
alar mu? Bizi var eden hislerimiz, distn-
celerimiz onlar da olir mia? Bir yerde; is-
ter fiziksel ister ruhsal ister psikolojik...
Adi ne olursa olsun siddete maruz kalan
birileri varsa iste orada ister kisa sirsin
ister uzun sirsun mutlaka olim vardir
ya da olum aasina denk bir ac. Hatta
en acsi insanhgin dlmesine sebep olan
siddettir! Ruhunu kaybetmis bir beden,
aklini kaybetmis bir kalp, dziuna kay-
betmis bir insan, siddetin nefisle sinire,
acyla hisrana biriinmiis bir hali olarak
once insani sonra insanhgi yok ediyor.
Icinde ne kadar iyi varsa bu dinyanin
hepsini toplayip yokluk atesine atwyor.

Topraktan yaratilan, sudan var edilen,
alalla donatilan, yizlerce gizel huyla
suslenen insan; gozleri kor, kulaklan sa-
gir, dilleri lal, gonulleri harabe eden sid-
detin elinde bozuk bir saat gibi tekleyip,
zamam unutup zamanla siddete alsir
hale geliyor.

Yasadigi toplumdan kendisine emanet
edilen kadina, gunahsiz cocuklardan
masum canlara, gendnden yaslisina,
inananindan inanmayanina, garibanin-
dan garip kusuna varana degin milyon-
larca insan dogrudan veya dolayli olarak
siddetin penceresinde her zamankinden
daha fazla kivraniyor.

| zediife
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Me egitim, ne inang, ne kural, ne ah-
lak... Hichir sey sosyal, siyasal, kiiltirel,
fiziksel, duygusal, psikolojik... Siddetin
onune gecmeye yetmiyor. Ya bedenler
va hayatlar ya umutlar ya da yannlar bir
bir katlediliyor. Kimisi sevgisinin, kimi-
si iyiliginin, kimisi yoksullugun, kimisi
mecburiyetinin, kimisi ihtiyacinin, kimisi
giicstizligiiniin, kimisi, kimisi, kimisi...
Hep birileri bir sekilde siddete kurban
oluyor.

Gazetelerin, televizyonlann, internet
sayfalanmin  alisildik  gdrintilerinden
ibaret kalan, her haber sutununda adi
defalarca anilan “siddet” simdilerde
dzunden cok uzakta olan insana, insan-
lija siddetini git gide artbnyor. Giipe-
gunddz, hepimiz yasarken, hepimizin
gizi oniinde siddetin gghgim sadir
dunyaya duyurmaya calisan mihyonlar-
ca insamin ne hissettigini ne yasadigi-
ni ve ne kadar oldigunii anlamak icin
“empati” denilen o mucizeye muhtach-
gimiz ortadadir.,

/
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Peki, agaondan kusuna, bahdindan
suyuna, canlisindan cansizina, calisa-
nmindan calismayamina, sevenden sewvi-
lenine, esinden cocudguna, ailesinden
yetimine, kadimindan erkegine.. Daha
onlarca sayacagimiz siddet maruzlanna
insanhdin kurtana eli ne zaman ulasa-
cak? Siddet, tiim codrafyalan, tim dl-
keleri, tim sehirleri; bir siddet kihgiyla
(fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik,
toplumsal, dijital...) kasip kavuruncaya
kadar tamamen ele gecirmeye kadar
devam mi edecek? Peki, insamn kendi
varhigiyla tirli tirli sebep ve adlarla
insa ettigi bu siddet denilen illet insamin
ve insanligin makis talihi, kara yazisi,
kotd kaderi olmaktan ne zaman ve nasil
cikacak? Masil bitecek, bitip yitip giden
omurlerin ortasinda? Kim dur diyecek
siddetin her turlisune? Ne son verecek
bu siddet isimli kotuluge?

Tum dinya haritasi ondmizde durur-
ken mucizevi cevaplara degil egitime,
kiiltiire, inanca, ahlaka ve refah seviye-
sine yatinm yaparak “siddeti, siddetle
reddeden” dlkelere bakmamiz yeterli
olacaktr. (Kanada, Sili, Isvigre...)



Danyal Stzgun
Konya Sehir Koleji Genel Midurd

Evet, siddeti insanin icinden sokip at-
mak (tamamen olmasi elbette kolay
degil) zor biliyorum. Fakat insanhgin
icinden, toplumlann icinden sokip at-
mak da o kadar zor degil! Evet, insanin
oldugu yerde, nefsin oldugu yerde, hir-
sin oldugu yerde hicbir sey kolay dedil.
Ama en azindan en aza indirilebilir bir
kavramdan bahsediyoruz!

Bunun da yegane ve en etkili yolu, egi-
timle 6z dederlerine dondiiriilen, en
insani degerlerle yetistirilen, her bir
yveni nesliyle kendi ahlaki ve kultirel
toplumsal yapisini olusturan bir toplu-
mun ve her ne sebeple olursa olsun her
tiirli siddetin cezasiz kalmadig, sidde-
te karsi en agir cezalann uygulandidi
hukuki, anayasal bir yapiy kararhhkla
siirdiiren, topyekin birlik icinde hare-
ket eden bir sistemin insa edilmesidir.
Bu yol uzun ama bizim gibi dunyanin
en kadim milletleri icin en saglikh ve en
saglam yoldur. Ya iyi bir toplum kuranz
ya da kuramadiimiz toplum siddetle
birbirini kirar!

Kisa bir yol var mi? Oldugunu hig zan-
netmiyorum. Cinki siddetin  ipleri
egitimin elindedir. Ve editim de kisa
vadede bir toplum iklimi, bir kiRkdr
havzasl olusturarak kokleri derinde,
govdesi saglam, dallan gimrah bir in-

san meydana getiremez. Evvela insana
insanhdini kazandiracak editime yati-
rim yapilmal. Bir Utopyadan bahset-
miyoruz! Insana yapilan yatinm, yer-
yuzunun en karl yatinmi olarak once
icte sonra dista huzuru, bansi, siikiitu,
kurtulusu bina edecektir.

Bu asirda, siddeti ve insani aymi kefe-
de tartan terazinin hangi tarafimin agir
basacagi hayat memat meselesi ol-
musken, artik milletlerin ve devletlerin

yiizlerini gercede donmeleri, yok olan
insanlk gercedini goriip egitimi ha-
yatin en merkezine koymalar ve cahil
kalplerden, fiitursuz akillardan, merha-
metsiz distncelerden... Insanhdi kur-
tarmalan gerekiyor.

Vesselam, bitin pencereleri editime
acllan milletlerin manzarasi siddet de-
gil, insanca yasayan ve yasatan insan
olur.
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Kirpik Lifting
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Kas Silme

Manikur

Pedikur
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Protez Tirnak

Catlak Onarmi

Bélgesel incelme (imparator islemi)
G5 Masaj (Selulit Onarimi)

G8 Masaj (Sikilastirma ve Toparlama)
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CILT BAKIMLARI
Ozon Cilt Bakimi
Diva Cilt Bakimi
Ejderha Cilt Bakimi

Meliksah Mah. Yeni Meram Cad.
No: 54/204 Meram / KONYA
(Meram Cadde Avm)



Konya'min en yesil okulu 16.543 metrekarelik yesil alanimizla dne cikan
okulumuz, bu wil 25. yasini kutlarmanin gururunu yasiyor. Yanm asra
yaklagan editim yolculugumuz boyunca her égrencimizin potansiyelini
kesfetmeye ve onlann caddas, yaratici, Gzglvenli bireyler olarak
yetismesine katki sunmaya kararliyiz.

Esentepe Koleji, 2000 yilindan bu yana Atatirk ilke ve inkilaplanna
bagh kalarak ulusal ve manevi dederlere sahip. 0grenmeyi dgrenmis,
iki yabanci dili etkili bir sekilde kullanabilen bireyler yetistirme
hedefiyle hizmet vermektedir. Ogrencilerimizin sosyal, kiiltirel ve
akademik alanlarda donamml bireyler olmalanni destekleyerek onlari
gelecede en iyi sekilde hazirlyoruz.

Nitelikli egitim anlayigimizla, bilim, teknoloji. yabanci dil, kiltdr-sanat
ve spor gibi pek cok alanda Kitlesel bagaryl amacgliyoruz.
Ogrencilerimizin  6zgiin  dislinme ve aragtirma becerilerini
geligtirmeleri i¢in her alam bir egitim alam, her am editim zaman
olarak gdriyor, bu kapsamda sirekli yenilikgi bir bakiz agisiyla
galisiyoruz. Ozellikle dinya lideri okur-yazarlik yontemlerinden Jolly
Phonics ile dil egitiminde gok yénlli bir ingilizce programi sunarak,
dgrencilerimize dil becerilerini glglendirme firsati sadliyoruz.

Ayni zamanda, bireysel geligsimlerini desteklemek adina sanatsal ve
sportif etkinlikleri egitim programimizin Snemli bir pargasi olarak
gérldyoruz. Zihinsel ve fiziksel gelisimlerini clumlu yénde etkileyen bu
etkinliklerle Gdrencilerimizin kendilerini ifade etmelering, sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak taniyoruz.

Esentepe Koleji olarak, &grencilerimizi gevrelerine duyarl, insan
haklarina saygh ve toplumda &rnek bireyler olarak yetigtirme
amacimizla, 25 yildir oldugu gibi gelecekte de deneyimli ve seckin
editim kadromuzla kaliteli editim sunmaya devam edecediz.

O

Egditim Koordinatdri




AKADEMIK EGTIM

Esentepe Koleji, gocuklara 6zglin disinme, arastirma, teori dretme, bilimsel
dilsinme becerileri kazandirmayi hedefler. Tirkgeyi etkin olarak kullanabilen,
genis perspektiften yeni nesil parcalarn bakabilen ve bireysel farklliklara ayrilik
gdisteren bir edjitim anlayisiyla, sik sik dizenlenen geziler ve gérsel materyallerls
aktarma etkin bir dgrenme ortami sunar.

DIL EGITIMI

Esentepe Koleji, diinya lideri okur yazarlik yéntemi olan edlenceli ses bilgisi Jolly
Phonics editimini vererek égrencilerini gok yanl birinqilizce editim programina
dahil etmektedir. Ogrenme ve galisma stratejileri, elestirel disinme, isitsel ve
gérsel becerileri gelisen 6grenciler farkl bir metot ile ingilizce'yi
kullanmaktadirlar.

REHBERLIK

Esentepe Koleji Rehberlik Servisi, okul ancesi donemde lise mezuniyetine kadar
sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini kapsayan kapsamli rehberlik
caligmalanni sirdirmektedir. Gelisimlerinin ve gelisim ozelliklerinin dzel bakimlar
benimseyen servisleri, llkelerinin tanimalanna, kabul etmelerine ve gelismelerine
katkl saglamaktadir.

SANAT - SPOR ETKINLIKLERI

Esentepe Kalgji, gocuk programlarina ruh ve beden sadligina odaklanarak sanata,
spor ve sosyal etkinliklere Gnem verir. Bu olusumu, kendini kesfetmesini,
yaraticihgini gelistirmesini, zihinsel ve fiziksel gelisimini olumlu yonde etkiler.
Sanat ve sporla ugragan gocuklar, diglnir, gézlm Oretir, dikkat ve ig birligi
becerilerini gelistirir, sosyal agidan zenginlestirir.

KULTUREL ETKINLIKLERI

Esentepe Koleji'nde, sosyal ve kiltirel etkinliklerin sundugu yagam deneyimi
firsatlari ele alindidinda; ddrencilerimizin ilgi alanlarini geniglettigi, distncelerini
ifade edip yeni fikirlerini deneme imkani bulabildikleri gorilmektedir.
Ogrencilerimizi hayata hazirlamada sadece akademik basannin yeterli olmadigi,
sosyal ve killtiirel alanda da gelisimlerinin dnemli oldudu bilinciyle tim
ziimrelerimizle kombin galisma modelini uyguluyoruz.
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SIDDETI CINSIYETE BOLMEK

Y

Siddet, yalnizca kadina siddet ola-
rak algilansa da siddettin cinsiyeti
olmaz. Siddet cografi sinir, ekono-
mik durum, ataerkil toplum ve egi-
tim dizeyine bakilmaksizin evren-
sel bir sorundur.

Fakat dlkemizde on plana ¢kan
kadina yonelik siddettir, bizim 0l-
kemizin en blyuk sorunu belki de
bu konu...

Yapilan arastirmalarda aile ici sid-
dette, kadina siddet daha somut
bir durumda maalesef ki: bu daha
cok ataerkil toplumlardan gelmek-
te diyebiliriz. Bunlan erkegin yetis-
tirilme tarzi, orf, adetler, gelenek
ve goreneklerimiz, erkegin siddete
meyilli olusu ve psikolojik sorun-
lar, cinsel kimlik ve erkek otoritesi
olarak siralayabiliriz. Daha dodrusu
siddet ya da siddete meyilli olmak
cinsiyet fark etmeksizin aile yapi-
sindan gelmektedir, burada aileyi
zincirin halkalan olarak da dosu-
nebiliriz. Kiltiirel olarak erkegin
egemen oldugu toplumlarda ya da
adilelerde siddet iki cinsiyet arasin-
da esit olmayan iliskileri sirdirmek
icin bir guc, baskl araa olarak da
kullaniimaktadir.

Siddettin araclan ve nedenlerinden
bahsettik fakat mobbing de (lke-
mizce oldukca yayain bir siddet
tiirli diyebiliriz mobbingin diger adi
olan psikolojik siddette kadinlann
yani sira erkekler de maruz kal-
maktadir; yapilan arastirmalarda ig
yerindeki 4 erkekten 3 U mobbin-
ge maruz kalyor. Kendi ayaklanmn
uzerinde dur kavram baskalanmin
hakkin yiyebilirsin anlamina gelmi-
yor ama ne yazik ki kadinlar genel-
de yonetidlerinden erkekler ise i
arkadaslarindan mobbing goriyor.

Ancak danyanin bircok Ulkesinde
kadina yonelik siddet daha fazla
oranda, biz kadinlar farkh sekiller-
de siddete ugruyoruz. Kadinlann
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egitim haklanndan yoksun bira-
kilarak eve mahkum edildigi, eko-
nomik faaliyetlerinin  geleneksel
olarak engellendigi, calisma haya-
tinda aynmalga ve farkh niyetlere
maruz kaldigi, ve kendi kaderine
terk edildigi kosulda siddetin ko-
rumasiz ilk hedefi maalesef ki biz
kadinlar oluyoruz. Aynica yapilan
arastirmalarda; kadina siddet uy-
gulayan erkeklerin givensiz, alkol
kullanan, siddet uygulamayl hak
olarak goren, gelir ve egitim duzeyi
dusuk, sevgi ve ilgisiz buyuyen, co-
cukluklannda siddet goren ve sid-
dete maruz kalan bireyler oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda siddet
goren kadinlann; cocukluklannda
siddet goren ve siddete maruz ka-
lan, glvensiz, ekonomik guvence-
si olmayan, geleneksel degerlerin
baskisina dnem veren drnedin ma-
halle baskisina onem veren, el alem
ne der distncesine kapilan bireyler
oldudu tespit edilmistir.

Siddet yalmizca bedenlere zarar
vermiyor, kadinlann 0z saygisi-
ni, dzguvenini ve hatta hak arama

istegini yok ediyor. Siddet kadini
hem ruhsal hem fiziksel olarak et-
kilemeye devam etmektedir.

Me yazik ki kadina yonelik siddet
Ulkemizin kanayan vyarasi haline
gelmistir. Kadina yonelik siddetin
etkilerine bakbdimizda ise, anksi-
yete, tramva, depresyon, alkol ba-
gimhhg, yeme bozukluklarn, strese
badh uyku sorunlanni ele alabiliriz.
Bunlarin en kot etkisi ise intihar ve
cinayet ile sonuclaniyor, toplumda
katu, glivensiz bireyler yetisiyor.

Elbette siddeti yalmzca erkeklerin
tarafinca yilklemek yanlistir, bu du-
rum onlara daha koto bir psikolojik
zemin hazirlar, siddeti tek tarafa
yiiklemek risklidir, fakat dedigimiz
gibi kadina siddet Ulkemizce hatta
diinyaca daha fazla oranda; bazen
bir kadinin karnindasin, agladigin-
da bir kadimin kucagindasin, asik
oldugunda bir kadimin kalbindesin
ona gizel davran...
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MARUZ KALANLARA GORE SIDDET

SIDDET NEDIR?

Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekonomik yonden zarar gormesiyle
ya da ao cekmesiyle sonuclanan veya so-
nuclanmast muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve basky ya da ozgurli-
gun keyfi engellenmesini de igeren, fizik-
sel, cinsel, psikolojik, sozli veya ekonomik
her turi tutum ve davramistir. Siddet, ozel
veya kamusal alanda (evde, aile bireyle-
ri arasinda, sokakta, is yerinde) meydana
gelebilir.

SIDDET TURLERI
FIZIKSEL SIDDET:

Tokat atmak, itekdemek, tekmelemel;, bir
sey firlatmak, yumrukla veya bir nesneyle
vurmak, silah veya bunun gibi bir nesney-
le zarar vermek ya da tehdit etmek, sag-
ik hizmetlerinden yararlanmasina engel
olmak gibi kiginin bedenine zarar verecek
her turli davramistr.

SOZLU-DUYGUSAL-PSIKOLO|IK SIDDET:

Siddet hakaret etmek, asagilayia soz soy-
lemek;, kocik disirmek, asin kaskanglik
yapmak, tehdit etmek, lisiye kendisini
yetersiz hissettirecek soz veya davranista
bulunmak, kifretmek, kiginin kendisini ifa-
de etmesine engel olmak, kisinin hareket
ozgurlugund kasrtlamak, kisinin aile tyeleri
ve arkadaslaryla gorismesini engellemel,
kisinin istedidi gibi giyinme ozgurlugine
engel olmak gibi fiziksel bir bask olmak-
sizin uygulanan ve ruh saghgimi etkileyen
her turli soz ve davramistr.

EKOMOMIK SIDDET:

Calismaya wveya calismamaya zorlamak,
kisinin gelirini kontrol attina almak, kisinin
parasina veya banka kartlanna el koymak,
kisiyi borclanmaya zorlamak, kisiye hig
para vermemek veya cok az miktarda para
vermek, kisinin calismasimi zorlasbracak
hareketlerde bulunmalk, kisiyle ailenin gelir
ve giderleri hakkandaki bilgileri paylasma-
mak gibi ekonomik baski iceren her tirll
tutum ve davramstir.

CINSEL SIDDET:

Kadini istemedigi yerde, sekilde veya za-
manda dnsel iliskiye zorlamak, kisiye cinsel
icerikli sozler soylemek veya kisiyi cinsel
icerikli sozler soylemeye zorlamak, kadi-
m cocuk dojurmaya veya dogurmamaya
zorlamak, fuhusa zorlamak, cinsel organla-
ra zarar vermek, kisiyi ansel yonden asadi-
lamak gibi davramislarla kisinin cinselligini
kontrol altinda tutup bask uygulayan her
turla davranistir.

GERGINLIK DONEMI

Siddet uygulayan kisi ¢esitli sorunlan ba-
hane ederek gerginlik yaratir. Siddet uygu-
ladg kisinin davramislanni kontrol etmeye
calisir. Yapmasi ve yapmamasi gerekenleri
soyler. Maddur kendini endiseli hisseder,
gergin atmosferi hafifletmeye, sozleri ve
davramislan konusunda dikkatli olmaya
calisir.

KRIZ DONEMI
Siddet uygulayan, sozll, psikolojik, fiziksel,

ansel veya ekonomik olarak karsisindaki
kigiye saldinr. Magdur kendini asagilanmis,

EBRU INCEL ) o
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BAHAME DOMNEMI

Siddet uygulayan, davramislan igin baha-
neler dretir. Maddur, siddet uygulayanin
bahanelerini (gerekgelerini) anlamaya cah-
=ir, degismesi icin yardim eder, kendi algi-
lanndan stphe eder ve durum icin kendini
sorumlu hisseder.

MARUZ KALANLARA GORE SIDDET,

Kadina yonelik siddet, Erkede wyonelik
siddet, Siyasal siddet, Okulda siddet, Is
yerinde siddet Hayvanlara uygulanan sid-
det, Aile ici siddet, Coruda yonelik siddet,
Genclere karg siddet,

Yaslya yonelik siddet, Akranlar arasi sid-
det, Kardesler arasi siddet, Yakin partner
siddeti

Engelliye yonelik siddet, LGBT lere yonelik
siddet, Miilted siddeti, Saghk calisanlanna
yonelik siddet

Kisinin kendine yonelik siddeti, Canllara
siddet, Dogaya siddet, Uygulanan siddet

tipine, gore

Fiziksel siddet, Cinsel siddet, Duygusal

uzgun hisseder ve hakszhda ugrar. siddet, Ekonomik siddet, Toplumsal siddet

& 3, $iDD O 5 Silah siddeti

PISMANLIK DONEMI

Flort siddeti, Polis siddeti, Devlet siddeti,
Siddet uygulayan, pisman olup veya pis- Dijital siddet, Siber siddet
man oldugunu soyleyip maddurun gon-
lind almaya cahsir ve olumlu bir tutum
sergiler. Magdur, siddet uygulayamin ¢aba-
lanm olumlu karsilar.

ZEDLIE DERISI YAZI ISSLER MUUDURU
EBRU INCEL
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Glnumdzun en biuyuk problemlerin-
den birisi de siddettir. Siddet sadece
uzaklardan gelmiyor. Bazan en ya-
kinlanndan gelebiliyor. Siddet; sade-
ce fiziksel, bedensel dedil, psikolojik
ve duygusal yonleriyle de toplumda
telafisi miimkiin olmayan derin izler
birakir. Ik olarak, siddetin farkh tir-
lerine ve birey Uzerindeki etkilerine
odaklanabiliriz. Siddete neden olan
sosyal ve psikolojik faktorler arash-
rilmali.

Son olarak, farkindalik ve egitim yo-
luyla siddetle mucadele, bireysel ve
toplumsal sorumluluklaria birlikte ele
alinmalidir. Gercek hikayelerle empa-
ti guclendirilebilir. Siddetle bas etmek
icin, dncelikle farkindalik yaratmak ve
eqgitimi giiclendirmek dnemlidir. Sid-
det maddurlanina destek saglamak,
guvenli alanlar yaratmak, terapi ve
danismanhk  hizmetlerini  kolayca
sunmak da etkili yontemler arasinda-
dir. Aynica, 6fke kontrold ve iletisim
becerilerini  gelistirmek, toplumun
her kesiminde siddeti anlemeye yar-
dima olmaktadir. Toplumsal dayanis-
ma ve yasal yaptinmlar da caydinc
bir rol oynar.

Demek ki sadece egitimle degil daha
sert kanun ve kurallar, ekstra duzen-
lemelerde getirilmelidir. Bu yaziy
siddetin farkli yonlerine odaklanacak
sekilde anlatmaya calisalim. Siddetin
etkileri, toplumsal

dinamikler, onleyid vyaklasimlar ve
farkindalik yaratma gibi baghklar ice-
rebilir. Iste bazi ornekler;

1.5iddetin Tanimi ve Gorinmez Yuzd.
Siddeti, sadece fiziksel bir olgu olarak
degil, psikolojik, duygusal ve ekono-
mik boyutlariyla ele almak gerekir.
Burada siddetin tamimi ve farkh tir-
leri tizerinde durabilir, toplumda cogu
Zaman goz ardi edilen veya normal-
lestirilen siddet bicimlerine dikkat ce-
kelim. Evet siddet normal bir davra-
mis degildir.

2.Siddetin Birey ve Toplum Uzerin-

deki Etkileri. Siddetin bireyler uze-
rinde yarathdi psikolojik travma ve
toplumsal duzeyde her gun med-
yada, etrafta nasil derin izler birak-
tigim cok aa bir sekilde goriyoruz.
Ornegin, aile id siddetin gocuklar
uzerindeki etkisi, toplumun siddete
olan bakis agsinin nasil degismesi
gerektigi gibi konulara deginilmesi
gerekiyor. 3.5iddetin Kokenleri: Ne-
den Siddete Yoneliyoruz? Bu yazida,
siddetin kokenlerine inmeye calisa-
cagim. Siddete yonelten sosyal, eko-
nomik ve psikolojik faktorler nelerdir.
Ofke yonetimi, toplumsal baskilar ve
eqditimsizlik gibi konulara odaklana-
rak, siddetin nasil bir dongu haline
geldigini  inceleyebiliriz.  4.Siddetle
Micadelede Bireysel ve Toplumsal
Sorumluluklar! Siddetle micadelede
alabileceqi roller nelerdir?

Farkindalk olusturmanin, egitim prog-
ramlannin, gdrsel ve yazih medya aktif
kullamlabilir. Toplumsal dayanismanin
gnemine vurgu yapilabilir. Pozitif drnek-
ler vererek ( varsa) siddetsiz bir toplum
insa etmenin mimkiin olduguna dair
umut verebiliriz. Siddet siddeti dogurur.
L.Siddet Magdurlaninin Sesi: Gercek Hika-
yeler Magdurlann ne yasadiklann ve mii-
cadelelerini anlatan birkac gercek hikaye
paylasarak empati kurmasini sadlanabi-
lir. Bu bize siddetin yarathigi derin aalan
daha yakindan hissettirip ayni zamanda
insasi icin umut ve dayaniklihgin altin ci-
Zebiliriz. Bu yaz1 hem bilgi sunacak hem
de onlanin siddete dair farkindalik kazan-
mamizi sadlayacak. Yasanacak bir dinya
istiyorsak eger siddeti tercih etmemeliyiz.
Siddetsiz insan gibi yasamak hepimizin
hakladir. Sorunlanmizi ilkel toplumlar gibi
kaba kuvvete basvurarak dedgil, medeni
toplumlar gibi konusarak halledebiliniz.
Siddet; olaylan icinden gkilmaz daha kar-
masik hale getiriyor.

Babaannem “ BECERIKSIZ INSAN SID-
DETE MEYLEDER" Siddet, giic karsisinda
acizligin bir “gkbsidir” derdi. Siddet, giic-
sizligin, anlayissizhgin ve caresizligin
gistergesidir. Siddet cozim degil prob-
lemdir! Sevai, siddeti unutturan en gucla
silahtir.

Siddetsiz sevgiyle kalin.






SIDDET HER
TURLU YIKICI
BiR EYLEMDIR

Ofke duygusu dider duygular gibi insa-
na ait temel duygular arasindadir ancak
yikaa ethileni dolayisiyla sozel ve davra-
missal olarak dofru ifadesi hayati onem
arz etmektedir. insanlann codu zaman-
la saldirgan dirtilerini denetlemeyi ve
toplum tarafindan daha kabul goren
etkinlikdlere yoneltmeyi ogrenirler. Bu
ogrenimin temeli ilk olarak ailede ger-
ceklesmektedir. Fiziksel ya da psikolojik
olarak bir baskasina zarar veren her tur-
I davranis saldirganlik olarak tamimlan-
maktadir.

Dolayisiyla saldirganhgin icerisinde sid-
det davramislanni da banndirdigy soyle-
nebilir. Siddet ise bireyin yaralanmasina
dlumiine ya da biyo-psiko-sosyal agdan
gelismesine engel olan her tarld davra-
mis ve sozdir. Siddet ister fiziksel ister
psikolojike ogeler icersin ister canlya is-
ter cansiz bir nesneye yonelik olsun her
tiirla yikaar bir eylemdir. Siddet bir so-
nuctur ve ancak bu sonuca nelerin etken
oldugu konusunda bilinglenerek siddet
davranizini ortadan kaldirmak mimkin
olabilmektedir. Saldirgan tutum ve dav-
ramslann ebeveyn tutumu, sosyo-eko-
nomik durum, toplum yapisi ve ozellikle
ansiyete dayal sosyal normlar gibi bir
cok faktorle iliskili oldugu soylenebilir.

Aile yapisi coculdann gelisiminde anemli
rol oynar

Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile iceri-
sinde deneyimler. Kisiligin olusumunda
onemli bir yeri olan ozdesim kurmak,
cocuklarda aile bireylerini modelleme
yoluyla gerceklesir. Boylece model ahi-
nan ailenin yapisi cocudun ileriki ya-
santisinda, duygusal ve toplumsal ge-
lisiminde belirleyia bir rol oynar. Bu
noktada ebeveyn tutumlan oldukca
onemlidir. Anlayish wve tutarh aileler-
de buyuyen cocuklar iliskilerinde daha
sosyal ve duyarliyken kendi duygu wve
dustncelerini ifade etme konusunda da
oldukca basanh olabilmektedirler. Bu
tiir cocukdarda davranislanni denetleme
becerisinin daha yuksek dizeyde oldu-
gu da gorulmektedir. Buna karsilik kat
ve otoriter tutum sergileyen ailelerin
cocuklannm ise duygu wve dusinceleri-
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ni daha cok saldirgan tutumlarla ifade
etme edilimlernin oldudju ve kendi ig
dumyalanm agklamakta zorluk yasadik-
lan gorilmektedir. Kati ve otoriter tutu-
ma maruz kalan ¢ocuk, yasami boyunca
surekli birileri tarafindan kontrol edilme
ihtiyaa ya da asin kontrol etme ihtiyao
duyabilmektedir.

Yetiskinlikte ise ikili iliskilerde given ve
anlayistan uzak, baslia ve kati tutum
sergileyebilmektedirler. Bununla birlikte
durtilerini denetleme yetisi distk olan
cocuklann ebeveyn tutumlanmin asin
rahat, serbest her istedigini gercekles-
tiren simirlarn olmadig tutumlar oldu-
gu da dikkat cekmektedir. Dolayisiyla
guven verici, destekleyic ve hosgorill
tutumun saglikh bir psikososyal gelisim
icin oldukca onemli oldugu soylenebilir.

Sozler agizdan bir kag saniyede kargi
tarafa gidiyor. Ancak izleri ise bir omir
kalyor

Ihmal edilen ¢ocukluk donemi, olumiu
davranislann yerine stirekl olarak olum-
suz davranislann vurgulanmasi, hayal
kankhds, asagilanma ve ofkeye maruz
kalma gibi olumsuz cocukduk yasantila-
nn saldiran davranigin altinda yatan en
temel etkenlerden olduklan soylenebilir.
"siddet dilde baslar eyleme doner”. Co-
cugunuz istenmeyen bir davranis yap-
tiginda ya da bir soz soylediginde asa-
gilayia s0z ve davramslannzdan uzak
durun. Siddet davranisi cocudun duy-
gusal ihtiyacnin karsilanmamasinin disa
wurumudur.

Duygusal ihtiyaclan karsilanmayan co-
cuk toplum tarafindan kabul gormeyen
tutumlarla ibtiyaom gidermeye calisa-
bilir. Ornedin, kardesi dofduktan sonra
duygusal ya da fiziksel anlamda ihtryac-
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lan karsilanmayan, gorulmeyen ya da
gunlik rutinleri bozulan ¢ocuk, kardesi-
ne ya da etrafa zarar vend davranislar
sergileyerek duygusal ihtiyaclanni ifade
edebilir. Bu sebeple cocudun ofkesinin
altinda yatan ihtiyaclan anne ve babalar
tarafindan dikkatle takip edilmelidir.

lliskilerinizde tutarh olun, istenilen dav-
ranisin gerceklesmesinde ebeveynlerin
eylemleri sozlerinden daha etkilidir. Or-
nedin ¢ocuklanndan arkadasina vurma-
masini, esyalanm kirmamasi isterken siz
onlara istenmeyen bir davranig ortadan
kaldirmak amaayla kaba davranirsaniz
cocudunuzu ikileme disirmis olursu-
nuz. Buradaki davranis 6grenimi ¢ocu-
gun sadece cevresindekilerinin kendisi-
ne nasil davrandidi ile iliskili degildir.

Cevresindeki bireylerin de birbirlerine

nasil davrandiklan, problem karsisinda
hangi tutumlan sergilediklen oldukca
onemlidir. Ebeveynlerinin  problemler
karsisinda siddet davramisi gosterdike-
lerini goren cocukdar yetiskinliklerinde
bunu sorun ¢ozmede dodal bir secenek
olarak gorebilmektedir. Cinkl cocuklar
sozlerinizden ziyade vaptklannizdan
ogrenme edilimindedirler.

Cocuklara surekli olarak neyi yapip ne-

leri yapmamalan konusunda uyarmak
yerine istenilen davramsin nasil yapildigi
ve nicin yapiimasi gerektigi gelisimsel
surecine wygun bir dil kullamlarak an-
latilmalidir. Sonug olarak cocugunuzun
saghikh gelisimi icin, ona guven duygu-
su asilayin, yonlendirmeyin rehber olun,
yeteneklerini kesfetmesine izin werin,
dodru bir model olun, cocudun arzu ve
ihtiyaclanm karsilayin ve sorunlarla bas
ederken destekleyia tutum sergileyin.

Muhabir Seyit Demir
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Konya [ Bosna Herseh Mahcllesinde
Bulunan Projemiz;

Kadinlara Ozel Rezidans ve g
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MAG’INN 16 & Plaza

Konya [ Beysehir Cevreyolu
Caddesinde Bulunan Projemiz;

16 Daire ve is Yeri, Olarak Hizmet
Vereceaktir,

0 (552) 348 19 65
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KONYAKENT+

Koryanin Dev Projelerinden biri olan
KONYAKENT+ Projemiz,

Modem ve Ozgln Mimari Yapisi ile
Ankara Caoddesinde Konumlandinirmistr.
Projerniz Office, Homeoffice ve Shopping
Center olarak Hizmet Vierecektir.

MAG’INN 96

Konya [ Seker Caddesinde Bulunan
Projemiz;

96 Daire, 8 Ticari I Yeri, Fitness
Salonu, Cocuk Oyun Alanlan, Geng
Sosyal Alanlan Banndirmaktadir.
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Uskiidar Universitesi NPISTAMBUL Hastanesi Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskin

SIDDET BiRGOK FARKLI
SEKILDE ORTAYA GIKABILIYOR...

Siddet denildiginde ilk akda gelenin fizik-
sel oldugunu belirten uzmanlar, bircok
farkd siddet tird oldugunu soyliyor.

‘2 Elam Dunya Siddete Hayir Gunid® kap-
saminda siddet tirlerini aglkdayan Uzman
Klinik Psikolog Ozgenur Taskin, “Flart sii-
recinde taraflardan birinin birdenbire or-
tadan yok olmasi da siddettir, bir kisinin
dideri Uzerinde parasi ile basly kurmasi da
siddettir” dedi. Siddete maruz kalan kisi-
lerin ice kapanmamasi ve durumu ailele-
riyle paylasmasi gerektigine dikkat ¢eken
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskin,
gerekirse yasal yollara basvurulmasim
dnerdi.

Psikolog Ozgenur Taskin, ‘2 Elim Dinya
Siddete Hayir Gunu' kapsaminda ozellikle
ikili iliskilerde gorilen siddet turleri hak-
kinda bilgi verdi.

Fiziksel siddet magdurlan durumu ailele-
riyle paylagmah

Siddet denildifi zaman ilk akla gelenin
fiziksel oldugunu aktaran Uzman Klinik
Psikolog Ozgenur Taskin, “Kadin ya da
erkek fark etmeksizin kisinin bedensel
kuvvet kullanarak partnerine wyguladig
siddettir. Siddete ugrayan taraf, bedensel
ve ruhsal travma ile yillar boyu micadele
edebilir.” dedi.

Ozgenur Taskan aynca, fiziksel siddet go-
ren maddur kisinin, kendini icine kapa-
madan, ozguvensiz hissetmeden ailesiyle
bunu paylasmasi ve destek almasi gerek-
tigine dikkat cekti.

Psikolojik siddet sozel olarak fark ediliyor

Psikolojik siddet denildidi zaman da kisi-
nin istismara ugramasi durumunun akla
geldigini belirten Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Taskan, “Psikolojik siddete kargi
son zamanlarda farlendahdin artbigine go-
riryoruz. ‘Bir yere gidemezsin® ya da 'sen
onu giyemezsin' gibi ifadeler, erkek ya da
kadin fark etmeksizin psikolojik siddete
omeltir” dedi.

Psikolojik siddetin sozel olarak fark edil-
digine vurgu yapan Uzman Klinik Psiko-
log Ozgenur Taskan, sunlan soyledi:
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“Azagilanmak, ozgivenin azalmasi, si-
rekli mutsuz hissetmek ve keyifsiz olmak
gibi faktorler gorulebilmektedir. Kisinin
kendisi bunu partnerine anlatmahdir
ama karg taraf bunu anlamiyor ve hala
devam ediyorsa bu manipiledir. Bunun
onlenmesi igin partneri ile konusmahdir
ve davramislannda dediskenlikk goster-
miyorsa destek almaldir. Desteke almay
reddediyorsa iliskiye sinir koyulmahdir”

Partneri cinsellije zorlamak da bir siddet
tard...

Cinsel siddetin ise, partneri anselliGe
zorlamak, istemeyecedi davranislan yap-
tirmaya galismak olduguna wurgu yapan
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskn,
“Cinsellik yasarken fiziksel ya da psikolo-
jik siddet uygulamak ve manipule etmek
siddettin bir turidir. Sevginin Glgumu
cinsellik ile de yapilmamahdir” seklinde
konustu.

Para ile ustunlik kuruluyorsa bunun adi
‘ekonomik siddet’...

Partnerlerin birinde ekonomik ustunli-
gun bulunmasi ve bu durumu kargi tarafi
baskilayarak lanse etmesinin ise ekono-
mik giddet oldugunu ifade eden Uzman
Klinik Psikolog Ozgenur Taskin, “‘Bu evi
ben gecindiriyorum, bu evi ben yonetiyo-
rum’ gibi ornekder ekonomik siddeti agik-
lar. Kisi, parasi ile partneri Uzerinde bask
kurarak onu boyundurugu aftinda hisset-
mesine sebebiyet venr.” dedi.

Muhabir Seyit Demir

Teknolojinin ve sosyal medya platform-
lanmin gelismesiyle ‘dijital siddet’in de
hayatimiza girdidine diklat ceken Uzman
Klinik Psikolog Ozgenur Tashkin, “Kisileri
surekli olarak dijital alanda yorumlarla,
mesajlarla veya aramalar yaparak rahat-
siz etmek de siddet faktorlerindendir.
Israr etmek, tehdit etmek ve Uzerine git-
mek gibi davramislar arak yasal anlamda
suc olarak kabul edilmektedir. Mahkeme-
ye verildidi zaman cezai islem uygulan-
maktadir” hatirlatmasim yapt.

“Flort siddetine udrayan kisi, kendine si-
nir koymal®

Flort siddetini kisilerin flort surecinde
yani tanisma surecinde yasadikdan siddet
olarak tanimlayan Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Taskan, “Taraflardan birinin bir-
denbire ortadan yok olmasi, bir tarafin
kendini bir iliskide zannederken, diger
tarafin mesajlara aramalara geg donmesi
ya da hig donmemesi gibi durumlar flort
siddetidir. Flort siddetine ufrayan kisi,
bundan uzaklasmak ign kendine simir
koymahdir”" dedi.

Kisinin is ortaminda, bir i arkadasinin
surekli yaruna gelerek rahatsizlik vermesi,
disan gktiinda streldi ayni kisiyle karsi-
lasmasi ya da sosyal medyada istemedidi
halde zorla takip edilmesi gibi durumlann
da bir siddet turd oldugunu hatirlatan
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskn,
bu tur durumlara kars hukuki olarak
uzaklasbirma karan alinabilecedini hatir-
lath.
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BIR BASARI HIKAYESI: TOKAREV

Selcuk Universitesi (SU) Beysehir Ali Akkanat Meslel Yiik-
sekokulu'nda “bir basan hikayesi: Tokarev” konulu etkinlik
dizenlendi.

Ve Silah Sanava

Omer Akkanat Sosyal Tesisinde gergeklestirilen ve mode- ;
ratorligunii Dis Ticaret Bolim Baskani Ogr.Gor Mustafa Bir BASARI . .9
Melih Kilcd'nin yaptd etlkinlige konusmaa olarak Toka- HIKAYES] = 9=
rev Silah Savunma Sanayi Limited Sirketi'nin Yonetim Ku- r -
rulu Uyesi is insani Faruk Tutal katildi. Tutal, sunumunda
etkinlige katlan akademisyenler, odrencler ve katihma-
lara dis ticaret konusundaki meslekd deneyim, tecriibe ve
birikimlerini anlath.

Tutal, okul hayatinin ardindan uzun yillar pazarlama isiyle
ugrastiktan sonra kurduklan tesiste av tifegi uretimi yap-
maya karar verdiklerini anlatarak, 2013 yilinda yurt disina
malzeme satmaya basladiklanm vurgulad.

2023 yilinda yurt digina 55 bin, 2024'te ise yakdasik 70 bin
av tifedi ihracatt gerceklestirdiklerini aktaran Tutal, lre-
time basladiktan sonra bazi sikantilar yasamis olsalar da
ticarette inis ve glaglann olabilecedini on gorerek istikrarh
bir calisma ile hedeflere daha kolay ulasibilecedini gordik-
lerini anlati.

Tutal, halihazirda av tifedi Uretim tesislerinde 90 kisiyi
istihndam ettiklerini ve yivsiz av tifedi, yan otomatik ve
pompah trin urettiklerini sozlenine ekledi. Tutal, progra-
minin sonunda yoneltilen sorulan da cevaplandirdi.

Yiiksekolkul Midir Yardimas: Ogr.Gor.Dr.Seyfettin Caner
Kuzucu, sunumunun ardindan is insam Tutal'a bir plaket
takdim etti.
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Insaat Sektoriinde Tadilat Yaparken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gecmis donemde yapilmis olan ya-
pilar zaman zaman mevcut tadilata
ihtiyac duyar. Tadilat, hem estetik
hem de islevsellik acisindan onemli
oldugundan, baz kritik unsurlan
dikkate almak gereklidir. Iste insa-
at sektorunde tadilat yaparken goz
onunde bulundurulmasi gereken
bashca faktorler:

1. Planlama ve Proje Yonetimi

Tadilat strecine baslamadan once
detayh bir planlama yapmak sart-
tir. Proje yonetimi, tadilatin za-
maninda ve butce ignde tamam-
lanmasini sadlamanin yani sira,
kaynaklarin etkin kullanilmasina
yardima olur. Bu asamada, tadi-
latin kapsami belirlenmeli, gerekdi
izinler alinmah ve bir zaman cizel-
gesi olusturulmahdir.

2. Butce Olusturma

Tadilatin maliyetini dogru bir sekil-
de belirlemek, projenin basansi igin
kritik Bneme sahiptir. Iscilik, malze-
me, izin ucretleri ve beklenmedik
giderler gibi tim masraflarin hesa-
ba katilmasi gerekir. Biitce asama-
sinda, olasi ek maliyetlere karsi bir
esneklik pay birakilmasi da faydali
olacaldr.

3. Malzeme Secimi

Tadilatl yapilacak alanda kullanila-
cak malzemelerin kalitesi, hem isin
dayamkhhd hem de estetigi ag-
sindan buyik onem tasir. Malze-
me segminde, cevresel faktorler,
kullanim amaan ve butceyi dik-
kate almak gerekir. Uzun omurla
ve surdurulebilir malzemelerin ter-
dh edilmesi, gelecekteki bakim ve
onanm maliyetlerini azaltabilir.

ERSIN OKTAY

ERSIN OKTAY INSAAT YONRTIM KURULL BASKANI




4. Is Givenligi

Tadilat isleri, insaat sektorundn
en riskli sdreclerinden biridir. Bu
nedenle, is glvenligi onlemlerinin
alinmasi elzemdir. Calisanlann gu-
venligi icin uygun ekipmanlar sag-
lanmali, tehlikeli bolgelere gerekli
isaretlemeler yapilmall ve persone-
lin giivenlik egitimlerinden gediril-
mesi saglanmahdir.

5. Uzmanhk ve Ekip Calismasi

Tadilat projelerinde, isin basindan
sonuna kadar uzman kisilerle ¢a-
hismak buyilk bir avantaj sunar.
Mimar, muhendis ve teknisyen gibi
farkh uzmanhk alanlanndan olusan
bir ekip, projenin her asamasinda
dogru coziimler dretebilir. Aynca,
etkili bir iletisim ve isbirligi, proje-
nin basansim dogrudan etkileyen
unsurlardandr.

6. Yerel Yonetmeliklere Uyum

Her bélgenin farkli insaat yonetme-
likleri ve tadilat kurallan bulunabi-
lir. Tadilat surecinde, yerel yonet-
meliklere ve insaat standartlanina
uyum saglamak biyik dnem tasir.
Gerekli izinlerin alinmasi ve uygun
standartlara uygun calisiimasi, ile-
ride yasanabilecek yasal sorunlann
onune gecer.

7. Musteri lletisimi

Eder tadilat, bir miisteri icin yapili-
yorsa, surekli iletisim halinde olmak
son derece onemlidir. Misterinin
istekleri ve beklentileri dogrubtu-
sunda hareket etmek, projeye olan
memnuniyeti arbtinr. Proje sirecin-
de duzenli bilgilendirmeler yapmak,
olasi problemlerin Gnine gecebilir.

8. Referans ve Arastirma

Gecmiste yapilmis benzer projele-
rin incelenmesi, tadilat sUrecinde
dederli bir rehberlik saglar. Farkh
yontemler, malzemeler ve uygula-
malar hakkinda bilgi sahibi olmak,
daha iyi kararlar almaniza yardima
olacakbir. Aynca, deneyimli firma-
lardan veya bireylerden referans
almak, giivenilir bir is ortadi bulma
konusunda faydah olabilir.

Sonug olarak yukanda maddeler
halinde verdidimiz unsurlar, proje-
nin basansini dogrudan etkiler. Bu
nedenle, nitelikli ekiplerle calismak
ve dikkatli bir sekilde plan yapmak,
basanh bir tadilat streci icin sarttir.
Unutulmamalidir ki, her adim titiz-
likle abildiqinda, ortaya gkan sonuc
hem islevsellik hem de estetik ag-
dan tatmin edici olacakdir.
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Prof.Dr. Nevzat TARHAN

“KOTULUK, IYIiLIGIN OLMAMASIDIR...”

Insanodiunun dogustan hem iyilige hem de kotiilt-
{je yatkin olarak dogdudunu ifade eden Psildyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “hyilik kbtiilik kavrami kiil-
tiirlere gare dedisiyor, dinlere gore dedisiyor, zama-
na gore dedistyor. Onun igin kil kottilik kavrami
izafl lavramlar” dedi.

“Wotubik, iyiligin olmamasidir” diyen Tarhan, “Ko-
tiligun laynad empati eksildidgidir, baskatannin
hakdanm, ibtyadanm ve duygulanm goz antine a-
mamak kotlligun kapsin acar” ifadelenini kullandi.

Uskiidar Universites Kurucu Reldonl, Psiyatrist
Prof. Dr. Wevzat Tarhan, kotulik psitolojisi konusu-
nu ele alde

Miurtlak nyilike olmayan yerlerde kotiligon varkd ka-
cnilmaz

Prof. Or. Nevzat Tarhan, kotuligun kendiliinden var
olan bir sey olmadidin, soduk nasil sicagin yokludu,
karanlik da 5igin yokluguysa, kotiligin de lidin
yoklugu oldudunu ifade ederek, "Kotilik ashnda
wyiligin olmamasidir... Mutlak aydinlk olan bir yer-
de larankl, mutlak sicak olan bir yerde soguk nasil
bulunamazsa, mutlak ivilik olan bir yerde de kotiiik
bulunmaz. Ancake mutiak iilik olmayan yerlerde ko-
Hliin vark kagnimazdir. lyilik kotilik kavrami
felsefenin ve din biimalerin en qok tarbgad lavram
olmustur. iyive kitli neye gare tanimiarur, bu sonular
sureldi tarbgimistir. Kotlik ve iyiligin tanm, balas
aQsina gore dedisir” dedi.

Iyi ve kitii kavramian kisisel bakis aglanna gare de-
Gisikilk gasterebifyor

Irak Savas’'nda milyonlarc insan oldugund ve o do-
nem Ingiltere Bashakaninin “Tarih bizi affedecektir”
diyerek, uzun vadede insanlik ign faydah oldudunu
savundudunu ifade eden Prof. Dr. Tarhan, “Ancak
Irakd binine sorsaniz, bu savasin iyi veya dodru olma-
diin soyleyeceldr. Benzer seldlde, hirsz bir babanin
yaninda biryiyen bir cocuke, hirsehid kot olarak de-
gil, dodru olarak odrenir. Onun yasantsinda hirsizil
kit dedjildir. Ancak genel toplum standartianna ve
ahlaki normlara gore, hrsizlik kotidir. Bu nedenle,
iyi v kot kavramian kisisel bakes aglanna gore de-
Gisikdik gosterebilir” dive konugtw

Tarih boyunca iyilik ve kotllik kavramlan farkl se-
kilde tanimlannyor

Filozof Spinczamn, “iyi, hosumuza giden seylerdir;
bir insam mutlu eden ve zevk veren seyler ndir,
zevhk vermeyen seyler kotlidur” dedidini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, tarih boyunca filozoflann, wyilik ve
kitwiliik kavramilanm farkh selallerde taimladidin ve
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bu tanimlann zamanla dedisim gosterdiging, Amtik
*¥unan filozoflanndan Sokrates, Anstoteles ve Platon
gibi isimlenin, yasamin amacnin erdemli olmak oldu-
gunu savundukdann ve bu filozoflara gore, anlamil
bir yasam sirme ve erdemli davranmanin gemgek

mutuludun kaynad oldudunu anlatt

Bu ditsuncenin aiddi olarak, Epiliir'un ‘insanin ha-
yattaki amaomin haz pesinde kosmak! olarak ifade
ettidini dile getiren Prof. Dr. Tarhan, tanhsel streg
icinde iyilik ve kot kavamlannin evrildidini,
semavi dinlerde mutlak iinin Tann oldudunu ve
diinyada da mutlak iyinin var olmadigm anlatbgin
soyledi.

Iyilik kitilik kavram izafi

Insanlann kotiiigu yatlan olup olmamas: konusuna
da defjinen Prof. Dr. Tarhan, “insanodlu dodustan
hem iyiige hem de kotilide yatlan olarak dogar.
Mesela bir aslan tok oldugunda ve givenlik alanina
girlmedifinde zarar vermez, ancak insanlar gharigin
aC veya tok fark etmelszin zarar verebilider. Tarihte
Meron'un bir yumurta pisimnek icin kasaba yalma-
51 veya savag tannlanna coculdann kurban edilmesi
gibi ormelder, insanlann kitilige egiimi olabileced-
ni gostertyor. Savas tannlanna cocukdar lurban edi-
liyor. lyilik kitiliik kavram kilttiirlere gore dedisiyor,
dinlere gore dedisiyor, zamana gore dedisiyor. Onun
icin nyilike ket kavrami izafi kavramlar” dedi

“Huran-1 Kenm, iyilik ve kotilik kavramianndaki be-
lirsizlikden gidermistir”

Meyin iy, neyin kotd oldugunu en iy tanimlayack
olamin ise eyreni yaratan oldudunu soyleyen ProfDr.
Tarhan, “Kainat yaratan, iyilidi ve kGtilGi en iyi ta-
mimlar. Semawi dinler, iyilik ve kotllik kavramlanna
dnemii katlalar yapmisiardir. Omedin, islam'da Ku-
ran-i Kerim'in tahnf olmamas, iyilik ve kotilik kav-
ramlanindala befirsizlilden gidermistir” diye konustu

Spinoza nin “Tann'ya wygun olan seyler iyidir, tygun
olmayanlar kotudir® dedidini ancak dofjay tann
olarak gordiduni ve cennet cehennemi reddethidi-
ni anlatan Prof. Dr. Tarhan, “insan, difjer canblardan
farldi olarak ozgur iradeye sahiptir. Dider canliar ge-
netik kodlanna gore hareket ederken, insan zhinsel
we ahlaki terahler yapabilir. Bu ozqur irade, insam iyi-
litove kotiiikten sorumiu kinor” seklinde konustw
“Kurum olarak biz de iyicillik ve kotleullik olcedi ge-
istirdik”

“Kotuligin kaynadi empati eksildifidir; baskalan-

nin haklanny, ihtiyaclanni ve duygulanni goz ontine
almamake kotliligun kapesn agar” diven Prof. Dr.

Tarhan, empati ek=ikdidinin en ¢ok narsistik kislerde
goriildidung, ancak anti-sosyal, histrionik ve takan-

tili-obsesif kisilerde de yaygin oldudunu soyledi.

Prof. Dr. Tarhan, “Benalik, kitiligun temel ozelli-
Gidir ve beraberinde kaskanclik, aomaselik ve mer-
hametsizlik gibi duygular getinr. kyicl duygulann
olmamas! kotiailiigl ortaya qlayor. 20007 yllarda
New York State Universites’nde adli psikiyatri bilimi
ahlaka aykankik olcedi gelistimmis. Bu dlgedin Tarkiye
standardizasyonu yapmak: istedik. ‘Bu olgele kiti-
re gore dedisir. Kendi kiitinintze gore yapmaniz
lzzm’ yanrm aldik. Kurum olarak biz de iyiallik ve
kotuciliik olcedi gelistirdik. Bilgelik pskolojisi kita-
bina koydul Bu olgel, intemette de bulunabilir ve
bireyler iyicil ve kitlioul dederlerini dederlendirebilir-
ler” dedi.

Kottiiigin temel nedeni cehalet

“Kotulligin temel nedenlen bilgisizik, egiimsizlik ve
cehalettir. Sokratesin de belirtidi gibi, bilgi arttikea
kotulik azabir” diyen Prof. Dr. Tarhan, kotOligun
kaynadinda yalan soylemenin de oldudunu ifade
ederel, “Yalan soylemek giveni zayflabr Giveni
zayiflating korla artar. Yalan soyleyen kisi, baska-
lanmi da yalano gorerek sadhikd iletisim kuramaz ve
beyni stirekdi savunmada olur. Yalan, kotulidgin bes-
leyicisidir ve dinistiik en btk erdemdir. Bu erde-
mi hedefleyen bir kimse yalan stylemeye tenezzl
etmez. Cikara olmak karh gibidir ama lisa vadede
karhdir. Erdemii olmak orta ve wzun vadede larhdir”

diye konustu.

“Su anda ladina yonelik siddet olaylannin godu kn-
minal vaka dedil, klinik valadr” diyen Prof. Dr. Tar-
han, 5oyle devam ettt

"Bu kisiler tedavi ve rehabilitasyon gormedilden igin
uzaklastirma laranyla serbest birakildiklannda daha
ok kizar ve tekrar siddet uygularlar. Bu nedenle, te-
davi ve rehabilitasyon albnda olmalan gerekmekte-
dir. Klinik tari almis bu kisiler, cezaevine dedil, reha-
bilitasyon merkezlerine alinmaldir. Hem knminal tip
hemn de keskanglik paranoyasi olan bir kigi, kiskancil
paranoyas tedawi edilerek dizelebilir

Muhabir Mehmet Garglilil
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ARAYA GELMESIYLE ORTAYA CIKIYOR

istanbul Bagalar'da yasanan vahsi cinayet, badjimb-
likc ve siddet iliskisini glindeme getirdi. “Salt madde
kullarim, kisiyi bu kadar siddet uygulamaya itmez
va da salt ruhsal birtalam bozukduldar kishyi bu kadar
yogun siddet uygulamaya itmez" diven Psikiyatri
Uzmani Doc. Dr. Onur Moyan, “Bu kadar yogun bir
siddet tablosu ancak bireyin genetik yiikdiliai, co-
cukduktan itharen edindidi bam davramssal dzellik-
leri, engenlik ddneminde baslayan madde kullarm,
madde kullamimina bagh ndrobilissel bozukluklar
we madde kullarmmi ile iligkili ortaya gkan ciddi psi-
kiyatrik hastaliklann bir araya gelmesi ile karsimiza
pknyor” dedi. Bagimhhdin tedavisi olan bir beyin
hastahig oldugunu hatirlatan Moyan, badimhbain
hastalk olarak degerlendiriimediai sirece kisinin
hem kendisi hem de cevresi tarafindan etiketlene-
cedi uyansinda bulundu.

Uskiidar Universitesi MPISTAMBUL Hastanesi Psiki-
watri Lizmani Dog. Dr. Onur Movan, Bagaolar'da an-
nesini fed sekilde katleden ve uyusturuou bagimlisi
aoldudu Bine siiriilen Al S. lle bidikte giindeme gelen
badgimbhilik ve siddet iliskisi haklanda degerlendirme-
de bulundu.

Bagimhlann hepsi siddet egiliminde degil

Yasanan olayi sadece bagmhlikla ilgili degerlen-
dirmenin yetersiz olacagini belirten Dog. Dr. Onur
Moyan, “Bu vahsi siddet olayim sadece badimlilikla
iliskili degerlendirmek gergekten gok Gstiinkiri bir
yaklasim olacaktir. Bu davramisi sadece badimlilikla
iliskilendirmel, tncesi ve sonrasindaki baz yapilma-
si gerekenlerin ve ahinmas gereken dnlemlerin arka
plana atilmasina sebep olabilir. Olaya genis bir pen-
cereden bakmamamiz gerekivor. Badimhbik, tedavisi
aolan bir beyin hastabdgidir ve bircok basha psilkdyatrik
hastalida birikte giriilebilir. Siddet davramis, kendi-
ne ya da gevreye zarar verme davranisi alkolfmadde
kullarim bozukdugu tamisi almis hastalarda griile-
bilmekiedir. Lakin “bagimh™ diverek dtekilestirdigi-
miz bireylerin hepsi siddet giistermiyor yva da siddet
giisteren tiim bireyler de “bagiml” degiller. Burada
baska bir pencere aglyor. Bu olay sadece “badim-
lilk" Gzerinden degerlendirirsek bir hasta grubunu
titekilestirmis ve damgalamis oluyoruz ashnda, bu
sebeple siddet davraniza sebep olan tiim durumlar
aymimhli bir sekilde incelenmelidir. Siddet dawvramn-
simin bireysel sebepleri, toplumsal olarak siddetin
normallestiriimesi, madde kullammmin giderek yay-
ginlasmasi, madde kullaniminin sebep oldugu biyvo-
lojik etkilerle ortaya okan psikiyatrik hastabldann
varhgl, madde kullamimina karsi yvapilan etiketleme-
ler sebebiyle tedaviye erisim konusunda isteksizlilk,
tedaviye erisim zodukdan, ailelerin bu konudaki ca-
resizlidi gibi birgok konunun aynintl bir sekilde de-
gerlendirilmesi gerekmeltedir” dive konustu.
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Badimhili hastahk olarak giriilmeli

Bagimhhiin tedavisi edilmesi gereken bir hasta-
hk olarak giriilmesi gerektigini kaydeden Dog. Dr.
Onur Moyan, sunlan siyledi:

“Badimhlik bir beyin hastald olarak grilmedidi;
kisilik bozukludgu, ahlaki zayiflik va da bir irade ek-
sikligi olarak dederlendirildigi zaman hem bireylerin
ve ailelerin tedavi olma konusunda gekimserdikler
oldugu hem de tiim dinyada bu alanda calismay
isteyen ganiillii uzman bulmakta zodanildig gbniil-
mektedir. Bagimhh farkl baglamlarda dederlen-
diren her tiirli vaklasim, bagimhlik tanili hastalann
damgalanmasina ve Gtekilestirilmesine neden ol-
maktadir. Tim toplumlarda zaten badgimhiliga karsi
olumsuz bir alg bulunmaktadir. Psikiyatrik olarak
etiketlermeyi azaltmalc icin 7 yil Gnce uluslararas: tam
siniflamalanna gare “bagimlihlk” tanisi verine “Alkol/
Madde Kullarim Bozukdugu® tammi kullamilmaya
baslanmistir. Bu durum segilecek kelimelerin bile
ne denli dnemli oldudunu gistermektedir. Etiket-
lendigini diisiinen bir birey gevresinden ya da pro-
fesyonel birinden yvardim alma konusunda isteksiz
olacak, saghk sicilinde bu hastabgin gtzikmesinden
gekinerek hastaneye miiracaat etmekten imtina
edebilir. Hasta valanlan da hastalk olarak gérme-
diklerinde alkol ve maddeyi bilerek ve isteyersk
kullandigini, stemedidi icin de rakmaddgim dii-
siinerek wygunsuz yaklasmlarda bulunabilecekdtir.
Badgimhihi olan bireyler, zaman zaman suclanmalan
nedeniyle kendilerini damgalama edilimindedir. Or-
negin aile Gyeleri madde kullandildan igin “badimli-
ha™ olan kisileri suclama edilimindedir. Bu sucluluk
duygusu “bagimlililk” teshisi konan bireyi tedavi ve
destek aramaktan uzaklastinr ve madde kullan-
minin artmasina, eslik eden psikiyatrik hastaliklara
ve devaminda bam davranis problemlerine sebep
olabilmeldtedir. Bu haber zelinde de medyamin roli
bagimbibgin imajin daha da olumsuz hale getirmek
ve pekistirmek yoninde olmamah, haber icerikderi-
nin ve segilecek kelimelerin ahlaki yvargilardan veya
tnyarglardan uzak sekilde verilmesini saglamak
yininde olmahdir Buradaki esas ihtivaomiz ise
siddet iperen davramislann atbndaki olas: sebeplerin
ankdanmasina iliskin duyarh vaklasimiardir”™

Madde kullanim bashka psikivatrik sorunlara ol
acabilir

Toplumsal olarak siddetin normallestirmesi toplu-
mun her bireyine farkh seviyelerde yvansimakdtadir
Siddet bir birey normal bir tepkd haline geldiyse sa-
dece madde kullanimi ya da baska bir thbi durum ile
iliskilendirmenin gok dodru olmayacadgini ifade eden
Doc. Dr. Onur Moyan, “Elbette ki madde ethisi altin-
da kisinin gercedi degerlendirme yetisinin bozulma-
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sina, kendini yinetme kabilyvetinin zayflamasina
iliskin olarak diirtd ve duyau kontroliinde zoduldar
ve nihayetinde siddet davramisi ortaya gkmaktadir
Madde kullarimi sizofrenive, duygudurum bozubdu-
du ya da bipolar bozukluk gibi diger psikiyatrik has-
talldara da sebep olabilmektedir. Bu hastaliklarda
da siddet davranisi goriilebilir. Ama bu hastaliklarda
da siddet davramisinin gziikebilivor olmasi highir
zaman igin bu davranmin sadece hastalga badh
oldugunu disiindiirmemelidic. Boyle durumlarda
vapilmasi gereken en dnemli davranis bir an Gnce
tedavi icin bir merkeze miracaat etmek olmahdir
Badgimbilik icin her ne kadar tedavisi olan bir hastalik
olarak degerlendirilse de hastalann tedaviye eri-
simlerinde silantilar ortaya okmaktadir. Bazren has-
tanin hatali kabul etmemesi, bazen damgalama/
etiketleme sebebi ile hastamin bir saghk kurulusuna
miracaat etmemesi, bazen tedavivi reddetmmesi
gibi sorunlar sebebi ile hastalar tedaviden mahrum
kalmakta ve hastaldin alevlenmesi ile basta siddet
iceren davranuslar olmak (zere riskli davramislann
gbriilme olasild artmaktadir. Bu durumu gézlemie-
yen ailelerin de ¢godu zaman eli kolu baglanmaktadir
Durumun tehlikesini fark etseler bile tedaviye tkna
etmekte zorlaniyorlar, nereye miiracaat edecelderini
bilmiyorlar maalesef. Hem hastalann tedaviye eri-
simlerini kolaylastirmal:, tedavi merkezlerinde ayak-
tan ya da yatakdh tedavi imlaénlanni artbrmak hem
de ailelerin neler yapabilecegine iliskin yontemler
belirlenmelidir™ dedi.

siddet egiliminin temellerine balalmalidir

siddet egiliminin bagimhhdin Gtesinde dederendiril-
mesi gerektiginin albim cizen Dog. Dr. Onur Moyan,
“llk basta bireysel fzellikler 6n plandadir. Dodum-
dan itibaren bireyin siddet ile fliskisi ne durumdaydi
acaba? Travmatik bir yasant= mivar, siddete maru-
zivet ile mi binylidi, yvas aldbkca kendini savunmak
icin hep siddet igeren davranslarda mi bulundu?
Bu duruma sebep olabilecek alkolfmadde kullarm,
psikivatrik hastaliklar ve diger tibbi durumlann eslik
edip etmedigi aynntil bir sekilde degerendirilmeli-
dir” dedi.

Muhabir Seyit Demir
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SIDDETE MARUZ KALAN COCUKLARIN SiDDETE
MEYLETME iHTiMALI DAHA YUKSEK!

Son zamanlarda iilkemizde yasanan kadina yine-
ik siddet eylemlerinin toplumun derinden sarsil-
masina ve lzilmesine neden oldugunu belirten
Uzman Klinik Psikolog Cumali Aydin, baz kisilerin
siddete maruz kaldikdlanm anlayamayabilecegini
bu nedenle siddeti tanimlamanin Gnemli oldugu-
nu sdyledi.

Bir kadinin siddete maruz kaldigimi anlayabilmesi
icin belirtilerden bahseden Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin, siddetin dnlenebilmesi icin de baz
tinerilerde bulunarak, “Aile fertlerinin va da co-
cugun siddete maruz kalmamas: oldukca Gnemli.
Yapilan ¢alismalar siddete maruz kalan cocuklann
siddete meyletme ihtimalinin daha vyiiksek oldu-
Aunu gisterivor.” uyansini yapti.

Psikolog Cumali Aydin, kadina karsi siddet konu-
sunu dederlendirdi ve kadina karsi siddetin dnle-
nebilmesi icin dnerilerde bulundu.

Bazilan siddete maruz kaldiim anlayamayabili-
yort

Son zamanlarda iilkemizde yasanan kadina yine-
ik siddet eylemlerinin toplumun derinden sarsil-
masina ve lzilmesine neden oldugunu belirten
Uzman Klinik Psikolog Cumali Aydin, “Bu duru-
mun tekrar etmemesi ve yasanabilecek madduri-
yetlerin dniine gecebilmek icin neler yamlabilecedi
sorusu daha fazla Gnem arz eder duruma geldi.
Kadina siddetin @niine gecebilmek igin Gncelikle
siddetin tanimlanmasi oldukga dnemli.” dedi.

Bazi kisilerin yasadiklan veya icinde bulunduklan
durumda siddete maruz kaldiklanm anlayamaya-
bilditder icin siddeti tarimlamamin Gnemli oldu-
dunun alom gizen Uzman Klinik Psikolog Cumali
Aydin, “Bu durum siddetten kagnilmasina yva da
tedbir ahnabilmesinin @niine gegebiliyvor. Peki
siddet nedir? Siddet, bir kisiye veyva gruba zarar
wverme amacryla yapilan her tirli davramisin genel
adidir. Fiziksel, sizlii, duygusal ve cinsel bigimde
garebilir. Bu durum veya durumlar bireyin sadece
bedeninde dedil ruhunda da derin yaralar agabilir.
Hemen herkes siddete maruz kalabiliyor. Kadin,
erkek, hayvan fark etmeksizin biitin canllar bu

durumu yasayabilivor™ seldinde konustu.
Siddet farkh sekillerde gériilebiliyor!

Her kesim icin siddetin cok yikio olabildigine degi-
nen Uzman Klinik Psikolog Cumali Aydin, “Ancak
biz kadina yonelik siddeti ele alacagiz. Siddetin
tamimimi yaphktan sonra siddete maruz kalimip
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kahnmadigimin nasil anlasilabilecegine deginmek
faydah olacaktir” dedi.

Bir kadinin siddete maruz kaldigim anlayabilmesi
icin belirtilerden bahseden Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin, sizlerini soyle stirdiirdii:

“Fiziksel siddette yaralar, morluldar ve kesilder gibi
somut isaretler griilebilir. Duygusal siddette si-
rekli kayaih olma, her an bir sey olacakmis ve zarar
girecekmis agibi hissetme, ruhsal agdan tikenmis
ve bitkin hissetme, kendini dedersiz ve sevilmeye
deger girmemeye baslama gibi durumlar ortaya
gikar. Ekonomik siddette finansal agdan kadimin
kontrol edilmesi, biitin paranin failin elinde top-
lanmasi, kadimin calismasina izin verilmemesi veya
aldii maasa el koyulmas, ‘Meredesin, nereye gi-
divorsun, kimlesin' gibi sorularla kadinin siirekdi
kontrol edilmesi gibi durumlarla karsilasilabilir.
Bunun yaminda ‘eder sunu yaparsan ben de bunu
yapanm, santaj yapanm, sevdiklerine zarar veri-
rim, dizel fotograflanm ifsa ederim’ gibi stylemler-
de bulunulmasi da bir diger siddet Grnedidir.

Maddur kisi sosyal cevresinden wve ailesinden
uzaklasmaya baslar. Siddet davranisimi ortaya ko-
yan fail kurbamini izole etmek ister. Amaa kurban
daha rahat kontrol edebilmek ve caresiz hissettir-
mekdir.”

Aile igi siddet orami daha yiiksek olabilirt

Tiirkiye'de 2021 vihnda vapilan arastirmada ha-
dinlann yiizde 38'inin hayatlannin bir déneminde
fiziksel veya cinsel siddete maruz laldikdanni fade
ettiklerini hatirlatan Uzman Klinik Psikolog Cumali
Aydin, “Kadin cinayetlerine balaldiqinda, 2021 yi-
inda 300 kadimn &ldirildidd bildirilmistir. Aile
ici siddet {izerine yamlan calismada ise kadinlann
yiizde 20'sinin esleri tarafindan siddete ugradid
belirtiliyor. Bu sayilann bildirlmeyenlerle birlikte
cok daha yiiksek oldudu disiindliyvor” dedi.

“Siddete maruz kalan cocuklann siddete meylet-
me ibtimali daha yiikseld"

Kadina yonelik siddeti engellemeye yinelik ya-
pilabileceklere de deginen Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin, “HKadina yonelik siddetin farkinda-
i artbrmaya dayah egitimler, seminerler ve
kamu spotu calismalan diizenlenebilir” dedi.

Siddet evlemini gerceklestirenlere yinelik cayding
kanunlar ve bu kanunlanin uygulanmasinda karar-
I bir iradenin ortaya konmasimin oldukca Gnemli

olduguna vurgu yapan Uzman Klinik Psikolog Cu-
mali Aydin, sunlan styledi:

“Bu durum bu tir eylemlere kalkisabilecek kisile-
rin caydinlmas, maddurlann korunmasi ve olasi
madgduriyetlerin Gniine gecilmesi agsindan olduk-
¢a dnemlidir.

Egitim ailede baslar. Bu nedenle cocudun nasil bir
ailede yetistigi de Gnemli bir nokta. Coculdar daw-
ranislanm genelde modelleyerek Ggrenirler. Yani
aile igerisinde adrdilderi davranislan uygulama
egiliminde oludar. Bu nedenle anne ve babanin
birbirlerine karsi nasil bir tutum sergiledikleri ve
aile igerisinde olusan krizleri nasil yanettikler cok
@inemli bir konu. Bununla birlikte aile fertlerinin ya
da gocugun siddete maruz kalmamasi da oldukca
tinemli. Yamilan calismalar siddete maruz kalan co-
cuklann siddete meyletme ihtimalinin daha yiik-
sek oldugunu gdsteriyvaor”

“Cinsiyvet esitligi konusunda erkeklere egitimler
werilebilir”

Siddete maruz kalan kadinlar icin giivenlik, bann-
ma ve psikolojik agdan destekleyic hizmet veri-
lebilecedini de dile getiren Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin, sdzlerini soyle tamamladi:

“Cinsiyet esitligi konusunda erkeklere egitimler
wverilebilir. Bununla birlilete siddetin giic gstergesi
ya da erkeklik ifadesi olmadigina dair farlandahk
olusturmaya yonelik programlar olusturabilir.

Kadina siddeti normalize eden yayvinlara izin ve-
rilmemesi, toplumsal rollerin veniden dizayn edil-
mesi ve toplumsal dnsivet esitligini vurgulayan
yayinlann arttinlmas: bir baska yGntem olabilir

Muhabir Mehmet Gorgiilii
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Silah wve Makine imalatolan sektori-
nun onde gelen imalatglarindan birisi
olan TM5 Makine ve Silah Sanayi 2016
yilindan bu yana hizmet vermektedir.
Silah sektorunin kalbi ve anavatan
Beysehir KONYA da faalivetini sirdii-
ren firmamiz yiksek tecriibeli, teknik
anlamda yetismis personelleri ile pek
cok basanh Grinun altina imza atmistir,

Onumizdeki her gecen gin sektori-
muze yenilikler katarak, Uriin ve hizmet
kalitesini, daha kaliteli Grinler ve daha
kapsamh destek sadlamak amacyla,
yiksek otomasyon wve esneklik kav-
ramlarryla beraber gelistirerek komple
gozumler sunmaktadir.

Musteri memnuniyetini ve her asama-
da surddrilebilir bir kaliteyi kendisine
ilke edinen firmamiz, tretimin biitin
asamalaninda kaliteden adin verme-
den Ornek Kalitesini giivence altina al-
mak ve musterilerine uluslararasi stan-
dartlarda Grin wverebilmek igin Ar-ge
Laboratuvan'ni kurmustur.

AR&CE calismasi yapilan Grinlerimiz;
kendilerini strekli gelistiren muhen-
dislerimiz, teknik personellerimiz we
tasanmalanmiz tarafindan dizayn edil-
mektedir. Dizayn edilen trinler; bitun
dretim prosedir ve proseslerini, ulusla-
rarasi kabul goren standartlarda en son
teknoloji makineler ile modern teknik-
ler uygulanarak Oretilmektedir. Proje
yonetimi kapsaminda, bilgisayar des-
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tekli tasanm, similasyon wve tasarnm
dogrulama calismalar ve bu sonuclara
gore prototip imalati gerceklestirilerek
nihai drune karar verilmektedir.
Hamidiye Mh. 40870. Sk. No:26
Beysehir/KONYA

03325125020

info@tmsmakine.com

hitps:[www.tmsmakine.comfen/

hitps:/itmsmakine.com/tr/
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MUZE MERAM
SEHRIN ILGI
ODAGI OLDU

Ziyaretcilerini, Konya'min tarihine, kiil-
tiirine ve geleneklerine kesfe gkaran
Meram Sehir ve Yasam Kl Mizesi
(Mize Meram), sosyal etkinlikleriyle
de goz dolduruyor. Gecmisin izlerini
bugiine ve yanna tasimasi hedefiyle
Meram Belediyesi tarafindan hayata
gecirilen muze, kisa bir zaman once
acllmasina ragmen konsepti, kiiltiirel
ve sosyal etkinlikleriyle Konyalilann ve
Konya disindan gelen misafirlerin ilgi
odadi oldu.

Konya ve Meram'in zengin yasam kiil-
turund, tarihini, gelenek ve gorenekle-
rini bugiline ve yarnna tasimak amaciy-
la Meram Belediyesi tarafindan hayata
gecirilen Meram Sehir ve Yasam Kulti-
ril Miizesi (Miize Meram), igerigi, kon-
septi ve sosyal, kiltirel etkinlikleriyle
misafirlerinden yodun ilgi goriyor.
Dutlu Caddesi uzerinde geleneksel
Konya evlerinden esinlenerek tasar-
lanan Muze Meram ziyaretcilerine bir
taraftan sehrin kadim kiiltiriini dene-
yimleyerek anlatirken diger taraftan
da sehrin sosyal yasam kultlrund ya-
kindan tartmay! amaclyor.

KONYA VE MERAM'A DAIR NE VAR-
SA PEK COGU BU MUZEDE

Mizede Konya'min geleneksel mima-
risi, mutfak kiltiri, sosyal yasami ve
gundelik hayatta kullanilan esyalar
sergileniyor. Ozellikle Osmanh donemi
ve Cumhuriyet'in ilk yillanina ait nadi-
de eserler, Konya ve Meram'in yasam
bicimini yansitan cesitli materyaller
ve sergilenen donem kiyafetleri mii-
Zenin zengin koleksiyonunu olustu-
ruyor. Meram'da Dogmak, Meram'da
Cocuk Olmak, Meram'da Evienmek,
Meram'da Anne-Baba Olmak, Me-
ram'da Mutfak, Meram'da Bag-Bahce,
Meram'da Mevsimler bashklan attinda
sehrin toplumsal torenlerini ve kilti-
riini, etnografik malzeme ve canlan-
dirmalarla gelecek nesillere tanitryor.
Meram'in gecmiste nasil yasadigim,
gocuklanmi nasil biiyittiginii, mutfak
ve yemek kultlrund, kinadan cetne-
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vire, digine kadar neler yapildigin,
kisaca Meram insamina ve kaltdrune
dair ne varsa hepsi rehberler esliginde
anlatiliyor.

MUZE MERAM, ETKINLIKLERIYLE DE
GOZ DOLDURDU

Ziyaretcilerine, Konya'min tarihi do-
kusunu ve yasam bicimlerini kesfe ¢-
karan Meram Sehir ve Yasam Kultiru
Muzesi, gerceklestirilen sosyal ve kil-
torel etkinlikleriyle de dikkat cekiyor.
Ziyaretciler, donemin kiyafetlerini gi-
yerek fotograf cektirebiliyor, gelenek-
sel el sanatlan atolyelerine katilabiliyor
ve Konya'min meshur yemek kiiltiirine
dair atolye etkinliklerine de katilabili-
yor. Bu sayede ziyaretciler sadece gez-
mekle kalmiyor, aym zamanda sehrin
ve ilcenin kiltdrel mirasini deneyim-
leyerek 6grenme firsatl buluyorlar. Bu
etkinlikler kapsaminda bugune kadar
su bdregi, kuru meyve hosafi, bamya
corbasi, pekmez helvasi, ekmek sal-
masl, tursu kurma, tarhana, sac arasi,
pathcan orta yemegi, domates ve bi-
ber salcasl, yaprak sarmasi, asure, tirit,
recel atolyeleri gergeklestirildi. Merak-
llannin bir hayli ilgi gosterdigi Yemek
Atolyelerinin yani sira Miize Meram'da
gerceklestirilen ‘Meram  Sohbetleri’,
her hafta cumartesi aksamlan yapilan
‘Konya Baranasi' ve ‘Geleneksel El Sa-
natlan Atolyeleri’ takipcilerinin takdiri-
ni aldi, bedenisini topladi.

BASKAN KAVUS; “MUZE MERAM,
MAZIYl OZLEYENLERE VE EVLATLA-
RINA KULTURUMUZU ANLATMAK
ISTEYENLERE OZEL BIR FIRSAT SUN-
pu*

Miize Meram'in, ilcenin sosyal hayati-
min renklenmesi ve turizminin zengin-
lesmesi adina atilmis onemli adimlar-
dan biri olduguna vurgu yapan Meram
Belediye Baskam Mustafa Kavus, mii-
zenin sadece bugiine degil yanna da
hizmet eden dnemli bir proje oldugunu
kaydetti. Ayni aviu icerisinde karsilikl
konumlanmis iki geleneksel Konya evi
ve arkasindaki bag arazisinden olusan
mizenin etnografik icerigi ile ziyaret-
cilerine tarihte yolculuk yaptirdigim
ifade eden Baskan Kavus, “Ecdadin
bize biraktidi mirasi daha da ileriye ta-
siyacak kadar degerli bir yatinm olan
Meram Sehir ve Yasam Kultiiru Muze-

si'ni gezenler adeta gecmise bir yolcu-
luk yapiyorlar. Kapisindan girenleri yiz
yil oncesine goturen muzemizde Me-
ram insaninin tum yasam donemlerine
dair hemen hemen her sey var. Mize
Meram aynca, belediyemiz tarafindan
olusturulan tarih, gezi ve turizm rotasi
uzerinde bulunuyor. Bu rotanin her bir
noktasl puzzle gibi birbirini tamam-
Iyor. Bunlann yani sira yeni yetisen
neslimizin, medeniyetini tamimasinda
ve kultirel anlamda donamm kazan-
masinda katki sadlayan miize, disan-
dan gelen misafirlerimizin de yasayan
Konya kultdrinu tammasi agsindan
onemli bir gorev Ustleniyor. Burasi et-
kinlikleriyle de goz dolduran bir mekan
oldu. Bize ait olan yemeginden eglen-
cesine, el sanatlanndan ‘gecmis zaman
olur ki hayali chana deger’ tadinda
Konya anlatimlanina kadar her yonuy-
le Muze Meram, gecmisi ozleyenlere
ve mazimizi, kilturimuzo eviatlanna
anlatmak isteyenlere dzel bir firsat
sundu. Insamimiz da bu 6zel mekani ol-
dukca begendi. Hepsine sadece bugiin
icin degil gelecedimiz adina da tesek-
kiir ediyorum.” diye konustu.
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Karatay'a "Hos" Bir Proje

Karatay Yeni Nesil Tesislerle Donatil-
maya Devam Ediliyor

Hasan Kilca: Burasi; Dostlugun, Sami-
miyetin, Huzurun, Istisarenin Ve Istifa-
denin En Guzel Yansimasi Olacak

Hasan Kilca: Sehrimizin Gizellesmesi
Ve Degerine Deger Katan Eserler icin
Birlik Ve Beraberlik Icerisinde Hizmet
Uretmeye Devam Edecegiz

Karatay Belediyesi tarafindan yapimi
tamamlanan “Karatay Hoskubbe Mil-
let Kiitiphanesi®, dizenlenen torenle
hizmete acildi. Projenin yanindaki yeni
park projesi ve cevre duzenleme calis-
malanimizla birlikte toplam 70 Milyon
liraya mal edilen merkezin aciisinda ko-
nusan Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca; “Cocuklanmiz ve genclerimiz, hiz-
met anlayisimizin her daim tam merke-
zini olusturmustur. Karatay Hoskubbe
Millet Kiitiiphanesi'nde agiflayacagimiz
genclerimiz ve cocuklanmiz, kitaplarla
ve bilgiyle dolu bu merkezde bir degil,
binlerce farkh diinyay sinirsizca kesfet-
menin keyfini strerken; sessiz calisma
alanlaryla gelisimlerine kath saglaya-
caklar. Burasi; dostlugun, samimiyetin,
huzurun, istisarenin ve istifadenin en
giizel yansimasi olacak insallah” dedi.

| zedife

Karatay Hoskubbe Millet Kutaphanesi Acildi

Egitim cadindaki cocuklar ve gencler
icin buyik bir gayretin icinde olan Ka-
ratay Belediyesi, Cimenlik Mahallesi
Aldaddin Kap Caddesi iizerinde 12 bin
930 metrekare arsa uzerine konumlan-
dinlan “Karatay Hoskubbe Millet Ki-
tiiphanesi” hizmete aqld.

COCUKLARIMIZ VE GENCLERIMIZ,
HER ZAMAN HIZMET ANLAYISIMIZIN
MERKEZINI OLUSTURUYOR

Karatay Belediye Baskam Hasan Kilca;
acihista yaptigi konusmada, Karatay Be-
lediyesi olarak, dogumdan itibaren tim
hemserilerimizin her aninda yanlarinda
olduklarini, bundan sonra da olmaya
devam edeceklerinin altim cizerek, yak-
lasik 6 yil once gdreve basladiklan gin-
den bu yana buginden yarinlan insa
etmek icin calistiklannin altim cizdi.

Baskan Hasan Kilca; “Cocuklanmiz ve
genclerimiz, hizmet anlayigimizin her
daim tam merkezini olusturmustur. On-
lar gelecedimizin asil sahipleridir. Bugiin
onlara yaphgimiz her yatinmla, yarnin-
larini insa ettigimizin bilincindeyiz. Bu
anlayisla, ilimden bilime, teknolojiden
spora, kilturden sanata kadar genc-
lerimizin yolculuklannda her zaman
yvanlannda olduk; olmaya da devam
edecediz. Genclerimizin hayallerine gi-
den yolda, bilgiyle donanmis bireyler

olmalanni ve saghkh bir gelecege adim
atmalanm dnemsiyoruz. Hepimizin bil-
digi gibi her basan hikayesi, saglam bir
temel Uzerine insa edilir. Bu dusincey-
le gorevi devraldiqimiz yaklasik & yillik
sire zarfinda; ilcemizin derslik ihtiya-
ana katk sunmak adina 16 yeni egitim
tesisiyle, 187 bin ddrendye 500 binin
tzerinde kitap destegiyle, 60 bin ilko-
kul 1.simif Gdrendsine canta ve kirtasiye
destegiyle, tim okullanmiza TUBITAK
Popiler Bilim Yayinlan Kitapliklariyla,
ilcemizin 7 farkl noktasina kiitiiphane-
ler ve Bilgehanelerle, 5000%s yakin gen-
amize YKS sinav kayrt tcreti destediyle,
on lisans ve lisans dgrencilerimize nak-
di destegimizle yanlannda olduk. lice
Milli EGitim Midurligumiz ve MEVKA
isbirligiyle; Karatay'da Robot Hareketi
slogamiyla, teknoloji ve yazilm alanin-
da onemli gordiigimiz “Robofest Ro-
bot Yarismasi"ni organize ettik. Bugiine
kadar 10 binin Gzerinde cocugumuzu
sinema etkinliklerinde bulusturduk. M
farkh bransta faaliyet gosteren Karatay
Belediyespor Kuliblimuz binyesinde,
1600 lisansh sporcumuzla, cocuklarimi-
zin kisisel ve fiziksel gelismelerine kat-
kida bulunuyoruz. Belediye tarihimizin
en yuksek butceli yatinmi olan Karatay
Spor Merkezi'nin insaatl striiyor. Kon-
ya'min en biyik kapall tenis kortunu
Temmuz ayinda tamamlayarak hizmete
actik. Yine gectigimiz yil Cimenlik Kapah



Spor Salonu'nu da genclerimizin kulla-
nimina sunduk™ dedi.

BURASI DOSTLUGUN, SAMIMIYETIN,
HUZURUN, ISTISARENIN VE ISTIFA-
DENIN EN GUZEL YANSIMASI OLA-
CAK

Acihsi yapilan Karatay Hoskubbe Mil-
let Kiitiiphanesi'nin ilceye kazandinlan
yeni nesil tesislerden birisi olduguna
vurgu yapan Hasan Kilca, cocuklann
merkezde birbirinden farkh atolye-
lerde edlenerek Ggrenmenin sevind-
ni yasarken; ebeveynlerinin de tesis
icinde hizmet verecek Kafe Karatay'da
veya kiutuphane alanlannda kaliteli za-
man gecirebileceklerini vurgulad.

Kilca, sozlerini soyle surdurdi; “Gencg-
lerimiz, kitaplarla ve bilgiyle dolu bu
merkezde bir degil, binlerce farkh
diinyayr sinirsizca kesfetmenin keyfi-
ni surerken; sessiz calisma alanlarryla
sosyal, kilturel ve akademik gelisim-
lerine de kathi sadlayacaklar. Burada
kurulacak dostluklar, yapilacak oku-
malar, munazaralar ve paylagimlar,
genclerimizin yalmzca buginuni de-
gil, yannlanm da cok daha anlaml ki-
lacaktrr. llcemiz ve sehrimiz icin onemli
bir vazife yuriitecek olan Karatay Mil-
let Kituphanesi; 1426 m2 insaat alani-
na sahip. Tesisimiz; bodrum, zemin ve
asma kat olarak insa edildi. Icerisinde
0-3 yas Bebek Kitiphanesi, 3-6 ve
6-12 yas Cocuk Kutiphanesi, Cocuk
oyun alanlan, Masal ve Drama; Oyun
ve Fetem Atolyeleri ile tasarlanan HOS
KUBBE, Karatay'in edgitim wve kiiltiir
mirasina yeni bir soluk getirecek. Tesi-
simizin guncel maliyeti, yanindaki yeni
park projesi ve cevre duzenleme calis-
malanmizla birlikte toplam 70 Milyon
liradir. Burasi eskiden kisla olarak kul-
lanilan biiyiik bir alandi. Mevlana Kiil-
tor Merkezi yapildi. Hemen arkamizda
Tarihi Kigla Camimiz var.

SEHRIMIZIN GUZELLESMESI VE DE-
GERINE DEGER KATAN ESERLER ICIN
BIRLIK VE BERABERLIK ICERISINDE
HIZMET URETMEYE DEVAM EDECE-
GlZ

Konya Buyuksehir Belediyesi ile bir-
likte yoratulen Hz. Meviana Arkasi

Projesi hakkinda da bilgi veren Ka-
ratay Belediye Baskam Hasan Kilca;

“Bu bolgede bircok kentsel donustum
calismalan yuriutiyoruz hemen yani
basimizda Hz. Mevlana Turbesi'nin ar-
kasinda yaklasik 100,000 metrekarelik
bir alanda kamulastirma calismasini
tamamladik ve Buylksehir Belediye-
mizle yeni eserler ortaya koyacadiz
insallah. Boyuksehir belediyemizle
orada ahsveris merkezleri, ticari alan-
lar, yeme-icme mekanlanyla sehri-
mize yeni bir soluk ve yeni bir nefes
kazandiracagiz insallah. Yer teslimi-
mizi yaptik ve arastamizin insaatina
baslyoruz. Kisa sure icerisinde temel
atmamizi yapmis olacadiz. Yine he-
men bu arkamizda bulunan Akcesme
Mahallemizde yaklasik 70.000 metre-
karelik alanda kamulastirma calisma-
lanmz tamamladik. Orada da proje
caligmalanm yurutiyoruz ingallah bu
bolgelerde sehrin hemen ceperindeki
alanlarda sehrin tarihi dokusuna mi-
marisine uygun yeni cazibe merkezleri
olusturacagiz. Hemen arkamizdaki Ka-
ratay Kultir Merkezi ve Nikah Salonu
insaatimiz da bitmek uzere. Oray1 da
yakin zamanda hizmete acmis olaca-

giz. Sehrin dederine deder katacak
eserler uretilmesi ile ilgili bu birlik ve
beraberlik icerisinde hizmet Uretmeye
devam edecediz insallah” ifadelerini
kulland.

KARATAY BELEDIYESI, SEHRI IMAR
EDERKEN NESLI DE IHYA EDIYOR

Karatay Belediyesi'nin ilceye kazandir-
digi Karatay Hoskubbe Millet Kirtip-
hanesi'nin oneminden sz eden Konya
Valisi Ibrahim Akin, soz konusu proje
dolayisiyla Karatay Belediye Baskani
Hasan Kilca'yi tebrik etti.

Protokol konusmalanmin  ardindan
Karatay Belediyesi tarafindan sehre
kazandinlan Karatay Hoskubbe Millet
Kiitiiphanesi'nin resmi aglsi, dualar
esliginde gerceklestirildi. Aciis kurde-
lesinin kesilmesinin ardindan protokol
uyeleri, tesisi inceleyerek bilgi aldilar.

zediife | 71
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Binkonutlar Mh, Dog¢. Dr. Halil Uriin Cd. No:11/e
Otogar Karsisi,Bp Petrol Yam
Telefon:0530 857 19 63
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Tel :(0.332) 345 08 20
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DEGISIMIN YENIADI. e
LANSMANA OZEL = -
%0.99 FAIZLi KREDI FIRSATI!

cherytr.com

Sportif koltuk t,usm




TIGGO /PrRO MAX > CHERY

ESSIZ KONFOR VE
AKILLI TEKNOLOJININ YENI ADI.

| LANSMANA OZEL %0.99 FAIZLI KREDI FIRSATI!

f‘l‘ g /4

TIGGO8 PrOMAX

BENZERSIZ LUKS VE |
USTUN TEKNOLOJININ YENIi ADI.

| LANSMANA OZEL %0.99 FAIZLI KREDI FIRSATI!

Chery Plaza Atsanlar-Adres: Fevzicakmak, 10753. Sk. No:14, 42050 Karatay / KONYA
Telefon: (0332) 34610 01
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DOGAL SUT KEYFI

SAGLIKLI NESILLER ICIN

dOal. S KEYFi.
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EV BAKIM URUNLERIMIiZ

! www.hair35.com

S’HAIR Sampuan S'COLLAGEN

Tek Makonda 10.000 IU Kolajen

icerigindeki Biyomimetik Peptidler Diigiik Molekil agirhkh (2000 dalton)
ile saglan kdkten uca veniden yamlandirr,
dakiilmenin durmasina vardime olur
Salisilik Asit, Menthol, Yesil Cay, Limon

ve Mane Yag saq derisindeki

sebumu etkili bir sekilde azaltir,

Peptidler, Aloe Vera, Panthenol,

Cinko, Biotin, Niacinamid (Vit B3)

ve Dut Ozi sag tellerini besler, nemlendirir
ve giclendirir.

kolajen peptidieri savesinde kolayea emilir

ve hizhea sonug verir,

Cildiniz ve saclanmzdaki elastiklyet,
hacim ve kalite kaybi icin dogal bir destek
saglar.

Hyaluronic Asit ,Glutatyon Biotin,

B3B3, 86,812 Magnezyum,Selenyum
JBalar,Cinko Hidrolize Keratin

[ ]

S'HAIR Sprey
Erkekler ve kadinlar igin ozel
olarak formiile edilen
5 Hair Sprey, zengin igerigi ile
sag; problemlerine en etkili
destegi sunmaktadir. Kalite standartlarina
uygun sekilde, teknolojinin tim
imkanlar kullanilarak
tretilmektedir. Dizenli
kullamldifn takdirde sag Gzerindeki
olumlu etkileri net bir sekilde
fark edilecektir. Sac dokillmesine
etkili bilegenleri ile sag problemlerine

i - s & 1 ‘ neden olan olumsuz faktdrleri azaltir.
s D‘B Kz v.tamlnl Stres ve genetik nedenlerle ortaya gikan
sag dokilmesi problemini énlemeye
ve azaltmaya vardimet olur.

S°VIT Tablet

Takviye Edici Gida adh
Grinimizin

tercih edilen giinlik
kullamm miktar

11 yas ve Gzeri yetigkin
bireylerde

glinde 1 defa 1 tablettir,
Bol su ile birlikte
alimmalidar,
2 avhik kullarim igindir,
icerisinde 60 adet bulunmaktadir.

En yeni dirtiniimiz K2 ve 13 vitaminleri igeren takviye
edici gida 5'D3 bagisikh@imz desteklemek icin
tasarlandi.

« [03 vitaminivle bagisiklik sisteminizi giiclendirir. s 'COL LAG E H

= Sofuk sikim zeytinvaf kaynakh polifenollerce
zengin igerigivle hicreleri onarir.

s K2 vitamiyle kalsivum iletimini destekleyerek kemik
ve dig safhfma destekler.

Metilkobalamin Onerilen
Kullamim ve Muhafaza
Kogullan tavsive edilen

giinlik alim miktar
H35 D3 K2 Vitamini e

11 vag ve Gzeri yetigkinler igin

SOTOLLAGTE

Normal kan, kalsiyum diizeyine katkida bulunur.
Kvitamini kan pthullagmasim saflayarak kirli
kamin degismesini saglar, Vicutta ver alan
normal kas sistemlerinin ve kaslarnn i
korunmasina vardimer olur, Platin ve protez kemik su ile kangurilarak kullanidmas
vapst disinda yer alan kemiklerin korunmasina tavsive edilir.
katkida bulunur. K2 vitamini kalsivumun kandan Olgii kabi 15 gramdir. 25°C altinda
kemik ve diglere tasinmasim saglayarak ; .

i G AT : kuru ve serin
saghkh kemik ve dislere katkida bulunur. :

verde muhafaza edilmelidir.

giinde 1 dlgektir.
1 dlgek 15000 mg'dir. 1 dlgek
drindn 250 mi




S ‘ CLINIC S Clinic Konya

Baylk Sinan Mah Samancilar Plaza Gigekgi
Sokak 7/108 Konya

03323224206

Pazartesi - Cumartesi 09:30 - 18:30

SAC COGALTMA UYGULAMASI

PATENTLI SAC  Saga spesifik biytime faktorii igeren 6zel
QOG ALTMA serumumuzla uygulama yapmaktayz.

TEDAVI PROTOKOLUMUZ 12 SEANSTIR.SEANS
BASI ODEME KOLAYLIGI SAGLANIR

CiLT BAKIMI UYGULAMASI

HYDRAFACIAL Diinyaca ﬁl‘flﬁ markalarin trtinleriyle cilt
protokolleri uygulamaktayiz.

LAZER EPILASYON UYGULAMASI

TUM VUCUT Son teknoloji lazer cihazimizla istenmeyen
tiylerinizden kurtulabilirsiniz.

ISLEMIMIZ KADIN/ERKEK ICIN UYGUNDUR.

ALTERNATIF UYGULAMALAR

.Sigara Birakma
.Gida Bagimhhgi
BiOREZONANS .Migren Tedavi
Alerji Tedavisi
.Depresyon Tedavisi
.Enerji Terapisi
Kilo Verme
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alfiis

Talasl Imalat
Plastilk ve Metal Kalip Uretimi

Plastik ve Metal Enjeksiyonu
Tersine Mihendislik

IF Aksa Arms aaksaarmsnf‘ﬁciaIHEEB Company Info

& Tel & Fax: +90 332 524 66 16
ln aksaarms @ aksa_arms Beysehir 0SB Bayavsar Mah. 41956 Sk. No:6 - BEYSEHIR/KONYA
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Bati Hadimi Mah. Antalya Cevre Yolu
Uzeri No: 102/A Meram / KONYA




TUM ENERJIMIZLE

80.000 KM2'LIK ALANDA 3000 GALISANIMIZLA
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®
Ariza BuLma I$LETiM Sistemi

seyzin pizet

ABDULLAH CiBiK

BAKIM ONARIM iSLEMLERI + VIiZE ONCESi HAZILIK - BILGISAYARLI CHECK UP

®eTUM MARKALARA HIiZMETIMiZ VARDIR ®

VALE HiZMETIMiZ MEVCUTTUR
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«/ Arac Kaplama
&/ Seramik Kaplama
«/ Kapat Korama Filmi

&/ Cam Filmi
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ISO ve TSE STANDARTLARINDA
UYGULAMALARIMIZA DEVAM ETMEKTEYiZz!
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M' seramik
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www.merkezseramik.com
Fevzi Cakmak Mh. Adana Cevre Yolu Cd. No: 69/6 KONYA - iletisim: 0506 282 12 81



M' merke=

sgl'ﬂl!]ilf

Deramigin Hlerkex:

Neden fiberglass havuz?

B Monoblok oldudu icin %100 su sizdirma z.

B Y lizeyi piiriizstizdiir, kireglenme, yosun gibi
istenmeyen problemler yoktur, sezonluk
bakim istemez.

B Yerlesim alanina zemin st ve zemin alt
uygulanabilir.

B Termostabil yapisiyla cok yiiksek ve gok
diisik 151 degisimlerinden etkilenmez.

B Esnek oldugu icin dis etkenlerden gelen
darbe, sikisma, dodal afetlere karsi daha
direncli ve uzun émurliddr,

W Sert ve siddetli darbelerle yizeyinde
olusabilecek ekstrem sorunlar kisa silrede
estetik olarak tamir edilebilir.

B Kisa sreli Gretim ve kurulum Szelligiyle
maliyet yoninden ¢cok avantajlhdir.

B Betonarme ve liner havuzlara gére daha az
temizlik ve bakim gerektirir, bakim maliyetleri
cok disiktir,

W
a:"

Fiberglass havuzda bir ilk!- 338
A first in fiberglass pool! -

Kontrol Moktas:
Checkpaint

(AR

Kontrol Noktas
Checkpoint

Denge Tanki

Otomatik Fazla 5u Tahlive Seviye Hatt Balance Tank
Automatic Excess Water Drain Automatic Water
Level Line

www.merkezseramik.com
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EGLENIRKEN OGRENENE -
MUTLU COCUKLAR, |
GUVENDE HiSSEDEN [ 5l
MUTLU AILELER

MODERN SINIFLAR SANATSAL FALIYETLER KALITELI EGITIM

KALITELI EGITIMLE
BASARILI YARINLARA

imge Cocuk Akademisi olarak gocuklarimizin
glivenligi ve mutlulugunu dikkate alarak
bireysel potansiyellerini kesfetmelerine
yonelik egitimler gerceklestiriyoruz.

Deneyimli ve uzman kadromuzla
cocuklarimizin her tarlt ihtiyacini anliyor.
Bunun neticesinde sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimlerine destek olmayi hedefliyoruz.

Yazir Mah. Furuzan Sok. No:28/A Selcuklu/KONYA
% 0 541265 27 60 B4 imgecocuk@gmail.com - wwwimgecocukakademisicom
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+0 332 238 08 39

www.akcafiltre.com
info@akcafiltre.com

Konimsan San. Sit. Tatlicak Mh.
Nezaket Sk. No:31 Karatay,/Konya

é ‘AKCA

FILTRE SISTEMLERI

ZAMAN,
ENERJI, SU
TASARRUFU
SAGLAR

KUYU SULARINDA Ki
_ KUM, MiL, siLK
TEMIZLiGiINDE KESIN ¢OZUM

Tarimsal damlama sulama, yagmurlama,
peyzaj, aritma ve endlstriyel alanlarda sondaj ve
diger su havzalanndan gelen sularin icindeki kaba
ve agir malzemeleri ayirmak icin kullanilir.




Zermeram'd

Yasam Basladi!

SINIRLI SAYIDA DAIRE | HEMEN TASIN

Zemeram Elmas Evler'de sinirli sayidaki dairelerden birini
%1,89 vade farkiyla ister %25'i pesin kalani 12 ay taksitle,
ister %50'si pesin kalani 24 ay taksitle alin,
hemen tasinin.

%50

PESIN
24 AY
TAKSIT

-
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444 73 42 | www.zermeram.com _ !.'ﬂuﬂawm. adese T hg;gts




ASANSORDE
SON TEKNOLOJI

GROUP

Siz isteyin, biz tasarlayalim

(+90) 332 222 0046
+90 541579 53 03 www.akgulasansor.com.tr

Tathcak Mahallesi, Uluagac Sokak No:33 KARATAY KONYA
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Tatlicak Mahallesi, www.akgulasansor.com.tr
Uluagac Sokak No:33
KARATAY/KONYA (+90) 332 222 0046

+90 541 579 53 03
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Fevzi Cakmak Mah. 10547 Sk. No:11 Karatay/KONYA
Telefon: 0 332 342 0568 Fax: 0332 342 0569
E-Posta: info@mizansekerleme.com

www.mizansekerleme.com

3



—1975 den beri—

"GELENEKSEL LEZZETLERIN YENILIKCI MARKASI'

www.mizansekerleme.com

it



UYC Makine A.§, 300 adet forkiift siparigi ile sektore gughi bir adim atrmigtir!
16 tondan 12 tona kadar lityum okl ve dizel motoriu modeller,
farkh asansor, motor ve okl segenekleriyle hizmete sunulmaktodir

Bu yatinmia, Glkemize ve milletimize hayirh olmasini dileriz.
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FEN/INEF F.§F

Konya Uye Makine Cin ile Biiyiik Ticari Anlasmaya Imza Att

Konya da Uretim sektorundn liderlerinden Uysal Group bunyesinde ki UYC makine uzun gorusmeler sonu-
cu Cin ile biyuk bir ticari anlagmaya imza ath

Konyali is insanlan Hiiseyin Uysal ve Odguzhan Cengiz tarafindan kurulan UYC, Cin'in yine dnde gelen firma-
lar arasinda yer alan YMax ile yapilan uzun gorismeler sonucu biyik bir anlasmaya imza att.

Imzalanan anlasmaya gére UYC makine adina VMax tarafindan ilk etapta 300 adet Forklit Gretimi gercek-
lestirilecek.

Uysal Uyc sirketler grubu CEO su Oguzhan Cengiz ‘UYC Makine A.S olarak 300 adet forklift siparisi ile sek-
tore guclii bir adim attik ifadesini kulland..

Cengiz 1.6 tondan 12 tona kadar lityum aklii ve dizel motorlu modeller, farkh asansor, motor ve akii sece-
nekleriyle sektor temsilcilerimize en kaliteli forklifti en az maliyetle kazandirma gayreti icinde olacagiz.

Sektdre saglam ve gicli bir adim atmaktan dolay! mutluyuz.

Basta Konyall sektor temsilcilerimiz olmak Ozere Turkiye genelinde bu sektore imza atacak ticari anlasma-
lanmizla her gecen giin giclenerek biylyecegiz.

Uysal Uyc sirketler grubu CEO su Oguzhan Cengiz, Tirkiye genelinde genis bayi ve servis adiyla Turkiye'nin
en bilyik forklift marketi olacagiz “dedi.

Atilan imzalann ardindan liretim baslandidi siparislerin en kisa sirede Turkiye de olacad) ogrenildi.

104 |zedlife  Muhabir Mehmet Gorgiilii
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FATIH SABRI PASTANESI - KONYA M1 - REAL
Telefon: 0332 265 61 61 -0531 657 38 44

email: fatihsabri@fatihsabri.com
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Vakti ARUS) yestar
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“insan yeter ki iyilik
arasin, onda kéto
bir sey kalmaz.”
Hz. Mevlana

HAZIR BETON

'f www.konyahazirbeton.com.tr



www.mihogluhaliyikama.com

GERCEK TEMIZLIGIN

heyfini Cikarin!

MIHOGLU

HALI VE KOLTUK TEMIZLEME

0 332 238 39 60

KONYA'NIN TEK TSE HiZMET YETERLILIK BELGESINE SAHIP FIRMASIYIZ.




konfull

office furniture

www.konfull.com

o Fevzi Cakmak Mahallesi ( Toprak Mahsulleri Ofisi Karsisi ) Ankara Caddesi No: 248/B Karatay-KONYA

. 0332 346 20 25 - 0332 248 37 00




Renklerin Giiciiyle
Ofisinizde, Verimlilik ve Siklik!
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Alan Yeterlilik Testinde, \

branginda tlim sorular
dogru yaparak
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ATAK 5
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DERECE

BILGEBAY ®
Ozel
ATAK 5
urumlar

+90(332) 3220221
i{gebayatab.comir +90 (545) 322 0211 www _bilgebayatak.com.tr
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Dernegi) Konya Il Baskani Bahattin CIBIK
onderliginde hizmet veriyoruz.

Profesyonel Ekibimizle Emlak lle ilgili TGm
Sorulanniza Yanit Vermekteyiz.

Firma Olarak Emlak Sektoérundeki
Calismalarimiz:

Sanayi Arazileri, GUnes Tarlalan,
Hayvancilik ve Tanma Uygun
Araziler, Konut Arsalan, Sera Arazileri,
Yuksek M2'lerde Sulu ve

Kurak Araziler.

Fabrika, Depo, Ticarethane,
Imlathane, Dukkan, Dugun Salonlan,
Oto Tamir Bakam Servisleri, Otel,

Cok Kath Binalar, Yurt Binalan,

Ozel Okullar, Luks Daire, Malikhane,
Villa, Mustakil Ev, Ciftlik Evieri, )
Dodgal Tas Evler, Profesyonel Kadromuz lle,
Allm Satim Kiralama,

Aracilik Hizmetleri Vermekteyiz.

Neden
Gayrimenkul yatinmlan, dogru stratejiler ve
profesyonel destek ile kdrh bir paylasim olabilir.
Firmamiz, sektorundeki deneyimi ve uzman
kadrosuyla sizlere en iyi hizmeti sunmay
hedeflemektedir. Musteri memnuniyetini

oncelik olarak belirleyen yaklasimimz ile her
adimda yaninizdadir.

Uzman Kadromuz Surekli olarak kendini
gelistirmekte ve piyasa dinamiklerini yakindan
takip etmektedir.

Satin alma, satma, kiralama ve degerleme gibi
tum gayrimenkul sireclerinde sizlere
kapsaml destek sunuyoruz.

Durustluk ilkesine bagh kalarak, ihtivaglanniza
en uygun gayrimenkulleri sunuyor, guvenle
yatirim yapmanizi sagliyoruz.

Genis bir pazar analizi yaparak, trendleri ve

firsatlan belirliyor, boylece en iyi yatirim
yapmanizi sagliyoruz.

Her muisterimizin ihtiyvaclan farklicir.

Bu nedenle, kisisellestirilmis hizmet
anlayisimizla, her musterimize 6zel gozumler
sunarak, beklentilerinin uzerinde bir
deneyim yasamalarini sagliyoruz.

Gayrimenkul yolculugunuzda guvenilir bir
partner anyorsaniz, MAKAM dodru adres!

Hedeflerinize ulasmaniz icin birlikte calisalim.




o LEZZETB

- .
B

MESUT
TEKIN .47

REZARVA!




ULUSLARARAS! |
IRINCILIGT 6DULU |
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15 peyzaj alanina sahip, 4+1'den

{li tiplerde seceneklerden olugan toplam
esiule sizi modern, huzurlu ve seckin bir

davet ediyor.
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Mmuhabbet
vakti

“Muhabbetle acilar bal olur,
dertler sifa bulur”

Mevlana
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