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HER SEKTORUN BiR ONCUSU VARDIR..!
Care 20 Yildir Sektoriinde Oncii

2005 yilindan bu yana sektoriinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim 6nceliklerin sevgi-
yle aile sicakligini saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 19. y1l igerisinde olduklarini vurguladi. Ozel
Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlig;,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egit-
im ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu
mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna dikkat ¢ekti.

122 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLi KADRO iLE EGITIM VERMEKTEYIZ

Alaninda uzman 122 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ¢eken Ozel Care Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28
Aralik 2005 tarihinde Meram il¢esi Askan Mah. Numara 4’te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihin-
de Karatay ilgesi Hocahabib Mah. Kopriibasi Cad. Numara 10’da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde
Selguklu ilgesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 Numarada egitime 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018
tarihinde Rehabilitasyon standartlarina zel olarak tasarladigimiz Tiirkiye’nin en biiyiik rehabilitasyon
merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetlerimize devam etmekteyiz.
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
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kullaniimasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.
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Zorbalik

Akran Zorbaligi Kavramini Bilmek /Bildirmek

Piyasalar Ve ingaat Sektorii: Birliktelik Ve Etkilesim
Akran Zorbaligi Nedir, Nasil Onlenir Ve Cocuklarimizi Nasil
Yasitin Yagam Etkisi

Akran Zorbaligi Neden Gelisir?

Akran Zorbaligi Nedir?

Bizler Selguklu Fotograf Sanati Dernegi

0Ozon Tedavisi ile Saglikl Bir Yagam!

Akran Zorbalig

Akran Zorbaligi Nedir?

Sosyal Medya Akranlarda Toksik Etki Yapabiliyor

Baskan Altay: “Sosyal Kart Destegimizi Yiizde 50 ile 66..
Baskan Altay: “Bugiin Su Tasarrufu Yapmazsak Yarin Geg
Karatay Ve Kavajé Belediyelerinden Dostluk Ve ..

Karatay Belediyesi ile Yunus Emre Enstitiisii Arasinda ..

Meram, Gelecege Emin Adimlarla Yiiriiyor




RAMAZAN MENUSU

KONYA PILAVI ET MENU BALIK MENU

BamyalYayla Corbasi Yayla Corbasi Yayla Corbasi
Konya Kavurmasi Mevsim Salata Mevsim Salata
Pilav Saray Boreqgi Saray Boregi
Zerde Begendili Dana Kavurma lzgara Levrek Fileto
Irmik Helvasi irmik Helvasi irmik Helvasi
Serbet Serbet Serbet
Su 700% Su 750 su 900%
Cay Cay Cay

COCUK MENU

Yayla Corbasi

Saray Boregi

lzgara Kofte

Patates Kizartmasi

Pilav

Puding

Mesrubat 550%
Su

Gel al paket servisimiz vardir.

c@: Yaka Mah. Yaka Cad. No:190
Meram/ Konya

@0555 190 25 30

QD (0332) 325 25 30

KARSIYAKA

balik restaurant
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* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar gesitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecribe kazanarak sektére

oncUlUk etmeye devam ediyoruz.




Wood]oa]oa

rustic furniture

woodhabe | HASANKULU| oo istreban

Y'uStlQ flll'llllul'("




woodbaba

rustic furniture
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Onceki yazimda “Miisteri veli nimet-
tir" deyip onlarin fotograflarini da
cektim.

Deney vaptiklari yerde sadece onlari
degil, orada bulunan inek ve koyun-
larin da resimlerini cekmistim. Ne za-
man alabileceklerini sorunca hemen
2 saat sonra alabileceklerini soyleyip
hemen Beta Color'un yolunu tuttum.
Tam Beta Color’a girdigimde gazete-
ci Ali Abiyle karsilastim.

“Yahu neredesin, seni bekliyordum.
Gecen bana verdigin dilenci habe-
ri gazetede cok glzel girdi. Basgka
glizel haber olabilecek fotograflarin
var mi bakalim?” dedi. Veterinerlik
fakiltesi ogrencilerini cektigimi be-

zedlife

lirtince, fotograflarin ¢ikmasini bek-
lemeye koyulduk.

Fotograflar ¢ikinca hepsine bakti
ama higbirisini begenmedi, “Bugiln
anlasilan senden is clkmayacak. Her
resimden bir haber ckabilir. Ona
gore ¢ek” diyordu bana ama benim
dustiincem miusteri bulup onlarin
resimlerini cekmek ve para almakti.
Yani cektigim hicbir fotografa haber
goziiyle bakmiyordum.”

Tam resimleri almis kapidan cikar-
ken, fotografci Ali Abi burada senin
isine yarayacak resimler var deyin-
ce geri donmistim. Koyun, inek
ve atlarin vyavrulari annelerinden
st emiyordu. Bunlari goriince Ali
Abi'nin nesesi yerine geldi ve onlari
ald, “Acar muhabire benden bir poz
ve istedigi kadar ¢ogaltsin resimle-
rini” dedi. Kisa gliniin kari deyip se-
vinmistim. Universiteye geldigimde
ogrenciler her Cuma giint fakdlteye
gelip fotograflarini cekebilecegimi
soylemisti.

3 vyildir Pazar vyerlerinde calisiyor-
dum ve islerim ¢ok iyiydi. Bunu go-
ren Seydisehirli bir tanidigim asker-
den yeni gelen ve issiz olan ogluna
is kurmak amaciyla Pazar yerindeki
cay ocagima talip oldu. Yeni bir tez-
gah alma konusunda problem vya-
samayacadini ama yeni misterileri
tutmasinin zaman alacagindan dola-
yI tezgahima talip oldugunu soyledi.
Konuyu aileme danistim.

Onlar ise karari kendimin verecegi-
ni belirtince disiindiim, hesabimi
yaptim ve o glinlin sartlarinda tez-
gahi ok iyi bir paraya sattim. Ancak
araba ben de kalacakti. Tezgahi satin
alan kisi ise bir hafta beraber calis-
mayi, cironun yarisini paylasmayi,
boylece oglunu misterilerle kaynas-
tirmayi istedigini soyleyince kabul
ettim.

ZED AJANS ZEKi DURSUN

Termosla cay satarken herkes bana
“Termos”, tezgahtan cay satarken
“Caya’”, simdi fotograf cekerken ise
“Foto” demeye baslamislardi. Herkes
fotografini ¢ektirmek icin “Foto gel”,
“Foto git” diyorlardi, ben de seve
seve cekiyordum onlari. Unvanla-
rimdan da cok hoslaniyordum.

isyerinde giindiizleri bazen ben ba-
zen Nesim abim kaliyordu, iki tane
de garson calistiryordum. Amcamin
oglu Orcan ise uzmanhgr kazanip
Balikesir’e gitmisti. Bazen Veteriner
Fakiiltesindeki Kadir ve ibrahim bize
yardimai oluyordu.

1991 yili Mayis ayinda memlekte
giden annemden bir telefon geldi.
Annem ariyordu ve evlenmek ister
misin diye bana sordular ben de siz
bilirsiniz diyince 06.071991 yilinda
evlendim.

Once babamlarla beraber oturduk. 1
yil sonra ise yeni bir ev aldim. Bu evi
de Seli kentte oturan Necati abimin
tavsiyesi ile aldim. Birikmis paramin
tstline esimin takilarini da koyarak
kaloriferli bir koparatife yazilmistim.
1993 yilinda ise evime tasindim. Cok
calismam gerekiyordu c¢linkii evin
borglari vardi ve sadece fotograf ce-
kerek bu borcu 6deyemezdim.

Pazara cikmadigim bir giin birisi
diikkana gelerek arkadaki kahveye
3 tane sucuklu, bir tane kasarl tostu
acil getir dedi. Tostlari yapip gotur-
digimde baska misteriler de tost
isteyince onlarin da isteklerini yerine
getirdim. Misteriler ve kahveci saat
basi ugrayip tost siparislerini almami
isteyince ben de oyle yaptim. Yanin-
daki diger kahveyle birlikte o gin
her saat basi ugradim ve siparisleri
aldim. Gece 24.00'e kadar bir baktim
ki pazarda sattigim kadar tost sat-
mistim. Bunun Uzerine ertesi guinu
civarda kac tane kahve var onun
arastirmasina koyuldum.
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist
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ZORBAlIk

Her yastan, herkesin

her ortamda  yagayabilecegi,
magdur olabilecegi bir konu
ZORBALIK... okulda, igyerinde,

mahallede, siber diinyada...

Milli Egitim Bakanligi
icin de oncelikli konu bagliklari
akran

arasinda  yer  alan

zorbalig1l, her gecen giin artarak,

boyut degistirerek  karsimiza
¢ikmaktadir. Dolayli ya da dolaysiz
olarak fiziksel ve psikolojik

olarak karsimiza ¢ikan zorbalik,
giincelde siber zorbalik sekliyle de

goriilmektedir.
Genellikle okul
ortamlarinda veya sosyal

gruplarda, esit ya da benzer yas ve
statiideki akranlarin, karsi tarafa
yonelik tekrarlayan, kasith ve
olumsuz davranislarda bulunma
duruma zorbalik diyoruz. Zorbalik,
okul oncesi donemde baslayan,
ilkokul sonlar1 ile ortaokulda ¢ok
yogun goriilen, lise
dogru ise azaldigi

olarak ortaya koyulan bir davranis
sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

sonlarina
istatistiksel

Zorbalik yapan
cocuklarin, ¢ogunlukla oncelikle
aile ortaminda zorbaliga ugradigi
bazi

aragtirmalarda ortaya

koyuluyor. Ancak aile iginde
ugradig1 zorbalik sekli, gosterdigi
zorbalik sekliyle ayni olmayabilir.
Yani duygusal olarak zorbaliga
ugrayan ya da bazen psikolojik
olarak ihmal edilmis g¢ocuklarin,
akranlarina kars1 kaba davraniglar

sergiledigi gozleniyor.

| zedlife

Zorbaligin  kaynag1r da
¢Oziimii de ailede bagliyor.

Nasil bir ailede
dogdugumuz, bize nasil
yaklasildigi, aile  {iyelerinin
bagkalariyla kurdugu iligki

ve iletisim seklinin ne oldugu
¢ocuklarimizin zorbaliga ugrayan
ya da zorba olup olmayacaginin 6n
sinyallerini veriyor. Ancak ailelere
ulasamiyorsak, okul 6ncesi donem
itibariyle okula devam eden her
yas grubu 6grenci igin farkindalik
¢aligmalar1 ve psikoegitim
verilmesi faydali olacakti. Bu
siire¢ hem zorba hem de zorbaliga
ugrayan i¢in baslayip, olan bitene
sahit
giiclenecektir. Bu siireci saglikli
bir sekilde yonetmesi beklenenler
de 6gretmenler ve aileler.

olanlarin da katilimiyla

Ogretmenlerin, dgrenciler
iligkileri  gdzlemlemesi
Ogrencinin

arast

ve bir sosyal ve
duygusal davraniglarindaki
degisime karst duyarli olunmasi
icin ¢ok
onemlidir. Ailelerin de ¢ocuklari

tedbir ve miidahale

ile acik bir iletisimde olmasi,

anlayishh  ve sakince onlar
dinlemeye ve anlamaya calismasi
zorbalik  yapmasimi  dnleyecek

ya da zorbaliga ugradigi zaman

¢oziim  Uretiminde kolayliklar
saglayacaktir.
Vurmak, itmek,

tiikiirmek, esyalarina zarar vermek,
lakap takmak, alay etmek, oyuna
almamak,

arkadas  grubundan

dislamak, gormezden gelmek
gibi  kisinin iligkilerine

hedefleyen

sosyal

zarar vermeyi de

davraniglarin tamami zorbalik olarak
adlandirilmaktadir. ~ Son  ddnemde
bunlara hem 6zelden hem de sosyal
medyadan rahatsiz edici mesajlar atmak,
yorumlar yapmak, fotograflarini izinsiz
paylasmak gibi davrams sekilleri de
siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir.

Bizler anne baba ya da
yetigkin bireyler olarak hayatimizin
birgok alaninda zorbaliga ugrayanlara
sahit olduk ya da zaman zaman
kendimiz zorbaliga wugradik. Sahit
oldugumuzda buna dur diyebilmek
icin neyi bekledigimizi bir diisiinelim
ya da zorbaliga ugradigimizda bunu
baskalariyla konusmaktan ya da ¢6ziim
iretmekten bizi alikoyanin ne oldugunu
diistinelim. ¢ocuklarimizin
bunlarin bir par¢ast olmamasi i¢in neye
ya da nelere sahip olmasi gerektigini

Sonra

diisiiniin. ..

aslinda tiim yollarin sevmeye
sevilmeye, degerli, 6nemli ve giivende
hissetmeye ¢iktigini gorecegiz!



Yoresel Konya Mutfagi
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AKRAN ZORBALIGI KAVRAMINI
BiLMEK /BiLDIRMEK

Akran zorbaligi, akran grubu iginde fi-
ziksel, duygusal ya da sosyal bigimde
kisilere zarar veren, tekrar tekrar ya-
sanan saldirgan davranis bigcimi olarak
tanimlanmaktadir. Okul ortamlarinda
sikga karsilagilan bir durumdur. Akran
zorbaligini 6nlemek igin farkindalk ¢ok
onemlidir.

Hepimiz hayatimizin belirli dénemlerin-
de akran zorbaligina ugramisizdir. Us-
telik bu sorun her ne kadar ¢ogunlukla
okul cocuklari ve okul ortamiyla iliski-
lendirilse de hayatin pek ¢ok alaninda
karsimiza cikan bir sorundur. ileri yas-
larda, is ortamlarinda bile bu tiir psiko-
lojik baskilar mobbing adini alarak yine
karsimiza gikar. Biylimeyen ¢ocuklar bu
kez de baska alanlarda, akranlari olma-
sa bile kendilerinden yetenekli, bilgili
ya da iyi insanlara karsi zorbaligin her
tir kota silahiyla donanmis olarak or-
tamdaki barisi zedelemekte, Ustelik bu
kisiler maalesef orada lider konumuna
dahi gelebilmektedir. Buna olumsuzlu-
gun olumlanmasi adi verilir. Yani koti
ornek bir anlamda ‘gli¢’i ve guglu ol-
may! temsil ederek neredeyse 6zenilme
nesnesi de yaratmaktadir. Bu, daha ¢ok
feodal bir gii¢ sevgisine de isaret eder
ve ilkel duygularca kutsanir.

Akran zorbaligina ugrayan ¢ocuk ya da
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yetiskinler buglin suglu olmasalar da
maalesef kendilerini yetersiz ve deger-
siz hissederek adeta sugluluk duygula-
riyla pedagog ve psikologlara gitmekte,
baskalarinin agtigi yaralari sarmaya ¢a-
hsmaktadirlar.

Pek ¢ok aile bu konu hakkinda bilgi sa-
hibi degildir ve bu kavramin bilimsel
bir inceleme konusu oldugunu dahi
bilmemektedir. Oysa sorunla ilgili ad-
landirma ve kavramlastirma dnemlidir.
Cocugunun ugradigi zorbalik karsisinda
“sen de altta kalma, sen de vur, sen de
ona karsilik ver.” gibi yanlis 6nermeler-
le yanhs yon vermeler aslinda sorunu
¢ozmekten ziyade daha da derinlesti-
ren yaklasimlar olarak karsimiza gikiyor.
Clnku ashinda ¢oziime giden yol, soru-
nu ‘sorun’ olarak gérmekle baslar. So-
run ancak ‘sorun’ olarak goruldiigiinde
sorunlulara nasil yaklasilacagi, hangi so-
rumlulukla yiriinecegi netlesir. Burada
onemli olan, akran zorbaligi kavramini
enine boyuna bilmek ve bununla ilgili
yaklagimlardan haberdar olmaktir. Eger
bilinmez ve herkes kendi anadan baba-
dan gérme geleneksel algilariyla hare-
ket ederse olan da g¢ocuklara olacaktir.
Akran zorbaligi kavrami ile ilgili pek ¢ok
bilgiye bugilin google’dan dahi ulagsmak
ve bu bilgilerle ¢6ziim yaklagimlarinda
bulunmak mimkindir. Bilgi edinmek

N.Yildiz Erdal

her anlamda bizlere yol haritalari sunacaktir.

“Zorbalik’la ilgili alismalar 1970’lerin sonla-
rinda 6zellikle Norveg, isveg ve Finlandiya’da
baslamistir. Ozellikle Norvegli arastirmaci
Dan Olweus’'un 1978’de yayinlanan ‘Okul-
larda Saldirganhk’ isimli kitabi zorbalikta d6-
niim noktasi olarak kabul edilir.

Akran Zorbalig1 konusunda bugiin tGlkemizde
maalesef yeterli nlem ve tedbirler yoktur ve
aileler bu konuda yeterince bilingli degildir.
Okullarimizda artan siddet de bunun goster-
gesidir.

Sorunla ilgili bilinmesi gereken kavramlarin,
tespitlerin bilinmemesi en énemli sorun ol-
maktadir bugiin. insanlara neyi bilmeleri ge-
rektigi ile ilgili donanimlarin da devlet eliy-
le gerceklestiriimesi gerekmektedir. Yoksa
‘sorun’u bilme, tanima ve ¢6ziim arama ¢ok
tesadfi sartlarda yiritilecek , yol alinama-
yacaktir. En degerli tedbir bilgi ile olur. Bu ko-
nuyla ilgili bilgilerin gerekirse bir kitapgikta
toplanarak okullar agilirken Milli Egitim Ba-
kanhg tarafindan tiim 6grencilere(velilere)
dagitilmasi yerinde olacaktir.



EV BAKIM

URUNLERIMIZ
S | C L.LE*!..F; iciN ! www.hair35.com s c“nic Konya

@ @sclinickonya BlyUk Sinan Mah Samancilar Plaza Gigekgi
Sokak 7/106 Kenya

033232242086

Pazartesi - Cumartesi 09:30 - 18:30

SAC COGALTMA UYGULAMASI

PATENTLI SAC  Saca spesifik biiyiime faktorii iceren 6zel
CO GALTMA serumumuzla uygulama yapmaktayiz.

TEDAVI PROTOKOLUMUZ 12 SEANSTIR.SEANS
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CiLT BAKIMI UYGULAMASI

HYDRAFACIAL Diinyaca t’irflii markalarin trtnleriyle cilt
protokolleri uygulamaktayiz.
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LAZER EPILASYON UYGULAMASI

TUM VUCUT Son teknoloji lazer cihazimizla istenmeyen
tiylerinizden kurtulabilirsiniz.

ISLEMIMIZ KADIN/ERKEK ICIN UYGUNDUR.

ALTERNATIF UYGULAMALAR
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Alerji Tedavisi
.Depresyon Tedavisi
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Kilo Verme




PIYASALAR VE INSAAT SEKTORU: BIRLIKTELIK VE ETKILESIM

Piyasalar ve insaat sektori birbirinden
ayrilmaz bir iliski icindedir. Herhangi
bir ekonomide insaat sektor(, bliyiime
ve istihdam icin onemli bir lokomo-
tif gorevi Ustlenirken, piyasalar ise bu
sektoriin ne kadar hizli ve hangi yon-
de ilerleyecegini belirleyen dinamik bir
guctur.

insaat Sektoriini Etkileyen Piyasa
Faktorleri

Faiz Oranlari: Yiiksek faiz oranlari, insa-
at maliyetlerini artirarak projelerin kar-
lihgini azaltir ve dolayisiyla yatirimlar
yavaslatir. Disik faiz oranlari ise tam
tersi bir etki yaratir, yatinmlar tesvik
eder ve sektoriin blyiimesini hizlan-
dirir.

Emlak Piyasasi: Konut talebi, insaat
sektorliniin en onemli belirleyicilerin-
den biridir. Emlak fiyatlarindaki artis,
yeni konut projelerine olan ilgiyi artirir-
ken, dislsler ise sektori yavaslatabilir.

Malzeme Fiyatlari: Cimento, demir,
kum gibi insaat malzemelerinin fiyat-
lar, insaat maliyetlerini dogrudan et-
kiler. Bu fiyatlardaki dalgalanmalar,
sektoriin karliligini ve biyime hizini
belirler.

Ekonomik Biylime: Genel ekonomik
bliylime, insaat sektori icin 6nemli bir
gostergedir. Biyliyen bir ekonomide,
altyapi yatinmlan artar, yeni is yerleri
ve konutlara olan talep yiikselir ve bu
da insaat sektorlint canlandirir.

Kamu Politikalari: Hikimetlerin uygu-
ladigi vergiler, tesvikler, diizenlemeler
ve altyapi yatinmlar, insaat sektorii-
nin gelisimini dogrudan etkiler. Kent-
sel dontsim projeleri, sosyal konut
projeleri gibi kamu politikalari, sektore
onemli bir ivme kazandirabilir.

Diinya Piyasalari: Global ekonomik ge-
lismeler, emtia fiyatlar, doviz kurlar
gibi faktorler de yerel insaat sektoriini
etkileyebilir. Ornegin, bir tlkedeki dé-
viz kurundaki artis, ithal edilen insaat
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malzemelerinin fiyatlarini yikselterek
sektorl olumsuz etkileyebilir.

insaat Sektoriiniin Piyasalara Etkileri

istihdam: insaat sektorii, dogrudan ve
dolayli olarak bircok kisiye istihdam
saglar. Sektordeki biylime, issizlik
oranlarini distrerek ekonomik biiyi-
meye katki saglar.

Uretim: insaat sektorii, insaat malze-
meleri Gretimi, taseronluk hizmetleri
gibi bircok sektorli canlandirir ve (lke
ekonomisine 6nemli bir katki saglar.

Gayrimenkul Piyasasi: insaat sektd-
rindeki hareketlilik, gayrimenkul piya-
sasini canlandirir. Yeni konut ve ticari
alanlarin olusmasi, emlak fiyatlarini
etkiler ve yatinmcilari bu sektore ceker.

— ::ﬁhﬁﬁﬁ
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ERSIN OKTAY INSAAT
YONETIM KURULU BASKANI
ERSIN OKTAY

Ekonomik Biiyiime: insaat sektoriin-
deki yatinmlar, ekonomik blylimeyi
destekler. Altyapi yatirnmlar, ulasim
aglarinin  genislemesi gibi faktorler,
Uretim maliyetlerini distrerek rekabet
glcund artirr.

Sonug

Piyasalar ve insaat sektorl, birbirini
etkileyen ve sekillendiren dinamik bir
iliski icindedir. Bu iliskinin iyi anlasil-
masli, hem yatinmalar hem de politika
yapicllar icin biiyiik 6nem tasir. insa-
at sektoriiniin gelecedi, piyasalardaki
gelismelere, hiikiimet politikalarina ve
teknolojik yeniliklere bagli olarak sekil-
lenecektir.



ERSIN OKTAY INSAAT
YONETIM KURULU BASKANI
ERSIN OKTAY

zedlife | 17



Akran Zorbalhig: Nedir, Nasil Onlenir ve
Cocuklarimizi Nasil Egitmeliyiz?

Akran zorbaligi, cocuklar veya genc-
ler arasinda fiziksel, sozel ya da psi-
kolojik olarak birinin digerine strekli
olarak zarar vermesi durumudur. Bu
zorbalik, genellikle belirli bir glic den-
gesizligi sonucu ortaya cikar ve ¢ogu
zaman zorbalik yapan kisi, magduru
duygusal ya da fiziksel olarak daha
zayif gorir. Psikiyatrik agcidan bakil-
didinda, akran zorbaligi yalnizca sos-
yal etkilesimdeki bozukluklar degil,
ayni zamanda ciddi psikolojik sonuc-
lar da dogurabilir. Magdurlar, depres-
yon, anksiyete, diisiik 6zgiiven gibi
ruhsal saglik sorunlari yasayabilirken,
zorbalik yapan kisiler de empati ek-
siklikleri, davranissal bozukluklar ve
agresif tutumlar gelistirebilir.

Akran zorbaliginin onlenmesi hem
cocuklarin bireysel gelisimi hem de
toplumsal saghgr acisindan biiylk
onem tasir. Psikolojik agidan, zorba-
Iigr onlemek icin ¢ocuklarin duygusal
zekalarini gelistirmek, empati kura-
bilmelerine olanak tanimak gerekli-
dir. Bunun yaninda, zorbaligin koke-
nine inmek, glic dengesizlikleri, aile
ici iliskiler ve toplumsal baskilar gibi
faktorleri anlamak da kritik rol oynar.

Nasil Onlenir?

Akran zorbaliginin énlenmesinin ilk
adimi, cocuklarin empati kurabilme
becerisinin gelistirilmesidir. Empati,
bir kisinin baskalarinin  duygularini
anlamasi ve buna gdre davranma-
si anlamina gelir. Bu beceri, zorbalik
yapma egilimindeki cocuklarin da
duygusal bag kurabilmelerine yar-
dimai olabilir.

Ayrica, zorbaligin 6nlenebilmesi icin
okullarda ve ailelerde acik iletisim
cok ©nemlidir. Cocuklara, zorbalik
yapmanin ve zorbalida ugramanin
yanlis oldugu, bunun sadece diger
insanlar dedil, kisilerin kendilerini de
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zarara ugrattigi
ogretilmelidir.
Aileler, cocuk-
larinin  yasadi-
g1 herhangi bir
olumsuz duru-
mu fark ettik-
lerinde, onlara
destek  olmali
ve ¢oziim yollari
sunmalidir. Okul
ortaminda ise,
ogretmenler ve
rehberlik  ser-
visleri zorbalik-
la  miicadelede
etkin olmali ve
bu konuda egi-
timler  dizen-
lenmelidir.

Cocuklarimizi
Nasil Egitmeli-
yiz?

Cocuklara zor-
balikla  mica-
delede etkin bir
egitim verilmesi
icin oncelikle
onlara dogru ve
yanlis arasinda-
ki farklar ogre-
tilmelidir. Akran zorbaligi hakkinda
farkindalik yaratmak, cocuklarin zor-
baliga karsi duyarli olmalarini saglar.
Ayrica, cocuklarin kendilerini ifade
edebilme becerilerini gelistirmelerine
yardimcr olmak, onlarin zorbalida ug-
radiklarinda dogru adimlar atabilme-
sini saglar.

Aile icindeki dederler ve sosyal ilis-
kiler, cocuklarin gelisimi (zerinde
blyik bir etkiye sahiptir. Ailelerin
cocuklarina saygi, hosgori, adalet ve
esitlik gibi degerleri 6gretmesi, zor-
balikla miicadelede en etkili yontem-
lerden biridir.

UZM. DR. FADIME SIMSEK

Sonug olarak, akran zorbaligini 6n-
lemek ve cocuklarimizi bu konuda
egitmek icin erken yasta baslayan
egitim, empati gelistirme, acik ileti-
sim ve toplumsal farkindalik 6nem-
lidir. Cocuklarin kendilerini glivende
hissetmeleri ve saglikli sosyal iliskiler
kurabilmeleri hem onlarin psikolojik
gelisimi hem de toplumsal baris icin
kritik rol oynamaktadir.
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“...Gecenin bir yarisi apar topar evinden
cagirmislardi onu. Yari uykulu gozlerle
arabasina binip bardaktan bosanircasi-
na yadan bir yagmurun altinda zar zor
gelebilmisti. Hastanede bir bagiris, bir
guriltd... Hemen anlamisti biyik bir
olay oldugunu. Merdivenlerden ¢ikar-
ken asistan hemsiresi elinde bir dizi ra-
porla ve on bilgilerle yanina geldi. Tim
detaylari anlatti. Doktor, zor degil haya-
ti bir ameliyat gerektigini hemen anladi.
Hasta kirkli yaslarda, erkek, kaza sonu-
cu beyin kanamasi gecirmis, acil ola-
rak ameliyata alinmasi gerekiyormus...
Ulkenin en onemli beyin cerrahi olan
doktor, hizlica hazirliklarini tamamladi
ve ameliyathaneye girdi. “Her sey hazir
mi?”" diye sordu. Hastanin yanina geldi,
yliziini gordi ama gozlerini bir tirld
hastanin yiizinden alamadi. Oldugu
yerde adeta donup kaldi. Birdenbire o
sinifa, o okula, o koridorlara ve o giin-
lere dondu. O yizl nasil unutabilirdi kil
Kendisine yillarca kétl davranan, zor-
balik yapan, onu hayattan dahi biktiran
ovyiz..”

“Okulda zorbalik yaptiginiz ¢ocuk, bi-
yldiglinde hayatinizi  kurtarabilecek
tek cerrah olsa ne olur?”

Ya da hayatiniza dokunabilecedi her-
hangi bir yerde karsimiza ciksa...

Egitim, bu llkede dogrudan veyahut
dolayli olarak ilke insanimizin yiizde
ylizlini ilgilendiren en temel ortak bile-
sendir. Toplumsal hayati, kiiltirel iklimi
ve Oziinde her seyi icerisine alan yegane
cati alandir. insan olmayi, insanca yasa-
may, ahlaki, erdemi, gelenegi, toplum-
sal normlari ve daha pek cok 6zl iceri-
sinde muhafaza etmektedir. Hepimiz
kiyisinda, berisinde, ortasinda, yakinin-
da... Bir sekilde egitimin yansimalarinin
yankisiyiz. Clinkd, ayni cografyada, ayni
kiiltirle, ayni kurallarla yasiyoruz. Her
alanda ve her anlamda ic¢ iceyiz. Hal
boyle olunca, editim, sadece okullarin,
universitelerin dedil bu toplumda yasa-
yan herkesin merkezindeki asli kavram,
gercek unsurdur. Bizden oncekilerin

zedlife
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egitimleri, edindikleri bize; bizimkiler de
bizden sonraki nesillere aktarila aktari-
la, birike birike devam etmektedir.

Sadece bilgi aktariimiyor, ayni zamanda
tavir, davranis, yaklasim, inanis, bakis,
gorlis, karakteristik ozellikler... Hasili
tlm kdiltirel genlerimiz de aktariliyor.
Ve meshur “Gorgulu kuslar, gordigund
isler.” Atasoziimiizden miilhem, gordui-
guinl; yasam disturu, aliskanhgi ve bi-
cimi haline getiren bir halk olarak daima
ge¢misten gelecege bir akis sagliyoruz.

Boylesine kesintisiz bir kdltir insasi
icindeyken okul 6ncesinden yani ailede
baslayip hayat boyu siiren ve fakat etki-
leri en cok okul stirecleri icerisinde ken-
disini gosteren baski, zorbalik ve kaba
davranislar, dislama ve catisma durum-
lari; 6zlinde kdiltirel, ailesel ve toplum-
sal egitim eksikligine dayanmaktadir.
Biz bu eksikligi; evlerimizde, sokaklari-
mizda, okullarimizda gidererek, kadim
bir insani hazineye sahip olan necip mil-
letimizin vicdaniyla tamamlayabiliriz.

Akran zorbalidi, “Glicline glivenerek
hiikmi altinda bulunanlara s6z hakki ve
davranis 6zgurligu tanimayan (kimse),
mistebit, mitegallibe, despot, dikta-
tor” olarak tanimlanan ve yasit gruplar
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arasinda sozl, fiziksel, duygusal, siber
ya da sosyal bicimde zarar veren, tek-
rar tekrar yasanan saldirgan davranis
bicimi seklinde karsimiza cikan, kokleri
derinde olan, dallan kiiclicik kalplere
kadar uzanan tehlikeli bir kavramdir.
Oylesine tehlikelidir ki etkileri; akade-
mik basarisizliklara, omir boyu eksik
hissetmeye, benlik saygisini yitirmeye,
duygusal yoksunluklara, aci cekmeye,
hic gecmeyen psikolojik travmalara
ve hatta yasamdan koparmaya kadar
varabilir. Bu pencereden bakilinca net
olarak goriilecektir ki ‘yasitin yasama
etkisi, yasamin kendisi kadar biiyiik bir
olgudur’

Evvela bu gercekliklerin 1siginda, zihin-
leri ve kalpleri ellerimizde olan nesille-
rimizi, once inancla, edeple, erdemle,
ilimle, degerlerimizle sonrasinda ise
toplumsal ahlak, adalet, saygi, hosgori
ve sevgiyle yetistirerek ‘Kimse bir bas-
kasini yaralayarak kendisini iyilestire-
mez' dislncesini asilamali, zorbaligin
insana karsi insanlik disi bir su¢ oldugu
bilgisini vermeli ve giiclin baskalari-
ni kontrol etmek degil kisinin kendini
kontrol edebilmek oldugunu 6gretmeli-
yiz. Bunu fert fert, hane hane, okul okul,
sehir sehir 6gretmeliyiz. Bu kavramin
insan onurunu ve sahsiyetini yok edici



Danyal Stizgilin
Konya Sehir Koleji Genel Miidr

etkisini, bu toplumun yarinlarini yasa-
yacak cocuklarimiza anlatmamiz, onlari
bu kotl hasletten daima uzak tutma-
miz hayati bir 5neme sahiptir.

Egitimle bitlinlesen hayatin her ala-
ninda egditimin ciktilarini yasayan top-
lumumuz kendi elleriyle kendi evlatlari-
ni sikintiya sokmamali. Ve ¢ocuklarimiz;
ilgili ebeveynlerin, sevgi gosteren 64-
retmenlerin ve hosgoriiyle yaklasan
toplumun icerisinde kendilerini daha
insanca ve insana deder vererek yetis-
tirebilirler.

“Insan su gibi olmalidir, ciinkii su, gir-
digi her kabin seklini alir’ So6ziinln
hikmetince bizler de c¢ocuklarimizi,
genclerimizi; binlerce yillik medeniyet
kabimiza gore sekillendirebiliriz. O za-
man evvela kendi kabimizi dogrultma-
liyiz. Bizi (bu milleti) gorerek blyiiyen
her bir evladimiz, gordiiginu isleyen
gorguli kuslar misalince; dogruyu, iyi-
yi, hayri, yardimseverligi, samimiyeti,
sayglyl, maneviyati, hosgoriiyl, empa-
tiyi... Gormeli ki tim bu glzel nitelikler-
le adil, kamil, salih kimseler olsunlar ve
gorduikleriyle yasasinlar, yasatsinlar.

Tabi bu manzarayi hep birlikte seyret-
mek istiyorsak okul ikliminde daha faz-
la cereyan eden bu meselenin ¢oziimi
icin Ulke genelinde tiim egitim 6gretim

kurumlarimiz, Universitelerimiz isin ici-
ne dahil olmali ve akran zorbaligini ma-
kale icerigi, akademik arastirma kav-
rami olmaktan cikarip kagit tzerinden
hayatin icine tasimali; programlarla,
seminerlerle, egitimlerle, uygulamalar-
la, politikalarla, destek sistemleriyle vb.
yol ve yontemlerle islevsel bir hale ge-
tirmeli, hayatin icine katmalidir.

“Teklerin sesi kisik, coklarin sesi gir-
dir.” diyerek tek bir yavrumuzun bile
ne burnu ne kalbi kanamasin diye bu
tlkede farkindalik olusturmak, farkli-
liklara, farkli diisiincelere saygi duymak
icin el birligiyle, gonil birligiyle zorba-
ligin karsisina sevgi anitini dikmeliyiz.
Bu yolda da en biiylik rehberimiz elbet-
te egitimin bayraktarlidini yapan milli
editimimize ve egitimin tim bilesen
yapilarina biiylik gorevler diismektedir.

Bu toplumun aydinlik yiizii olan co-
cuklarin ellerine, gozlerine, yiireklerine
kotdluk, kotl dislnceler, kot davra-

nislar bulasmamasi, onlarin iyi olmasi
ve iyi kalmasi icin birlikte calismaktan,
tlm imkanlarimizi bu yolda harcamak-
tan, medyadan kitaplara, sanal diinya-
dan sokaklara kadar her yeri giizelles-
tirmekten baska bir caremiz yoktur.

Hayatin herhangi bir yerinde birbir-
lerinin karsisina cikacak, birbirlerinin
yasamlarina dokunacak, birbirlerinin
hayatlarini kurtaracak ve hep birlikte
bu vatanda yasayacak; anlayisli, insafl,
vicdanli, akilli ve ahlakli, izzetli, serefli,
emin, guvenilir, kadirbilir bir neslin var-
ligr ve var olmasi adina ‘caresizseniz,
care sizsiniz' soziint hatirdan cikarma-
dan zorbaligin karsisindaki carenin ta
kendisinin bu millet oldugunu biliyor ve
bu konuda milletimizin elinden geleni
dedil geregini yapacagina olan kuvvetli
inanami sedamin yettigi en glir sekilde
dile getiriyorum.
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Akran zorbahgi neden gelisir?

Hasan, verimli bir ¢alisma sonucu glizel
bir derece yapmis ve istedigi liseye gir-
meye hak kazanmistir. Liseye baslamanin
heyecaniyla ilk gin hazirhgini yapmus, li-
sesindeki sinifina gidip ilk buldugu siraya
oturmustur. Sinifa erken giren ilk kisiydi.
Sinifa giren diger arkadaslarini heyecanla
gozlemliyordu. Birbirinden farkl arkadas-
larini ilgiyle izliyordu. iceriye giren arka-
daslarinin gozlerinde farkl bir ifade vardi.
Sanki egitime gelmis 6grenciler degil de
yeni bir ortama girmis, ¢cok rahat gencgler
gibiydiler.

iceriye giren ve ismini sonradan 6gren-
digi Menekse ona benziyordu. Bakislari
korkak ve heyecanlydi. Tum sinif tamam-
laninca dgretmen geldi. Ogrencilerin bir
kismi ayakta birbirleriyle tanisiyorken, bir
kismi siralarina oturmus birbirlerine laf
atar durumdaydi. Tum siralar ikiserli se-
kildeyken Hasan’in yanina kimse oturma-
misti. Hasan, ayakta duran arkadaslarinin
oturunca birinin de yanina oturacagini
dislinmis ve heyecanla yanina oturacak
arkadasini beklemisti.

Ogretmen vyiiksek bir sesle, “Oturalim!”
dedi ve tiim sinif oturdu. Ancak Hasan’in
yanina kimse oturmadi. Hasan, sinifta
bir-iki bos sira oldugunu goériince yanina
kimsenin oturmamasini garipsemedi ve
ders basladi. ilk teneffiis arasina kadar
ders islediler.

ilk teneffiis arasinda tiim gencler sinifi
bosaltti. Hasan’in heniiz kimseyle tanis-
ma firsath olmamisti. Kendine kizmaya
basladi: “Birine laf atip tanissaydim, ilk
teneffliise onunla ¢cikardim.” diye distin-
di. Cesaretini toplayip koridora ¢ikh.
Genglerin bir kismi diger siniftaki 6gren-
cilerle tanisiyordu. Hasan, sessizce onla-
rin yanina sokuldu ve “Merhaba.” dedi.
Gengler onu gozleriyle slizdi, baslariyla
selamlar gibi yapip tekrar kendi aralarin-
daki konusmaya dondiiler. Hasan yine ile-
tisim kuramamisti.

O giin bdyle gecti. ikinci giin yine heye-

canla gittigi okulda, diin oturdugu siranin
iki arkasina oturdu ve beklemeye basladi.
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Sinif doldu ama Hasan’in yanina kimse
oturmadi, kimse onunla iletisim kurmadi.
Hasan, bugiinde kimseyle konusamadigi
icin Gzllmis ve kendini kotl hissetmisti.
Gunler boyle geciyordu. Okulun ikinci haf-
tasina girmislerdi. Hasan’in hald tek bir
arkadasi bile yoktu. Hatta cogunun ismini
bile bilmiyordu. Birkac kisinin ismini 6g-
retmenin seslenmesiyle 6grenmisti.

Ama en ¢ok dikkatini ceken, Menekse’nin
kendisi gibi sessiz haliydi. Sessiz olmasi-
na ragmen Menekse’nin yaninda oturan
bir arkadasi ve sinifta konustugu birkag
kisi vardi. Hasan, “Acaba sorun ne?” diye
disiinmeye basladi. Cesaretini toplayip
kendisine en yakin hissettigi Menekse’nin
yanina gitti.

“Selam,” dedi. Menekse selamini aldi.

“Sana bir sey sorabilir miyim?” dedi Ha-
san.

Menekse, “Tabii ki, sor.” dedi.

Hasan, “Neden kimse benim yanima
oturmuyor ve benimle tanismak istemi-
yor?” diye sordu.

Menekse utanga¢ bir gllimsemeyle,
“Sen ¢ok kilolusun...” dedi. Daha soyle-
yecekleri olmasina ragmen yutkundu ve
oradan ayrildi.

Evet, Hasan normalden daha kiloluydu.
Kilosu ve fazla yaglanma sonucu ylziinde
sivilceler vardi. Ama o ¢ok iyi bir gencti.
Ona gore arkadashk kurmalari icin her-
hangi bir sorun yoktu. Bu sozclikler
onu c¢ok Uzmustil, bogazinda di-
glmler olusturmustu. Yutkuna-
miyordu bile.

Bu hikayede, farkh bir gori-
niime sahip bir gencin ak-

ranlari tarafindan dislanmasini ve 6telen-
mesini gozlemleyebiliyoruz. Bu durum,
Hasan’in egitim hayatini, sosyal hayatini
ve duygusal gelisimini olumsuz yonde
etkileyecektir. Onu, zamanla kendinden
nefret eden bir birey haline getirebilir.

Empati yapmay! bilmeyen bireyler, top-
lumda biyik tahribatlar olustururlar. Bu
kiicik hikayede sizinle bir modelleme
gostermek istedim. Bu, en ¢ok karsilasilan
modellemelerden birisidir.

Akran zorbaligi neden gelisir?

Bunun Uzerine birkag soru sormak istiyo-
rum:

Yemek yemeyi, giyinmeyi, dus almayi,
konusmayi kimden 6greniriz? Elbette ai-
lemizden ve cevremizden. Ogrendigimiz
tim davranislari ¢evremizden 6greniriz.
Yalan soyleyen bir ebeveyn varsa etrafi-
mizda, yalan séylemeyi 6greniriz. Siddet
varsa, siddeti 6greniriz. Kiifur varsa, kifur
Ogreniriz. Asagilama varsa, asagilamayi
ogreniriz. Dislanma ve kiicimseme varsa,
bunu benimseriz.

Akranlarini zorbalayan ¢ocuklar ve geng-
ler icin bir seyler yapmak istiyorsak, sa-
dece onlari hedef almak yetmez. Onlari
zorbaliga iten ebeveynleri ve toplumdaki
yetiskinleri de degistirmeyi planlamaliyiz.
Bu kisiler lGizerinde g¢aligmalar baslatmali
ve davranislarinda yapilandirmaya gitme-
miz gerektigine inaniyorum.
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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

“Glclti durumdaki bir 6grencinin;
kendi kazanci veya keyfi icin, daha
glicsiiz olanlara karsi, sikinti ver-
mek niyeti ile fiziksel, psikolojik,
sosyal veya sozel olarak tekrarla-
yan saldinlaridir.”

“Bir ya da daha fazla 6grencinin bir
baska dgrenciye (maddura) sirekli
olarak olumsuz eylemlerde bulun-
masi’dir.

Zorbalik davranisi gosteren 6gren-
cilerin ortak ozellikleri:

Empati kurma yetenedi gelisme-
mistir. Sosyal becerilerde ve iliski
kurma bicimlerinde yetersizlikler
olabilir.

Zorbaliga ugrayan o6grencilerin or-
tak ozellikleri:

Genellikle glivensiz ve kendilerini
koruyamayan, pasif ve boyun egici
bir tarzlar vardir. Utangac ve igine
kapaniktir. Cok arkadasi yoktur.

Genellikle asirt koruyucu ailelerin
cocuklaridir. Farkli 6zelliklere sahip
olabilir (kekemelik, gozliik kullan-
ma, dis aparati kullanma gibi.)

Saldirgan ve diirtiisel yapiya sahip-
tir, erkeklerde fiziksel Gstiinlik de
eslik edebilir.

Zorbalik Cesitleri Nelerdir?

1. Fiziksel Zorbalik/Siddet;

Vurmak, tekme atmak, kendisine
ait olmayan esyalara zarar vermek,
ozel olan yerlerine dokunmak, sac
cekmek gibi.

2. Sozel Zorbalik/Siddet;

Alaycl isim takmak, birine kiifret-

mek, hakaret etmek, asagilamak
gibi.

zedlife

3.Duygusal Zorbalik /
Siddet;

Yokmus gibi davran-
mak, dislamak (grup-
tan, oyundan), hak-
kinda konusmak gibi.

4 Siber zorbalik;

Kotl yorum yazma,
virlisli mailler gon-
derme, sosyal medya
sifresini calma, izin-
siz  arkadaslarinin,
fotograf ya da bil-
gilerini  yayinlanma,
davranislarin  bir ya
da daha fazla 6grenci
tarafindan baska bir
ogrenciye surekli ola-
rak uygulanmasidr.

Okul bahcesi, kori-
dorlar, sinifin ici, tu-
valetler, okul kantini,
yatakhaneler zorba-
hgin yasandigi vyer-
lerdir.

Beyin Kanamalar, kiriklar, ic or-
gan yaralanmalari, psikolojik rahat-
sizliklar, okul fobisi, disari ctkmama,
akademik basarida diistis zorbali-
gin baslica etkileridir.

Siddete-zorbaliga maruz kalanlar
sok, korku, panik, dfke ve kizginlik
hissederler.

Zorbaliga maruz kalirsak, «HAYIR»
diye bagirarak uzaklasmaliyiz. Bu
davranislar  gizleyerek zorbaya
yardimcar olmamaliyiz. Givendigi-
miz bir yetiskinden yardim iste-
meliyiz .Zorbalik durumunda neler
yapilabilecigini tim arkadaslarina
anlatmali ve zorbalikla miicadele
etmeliyiz.

Akran zorbaligi, cocuklarin ya-
samlarini olumsuz etkileyebilen bir

NN

TULIN ARSLANPINAR

sorundur. Ancak, ailelerin ve top-
lumun destegiyle bu sorunla basa
cikmak mimkindir. Cocuklara
empati ve saygl degerlerini 6gret-
mek, duygusal ihtiyaclarini anla-
mak ve sosyal becerilerini gelistir-
mek, akran zorbaligina karsi etkili
bir savunma saglayabilir.

Ebeveyn olarak;onu anlamaya ca-
lisin. Cocugunuzun yasadigi sikin-
tilar, durumunu acik uclu sorular
sorarak ne hissettigini anlamaya
calisin ve empatik olun.iliskinizde
kuvvetli bir iletisiminizin olmasi
onemlidir.

Size ne zaman ihtiyaci olsa yaninda
olacaginizi ve istedigini anlatabi-
lecegine dair telkin vermeniz, co-
cugunuzun kendini daha glivende
hissetmesine yardimci olacaktir.
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GERCEK TEMIZLIGIN
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0 332 238 39 60

KONYA'NIN TEK TSE HIZMET YETERLILIK BELGESINE SAHIP FIRMASIYIZ.
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Neden fiberglass havuz?

B Monoblok eldugu icin %100 su sizdirmaz.

B Yizeyi purizsuzdir, kireclenme, yosun gibi
istenmeyen problemler yoktur, sezonluk
bakim istemez,

B Y erlesim alamina zemin Gstli ve zemin alt
uygulanabilir.

B Termostabil yapisiyla cok yiksek ve cok
dis ik 151 degisimlerinden etkilenmez,

B Esnek oldugu icin dis etkenlerden gelen
darbe, sikisma, dogal afetlere karsi daha
direncli ve uzun émirlGdr.

B Sertve siddetli darbelerle yiizeyinde
olusabilecek ekstrem sorunlar kisa slrede
estetik olarak tamir edilebilir,

B Kisa siireli Gretim ve kurulum dzelligiyle
maliyet yoninden cok avantajhdir.

B Betonarme ve liner havuzlara gore daha az
temizlik ve bakim gerektirir, bakim maliyetleri
cok diistiktir.

Fiberglass havuzda bir ilk!-338
A firstin fiberglass pool! ¥4

Kantrol Moktasi
Checkpoint

Kontral Noktasi
_ Checkpaint

tomatik Su ¥ Denge Tanki

Otomatik Fazla Su Tahliye Seviye Hatt Balance Tank
Automatic Excess Water Drain Automatic Water
Level Line

www.merkezseramik.com
Fevzi Cakmak Mh. Adana Cevre Yolu Cd. No: 69/6 KONYA - iletisim: 0506 282 12 81
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BiZLER SELGCUKLU FOTOGRAF SANATI DERNEGi

T —— ‘ ]l

Bizler Selcuklu Fotograf Sanati
Dernegi -FOTOSEL ailesi olarak
“Merhaba 2025” isimli fotograf
sergimizin fotograflari ile bura-
dayiz. Sergimizin temasi, hepi-
mizi daha umutlu bir gelecege,
daha gtizel bir diinyaya, daha
glicli bir insanliga davettir.
Hepimiz, dinyaya farkl bakis
acllariyla yaklasmayi, yasamin
anlamini anlik fotograf karele-
rinde yakalamayi seven insan-
lariz. Fotograf, bize bu firsati
sunan guicli bir sanattir.

Bir fotografin gic,
sadece gozlerimizi cezbetmek-
le kalmaz; ruhumuza dokunur,
gec¢misi hatirlatir, gelecedi hayal
ettirir. Fotograf, sadece bir ani
dondurmak degil, bir duyguyu,
bir hikayevyi, bir zaman dilimini
veya bir insanin icsel diinyasini
gorsellestirmektir. O anin anla-
mini, guzelliklerini, zorluklar-
ni, umutlarini veya hizinlerini
olimsdlizlestirir.

Fotograf sadece bir
teknik siire¢ degil, ayni zaman-
da bir anlatim dilidir. Her bir
kare, bir dislincenin, bir ideo-

lojinin, bir kdltlrin yansimasi-
dir. Bir fotograf, bin kelimeden
daha fazla sey anlatabilir.

Fotograf, her zaman bir
iz birakma arzusuyla vyaratilir.
Amac sadece bir ani kaydetmek
degil, insanlara dokunabilmek-
tir. Her fotograf bir cagridir; bir
hikaye anlatir, bir diinyayi kes-
feder, toplumsal degisim icin
bir aractir, bazen de bir soruyu
glindeme getirir.

Fotografin glicli sadece
bir kagit parcasinda, bir dijital
dosyada dedil, onun tasidigi
duygularda, anlamlarda ve iz-
ledigimiz gozlerde gizlidir. Fo-
tograf, bizlere her zaman yeni
bakis acilar sunar, insanlik ta-
rihini anlamamiza yardimai olur
ve insanin kendini ifade etme
bicimlerinin en zarif drneklerin-
den birini olusturur.

Bu fotograflarla, fotog-
raf sanatinin derinligini ve an-
lamini vurgularken, sizleri hem
estetik hem de distinsel bir
yolculuga davet ediyoruz.

zedlife MUHABIR SEYIT DEMIR







Gelecegin
Inci’leri
Meram'da

Dev Kadromuzla Butik Okul Anlayisini
Meram'a Tasiyoruz!
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2025-2026 Erken Kayit Avantajlarini Kacirmayin!
ANASINIFI - ILKOKUL - ORTAOKUL - ANADOLU LISESI - FEN LISESI

b 4
Yaka Mah. Serinyol Sk. No:3, 42100 Mera rleErncy;i  Okudumuzi Yakindan
05066402323 0332 245 4624 incelemek igin QR Kodu
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ANASINIFI - ILKOKUL - ORTAOKUL - ANADOLU LiSESi - FEN LiSESi

2025-2026 Erken Kayit
Avantajlarini Kacirmayin!

INCI nesiller yetistirmek adina en donanimli ve tecribeli
egitim kadromuz ile sizleri INCI Kolejine bekliyoruz.

EGITMIYORUZ,
OGRENMELERINE
YARDIMCI OLUYORUZ!

INCl Koleji yabanci dil egiti-
minde &rnek ve farkh bir egitim
anlayisi getiriyor. Incilerimizin
yabanci  dili  6grenmelerinin
yaninda konusmalarina da
olanak sagliyoruz. Diger dersler-
ini de yabanci dile entegre
ederek &drenmelerini sadlayip
INCllerimizi gelecege simdiden
hazirliyoruz.

* inciegitimkurumlari.com

TOPLUMA ORNEK
BIREYLER YETISTIRME
PROGRAMI

INCl  Kolejinde, gocuklanmiz
sadece derslere dedil, hayata da
hazirlaniyor. Her hafta iceriklerini
editimci  kadromuzla &zenle
hazirladigimiz “Topluma Ornek
Bireyler Yetistirme Programi” ile
iNCllerimiz  simdiden  "sayg,
hosgdril, ahlaki dederler gibi”
kuramlan &dreniyor ve uygu-
lamall igeriklerle daha da
igsellestirmis oluyor.

EGITIM KURUMLARI

“ INC)

UZMAN OGRETMEN
KADROSU

Konya'da alaninda uzman, tecril-
beli ve isim yapmis 6gretmenleri
kadromuzda  bulusturuyoruz.
INCllerimizi daha iyi bir gelecege
hazirlamak icin var glclimizle

calisiyoruz.

ULUSLARARASI

@ EGITIM PROJELERI
-.;Y)" UYGULAMA
OKULU
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2007 yilinda Dumlupinar Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boli-
minden mezun olduktan sonra en-
gellilere hizmet veren rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yaptim. Selcuk
Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
Anabilim Dalinda engelliler alaninda
uzmanhgimi  tamamladiktan sonra,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dalinda
doktora egitimimi tamamladim.

iki yil Konya Dr. I. Isik Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon  Merkezi'nde gorev
yaptiktan sonra, Ozel Umit Evi Engelli
Bakim Merkezi'ni kurdum.

Kaliteli ve Glvenilir Hizmet Anlayisiyla

Umit Evi - Ev sicakhigi ortaminda, uz-
man denetiminde, Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanhgrna bagli olarak 5 yil-
dizl otel konforunda hizmete actik.

R. FiZYOTERAPIST KADIR ULVI UMIT

Hizmetlerimiz

Bay-bayan tim bedensel ve ruhsal
engellilere; Alzheimer, Parkinson, de-
mans gibi norolojik hastaliklarin yani
sira sizofreni, psikoz gibi diizenli bakim
ihtiyaci doguran ruhsal hastaliklar se-
bebiyle hayatlarini bagimsiz olarak de-
vam ettiremeyen kisilere 7 glin 24 saat
yatili olarak hizmet vermekteyiz.

Odalarimiz modern, sik ve ihtiyaca
gore diizenlenmistir. Tek, iki ve Ug ki-
silik odalarimizda balkon, banyo, tu-
valet, televizyon, klima, buzdolabi ve
kisisel dolaplar mevcuttur. Ayrica her
katimizda, hastalarimizin glizel vakit
gecirmesi icin grup etkinlik odalari ve
internet erisimi bulunmaktadir.

Uzman, deneyimli, samimi, gliveni-
lir ve sorumlulugunun bilincinde olan
doktor, psikolog, sosyal hizmet uzma-
ni, hemsire ve bakici personelden olu-
san ekibimizle siirekli yaninizdayiz.

zedlife MUHABIR SEYIT DEMIR

. C.}ZEI._ .
UMIT EVI

EMGELLI BAKIM MERKEZ

Tanismak ve binamizi gormek icin siz-
leri merkezimize davet ediyoruz.

iletisim Bilgileri

Adres: Selahaddin Eyyubi, Akyarlar Sk.
No: 26, 42130 Selcuklu/Konya

E-posta: info@umitevi.com
Telefon: 0332 501 42 00

Cep Telefonu: 0552 840 42 37
Web: www.umitevi.com

Instagram: @umitevibakim
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arms & defence

HEDEFARMS

2005 Yilinda Konya / Beysehir ilcesinde
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Grlin yelpazemiz ve bugi-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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OZON TEDAVISI ILE
SAGLIKLI BIR YASAM!

Son Yillarda Siklikla Karsilasilan Kas
Ve Eklem Sorunlarina Coziim:

Teknolojik ilerlemeler ve modern
yasam tarzi, gliniimiizde kas ve ek-
lem rahatsizliklarinin hizla artma-
sina sebep oldu. Uzun siire bilgi-
sayar basinda oturmak, hareketsiz
kalmak ve koti durus aliskanliklari
gibi faktorler, ozellikle genclerin
kas ve eklem saghgini olumsuz et-
kiliyor. EKlem agrilari ve kas ger-
ginlikleri, kisilerin yasam kalitesini
ciddi sekilde disurebiliyor. Konya
Meram Akademi Hastanesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA, kas
ve eklem hastaliklarinin tedavisin-
de devrim yaratan ozon tedavisinin
faydalarina dikkat cekiyor. Ozon
tedavisi, yalnizca agrilari dindir-
mekle kalmaz, ayni zamanda has-
taligin temel sebeplerini hedef alir
ve tedavi stirecine hiz kazandirir.

Dr. KIZILKAYA, Ozon tedavisinin
kas ve eklem hastaliklari (izerinde
sagladigi 6 onemli etkiyi aciklaya-
rak, bu tedavi yonteminin bireysel-
lestirilmis bir plan ile uygulanmasi
gerektigini vurguluyor.

1. Eklem Saghidina Katki: Kireclen-
me ve Osteoartrit Tedavisi Ozon
tedavisi, eklem kikirdaklarini korur
ve yeniler. Eklem iltihabini azalta-
rak agriyi hafifletir, eklem hareket-
liligini artirir. Osteoartrit gibi kronik
eklem hastaliklarinda bu yontem,
diizenli kullanimda yasam kalitesini
ivilestirir.

2. Romatizmal Hastaliklarin Teda-
visi: iltihapli Eklem Romatizmasi
Bagisiklik sisteminin diizenlenme-
sinde yardima olan ozon tedavisi,
iltihapl eklem romatizmasinda ag-
riyi dindirir ve hastaligin ilerlemesi-
ni yavaslatir. Ozonun antioksidan
etkisi, otoimmuin siirecleri hafifletir
ve viicutta denge sadlar.

zedlife

3. Spor Yaralanma-
lar: Kas Zorlanma-
lart ve Yirtiklar Ozon
tedavisi, sporcularin
sik karsilastigi  kas
zorlanmalar ve yir-
tiklarinda  iyilesme
strecini  hizlandirir.
Enjeksiyonlarla  bol-
gesel iyilesmeyi des-
tekler, hiicresel vye-
nilenmeyi artirir ve
agriyl azaltir. Yogun
fiziksel aktiviteye
hizlica donis iste-
yenler icin de idealdir.

4. Fibromiyalji: Kronik

Adrilara Son Fibro-

miyalji hastaliginda

ozon tedavisi, kronik

kas agrilarini hafifle-

tir ve agri duyarlligini

azaltir. Ozonun noro-

lojik etkileri, sinir sis-

temi lizerinde yatistiricl bir etki ya-
parak stres ve yorgunlugu azaltir.

5. Fitik Tedavisi: Bel ve Boyun Fi-
tiklari Ozon tedavisi, bel ve boyun
fitiklarinda disk icine enjekte edi-
lerek uygulanir. Bu sayede disk
icindeki basing azalir, sinir sikisma-
lari hafifler ve agrn giderilir. Fitik
tedavisinde cerrahiden 6nce ya da
sonrasinda tamamlayici bir yontem
olarak tercih edilebilir.

6. Tendon ve Bursit Sorunlari:
Omuz, Dirsek ve Kalca Tendon il-
tihaplari ve bursit gibi sorunlarda
ozon tedavisi, sislikleri azaltir ve
agniyi dindirir. Anti-inflamatuar et-
kisi sayesinde hizli bir iyilesme sii-
reci saglar.

Konya Meram Akademi Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uz-
mani Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA,
Ozon Tedavisinde Dikkat Edilmesi
Gerekenler: Ozon tedavisinin uz-
man bir hekim tarafindan, hastanin

Konya Meram Akademi Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA,

ozel ihtiyaclarina gore kisisellestiril-
mis bir plan dahilinde uygulanma-
si gerekir. Tedavi siresi, genellikle
6-12 seans arasinda degisir ve has-
talgin tiriine gore planlanir. Ancak
ozon tedavisi, herkes icin uygun
degildir. Ornegin, Favizm hastalig
(G6PD enzim eksikligi), hipertiroidi,
gebelik ve kontrolsiiz kronik has-
taliklara sahip bireylerde bu tedavi
onerilmez. Tedavi oncesinde mut-
laka uzman bir hekime danisiimali
ve kapsamli bir dederlendirme ya-
pilmalidir.

Ozon tedavisi, modern tibbin sun-
dugu umut verici bir ¢coziim olmasi-
na ragmen, uzman kontroliinde ve
dogru sekilde uygulanmasi gere-
ken bir yontemdir. Bu tedavi ile kas
ve eklem sagliginizi iyilestirirken,
yasam kalitenizi de artirabilirsiniz.



HIZMET
PETROL
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TER ARACA DEGIL, HER ARASA
TER SEFER DEGL, HER SEFERINDE

ANINDA INDIRIM!

www.hizmetpetrol.com.tr

Mevlana Civari Ucler Mezarligi Karsisi Konya
Tel./Faks: 0332 352 22 41 « E-mail: bilgi@hizmetpetrol.com.tr



PSIKOLOJIK
DESTEK
ERGEN
DANISMANLIGI

-Bireysel Danismanlk
-Ergen Danismanligi
-Cinsel Danigsmanlik
-Kisilik Analizi

-Moxo Dikkat Testi
-EMDR

-BDT

www.nefespsikoloji.com

T: 0552 196 20 26

o

EFES

sikolo]i

EyUUK
CIFT )
DANISMANLIGI

-Bireysel Danigsmanlik

-Evlilik-Cift Danismanhigi

-Kisisel Gelisim
-Thetahealing
-Bilingalti Sembol Dili
-Regresyon

-NLP

-EFT

-Yagsam Kog¢lugu

-Sertifikal Atolye Calisma-

COCUK
GELISIMI
EBEVEYN
DANISMANLIGI

-Cocuklarda Davranis
Bozukluklari

-Alt Islatma - Tirnak Yeme
-Ofke Kontrol Problemi

-Dil ve Konusma Bozukluklari
-Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite

-Cocuk Oyun Terapisi
-Wisc-R Zeka Testi

-Dikkat ve Zeka Testleri
-Cocuklarda Sosyal Beceri
Gelisimi

Yazir Mah. Sultan Cad. No:34 Reyhan is Merkezi Kat 3 Daire 301Selguklu/KONYA



8. SZELIMGE

@ cocukAKADEMisi [l

EGLENIRKENIOGRENENH = 2
MUTLU QOCUKLAR, Wy
GUVENDE HISSEDEN [ =@
MUTLU AILELER o

MODERN SINIFLAR SANATSAL FALIYETLER KALITELI EGITIM

KALITELI EGITIMLE
BASARILI YARINLARA

imge Cocuk Akademisi olarak cocuklarimizin
giuvenligi ve mutlulugunu dikkate alarak
bireysel potansiyellerini kesfetmelerine
yonelik egitimler gerceklestiriyoruz.

Deneyimli ve uzman kadromuzla
cocuklarimizin her tirld ihtiyacim anliyor.
Bunun neticesinde sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerine destek olmayi hedefliyoruz.

Yazir Mah. Furuzan Sok. No:28/A Selcuklu/KONYA
% 0 541265 27 60 B imgecocuk@gmail.com - wwwimgecocukakademisi.com




Akran zorbaligi; daha gliclii konum-
da olan bir ya da birkag 6grenci ta-
rafindan baska bir 6grenciye zarar
verici ve slregelen davranislardir.
Bunun temel 6zellikleri olarak, dav-
ranisin bilingli ve kasith olarak zarar
verme amaciyla gerceklestirilmis
olmasi, tekrarlanarak devam et-
mesi ve davranisi yapan ogrenci ile
maruz kalan 6grenci arasinda farkli
nedenlerden kaynaklanan gii¢ den-
gesizliginin (orn. fiziksel ozellikler
veya vyas olarak) bulunmasidir.

Genellikle saldirgan davranis, sid-
det icerikli davranis ve akran zor-
baligi kanstirilmakta ve es anlamli
olarak  kullaniimaktadir.  Ancak
bu davranislarin birbirinden fark-
I ozellikleri bulunmaktadir. Akran
zorbaligl, saldirgan davranisin bir
alt tiriddr. Bilingli ve kasitli olarak
yapilan, surekliligi bulunan ve glic
dengesizligi hakim olan bir davra-
nis tiridr.

Akran zorbaligi sadece fiziksel de-
gildir ve bu yoniyle siddetten fark-
hlasir. Mesela; akran zorbaliginda
gorilen alay etme, isim takma,
gruptan dislama gibi davranislar fi-
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ziksel siddet olarak kabul edilmez.
Arastirmalar, akran zorbaliginin
fiziksel zorballk (tekme ve tokat
atmak), sozel zorbalik (isim/lakap
takmak (6rn. dombili, leylek, sisko,
ezik, inek, hakaret etmek ve kiifir-
Ii konusmak, dalga gecmek), ilis-
kisel zorbalik (hakkinda dedikodu
yapmak ve yaymak, sirlarini ortaya
cikarmak, yanina oturmasini iste-
memek), siber zorbalik (kisiden
habersiz onun bilgilerini kullanarak
hesap acmak, sosyal medya araci-
hidiyla uygunsuz icerik paylasmak,
kot yorumlar yazmak ve hakaret
etmek ve izinsiz olarak fotografi-
nifvideosunu paylasmak vb.) gibi
baslica dort farkli tiirli mevcuttur.
Akran zorbaligi her yerde yasana-
bilen bir sorundur. Okullarda ise;
sinif, koridor, tuvalet, bahce, oyun
sahasi (basketbol, futbol), kantin,
yemekhane, okul servisi, spor salo-
nu ve soyunma odasi gibi okula ait
bitiin birimlerde gorilebilir. Yapi-
lan gdzlem ve calismalarda, akran
zorbaligina maruz kalan cocuklarda
kisa ve uzun vadeli olarak; kendini
dedersiz ve mutsuz hissetme, kiz-
ginlik, caresizlik ve yalnizlik, diisiik
ozgliven, sosyal uyumda giglik,
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fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
agnisi, mide bulantisi), akademik
performansta dusus, okula bagl-
likta azalma, okuldan uzaklasma,
gibi sonuclari olabiliyor.

Bununla ilgili egitim ve o6gretim
ortaminda egitimcilerimizin farkin-
daligi yiiksek olup, dgrencilerimize
aninda uyari, gerekli rehberlik ve
egitimler verilmektedir. Hem zor-
balik yapan, hem de maruz kalan
ogrencilerimize yonelik okul-aile is-
birligi, okul idaresi, 6gretmenler ve
rehberlik psikolojik danisma servis-
leri koordineli bir sekilde calismak-
tadir. Bunlarin yaninda; okullari-
mizda zorbaliga karsi farkindaligi
artirmak icin egitim mifredatinin
yaninda onleyici ve gelisimsel ihti-
yaclara yonelik rehberlik calismalari
yapilmaktadir. Clinkii sosyal bece-
rileri glicll, iletisim becerisi iyi, ih-
tiyac ve sorunlarini ifade edebilen
ogrenciler zorbalik ve problemlerle
karsilastiklarinda daha etkin bir
sekilde basa cikabilmektedir. Sinir
koyma ile de mahremiyet ve kisi-
sel sinirlarin 6grencilerin farkinda-
idinin artirlmasina katkisi olacad
aciktir.
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AKRAN ZORBALIGI NEDIR? I

Akran zorbalidi, bir cocugun bir veya
daha fazla akrani tarafindan tekrar
tekrar ve kasitl bicimde kot muame-
leye maruz kaldigi bir istismar tiriddr.

Akran Zorbaligi Nedenleri Nelerdir?

Genel olarak akran zorbali§inin neden-
leri su sekildedir:

Glc dengesizligi yaygin gorilen ilk
faktordir. Cocuk, kendini gliclii gos-
termek amaciyla siklikla bu yola bas-
vurarak akranlarina baski olusturabilir.

Ailevi problemler, cocuklarin bas et-
mekte zorlandigi ve dfkelendigi du-
rumlar arasindadir. Cocuk, ofkesini
kontrol edemeyerek arkadaslarina
karsi zorba tavirlar olusturabilir.

Cocuklar, sosyal medyada kendilerine
bir karakter belirleyebilir. Belirledikle-
ri karakteri, yansitabilmek adina onun
kotl hareket ve davranislarini da tek-
rar edebilir.

Arkadas grubu baskisi da sorunun
nedenleri arasinda yer alir. Okul ya da
mahalle icerisinde yer alan baskin gru-
bun kurallarina uymak adina bu yakla-
simlar gordilebilir.

Akran Zorbaligi Hangi Yaslarda Gorii-
Gr?

Bu problem, hayatin her doneminde
gorllebilir. Yapilan arastirmalar kapsa-
minda 7 - 15 yas arasinda daha yogun
oldugu belirlenir.

Akran Zorbaligi Turleri

Karsi tarafa zarar veren her tir dav-
ranis ya da soz bu problem icerisinde
yer alir. Genis bir alani kapsayan akran
zorbaligi tiirleri ise fiziksel, duygusal,
sozel, sosyal, siber, cinsel ve esya zor-
baligi seklinde cesitlendirilebilir.

Fiziksel Akran Zorbalig
Zorbanin karsisindaki kisiye fiziksel

olarak verdigi her tirlii zarar bu tir
icerisinde yer alrr.
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Duygusal Akran Zorbaligi

Ortak calisma ya da projelerde dislan-
ma ile baslayan bu durum, gérmezden
gelmeye kadar uzanir. Bu nokta da kisi
zorba ya da zorba grubun davranisla-
rindan duygusal olarak zarar gorr.

Sozel Akran Zorbaligi

Zarar veren tlim sozel davranislar bu
cesit icerisinde yer alir. Hakaret ya da
tehdit etmek, lakap takmak, dalga
ge¢mek sozel akran zorbaligi 6rnekleri
arasindadrr.

Sosyal Akran Zorbaligi

Rahatsiz edici davranislarin, grup tye-
lerine yansidigi durumlar da bu prob-
lem gorldr.

Siber Akran Zorbaligi

Cesitli sosyal mecralar lizerinden yapi-
lan tehdit, hakaret davranislari bu ce-
sidin 6rneklerindendir.

Cinsel Akran Zorbaligi

Kisinin istemedigi her cinsel dokunus
ya da soz, kiyafet kaldirma gibi du-
rumlar bu soruna 6rnek sayilabilir.

Esya Zorbaligi

Cocugun el konulan ya da rizasi disin-
da kullanilan esyalari bu tiiriin 6rnek-
lerinden biridir.

Akran Zorbaligi Belirtileri Nelerdir?

Bu durumun belirtileri, kisiye bagli ola-
rak farklilasabilir. Ayni zamanda zorba,
maddur ya da seyirci grupta gorilen
belirtiler birbirinden farkli olabilir.

Zorbaliga Ugrayanlarin (Magdur) Gos-
terdigi Davranislar

Genel olarak maddur kisiler saglik so-
runlari ya da stres bozukluklari ile kar-
silasabilir. Uykusuzluk, anksiyete gibi
problemler ile beraber sosyallesme
davranisinda isteksizlik de siklikla kar-
silasilan davranislar arasindadir.

Zorbaligi Yapanlarin (Zorba) Gosterdi-
gi Davranislar

Kurallara uymama davranisi goster-
meleriyle beraber ofke kontroli ko-
nusunda problem yasayabilirler Ayni
zamanda bu kisilerde empati duygusu
da yeterince gelismemis olabilir.

Zorbaliga Tanik Olanlarin  (Seyirci)
Gosterdigi Davranislar

Zorbalida tanik olan kisilerde iki farkli
tip davranis goriilebilir:

Birinci davranis, seyircilerin kendini
suclu hissetmesi olur. Zarar veren dav-
ranisl kendi yapmamalarina ragmen
sucluluk hissi yasayabilirler.

ikinci davranis ise magdurun zorbayi
kiskirtarak bu davranisi hak ettigi yo-
niinde olur. Birinci davranisa kiyasla
gorllme sikhgr oldukca fazladir.

Akran Zorbaliginin Etkileri ve Sonucla-
r Nelerdir?

Zorbaligina ugrayan kisiler, uyum ko-
nusunda cesitli problemler ile karsi-
lasabilir. Ginlik hayat katilmak onlar
icin bir hayli zorken travma ve 6zgu-
ven problemleri ile karsilasabilirler.

Akran Zorbaligindan Korunma Yon-
temleri Nelerdir?

Korunmak icin 6zgtivenin gelistirilmesi
gereklidir. Ozglivenin gelismesi adina
da zorbalikla karsilasilan ortam disinda
sosyallesme, cesitli kurs ve aktivitele-
re katilma, ebeveyn ve 6gretmenden
alinan cesaretlendirici sozler gereklidir.
Ayni zamanda zorbalik yapan kisiyi



sosyal medya hesaplarindan c¢ikarma
ve silme de korunma yontemlerinden-
dir.

Akran Zorbaligini Onleme Yéntemleri
Nelerdir?

Son donemde yaygin olarak gorilen
bu problem, Akran zorbaligi nasil 6n-
lenir sorusunu da beraberinde getirir.
Bu davranisi onlemek icin 6gretmen
ve rehberlik servislerinden yardim
alinmasi gereklidir.

Okulda Alinabilecek Onlemler

Okulda alinmasi gereken 0Onlemler-
den biri akran zorbaligi etkinlikleridir.
Cocuklarda empati duygusunun gelis-
mesini saglayan bu etkinlikler, zorbalik
davranislarinin azaltilmasi ve ortadan
kaldiriimasini saglayabilir.

Ailede Alinabilecek Onlemler

Cocuk ve aile bireyleri arasinda saglkli
iletisim kurmak, alinabilecek olan on-
lemlerdendir. Kurulan saglikli iletisim,
cocugun ailesi ile durumu paylagsmasi
ve olaylarin travmatik sonuclara ulas-
madan ¢6ziimlenmesine yardimci ola-
bilir.

Akran Zorbaliginda Destek ve Kay-
naklar

Okulda karsilasilan zorbaliklar icin reh-
berlik servisi ve 6gretmenler gerekli
destek de bulunabilir. Siber olarak ya-
pilan zorbaliklar icin ise ALO 166 nolu
hat ile iletisime gecerek zorbalik soru-
nu icin destek alabilirsiniz.

Akran Zorbaligi Hakkinda Sik¢a Soru-
lan Sorular

Akran zorbaligina ugrayan birine nasil
yardimai olabilirim?

Sessiz kalmayarak en biiyiik yardimda
bulunabilirsiniz. O kisinin karsilastigi
zorbaliga miidahale edebilir, bu konu-
da zorlaniyor iseniz yardim edebilecek
kisilere konu hakkinda bilgi verebilirsi-
niz.

Akran zorbaligi nerede gorilr?

Bu sorun; okul, mahalle, sosyal med-
ya, gezi kullipleri gibi pek ¢cok ortamda
gordlebilir.

Cocuklar neden zorbalik yapar?

Ozgiiven ya da uyum konusunda
problem yasayan cocuklar, o6fke so-
runu ile karsilasabilir. Bu sorun kap-
saminda &fkelerini birinden cikarmayi
tercih edebilirler.

Akran zorbaligi kendi haline birakilirsa
gecer mi?

Bu durum, kendi haline birakilinca ge-
cen problemlerden biri degildir. Bu so-
run icin sessiz kalmak, zorbaligin doz
ve seklini artirabilir.

Zorbaliga ugrayan cocugun ebeveyni
ne yapmalidir?

ilk olarak sakin kalmalisiniz. Cocugu-
nuzu cesaretlendirmeli, olayi yakindan
gozlemlemelisiniz.  Okulda yasanan
durumlar hakkinda 6gretmenlere bilgi
vermeli ve bu zorbali§i yapan kisinin
de bir cocuk oldugunu unutmamalisi-
niz.

Zorbalik yapan cocugun ebeveyni ne
yapmalidir?

Cocugunuz ile iletisimini artirmali ve
yaptigi davanisi takdir etmediginizi
belirterek ona kendini ifade edebilmek
icin baska yollar sunmalisiniz. Enerjisi-
ni cesitli spor dallarr icin kullanmasina
da tesvik edebilirsiniz.

Aile, cocugunun akran zorbaligina ug-
radigini nasil anlayabilir?

Cocugun sosyal ortama katilmak iste-
memesi ve esyalarin siklikla kaybol-
masl ya da zarar gormesi yaygin olarak
goriltr. Bu durumlar da cocugunuz ile
saglikl iletisim kurarak bilgi almalisi-
niz.

EBRU iINCEL
ZEDLIFE DERGISI YAZI ISLER MUDURU

Akran zorbaliginda terapi gerekir mi?

Olayin tekrarlanmasi ve yetiskinlik ha-
yatina yansimamasi adina terapi ge-
reklidir.

Genellikle hangi oOzelliklere sahip ¢o-
cuklar akran zorbaligi yaparlar?

Ofke sorunu vyasayan, saldirganlik
dirtiisini kontrol edemeyen cocuklar
da yogun olarak gordlir.

Hangi ozelliklere sahip cocuklar akran
zorbaligina maruz kalir?

Kendini ifade etme konusunda ceki-
nen ve utangac cocuklar bu sorunla
siklikla karsilasabilir.

Hangi davraniglar akran zorbaligi sa-
yilir?

Tekrarlayan fiziksel ya da psikolojik
baskilar bu soruna 6rnek sayilabilir.

Akran zorbaliginda hangi uzmandan
destek alinmalidir?

Psikolog ya da psikiyatristen destek
alinabilir.

Ogretmenler akran zorbaligina karsi
ne yapmalidir?

Olay gorildigi an miidahale edilmeli,
konu hakkinda cesitli etkinlik ve calis-
malar ile empati duygusu gelistirilme-
ye calisiimalidir.

Ceza vermek akran zorbaligini onler
mi?

Cocugun ozelliklerine bagl olarak zor-
balik 6nlenebilir. Ortadgretim kurum-
larinda bu durum dsiplin sucu olarak
kabul ediliyor olup akran zorbaligi ce-
zasl; kinama, uyari seklinde cesitlendi-
rilebilir.

www.memorial.com.tr
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MAG’'INN PRIME

Konya [ Bosna Herseh Mahallesinde
Bulunan Projemniz;

Kadinlara Ozel Rezidans ve s
Yerlerini Banndirmaktadir.

MAG'INN 16 & Plaza

Konya | Beysehir Gevreyolu
Caddesinde Bulunan Projemiz;

16 Daire ve ig Yeri Olarak Hizmet
Veerecektir.
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KONYAKENT+

Offce | o Do | Shopping Cier

KONYAKENT+
Koryanin Dev Projelerinden biri olan

T e Ty KONYAKENT+ Projemiz;
T T Modern ve
% = [ Prame il Ankara Caddesinde Konumlandinirmstr.

Ozgin Mimari Yapes:  le

Projemiz Cffice, Homeoffice ve Shopping
Center olarak Hizmet Verecekdir.

MAG'INN 96

Korya [ Seker Caddesinde Bulunan
Projemiz,
96 Daire, 8 Ticari Is Yeri, Fitness

Salonu, Cocuk Oyun Alanlan, Geng
Sosyal Alanlan Banndirmaktadir.

www.gorgulugrup.com

gorgulugrup
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GORGULU

Gorgulu Grup, basarll gegmisiyle Konya'nin énde gelen
insaat gruplar arasinda yer almakta ve sektériinde lider
olma vizyonuyla hareket etmektedir.

Gorgult Grup, Konya ve gevresinde énemli projelere imza
atarak, bodlgenin gelisimine katkida bulunmayi
surdurmektedir. Gelecege yonelik guclid adimiarla
ilerleyen Gorgult Grup, ingaat sektérinde guvenin ve
kalitenin simgesi olmaya devam etmektedir.
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enka

DOGAL SUT KEYFI

SAGLIKLI NESILLER ICIN

d09al. Sl keyei.

whew pusulareklame i com.tr

www.enkasut.com



MORUN EN GUZEL TONU

FATIH SABRI DE

fatihsabricom

FATIH SABRI PASTANESI - KONYA M1 - REAL
Telefon: 0332 265 61 61 -0531 657 38 44
email: fatihsabri@fatihsabri.com
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S.S. iIKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

SALON

Yazin daha serin, kisin daha sicak sohbetler
icin inverter klimali salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG
YATAK ODASI ODAS|

BANYO

HICONIN PARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi
Klimal salonlaniyla daha ferah daireler
Her daireye ézel kapali otopark
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Kapaii ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyoniari
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S.S. iIKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFI
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Talash Imalat

Plastik ve Metal Kalip Uretimi
Plastik ve Metal Enjeksiyonu
Tersine Muhendislik
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Uskiidar Universitesi Kurucu Rektori,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Sivas
Cumhuriyet Universitesi Tip Ogrenci Birli-
§i tarafindan diizenlenen “Akran Zorbaligi
ve Siddet” konulu seminere katildi. Akran
zorbaligi ve siddetin olusturdugu kaygilan
ve bu kaygilarin nasil 6nlenebileceginden
bahseden Tarhan, empati yoksunu kisilerin
zorbalk yaptigina dikkat cekti. Zorbaligin
kotticll bir davranis oldugunu dile getiren
Tarhan, sosyal medyanin akran iliskileri-
ne zarar verdigini, toksik etki yapabildigini
sozlerine ekledi.

Cevrimici gerceklesen seminere Tip Fakdil-
tesi 6grencileri, akademisyenler ve hekim-
ler katild.

“Akran iliskileri, bireyin gelecegini sekillen-
dirmede 6nemli bir rol oynuyor”

Sozlerine akran kavramini agiklayarak bas-
layan Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“Akran, kisinin yatay iliski kurdugu kisiler-
dir. Mesela bir askeri iliski akran iliskisidir.
Okaul iliskisi akran iliskisidir. Ailede de kar-
desler arasindaki iliski akran iliskisidir. Bu-
rada fiziksel olarak yas grubundan cok

&
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SOSYAL MEDYA AKRANLARDA TOKSIK ETKI YA

zihinsel, ruhsal, duygusal olarak birlikte
hareket edebilen kisileri daha cok yorum-
lamak gerekir. Akran iliskileri, bireyin gele-
cedini sekillendirmede 6nemli bir rol oynu-
yor. Empati orada 6grenilir. Erken ergenlik
doneminde akran iligkileri cok onemlidir.
Genellikle ergenlik 22 yasinda bitiyor. OI-
gunluk dénemine geciyor. 22 yasina ka-
dar ergenlik firtinalar stirer. Bazi uzamis
ergenlik var 40 yasini bile buluyor. Bu er-
keklerde cok vardir. Ergenligi bitiremezler,
evilik olgunluguna erisemezler. iste bu
olgunlasmada akran donemi cok onemli.”
ifadelerini kulland.

“Ekran maruziyeti ergenligin en buyik
diismani”

Sosyal medyanin akran filiskilerine zarar
verdigini belirten Tarhan; “Bizim kiltlrG-
miizde cocuklar cogu zaman amca, hala,
day, teyze cocuklanyla birlikte biiyiyordu.
O bir avantajdi. Simdiki cocuklar apartman
cocugu oldugu icin televizyonla akran ilis-
kilerini gidermeye calisiyor. O da zarar
veriyor. Yani sosyal medya, akran iliski-
lerinde toksik etki yapiyor, zarar veriyor.
Yani orada hakiki bir akran iliskisi olmuyor.
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Fiziksel temas yok, yliz yiize konusma yok.
Boyle bir ortamda akran iliskilerinin saglikli
ylrlimesi cok zor. Orada sadece beynin
imajinasyon ile ilgili alani calistyor. Ekran
maruziyeti ergenligin en blyik diismani.
0 akran zorbaligina da gatirebiliyor. Akran

gelisiminin saglikli yiriimesini engelliyor.”
seklinde konustu.

“Zorbalik yapan ahlaki kétdiliik icindedir”

Empati yoksunu kisilerin zorbalik yaptigina
dikkat ceken Tarhan; “Zorbalik yapmak ko-
tiictl bir davranistir. Higbir kiilttir zorbaligi
onaylamiyor. Yani zorbalik akran zorbaligi
da olabilir, gliclliniin zayifa karsi zorbaligi
olabilir, zenginin yoksula karsi zorbaligji ola-
bilir. Uskiidar Universitesi'nin dért mottosu
vardir. Birincisi elestirilebilirlik. Yani insanin
elestiriye ack olup olmadigina bakma-
miz lazim. ikincisi 6zgiirliikciilik. Kendisi-
ne yapilmasini istemedigi seyi baskasina
yapmamak. Baskasina zorla bir sey kabul
ettirmeye calismamak. Kendi fikrini zorla
ogretmemek.  Ozgirliikeliliigiin - karsiig
zorbaliktir. Mottodaki dort maddeden bi-
risi de ¢ogulculuktur. Cogulculugun karsiti
totaliterliktir. Tek fikirliliktir. Bunu yapan



Prof.Dr. Nevzat TARHAN

kim olursa olsun zorbadir ve totaliterdir.
Elestirilebilirlik, 6zglrlikgiliik, cogulculuk,
katilimalik. Katiimailik varsa kararlar birlik-
te alinir. istisare vardir. Uzlasma cabasi var-
dir. Zorbalik yapan ahlaki kétiliik icindedir.
Bunlar bir beceridir. Ogrenilmesi gerekiyor.
insan yasadigi ortamda, sosyal ortamda
bunlan 6grenebiliyor. En cok empati yok-
sunlari zorbalik yapar.” dedi.

“Nefs, kotiiltigu emreder”

icimizdeki kotli parcanin benmerkezci ol-
dugunu dile getiren Tarhan; “icimizde bir iyi
bir k6tli parca var. Koti parca bendil, clkarai,
aceledi ve sabirsizdrr. Bizim kdltlriimizde
iblis diye gecer. Nefs kottilligli emreder. Bu
hepimizde var. Freud bunu id olarak ifade
etmis. Yani sinirsiz, sorumsuz sadece kural-
siz yasayan benligimizin bir parcasi var de-
mis. Bu id icimizdeki kotl parcadir. Bu kot
parca benmerkezcidir. Hep kendisiyle ilgili,
kendisiyle ilgilenen kisidir. Empati yoksu-
nudur. Sadece kendini diisiinen insandir.”
ifadelerini kulland.

“insan liskilerinde sosyal ve duygusal sinir-
lar var”

Ergenlik doneminde sinirlarin 6grenilmesi
gerektigini soyleyen Tarhan; “Ergenlik do-
neminde yapilan akran zorbaliklarinin cogu
kasten yapilmiyor. Kisiligin geregdi olarak
yapiyor. Ergenlik donemi cete yasidir. Yani
kisi bu yaslarda bir ceteye ait olmay aile-
ye ait olmaktan daha cok Gnemser. Boyle
olunca kimlik karmasasi yasanir. ‘Ben ki-
mim?’ ‘Nereye ait olmaliyim?’ ‘Nicin?’ so-
rularini sorar. Kisi boyle durumlarda nerede
duracagini bilmez. Sosyal sinirlari, duygusal
sinirlan 6grenmemistir. insan iliskilerinde
sosyal ve duygusal sinirlar vardir. Akran
zorbaligina maruz kalan kisiye nerede du-
racagini 6gretmek gerekiyor.” seklinde ko-
nustu.

Akran zorbaliginda kullanilacak strateji!

Tartisma aninda hisseden beyin yerine dii-
stinen beynin kullanilmasi gerektigini soy-
leyen Tarhan; “Akran zorbaliga maruz ka-
lindigi zaman kullanilacak bir strateji vardir.
Mesela arkadaslarindan biri badirp cagir-
maya basladi. Sen de ona bagirip cagirma-
ya baslarsan, restlesirsen giclii olan zayifi
ezer. Onlarda orman kanunlari gegerlidir.
Orman kanunlarinda glicliintin dedidi olur.
O hisseden beynini kullaniyor. Ona duisti-

nen beynini kullandirtmaniz lazim. Diisi-
nen beyni kullandirmak icin ‘Biraz yavas
konusur musun? Seni anlamak istiyorum.
demek lazim. Boyle olunca karsindaki kisi
sesini distirlr. Sen onu kendi savas strate-
jine cekmis oluyorsun. Senin savas strate-
jin ikna ve inandirma, onun savas stratejisi
zorla kabul ettirmedir. Oyle olunca daha
sogukkanli konusabilirsiniz. EGer iki tarafta
ofkeliyse itfaiye modelini uygulamak la-
zim. Bir yerde yangin ¢iktigi zaman hemen
yanginin sebebi arastiriimaz. Once yangin
sondurdlir sonra sogutulur ondan sonra
sebebi arastirilir. Problem ¢ktigi baginrsa-
niz yangina koriikle gitmis olursunuz. Boy-
le durumlarda iki tarafta ofkeliyse ¢ozim
konuyu ertelemektir. Bu cok zor dedil, ya-
pilabilir. Yani zorba, antisosyal, narsistik ki-
siliklerle beraber olmak kediyle ayni cuvala
girmek gibidir. Cok zordur. Bu kisilerle yakin
iliskileriniz varsa muhakkak kriz yonetimini
ogrenmeniz lazim. Karsindaki iyi niyetliyse
hatasini anliyor. Cogu da ergenlik yasinda
oldugu icin planlanmig kotiiliik pek olmaz.”
dedi.

“Travmalar bliylime firsatidir”

Yasanan travmatik olaylan kabul edip
yonetmeyi 6grenmek gerektigine vurgu
yapan Tarhan; “Herkesin hayatinda trav-
matik yasantilar vardir. Bu yasantilar bazen
¢oziilmemis travma oluyor, bugiine yansi-
yor. Coziilmemis travmayi ¢oziilmiis trav-
maya cevirdigin zaman bir sey ogretmis
oluyorsun. Travma sonrasi bliylime ortaya
akiyor. Yasadigi stresten sonra kazanimla
0 stresini yenmis oluyor. Gegmiste yasa-
digi durumlar kabullenip 6niine bakmasi
lazim. Insanin gliciniin yetebildigi sey var,
yetemedidi sey var. Dedistirebildigi sey var,
degistiremeyecedi sey var. Kontrol edebil-
digi sey var, kontrol edemeyecedi sey var.
insan siniflariniiyi bilmek icin aklini kullana-
cak. Basit bir kognitif ¢oziim. Kabullen ve
yonet. Travmalar biiyiime firsatidir. Koti-
|iiKler, stres miikemmelin bir parcasidir.”
ifadelerini kulland.

“Sosyal ve duygusal zekalar dustk olan
ogrenciler zorbaliga ugrar”

Sosyal ve duygusal zekanin akran zorba-
ligindaki etkisi hakkinda konusan Tarhan;
“Akran zorbaligi olarak yasanan olaya o
olay Uzerinden analiz yapmak lazim. Me-
sela sinifta basarill, zeki olup sosyal ve
duygusal zekalan disiik olan ogrenciler

zorbaliga ugdrar. Herkes giler o glilemez,
anlayamaz. Herkes ahenkli calisir onlar ay-
kirt kalirlar. Sézel olmayan iletisim becerileri
zayiftir. Halbuki beyinlerinde deha adacd
vardir. Matematikte stiperdirler ama otu-
rup sohbet edemezler. Bu cocuklar miithis
akran zorbaliga maruz kaliyorlar.” seklinde
konustu.

Dur, diistin, analiz et, degerlendir...

Olaylart yorumlarken 360 derece diisi-
nilmesi gerektigini belirten Tarhan; “Ne-
yin zorbalik olup olmadigini anlayabilmek
onemli. Mesela bir arkadasin yolda gider-
ken sana selam vermedi. ‘Adama bak bur-
nu blyldu selam vermedi.’ ya da ‘Dalgin
olabilir, bir sey distintyor. diyebilirsin.
Sonrasinda onunla karsilastigin - zaman
‘Artik burnun bliy(idii selam vermiyorsun.
dersin. Buna kognitif carpitma deniyor.
Olayda zihinsel carprtma yapiyoruz. Carpit-
ma yaptigimiz an hatali yorumlama oluyor.
Hatali tepkiler ortaya clkiyor. Onun icin ola-
yianlatirken 6 boyutlu dislince calisiyoruz.
Yani 360 derece diisiinme. Oncesini, sonra-
sini, sagini, solunu, yukarisini, asagisini bii-
tlin boyutlarina bakarsan olayin hakikatini
daha iyi anlarsin. Boyle durumlarda durup,
dsiinlp, analiz edip dyle degerlendirmek
gerekiyor.” dedi.

“Akran zorbaligina maruz kalan kisiyle sen
dili yerine ben diliyle konusmak cok etkili-
dir”

Sen dili yerine ben dilinin énemini vurgu-
layan Tarhan; “Akran zorbaligina maruz
kalan kisiyle sen dili yerine ben diliyle ko-
nusmak cok etkilidir. Sen diliyle konusmak
yargllayia ve suclayiadir. Yarglayic ve
suclayia konustugun zaman karsi tarafta
savunma duygusu uyanir. Savunma duy-
gusu olunca ego savaslar, glic savaslari,
kisilik savaslar baslar. Halbuki ben diliyle
hareket edersen savunmaya gecmek yeri-
ne kendisini suclu hisseder ve telafi ihtiyaci
hisseder. Buna ragmen kars taraf hatasini
kabul etmiyorsa israr ediyorsa o kisi zaten
yanlis kisidir. Onunla harcanacak zamana
yaziktir. O kisiler toksik kisilerdir. Diyaloga
kapalidir. Onun icin 6zellikle yakin iliskiler-
de gliven, kusku istisnadir. Hi¢ tanimadigin
ya da daha once kotiiliik gérdigiin bir in-
sanda kusku, gliven istisnadir.” ifadelerini
kulland.
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HUMA GELiK YAPI
INSAAT LTD.STI
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HUMA GELiIK YAPI
INSAAT LTD.STI

2018 yilinda faaliyete baslayan Hiima Celik Yap:
celik konstriiksiyon, yapisal gelik, alt yap1 alaninda
faaliyet gostermek ve miihendislik ¢oziimlemeleri
yaninda plan, tasarim ve proje gelistirmek amaciyla : .
kuruldu. e || LI q -xh i
1000 m? alan iizerine kurulan Hiima Celik Yap1, oo L Prewe i[
bugiin 3.000 m” alana sahip olmakla birlikte, : o :

miisterilerine daha iyi hizmet sunmak i¢in biiyiiyor
ve gelisiyor. Biisan sanayi bolgesinde 50 kisid-

en olusan uzman kadrosu, giincel ve teknolojik
makineleri ile faaliyet gostermeye ve miisterilerine
hizmet vermeye devam ediyor.

Fevzi Cakmak Mh. 10625 Sokak No: 5/G - 5/F - 26/R Karatay/ KONYA
humacelikyapi@hotmail.com

PROJE FOTOGRAFLARI

MUHACIR PAZARI ZAFER SANAYII YAYA UST GECIT
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CLEAN BUNGALOV TATIL KOYU - ZEYVE

HiZMETINIZDE!

DOCANIN KALBINDE HUZUR DOLU BiR TATIL KOYU

CLEAN BUNGALOV HOLIDAY VILLAGE - ZEYVE IS AT YOUR SERVICE!
A PEACEFUL HOLIDAY VILLAGE IN THE HEART OF NATURE

HiZMETLERIMIiZ / OUR SERVICES

i\ BUNGALOV ACIK HAVA
H;J KONAKLAMA SINEMASI
BUNGALOW ACCOMMODATION OPEN AIR CINEMA
Y RESTORAN (Sl ATV SAFARI . PLAYSTATION
RESTAURANT - ATV SAFARI PLAYSTATION
T e KAMP ALANI TAVLA

A KENARINDA

KAHVALTI CAMPING AREA BACKGAMMON

4 STREAM BREAKFAST ON THE SIDE

DOGAL HAVUZ
NATURAL POOL

TEKNE TURU

BOAT TOUR







BASKAN ALTAY:
“SOSYAL KART
DESTEGIMIizi
YUZDE 50 ILE 66
ORANINDA
ARTIRDIK”

H Konya Biiyliksehir Belediye Baska-
ni Ugur ibrahim Altay, “Konya Modeli
Belediyecilik” anlayisiyla ihtiyac sahibi
ailelerin yaninda olmaya devam ettik-
lerini belirterek, “2025 yili icin Sosyal
Kart destegimizi ylzde 50 ile yiizde
66 oraninda artirdik. Bereketli olsun”
dedi.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi, sosyal
belediyecilik alaninda gerceklestirdigi
projelerle vatandaslarin yaninda olma-
ya devam ediyor.

Konya Blyiiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, “Konya Modeli
Belediyecilik” anlayisinda belediyecili-
gin yalnizca yol, su, altyapi gibi teknik
hizmetlerden ibaret olmadigini, Tur-
kiye've 6rnek olan bu modelin, insa-
ni merkeze alan ve dayanismayi esas
alan bir anlayisi temsil ettigini soyledi.

Tarih boyunca yardimlasmanin, da-
yanismanin ve kardesligin sehri olan
Konya'da, merkezde Selcuklu, Meram
ve Karatay belediyeleri ile birlikte ol-
mak Uzere 31ilcedeki ihtiyac sahipleri-
ne Sosyal Kart ile destekte bulunmaya
devam ettiklerini vurgulayan Baskan
Altay, “Sehrimizin dort bir yaninda
kimseyi geride birakmadan, herke-
sin huzur ve gliven icinde yasamasini
saglamak icin var gliciimiizle calisiyo-
ruz. Bu anlayisla 2025 vili icin Sosyal
Kart destegimizi ylzde 50 ile yiizde
66 oraninda artirdik. Bu yil Sosyal Kart
destegimizi; 1 veya 2 kisilik aileler icin 3
bin TL, 3 veya 4 kisi icin 4 bin TL, 5 ve
tizerine ise 5 bin TL olarak belirledik.
Bereketli olsun. Hemsehrilerimiz giizel
glinlerde harcasin” diye konustu.

SON 5 YILDA 1.5 MILYAR LIiRA-
LIK SOSYAL DESTEK

Baskan Altay, “Son 5 yilda Kon-
ya genelinde ihtiyac sahibi hem-
sehrilerimize giincel bedelle 1.5
milyar lirallk sosyal destekte
bulunduk. Konya Biyiiksehir
Belediyesi olarak hemsehrileri-
mizin her zaman yaninda olma-
ya devam edecegiz” ifadelerini
kullandi.

Konya Blyiiksehir Belediyesi, su
anda ayda ortalama 12 bin hane-
ye Sosyal Kart destegini strdi-
ruyor.

Pl A T
e o

LIMITLERIMIZ

1veya 2 Kisi
3 veya 4 Kisi

5 ve Uzeri

3.000,00T_
4.000,00T]
5.000,00T
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BASKAN ALTAY:
“BUGUN SU TA-
SARRUFU YAP-

MAZSAK YARIN
GEC OLACAK?”

Konya Blytiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Konya'da yadis-
larin mevsim normallerinin altinda
seyretmesinden dolayl barajlardaki
su seviyesinin olumsuz etkilendigini
belirtti. Altinapa Baraji'ndaki su sevi-
yesinin yiizde 17e geriledigine dikkati
ceken Baskan Altay, “Yeni su temin
noktalari olusturmak ve Konya'mizi
susuz birakmamak icin calismalarimiza
hiz kesmeden devam ediyoruz. Fakat
bu konuda hepimizin duyarli olmasi
ve suyu dikkatli kullanmasi gerekiyor.
Suyun dederini kaybetmeden bilelim.
Bugiin tasarruf etmezsek yarin geg
olacak” uyarisini yapti.

Konya Biyiiksehir Belediye Bagka-
ni Ugur ibrahim Altay, kurak gecen
kis mevsimine bagli olarak barajlarin
alarm vermesi lizerine Konyalilara su-
yun tasarruflu kullaniimasi ¢agrisinda
bulundu.

Konya olarak en 6nemli gtindemlerinin
su oldugunu kaydeden Baskan Altay
su ifadelere yer verdi:

“Konya’'mizda yadiglar mevsim nor-
mallerinin altinda seyrediyor ve bu
durum barajlarimizdaki su seviyesini
olumsuz etkiliyor. Altinapa Barajimiz-
daki su seviyesi yiizde 11’e kadar geri-
ledi. Sehrimizi susuz birakmamak icin
gerekli tim onlemleri aliyoruz. Fakat
bu konuda hepimizin duyarli olmasi
ve suyu dikkatli kullanmasi gerekiyor.
Suyun dederini kaybetmeden bilelim.
Bugiin tasarruf etmezsek yarin geg
olacak” diye konustu.

“SUYUMUZU TASARRUFLU  KUL-
LANMAZSAK YAZ DONEMINDE SU
KESINTILERI ILE KARSILASABILIRIZ"

31 ilcedeki hava durumunu anlik takip
ettiklerini vurgulayan Bagkan Altay,
“Mevsimsel olarak kurak bir donem
geciriyoruz. Hafif bir kar yagisinda bile

sevincimiz artiyor. Daha fazlasi icin
duaciyiz. Su kaynaklarimiz hizla td-
keniyor. Suyumuzu tasarruflu kullan-
mazsak yaz doneminde olasi su kesin-
tileri ile karsilasabiliriz. Yeni su temin
noktalari olusturmak ve Konya'mizi
susuz birakmamak icin calismalarimiza
hiz kesmeden devam ediyoruz. Sadece
bugiini degil, yarini da diisiinerek ha-
reket edelim. Konya olarak suya sahip
cikmaliyiz. Su hepimiz icin hayati bir
kaynak, litfen dikkatli kullanalim” ifa-
delerini kulland.
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KARATAY VE
KAVAJE BELE-
DIYELERINDEN
DOSTLUK VE
KALKINMAYA
ORTAK IMzZA

HASAN KILCA: BIRLIKTE COK DAHA
GUCLU OLACACIZ

FISNIK QOSJA: TARIHI BAGLARIMI-
ZI VE DOSTLUK ILISKILERIMIZ ILERI
SEVIYEYE TASIYACAGIZ

Karatay Belediyesi ile Arnavutluk’un
Kavajé sehri arasinda kardes sehir pro-
tokolli imzaland.. Tirkiye ile Arnavut-
luk arasindaki ortak tarih, kiltiirel ve
manevi bag iligkilerinin gelistirilmesi
icin s6z konusu isbirligi protokollinin
onemli oldugunu belirten Karatay Be-
lediye Baskani Hasan Kilca protokoliin
hayirli olmasini diledi.

Kavajé Belediyesi'nde gerceklestirilen
isbirligi protokollinii Karatay Belediye
Bagkani Hasan Kilca ve Kavajé Beledi-
ye Baskani Fisnik Qosja imzaladi.

PROTOKOL ILE BILGI VE DENEYIM
PAYLASIMI SAGLANACAK

Arnavutluk Belediyeler Enstitlisii ve
Dinya Turk Belediyeler Birligi'nin
destegiyle gerceklestirilen protokolle;
iki belediye arasinda bilgi ve deneyim
paylasimi, ekonomik isbirligi, egitim,
saglik, genclik, spor, turizm gibi bir-
cok alanda isbirliginin gelistirilmesini
hedefliyor. Ayrica imzalanan protokol
cercevesinde tarihi ve kiiltiirel mirasin

korunmasi, cevre, enerji, bilgi tekno-
lojileri ve ulastirma alanlarinda ortak
projeler gelistirilmesi planlaniyor.

ORTAK PROJELER GELISTIRECEGIiZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
Arnavutluk’'un Kavajé Belediyesi ile
kardes sehir protokolli imzalamaktan
dolayr blyik mutluluk duydugunu
ifade etti.

Baskan Hasan Kilca, protokoliin onemli
bir adim oldugunu ve iki dost ilke ara-
sinda baglarin gelismesine sunacagina
deginerek; “imzaladigimiz  protokol
Karatay ve Kavajé arasinda yeni bir is
birligi doneminin baslangicidir. Tirkiye
ve Arnavutluk, glcli baglara sahip iki
dost ve kardes Ulkedir. Bizler bu dost-
lugu daha ileri tagimak ve somut pro-
jelerle vatandaslarimiza katki sadla-
mak icin buradayiz. iki sehir arasindaki
anlasma sayesinde bilgi ve deneyim
paylasimi yapacagiz. Ozellikle cevre,
enerji, bilgi teknolojileri, ulagim ve siir-
dirilebilir coziimler icin ortak projeler
gelistirmeyi hedefliyoruz. Boylece za-
ten var olan kardeslik baglarimizi daha
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da giiclendirmis olacagiz. is birligi pro-
tokollimiz hayirli olsun” dedi.

KARDES BELEDIYECILIKTE GUCLU
BIR ADIM ATTIK

Kavajé Belediye Baskani Fisnik Qosja
ise is birliginin her iki sehir icin dnemli
bir firsat oldugu belirtti.

Fisnik Qosja; isbirligi anlasmasinin
her iki belediyeye biyik faydalar
saglayacagina inandigini  aktararak
sunlari soyledi. “Arnavutluk ve Tir-
kiye arasinda uzun vyillara dayanan
glicli baglan bu birliktelikle daha da
ileri tasiyacagiz. Belediye baskanlari
ve vyerel yonetimler olarak biz diisen
gorev, halklarimizin refahi icin ¢6ziim
sunmaktir. Buglin burada iki kardes
belediye olarak tarihi bir adim atiyo-
ruz. Karatay Belediyesi ile gercekles-
tirdigimiz bu protokol sayesinde hem
belediyecilik deneyimlerini paylasacak
hem de kentlerimiz arasinda pek cok
alanda ortak projeler yiiriitecegiz."

HASAN KILCA KAVAJE'DE CESITLI Zi-
YARETLERDE BULUNDU

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
kardes sehir Kavajé'de cesitli incele-
melerde bulundu. Baskan Kilca, sehir-
deki yerel yonetim calismalari hakkin-
da bilgi alirken, Kavajé Miiftiisti Besnik
Lecini'yi ziyaret etti. Ziyarette dostane
iliskilerin  gliclendirilmesine yonelik
dederlendirmelerde bulunuldu. Besnik
Lecini ise Karatay heyetini agirlamak-
tan memnuniyet duyduklarini dile ge-
tirdi.



KARATAY
BELEDIYESIILE
YUNUS EMRE
ENSTITUSU
ARASINDA i$
BIiRLIGI PRO-
TOKOLU IM2ZA-
LANDI

HASAN KILCA: KARATAY'IN ANADO-
LU RUHUNU VE KULTUREL ZENGIN-
LIGINI DUNYAYA YAYACAGIZ

ABDURRAHMAN ALIY: KARATAY BE-
LEDIYEMIZ KULTUR VE SANAT ALA-
NINDA ONEMLi HiZMETLER GER-
CEKLESTIRIYOR

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca
ile Yunus Emre Enstitiisti Baskani Prof.
Dr. Abdurrahman Aliy, 6nemli bir isbir-
ligi protokoliine imza atti. Protokoliin
hayirli olmasini dile getiren Hasan
Kilca, “imzaladigimiz protokol cerce-
vesinde Karatay'in tasidigi Anadolu
ruhunu ve gonil zenginligini Hz. Mev-
lana’nin sehrinden diinyaya yaymaya
devam edecediz” dedi. Abdurrahman
Aliy ise Karatay Belediyesi'nin sanat
ve kiiltir alaninda 6nemli calismalar
gerceklestirdigini belirtti.

Karatay Belediyesi ile Yunus Emre
Enstitlisi is birligi protokoll imzaladi.
Karatay Belediyesi'nde gerceklestiri-
len protokolli Karatay Belediye Bas-
kani Hasan Kilca ile Yunus Emre Ens-
titlisti Baskani Prof. Dr. Abdurrahman
Aliy imzaladi. Protokol kapsaminda iki
kurum, kdlturel etkinlikler, sanatsal
faaliyetler, Tirk dili ve kiiltiirl Gzerine
ortak calismalar gerceklestirecek.

YENi PROJELERI HAYATA GECIRECE-
Giz

imza téreninde konusan Karatay Bele-
diye Baskani Hasan Kilca, Yunus Emre
Enstitlisi ile yaptiklari is birligi proto-
kolii ile kiiltlr, sanat ve daha bircok
alanda yeni projeleri hayata gecirecek-
lerini belirtti.

Baskan Hasan Kilca sunlar soyledi;
“Yunus Emre Enstitimiiz Glkemi-
zin disart acilan kdltirel bir kapisidir.
Enstitiimiiz diinyanin bircok sehrinde
Turkceyi, Turk Dilini, Turk kiltirind
ve orf adetlerimizi diinyaya anlatiyor.
Enstitiimiiz Turk kdilttini diinya ile bu-
lusturuyor, Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in ufku ile 6zel-
likle son yirmi yilda TIKA'nin, Yunus
Emre Enstitlisi’nlin ve diger kurulus-
larimizin uluslararasi diizeyde bircok
basarilar var. Karatay Belediyesi ola-
rak Yunus Emre Enstitisi ile birlikte
2024 yil icerisinde ortak projeler icra
etmistik. Ozellikle balkanlardaki yurt-
taslarimiza ve oradaki hemsehrilerimi-
ze yonelik bircok calismalar yirittik.
Bunlardan en sonuncusu gecenlerde
Bosna Hersek'te ihtiyac sahibi egitim
goren cocuklara canta ve kirtasiye
yardimi olmustu. Birlikte yine 2024 vili
icerisinde Tiirkoloji Calistayi yapildi. Bu
programa bircok Ulkeden katiimcilar
oldu. insallah bu faaliyetleri artirarak
siirdirecegiz. Yine Enstitiimiizle bir-
likte Aralik ayi icerisinde bircok balkan
sehrini kapsayan program icra ettik.
imzaladigimiz protokol ile Yunus Emre
Enstitiimiiziin faaliyet alanlari icerisin-
deki programlara ve Turk dilinin, kdl-
tlrimizin, manevi mirasimizin yayil-
masina destek verecegiz. Baskanimiz
goreve yeni gelmesine ragmen bircok
projeye imza attl. Karatay Belediyesi
olarak bizler de kendisine destek ver-
meye devam edecediz. Ben bu giizel
calismalarindan dolayr hocama ve eki-
bine sonsuz tesekkdrler ediyorum.”

Muhabir Mehmet Gorgiili

KARATAY BELEDIYESI KULTUR ALA-
NINDA ONEMLI CALISMALAR YAPI-
YOR

Yunus Emre Enstitlisi Baskani Prof.
Dr. Abdurrahman Aliy ise imzalanan
protokolle beraber Karatay Belediyesi
ile onemli kilttrel faaliyetler gercek-
lestireceklerini kaydetti.

Karatay Belediyesi'nin sanat ve kiil-
tdr alaninda onemli calismalar ger-
ceklestirdigini soyleyen Aliy; “Mede-
niyetlerimizin baskentleri var ve bu
baskentlerden biri de Konya. Kiiltiire
ve medeniyete diiskiinliguyle bilinen
bir sehirde yaptigi faaliyetlerle bunu
layikiyla gosteren Hasan Bagkanimi-
zin misafiri olmaktan dolayi cok mutlu
oldum. 68 diinya lilkesinde 94 kiiltir
merkezimizde faaliyetlerde bulunuyo-
ruz. Sadece dil 6gretmiyoruz. O Ulke-
nin kdltirinG taniyoruz ve o llkeye
kiltirimizi tanitiyoruz. Bunun icin
de bircok Ulkede is birligi yapiyoruz.
Karatay Belediyesi gibi kiiltiire onem
veren kurumlarimizla irtibat icerisin-
deyiz. is birlikleri yaparak bunlari daha
da ileriye tasimaya calisiyoruz. Hasan
Baskanimiz yaptigi calismalarla sosyal
belediyeciligin bile otesinde kiltirel
belediyecilik faaliyetleriyle cok onemli
isler gerceklestiriyor. Biz balkanlarda
is birliklerimize baslamistik. Simdi bu
protokolle birlikte is birligimizi daha
ileri tasiyacagiz. Protokoliimlz hayirli
olsun” dedi.
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Meram, hizmet, yatinrm ve projelerle
dolu bereketli bir yill daha geride bi-
raktl. Meram Belediye Baskani Musta-
fa Kavus'un ikinci kez baskan secilme-
sinden, ilce tarihinin en blyik yatirmi
Surici Carsisi'nin hizmete baslamasina
kadar pek cok ilkin de yasandigi Me-
ram, atiimlar ve yeniliklerle 2024'te de
adindan sikca soz ettirdi.

Meram hizmet, yatirm, atiim ve pro-
jelerle dolu bir yili daha geride birakt.
Ulasimdan vyesil alanlara, egitimden
saglida, kentsel donisiimden tarih ve
kiltir yatinmlarina kadar her alanda
onemli ve biyiik adimlar atan Meram
Belediyesi, 2024’l de gelecege damga
vuracak basarilarla gecirdi. iste Me-
ram'a deder katan projelerden one ¢i-
kanlar;

BASKAN KAVUS, MERAM'A BIR ILKi
YASATTI

Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus, 2024 Mahalli idareler Secimleri’nde
Ust Uste ikinci kez baskan secilerek, ilce
tarihinde bir ilki basardi.

2024, Meram icin pek cok ilkin yasandi-
g1 da bir yil oldu. Belediye Baskani Mus-
tafa Kavus, Meram tarihinde bir ilk ola-
rak Ust Uste ikinci kez belediye bagkani
secilen isim oldu. Baskan Kavus, “5 yili

72

askin sliredir tevazu, samimiyet ve gay-
ret ile Meram’a verdigimiz hizmetlerin
takdir gormesi bizim icin mutluluklarin
en blyugudir. 2019 yilinda yola ¢iktigi-
mizda, ‘Bizim Meram’ dedik ‘birlikte yo-
netim anlayis’ dedik. ‘Kapimiz hep agik
kalacak’ ‘Her glin hemsehrilerimizin
olacak’ dedik. ‘Beni hep calisirken, kos-
tururken goreceksiniz’ demistik. Oyle
de oldu, bir an olsun durmadik. ikinci
donem baskanligimiz da bu azim ve
gayretlerimizin bir neticesi oldu” diye
konustu.

CUMHURBASKANI  ERDOGAN'DAN
MERAM'A YATIRIM MUJDELERI

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
Konya ziyaretinde Meram’a, 500 (initli
Agiz ve Dis Egitim Arastirma Hastanesi
ile 1000 yatakli Meram Sehir Hastane-
si’nin mujdesini verdi.

“Eser ve hizmet siyaseti konusunda
elimize su dokebilecek kimseyi tanimi-
yoruz” diye konusan Cumhurbaskani
Erdogan, konusmasini soyle stirdiirdd;
“Bundan otuz yil once belediyelerde
basladigimiz bu siyasetimizi hiikiimet-
te de siirdirerek sehirlerimizin her bi-
rini esi benzeri gorilmemis yatirmlara
kavusturduk. Bu anlayisla son 21 yilda
Konya'ya 372 milyar liranin Gzerin-
de kamu yatinmi yaptik. iste bunlarin
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MERAM, GELECEGE EMIN ADIMLARLA YURUYOR

bir 6rnedi olarak Konya'ya iki onemli
saglik tesisi daha kazandiracagiz. ilki
Meram'in Atesbaz-1 Veli Mahallesi’nde
yapilacak olan 500 nitli Adiz ve Dis
Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesi.
Digeri ise 1000 yatak kapasiteli Meram
Millet Bahgesi'nin karsisinda bulunan
Dutlukir bolgesinde insa edilecek Sehir
Hastanesi konseptindeki hastanedir.
Her iki hastanemiz de sehrimize simdi-
den hayirli olsun.”

Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus da bu iki dev yatirim icin Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan’a tesek-
kiir etti.

4 MILYAR TL'Yi ASAN BUTCESIYLE
DEV DONUSUMDE SONA DOGRU

Meram Belediyesi, dev donlsim pro-
jesi Sahibata Mahallesi Siikran Kentsel
Donlsim Projesi’nde, Surici Carsisi 2.
Etap ve Tescilli Ada Etabr'ndaki calis-
malari tamamladi.

Meram Belediyesi’'nin sehrin merkezin-
de baslatmis oldugu Sahibata Mahalle-
si Stikran Dondstim Projesi’nde dnemli
mesafe kat edildi. Glincel rakamlar ile
4 Milyar TL'yi asan maliyetiyle Meram
tarihinin en biyiik projesi olan Surici
Carsis’'nda, 20 bin m; alanda 126 dik-
kan ile 64 ofisten olusan 2. etap hizme-




te hazir hale geldi. Proje kapsaminda
Tiirkiye'nin ‘ikinci Biyiik Tescilli Bina
Tasima isi’ olan Tescilli Ada Etabrnda
da calismalar tamamlanirken hizmete
hazir hale gelen bir diger etap oldu.

Projenin onemine dikkat ceken Me-
ram Belediye Baskani Mustafa Kavus,
“Stikran, sehrin kalbinde, tam da mer-
kezinde, Konya'nin vizyon noktalarin-
dan biri ve hatta tabiri caizse vitrinidir.
Burada gerceklestirilen dondstim, in-
sana duydugumuz sevginin ve Kon-
ya'ya hizmet askimizin yaninda, tarihe,
kiiltiire sahip cikma anlayisimizin ve
tabii ki ecdada duydugumuz sayginin
da bir sonucudur.” diye konustu. Bas-
kan Mustafa Kavus, sona yaklasilan
Sikran Kentsel Dondistim Projesi Surici
Carsisi 1. Etabr'nin 2025'in ilk yarisinda
tamamlanarak hizmete baslayacaginin
mdjdesini de verdi.

MERAM'IN GEZi ROTASINA YENi LO-
KASYONLAR

Meram Belediyesi tarafindan ilcede
olusturulan gezi rotasina yeni lokas-
yonlar eklendi. En glizel Konya manza-
rasina sahip alanlardan biri olan Aydin
Cavus Tepesi'nde bulunan kafe-resto-
ran yeniden insa edildi. Meram'in ye-
siline yesil katilarak yapilan cevre dii-
zenlemesiyle yeniden hayata gegirilen
tesis, Konyalilarin gozdesi oldu.

Ote yandan Meram Belediyesi ilcenin
gtizelligine gtizellik katacak ve misa-
firlerine nostalji yasatacak ‘Tarihi Me-
ram Cay Bahcesi’ yeniden hayat buldu.

MERAM'DA ULASIM HAMLELERI

Meram Belediyesi Fen isleri Miidiirlii-
gu ekipleri, calisma programi kapsa-
minda Meram'in dort bir yanini adeta
santiyeye cevirerek soduk ve sicak
asfalt serimi, parke, bordiir, tretuvar
yapimi ile bakim ve onarim calismala-
rina 2024 yilinda da yodun bir sekilde
devam etti.

2024'te imar calismalarinda da 6nemli
yol katedildi. imar ve 18. madde calis-
malari sayesinde ilcede yasanabilecek
sorunlarin ontine gecildi.

Ote yandan Necmettin Erbakan, Ka-
zakistan ve Karabag Caddeleri ile yeni
sokaklar ilcenin ulasiminda biiyiik ra-
hatlik sagladi.

MUZE MERAM, GECMISi GELECEKLE
BULUSTURUYOR

Meram Belediyesinin sehir kiltirini
yasatmak, vyeni nesillere aktarmak,
misafirlerine gorseller ve etkinliklerle
anlatmak amacyla hayata gecirdigi
‘Meram Sehir ve Yasam Kiiltirli M-
zesi’ (Miize Meram) kapilarini 2024
Mayisinda acti. Meram ve Konya kiil-
tlriine dair hemen hemen her seyin
sergilendigi ve ziyaretcilerin deneyim-
leme yapabildikleri miize, her ayrinti-
siyla begeni topladi.

Miize Meram'da, Meram insaninin
tim yasam donemlerine dair hemen
hemen her sey var. Miizede, Meram
ve yasam kiiltlriiniin sergilenmesinin
yani sira ziyaretcilerin deneyimlemesi
icin yemek atolyeleri, Meram Sohbet-
leri ve Konya Baranasi gibi etkinlikler
yer aliyor. Konya ve Meram insaninin
nasil yasadigi, mutfak ve yemek kiil-
tlrd, kinadan cetnevire, diigline kadar
neler yapildigi, kisaca insana ve gecmi-
se dair ne varsa hepsi Miize Meram'da
rehberler esliginde anlatiliyor.

YENILENEN YUZUYLE SOSYAL YASA-
MIN ADRESI; KONEVi SOSYAL TESISI

Konya Biyiiksehir Belediyesi ve Me-
ram Belediyesi is birligiyle sehre ka-
zandirilan Konevi Sosyal Tesisleri’nin
acilisi 2024 yilinin Mayis ayinda ger-
ceklestirildi. Konevi Sosyal Tesisi'nde;
bilgehane, emekliler lokali, ylizme ha-
vuzu, spor salonu, bay-bayan fitness
salonu, sauna, hamam, kapali ve acik
otopark alanlari ile ticari alanlar bulu-
nuyor. 10 bin metrekare kapall alana
sahip olan tesis, bolgeye sosyal, kiiltii-
rel ve ekonomik alanda deger ve renk

Muhabir Mehmet Gorgili

kattl. Tesis vatandaslar tarafindan da
blyiik begeni topladi.

MERAM  BELEDIYESPOR  PARIS
2024'TEN MADALYALARLA DONDU

Meram Belediyespor, ulusal ve
uluslararasi platformlarda aldigi biyik
basarilarla 2024'de de ilgenin gururu
olmaya devam etti. Kullip sporculari
gerek kullpler bazinda gerekse milli
takim formasiyla basaridan basariya
koserken ozellikle milli halterci Bes-
ra Duman’in, 2024 Paris Olimpiyat-
lart Paralimpik Oyunlar’nda Kadinlar
Para Halterde 55 kiloda aldigi gimis
madalya ve Sibel Cam'in da ayni sam-
piyonada kaldirdigi 120 kilogramla ka-
zandigi bronz madalya basarilarin en
onemli nisaneleri oldu.
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Bati Hadimi Mah. Antalya Cevre Yolu
Uzeri No: 102/A Meram / KONYA
Tel: 0554 888 95 28 - 0506 599 32 86
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