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HER SEKTORUN BIR ONCUSU VARDIR..!
Care 20. yildir sektortinde oncu

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim dnceliklerin sevgiyle aile sicakhidini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlidi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin

g n e N
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet
Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.
“134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO ILE EGITIM VERMEKTEYiZ * Be l

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-

ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.

Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 .

Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak D|| ve KDnU§mCl
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri-

mize devam etmekteyiz. Bozukluklari

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha Flz Otempl ve
iyiyi, daha glizeli ve daha miikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez- qb|||tqsyon
lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve
zihinsel tiim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak lzere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan . Ot[zm

verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin ° (") I E-' 't'

haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip edilir sonuclari tek tek gdzden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise ze gl im

ﬁilgnin de goriisl alinarak gallgmala.ra.ye'ni biryérlygrilir. Ozel I;gjitim ve Rehabilitasyondq sonug alrpak vebu mufglu— e A[[E DG nl§mﬂnllg|
ugu sizlerle paylasmak esas hedefimizdir. Milli E§itim Bakanliginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel

egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde o Kekemeh

calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz

yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini, L Q‘Q
Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi o [

ve yetenekleri dogrultusunda Gst 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en bilyiik OW
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak licretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi.
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GUNDOGDU’'LU

OLMAK AYRICALIKTIR!
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ZEDLIFE DERGIMIZE

ABONE OLMAK
VEYA REKLAM _ .
VERMEK iCIN YOGUN TALEP NEDENIYLE

Bizi ARAYIN ILKOKUL 1. SINIF ICIN
0505 775 24 97 ILAVE SUBE ACILDI.

www.zedlife.net

Hayatim Bir Roman - 9
Offffffffke
TOPLUMDA OFKE KONTROL BOZUKLUGU VE SEBEPLERi OFKE

Bilgi ve kayitigin
Okulumuzu ziyaret edebilirsiniz.

NEDIR? NEDEN OFKELi OLURUZ? BASIT SORULAR VE CEVAPLAR
BASKAN ALTAY: “HATAY'DA ANADOLU’NUN iLK CAMISINDE ... @ www.g und ng ukoleji.corn
BASKAN ALTAY: “YHT iLE GUNUBIRLIK iSTANBUL GEZILERIMIZ...
TOPLUMDA OFKE KONTROLU BOZUKLUGU VE SEBEPLERI

UG BOYUTLU DEFORMITE SKOLYOZ

Toplumda Ofke Kontrol Problemi: Nedenleri ve Psikiyatrik...

RISKLERDEN ETKILENEN INSAAT SEKTORU BUYUMESINE DEVAM
Ofkenin Egitilmedigi Gelecek

0ZEL
GUNDOGDU
HOLEJI

MERAM'IN TARIM POLITIKALARINA BAKAN YUMAKLI'DAN...
KONYA FiDE'DE YENi SEZON SATISLARI BASLADI
KARATAY'DAN DOGAYA VEFA

OZEL SPORCULARDAN BASKAN KILCA'YA ZiYARET




 ELEKTRIKLI
VINCLER

* YUK TASIMA

ARABALARI

1987 yilindan bugine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecribe kazanarak sektore

onculik etmeye devam ediyoruz.

OEKIZLI

MAKINA & VINC A.S.

(+90)332444 3%

www.sekizli.com.tr
export@sekizli.com.tr
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Ahgabin hikayesi burada baslar... ORMAN GRUNLERi
, 4445856 FOREST PRODUCTS
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@ Buyukkayacik Mahallesi 3Organize Sanayi
19. Sk. No14/1 Selgukiu/KONYA/TURKIYE
+90 332 502 00 55

(O +90 532 155 21 93

) salesl@osmmakina.com
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HAYATIM BIR ROMAN -9

Artik pazar vyerlerine fotografa ci-
kiyordum, sabahtan ikindiye kadar,
daha sonra kahvelere tosta cikiyor-
dum ama zor geliyordu bisikletle
tost satmaya gitmek arabami da ev
alirken satmistim

Bir guin bisikletin tekeri patlamis hal-
de tamirciye gittigim zaman, orada
bulunan motor dikkatimi cekmisti.
O anda motor almak aklima geldi,
tamirciye sordum, o ise buralardan
almamami, eger sifir almayacaksam
tellal pazarinda hesapli bir motor bu-
labilecegimi soyledi.

Tellal pazarinda motorlariincelerken,
93 model bir puf motora goziim ta-
kildi, motoru incelerken sahibi yani-
ma gelerek; “Bedendiysen sana ve-
reyim.” dedi. Birden kendimi pazarlik
yaparken buldum. Etraftaki vatan-
daslar da pazarliga katilmislardi ve
benim lehimde yardima oluyorlardi.
Sonunda motoru aldim. Motorun
tstlinde birde heybe vardi, onu da
bana verdi.

zedlife

Ben hemen motora benzin koya-
rak is yerime geldim, artik bisikletle
gittigim yollari cok seri bir sekilde
gidip geliyordum, artik yakinimdaki
kahvehaneler yetmiyordu bdylece
iki kova tost tasiyordum, birin de ka-
sarli digerin de ise sucuklu tost... Za-
mani gelmisti, kahvehanelerin sayisi
cogalmasi gerekiyordu. Ne kadar cok
kahvehaneye gidersem, o kadar ¢ok
tost satacaktim. Once yanima tost
almadan cevrede ne kadar kahveha-
ne varsa dolastim.

Pazardan cay satarak basladigim
ise tost satarak devam ediyorum.

Ekmek parasi nerde ise ben onu
yapiyordum. Fotograf isini de ihmal
etmemeye calisiyordum. Sabahlari
is yerimde duruyordum, daha sonra
pazar yerlerine fotograf cekmeye
gidiyordum. Giinde bazen iki poz
bazen de (¢ poz bitiriyordum, ama
bunu yaparken sadece pazar yerle-
rini gezmiyordum.

ZED AJANS ZEKi DURSUN

1 Motorum oldugu icin cok seri hare-
ket etme imkani bulabilmistim. Saat
15.00%e kadar isimi goriyor, sonra
kahvelere tost satmaya cikiyordum.
En fazla cuma ve hafta sonlar sati-
yordum. Kahveler o zaman daha cok
dolu oluyordu. Tostun yaninda kah-
vecilerin ve musterilerin resimlerini
de cekmeyi ihmal etmiyordum. Is-
lerim pratik olmaya baslamisti, ama
insan hemen is konusunda tecriibe
kazanamiyordu. Ama yine de haya-
tin zorluklarini 6grendikce, hayati
daha iyi kavriyordu. Nerden nereye...
Hic tanimadigim bir sehirde hic yap-
madigim bir meslege
atiliyorum ve bir pazar
yerine gidiyorum ve
hayata tutunuyorum.
Asil 6nemli olan insa-
nin bir hedef belirle-
mesi. Cok insanla da
konusmayi ve onlarla
tanismayi ihmal etmi-
yor, biiyiiklerin sozle-
rini dinliyordum. 1993
yilina kadar cok tecrii-
be kazanmistim, artik
gazetecilik konusunda
da rahmetli Ali Akgil
abimden de cok sey
ogrenmistim.

Birgiin Beta Color'da
otururken, bana soy-
ledigi “Sen iyi bir ga-
zeteci olacaksin  ve
cok kisinin elinden bu
mesledgi  alacaksin.”
sozleri ise hala kulak-
larimda. Bana kimlerle
konusacagimi, kimlere
glivenecegimi soyliyordu, basinin
cok farkli bir meslek oldugunu belir-
tiyordu.

cigercibahri
cigercibahrikonya

B!nkmt[ar Hh’ mg. nh Hﬂ]“ S e
' Kal .{"'ln.Bp Petrol Yanl
Telefonwm 857 19 63




14

0fff ffke

Her duygu kabul
edilebilir ancak her davranig kabul
edilemez!

Glinlik yasam telasi,
ekonomik sorunlar, iliskilerdeki
catismalar, yalmizlik, gilinlimiiz
sosyal medya baskisi, baskalartyla
baska  hayatlarla  kiyaslama,
bunlarin hepsi bir araya gelince
kendimizi  bir anda  otke
patlamasinin i¢inde bulabiliyoruz.

Her duygu gibi ofke
de insana ait, insana dair ancak
gosterim  sekli ortaya koyulus
edilmediginde
hem kisiye hem c¢evresine zarar
verebilecek giicliit  bir  yikim
aracina doniisebiliyor.

haliyle kontrol

Peki  insanlar  ofke
kontroliinde neden bu kadar
zorlantyor?

Her seyden dnce insanlar
¢ogu zaman Ofkelerinin altinda
yatan duygulari
zorlantyor ya da bir duyguyu kabul

tanimakta

etmek istemedikleri zaman olusan
baski  kaynakli
Hayal kirikligi,

ofkeleniyorlar.
degersizlik
hissi, korku veya yetersizlik
gibi duygular1 kabul etmemek,
edememek de oOfke yaratiyor,
kontrolstizliikleri artiyor.

Yasamin getirdigi stres,
sabirsizlik ve siirekli bir yetisme
hali, insanlar1 daha gergin ve
tahammiilsiiz hale getiriyor. Bu
ortamda da duygular1 y&netmek
daha da zorlastyor.

Ve maalesef her seyde
oldugu gibi bir duyguyla bas
etme ya da 6fkeyi ortaya koyma
sekli de ¢ocuklukta goézlemlenen

davranislarin yetiskinlikte

| zedlife

dogrudan tekrar edilme hali de
olabiliyor.

Aile, toplum ve Kkiiltiir
de ofke
karst  duyarsizlasma ya da
normallesmesine neden olabiliyor

davranis  sekillerine

ki iilke olarak bu konuda g¢ok
basariliyiz.

Duygularini ifade
edebilme becerisi, iletisim
agmin giiclii olmasi, sosyal ve
duygusal destegin varligi da 6fke
kontrolstizliiklerinin azalmasi igin
ilk ¢6ziim adimlaridir.

Iyi kétii duygu
olumlu olumsuz duygu gibi
uzaklasip,

su anda hissettigim duygunun

tanimlamalardan

kaynagi nedir? Sorusuna cevap
aramak, bunu biriyle paylagsmak,
bu duyguyu kendime ya da
baskasina zarar vermeden nasil
ortaya Kkatabilirim, bu duyguyu
nasil  diizenleyebilirim diyerek
kendimize iyi gelecek seyleri
yapmak; nefes egzersizi, spor,
dans, dua, vb. sonradan pisman
olacaginiz davranig sekillerinden
sizi uzak tutacaktir. Bunlarla da
olmuyorsa yani kendi kendinize
¢Ozlim iiretemiyorsaniz muhakkak
profesyonel destek fayda
saglayacaktir.

Ama  Sonu¢  olarak
unutulmamalidir ki Ofke
Yonetilebilir Bir Duygudur

Ofke bir diisman degildir.
Dogru anlasildiginda ve saglikli
bir sekilde ifade edildiginde, bizi
harekete gegiren, sinirlarimizi
korumamiza yardimer olan giiglii
bir sinyaldir. Onemli olan, bu
sinyali dogru okumak ve zarar

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

vermeden, yapici bir sekilde disa vurabilmektir.

Her duygumuzu kucaklayabildigimiz
ve her duyguyu dogru bir dille dogru bir
davranigla  ifade  edebildigimiz
diliyorum...

giinler
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BRIVES US

SRT DISLI SANAYI AS.

FORD

DACIA

PEUGEOT

CINROEN

FIAT

RENAULT

OPEL

www.sridisli.com
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Romork ve Tarim Makine Ekipmanlarinda AR B == W vy A ey 1.6 tondan baslayip 2, 3, 3.5, 5,7, 10 ton
yillarin tecrtbe, kalite ve glveni ile NN — | dizel ve elektrikli forkliftlerde
aradiginiz her gey icin tek adres, NN B tum asansor secenekleriile,
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UYC Makine A, bir Mustafa Uysal Otomotiv A.S markasidir.
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Enerjimiz Doruk’ta
Gucumuz Aydinlkta

Enerji sektord, teknolojk gelismeler ve
surdUrdlebiliik odakll yaklagimiaria her
gecen gun donusurken, Doruk Global Enerji
olarak bizler, bu déntstimun éncllerinden
b omann  gururunu  yasiyoruz
Kurulusumuzdan bu  yang,  eneri

altyapilannin  modernlesmesi, verimili ve
surdUrdlebilir  ¢ozimler  geligtirilmesi
konusunda kararlilkia ilerliyor, ylksek
kaliteli hizmet anlayisimizia sektérde fark
yaratiyoruz.

Elektrik dagitim sistemlerinden yenilenebilir
enerji projelerine, orta ve yUksek gerilim
¢OzUmierinden endustriyel enerji
altyapilanna kadar genis bir yelpozede
hizmet sunmaktayiz. Urin ve uygulama
kaltemizi  muhendislk  gUcumuzle
birlestirerek; projelerde yalnizea  bir
tedarikei degil, glvenilir bir ¢oztm ortag
olmayi hedefliyoruz. Doruk Global Enerji,
kamu kurumiari, sanayi kuruluslan ve ozel
sektér projelerinde uzmanligyla o6ne
cikmaktadir.

YUksek teknolojili enerji cozumileri sunarken,
cevresel surdurdlebilirlikten odin
vermemeye blylk onem veriyoruz. Gunes
enerjisi sistemieri (GES), kompanzasyon
projeleri ve enerji verimliligi danismaniigt

gibi alanlarda sundugumuz hizmetlerle,
isletmelerin . hem  enerji  maliyetierini
dustrmesine hem de karbon ayak izini
azaltmasina katki sagliyoruz Gelecegin
enerji dinyasina buglnden yatinm
yapiyor, cevre dostu teknolojilere oncultk
ediyoruz

E9) DORUKENER)|

eden Doruk Enerji?
Bizi Biz Yapan Degerler

EHakkimizda

Doruk Global Enerji, surddrdlebilir gézimler ve
muhendislik glclyle sektdre yenilik katmaktadir.
Elektrik dagitimi ve altyap! projelerinde guvenilir bir is
ortagiyiz.

# Vizyonumuz
Gelecedin enerji sistemlerini buglnden inga eden,
cevre dostu ve yenilikgi bir marka olmak.

B Misyonumuz
Kaliteli ve gulvenilir enerji gdzimleriyle sektore katk
saglamak, Ulkemize deger katmak..

Sclgﬂ?idtgr SIEMENS
O Lebvance @ ChHNT OSRAM
| J77 Mutiusan  Panasonic D prysmian
QO MAKEL ELBI Dnrecgen Y
dznur kablo

=
2 erse urs

Enerjimize Gli¢ Katan Markalar; |l

Sektoran onclsd global markalarla kurdugumuz glgla is  birlikleri
sayesinde, projelerimize glvenilirlik, kalite ve strdUrdlebilirlik katiyoruz.
Cozum ortaklanmizia birlikte, enerji dinyasina deger katan hizmetler

sunmaya devam ediyoruz.

® 0 (555) 5555555 @ www.dorukenerjicom (@) [dorukglobalenerjielektrik
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Since 2015,under the name f f bf%f?ns Corporatlon or.better
SETVICS t? o yaluable. iz friendswe___decided _ . Landor Firearms Continues to Raise the Bar with High Quality AR-15
manufacturing,along with repalrment : . Rifles
' - This new Radical Firearms AR-15 Semi Automatic rifle comes standard

-priarity_.is makmE futureijnveg‘fments in th = I i : - - with a pair of forged 7075-T6 Aluminum upper/lower receivers that
-—customer satlsfactlon +and “qu: |s--reason we ﬂé‘ﬁ e : s - E Landor Firearms AR-15 Semi Auto Rifle (Matte Black) have been finished with a hard coat anodizing. At the heart of the rifle

ured 1 Tf}ﬁ%‘r‘iufa‘ctu e -223/5.56 i L= is the 16" 4140 Chrome Moly Vanadium Barrel with a melonite finish. An
- - et 16" 4140 Chrome Moly Vanadium Barrel (Melonite Finish) ideal 1:7" twist rat tilized allowi to stabili id iet
m— i 2 Forged 7075-T6 Aluminum Upper/Lower Receiver (Hard Coat Anodized Finish) Tel ] B ‘.NIS it e‘[{"as W teAde e IS VS A E L IUPL= ) V\,“ evariety
£ o P e Mid-Length Gas System of projectiles. A 15" free float hand guard was selected in order to
= N e e =3 g .750 Low Profile Gas Block provide you with an incredible amount of rail space along with a vast
= 5 - : : oy e iy R 3 " x| :\-\/Ile?Sh:id;:: » M-LOK interface which allows for several M-LOK modular accessories
'l o I L W el o — ¥ il-Standard Forward Assist i . .
?"for T fﬁ?’tﬁrﬂ' na“:— m AT ¥ & - s J « b T Mil-Standard Dust Cover tods .attaChEd' el Mld Length'gas SyStem am.j D e p.ro‘“de
reﬁﬁréd by.a = hq’ﬁ'fle‘ﬂ"gﬁns y 2 e ’ T % Free Float M-LOK Hand Guard you with a soft shooting aesthetically pleasing rifle. Regardless if your
£l o T = 1 o ., - o J A
T Eles iy g - e S T o Hard Coat Anodized Finish new to the industry, or an old hand, Landor Firearms will not
erthhEy will bé voi L . s i i -‘..',;' 4 e disappoint.
7'" T = = : P o e =7y . & T e e
J g & iy = ] i - o~ "?"-'——h' CALIBER CAPACITY BARREL LENGTH ACTION STOCK
: e 223 /556 10 - 30 Round 16 inch Semi-Automatic Synthetic

SAnber s RO oo DA N S ST SEMI AUTOMATIC

For Other Model's
Visit Us

LND-325

=

f in @ landorarms www.landoirarms.com f in @ londorgems
-4
<&

k- T % -
. |3

CALIBER CAPACITY BARREL LENGTH CHOKE STOCK
12 GA /20 GA 2+] « 441« 7+] 47 -51-61-71cm Mobile Choke Plastic / Camo / Wood

www.landorarms.com
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IKONIN PARK S

S.S. iIKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFI

SALON

Yazin daha serin, kisin daha sicak sohbetler
icin inverter klimal salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG ' Y E YN ,
YATAKCODASI ODASI B S T 1 P T

.
o -
. i
- .

L

hislowers

ADA/PARSEL:KONYA / SELGUKLU | DETAYLI BILGI ICIN
ASAGIPINARBASI/ 45521 ADA 3 PARSEL | 0 532 56112 03

BANYO

L

HCONIA PARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi

HAVAALANISDK
SELGUK UNIVERSITESi 8 DK
OTOGAR 10 DK

BiLIM MERKEZi 5 DK

2. VE 3. ORGANIZE 5 DK zediife | 35
5. ORGANIZE 5 DK

B} Klimali salonlariyla daha ferah daireler

Her daireye ézel kapali otopark

34 | zedlife

ll Kapali ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyonlari



Buyukkayacik Mah. Konya Org. San. Bol. Evrenkdy Cad. No:4/1 42300 Selcuklu/KONYA
Tel :(0.332) 345 45 45
Fax : (0.332) 345 43 43

EHDEV SUT

GIDA HAYVANCILIK YEM SAN, ve TiC,LTD. STi.

Biiylkkayacik Mah. Konya Org. San. Bol. Evrenkdy Cad. No:4/2 42300 Selcukiu/KONYA
Tel :(0.332) 34508 20




Prof. Dr. Nevzat Tarhan: Ofkeli insan bey-
nini devre disi birakiyor.

3 farkli tipte trafik magandasi var

Yasanan bu olaylarin ne ilk ne de son ola-
cagini soyleyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Muhakkak bu tarz olaylar ortaya ckiyor.
Trafik magandasi olan failleri inceledigimiz-
de (g tane insan tipi goriiyoruz. Birincisi
engellenme esikleri disiik ve suca becerikli
kriminal kisiler. Bu kisiler her istediklerinin
olmasini istiyor ve ayni zamanda Gfke ile
sonu¢ almayi dodal kabul ediyor. Bilerek
yapiyorlar. Diger bir grup ise maganda
olarak goriinen, belki madde kullanan ya
da alkoliin etkisindeki kisiler. Uclincii kisi
tipi ise gizli depresyonda olanlar. Bu tipteki
kisiler depresyonlarini 6fke seklinde ifade
ediyorlar. Aslinda daha sonradan da ‘ne-
den yaptim?’ diye pisman oluyorlar” dedi.

Kriminal kisiler sucluluk ve pismanlik his-
setmiyor

Tarhan, ‘Bu yasanan olaylarda karsimiza
clkan kisilerin blyiik cogunlugu da tclincti
grupta. Uclincii grup ise onlenebilir olan
siddet grubundadir. Tedavisi ve ¢ozimii

Prof.Dr. Nevzat TARHAN

TOPLUMDA OFKE KONTROL BOZUKLUGU VE SEBEPLERI

olan siddet grubundadir” dedi ve sozlerine
sOyle devam etti:

“Siddet uygulayan kriminal tip birisiyse
yani suca becerikli, merhamet duygusu
olmayan, aamasiz bir kisiyse bu kisilere
ceza verilirse bile asgariden degil azamiden
vermek lazim. Clink bu kisiler sucluluk ve
pismanlik hissetmiyorlar. Aslinda gercek
maganda bunlardir. Bu kisiler mahkemeye
aktigr zaman kravat takti diye hakim ve
savallarin birakmamasi gerekiyor.”

Kendilerini engelleyeni diisman goriiyorlar
Ofke aninda insan beyninin néradrenalin
gibi kimyasallar salgiladigini séyleyen Prof.
Dr. Nevzat Tarhan stzlerine soyle devam
etti:

“Karanligin bes atlisi denilen bes grup
kimyasal var. Kin, 6fke, nefret, kiskanclik,
dismanlik. Bu duyguda da beyin kendi-
ne yonelik kimyasallar salgiliyor. Ofkede
de viicut savas-kag tepkisi veriyor. Eneriji
kaynaklarini kana pompalar ve yag asitleri
artar, glikoz artar, kanda seker artar. Savas
veya kac tepkisidir bu. Kisi burada savas
tepkisi verdidi icin gozu artik hicbir sey gor-
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mez, kendisini engelleyen kisiyi de diis-
man gibi goriir. Ofkeliinsan hisseden beyni
ile hareket ediyor, diislinen beynini devre
disi birakiyor. Boyle durumlarda akilli olan
kisiler nasil davranmali? O kisinin hisseden
beynini degil de diisiinen beynini harekete
gecirmek 6nemli. Bunu yaptiginiz zaman o
kisiyi kendi savas alaniniza cekersiniz. Bu
anlarda maddur olan kisi, ofkeli kisiye tepki
verirse bu durumda gtic savaslan baslar.
Zayif olan kaybeder.”

Siddet karsisinda ‘Donakalim Tepkisi’
vermeli

‘Ailede esiniz baginp ¢cagirmaya basladigin-
da sakin olmasini ve diistinmesini saglar-
saniz bunu yapacaktir’ diye konusan Tar-
han sozlerini soyle stirdlirdi:

“Ofkelenen kisi bagiryorsa sende ona ba-
grr, o tabak firlatiyorsa sende ona firlat, ya
da o senin Uzerine geliyorsa sende onun
tizerine git gibi yaklasim yerine eger soz-
den anlamayacak birisiyse donakalim tep-
kisi vermek gerekiyor. Ofkenin sonucunda
genellikle cinayetlerin ckma sebebi de iki
tarafin ayni sekilde birbirine yaklasmasidir.

Yani bu kisilere karsi sessiz kalip beklemek
gerekiyor. Donakalim tepkisi onun siddeti-
nin ilerlemesini engeller. Donakalim tepki-
sini vermeyip ona cevap yetistirmeye calis-
mak daha cok koriikler. Onun zaten orada
muhakemesi ve zihin kontrolli bozulmus.
Oyle yapmamiz olayi daha cok biiyiitme-
ye sebep olur. Boyle durumlarda kendimizi
ezdirmeyecegiz fakat aklimizi kullanacagiz.
Kendimizi hislerimizle degil aklimizla koru-

”

ruz.

GOriintl kaydi karsi tarafin 6fkesini
artirnyor

Trafikte kendine yonelik bir saldir varsa ki-
sinin aractan kmamasi gerektigini vurgu-
layan Tarhan, “Miimkiinse hemen camlar
kapayip ‘donakalim tepkisi’ verilmeli. Te-
lefonla kayrt alinmasi karsi tarafin 6fkesini
daha cok arttinr. Zaten boyle durumlarda
ofkelenen kisi badiracak, cagiracak, bir iki
kez arabayi tekmeleyip gidecektir. EGer
sozden anlayacak gibi bir izlenim varsa di-
sari akip yapilabilir. Ama boyle durumlarda
donuk, ifadesiz tepki vermek gerekiyor.
ifadesiz tepkiyle karsi taraf sizi diisman gibi
gormemeye bagliyor. Siddet davranisiyla
yaklasan biriyle denk gelirsek ilk tepkimi-
zin genellikle donakalim tepkisi olmasi, dur
bekle olmasi gerekir. Karsilik vermemek
gerekiyor. Eder tepki vermeye calisirsak
risktir bu durumda” diye konustu.

ikna yontemi ile kars! taraf sakinlestirilebilir
ikna yontemi ile olay gkaracak kisinin sa-
kinlestirilebilecegini belirten Tarhan, “Bu bir
yontemdir. Bu gibi yontemler, 6fke aninda
insanlara karsi yaklasilabilen ve olaya 6zgii
durumlardir. Goriintlerdeki hanimefendi
gibi olay yerinde video cekildigi zaman kar-
si taraf daha cok ofkeleniyor. Tehdit olarak
algilamis, daha da ¢llgina donmiis. Boyle
durumlarda cevredekilerin de sogukkanli
olmasi gerekiyor. Sifir mimik ile ona yapti-
ginin yanhs oldugunu anlatmamiz ve sa-
kinlesmesini beklememiz lazim. Bes dakika
bile olsa 6fkesinin gecmesini bekleyecegiz.
ikindisi, bdyle durumlarda karsi tarafa tep-
ki vermezsek elinde silah varsa bile o silahi
kullanmiyor. Burada duygusal zekasi tistiin
kisiler 6fke yonetimini iyi yaparlar” dedi.
Ofke genellikle bulasiaidir

Tarhan, ‘Ofke genellikle bulasicidrr, 6fkele-
nen kisiyi sevenler onun 6fkesini satin alir-
lar ve hatta onun 6fkesiyle beslenirler’ dedi
ve sozlerine soyle devam etti:

“Ofke dyle bir duygudur ki ok ilginc. Of-
keyle beslenen kisilikler vardir. Ofkelenme-
digi zaman rahatsiz olurlar. Cogu énlenebilir
ofke. Bu olaylarin yiizde 60-70'i eder teda-
vi olsalar 6fke kontrolii konusunda avan-
taj sadlar. Onun icin 6fke kontrolli sorunu
olanlar varsa bu problem yaratmiyor de-
mesinler. Ofke kontroliiyle lgili diirtii kont-
rol yontemleriyle terapi yapiliyor. Uzun bir
yontem ama su anda psikiyatride cok fay-
daliilaclar var. Bagimlilik yapmayan, araba
kullaniimasina engel olmayan, calisanlarin
ve ogrencilerin de kullandidi ilaglar var. O
ilaclarla 6fke kontroliind yiizde 50-60 ora-
ninda toplumda azaltmak miimkin.”

Ofkeyle sonuc almayi cocuklukta 6greni-
yoruz

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Of-
keyle sonuc almay, ofkeyle elde etmevyi
cocuklugumuzda Ogreniyoruz” dedi ve
s6zlerine soyle devam etti:

“Cocuk kiiclikken vur oglum, aslansin og-
lum, yap oglum tarzi biiy(tiirsek o cocuk
ileride 6fkeyi 6grenir. Ofkeyi kiicik yasta
farkinda olmadan 6gretiyoruz. Ofkeyi bas-
tirmak dogru degil, fkeyi 6giitmek gereki-
yor. Ofkeyi bastirdigimiz zaman icimize yo-
neliyor, tansiyon yiikseliyor, damar direnci
artiyor, mide bagirsak spazmi oluyor, bagi-
siklik sistemi baskilaniyor, alerjik hastaliklar
ckiyor. Bircok hastalik ice yonelmis ofkeyle
ilgili. Ofkeyi bastirmak yok etmek dogru
degil, ofkeyi 6gitmek ve yonlendirmek
gerekiyor. Toplumu ofkelilige, aile icindeki
siddeti azaltmak icin ceza vermek yerine
sanata muizige, edebiyat gibi alanlara yon-
lendirmek gerekiyor. Osmanlida kasaplara
bir ay bahgivanlik yaptirirlarmis, merhamet
duygularinin azalmamasi icin. Merhamet
duygusu azaldigi zaman ofkelilik artiyor.
Kars! tarafi karinca gibi gormeye basliyor.
Boyle bir kiiltiirden geliyoruz.”
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ONCELIGIMIZ
GUVENLIK!

ls gtivenligi malzemesi kullanimi,
is yerlerinde calisan guvenligini
saglamak ve verimliligi artirmak
icin bir zorunluluktur.

Is glivenligi malzemesi, her sektérde
calisanlann saghgini ve guvenligini
korumak icin vazgegimezdir. s
kazalannin 6nlenmesi, ergonomik
calisma kosullarinin saglanmasi ve
galisanlann risklerden korunmasi
icin dogru ekipmanlann segimi
blylk énem tasrr.
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arms & defence

HEDEFARMS

2005 Yilinda Konya / Beysehir ilcesinde
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Urlin yelpazemiz ve bugu-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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OFKE NEDIR? NEDEN OFKELI
OLURUZ? BASIT SORULAR VE
CEVAPLAR HAYAT KURTARIR

Ofke ne demek? “Engellenme, saldinya
ugrama, tehdit edilme gibi durumlarda
hissedilen ve genellikle neden olan kisi-
ye ya da seye yonelik saldirgan davra-
nislarla sonuglanabilen yogun duygusal
tepki... Yasamda kalmak icin kacma
davranisinin karsiti olarak miicadele ge-
rektiren durumlarda harekete gecirici bir
glic. Siddet, gazap, sinirli olmak, kizgin-
k...”

Ofkenin altinda hangi duygular yatiyor?
Ofke ve kizginlk genellikle ikincil duygu-
dur. Kirginlik, tiztint, sucluluk, hayal ki-
rkhidl, utanma, haksizida ugrama, ken-
dini ifade edememe, korku gibi duygular
aslida ofkenin altinda yatan, olay veya

insan neden &fkeli olur? Ofke, insanlarin
dogal bir duygusudur ve bircok farkl
sebeple ortaya ckabilir. Genellikle hayal
kinkhdi, kaygi, stres, glicsiizliik, kendi-
ni ifade edememe veya diger olumsuz
duygular sonucunda ortaya gkar. Bu
duygu, kisiyi kendine zarar verecek se-
kilde hareket etmeye veya baskalarina
karsi saldirganlik gostermeye yonlendi-
rebilir.

Ofke neye doniistir? Ofke, genellikle
olumsuz bir duygudur, sagliksiz bir sey
olarak kabul edilir, bu yiizden bastirilr.
Ancak, ofkenin bastinimasi duygunun
kendisinden ¢ok daha fazla soruna ne-
den olabilir. ifade edilmeyen ofke ic-

r#
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sellestirilir ve (izlintlye, daha derin bir
nefrete donlsir. Bu nedenle, 6fkenin
ifadesi diger tim duygulann ifadesi ka-
dar onemlidir.

Ofkeyle davranmak insanlara ne tiir
zararlar verebilir? Ofke, psikolojik ol-
dugu kadar bedensel olarak da fiziksel
dedisikliklere sebep olur. Viicutta kalp
carpintisi, tansiyonun yiikselmesi, bas
agnisi, ellerde ve ayaklarda karincalan-
ma, ellerde terleme ve gogts sikismasi
gibi semptomlara neden olur.

Ofke gic verir mi? Diger biitiin duygular
gibi 6fke de ok islevsel bir duygu. Clin-
ki ofke, karsilastigimiz engelleri agma-
miz icin enerjimizi kanalize eden, hakla-
rmizi savunmamiz icin bize gli¢ veren
bir duygu. Ofkelendigimizde beynimiz
bedenimize olagandigi durum komutu
verir. "Ofke baldan tathdir” s6zii bu ne-
denle kullanilir.

Asiri 6fke neyin belirtisi olabilir?Ofke
kontrol bozuklugu; stres, aile problem-
leri, zayif iletisim becerileri, finansal so-
runlar, depresyon, sevilen birinin kaybi,
madde ve alkol kullanimi gibi nedenler-
den kaynaklanabilir.

Ofke Kontrol Bozuklugu Nedir? Ofke
kontrol problemi, bazen psikolojik bazen
de fiziksel olarak kisinin ani, dirttisel,
siddetli, saldirgan, orantisiz tepki verdi-
gi, bazen de bagirmak, ofkeli bir sekilde

—n

N.Yildiz Erdal

sozlii olarak patlamak gibi orantisiz tepkiler
verdigi durumdur. Bireyin bir tehlike ya da en-
gellenmeyle karsilastiginda yasadigi caresiz-
lik, glicstizltik ve yetersizligin yarattigi kaygi
sonucunda gelisen kizginlik ve siddete kadar
dedisik uzantilari olabilen duygu buttntddir.

Ofkeyi kontrol etmek biraz da 6fkenin ne ol-
dugunu bilmekle; saglikli ve sadliksiz 6fkeyi
bilip, ayirt etmekle baslar.

Dogru ve yerinde ofkeler oldugu kadar, yersiz
ve mesnetsiz ofkeler vardrr.

“Ofke baldan tatlidir” diye bir s6z vardir ama
aslinda ofkesizlik baldan daha tatlidir ve bu,
ofkeye karsi direnmekle degil, en bastan of-
kelenme nedenlerini ortadan kaldirmakla
olur. iletisimle tedbirle, bilgelikle olur.

“Ofkeni aklinla yenemiyorsan kendini insan-
dan sayma.” Voltaire

“Ofkesini yenen, en biiyiik diismanini yenmis
olur. “Latin Atasozii

“En keskin kilic yumusak ipegi kesemez.” Si-
razli Sadi

Ofkesiz giinler...

Prostat Buyumesi
Ameliyatlarinda

(Holmium Lazer)
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BASKAN ALTAY:
“HATAY’DA ANA-
DOLU’NUN iILK
CAMISINDE CA-
LISMALARI KISA
SUREDE TAMAM-
LAYACAGIZ”

Konya Blyiiksehir Belediyesi, 6 Subat
2023'te meydana gelen Kahraman-
maras merkezli depremlerde yikilan
Hatay'daki Habib-i Neccar Camii'nin
restorasyonundaki calismalari  hizla
strduriyor.

Konya Blyiiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, yiiriitilen resto-
rasyon calismalarinin sadece bir yapi
onarimi olmadigini, ayni zamanda iki
sehir arasinda gondl koprisi kuruldu-
gunu vurguladi.

“BOYLE BIR EMANETI YENIDEN AYA-
GA KALDIRMAK BIziM iCIN BUYUK
BIR ONUR”

Bagkan Altay, Habib-i Neccar Cami-
i'nin Anadolu’'nun ilk camisi olarak bi-
lindigini animsatarak, “Habib-i Neccar
Camii, sadece Hatay'imizin degil, tim
Islam diinyasinin ortak mirasidir. Béyle
bir emaneti yeniden ayaga kaldirmak
bizim icin biiylk bir onur, blyiik bir

36 | zedlife

sorumluluktur. Deprem felaketinin ar-
dindan Konya'nin Hatay'da yurittigu
calismalar, kardesligin ve dayanisma-
nin en giizel 6rneklerinden biri olarak
gosteriliyor. Barinma, lojistik destek,
sosyal hizmetler ve altyapi calismalari
gibi pek cok alanda Hatay'in yaninda
olan Konya, Habib-i Neccar Camii res-
torasyonuyla bu destedi kalici hale ge-
tiriyor. Burada yaptigimiz her is, yarin
torunlarimiza birakacagimiz bir kar-
deslik mirasidir. Konya olarak Hatay'in
yaninda olmaya devam edecediz. Ana-
dolu’nun ilk camisindeki calismalari en
kisa slirede tamamlayacagiz. Habib-i
Neccar Camii'nin yeniden yiikselmesi,
sadece bir yapinin restore edilmesi de-
gil; birlik, beraberlik ve kardesligin de
sembolii olacaktir” degerlendirmesin-
de bulundu.

TARIH YENIDEN AYAGA KALKIYOR

Bu slrecte emedi gecenlere tesekkiir
eden Baskan Altay, restorasyon calis-
malarinda onemli bir asamayi geride
biraktiklarini belirterek, “Caminin, ku-
zey beden duvarindaki yeni taslar lize-
rinde el taragi (mucarta ) isciligi yapil-
di. Ic cephede ise enjeksiyon borulari
cikarildi, izlerin tas ylizeyinde temizligi
ve siva Oncesi taslarda yiizeylendirme
yapildi. Son cemaat mahfili, kemer tas-
larinin imalati ve montaji yapildi. Yine
caminin, kuzeybati fil ayagi tzerinde
nefaset siva denemesi, kuzey, giiney
ve dogu i¢ cephe duvarinda kaba siva
uygulamasi yapildi. Avlu tag kapi Us-
tiinde ve kadin namazgahinda ist ah-

sap catinin montaji yapildi. Devaminda
ic cephe tonoz kemerlerine ait ahsap
kontraplaklarin yerine hazirhdi yapildi.
Minare taslarinin karot ile delimi, ic ve
dis taslarinin sira imalati yapildi. Ayrica
bati beden duvari, basincl su makinesi
ile tas ylizeyler lzerinde yikama isle-
mi yapildi. Yapinin her bir tasini, her
bir detayini biiyiik bir hassasiyetle ele
aliyoruz. insallah calismalarimizi miim-
kiin olan en kisa slirede tamamlayaca-
giz" ifadelerini kullandi.

BASKAN ALTAY:
“YHT ILE GUNU-
BIRLIK ISTAN-

BUL GEZILERIMIZ

GENCLERIN HA-
YATINDA iZ BIRA-
KIYOR”

Konya Bliytiksehir Belediyesi’nin 31 il-
cedeki lise 11. sinif 6grencilerine yone-
lik dizenledigi yiksek hizli trenle gi-

niibirlik istanbul gezileri genclere tarih P

ve kiiltur bilinci kazandiriyor.

Konya Blyiiksehir Belediye Baskani
Udur ibrahim Altay, yaptigi aciklama-
da, “Atabey Gencligi Ecdadin izinde”
sloganiyla yirittiikleri projenin gec-
misten aldigr ilhamla yeni nesilleri glic-
|G yarinlara hazirladigini ifade etti.

“IKI TARIHI SEHIR ARASINDA GONUL
KOPRUSU KURUYORUZ”

Genclerin sadece akademik bilgiyle
degil, ayni zamanda kokli medeniye-
timizin ruhuyla da yetismesine biiylk
onem verdiklerini kaydeden Baskan
Altay sunlari kaydetti:

“Selguklular déneminde 200 vyildan
fazla slireyle baskentlik yapan Kon-
ya'miz ile Osmanllara 600 yil payi-
tahtlik yapan istanbul, bir sehir ol-
manin Otesinde medeniyetimizin cok
onemli miraslaridir. Biz de bu iki tarihi
sehir arasinda gonul koprisu kurarak
31 ilcemizdeki 1. Sinif 6grencilerimizi
yiiksek hizli trenle giinGbirlik Istan-
bul'a gotiirliyoruz. Bu yilki program-
lara 26 bin 176 6grencimiz ve sorumlu
ogretmenimiz katiliyor. Bugline kadar
112 binin (zerinde gencimizi istanbul
ile bulusturduk. YHT ile giiniibirlik is-
tanbul gezilerimiz genclerin hayatinda
iz birakiyor. Projemize deger kattiklari
icin tim ogrencilerimize ve ailelerine
tesekkiir ediyorum” diye konustu.

“Bizler, genclerimizin sadece bugi-
nl degil, kokleriyle beslenen yarinlari

insa etmesini istiyoruz” diyen Baskan
Altay, “istanbul gibi tarihimizin ve
medeniyetimizin kalbinde yer alan bir
sehirde, ecdadimizin izlerini siirmek,
genclerimizin kimlik bilincini gliclendi-
recek ve onlari daha donanimli birey-
ler haline getirecektir. Bu amacimizi
gerceklestirmemize destek oldugu icin
Ulastirma ve Altyapi Bakanimiz Sayin
Abdulkadir Uraloglu’na ve TCDD Ge-
nel Midirimiz Veysi Kurt beye de
stkranlarimi sunuyorum” ifadelerini
kulland..

GEZIYE KATILAN OGRENCILER BAS-
KAN ALTAY’A TESEKKUR ETTI

Katildiklari tarih ve kiiltir gezisiyle
Istanbul’'u yakindan gérme firsati bul-
duklar igin cok mutlu olduklarini ifade
eden o6grenciler de hayatlarinda iz bi-
rakan boyle anlamli bir deneyimi ken-
dilerine yasatan Baskan Altay’a tesek-
kirlerini iletti.

PROGRAMDA ISTANBUL'UN KALBI
VAR

Sabahinilkisiklariyla yiiksek hizli tren-
le Selcuklu Gar'dan istanbul’a seyahat
eden ogrenciler icin trende diizenle-
nen tiyatro gosterisi yolculuga renk
katiyor. Tarih kokan sehre ulastiklar

Muhabir Mehmet Gorgili

andan itibaren ecdadin izlerini arayan
Konyali gencler, Eylip Sultan Camii zi-
yaretiyle basladiklari istanbul yolculu-
dgunda vapurla bogaz turuna katilarak
bogaz etrafindaki tarihi eserleri yakin-
dan goriyor. Ayrica Gllhane Parki'n-
da tarihle bulusan gencler, Ayasofya-i
Kebir Camii ile Sultan Ahmet Camii ve
meydani gibi tarihi mekanlar da kes-
fetme imkani buluyor.
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RECEP SAMi ALABOCA
KOSE YAZARI

TOPLUMDA OFKE KONTROLU
BOZUKLUGU VE SEBEPLERI

Hepimiz giin icerisinde bircok duygu
hissederiz. Kimi zaman dustincelerimiz
kimi zaman ise karsilastigimiz olaylar
karsisinda farkl duygularimiz tetiklenir.

Gliniimiz toplumlarinda bireyler, artan
stres faktorleri, sosyal baskilar ve eko-
nomik zorluklar nedeniyle Gfkeyle daha
sik karsi karstya kalmaktadir. Ofke, her
bireyin zaman zaman yasadigi dogal bir
duygudur; ancak kontrol edilemedigin-
de hem bireyin hem de cevresindekilerin
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.
Bu baglamda 6fke kontrold, bireyin sag-
ikl sosyal iligkiler kurmasinda ve ruhsal
dengesini korumasinda kilit rol oyna-
maktadr.

Ofke kontroli, bireyin 6fkesini tanimasi,
bu duyguyu saglikli bir sekilde ifade et-
mesi ve olumsuz tepkilerden kaginarak
davranislarini bilingli sekilde yonlendire-
bilme becerisidir. Bu beceri, stresli ya da
kiskirtici durumlarda bireyin daha sakin
kalmasina, mantikli kararlar almasina
ve catisma ¢oziiminde yapici olmasina
yardima olur.

Ofke Kontrol Bozuklugunun Nedenleri

Cocukluk Travmalari ve Aile fliskileri: Sid-
det, ihmal ya da sevgi eksikligiyle blyu-
yen bireylerde 6fke tepkileri daha yogun
olabilir.

Stres ve Anksiyete: issizlik, ekonomik
problemler, sinav stresi gibi durumlar
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ofke esigini diistrebilir.

Psikolojik Rahatsizliklar: Depresyon, bi-
polar bozukluk veya kisilik bozukluklari
gibi durumlar 6fke kontrollini zorlasti-
rabilir.

Toplumsal Baski ve Kalaballk Yasam:
Yogdun sehir hayaty, trafik, sosyal adalet-
sizlik gibi etkenler bireyleri daha cabuk
ofkelenmeye itebilir.

Madde Kullanimi: Alkol veya uyusturucu
kullanimi, bireyin dirtllerini kontrol et-
mesini zorlastirarak 6fke patlamalarina
yol acabilir.

Ofke Kontrolilyle Nasil Basa Cikabiliriz?

Farkindallk Gelistirme: Ofkenin  kay-

nagini tanimak, neyin tetikledigini fark |

etmek onemlidir. Bu sayede ofkelendi-
gimiz durumlan fark ederek bunlardan
sakinabilir veya bunlarla miicadele yon-
temlerimizi gelistirebiliriz.

Nefes ve Rahatlama Teknikleri: Derin
nefes alma, gevseme egzersizleri ve
meditasyon ofke seviyesini azaltabilir.
Nefes egzersizlerinin kendi icerisinde bir
cok cesidi bulunuyor. Yazimin sonunda
nasll nefes egzersizi yapilacagina dair
size bilgi verecegim.

iletisim Becerilerini Gelistirmek: Ofkeyi
saldirganlik yerine yapic bir iletisimle
ifade etmek mimkdindr.

Fiziksel Aktiviteler: Spor yapmak stresi ve
gerginligi azaltarak bireyin kendini daha den-
geli hissetmesini saglar.

Profesyonel Destek: Psikolog veya terapist
destegiyle birey ofke yonetimi konusunda
daha etkili stratejiler 6grenebilir.

Sakinlestirici Nefes Egzersizi Nasil Yapilir?

Sakinlestirici nefes egzersizlerinden iki farkl
yontemi sizlerle paylasacagim.

Derin Nefes Alma: Rahat bir pozisyonda otur
veya uzan. Burnundan derin bir nefes al, bu
esnada karnini sisirerek icine ne kadar fazla
hava alabildigini hissetmeye calis. Sonra ya-
vasca agzindan bu havayi ver. Bu nefes alip
verme surecini tekrar et.

4-7-8 Teknidi: Nefes alirken 4 saniye boyunca
burnundan derin bir nefes al, bu nefesi 7 sani-
ye tut ve ardindan 8 saniye boyunca yavasca
agzindan ver.

Unutulmamalidir ki 6fke, bastinlmasi gereken
bir duygu degil, saglikli bir sekilde ifade edil-
mesi gereken bir histir.

KONFOR VE RAHATLIK
BIR GATI ALTINDA
BULUSTU

0532 499 47 5] | SelsukMahallesi
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MAG'INN PRIME

Konya [ Bosna Herseh Mahallesinde
Bulunan Proqufz;

Kadinlara Ozel Rezidans ve g
Yerlerini Banndirmaktadir.

KONYAKENT+

Konya'nin Dev Projelerinden biri olan
KONYAKENT+ Projerniz;

Modem ve Ozgin Mimar Yapisi ile
Ankara Caddesinde Konumiandinimigtr.
Projermiz Office, Homeoffice ve Shopping
Center olarak Hizmet Vierecektir.

MAG'INN 96

Korya [ Seker Caddesinde Bulunan
Projerniz;
96 Daire, 8 Ticari I Yeri, Fitness

Salonu, Gocuk Oyun Alanlan, Geng
Sosyal Alanlan Banndirmaktadir.

MAG’'INN 16 & Plaza

Konya | Beygehir Gevreyolu
Caddesinde Bulunan Projemiz;

16 Daire ve Ig Yer, Clarak Hizmet
Verecektir.

0(552) 3481965 | wwwgorgulugrupcom | gorgulugrup

grup

GORGULU

Gorgulld Grup, bagarll gegmigiyle Konya'nin énde gelen
ingaat gruplar arasinda yer almakta ve sektérinde lider
olma vizyonuyla hareket etmektedir.

Gorgult Grup, Konya ve gevresinde énemli projelere imza
atarak, bdlgenin gelisimine katkida bulunmayi
surdirmektedir. Gelecege yonelik gugld adimiarla
ilerleyen Gorgull Grup, ingaat sektdérinde glvenin ve
kalitenin simgesi olmaya devam etmektedir.
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Endustriyel Isitmada
(;oziim Ortagimiz

DOrRrdGHARUS
Elektrikli Isitma Sistemleri
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Firma olarak, endustriyel alanlarin isitiimasi konusunda kapsamli ¢dztmler sunuyoruz. Fabrika, atdlye,
cafe, restoran ve benzeri pek cok alanda, dogal gaz ve elektrikli 1sitma ¢cdzlUmleri ile musterilerimizin
ihtiyaclarina yanit veriyoruz. Sektdérdeki deneyimimiz ve uzman ekibimizle, musterilerimize en verimli
ve ekonomik cézUmleri sunarak, isletmelerinin isitma sistemlerinden maksimum verimi almalarini
sagliyoruz.

Projeden montaja, altyap! islerinden anahtar teslim taahhUtlere kadar genis bir hizmet yelpazesi
sunuyoruz. Musterilerimizin ihtiyaclarini analiz ederek, en uygun isitma ¢cézimuini belirliyor ve projeyi
hayata gecirirken her asamada kalite standartlarina sadik kaliyoruz. MUsteri memnuniyetini 6n planda
tutarak, her projede gtvenilir ve uzun émurli 1sitma ¢ézimleri sunmayi hedefliyoruz.

Bizimle calisan musterilerimiz, endustriyel isitma konusunda gUvenilir bir partner bulduklarini bilmelidir.
Her isimizde titizlikle calisarak, mUsterilerimizin isletmelerinde sicaklik konforunu artirmak ve enerji
verimliligini saglamak icin cabaliyoruz. Siz de isletmenizin i1sitma ihtiyaclari icin bize glvenebilir,
profesyonel ve kaliteli hizmetimizden faydalanabilirsiniz.
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Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA,

% g Konya Meram Akademi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

UG BOYUTLU
DEFORMITE SKOLYOZ

TUM ENERJIMIZLE

Skolyoz terimi ilk olarak Hipokrat ta-
rafindan tanimlanmistir ve egrilik an-
lamina gelmektedir. Frontal diizlemde
ayni hizada olmasi gereken vertebra-
larin, herhangi bir nedenle dizilimle-
rinin bozulmasina ve ayakta cekilen
direkt rontgenlerde Cobb acisi ile 6l-
cllen 10° ve lzerindeki lateral egrilik-
ler “skolyoz” olarak tanimlanmaktadir.
Ancak skolyoz sadece lateral egrilik
degildir, tic boyutlu bir deformitedir.

Skolyoz vertebranin yapisal prob-
lemleri, noromuskiiler problemler, ba-
cak kisaligi gibi nedenlerle de olusabi-
lir ancak skolyozun oldukca biiyiik bir
kismi idiopatiktir. Skolyoz multifaktor-
yal nedenler ile ortaya cikar, etiyolojik
calismalar idiopatik skolyozun kesin
nedenini halen ortaya koyamamakta-
dir. Cocuklarda ve adolesanlarda ge-
nel olarak rontgen uzerinden olcilen
Cobb acisi 15 - 25 dereceler arasinda
ise gozlem ve skolyoza 6zel egzersiz-
ler; Cobb acisi 25 derecenin lizerinde
ise skolyoza 6zel egzersizler ile birlikte

korse kullanimi Onerilir. Eriskinlerde
ise 30 derece ve Ustlinde skolyoza
ozel egzersizler onerilmektedir. Klinik
degerlendirme sonuclarina gore skol-
yozun progresyon riskine gore daha
kiiclik acilarda da korse kullanimina
baslanabilir.

SKOLYOZDA EN ETKILI YONTEM
SCHROTH TEDAVIS|

Uc boyutlu Schroth skolyoz rehabi-
litasyonu, uzman doktor kontroliinde
fizyoterapist esliginde bireysel egzer-
siz programlarindan olusur. Asimetrik

postiiriin diizeltilmesi ve hastanin

glinliik yasam aktivitelerinde dogru
postiiriisirdirmesinisaglamakhedef-
lenir.

Hastalara dizeltme teknikleri icin ge-
rekli uyarilar saglanir, ayna yardimiyla
da bu uyan arttirilir. Disaridan yapilan
uyarilar bant, top gibi malzemeler kul-
lanilarak da elde edilebilir.

SCHROTH METODU TUM DUNYA
GENELINDE OZELLIKLE

idiyopatik skolyoz tedavisinde sik-
likla kullanilan ve etkisi kanitlanmis
bir yontemdir. Hastanin tedavi prog-
raminin bilincinde olmasi, programa
diizenli katilimi ve istedi tedaviden
alinacak sonucu 6nemli dlclide etkile-
mektedir. Egzersizin ana amaclari, di-
namik ve statik dengenin kontroliiyle
birlikte normal postural diizglnligin
yeniden olusup korunmasini sagla-
mak, edrideki ilerlemeyi durdurmak
ve gerilemeye yardim etmek, agn
esigini yikseltmek, vital kapasiteyi
ve yasam kalitesini arttirmak ,diizgiin
durus aliskanligini hastaya kazandi-
rarak korse gereksinimi ve skolyozla
iliskili cerrahi uygulamaya gidisin azal-
tilmasina katki saglamaktadir.

Schroth tedavisi sonrasi yapilan calis-
malar egzersizler uygulandiktan sonra

80.000 KM2'LIK ALANDA 3000 GALISANIMIZLA
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' ?:;tuﬁdaslmlzn I:(esinti'siz, Kaliteli
ve Guvenli Enerji Sunmak Icin
Durmaksizin Calisiyoruz.
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3 yil takip edilen skolyoz hastalarinin
egriliklerinde herhangi bir artis olma-
digini da kanitlamaktadir.
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Son olarak Schroth rehabilitasyonun-
da egzersizlerin bireysel oldugu akil-
dan ckarilmamali, dogru ve dikkatli
bir degerlendirme ile kisiye ozel eg-
zersiz programi olusturulmalidir.
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Toplumda Ofke Kontrol Problemi:
Nedenleri ve Psikiyatrik Yaklagsimlar

Ofke, her insanin zaman zaman yasadigi dogal bir duy-
gudur. Ancak bu duygunun siddetli, sik ve kontrolsiiz
bicimde yasanmasi, bireysel yasam kalitesini distirme-
nin yani sira toplumsal iliskileri de olumsuz yonde etkiler.
GUnlimizde giderek artan 6fke kontrol problemleri, hem
ruh sagligi profesyonellerinin hem de toplumun dikkatini
ceken 6nemli bir sorundur.

Psikiyatrik acidan degerlendirildiginde 6fke kontrol glic-
IGgu, cesitli psikiyatrik bozukluklarla iligkilendirilebilir.
Ozellikle diirtii kontrol bozukluklari, antisosyal ve border-
line kisilik bozukluklari, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi durumlarda &fke
nobetleri sikca goriilebilir. Ayrica travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB) geciren bireylerde de 6fke, savunma veya
tetiklenme mekanizmasi olarak ortaya cikabilir. Bu kisiler
genellikle ge¢mis yasantilarindaki ¢oziimlenmemis trav-
malar nedeniyle 6fkeye daha yatkin hale gelirler.

Cocukluk doneminde yasanan duygusal ihmaller, fiziksel
ya da psikolojik siddet ve sadliksiz ebeveyn modelleri,
bireyde ofke ifadesiyle ilgili kaliplarin bozuk gelismesine
neden olabilir. Kisi, duygu diizenleme becerilerini gelisti-
remeden blyldigiinde, stresli durumlarla bas ederken
ofkeye basvurma egiliminde olur.

Toplumsal diizeyde ise hizli sehirlesme, ekonomik kaygi-
lar, sosyal adaletsizlik algisi, artan rekabet, empati yok-
sunlugu ve sosyal medya gibi dijital platformlarda maruz
kalinan kutuplastirici icerikler, bireylerin 6fke esiklerini
diistirmektedir. Ayrica toplumsal hosgori kiltlriiniin za-
yiflamasi, bireyleri catisma ¢oziimiinde sagliksiz yontem-
lere yonlendirebilir.
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UZM. DR. FADIME SIMSEK

Bu sorunlarla bas edebilmek icin cok boyutlu ¢coziimlere
ihtiyac vardir. Bireysel diizeyde psikoterapi, dzellikle bilis-
sel davraniscl terapi (BDT), duygu diizenleme becerilerini
gliclendirmede etkilidir. Mindfulness temelli yaklagimlar,
bireyin anda kalma ve tepkilerini gdzlemleme becerisini
artinr. Gerekli durumlarda psikiyatrik degerlendirme ve
uygun ilag tedavisi de distindlmelidir.

Toplumsal diizeyde ise egitim sistemine duygu yoneti-
mi, iletisim ve empati egitimi entegre edilmeli; medya dili
daha sagduyulu hale getirilmeli ve psikolojik destek me-
kanizmalari yayginlastirimalidir. Ancak bu sekilde bireyin
ve toplumun saglikli bir 6fke yonetimi gelistirmesi mim-
kiin olabilir.
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ERSIN OKTAY INSAAT
YONETIM KURULU BASKANI
ERSIN OKTAY

RISKLERDEN ETKILENEN INSAAT SEKTORU
BUYUMESINE DEVAM EDIYOR

Gectigimiz glinlerde Tiirkiye Miite-
ahhitler Birligi (TMB), 2025 yilinin ilk
ceyredine yonelik insaat Sektorii Ana-
lizi Raporu’nu yayimladi. Yayinlanan
rapora gore yilin ilk ceyreginde sekto-
riin, cesitli sebeplerle finansal riskler-
den etkilendigi vurgulandi. Turk insaat
sektorlinlin - zorlanabilecegine dikkat
cekilirken, buna karsin TUIK tarafindan
aciklanan insaat Uretim Endeksi'ne
gore Subat ayinda insaat Uretimi ay-
ik bazda %0,3 azalirken, yillik bazda
%12,7 artis kaydettigi belirtildi.

Raporda 2024 vilini tim ekonomik
ve jeopolitik olumsuzluklara ragmen,
deprem bolgesinin yeniden insasinin
da etkisiyle genel ekonominin tizerinde
bir bliyliime ile bitiren insaat sektorii-
nln, 2025 yilinin ilk ceyreginde de ayni
problemlerle yoluna devam ettigi belir-
tildi. Sektor icin zorlu kosullara dikkat
cekilen raporda, yurt icinde yiiksek
insaat maliyetleri, tasarruf tedbirleri
paketi cercevesinde zorunlu haller ve
deprem bolgesi haric ara verilen kamu
yatinmlari ve durdurulan projelerin
miteahhitlerinin tasfiye hakki talebi,
sektoriin eleman sorunu devam eder-
ken yurt disinda ise artan jeopolitik
gerilimlere bagl olarak yasanan pazar
kaybi, yurt disinda Ustlenilecek proje-
lerde teminat mektubu sorunu sekto-
riin en énemli problemleri arasinda yer
almaya devam ediyor.

Maliyetler 2020’den Bu Yana En Disiik
Artis Seviyesinde

TUIK tarafindan aciklanan insaat Ure-
tim Endeksi'ne gore Subat ayinda
insaat Uretimi aylik bazda yiizde 0,3
azalirken, yillik bazda yiizde 12,7 artis
kaydettigine dikkat cekilen raporda,
“Insaatin alt sektorleri incelendigin-
de, Subat ayinda bina insaati sektorii
endeksi aylik bazda %0,9 azalirken
yillik bazda %714,9 artmistir. Bina disi
yapilarin insaati sektorli endeksi ay-
ik bazda %0,2 azalirken vyillik bazda

zedlife

%10,3 artmis ve ozel insaat faaliyetleri
sektorli endeksi aylik bazda %1,6 ve
yillik bazda %7,1 yiikselmistir. TUIK ta-
rafindan aciklanan insaat Maliyet En-
deksi verilerine gore malzeme ve iscilik
maliyetlerindeki artis, ivme kaybina
ragmen devam etmistir. Endeks, Subat
ayinda aylik bazda %71,24, yillik bazda
ise %23,94 oraninda artmistir. Boylece
Kasim 2020’den bu yana en diistik yillik
artis goriilmistiir. insaat Maliyet En-
deksi kapsamindaki malzeme endek-
si Subat'ta aylik bazda %71,99 ve yillik
bazda %719,49 artarken; iscilik endeksi
ayhk bazda %0,02 azalmis, yillik bazda
ise 932,38 vyiikselmistir” ifadelerine
yer verildi.

Konut Satislarinda Artis Devam Ediyor

2025'in ilk ceyreginde ipotekli konut
satislarinda belirgin bir artis gézlem-

I

SENANANANANANAN

il
N

——

=3

g

Myl

X
S

£

— cToin oklay
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lendi. Faizlerin yiksek olmasina rag-
men, konut alicilari bankalardan kredi
kullanarak ev sahibi olmaya devam
etti. Ancak, ozellikle ilk el konut satis-
larinda diisiis yasanmasi, insaat sekto-
riindeki arz sikintilarinin ve yiiksek in-
saat maliyetlerinin etkisini gosteriyor.
Satislar, daha cok ikinci el konutlarda
yogunlasirken, yeni projelere olan ta-
lep beklenen seviyeye ulasamiyor.

Konut alicllan, artan fiyatlar, insaat
maliyetlerinin ve faiz oranlarinin yik-
sek olmasi sebebiyle alim glciinde
zorluk yasiyor.
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Zaman, su gibi degil; artik isik hiziyla aki-
yor. Insanlik, dijital devrimle birlikte bir
doniim noktasina geldi. Bilgi, hic olmadigi
kadar erisilebilir; iletisim, tarihte goriilme-
mis bir hizla gerceklesiyor. Fakat ne ga-
riptir ki, bu kadar kolay ulasabildigimiz bir
cadda, birbirimize bu kadar uzak distiik.
Ekranlar arasina sikismis insan iliskileri,
sabrin, anlayisin ve duygudashk duygu-
sunun torpllenmesine yol acti. Toplum,
bireyden baglar; birey ise duygulariyla var
olur. Bu baglamda 6fke, cagin sessiz ¢ig-
Iig1 olarak hayatlar sadir etmeye devam
ediyor.

Bazi cadlar bagirarak susar. insanlar ko-
nusur gibi yapar ama aslinda sustukca
icinden kanar. Iste biz, 0 cagin icindeyiz.
Modern gorindmn, dijital panttinin,
yliksek binalarin, hizli arabalarin, akilli ci-
hazlarin caginda; insanin 6zlyle olan irti-
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OFKENIN EGITILMEDIGi GELECEK

bati kesildi. Yalnizlastik. Kendi sesimizi bile
duyamaz olduk. Ve bu sessizlik, giderek
biiyiyen bir 6fkeye donist.

Buguin sokaklar, sabirsiz adimlarla dolu.
Trafikte camlar arkasindan tasan ¢glik-
lar; okul koridorlarinda &fkeyle duvara
carpan cantalar; evlerde sessizligin icini
delen yiiksek tonlu climleler... Her biri, an-
lasilmamigligin, degersizlik hissinin ve ile-
tisimsizligin yankisi. Toplumun sinir uglari
aclkta geziyor sanki en kiiciik dokunusta
irkilen, savunmaya gecen, saldirya hazir
bir kalabalik icindeyiz. Ve biz, her gecen
gun biraz daha birikiyoruz kendimize;
bastikca icimize, bir baska kdsemizden
tasan bir 6fkeye uyaniyoruz. Ve artik 6fke
sadece bireysel dedil, toplumsal bir mese-
le haline geldi. Ekonomik zorluklar, adalet-
sizlik hissi, sosyal medya baskisi ve aidiyet
eksikligi... Ve daha nicesi hep birlikte mo-

dern bireyin duygusal dengesini zorluyor.
Gn gectikge de sadece bireyleri degil aile
yapisini, sosyal dokuyu ve nihayetinde
toplumsal huzuru tehdit eden bir yapiya
dondsyor.

Peki, bu 6fkenin kaynadi nedir?

Ofkenin asil kaynad, cogu zaman derin-
lerde yatan kirginlik ve anlasiimamigliktir.
insanlar, iclerindeki acyi, ihmal edilis his-
sini, adaletsizligin izlerini iclerine gommek
zorunda kaldiklarinda, bu duygularin ye-
rini kontrolstiz 6fke alir. Clinki dinlenme-
digimizi hissediyoruz. Clinkd gortilmedigi-
mizi diislintiyoruz. Clinkl anlamak yerine
yargilamaya, dinlemek yerine cevap yetis-
tirmeye odaklaniyoruz. Hal boyle olunca
da bastinlmis acinin en kolay disavurumu
olan 6fkeye basvuruyoruz.

Danyal Stizglin

Konya Sehir Koleji Genel Miid(irii

iste tam da bu gkmaz durumda, 6ziin
0ziinde olan ¢oziimiin merkezinde yer alan
egitime ihtiyagc duyuyoruz. Evet, belki egi-
tim de tek basina 6fkeyle basa clkamaz fa-
kat her seyin egitimle basladigini da unut-
madan hareket ederek hem icimizde hem
de disimizda 6fkeye dur demeliyiz!

Ofke, bastiriimasi gereken bir duygu dedgil-
dir ama kontrol altina alinmasi sarttir. Bu
noktada egitim sisteminin, duygusal zeka-
yI gelistiren, empati kurmayi 6greten, ileti-
sim becerilerini destekleyen yapilarla glic-
lendirilmesi hayati 6nem tasir. Evrensel ve
milli egitim anlayisi, bireyin yalnizca zihinsel
dedil, duygusal gelisimini de 6nemseyerek
¢ada uyarlanmalidir.

Daha ilk yaslarindan itibaren ¢ocuklar, okul
iklimini yasayan ogrenciler ve kademe ka-
deme biiyiiyen her insan, 6fkeyi bastirma-
yI degil, donustirmeyi 6grenmelidir. Zira
bastirilan 6fke, bir giin patlar ama doniis-
tirilen ofke, bireyi olgunlastirir, toplumu
gliclendirir. Bu anlamda “Ofke bir mesale-
dir; elinde tutarsan once seni yakar.” sozd,
sadece bireysel degil toplumsal bir uyaridir
aslinda. Clinkii 6fkesini doniistiirmeyi bil-
meyen, kontrol edemeyen birey, zamanla
ailesine, cevresine ve hatta icinde yasadigi
topluma zarar verir.

Bizim medeniyetimiz bu anlamda daha
sanslidir ¢linkd bize, duygularla miicade-
leyi degil, duygularla barismayi 6gretmistir.
Hz. Alinin su s6zii ne kadar da anlamiidir:
“Ofke, aliin atesidir. Onu séndiirmeden
konusma.” Anadolu irfani da ayni seyi sdy-
ler: “Sakin ha, kizginken karar verme; hid-
detle kalkan zararla oturur” Meviana'nin
“Sabir, ofkeyi bal eylemektir.” sozi; Yunus
Emre'nin “Bir kez gonil yiktin ise bu kildigin
namaz degil.” uyansi... Tim bu ve bunlar
gibi ylzlerce kadim 6gtit, sadece bireysel
ahlak icin degil, ayni zamanda toplumsal
baris icin de birer rehberdir. Clinkii bu top-
raklarin degerleri, sadece kiiltiir degil ayni
zamanda psikolojik direnctir.

Bu direncin dgreticisi Anadolu irfani, duy-
gularla basa gkmay 6greten bir yasam
okuludur. Egitim politikalanmiz da bu
koklti anlayist modern yaklagimlarla har-
manladigi takdirde; ailede bagslayip okulda
sekillenen ve toplumda kok salan egitim,
hem bireyi hem toplumu hosgori, sevgi,
sabir ve merhamet duygulariyla en dogru
sekilde sekillendirecektir. Utopik olmayan
bu salt gerceklik hususunda 6zii meydana
getiren ailelere de bilylik gorevler diistiyor.
Cunkd bir cocuk, annesinin sabrinda, baba-
sinin sozlerinde insan olmayi 6grenir. EGer
cocuk; evinde, cevresinde, ekranda, dijital

diinyada... Ofke, siddet ve nefret dolu im-
gelerle buyiirse sevgi dilini konusmakta
zorlanir. Oysa bir milletin gelecedi, cocukla-
rnnin dilinde sekillenir. Ve bu dilde, 6fkeye
yer olmamalidir.

Saglikli bir toplumun, sagduyulu bireylerin
omuzlarinda yiikselmesini isteyen milletler
bilmelidir ki “Bir cocuga ne verirseniz, bir
topluma onu verirsiniz.” Bu ylizden iyi, gii-
venilir, ahlakli ve yasanabilir bir toplumda
yasamak istiyorsak bir cocugun aklina ve
kalbine once iyilik vermeliyiz.

Son s6z niyetine; bir milletin ruhu, ortak
duygularla yodrulur. Eger bu ortak duy-
gular ofkeyle kirlenirse, toplum catirdar.
Ama sevgiyle, saygiyla, anlayisla beslenirse
o toplum, her cagda dimdik ayakta durur.
Cunkd “Yigit, 6fkesini yenen kisidir” ve biz,
tarihten bu yana nice Gfkesini yenmis, sab-
nyla zafer kazanmis bir milletiz. Gelecegi de
ancak bu ruhla insa edebiliriz.

Ve asla unutmamaliyiz ki “Gelecegi, kendi-
ne hakim olanlar insa eder; 6fkesine teslim
olanlar degil.”

!L.‘.MT!’I! & 4
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KONYA VE CUMRA
SUBELERIMIZDE
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Biz Kimiz?

Kaliteyi, konforu ve estetigi bir araya getiren,
koltuk, baza, bashk ve yatak uretiminde
uzmanlasmis bir mobilya firmasiyiz. Aylik
100 takim koltuk tretim kapasitesine
sahibiz. Her Grinumuzde usta isciligi,
modern tasarimi ve dayanikliligi 6n planda
tutarak, yasam alanlariniza deger katiyoruz.
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Teknoloji, zaman ve ekip yonetimiyle
sektorun ihtiyaci olan kaliteli Grinlerimizi
guncel yazilim ve tezgahlarda isleyip,
montajlayarak tlketicimize ulastiriyoruz.

& ® ®

Kitalararas) Musteri Odakli Guven
Yol Aldik Fivat Uyguladik  Kurduk

WhIR Wede

CREATIVE
results in

%. HYDRAULIC TECHNOLOGY

©

un . iy Fiihrer Online i
FUHRER Gt e . FUHRER  son 2WiL  FHR &X5¢%

GROUP 2 fuhrer.com.tr EROLP & fuhrer.com.tr




F
o
=
wr
o
{12
")
=
]
w
ol
w
"
=
=
b
o
e

VESi &




2N FRAN 0

EVENTS
CALENDAR

4 MAYIS PAZAR

3 ¢ (o
A Gl
. I '..Hi

¥ \ :

\\
\

RADIO pAY o
TN “‘% DJ BURAK TOKAT

MADE IN FROG 9/
o KARISIK KASET

CUMARTESI

DJDIYARKAYLAN < — A

"< PAZAR KAFAS] v
k, REZ 0535 697 03 32 -0332 221 50 66

Vip Rez. 0534 884 04 42 Rez. 0332 221 50 65

O ol pg OB Dbiletix @Bubilet  Grand Hotel Yani Selcuklu / Konya

m BISTRONIE



MERAMIN TARIM POLITIKALARINA
BAKAN YUMAKLI’'DAN TAM NOT

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus,
AK Parti Konya Milletvekili Mehmet Bay-
kan ile birlikte Tarim ve Orman Bakani ib-
rahim Yumakl'yi makaminda ziyaret etti.
Gergeklestirilen  gorlismede Meram'da
ylrttilen tanm ve hayvanalik faaliyetleri,
belediyenin stirdiirilebilir tarim politikalari
ve kirsal kalkinma vizyonu masaya yatiril-
du.

Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus, AK Parti Konya Milletvekili Mehmet
Baykan ile birlikte Tarim ve Orman Baka-
ni ibrahim Yumakiryr makaminda ziyaret
ederek ilcenin tanm ve hayvanalik politi-
kalarini baskent Ankara'ya tasidi. Bakan
Yumakli, Milletvekili Baykan ve Baskan
Kavus, Meram'da bugiine kadar yapilan
ve ontimiizdeki stirecte hayata gegirilecek
tanm projeleri hakkinda fikir alisverisinde
bulundular.

BASKAN KAVUS, MERAM TARIMI ICIN
HAYATA GECIRDIKLERI PROJELERI AN-
LATTI

Ziyaret sirasinda Baskan Kavus, Meram
Belediyesinin tarim alaninda attigi adimla-
r detayli sekilde Bakan Yumakli'ya aktardi.
Ozellikle tarm arazilerinde son dénemde
artan kacak vyapilasmayla miicadelede
izlenen yontemler hakkinda bilgi veren
Baskan Kavus, hem cevreyi hem de ta-
rnimsal tretimi tehdit eden bu yapilarla ilgili
yirGtilen kararli micadelenin stirecegini
vurguladi. Baskan Kavus, Konya'nin ilk
fide Uretim Merkezi Konya Fide ve Me-
ram Sahipsiz Hayvan Dogal Yasam Alani
gibi belediyenin oncli projelerini de goris-
mede glindeme getirerek bu yatinmlar
hakkinda Bakan Yumakiryi bilgilendirdi.
Milletvekili Mehmet Baykan ve Baskan
Mustafa Kavus, bilgilendirmelerinin so-
nunda nazik ev sahipligi ve Meram'a

desteklerinden dolayi Bakan Yumaki'ya |

tesekkiir ettiler.
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BAKAN YUMAKLI, MERAM'IN ORNEK

TARIM POLITIKALARI ICIN BASKAN KA-
VUSA TESEKKUR ETTI

Baskan Kavus, goriismede Meram'da
kirsal kalkinmayi 6nceleyen belediyecilik
anlayisinin artarak devam edecegini ifade
ederken Tarim ve Orman Bakani ibrahim
Yumakli da, Meram Belediyesinin 6zellikle
Ureticiye destek sadlayan uygulamala-
n, cevre hassasiyeti ve hayvan refahina
yonelik calismalar nedeniyle Baskan Ka-
vus a tesekkdir etti. Yerel yonetimlerin ta-
nm ve hayvanaliktaki rolliniin 6nemine
dikkat ceken Tarim ve Orman Bakani ibra-
him Yumakl, Meram Belediyesinin 6rnek
calismalarinin diger yerel yonetimlere de
ilham vermesi gerektigini belirterek, Bas-
kan Kavus'a ve ekibine basarilar diledi.

KONYA FIDE’DE YENI
SEZON SATISLARI
BASLADI

Konya'nin ilk ve tek sebze fidesi tretim
tesisi olan Konya Fide, yeni sezon satisla-
rina baslad. Tesiste incelemelerde bulunan
Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus,
“Bu tesislerde Uretilen ve cazip fiyatlarla
sunulan fidelerle kazanan Ureticimiz, cift-
cimizdir. Tim Ureticilerimize ve hobi amacli
fide diken hemsehrilerimize bol ve bere-
ketli bir sezon diliyorum” dedi.

2019 yilinda Meram Belediyesi onclligin-
de, Karatay Ziraat Odasl ve Konya Sebze
Ureticileri Birligi is birligiyle, KOP destegiyle
kurulan ve Konya'nin ilk ve tek sebze fidesi
Uretim tesisi olan Konya Fide, yeni sezon
satislarina basladi. Meram Belediye Baska-
ni Mustafa Kavus, yeni sezonun baslamasi
dolayisiyla tesiste incelemelerde bulundu.

BASKAN KAVUS; “TUM URETICILERIMI-
ZE BOL VE BEREKETLI BIR SEZON DiLI-
YORUM”

Uretim ve satis alanlarini denetleyen Bas-
kan Kavus, yetkililerden calismalar hakkin-
da bilgi aldi. incelemelerinin ardindan acik-
lamalarda bulunan Baskan Kavus, baharin
gelmesiyle birlikte fide dikim sezonunun
basladigini belirterek, tim Ureticilere ve
hobi amacli fide diken hemsehrilerine bol
ve bereketli bir sezon diledi. Konya Fide'nin
gecmis yillarda oldugdu gibi bu yil da Ureti-
cilerin birinci adresi olacagina isaret eden
Baskan Kavus, tesisin ayni anda 2,5 mil-
yon, tiim sezon boyunca da 12 milyon fide
Uretim kapasitesiyle, Konya'nin yillik yiiz
milyonluk fide ihtiyacinin ylizde onundan
fazlasini karsilayacak giicte oldugunu ha-
tirlatt.

BASKAN KAVUS; “KONYA FIDE KALI-
TEDEN FIYATA KADAR HER YONUYLE,
URETICILERE FIRSATLAR SUNAN BIR
TESIS”

Konya Fide'nin, sadece ciftciler icin degil,
hobi amacli tiretim yapanlar icin de 6nem-
li bir yatinm oldugunu soyleyen Baskan
Kavus; “Fidelerimiz Konya'nin havasinda,
topraginda, hastaliktan uzak, ari ve hibrit
tohumlarla Gretiliyor. Nakliye maliyetleri-
ni distrtiyor, fide kayiplarini 6nliyor ve
Ureticimize bliyUk avantajlar saglyor. Gec-
tigimiz yillarda gordiigiimiz ilgi bizi cok
memnun etmisti, bu sezon da hemsehri-
lerimizin birinci tercihi olmayi stirdiirece-
gimize inaniyorum. Gosterdikleri ilgi icin
hemsehrilerimize tesekkiir ediyor, ilgilerine
layik olmak adina en iyi Grlini en ucuza
verebilmenin ¢alismasini sergiliyoruz” sek-
linde konustu.

“FIDE SATISLARI HER YIL OLDUCU GiBi
BU YIL DA DORT AYRI NOKTADA GER-
CEKLESTIRILECEK”

Konya Fide'nin, hem yerel dreticinin yi-
kiint hafiflettigini hem de tanmsal Greti-
me guiclii bir katki sundugunu da belirten
Baskan Mustafa Kavus, “Fiyatlarimizi pi-
yasa rekabeti icin degil, Ureticimize destek
olabilmek adina belirliyoruz. Vatandaslari-
mizin ve ciftcilerimizin memnuniyeti, bizim
icin her seyden 6nemli. Tesiste fide satislan
basladi ancak vatandaslarmiz 28 Nisan
Pazartesi glintinden itibaren sehrin farkl
bolgelerinde olusturulacak satis noktala-
rindan da fide temin edebilecekler. Tesisin
kendisi ile birlikte Harmanak Kapali Pazar
Alani, Saragoglu Caddesi Uzeri ve Karatay
Ziraat Odas! da satis noktalar olarak sezon
boyunca hizmet verecek. Bu sayede va-
tandaslar fidelerine daha kolay ve hizli bir
sekilde ulasabilecek.” seklinde konustu.

Konya Fide'ye alisveris icin gelen vatan-
daslar da hem fide kalitesinden hem de
uygun fiyatlardan olduk¢a memnun ol-
duklarini belirterek, Baskan Mustafa Ka-
vus ve Meram Belediyesine hizmetleri icin
tesekkiir ettiler.
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KARATAY’DAN DOGAYA VEFA

DUNYA GUNU’NDE KILCA’'DAN SURDURULEBILIRLIK VURGUSU

KILCA “GELECEGIMIZ iCiN BU SORUMLULUGU HEP BiRLIKTE TASIYALIM”

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, 22
Nisan Diinya Glni dolayisiyla yayimladigi
mesajinda, cevreye duyarll projeler ve siir-
dirilebilirlik odakli yatinmlarla Karatay'in
gelecegini sekillendirdiklerini belirtti. Bas-
kan Kilca, iklim degisikligiyle miicadelede
kararl bir durus sergileyerek bugtine kadar
bircok cevreci projeyi hayata gecirdiklerini
vurgulad.

Karatay Belediyesi; cevrenin korunmasi,
dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi ve
iklim degisikligiyle miicadele kapsaminda
bircok projeye imza atmaya devam ediyor.
Sifir atik uygulamalari, glines enerijisi yati-
nmlan ve uluslararasi cevre sézlesmeleriy-
le Karatay, strdiirilebilir sehir vizyonunu
glcli adimlarla ilerletiyor. Amag; gelecek
nesillere daha yasanabilir bir Karatay bi-
rakmak.

SECAP ILE YERELDEN KURESELE CEVRE
YATIRIMLARI

Belediyenin imzaladigi Global Covenant
of Mayors (GCoM) Kiiresel Belediye Bas-
kanlar Sozlesmesi cercevesinde iklim de-
gisikligine uyum ve karbon emisyonunu
azaltmak amaayla hazirlanan Sirdirtle-
bilir Enerji ve iklim Eylem Plani (SECAP),
Karatay'in strdurilebilirlik yolunda attigi
onemli adimlardan biri oldu. Bu anlasma
ile yerel diizeyde iklim planlan hazirlana-
cak, dijital izZleme sistemleri gelistirilecek ve
teknik bilgi paylasimi saglanacak. Boylece
Karatay'in stirdirdlebilir kalkinma hedefle-
rine katki sunulacak.

zedlife Muhabir Seyit Demir

ULUSLARARAS| ORTAKLIKLARLA ENERJI
DONUSUMU

Litvanya Merkezi Proje Yonetim Ajansi
(CPVA) ile yapilan is birligiyle Karatay Be-
lediyesi, EU4ETTR Projesi kapsaminda
enerji dontistimiinde uluslararasi ortaklik-
lara imza atti. Bu calisma, hem Karatay'in
iklim hedeflerine ulasmasini saglayacak
hem de Tirkiye ve Bati Balkanlar'da Bele-
diye Baskanlan Sozlesmesi'nin yayginlas-
masina katki sunacak.

SIFIR ATIK VE GCOM ILE DAHA TEMIZ
BIR KARATAY

Karatay Belediyesi, Sifir Atik hedefi dog-
rultusunda ilcede atik yonetiminde 6nemli
dontstimler gerceklestirdi. Kagit, plastik,
cam, organik ve elektronik atiklarin ayr
ayr toplanmasi gibi projelerle farkindalik
artinlirken; Karatay, Kiiresel Belediye Bas-
kanlan Sozlesmesi'ni (GCOM) imzalayarak
sirdirilebilir sehir vizyonunu uluslararasi
alanda da tescilledi.

GES YATIRIMLARIYLA ENERJIDE ZIRVEYE

Cevredi ve ekonomik yatinmlarina hiz kes-
meden devam eden Karatay Belediyesi,
daha once Tatlicak, Saragoglu, Kalender-
hane ve Bliyiiksinan GES (Glnes Enerijisi
Santrali) ile yillik toplam 2.900 MWh elekt-
rik iretimi gerceklestirdi. Simdi ise ismil
Mahallesi’nde yapimi stiren 5. GES ile yillik
11.600 MWh Uretim hedefleniyor. Boylece
Karatay'in toplam giines enerjisi Gretimi
yillik 14.500 MWh'ye ulasacak. Bu yatirim-

lar, hem cevreyi koruyor hem de belediye
biitcesine ciddi katkilar sagliyor. Karatay,
sirdirilebilir enerji alaninda da Konya'nin
ornek ilcesi konumunda.

“GELECEGIMIZ ICIN BU SORUMLULUGU
HEP BIRLIKTE TASIYALIM”

Diinya Gind dolayisiyla yayimladigi mesa-
jinda Baskan Hasan Kilca, doga ve cevreye
karsi toplumsal sorumluluga dikkat ¢ekti.

Baskan Kilca, mesajinda su ifadelere yer
verdi: “22 Nisan Dinya Gund, dogamiza,
cevremize ve gelecegimize karsi sorumlu-
luklanmizi hatirlatan ¢ok 6zel bir glinddir.
Biz Karatay Belediyesi olarak yalnizca bu-
gund degil, yarini da diistinerek hareket
ediyoruz. Strddrilebilir bir Karatay icin
cevreyi merkeze alan projelerimizi karar-
lilkla hayata geciriyoruz. Giines enerijisi
santrallerimizle dogayi korurken ayni za-
manda belediyemize ekonomik anlamda
cok bliylk bir katki sagliyoruz. Sifir Atik
projelerimizle geri doniisiime ornek uygu-
lamalar kazandiryoruz. SECAP ve GCoM
gibi onemli uluslararasi sozlesmelerle Kara-
tay'in gelecegine yatinm yapiyoruz. Clinki
biliyoruz ki cevreyi korumak, cocuklanmi-
za birakacagimiz en kiymetli mirastir. Bu
bilincle tim hemsehrilerimi cevreye daha
duyarl olmaya ve bu ortak sorumlulugu
birlikte tasimaya davet ediyorum.”

——

OZEL SPORCULARDAN BASKAN KILCA’YA ZiYARET
HASAN KILCA, DOWN SENDROMLU FUTSAL MiLLi TAKIMP'NI AGIRLADI

MILLi TAKIM iLE KARATAY BELEDIYESi FUTSAL TAKIMI ARASINDA DOSTLUK MAGCI

Tirkiye Down Sendromlu Futsal Milli
Takimi, Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca'yi makaminda ziyaret etti. Samimi
bir ortamda gerceklesen bulusmada ozel
sporcular hem basarilarini paylasti hem
de Bagkan Kilca'ya spora verdigi destek-
lerden dolayi tesekkiir etti. Ziyaretin ar-
dindan ise millitakim oyuncular, Karatay
Belediyesi Futsal Takimi ile dostluk magi
gerceklestirdi.

Sporcularla tek tek ilgilenen Baskan Kilca,
teknik heyettenyiriitiilen calismalarla ilgili
bilgi ald.

KILCA: GENCLERIMIZ AZIMLERIYLE HE-
PIMiZE ORNEK OLUYOR

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile
getiren Bagkan Hasan Kilca, “Tuim brans-
larda spora yonelik onemli yatinmlar ger-
ceklestiriyoruz. Genclerimizin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerine katki sunmak ama-
ayla yogun bir caba icerisindeyiz. Antre-
norlerimiz de bu stirecte biiyiik bir 6zve-
riyle gorev yapmaktadir. Ben de ge¢miste
uzun villar futbol oynamis biri olarak, ser-
gilediginiz performansi takdirle izliyorum.
Sizler, bizlerden cok daha ileri seviyede
bir oyun ortaya koyuyorsunuz. Azminiz,
enerjiniz ve miicadele ruhunuzla hepimize
ornek oluyorsunuz. Gostermis oldugunuz
caba, bizleri hem duygulandiryor hem

de gururlandinyor. Ay-yildizli bayragimizi
gondere cekerek milletimize gurur yasa-
tiyor, bizleri onurlandinyorsunuz. Bizler
de Karatay Belediyesi olarak her zaman
sporcularimizin yaninda olmaya devam
edecegiz.” ifadelerini kulland.

ACAR: KONYA BIiZE SANS GETIRIYOR

Milli takim antrendrii ibrahim Acar da
yiritilen calismalar hakkinda bilgi verdi.
Konya'nin kendileri icin her zaman ugur-
lu geldigini belirten Acar sunlan soyledi;
“Uzun siiredir devam eden bir calisma
programimiz var. Sampiyonalar oncesin-
de Konya bize hep sans getiriyor. Burada
olmaktan cok mutluyuz. Ozel cocuklarimiz
diinyanin her yerinde Turkiye'yi basaryla
temsil ediyor. Takimimiz, Peru'da diinya
tictinclisti olurken, italya'da ise Ust Uste
iki Avrupa sampiyonlugu kazanarak (l-
kemize gurur yasatti. Yogun bir tempoyla
hazirliklanimizi stirdiiriiyoruz. Yeni hedefi-
miz ise (st Uste Uclincl kez Avrupa sam-
piyonu olarak Tiirkiye'ye bir kez daha altin
madalya kazandirmak.”

Ziyaretin sonunda gliniin anisina hatira
fotograflar cektirildi ve sporcular, Baskan
Kilca'va kendi formalarini hediye etti.

Muhabir Mehmet Gorgili

DOSTLUK MACINDA COSKU VE HEYE-
CAN VARDI

Ziyaretin ardindan milli takim oyuncular,
Sadrettin Konevi imam Hatip Lisesi Spor
Salonu'nda Karatay Belediyesi Futsal Ta-
kimi ile dostluk macinda karsi karsiya gel-
di. Bliylik bir cosku ve heyecan icerisinde
gecen miicadele, izleyenlere unutulmaz
anlar yasatti.

zediife
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USTUN TEKNOLOJININ YENI ADI. =
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METAL OTOMOTIV

SBVGili

METAL OTOMOTIV

S

Dedicated to Metal! ,

Oto gbvde parcalari ana ureticisi
Auto body parts main producks manufacturer

wh

Asagipinarbagsi, 5. Organize Sanayi Bolgesi, 516. Sokak No:10, 42160 Selcuklu/Konya

www.sevgilimetal.com.tr www.sevgilimetal.com.tr
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HUMA GELiK YAPI
INSAAT LTD.STI

KC

HUMA CELiK YAPI
INSAAT LTD.STi

2018 yilinda faaliyete baslayan Hiima Celik Yap:
celik konstriiksiyon, yapisal gelik, alt yap1 alaninda
faaliyet gostermek ve miihendislik ¢6ziimlemeleri
yaninda plan, tasarim ve proje gelistirmek amacryla
kuruldu.

1000 m? alan iizerine kurulan Hiima Celik Yap,
bugiin 3.000 m” alana sahip olmakla birlikte,
miisterilerine daha iyi hizmet sunmak i¢in biiyiiyor
ve gelisiyor. Biisan sanayi bolgesinde 50 kisid-

en olusan uzman kadrosu, giincel ve teknolojik
makineleri ile faaliyet gostermeye ve miisterilerine
hizmet vermeye devam ediyor.

Fevzi Cakmak Mh. 10625 Sokak No: 5/G - 5/F - 26/R Karatay/ KONYA
humacelikyapi@hotmail.com

PROJE FOTOGRAFLARI

DKR INSAAT KAHRAMANMARAS
TURKOGLU ACIL DURUM HASTANESI

EKSPRESS TEKSTIL ADIYAMAN
FABRIKA BINASI

| |
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Talash Imalat

Plastik ve Metal Kalip Uretimi
Plastik ve Metal Enjeksiyonu
Tersine Muhendislik

; Aksa Arms Gaksaarmsofﬁcialqsss Company Info

o Tel & Fax: +90 332 524 66 16
IN aksaarms é aksa_arms Beysehir 0SB Bayavsar Mah. 41956 Sk. No:6 - BEYSEHIR/KONYA

|n aksaarms ' ;é aksa arms
e - g A . o gewn :
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Ate%rl S'Hah

Met Kailp ir n §|rl<et|

; AksaArms G aksaarmsofﬁcna|4558 Company _.0 - "'.»'. _E i AN i Ay
2 " Tel&Fax: +;3325248816 e e
e Bey§eh|rUSB Bay,aV§ar fah, LL‘LQSSSk NGG BEYSEHIR/KDNYA




Hidrolik Azot Sikistirmali Numerik Kontrolli Dovme Pres

“Turkiye'nin endistriyel sahasinda énemli bir dénim noktasi olarak sirketimiz, yiizde y(iz yerli ve
milli dovme cekicleriyle endistriye yon veriyor, Ustiin mihendislik ve hassas isgilikle donatilmis
olan makinelerimiz, dovme endistrisine taze bir soluk getiriyor.

inovasyon ve mitkemmellik cadinda, gelecege giivenle ilerlemek icin bizimle birlikte olun.
Ayrica, hidrolik azot takviyeli nimerik kontrollii dévme preslerini
Tlrkiye'ye kazandirmak icin blyik bir caba harcadik.

TUBITAK isbirligiyle baslayan bu (¢ yilik yolculugumuzu basariyla tamamladik.
Artik Tirkiye'nin Dovme Pres imalatindaki lideri olarak, Glkemize bir armagan sunuyoruz.
Tim parcalar yerli ve millilestirilmis olan bu dévme preslerle, disa bagimliliktan kurtulduk.

Milli Sanayi Askimiz Burada Bitmiyor

Yakinda tanitacagimiz Maxi pres tasarimi ve imalat sreciyle, Tirkiye'yi daha ilerive
tasimak igin galismaya devam edecegiz."

MAKiINA

(SN TRtech

Q Bﬂyﬁkkﬁﬁﬁiﬁ?ﬁiﬁi 3.0rganize Sanayi 19. Sk. No:14/1 Selcuklu/Konya/Turkiye
@ +90332502 0055 (©)+905321552]93 (I salesi@osmmakina.com
& wwwosmmakina.com
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YUNTES Tel: 0332 346 4848  www.spartek com.tr S parte k
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lleri teknoloji isitme cihazlaryla artik hayat daha net.
Ucretsiz isitme testi ve Kisiye dzel cihaz secenekleriyle sizi
Tahsin S6zduyar isitme Cihazlari Merkezi’ne bekliyoruz.

T, JUYAR

“',..‘
A ISITME CIHAZLARI MERKEZI

© +90552 221 21 81| & www.tahsinsozduyar.com.tr ) Feritpaga Mahallesi Ulaghaba Caddesi No:34/C Selguklu/Konya

nerasmedya



