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HER SEKTORUN BIR ONCUSU VARDIR..!
Care 20. yildir sektortinde oncu

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim dnceliklerin sevgiyle aile sicakhidini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlidi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet
Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.

“134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO ILE EGITIM VERMEKTEYiZ *

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-
ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.
Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43
Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri-
mize devam etmekteyiz.

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha
iviyi, daha giizeli ve daha miikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve
zihinsel tim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak tizere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin
haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip edilir sonuclari tek tek gdzden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise
ailenin de gériisii alinarak calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlu-
lugu sizlerle paylagmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanlginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde
calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz
yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,
Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda Gst 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en bilyiik
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak licretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi.
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HER UNUTKANLIK ALZHEIMER DEGILDIR

GENE EKLEMi RAHATSIZLIGI KALGA AGRISINA YOL AGABILIR

KONYA SEKER, GIFTCININ YANINDA

N & o &
Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin EMINE ERDOGAN HANIMEFENDI'NIN A¢||-|$|N| YAPTIGI
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde

LQ\K‘HH ‘waber‘ e:;u;[ vs. Her turlt materyallerin izinsiz Siirdiiriilebilir E§itim: Geleceg'jin Tohumlarini Yeserten Yol
kullaniimasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.
Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz / MERAM’IN YOL VE ALTYAPI SORUNLARINI ARTIK YAPAY ZEKA

KARATAY'IN DUNYAYA AGILAN PENCERESI: VISIT KARATAY
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* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecribe kazanarak sektére

oncUlUk etmeye devam ediyoruz.




ZED AJANS ZEKi DURSUN

HAYATIM BIR ROMAN - 11

O yil hem pazar yerlerindeki fotograf
islerim hem de kahvehanelerde sat-
tigim tostlar sayesinde iyi para kaza-
niyordum. Evin borcunu 6demistim.

lyi kazaniyordum ve bunu degerlen-
dirmem gerekiyordu. Kazandigim
paralari Afra Alisveris merkezinde
bulunan Ozboyacilar Kuyumcu da
Mark birimine ceviriyordum.

Artik kahvelerde de taninir hale gel-
mistim. Polisler kahve denetlemeleri
gerceklestirirken benim  kimligimi
de istiyorlardi. Muhabbet esnasinda
belimin yanindakini merak edip ne

oldugunu soruyorlar, fotograf ma-
kinesi oldugu cevabini aldiklarinda,
makineyle ne yaptigimi sordular.
Bende fotograf ¢ekimi yaptigimi ve
gazeteci oldugumu ve Gazeteci
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Ali Akgdil ile calistigimi soyledim. Bu-
nun Uzerine gazetecilije daha cok
Isinmami ve bu sektore daha da ya-
kinlasmami saglayan “Yaman gaze-
teci Ali Akgdil, sen de onun gibi gaze-
teci ol.” ifadesini kullandilar. Demek
ki dogru insanla dogru yoldaydim ve
ondan 6grenecedim cok sey vardi.

Gazetecilikte tecriibe kazanabilmek
icin sik

stk Ali Akgil agabeyin
yanina gidiyordum. Bana
gazetecilige ilk adimi has-
tane acillerinde atmam
gerektigini  belirtiyordu.
Bende dyle yaptim. Konu
buraya gelmisken basim-
dan gegen bir olayi anlat-
madan gecemeyecegim.
Numune hastanesinin acil
servisinde bekledigim bir
guin trafik kazasinda agir
yaralanan kisiler hastane-
ye getirilmisti.

Ben fotograflarini ¢ektim
ancak yaralilarin durumu
cok adirdi ve kan revan
icindeydiler. Benimde he-
nliz acemilik zamanlarim
oldugu icin dayanamadim
arka tarafa cekilip midemi
tutmaya baslamistim. O
sirada Ali abi ve ga-

zeteciler kosarak hasta-
nenin ontine geldiler. Beni
arka tarafta kendimden
ge¢mis goriince cok si-
nirlenmisti. Basladi bagir-
maya “Arkada ne isin var
ben sana acilin 6niinde bekle dedim.
Senin bu isi yapamayacagini biliyor-
dum, seni buraya gonderende sug.”
diyerek soyleniyordu. Yanindaki ga-
zeteciler de “Acar muhabir dedigin
bu mu?” diyerek alay ediyorlard. Ali
abi bir yandan hastane yetkililerin-
den bilgi almaya calisiyor bir yandan
da bana laf sayiyordu.

Bu sozler bana iki yil once soyledigi
sozleri hatirlatti. Demek ki bizim icin
kot olan haber toplum icin Gnemli
olabiliyordu. Kazazedelerin fotogra-
fini cektigimi soyleyince 6fkesi daha

cok artarak niye bunu daha once
kendisine soylemedigimi dile getirdi.

Ben bana konusacak firsat verme-
digini belirttim. Hemen motoru ca-
listirmami ve fotografciya gitmemizi
soyledi. Bunun lizerine Beta Color’a
gittik. Fotograflar ¢iktiginda benim
icin bir gurur aniydi. Clinkli haber
gorseli olarak cok basariliydi ve Ali
abinin takdirini almistim. Fotograflar
karsiliginda bana 2 adet 36 lik poz
verdi. Bir giin sonrasinda Hirriyet
Gazetesi’nde haber ve fotograf cikti.

Diger gazeteciler bile kimsede ol-
mayan fotograflari sadece benim
cekmeme sasirmislardi. Boylece acar
muhabir sifatini layikiyla kazanmis-
tim. Bu tabir benim ¢ok hosuma gi-
diyordu. insanin taninmasi giizel bir

duyguydu. Onceleri Pazar yerlerinde
bana “termos” diyorlardi sonra cayc
demevye baslamislardi. Son olarak da
pazar yerlerinde foto veya fotograf-
q, kahvelerde ise tostcu diyorlardi.
Bunlarin hepsi hosuma gidiyordu.

Neden mi 6nemli olan insana verilen
lakabin ne oldugu degil o lakabi helal
kazanarak almasiydi. ister cayc de-
sinler ister pazara isterse fotografc
desinler énemli olan insanin kendi
benligini unutmamasiydi.

Onceki yazilarimin birinde bir dilen-
ciden bahsetmistim, bunun Uzerine
bir okuyucumdan bana bir mail gel-
misti.

O maili bir sonraki yazimda sizlere
aktaracagim ve yorumu size biraka-
cagim.

L
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gercek

anne babamiz KIM?

cocuklarimizin tertemiz
diinyalarina hazir olmadiklar
kocaman bir diinyay1 sunuyoruz.

Anne olmay1 istemekle baslayan
stirecin, anne oldugumuzu
o0grendigimiz gin taglanmasi ile
baslayan bir seriiven ANNEIlik. Bu
yolculuga babalarin sonradan eslik
etmesi ¢ok da anormal degil ¢linkii
annelik hormonlarla desteklenirken,
BABAIlik igin ¢ocugun diinyaya
gelmesi ve paylagimlarin baglamasi
gerekiyor. Sonrasinda ise istedigimiz,
hayalini kurdugumuz anne ve baba
rollerini ¢ocuga sunmayla bagliyor
ebeveynligimiz.

Bu rollerin iginde inanglarimiz,
kiiltliriimiiz, dogrularimiz
yanliglarimiz, aliskanliklarimiz

ve hayat goriislimiiz gibi bizi ve
bizimle ilgili olan her sey var.
Biiyiidiik¢e de ¢ocugumuzun bunlari
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gelistirmesini belki doniistiirmesini
kabul ederek yola devam ediyoruz
ya da ediyorduk. Ciinkii simdilerde
cocuklarimiz biiyiirken yanlarinda
liclincii bir ebeveyn var artik ki bu
ebeveyn ilk ebeveynlerini geride
birakmay1 basardi ve gelistirmenin
doniistiirmenin ~ Otesinde  bizim
sunduklarimizin  yok edildigi bir
ebeveynlik.

Bu ebeveynligin ortaya c¢ikisi,
teknolojinin ilerlemesi ve kapitalist
sistemin agirhigi ile yalnizlagan
hayatlara sosyal medya alternatifinin
sunulmast ile sanal bir yasamin,
idealize  edilmis  bir  hayatin
sunulmasi ve yeni rol modellerin var
olmast ile oldu.

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Bu yeni rol modeller siirekli tiiketimi
destekleyen, eglenen, aktiviteden aktiviteye
kosan, biraz sinir ve kurallar konusunda
pervasizliklari olan influencer anne babalar.
Gergek yasamin yiikleri altinda kalan,
ekonomik ve iliski sorunlari olan anne
babalarin ¢ocuklari biiyiirken, onlar1 yalniz
birakmalari ve sosyal medya hesaplarini gok
da kontrol edemedikleri bir donemi hemen
yakalama becerisine sahip. Cocuklarin
bedenini tanimaya diinyayr anlamaya ve
sorgulamaya bagladiklar1 bir dénemde,
onlara yeni anne babalar sunmaktan
sakinmayan bir sistem.

Bu sistem aslinda sadece cocuklar1 etkisi
altina almiyor. Yeni anne babalar da bu
diizenin i¢inde varolan anne babalara
O0zenme, taklit etme de kendilerine alternatif
ebeveyn yaratma konusunda maalesef ki ¢ok
istekliler...

UNUTMAYIN... Ebeveyn olmak,
kendi gergek rollerini ve varligin1 ortaya
koyabilmekle baslar.
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MEME PROTEZI

Meme, kadinligin temel simgelerinden birisidir. Meme dokusu gelisimi yeterli
olmayan kadinlarda kadinsi goriiniimiin eksik oldugu diisiincesi, bireyin
kendine olan giivenini azaltabilir, kendi bedeninden utanma gibi psikososyal
sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle kisi sosyal ortamlardan kaginma,
iligkilerinde ¢ekinme, kendini begenmeme veya cinsel Ozgiiven eksikligi
hissedebilir.

Ayrica kiyafet segimlerinde zorlanabilir ve bedenin goriilmesinden veya fark
edilmesinden rahatsiz olabilir.

Meme estetigi ameliyatlart bu durumlarda devreye girmektedir ve silikon
meme protezi ameliyatlari ile 6zellikle kisinin 6zgilivenini yeniden kazanmasin

saglamaktadir.
Meme Protezi Ameliyat: Kimler i¢in Uygundur?

* Kii¢iik memelerinden rahatsiz olan kadinlar

* Dogustan kiigiik meme yapisi1 olanlar

* Viicut oranlarina gore daha dolgun bir meme goriiniimii isteyenler

* Dogum veya emzirme sonrasi meme hacmini kaybedenler

» Hamilelik sonrasi hacim ve dolgunluk kayb1 yasayanlar

* Kilo kaybi sonras1 memelerinde sarkma ya da hacim kayb1 yasayanlar

* Birmemenin digerinden belirgin sekilde kiigiik olmasi durumunda dengelemek
i¢in

* Meme estetigi beklentisi olan, saglikli ve gergekgi beklentilere sahip bireyler

* Psikolojik olarak bu ameliyata hazir olanlar

Ameliyat genel anestezi altinda yapilir ve ortalama 1 saat siirer. Meme biiylitme
ameliyatlar1 genellikle meme altindan yapilan kiigiik kesilerle yapilir. Hastanin
muayenesi sirasinda hastanin viicut 6lgiileri ve istekleri dogrultusunda protez
biiyiikliigii belirlenir. Ameliyat sonrasi ilk giinlerde meme bolgesinde sislik
olmasi ve agri normaldir. Genellikle ilk 2-3 giinliik dénemde agr kesici
kullanilir. 1 hafta sonunda ¢ok daha rahat olunacaktir. Ameliyat sonrasi 2 ay
boyunca 6zel siityenler giyilir. Bu iyilesme siirecini destekler ve gogiislerin
dogru konumda sabit kalmasina yardimeci olur. Bu dénemde agir spor ve

egzersizler (ylizme, fitness vb.) dnerilmez.

Meme biiyiitme ameliyatlar siit kanallarina zarar vermez ve hamilelik sonrasi
emzirmeye engel degildir.

Sonug olarak, silikon protez ile meme biiyiitme ameliyati, hasta memnuniyeti

oldukga yiiksek olan ve 6zellikle kisinin 6zgiliveninin artmasinda son derece
etkili bir meme estetigi operasyonudur.

18 | zedlife

Prof. Dr. Zeynep Altuntas
Plastik Rekonstriiktif Ve Estetik Cerrahi
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Astroloji kelimesinin kokeni, eski Yunancaya dayanan iki
temel sozcligiin birlesmesinden olusur astro ve logos
Astro Yunancada yildiz anlamina gelirken logos kelimesi
s0z konusma akil neden 6greti anlamlarini tasir. Bu keli-
me daha sonra Latinceye logia olarak ge¢mis ve zaman-
la loji eki ile, bir konunun sistematik, bilimsel arastirmasi
ya da oOgretisi anlaminda kullanilir dolayisiyla astroloji (
astro- loji) kelimesi, kelime anlami olarak yildizlarin bilimi
veya yildizlarin bilgisi yildizlarin 6gretisi demektir.

Astrolojinin tarihcesi, Astrolojide ilk 6ngori yontemleri Ay
ve Glines tutulmalari ile baslamis, ilk izleri Milat'tan 6nce
4000-3000 yillarina, Mezopotamya'daki Stimer, Akad ve
Babil uygarliklarina kadar uzanir. Babiller astrolojiyi M.O.
2000 vyilinda sistematik hale getirmistir. Gokylzi goz-
lemleri Simer tabletlerinde de goriilmektedir.

Astroloji, insanoglunun var olusundan beri var olan ilahi
bir sanattir. Astrolog ise bu sanati dogru yorumlayan bir
sanatcidir. Astroloji, yalnizca gokylziindeki gezegenlerin
hareketlerini yorumlamak degil; ayni zamanda insanin
evrenle olan ruhsal bagini anlamaya ¢alisan kadim bir bil-
geliktir.

Evreni biyiik bir kitap gibi diisiinelim; gezegenler ve
yildizlar bu kitabin satirlandir. Astroloji, Tanr’'nin mut-
lak varliginin evrene yansimasidir; biraktigi isaretleri ¢o-
zlimleme sanatidir. insan, evrenin kiiciik bir yansimasidir.
“Gokte ne varsa, yerde de o vardir.” anlayisi, astrolojinin
mistik temelini olusturur.

Dogum haritalari yalnizca diinyevi olaylari degil, insanin
ruhsal yolculugunu ve tekamdil siirecini de gosterir. Ge-
zegenler, ruhun sinavlarini ve 6grenmesi gereken dersleri
sembolik bir dille ortaya koyar. Gok cisimlerinin hareket-
leri, zamanin ritimleri olarak kabul edilir. Bu ritimler kisi-
sel haritalarimizda hayatimizdaki firsatlari, doniistimleri,
glicli ve zayif yonlerimizi yansitir. Burclar, gezegenler ve
acilar ise insan ruhunun farkli arketiplerini temsil eder.

Carl Gustav Jung gibi bazi psikolojik ve mistik distindrler,
astrolojiyi kolektif bilincdisinin sembolik dili olarak deger-
lendirmistir. Astroloji, gelecedi kesin bicimde bilmekten
cok, ilahi diizenin isaretlerini anlamak ve yorumlamakicin
kullanilir. Astroloji asla bir kehanet dedildir; bir hikmet il-
midir.

ibni'l-Arabi gibi bazi sufiler, yildizlarin insan kaderine
dogrudan hikmetmedigini, ancak ilahi diizenin isaretle-
ri oldugunu belirtmistir. “Yukarida ne varsa, asagida da

o vardir.” prensibi astrolojinin ozidur. Yildizlar gokyuzi-
ne bosuna asiimamistir. Alem bir kitaptir, insan ise onun
ozudur. Yildizlar bu kitabin harfleri, gezegenler satirlaridir.
Bu dili 6grenen icin astroloji, yol gosterici bir ilahi isaret
haline gelir.

Astroloji, yalnizca gelecegi bilmek ya da siradan olaylari
tahmin etmek icin degil; insanin evrendeki yerini anlamasi
icin vardir. Clinku insan “kiiclik alem”, kainat ise “buyiik
dlem”dir. “Kendini bilen, Rabbini bilir.” Yildizlar ilahi hik-
metin isaretleridir, Hak Tedla'nin kudretini gosteren ay-
nalardir. Gezegenlerin hareketleri ruhumuzdaki sinavlari,
karanlk ve aydinlik donemleri haber verir.

Astroloji bir fal, kehanet ya da tarot degildir. Astroloji; he-
saplamadir, geometridir, matematik, tarih ve cografyadir.
Bir hikmet dilidir. insan yildizlara bakarak kendini, nefsini
ve hakikatini tanir. Zira goklerin dili ruhumuzun diliyle bir-
dir. Astroloji, ruhun haritasidir; insani evrenle birlestirir ve
ilahi diizenin isaretlerini gosterir. Bu yoniyle insanin ima-
nini gliclendiren, Rabbine yaklagsmasina vesile olan kadim
bir anahtardir.

Astrolojinin islam Diinyasindaki Yeri

Astroloji, islamiyet déneminde daha cok deger kazan-
mistir. William Lilly (1602-1681), 17. yiizyiln en onemli
astrologlarindan biridir ve modern astrolojinin kurucu-
lar arasinda yer alir. “Christian Astrology” adli eseriyle
taninir. Horary (soru astrolojisi), Natal (dogum haritasi)
ve Mundan (dlinya olaylari) astrolojisi tizerine calismalar
yapmistir.



islam alimlerinden:

Ebu Ma'ser el-Belhi (787-886), Kitabii'l-Medhal ve ilm-i
Ahkam{’'n-Nicim adl eserlerinde astrolojiyi felsefi bir
temele oturtmustur.

El-Kindi (801-873), felsefe, astronomi ve astroloji lizerine
metinler yazmistir.

ibn Sind (980-1037), astronomi ve astroloji ile yakindan
ilgilenmistir.

ibni’l-Arabi (1165-1240), Fiitihat-1 Mekkiyye adli eserin-
de kozmoloji ve yildizlari mistik bir bakisla yorumlamistir.

Erzurumlu ibrahim Hakki (1703-1780), Marifetname adli
eserinde burclar, yildizlar ve onlarin insan tzerindeki etki-
lerini agiklamistir.

Osmanli'da astrolojiye bliyiik onem verilmistir. Sarayda
resmi olarak Miineccimbasilik Kurumu bulunuyordu. Bu
gorevliler; hicri ve rumi takvimleri diizenler, namaz vakit-
lerini ve kibleyi hesaplar, padisah icin ugurlu giinleri tespit
eder, sefer ve dugiin tarihlerini belirler, hatta padisahlar
ve devlet adamlari icin 6zel dogum haritalar gikarirlardi.

Ornegin:

Takiyyiiddin Efendi (1526-1585), istanbul Rasathanesi'ni
kurmus, matematik ve astronomi profesorii olmasina
ragmen astrolojik yorumlar da yapmustir.

Miineccimbasi Ahmed Dede (17. yiizyil), sarayda onemli
astroloji calismalari yapmis ve eserler vermistir.

Ali Kuscu da astronomi ve astroloji alaninda énemli kat-
kilar sunmustur.

Mineccimler, padisahin giinliik islerini astrolojik verilerle
diizenleyen danismanlardi.

Sonug

Astroloji, kisiye ozel bir ilahi sanattir. Parmak izi gibi her
insanin natal haritasi benzersizdir. Bu semboller dogru
okundugunda insanin giclii ve zayif yonleri anlasilir, ha-
yatta alinacak tedbirler gordiliir. Nihayetinde takdir Yara-
dan’a aittir.

Saygilarimla

MURUVVET GELINCIK

Uzman Astrolog & Danisman & Egitmen
(muruvvet.gelincik2525@gmail.com)
ASTROART ASTROLOJi OKULU MEZUNU
Astroloji Calisma Alanlari

Natal Harita (Dogum Haritasi Okuma)
(Ongorii Yontemleri)

Horary Haritasi (Soru Astrolojisi) (Uzmanlik)

Secim Astrolojisi Haritasi (Onemli isler icin ugurlu giin ve
saat se¢imi) (Uzmanlik)

Rektifikasyon ( Dogum saati belirleme)
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Dijital Dunyada
Buyumek: Aile ve
Sosyal Medyanin
Cocugun Psikolojik
Gelisimine Etkisi

Cocugun saglkli gelisimi, cok boyutlu bir siire¢ olup hem
biyolojik hem de psikososyal faktorlerin etkilesimiyle se-
killenir. Bu siirecte en énemli yapitaslarindan biri ailedir.
Aile, cocugun temel gliven duygusunu olusturur, sosyal
becerilerini gelistirir ve kisilik yapilanmasinin temelini
atar. Ozellikle erken cocukluk déneminde ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocugun benlik algisi, duygusal diizenleme
kapasitesi ve sosyal iliskilerinde belirleyici rol oynar. Psi-
kiyatrik agidan bakildiginda, saglikh aile ortami cocugun
stresle basa c¢ikma becerisini gliclendirirken, ihmal veya
olumsuz ebeveynlik tutumlar ruhsal sorunlara zemin ha-
zirlayabilir.

Son vyillarda ¢ocuk gelisimini etkileyen yeni bir cevresel
faktor olarak sosyal medya 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal med-
ya, dogru kullanildiginda bilgiye erisimi kolaylastirabilir,
iletisim becerilerini destekleyebilir ve yaratici icerikler
yoluyla 6grenme siireclerine katki saglayabilir. Ancak psi-
kiyatrik acidan ele alindiginda, erken yasta yogun ve de-
netimsiz sosyal medya kullanimi dikkat daginikhidi, uyku
problemleri, kaygi bozukluklari ve sosyal izolasyon gibi
riskleri beraberinde getirebilir. Ozellikle gelisimsel olarak
kimlik arayisinda olan ergenlerde, sosyal medyada maruz
kalinan mikemmellik algisi ve olumsuz sosyal karsilas-
tirmalar, benlik saygisinda distise ve depresif belirtilerin
artmasina yol acabilmektedir.

Bu noktada ailenin roll yeniden one ¢ikar. Ebeveynlerin
sosyal medya kullaniminda model olusturmasi, sinirlar
koymasi ve cocugun cevrimici deneyimlerini saglikh sekil-
de yonlendirmesi kritik 6nemdedir. Aile icinde acik ileti-
sim ortami yaratilmasi, cocugun yasadigi sorunlari pay-
lasmasini kolaylastirir ve psikiyatrik acidan koruyucu bir
faktor gorevi gordr.

Sosyal medya kullaniminda sinir koymak, cocuk ve ergen-
lerin ruhsal sagligr acisindan kritik bir gerekliliktir. Sinirsiz
ve denetimsiz kullanim, uyku dizensizlikleri, dikkat so-
runlari, kaygr ve bagimlilik egilimi gibi olumsuz sonuclar
dogdurabilir. Bu nedenle ebeveynlerin, cocuklarinin yasina
ve gelisim diizeyine uygun siireler belirlemesi, cevrimigi

24 | zedlife

Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Uzman Doktor Fadime Simsek

icerikleri denetlemesi ve gerektiginde kisitlamalar getir-
mesi onemlidir. Psikiyatrik bakis acisiyla degerlendirildi-
ginde sinir koyma, yalnizca yasaklayic bir tutum dedil;
ayni zamanda ¢ocugun 6zdenetim becerilerini gelistirme-
sine yardimar olan koruyucu bir faktordir. Ebeveynlerin
aclk iletisim kurarak bu sinirlarin nedenini aciklamasi,
cocugun kurallar icsellestirmesini kolaylastirir ve sosyal
medya ile saglikli bir iliski kurmasina destek olur.

Sonug olarak, cocugun gelisiminde hem aile ortami hem
de sosyal medya onemli etkilere sahiptir. Saglikli gelisim
icin aile destedi, bilincli ebeveynlik ve sosyal medya kul-
laniminda denge, ¢cocugun ruhsal iyilik halini korumada
temel unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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arms & defence

HEDEFARMS

2005 Yilinda Konya / Beysehir ilcesinde
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Grlin yelpazemiz ve bugi-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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GEGMISTEN GUNUMUZE

gelen anilar ve gelecek icin yapilan planlar,
bu masada her birinize, bir yer var.

Kahvaltinin lezzeti, anilarnizdan gelir. Bardaklara
kahkahalar dolar, gulusmeleriniz catal bicak seslerine
kansir. Kahvaltinin sicakhidi, hasbihal arasinda
yudumlanan ¢caydan, huzuru ise gegmise gotiren
hikayelerden gelir.

RESTORAN - KAFE - KULTUR SANAT
ORGANIZASYON « COCUK OYUN ALANI
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KOOPERATIFLERDE

YONETICILERIN VE DENETCILERIN

SORUMLULUGU

R

Av. Dr. Bekir AKINCI

Ozellikle yapi kooperatifleri, son dénemde
Konya'da sanayi bolgelerinde ve organize
sanayi yapillanmalarinda sikga tercih
edilmektedir. Kooperatif Uzerinden insaat
yapilmasi, bir yandan vergisel avantajlar
saglamasi diger yandan imece usulunu
kurumsal bir zemine tasimasi nedeniyle
ortaklarin mali yukdnu hafifletmekte ve
isbirligini tesvik etmektedir. Bu avantajlari
sebebiyle, cok sayida yatirimci yapi
kooperatifleri vasitasiyla ortaklasa Uretim ve
yatirim faaliyetinde bulunmaktadir.

Ne var ki, bu avantajlarin saglkli sekilde
kullanilabilmesi, kooperatifin yédnetim kurulu
Uyelerinin gorevlerini kanuna uygun ve
o6zenli bicimde yerine getirmelerine baghdir.
Zira Kanun, yoneticilerin ortaklara karsi
seffaflik yUkUmIUlugunu, defter ve belgelerin
duzenli tutulmasi sorumlulugunu ve
gorevden ayrildiklarinda kooperatif
varliklarini eksiksiz teslim etme
zorunlulugunu acgikga duzenlemistir. Aksi
yondeki davranislar hem hukuki hem de
cezai sorumluluga yol agcabilmektedir.

| zedlife

Kooperatif yoneticilerinin sorumlulugu, hem
mali hem de idari ve cezai boyutlar tasimaktadir.
Mali sorumluluk cercevesinde, yoneticiler;
kooperatifin mal varligina, gelir ve gider
hesaplarina iliskin usul ve esaslara riayet etmekle
yukUumludur. Kanuna ve esas sozlesmeye aykiri
olarak yapilan islemler, yoneticilerin sahsi
malvarligi Uzerinden tazmin yukumlulugu
dogurabilir. Ozellikle, kooperatif mallarinin 6zel
menfaatler icin kullanilmasi eya kooperatif
zararina islemlerin yapilmasi halinde, zarar
yOneticiden tahsil edilebilir.

idari ve organizasyonel sorumluluk
bakimindan, yoneticiler genel kurul
toplantilarini zamaninda gergeklestirmek,
tutanak ve defterleri mevzuata uygun olarak
tutmak ve denetgilere zamaninda sunmakla
yukimludur. Bu yukumlultklerin yerine
getirilmemesi, hem hapis ve adli para
cezalarina hem de organlarin aldigi kararlarin
gecersiz sayllmasina yol acabilir. Ayrica,
yOneticilerin es ve ikinci derece yakinlarinin
kooperatifle veya kooperatifin istirak ettigi
diger kuruluslarla iliskilerinde ¢ikar
catismalarina yol acacak gorevler lGstlenmesi
de kanunen yasaktir.

v Do Pk b



ORTAKLARIN 9%10’UNUN IMZASIYLA
OLAGAN USTU GENEL KURUL YAPILMASI TALEP EDILEBILIR

Kooperatif Yonetim Kurulunun gérevlerini
geregi gibi yerine getirmedigi dusunullyorsa,
Kooperatifler Kanunu'nun 44'UnclU maddesine
gore ortaklari genel kurul toplanmasini talep
edebilirler. Bunun icin ortaklarin %10'unun
talebi gereklidir. Dilekge yénetim kuruluna
sunulur. Yonetim Kurulu bu istegi 10 glin
icinde yerine getirmezse, Yapi
Kooperatiflerinde imar ve iskan Bakanhgi
(Cevre ve Sehircilik)'na dilekge verilerek
genel kurulun toplanmasi istenebilir. Yine
toplanti ¢cagrisi gerceklesmezse bu kez
dilekgede imzasi bulunanlar mahkemeye
basvurarak genel kurulu bizzat toplamak igin
izin isteyebilirler.

Genel Kurulda Bilangonun incelenmesi ve
Bilgi Alma (M. 24)

Yonetim kurulu, yillik faaliyet raporu, bilanco,
gelir-gider hesaplari ve denetgi raporlarini
genel kurul toplantisindan en az 15 giin 6nce
ortaklarin incelemesine agmak zorundadir.
Bu belgeler, kooperatif merkezinde, varsa
subelerde ve KOOPBIS Uzerinden bir yil
sureyle ortaklarin erisimine sunulur.
Ortaklar, KOOPBIS Uzerinden genel kurula
katilma hakkina sahip ortaklarin listesine
erisebilir. Bilgi edinme hakki ana s6zlesme
veya organ kararlariyla kaldirilamaz ya da
sinirlandirilamaz. Ortaklarin edindigi kisisel
veriler yalnizca kooperatif is ve islemleri
hakkinda bilgi edinme ve adaylarin ortaklara
ulasabilmesi icin kullanilabilir; KVKK'ya aykiri
olarak islenemez, aktarilmaz.

Kooperatif Yonetim Kurulu ve Denetim
Kurulu Uyeligi ile Bagdasmayan isler

Kooperatif Yonetim Kurulu Uyeleri; amaci ve
esas faaliyet konusu ayni olan baska bir
kooperatifin ydnetim kurulu Uyesi olmazlar (M.
56/2). Bu kural ézellikle yapi kooperatifleri
yoénunden buyuk 6nem arz eder. Zira
uygulamada Uyeleri buyUk 6lgtde ayni olan
birden fazla yapi kooperatifinin kuruldugu
gérulmektedir. Bu kooperatiflerin yénetim
kurulu Uyelerinin ve baskanlarinin ayni
kisilerden olusmasi mumkun degdildir. Aksi
durumda, asagida da arz ettigimiz Uzere hapis
cezasina varan cezalar alinmasi s6z konusu
olabilir.

Diger bir 6nemli duzenleme ise Koop. Kanunu

Ek Md. 3'te yer almaktadir. Buna gore;
kooperatif ve Ust kuruluslarinin yonetim
kurulu Uyeleri ve denetgileri, bu kuruluslarin
hissedari olduklari sirketlerde veya benzeri
tesekkullerde yonetim kurulu Uyesi, denetgi
ya da Ucretli gérevli olamaz. Dolayisila
kooperatif bir sirkete ortak olmussa, ortak
olunan bu sirketin de ydnetim ve denetim
kurulu Uyeliklerinin farkli kisilerden olusmasi
gerekir. Eger bu tUr baska bir gorevleri varken
kooperatif/Ust kurulus yonetim veya denetim
kuruluna secilirlerse, secildikleri tarihte diger
goérevlerinden ayrilmak zorundadirlar.
Ayrilmazlarsa segilmeleri hUkUmsuzdur.
Sonradan bu tur gorevleri edinmeleri halinde
de bu yeni goérevler hUkumsuzdur.

Ulkemizde bu tip yasaklarla karsilasildiginda
bulunan “pratik ¢c6zUm” hemen eslerin,
cocuklarin YK Gyesi yapilarak kuralin etrafinin
dolasiimasidir. Fakat kanunkoyucu buna da
bir dnlem almistir. Ayni maddeye gore,
ydnetim/denetim kurulunda gérev
yapanlarin esleri ve ikinci derece dahil kan
ve kayin hisimlari da ayni kooperatif veya
bagh tesekkiillerde yéonetim kurulu,
denetci ya da Ucretli gérev alamaz. ikinci
derece hisimdan kast edilen; kardes, torun ve
blUyUkanne bUyUkbaba zUmresidir.

Kooperatif YK Uyeleri Aleyhine Hapis Cezasi
Gerektiren Bazi Hukuka Aykiriliklar

Yonetim Kurulu Uyeleri ve kooperatif
memurlari, kendi kusurlarindan ileri gelen
zararlardan sorumludurlar. Bunlarin sug teskil
eden fiil ve hareketlerinden ve &zellikle
kooperatifin para ve mallari bilango, tutanak,
rapor ve baska evrak, defter ve belgeleri
Uzerinde isledikleri suclardan dolayr kamu
gorevlisi gibi cezalandirilir. Kooperatif YK
Uyeleri aleyhine hapis cezasi gerektiren bazi
hukuka aykiriliklar sunlardir;

Anasozlesmede godsterilen ortaklik sartlarini
tasimayan kisilerin ortak olarak kaydedilmesi.
(m. 8/111)

e Yapi Kooperatiflerinde Genel Kurul
tarafindan belirlenen sayinin Uzerinde
konut, isyeri ve ortak kaydi yapilmasi (m.
8/1V),

o Haklarindaki ¢ikarma karari
kesinlesmeyen ortaklarin yerine yeni ortak
alinmasi (m.16/V),

zedlife




HAPIS CEZASI GEREKTIREN HUKUKA AYKIRILIKLAR NELERDIR?

e Yonetim kurulu yillik faaliyet raporu,

bilanco, gelir-gider farki hesaplari ve
denetgilerin 66 nci ve 69 uncu madde
hukUmlerine uygun olarak tanzim
edecekleri raporlarin genel kurulun yillik
toplantisindan en az 15 giin 6ncesinden
itibaren bir yil stre ile kooperatif
merkezinde, varsa subelerinde ve
elektronik ortamda KOOPBIS'te ortaklarin
incelemesi icin hazir bulundurulmamasi
(m. 24/1),

Dortten az olmamak Uzere ortaklarin en az
%10'u tarafindan genel kurul toplantisindan
en az 20 gun énce yazihl olarak bildirilen
hususlarin glindeme konulmamasi (m.
46/11),

Yonetim kurulu Uyelerine genel kurulca
belirlenen ayhk Gcret, huzur hakki, risturn
ve yolluk disinda baska adlarla YK
Uyelerine 6deme yapilmasi (Not: Kamu
kaynaklarindan desteklenen kredilere kefil
olan kooperatifler ile kamu kaynakli
tarimsal desteklemelere aracilik yapan
kooperatiflerin yonetim kurulu Uyeleri,
bunlarin ortadi oldugu Ust kuruluslarda
gorev alsalar dahi yalnizca bir Ucret veya
huzur hakki alabilirler) (m. 56/V1),

Kooperatiflerce alinmasi kararlastirilan
gayrimenkullerin aliminin, tapu devri veya
tapuya serh verdirilecek bir satis vaadi
sozlesmesi ile yapilmayip adi yazih
sézlesme ile yapilmasi (m. 59/1V),

Yoénetim kurulu Gyelerinin ortaklik
islemleri disinda kendisi veya baskasi
namina, bizzat veya dolayli olarak
kooperatifle, kooperatif konusuna giren
bir ticari islemler yapmasi (Kooperatifle
alim, satim, muteahhitlik gibi ticaret
yapilmasi) (m. 59/V),

Ortak kaydetmek amaciyla gergcege aykiri
veya eksik ilan, reklam ve aciklamalar
yaparak Uye adaylarini yaniltabilecek
bilgiler sunmak (m. 59/VI),

Genel kurulu zamaninda olagan
toplantiya ¢agirmayan yonetim kurulu
Uyeleri de dokuz aya kadar hapis ve otuz
gunden ugyuz gune kadar adli para cezasi
ile cezalandirilirlar.
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Kooperatif Denetgileri Aleyhine Hapis
Cezasl Gerektiren Bazi Hukuka Aykiriliklar

« Uyelik sartlari denetciler tarafindan
arastirilir. Uyelik sartlarini tagimadiklari
halde segilenler ile sonradan
kaybedenlerin gorevlerine yénetim
kurulunca son verilir. Denetcilerin bu
gorevlerini ihlal etmeleri halinde hapis
cezasl bongorulmustur.

« Denetciler, isletme hesabiyle bilangconun
defterlerle uygunluk halinde bulunup
bulunmadigini, defterlerin diizenli bir
surette tutulup tutulmadigini ve
isletmenin neticeleriyle mameleki
hakkinda uyulmasi gerekli olan
hikimlere gére islem yapilip
yapilmadigini incelemekle
yukUmludurler. Bu yukimlulagun ihlali
cezayl gerektirir.

e Denetgiler, gorevleri cercevesinde islerin
yUruttlmesinde gérdlikleri noksanliklari,
kanun veya anasozlesmeye aykiri
hareketleri bundan sorumiu olanlarin
bagh bulunduklari organa ve gerekli
hallerde ayni zamanda genel kurula
haber vermekle yukumluddurler.

¢ Ek md. -3'teki kooperatif yoneticiligi ve
denetgiligi ile bagdasmayan gorevlerin
yapilmasi durumunda da hapis ve adli
para cezasl 6ngorulmustur.

Kooperatif Dolandiriciligi Sug¢u TCK m. 158

Dolandiricilik sugunun, kooperatif
yoéneticilerinin kooperatifin faaliyeti
kapsaminda, islenmesi halinde hapis ve adli
para cezasl 6ngérilmustir. Uyelerden
toplanan paralarin sirket kayitlarina
gecirilmemesi bu sucun tipik bir 6rnegidir.
Yine; yapi kooperatiflerinde bir dairenin
birden fazla kisiye satilarak paralarinin
tahsil edilmesi, Uye sayisi dolmasina
ragmen, Uyelige kabuliin devamindan
bahsederek lye kayit edilmis gibi kisinin
parasinin alinmasi, sahte belgeler ve
kayitlar diizenlenerek kisilerden para
alinmasi yine kooperatif dolandiriciligi
sugunun orneklerindendir.




YOoresel Konya Mutfagi

Yoresel lezzetleri tadarken keyifli anlarinizin
ozel zamanlara donustugu bir lezzet duragi.

Lezzetli bir bulugsma icin sizleri de bekleriz.
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Noroloji Hastaliklar
Uzm. Dr. GUner Koyuncu

HER UNUTKANLIK ALZHEIMER DEGILDIR

Yaslandik¢a hem beyinde hem de viicu-
dun genelinde cesitli degisiklikler mey-
dana gelir. Kaslar zayiflar, cilt sarkar,
kemikler erir, yag dokusu azalir, boy
kisalir, organlarda ve beyinde kiicliime
gorllr. Beyindeki bu kiiclilme, beynin
islevlerinde azalmaya neden olabilir. Bu
durum da; yeni seyler 6grenmede glic-
lUk, tanidik kisilerin isimlerini hatirlaya-
mama, telefon numaralarini unutma,
esyalarin yerini bulamama, fatura 6de-
melerini unutma gibi belirtilerle kendini
gosterebilir.

Bu tiir unutkanliklar, yasa bagli olarak
hafif diizeyde gorilebilecedi gibi, ileri
yaslarda sik rastlanan bunama (de-
mans) hastaliginin da habercisi olabilir.
Bu noktada ozellikle dikkat edilmesi
gereken iki 6nemli durum vardir:

1. Hafif unutkanhgi olan kisilere yanlis-
likla Alzheimer teshisi konulmasi

Hafif unutkanlik yasayan bir kisiye Al-
zheimer teshisi konmasi, hem kisi hem
de ailesi icin ciddi sorunlara yol acabilir.
Alzheimer tanisi konan birey, bu has-
talikla etiketlenmis olur ve vyaslilikta
unutkanliga yol acabilecek diger ne-
denler goz ardi edilebilir. Ancak unutul-
mamalidir ki, her unutkanlk Alzheimer
dedgildir. Bu ylzden tani konulmadan
once unutkanhdin bir hastalik belirtisi
olup olmadigi mutlaka arastirilmalidir.

Son zamanlarda sikca duyulan beyin
sisi kavrami da burada 6nem kazaniyor.
Bevyin sisi, hastalik ile saglikli olma ara-
sindaki gri bir alandir. Asiri stres (6rne-
gin es kayb, iflas, yalnizlik, cocuklarin
yanina tasinma), uykusuzluk, dikkat
daginikhgina neden olan asiri is yiki
veya cok sayida isle ayni anda udras-
mak; kafa karisikiigi, konsantrasyon
bozuklugu ve glinliik yasamin aksama-
sina neden olabilir.

Ayrica sagliksiz beslenme, bazi fiziksel
ya da ruhsal hastaliklar da gecici unut-
kanlik sebebi olabilir. Bazi ilaclar veya
ilag kombinasyonlari da kafa karisikligi-
na yol acabilir.

2. Unutkanhgin yasa bagli normal bir
durum sanilarak Gnemsenmemesi
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Bir diger tehlikeli durum ise, unutkanli-
gin yaslihda bagl normal bir sirec ola-
rak degerlendirilmesidir. Bu yaklagim
nedeniyle kisiler, unutkanlik giinliik ya-
samlarini ciddi sekilde etkilemeye bas-
layana, hatta yakinlarini taniyamaz, ba-
kima muhtac hale gelene kadar doktor
kontroliine gotiiriilmez. Oysa bu nok-
tada hastalik ilerlemis olabilir ve erken
midahale sansi kaciriimis demektir.

Unutkanlik fark edildigi anda, mutlaka
norolojik muayene yapilmall ve altta
yatan nedenler arastirilmalidir.

Alzheimer disi unutkanlik nedenleri ne-
lerdir?

Unutkanliga neden olabilen, ancak Al-
zheimer disi olan bazi saglk sorunlari
sunlardir:

B12 vitamini eksikligi: Yasl bireylerde
yaygindir ve hafiza sorunlarina neden
olur.

Tiroid hastaliklari (hipotiroidizm)
Karaciger hastaliklari

Solunum yetmezlikleri (6rnegin KOAH)
Bevyin tiimorleri veya enfeksiyonlar
Epilepsi

Kronik alkol kullanimi: Beyin fonksi-
yonlarini ciddi sekilde bozar, ayrica ilac-
larla etkilesime girerek hafiza kaybina
yol acabilir.

Bas yaralanmalari: Biling kaybi olmasa
bile hafiza sorunlarina neden olabilir.

Beyin kanamalarn ya da pihti atmasi:
Ani gelisen unutkanlikla kendini gos-
terebilir.

Bu tlr nedenlere bagh unutkanliklar,
nedene yonelik tedaviyle dizelebilir.
Bu nedenle, dzellikle Alzheimer tanisi
konmus yasllarda, altta yatan tedavi
edilebilir hastaliklarin mutlaka arastiril-
masi gerekir.

Yanlis Alzheimer tanisinin sonuglari ne-
lerdir?

Yanlis veya erken Alzheimer tanisy;

Kisinin e-Nabiz sistemine “Alzheimer
hastasi” olarak kaydedilmesine,

Bu nedenle hukuki islem yapamaz sta-
tlisiine alinmasina,

Ve hayatini bircok agidan zorlastiracak
kisitlamalarla  karsilasmasina neden
olabilir.

Bu tiir olumsuzluklarin 6niine gecmek
icin, tani koyulmadan once ayrintili
norolojik degerlendirme, gerekirse go-
riintileme ve laboratuvar testleri yapil-
mas! biiylik 6nem tasir.

Sonuc olarak:
Her unutkanlik Alzheimer degildir.

Yashliga bagh hafif unutkanliklar olabi-
lir ama bu durum dikkatle izlenmelidir.

Tani konmadan 6nce, unutkanhgin ne-
denleri detayli bir sekilde arastiriimali-
dir.

Unutkanlk fark edildiginde vakit kay-
betmeden bir noroloji uzmanina basvu-
rulmahdir.
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Sizler de saclarinizin ekim olmadan ,
cogalmasini isterseniz S’Clinic < 4
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SAC ANALIZIMIZ UCRETSIZDIR.
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CENE EKLEMI
RAHATSIZLIGI
KALGCA AGRISINA
YOL AGABILIR

Cene eklemi rahatsizliklari en cok kadinlar-
da ve ozellikle depresyon, anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklari olan kisilerde or-
taya cikiyor. Yalnizca cene bolgesiyle sinirli
kalmayarak bas adrisi, kulak cinlamasi,
boyun agrisi, postiir bozukluklari ve hatta
kalca agrisina kadar bircok farkl soruna
neden olabiliyor. Bu rahatsizligi yasayan-
larin ¢ene cerrahisinin yani sira hangi si-
kayetlere sahiplerse ilgili brans hekimleri,
fizik tedavi uzmanlari hatta psikiyatristler
tarafindan olusan bir ekiple multidisipliner
yaklasimla tedavi edilmesi 6nem tasiyor.

Cene eklemi bozukluklari yasam kalitesini
diistiriiyor

Temporomandibular eklem (TME) vani
cene eklemi, kafatasi kemiklerinden tem-
poral kemik ile alt cene kemigi yani mandi-
bulanin birlesmesi ile olusan eklemdir.

Kafatasina yakin olmasi ve bircok yapi ile
iliskili olmasi nedeni ile hem cok Gnemli
hem de karmasik bir eklem olarak nite-
lendirilmektedir. Bu eklem, sinir ve kas
baglantilar aracihidiyla viicudun farkli bél-
geleriyle dogrudan etkilesim halindedir.
Cene hareketlerini saglayan ve konusma,
yutkunma gibi glinlik aktivitelerde hayati
oneme sahip bir yapidir. Ancak, bu ekle-
min bozukluklari bireylerin yasam kalitesi-
ni ciddi sekilde etkileyebilir.

Komsuluklari, ortak sinir ve kas baglantila-
ri nedeni ile disler, kulak, boyun bélgesinin
tst kismi ve kafatasi ile ilgili rahatsizliklar-
dan etkilendigi gibi, bu eklemle ilgili rahat-
sizliklar da bu komsu yapilari ilgilendirir.

Pek cok nedenle ortaya cikabilir

Dislerle ilgili yapisal problemler, cigneme
kaslarindaki tetik nokta denilen agrili kas
gerginlikleri, eklemin asiri zorlanmasi ve
kullanilmasi yani mikro travmalar, bogaz
ve kulak enfeksiyonlar ve cesitli roma-
tizmal hastaliklar da temporomandibular
eklemde fonksiyon bozukluklarina neden
olabilmektedir.
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Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA,

Konya Meram Akademi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

Bu belirtilere dikkat!

Temporomandibular eklem rahatsizlikla-
rinda sadece eklemle ilgili agn, sislik, cene
eklemini agmada zorluk, cignemede zorluk
gibi lokal sikayetler ortaya cikmamakta,
aksine cok genis yelpazede bir cok klinik
bulgularla kendini gosterebilmektedir. Bu-
nun disinda su belirtilere de dikkat edilme-
lidir:

Bas agrisi ve bas dénmesi

Kulak agrisi

Gozlerde gérme problemleri

Boyun agrisi

Konsantrasyon bozuklugu
Cocuklarda okulda basarisizlik
Uyurken disleri sikma yani bruksizm
Kulak ¢inlamasi

Durus bozuklugu ve kalca bdlgesindeki
adri

Cene ve kalca eklemi arasindaki baglanti
hastalari sasirtiyor

Bu belirtiler arasinda kalca agrisi oldukca
dikkat cekicidir. Pek cok insan “Cene ek-
lemi problemlerinde kalca agrisi mi olur?”
diye dustinebilmektedir. Ancak bu iliski
dogrudur ve cene eklemi rahatsizliklarinda
postir yani durus bozuklugu ile kalca agri-
si gorilebilmektedir.

Cene eklemi yani temporomandibular ek-
lem ile doktora basvuran hastalarda en
cok sorulan sorulardan biri de o6zellikle
ayni taraftaki sakroiliak eklemde de bir
agn ya da sabah tutuklugunun olup olma-
digidir. Nedenine gelince, hem kas zinciri,
hem fasya ve sinir baglantilari nedeni ile
cene eklemi ve kuyruk sokumuna komsu
bir eklem olan sakroiliak eklem birbirleri
ile direkt baglantilidir. Tedavi edilmedigi
takdirde ikisi de birbirini karsilikli etkileye-
bilmektedir. Ve ikisi de tedavi edilmedigi
zaman sirt bolgesindeki omurgalarda hem
agri hem de skolyoz gibi sekil bozukluk-
larina ve dolayisi ile postiiral problemlere
neden olabilmektedir.

Kisiye Ozel tedavi ve bitiincil yaklasim
onemli!

Bu rahatsizidi olanlar genellikle ya dis
hekimlerine ya da eder bulabilirlerse bir
cene cerrahina basvurmaktadirlar. Evet
dogrusu da bu olmalidir ancak yetersiz
gelecektir. Dis hekimlerinin yani sira fizik
tedavi uzmanlari ve hatta psikiyatristler
bu tabloyu birlikte degerlendirmelidir. Bu
durumda fizik tedavi ve rehabilitasyon
hekiminin mutlak yonetimi sarttir. Onun
yonlendirmeleri ile diger brans hekimleri
de devreye girecektir.

Bu eklem kompleks bir eklemdir ve bir cok
komsu yapi ile iliskili oldugu icin tedavisi
de bir o kadar kompleks olabilmektedir.
Ozellikle fizik tedavi uygulamalari, cene
eklemi ve cigneme kaslarina yonelik cesitli
egzersizler, dislerle ilgili okluzal bozukluk-
larin dizeltilmesi, kisinin stresle miicade-
leyi 6grenmesi, anksiyete ve depresyonla
mucadele baslica tedavi yontemlerinden-
dir. Yani tedavisi miiltidisipliner olmalidir.

Son yillarda noralterapi ve manuel terapi
yontemleri ise diger tedavilerle birlikte
yapildiginda son derece basarili sonuclar
alinabilmektedir.

Noralterapide kullanilan ilaglar (diisiik doz
lidokain veya prokain) gerek kas rahatsiz-
liklarini, eklem icindeki enflamasyonu ve
tim sistemi etkileyen otonom sinir sis-
temini ve gerekse de uzak veya yakin bir
bozucu alanlari tedavi edebildigi icin hem
guivenli hem de cok etkili olabilmektedir.
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ICONIN PARK

S.S. iIKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

SALON

Yazin daha serin, kisin daha sicak sohbetler
icin inverter klimal salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG
YATAK ODASI ODAS|

BANYO

HCONIA PARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi

Klimali salonlariyla daha ferah daireler

Her daireye ézel kapali otopark

Kapaii ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyoniari
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IKONIN PARK
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GIRIS ALANLARINDA YENI BIR DONEM

Korrain giris alanlanna estetik bir goriinim kazandinrken dayamklligiyla uzun villar
kullamm saglar. Modern tasanm ve pratikligin
miikemmel uyumu E—

korrain_outdoor

<4 info@korraincomir

®) +903323452222

o Buyukkayack Osb. Mahallesi 19 Nolu Sokak No:18 Selcuklu /KONYA
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KONYA SEKER, CIFTCININ YANINDA

Sozlesmeli Gretim modeliyle ciftcinin her
kosulda yaninda olan Konya Seker, soz
verdigi fiyatlarla Greticinin ylzini gildi-
ruyor.

Turkiye'nin en 6nemli tarim kuruluslarin-
dan biri olan Konya Seker, hem ireticiye
hem de tilke ekonomisine katki saglayacak
yatirmlarina hiz kesmeden devam ediyor.
Pankobirlik Genel Baskani ve Konya Pan-
car Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu
Baskani Ramazan Erkoyuncu, patates ta-
rimi ve tohumculugunda yiritilen calis-
malar basta olmak lzere Seydibey Tarim
Uriinleri Entegre Tesisi hakkinda énemli
aciklamalarda bulundu.

“PRATIKO MARKASI| ILE SEKTORDE
ONEMLI BIR KONUMDAYIZ"

Pankobirlik Genel Baskani ve Konya Pan-
car Ekicileri Kooperatifi Yénetim Kurulu
Baskani Ramazan Erkoyuncu, Seydibey
Tarim Uriinleri Entegre Tesisi'nin patates
tariminda 6nci bir rol Gstlendigini belirte-
rek, Konya Seker’in dondurulmus patates,
sogan halkasi ve patates kroket driinleri
cesitliligiyle “Pratiko” markasi altinda sek-
torde 6nemli bir paya sahip oldugunu soy-
ledi. Doku Kdiltlirii Laboratuvari ile tohum-
luk patates ihtiyacini karsilamak (izere son
3 yilda gelistirilen projeler ve yatirnmlar ile
onemli adimlar attiklarini ifade eden Bas-
kan Erkoyuncu, yurt disina bagimhiligi or-
tadan kaldirarak yerli tohumluk tretimiyle
verimi artirmayi amacladiklarini kaydetti.

“iKi CESIT YERLI TOHUMUMUZU 2027 VI-
LINDA PIYASAYA SUNACAGIZ”

Yerli tohum calismalarina deginen Erko-
yuncu, 2026 vyilinda verli patates tohu-
munun tescil edilece@ini, 2027 yilinda ise
piyasaya sunulacagini acikladi. Erkoyuncu,
“Iki yildir yetistirdigimiz tohumlarda cok
glizel sonuclar aliyoruz. Doku Kdiltlri Se-
ralarimizda, mini yumru Gretim alanlarinda
farkl cesitlerde sanayi tipi patates tohum-
lar Uzerinde calisiyoruz. Konya Seker ve
Seydibey olarak iki cesit yerli ve milli pata-
tes tohumunu ciftcimizin hizmetine suna-
cagiz. Turkiye'de patates Uzerine yapilan
calismalarin yiizde 80'i yemeklik cesitler
tizerinedir. Bu durum sanayilik patatesin
disa bagh kalmasina sebep oluyor. Kon-
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va Seker olarak sanayilik patates tohumu
tretimi Gzerine yogunlasiyoruz. Amacimiz
lilkemizde artan sanayilik patates tohum
talebine cevap verebilmektir. 2025 yili to-
humluk patates hasadinda, 2026 vili icin
ihtiyacimiz olan 15 bin ton tohumlugun
yaninda bu yil ilk defa 2 bin ton fazla Gre-
timi i¢ piyasada satisa sunacagiz. Bu calis-
malarla 6nlimiizdeki yillarda, yurt disindan
175 milyon dolari bulan tohumluk patates
ithalatina gerek kalmayacak, ihtiyacimizin
tamamini  lkemizde retiyor olacagiz”
dedi.

“REKOR SEVIYEDE URETIM GERCEKLES-
TIRIYORUZ”

Tohumluk patates hasadinda yiiksek ve-
rim elde ettiklerini soyleyen Erkoyuncu,
yaklasik 4 bin dekar alanda tohumluk
tretimi yaptiklarini belirtti. Son iki yildir
tohumluk patates yetistiriciligini  kendi
binyelerine aldiklarini ifade eden Erko-
yuncu, “2024 ve 2025 yili tohumluk pa-
tates hasadinda rekor seviyede Uretim
gerceklestiriyoruz. Bu tohumluklar saye-
sinde ciftcilerimiz de rekor seviyede Uriin
aliyorlar.Ciftcimizin magdur olmamasi icin
en (st diizeyde hassasiyet gosteriyoruz”
diye konustu.

*"125 BIN TON PATATES TESISIMIZDE iS-
LENECEK”"

2025 yilinda yaklasik 125 bin ton patatesin
Seydibey Tarim Uriinleri isleme Entegre
Tesisleri’'nde islenecegini kaydeden Er-
koyuncu, bunun 90 bin tonunun Konya
Ovasr’'ndan, 35 bin tonunun ise Turkiye'nin
farkli bolgelerinden temin edilecegini ifade
etti. Baskan Erkoyuncu, “Patates aliminin

MUHABIR SEYIT DEMIR

tamaminin Konya Ovasr’'ndan olmasi el-
bette giizel olurdu ancak Konya'da iklim
nedeniyle hasat en erken 5 Adustos'ta
basliyor. Oysa Adana, Hatay, Odemis ve
Tokat gibi bolgelerde hasat mayis ayin-
dan itibaren yapiliyor. Tesisin yil boyu tam
kapasite calistinlabilmesi icin erkenci bol-
gelerde de sozlesmeli Giretim ve istegimize
uygun sanayilik patates alimlari gercek-
lestiriyoruz. Patateste ciddi bir arz fazla-
lig1 s6z konusu. Tirkiye'nin ihtiyacr yillik 1
milyon ton sanayii, 4,5 milyon ton sofralik
olmak lzere 5-5,5 milyon ton iken bu yil
Uretim 7 milyon tonu asacak. 2024 yilinda
Tarim ve Orman Bakanligimiz tarafindan
uygulamaya konan Bitkisel Uretimde Yeni
Destekleme Modeli ve Uretim Planlamasi-
na ragmen oOzellikle patates ve soganda bu
fazlalik ortaya cikti. Tarimda stirdiirilebi-
lirlik ve istikrarin devami icin ciftcilerimizin
uygulamalara sadik kalmasi, Bakanlik tas-
ra teskilatinin da saha denetimini siki bir
sekilde yapmasi gerekiyor” dedi.

“KONYA SEKER HER ZAMAN URETICININ
YANINDA”

Piyasanin, sanayilik patatesi 4-5 TL sevi-
yesinden almasina ragmen Konya Seker’in
sozlesme geregi 9,25 TL'den alim yaptigini
vurgulayan Erkoyuncu, “Seydibey Tarim
Uriinleri isleme Entegre Tesisimizde 125
bin ton patates isliyoruz. Piyasa ile aramiz-
da 4-4,5 TL fark var. Bu fark yaklasik 500
milyon TL'ye denk geliyor. Ciftci kurulusu
olan Konya Seker her zaman reticinin
yaninda olmustur. S6z verdigimiz fiyat ve
miktari hicbir mazeret lretmeden yerine
getiriyoruz. Ciftcimizi korumaya devam
edecegiz” ifadelerini kullandi.



www.mihogluhaliyikama.com

GERCEK TEMIZLIGIN

heyfini Cikarin!

MIHOGLU

HALI VE KOLTUK TEMIZLEME

0 332 238 39 60

KONYA'NIN TEK TSE HIZMET YETERLILIK BELGESINE SAHIP FiIRMASIYIZ.




EMINE ERDOGAN HANIMEFENDI’NIN
ACILISINI YAPTIGI NEW YORK'TAKi SERGIDE
KONYA’DAKI PROJE ORNEK GOSTERILDI

Orop By Drop

Acllisini Cumhurbaskani Recep Tayyip Er-

dogan'in esi, Birlesmis Milletler (BM) Sifir
Atik Yiksek Dizeyli Sahsiyetler Danisma
Kurulu Baskani Emine Erdogan’in yaptigi
Amerika'nin New York sehrindeki Sifir Atik
Mavi-Damla Damla Sergisi’nde Konya Bii-
yliksehir Belediyesi de glindem oldu.

“DUNYANIN NAZAR BONCUGUNU ESKi
GUZELLIGINE KAVUSTURACAGIZ”

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakani
Murat Kurum, serginin acilisinda yaptigi
konusmada, Tirkiye'de iklim dedisikligine
bagli kurakliktan cok sayida su varligi-
nin etkilendigini belirterek, bunlardan en
onemlisinin de diinyanin ‘nazar boncugu’
olarak nitelendirilen Meke Golt oldugunu
vurguladi. Bakan Kurum, “Konya Buiyiik-
sehir Belediyemizle yapmis oldugumuz
atik su aritma tesisi bu manada buyiik
onem tasiyor. Bu tesisten arrittigimiz sular
Meke Goli'ne verecegiz, mavisiyle, yesiliy-
le insallah diinyanin nazar boncugunu eski
glizelligine kavusturacagiz” degerlendir-
mesini yaptl.

BASKAN ALTAY BAKAN KURUMA TE-
SEKKUR ETTI

Serginin acilisina katilan Konya Biiyiikse-
hir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay
da Konya'nin iklim degisikliginden en cok
etkilenen sehirlerden birisi olduguna degi-
nerek, “New York'ta acilan ‘Damla Damla
- Sifir Atik Mavi Sergisi'nde Saygideger
Emine Erdogan Hanimefendi’nin hima-
yelerinde, Cevre, Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanligimiz ve ILBANK ile birlikte
Tuz Goli, Meke Golii ve Beysehir Goli'niin
korunmasina yonelik calismalarimizi pay-
lastik. Saygideger Hanimefendi'ye ilgileri
ve destekleri icin stikranlarimi sunuyorum.
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Baka-
nimiz Sayin Murat Kurum’a da Konya'miza
olan destekleri dolayisiyla tesekkir ede-
rim” ifadelerini kulland.

Serginin acilisina AK Parti Konya il Baskani
Fatih Ozgokcen de katild.

zedlife

YILLIK 2,5 MILYON METREKUP ARITILMIS
SU MEKE GOLU'NE AKTARILACAK

Karapinar'da yapimi devam eden ve ilk
etabl tamamlanan Meke Golu Atiksu Geri
Kazanim Tesisi, Meke Goli'ne toplamda
8,5 kilometrelik bir iletim hatti tizerinden
besleme yapacak. Bu sayede giinliik 7 bin
metrekdp, yillik 2,5 milyon metrekip arrtil-
mis su Meke Goli'ne aktarilacak.

MUHABIR SEYIT DEMIR
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Korya [ Seker Caddesinde Bulunan
Projerniz;
96 Daire, 8 Ticari I Yeri, Fitness

Salonu, Gocuk Oyun Alanlan, Geng
Sosyal Alanlan Banndirmaktadir.

MAG’'INN 16 & Plaza

Konya | Beygehir Gevreyolu
Caddesinde Bulunan Projemiz

16 Daire ve Ig Yer, Olarak Hizmet
Verecektir.

0(552) 3481965 |

www.gorgulugrup.com

gorgulugrup



grup

GORGULU

Gorgulld Grup, bagarll gegmigiyle Konya'nin énde gelen
ingaat gruplar arasinda yer almakta ve sektérinde lider
olma vizyonuyla hareket etmektedir.

Gorgult Grup, Konya ve gevresinde énemli projelere imza
atarak, bdlgenin gelisimine katkida bulunmayi
surdirmektedir. Gelecege yonelik glgll adimiarla
ilerleyen Gorgull Grup, ingaat sektdérinde glvenin ve
kalitenin simgesi olmaya devam etmektedir.
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SURDURULEBILIR EGiTiM: GELECEGIN

TOHUMLARINI YESERTEN YOL

Sirdiirilebilir Egitim: Gelecegin Tohumlarini
Yeserten Yol

Bir aga¢ diislintin; kokleri derinde, dallari
goge uzaniyor. Kokleri gecmisin bilgeligi,
dallan ise gelecegin umutlanyla dolu. iste
stirduriilebilir egitim, bu agacin hem kokleri-
ni beslemek hem de dallarni yesertmek de-
mekdir. Egitim, sadece bugtinii degil yarini da
omuzlarinda tasiyan bir sorumluluktur. Clinkd
“gelecegiinsa etmek, cocuklarin hayalini ger-
¢ege donlistiirmekle miimkiindiir.”

insanoglu var oldugu giinden beri bilgisini,
kiiltiiriinii ve degerlerini aktarmanin yolunu
aramisti. Magara duvarlarina cizilen resim-
lerden medreselerin rahlelerine, Endiiliis’iin
kiitiiphanelerinden Osmanlrnin vakif kiiltl-
riine kadar her dénemde egitim, toplumlarin
ayakta kalmasinin ve ilerlemesinin anahtari

zedlife

olmustur. Selcuklu’da Nizamiye medreseleri
yalnizca ilim 6greten mekanlar degildi; stirdi-
rilebilir bir devlet diizeninin, adaletin ve insan
yetistirmenin temel taslarydi. Osmanlrda bir
vakif anlayisi vardi ki, “ilim talep edenin hakki
vardir” disturuyla her égrencinin ihtiyaclan
karsilanir, egitim maddi boyutuyla da stirdri-
lebilir hale getirilirdi. Ciinkil bilinir ki, egitimin
finansmani sadece bir harcama degil, gele-
cek nesillere birakilan en biyiik mirastr.

Bugiin diinya, hizla degisen teknolojilerle,
iklim krizleriyle, kiiresel goclerle ve ekonomik
dalgalanmalarla karsi karsiya. Bu dalgalarin
ortasinda ayakta kalabilmek icin bireylerin
yalnizca bilgiyle degil; deger, beceri ve bi-
lincle de donatiimasi gerekiyor. Sirdiiriilebilir
egitim tam da burada devreye giriyor: insan
yetistirmenin uzun soluklu bir yolculuk oldu-
gunu hatirlatiyor. Ciinkii bilginin glindibirlik

degil, nesiller arasi aktarimini saglayabilmek,
toplumlarin en zor sinavidir.

Bir bina distiniin; temeli saglam degilse
yiikselmesi imkansizdrr. Egitimde de o temel
6gretmendir. Nitelikli, stirekli kendini yenile-
yen, cagin ruhunu yakalayabilen bir 6gret-
men yoksa surdirilebilirlik de yoktur. Nasil
ki bir doktor bilgisini glincellemeden insan
saghgini koruyamazsa, 6gretmen de kendini
yenilemeden nesilleri gelecege tasiyamaz.
“Ogretmen yenilenirse toplum yenilenir”” Ta-
rih boyunca biitiin biylik dontstmlerin mer-
kezinde ogretmenler vardi. Cumhuriyet’in
ilk yillannda koy enstitiileriyle Anadolu'nun
her kdsesine 1sik tasiyan ogretmenler, bu
topraklarda surduriilebilir egitimin en somut
Ornegiydi.

Egitimin strdrllebilirligi yalnizca idealizm-



Danyal Siizgiin
Konya Sehir Koleji Genel MuidUrii

le degil, dogru planlama ve finansmanla da
miimkiindiir. Bir fabrikanin tiretimde kalabil-
mesi icin enerjiye, bir tanmin devami icin suya
ihtiyac varsa, egitimin de devamliligi icin maddi
destek sarttir. Biitceler egitime aktarldiginda
ashinda bir tilkenin kaderi yazilir. Giinkii serma-
ye tilkenebilir, ama dogru egitilmis insan kay-
nagi kendini stirekli yeniden diretir.

Hayatin farkli alanlarina baktigimizda bu gerce-
gi daha iyi kavranz. Sanayide bir makine bakim
yapilmazsa paslanir; egitim sistemi de yenilen-
mezse kohneler. Tanmda ciftci topradi dinlen-
dirmezse verim diiser; egitimde de 6grenciye
yalnizca bilgi yiiklenirse diisiince retimi kore-
lir. Teknolojide yazilm giincellenmezse sistem
¢Oker; egitim miifredatl ¢caga uyarlanmazsa
bireyler diinyadan kopar. Saglikta bagisiklik
sistemi giicsiizse toplum hastaliklara yenilir;
egitimde siirdiriilebilirlik zayifsa toplum krizle-
re yenik diiser.

Siirdiirilebilir egitim, yalnizca bireysel basarila-
rin degil, toplumsal kalkinmanin da anahtandir.
Evrensel degerleri icsellestirirken, milli kimligi
de korur. Clinki kokleri olmayan bir agag bii-
yilyemez; kendi kiiltiiriinli bilmeyen, kendi ta-
rihini okumayan bir nesil baskalarinin golgesin-
de yasar. Gelecege yiiriimek isteyen milletler
hem diinyaya kapilarini agmali hem de kendi
topraklarinin ruhunu muhafaza etmelidir.

Bugiin baglayan her egitim yolculugu, aslinda
yarinin toplumunu insa ediyor. Ogretmenler,
yoneticiler, aileler, devietler ve 6zel sektor...

Hepsi bu yolculugun paydaslar. Bir zincirin hal-
kalan gibi birbirine bagl. Ciinkii egitim tek ba-
sina degil, biitiin bir ekosistemle siirdiiriilebilir.

Kisacasl, stirdiriilebilir egitim bir tercih degil,
insanigin gelecege kalabilme sartidir. Tipki
tohumun topraga diismeden filizienememesi
gibi, stirdiriilebilir bir vizyon olmadan egitim
de meyve vermez. Tarih bize gosteriyor ki, han-
gi toplum egitimi surdiiriilebilir kilamadiysa, o
toplumun yiikselisi de gecici oldu. Kalici olan,
nesilden nesile aktanlan bilingtir.

Ve unutmayalim:

“Bir toplumu degistirmek istiyorsaniz, egitim
sistemini stirdiiriilebilir kilin; ¢linkdi insanin yari-
nini bugiinden yoguran tek gii¢ egitimdir”

Ozel Konya Sehir Koleji Genel Miidiirii

Danyal Siizgiin
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Teknoloji, zaman ve ekip yoénetimiyle
sektorun ihtiyaci olan kaliteli drunlerimizi
guncel yazilim ve tezgahlarda isleyip,
montajlayarak tlketicimize ulastiriyoruz.
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ANADOLU’NUN RUHUNU KARATAY’DA HISSET
KARATAY’IN DUNYAYA AGILAN PENCERESi: VISIT KARATAY
KESFETMEK iGiN: VISITKARATAY.COM

Karatay Belediyesi, ilcenin tarihi, kiiltiirel ve dogal
zenginliklerini tantmak amaciyla dijital turizm plat-
formu Visit Karatay’i hayata gegirdi. visitkaratay.
com adresi iizerinden erisilebilen platform, yerli
ve yabanci turistler icin kapsamli bir dijital rehber
sunuyor.

Selcuklu  medeniyetinin izlerini tagiyan, Mev-
lana’nin hosgori iklimiyle yogrulmus ve dogal
guzellikleriyle dne cikan Karatay, artik dijital diin-
yada da tanitilacak. Karatay Belediyesi tarafindan
hayata gecirilen “Visit Karatay” projesi ile ilgenin
miizeleri, tarihi yapilar, parklan, gastronomisi ve
etkinlikleri tek bir ¢ati altinda toplanarak yerli ve
yabanci turistlerin hizmetine sunuldu.

Aynica icerikler, @visitkaratay kullanici adiyla Ins-
tagram, X ve Facebook hesaplar iizerinden de
duizenli olarak paylasiliyor. Boylece ziyaretgiler,
Karatay'l dijital ortamda adim adim kesfetme firsa-
tina sahip oluyor.

KARATAY’IN DUNYAYA ACILAN DIJITAL KAPISI

Modern ve kullanici dostu arayiizil, Tiirkge, ingi-
lizce ve Arapca dil destegi ile platform, Karatay'in
tiim zenginliklerini dijital diinyaya tastyor. iicenin
tarihi ve kiltirel degerlerinden miizelere, gast-
ronomiden dogal glizelliklere, termal turizmden
etkinliklere kadar pek ¢ok bilgi “Visit Karatay”
lizerinden tek cat altinda toplaniyor.

KARATAY’DA KESFEDILECEK YERLER

Karatay; ziyaretcilerine yalnizca tarihi ve kiiltiirel
bir yolculuk sunmakla kalmiyor; ayni zamanda
doga, gastronomi, termal turizm ve festivallerle
dolu zengin bir deneyim de vadediyor. Visit Ka-
ratay platformunda 6ne ¢ikan bazi duraklar ise
sOyle; Mevlana Tiirbesi, Sems-i Tebrizi Tirbesi,
Alaaddin Camii, Obruk Kervansarayl, Savatra
Antik Kenti, Boncuklu Hoyiik, Karatay Medresesi
(Cini Eserler Miizesi), ince Minare, Panorama Kon-
ya Miizesi, Koyunoglu Miizesi, Mengii¢ Caddesi,

| Zedllfe MUHABIR MEHMET GORGULU
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Tiirbednii Carsilar, Melike Hatun Pazar, Karatay
Lavanta Bahgeleri, Bozdag Milli Parki, Karatay
Sehir Parki, Adalet Parki, Karavan Parki, Karatay
Hayvanat Bahgesi, Karatay Termal Tatil Koy,
Gastronomi, Karatay Lavanta Giinleri, Giil Festivali
ve yerel-ulusal organizasyonlar.

KILCA: KARATAY’| DUNYAYA TANITIYORUZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, “Visit Ka-
ratay” projesiyle ilcenin turizm alaninda yeni bir
doneme adim attigini sdyledi. Baskan Kilca, Kara-
tay’in tarihi ve kiiltirel zenginliklerinin artik dijital
ortamda da diinyaya tanitildigini ifade etti.

Baskan Kilca; “Mevlana’nin hosgorii iklimiyle yog-
rulan, Selcuklu’nun izlerini taglyan ve dogal gii-
zellikleriyle 6ne ¢ikan Karatay, turizmde ¢ok ozel
bir potansiyele sahip. Biz de bu degerleri yalnizca
Turkiye’ye degil, tiim diinyaya tanitmak icin “Visit
Karatay” projesini hayata gegirdik. Dijital cagda
turizm destinasyonlanmizi en etkili sekilde tanit-
may! hedefliyoruz. licemizi bir cazibe merkezi ha-
line getirmek istiyoruz. Karatay'a gelen herkesin
burada tarihi, kiiltiirii ve dogay! i¢ ice yasamasini
amaclyoruz. “Visit Karatay” sayesinde ilcemizin
sahip oldugu degerleri diinyanin dort bir yaninda-
ki ziyaretgilerle bulusturuyoruz.” dedi.







ZEKASI YAPAY AMA HiZMETE DOKUNUSU GERGEK;
MERAM’IN YOL VE ALTYAPI SORUNLARINI
ARTIK YAPAY ZEKA COZECEK

Yapay Zeka Destekli U¢ Yeni Uygulama ile;

MERAM, GELECEGIN BELEDIYECILIGINi BUGUN-
DEN YASIYOR!

BASKAN KAVUS; “MERAM’IN HER SOKAGINDA
ARTIK BIR GOZUMUZ VAR”

Meram Belediyesi, dijjital doniisiim vizyonuna (¢
yeni halka daha ekledi. Bagkan Kavus, ilcede ha-
yata gegirilen yapay zeka destekli yeni dijital uy-
gulamalan kamuoyu ile paylasti. Belediyeciligin,
en giizel hizmeti; en dogru zamanda, en dogru
yontemle ve en kaliteli sekilde sunabilmek oldu-
guna isaret eden Bagkan Kavus, ilcenin hizmeti-
ne sunulan yeni uygulamalardan 6zellikle yapay
zeka destekli MZEKA Yol Hasan Tespit Sisteminin
yol ve asfalt sorunlarini ¢zme adina yeni bir ¢igir
acacagini belirtti.

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus, beledi-
yecilikte dijital doniisiim vizyonuna yeni bir halka
daha ekledi. Bagkan Mustafa Kavus, yapay zeka
destekli ii¢ yeni dijital uygulamayi kamuoyu ile
paylastl. Tantavi Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde
diizenlenen basin toplantisina Konya yerel med-
yasinin 6nde gelen isimleri ve ulusal medyanin
temsilcileri katild.

BASKAN KAVUS; “TEKNOLOJI HER ALANDA HEM-
SEHRILERIMIZIN HiZMETINDE”

Belediyeciligin artik sadece yollar yapmak, parklar
diizenlemek degil; ayni zamanda bu hizmetlerien
dogru zamanda, en dogru yontemle ve en kaliteli
sekilde sunabilmek olduguna isaret eden Bagkan
Kavus, “Bunun en verimli ve hizli yolu da teknoloji-
yi etkin bir sekilde kullanmaktan geciyor. Gelecek,
teknolojiyi en iyi sekilde kullananlarin olacaktrr.
Gelecegin belediyeciligi, teknolojiyi en dogru
sekilde hizmete sunan belediyeciliktir. Meram da
bu anlayisla ‘gelecegi bugiinden yasiyor. Artik
sokaklarnmiz daha giizel, hizmetlerimiz daha hizl
ve Meram’imiz ¢ok daha yaganabilir bir ilge.” dedi.

BASKAN KAVUS; “MERAM, BAS DONDURUCU
BIR HIZDA DIJITAL DONUSUM YASADI”

Meram Belediyesinin ilceye yasattigi ‘Dijital D6-
niislim’ yolculugu hakkinda kisa bir bilgi vererek
basin toplantisina baslayan Baskan Kavus, ilcenin
yasadigi gelisim hakkinda su bilgileri verdi; “Me-

ram uzun suredir sessiz sedasiz bir ‘Dijital Donii-
stim’ yasiyor. Goreve bagsladigimiz ilk glinden iti-
baren Gorev Yonetim Sistemi, MEPKAS Elektronik
Proje Kontrol ve Arsiv Sistemi, Cografi Bilgi Sistemi
(CBS), Drone ile Ug Boyutlu Denetim, Riskli ve Ka-
¢ak Yapi Siire¢ Yonetimi, Benim Parkim Giivenl,
Yaka Kamerasl ile Denetim, Arag Takip Sistemleri,
Dijital Arsiv, E-Devlet Entegrasyonu, E-imza Uygu-
lamalari, loT ile Atk Toplama gibi pek ¢ok dijital
uygulama hayata gecirildi. Bu projeler sayesinde
belediye hizmetleri hizland), seffaflik artt, tasarruf
saglandi ve vatandas memnuniyeti list seviyeye
cikarild”

BASKAN KAVUS; “YENI UYGULAMA ILE ME-
RAM'IN 7 BiN 500 SOKAGINDA GOZUMUZ OLA-
CAK”

Meram’da teknolojinin artik iyiden iyiye vatanda-
sin hizmetinde oldugunu ve ilgenin teknoloji ile
birlikte gelecege tam anlamiyla hazir oldugunu
belirten Baskan Kavus, bu sistemlere eklenen
yeni uygulamalar hakkinda ise su bilgileri verdi;
“Bu giiclii altyapi Uzerine insa edilen yeni yapay
zeka uygulamalannin ilki ‘MZEKA Yol Hasar Tes-
pit Sistemi’ oldu. Belediyenin sahada gérev yapan
araclarina entegre edilen kamera kayit sistemleri,
yapay zeka destegiyle yollarin rontgenini ¢ekiyor.
Cukur, catlak veya rogar kapaklarindaki sorunla-
n otomatik olarak tespit eden sistem, Fen Isleri
ekiplerine konum, fotograf ve zaman bilgisiyle
goOrev atamasi yapiyor. Bdylece ekipler, bazen
vatandaslar sorunun farkina dahi varmadan mii-
dahale edebiliyor. Ek maliyet olusturmadan Gérev
Yénetim Sistemi Bridge’e entegre ¢alisan uygula-
ma, insan emegi ve yakittan da ciddi tasarruf sag-
liyor. Bu sistem, Meram’in 7.500 sokaginda adeta
g6ziimiiz, kulagimiz olacak.”

BASKAN KAVUS; “VATANDAS 7/24 SORUNLARI-
NA GOZUM BULABILECEK”

ikinci uygulamanin ise gelistirme asamasindaki
‘MZEKA Cagr Merkezi Operat6ri’ oldugunu be-
lirten Baskan Kavus, “Bu sistem, mesai saatleri
diginda gelen vatandas taleplerini yapay zeka
destekli bir asistan araciigiyla karsiliyor. Telefon
ve WhatsApp (izerinden alinan talepler, canli bir
operator gibi analiz edilip dogru birimlere yonlen-
diriliyor. Boylece mesai disinda personel ihtiyaci
ortadan kalkarken, acil olaylara hizlica miidahale
edilmesi saglaniyor.” ifadelerini kullandi. Bagkan

zedlife MUHABIR MEHMET GORGULU

A

MERAM::

DIJITAL Douﬂst:l’r_-__l_e '
o

Kavus, bu sistemin yogun dénemlerde de ¢agn
merkezi personeline destek olacagini belirtti.

BASKAN KAVUS; “ILGEDE COP TOPLAMA ARTIK
TAMAMEN DIJITALLESIYOR”

Uciincii yenilik olan ‘MZEKA Konteyner Veri Anali-
zi" hakkinda da basina bilgi veren Baskan Mustafa
Kavus, “Belediyenin atik toplama araclaryla en-
tegre edilen yapay zeka, konteynerlerin doluluk
oranlarini takip ediyor, toplama sikliklanini analiz
ediyor ve en verimli rota planlamasini dneriyor.
Boylece hem ¢Op toplama siireci tamamen diji-
tallesiyor hem de zaman, yakit ve insan giciin-
den tasarruf saglaniyor. Ayrica sokaklarda “cop
toplandi mi toplanmadi mi?” sorusuna net yanit
verilebiliyor, hizmet kalitesi denetlenebilir hale ge-
liyor” seklinde konustu.

Baskan Kavus, sozlerini soyle tamamladi; “Meram
Belediyesinin yapay zeka destekli bu (¢ yeni uy-
gulamasini var olan ve isleyen dijital sistemimize
entegre ettigimiz icin maliyet agisindan belediye-
mize biyiik bir yiik getirmedi. Ama verimlilik, sir-
diriilebilirlilik ve tasarruf agisindan biiyiik avantaj
saglayacak. Bu calismalanmiz ile ilce genelinde
hizmet kalitesini artirmayi, vatandasin yasam kon-
forunu yiikseltmeyi ve belediyeciligi gelecege
tasimayl amacliyoruz. Her (¢ uygulama da Me-
ramllarin hayatina dogrudan dokunan, konfor
ve giiven saglayan biiyiik bir adim olarak tarihe
gegecektir”
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PRODUCTION INTO 150 COUNTRIES.
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