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HER SEKTORUN BIiR ONCUSU VARDIR..!
Care 21. yildir sektoriinde oncl

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim dnceliklerin sevgiyle aile sicakhidini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlidi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet

Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonuc almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.

“134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO ILE EGITIM VERMEKTEYiZ *

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-
ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.
Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43
Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri-
mize devam etmekteyiz.

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha
iviyi, daha giizeli ve daha miikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve
zihinsel tim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak tizere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin
haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip edilir sonuclari tek tek gdzden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise
ailenin de gériisii alinarak calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlu-
lugu sizlerle paylagmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanlginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde
calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz
yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,
Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda Gst 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en bilyiik
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak licretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi.
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
¢lkan haber, resim vs. Her tUrli materyallerin izinsiz

kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz /
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Hayatim Bir Roman - 13

Saglik Olsun!

Gidi Alma Operasyonunda Yas Siniri Var Mi?

Once Saglik Diyoruz: Ama Hangi Saglk?

Astrolojide Ay Ve Giines

Uzun Ve Saglikl Yagam(Longevity) igin Oneriler
Ekranlar Ve Gozlerimiz: Uyum Saglayabiliyor Muyuz?
Sessiz Katil Hipertrofik Kardiyomiyopati

Fizik Tedavi Edilmeyen Omuz Agrilari Kalici Hasara ...
Dis Saghginiz igin Bunlara Dikkat Edin! Dogru Bilinen Yanlslar ...
Soguklarda Cilt Kuruluguna Kargi 10 Tavsiye
Cocuklarda Gegcmeyen Grip Ciddi Hastaliklara Yol ...
Konya Mutfaginin Lezzeti Ankara'da Taglandi

Yasamin Alfabesi: Genetik Kodun Diiniinden Yarinimiza
“Yapay Zeka Yanki Odasi Etkisi Yapar”

Uykusuzlugun Sinir Sistemi Uzerindeki Yikici Etkileri
Siddetli Karin Agrisini Hafife Almayin: Nedeni

Bagkan Altay: “Tiirkiye'nin En Ucuz Ogrenci Ulagimi
Saglkl Nesiller igin Saglikh Egitim

Sille Ak Mahallesi’'ne Aile Saghgi

Karatay’a 7 Yilda 8 Saglik Tesisi

Meram Yeni Yila Yeni Saglk Yatirimi ile Basladi
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ileri teknoloji isitme cihazlariyla artik hayat daha net.
Ucretsiz isitme testi ve kisiye 6zel cihaz secenekleriyle sizi
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* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecribe kazanarak sektére

oncUlUk etmeye devam ediyoruz.
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BizZi TANI?

FizyoWE; spor, pilates, reformer ve
manuel terapiyi kisiye 6zel yaklasimla
bulusturan saglikli yasam merkezidir.
Amacimiz, hareketi hayatin

dogal bir parcasi haline getirmek.

HEDEFIMIZ NE?

Herkes icin erisilebilir, strdurulebilir ve §IZIere
kisiye 6zel saglikh yasam ¢odztmleri sunmak. Sundugumuz
Hareketle daha guclu bir Hizmetlerimiz:

yasam insa etmek. _
BEL - BOYUN FITIGI
REFORMER, KLiNiK PIiLATES
MENISKUS YIRTIGI

VERTIGO - MiGREN TERAPISI
MESLEKI DEFORMASYON
ORTOPEDIK MANUEL TERAPI
OMUZ YIRTIGI

HUZURSUZ BACAK SENDROMU
DIZ KIREGLENMESI

SIYATIK SINIR SIKISMASI

ERKEK SAGLIGI

AGRISIZ YASAM

KINESIO TAPE BANTLAMA
SKOLYOZ TERAPISI

PELViK TABAN REHABILITASYONU
DIYET VE BESLENME DANISMANLIGI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETI
MERIDYEN TERAPI

HAREKETINI ©ZGUR BIRAK

s,

Awww.fizyowe.com

@ WE Enterprise

Innovation Investment co.



www.fizyowe.com FIZYOWE TURKIYE

AGRISIZ HAYAT
SAGLIKLI YA$AM'

TURKIYE'NIN

EN GENiS KAPSAMLI
SAGLIKLI YASAM
MERKEZLERI

S

Kisiye Ozel Saglikl Yasam Deneyimi

Once seni tanyoruz.

Vucudun, intiyaclann ve hedeflerin analiz edilir; sana 6zel yol haritasi olusturulur.

Vicut ihtiyag ve hedeflerin
analizi belirlenmesi

~

<

Kurumsal Anlagmalar

Kurumsal anlasma talep
Program siirecinin edebilir, calisanlariniz igin 6zel
planlanmasi

ve uygulama olarak tanimlanmis avantajli
fiyatlardan faydalanabilirsiniz.

Danigan Memnuniyetimiz
Google Yorumlarimizla Desteklenmektedir

Fizyowe dilesine cok tegekkarler. Omzumdaki yirtik nedeniyle gitmistim, Yas ilerledikce hareket kabiliyetim
ilgi alaka inaniimazdl. ilk seanstan agnlanm ciddi oranda azaldi, ortam dusmusta, simdi gok daha rahat
itibaren farki hissetmeye basladim. oldukca temiz, personelin ilgisinden hareket edebiliyorum.

memnun kaldim.
Oglumu psikolog icin gétuarmustam, Calisanlar oldukca ilgili ve guleryazlt. Asla gegmeyen boyun ve omuz
cok memnun kaldim ve kisa sturede Ortam hijyenik ve konumu merkezi.Reformer ~ agrilanm vardi. Aleyna hocam
cok yi bir ilerleme kaydettik. pilates icin gidiyorum ve gok memnunum. sayesinde manuel terapilerle

Q@ MErRaM Q@ vazR
0531760 00 32 0531760 00 31

hayat kalitem artti, uykulanm dazeldi.

Q@ serikcan Q@ BusaN
0531760 0029 0531760 00 29
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HAYATIM BIR ROMAN - 13

Onceki yazimda, liseyi yeni bitirdigi-
mi ve insaatlarda calistigimi anlat-
mistim. Yil 1984, ay agustostu. insa-
atin besinci katinda, demir tekneyle
kum cekiyorduk. Bir anlk dikkatsiz-
lik... Ipten kurtulan tekne kafama
dogru dustl. Aslinda ¢ok hafif bir
temas oldu ama ben bayilmistim.
Olayin ardindan apar topar hasta-
neye kaldirildim. ilginctir, sigortam
ancak o zaman yapildi.

Artik sigortam vardi ama ingaatta
calismaya devam edemedim. Clinkii
bu is hem cok zor hem de insani tii-
keten bir meslekti. Kisa slire sonra
Bankalar Caddesi'nde bir pastanede
is buldum. Pastanenin sahibi Adem
Bilir, haftalik 300 lira verebilecegini
soyledi. Kabul ettim. insaatta para
vardi ama bedeli ¢ok adirdi. Pas-
tanede calismak ise benim icin bir
meslek 6grenme firsatiydi.

12 | zedlife

Adem abi, sabah saat 10.00'da ise
baslayip gece 12.00'de cikacagimi
soyledi. Ancak pastanede sabah
07.30'da gelen bir eleman vard..
Neden bu kadar erken geldigini sor-
dugumda, corba yaptigini soyledi.
Ertesi giin ben de saat 10.00’u bek-
lemedim, sabah 07.30'da pastane-
ye geldim. Ustam sasirmisti. Erken
gelmemi beklemiyordu ama ben er-
ken gelip ge¢ ¢ikacagimi soyleyince
bunu kabul etti.

Boylece corba yapmayi da
ogrendim. Ayni zamanda
imalathaneden gelen pas-
talan vitrine diziyor, pas-
taaligin inceliklerini adim
adim 6greniyordum. Sunu
ozellikle soylemek isterim:
Hayat insana cok sey 0gre-
tir. Ben bu noktaya tirnak-
larimla kaziyarak geldim.
Onemli olan, insanin gec-
misini asla unutmamasidir.

Bugiin  birakin  cayciligi,
gazeteciligi bile dizgln
yapamayan insanlar var.
Rahmetle andigim biiyik
gazeteci Ali Akgil'iin soz-
leri hala kulagimda ¢inlar.
Bana her zaman sunu soy-
lerdi:

“Masa basinda midir ola-
cagina, hastane oniinde
muhabir ol. Oturmak senin
isin degil. Strekli gez, aras-
tir. Gln gelecek senden
haber isteyecekler. Bazen
vereceksin, bazen verme-
yeceksin. Ama seni tanimalari sart.
Haberi verdiginde senden iyisi ol-
mayacak, vermediginde senden ko-
tlisl olmayacak. Ama yine de habe-
ri vermelisin. Seni basin taniyacak ki
ayaklarin yere bassin, ondan sonra
istedigini yaparsin.”

Bugtin donilip baktigimda, Ali aga-
beyin soyledigi her seyin birebir
gerceklestigini gortiyorum. Kimse

beni tanimazken “termoscu, cayai,
fotografci, tostcu” diyorlardi. Simdi
ise “acar muhabir” diyorlar. Bunla-
rin hicbiri tesaduf degildi. Kendime
bir hedef koymustum ve o hedefe
dogru yurimustim.

isyerini sabah namazinda ya ben ya
da babam acardik. Ben actigimda,
iceri gelen yasllarin hayat tecribe-
lerini dinlerdim. O sohbetler benim
icin okul gibiydi.

Zamanla her kesimden arkadasim
oldu. Duguinlerine cagirp fotograf-
larini  cektirenler vardi. Konya'da
cetnevirler meshurdur; bu cetne-
virlere gider, fotograf cekerdim. O
zaman paranin gercekten bir degeri
vardi. Bir aksamda, bugiiniin para-
siyla yaklasik 250 TL kazaniyordum.
Ama asil kazancim para degildi; in-
sanlarin beni tanimasi ve bana gi-
venmesiydi. Bunu basarmistim.

Bir giin isyerinde otururken bir veli
geldi. Cocugunun okuma bayrami
oldugunu, fotograf cekip cekeme-
yecegimi sordu. Kabul ettim. Fotog-
raf makinemi, iki adet yedek film ve
yedek pilleri alarak isyerimin karsi-
sindaki Aldeddin ilkogretim Oku-
lu'na gittim.

Bir cocugun fotografini cekerken
bagka bir veli yanima geldi, kendi
cocugunun da fotografini cekmemi
istedi. Ardindan bir baskasi... Der-
ken bir veli daha gelip, cocugunun
ogleden sonra misameresi oldu-
gunu soyleyerek fotograf ¢cekmemi
rica etti.

O giin tam alti poz film bitirmistim.
Iste hayat boyleydi...

Kiiciik bir adim, blyik bir yolculu-
dun baslangici olabiliyordu.



NetWork Ko A2ho3

kuyumculuk

Kule Site Vahdi Karacaoglu Muisterilerine Ozel
Kule Site NetWork'te

0650 iNDIRIM

Kampanya, 2 Subat tarihine kadar Kule Site NetWork magazasindan yapilacak Sonbahar/Kig 2025-26 koleksiyonuna ait trtin alisverislerinde
gecerlidir. Kurumsal, Ozel tiretim, Boxer ve Corap rinleri kampanyaya dahil degildir. Diger kampanyalar ile beraber kullanilamaz. AY Marka
Magazacilik A.S. kampanya kosul, stire ve kapsamini degistirme hakkina sahiptir. Ayrintili bilgi igin 444 3 662'yi arayabilirsiniz.
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Lise Yy

SAGik
OLsun!

Her giin ama her giin bir¢ok sorunumuz
oldugundan bahsediyor, hayata dair bir¢cok
seyden sikayet¢i oldugumuzu dile getiriyor ve
tabi ki bir¢ok hayallerimizin hedeflerimizin ve
isteklerimizin oldugunu yiiksek sesle soyleyip
duruyoruz... simdi ise kendimize bir soru soralim
ve cevabi i¢in biraz diisiinelim... bu dongiiyti
durduran, durdurabilecek olan sizce ne olabilir?

Cevabr veritken hepimiz, bence
diye baslayacak ve adalet, ekonomi,
egitim, insanlar, yasadig iilke gibi
bir¢ok sey sayma egilimine girecek
ancak sonrasinda bu siralamaya
Oyle bir sey girecek ki sdylenen ya
da sOylenebilecek her seyi 6nemsiz
kilacak.

Evet, Olim olabilir ama yasamin
sonlandig1 yerde bunlarin
hicbirinin  6neminin kalmayacagi
gercegi ile yasam devam ederken
sikayetlerimizi, hayallerimizi ya da
sorunlarimizi ne Onemsiz kilabilir
ki?

Tabi ki SAGLIK... saghgmizi
kaybetmeden, onun ne kadar 6nemli
bir sey oldugunu anlayamiyoruz.
Basit bir girip, kiiciik bir bilek
burkulmasi bile bizim yasam
donglimiiziin  bozulmasina sebep
olacak kadar giiglii bir etkiye sahip
oldugunu onunla ilgili bir sorun
yasayinca anliyoruz. Ancak saglik
¢ok genel anlamda 6nemli bir konu
iken daha Ozelde yasarken yine
anlayamadigimiz bir saglik sorunu
var ki kanser hastaliginin bile

tetikleyicisi oldugu Ongoriilen ruh
sagligi...

Ruh saghigimizi neler etkiliyor
ve etkilerden nasil kurtulabiliriz
sorusunun cevabt da c¢ok daha
karmagik. Cilinkii bazen sorunlarin
kaynagy, sizin kendinizce
belirlediginiz konfor alanlariniz.
Mutsuz bir evliligin i¢inde kalmak,
sesinizi duymayan insanlarla birlikte
olmak, yetemedigin halde kendini
zorlamak, miikemmeliyetcilik, maruz
kalinan fiziksel duygusal istismar,
bagkalarinin  hayatlariyla  kendi
hayatimiz1 kiyaslamak ve olumsuza
odaklanmak, kabul gérmek sevilmek
icin ¢evre ya da aile baskisina boyun
egmek ve bence sayilabilecek birgok
seyin i¢inde liste basina gecebilecek
olan farkinda oldugu halde kalmak
icin yapmak i¢in her sey icin kendini
zorlamak.

Ruh saghgt ya da fiziksel
rahatsizliklara  genetik ya da
biyolojik olarak yatkin olmanin
disinda  birseyden  bahsettigimi
tekrar hatirlatmak isterim. Tiim
bunlarin diginda insanlarin kendini
tanima, smirlarim  belirlemede

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

yasanan sorunlarin tim sistemi alt st
edecek kadar giiclii olmasi. Bununla ilgili
sosyal medyada da sik¢a rastlanan yasam
hikayelerini bulmak miimkiin oldugu gibi
hem klinikte hem de 6zel hayatimda olan
bir¢ok insanda deneyimledigim bir gercek
oldugunu da belirtmek isterim. Bu insanlar
bu deneyimlerinden gergekten giiclenerek
¢iktilar ama iiziicii olan biiyiik bir saglik
probleminin buna 6n ayak olmasi maalesef.

Bugiin belki de bu farkindalikla bagkalari
gibi kansere yalanmadan kendi degisim ve
doniisim hikayenizi baslatabilirsiniz. Zor
goriinse de yasadiginiz, icinde bulundugunuz
seyden daha zor olmayacagi gercegini
unutmayin. Saglicakla kaln...

icinde birgok duyguyu, diisiinceyi,
niyeti barindiran VE basitce

soylenen SAGLIK OLSUN...
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GIDI ALMA OPERASYONUNDA YAS SINIRI VAR MI?
ESTETIKTE TAKVIM Mi, SAGLIK MI BELIRLEYICIi?

Estetik cerrahiye ilgi her gecen giin artarken,
yiiz goriiniimiini dogrudan etkileyen islemler
de en ¢ok merak edilenler arasinda yer aliyor.
Bunlarin basinda ise gidi alma operasyonu,
yani gidi liposuction geliyor. Ozellikle cene
hattinin ~ zamanla  belirsizlesmesi, yiiziin
oldugundan daha kilolu, yorgun ve yash
goriinmesine neden olabiliyor. Peki bu sorunun
cerrahi ¢6ziimiinde bir yas sinir1 var mi1? Daha
acik bir ifadeyle, gidi liposuction igin “erken”
ya da “ge¢” diye tamimlanabilecek bir yas
araligi s6z konusu mu?

Bu su: Gidi

operasyonunda kesin bir yas smir1 yoktur.

sorunun net cevabi alma
Asil belirleyici olan hastanm kronolojik yas1
degil, genel saglik durumu ve cilt yapisidir.
Kisi olmaya uygunsa,
tetkikler olumluysa, gid1 liposuction her
yasta yapilabilir. Ancak yas faktord, islemin
basarisini ve estetik kalitesini dolayli olarak
etkileyen 6nemli bir unsurdur.

ameliyat gerekli

Gidi liposuction, ¢ene altindaki fazla yag dokusunun ince
kaniiller yardimiyla alinmasi islemidir. Genellikle lokal
anestezi altinda yapilir ve yaklagik 3045 dakika siirer.
Amag sadece yaglar1 almak degil; ayn1 zamanda ¢ene hattini
belirginlestirerek yiiz ve boyun arasindaki gecisi daha net,
daha estetik bir hale getirmektir. Klasik liposuction, lazer
lipoliz veya radyofrekans destekli yontemler, hastanin
ihtiyacina gore tercih edilebilir.

Iste tam bu noktada yas faktorii devreye girer. Ciinkii
yas ilerledikge ciltte kolajen ve elastin iiretimi azalir. Bu
durum cildin esnekligini kaybetmesine ve yag alindiktan
sonra kendini toparlama kapasitesinin diigmesine neden
olur. Geng yaslarda yapilan gidi liposuction iglemlerinde,
cilt genellikle yeni kontura kolayca uyum saglar ve sarkma
riski oldukca diistiktiir.

20’li yaslar, gidi liposuction i¢in en avantajli donem olarak
kabul edilir. Cilt elastikiyeti yiiksek oldugu icin sonuglar
son derece dogal ve kalicidir. Tyilesme siiresi kisadir, cogu
kisi 1-2 giin icinde sosyal hayatina donebilir. iz riski yok
denecek kadar azdir ve genellikle tek seans yeterli olur.
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" Prof. Of
Zeynep Altuntag

Plazshk Rokorstriktil ja

Estertik L".'r'.ﬂlﬂ.'

30’lu yaslarda da gidi liposuction etkili sonuglar verir.
Ancak bu doénemde bazi hastalarda cilt sikilastirict destek
islemler (mezoterapi, lazer veya radyofrekans) onerilebilir.
Bu destekler, elde edilen estetik sonucun kalitesini artirir.
45 yas ve sonrasinda ise tablo biraz degisir. Bu yas grubunda
sadece yag almak ¢cogu zaman yeterli olmayabilir. Ciltteki
gevseme daha belirgin oldugu i¢in liposuction, gidi germe
veya sikilastirict uygulamalarla kombine edilebilir. Ama
bu, islemin yapilamayacagi anlamima gelmez; yalnizca
planlamanin daha kapsamli yapilmasi gerektigini gosterir.
Ozetle; gid1 liposuction i¢in takvim yas1 degil, cilt kalitesi,
elastikiyet ve genel saglik durumu belirleyicidir. En ideal
yas aralig1 genellikle 20—45 olarak kabul edilse de, dogru
hasta se¢imi ve uygun teknikle, daha ileri yaslarda da
basarili ve tatmin edici sonuglar elde etmek miimkiindiir.
Estetikte 6nemli olan “kag yaginda oldugunuz” degil, “nasil
bir planlamayla yola ¢ikildigidir.”
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COCUK CERRAHISI
PROF. DR. TAMER
SEKMENLI

Selguk Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Cerrahisi
Klinigimiz, 2010 yiinda Prof. Dr. IIhan Cift¢i énculugtnde
kuruImus olup, kuruldugu ginden bu yana ¢ocuk
cerrahisi alaninda kapsamli saglik hizmeti sunmaktadir.
Klinigimizin temel amaci, cerrahi tedavi gerektiren tim
cocuk hastalara en guvenli, konforlu ve etik degerlere
baglisaglik hizmetini sunmak; bilimsel tretkenlik ve egitim
faaliyetleriyle gocuk cerrahisi alaninda érnek bir merkez
olmaktir. Prof. Dr. Tamer Sekmenli, Selguk Universitesi
Tip Fakultesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dal'nda égretim
dyesi ve boélum bagkani olarak gérev yaptigini belirterek
birimlerinin gérevini 6zetled.i.

Klinikte 5 égretim Uyesi ve 7 asistan hekim aktif
olarak gérev yapmaktadir. Dogumdan 18 yagina kadar
olan tum cocuklarin cerrahi hastaliklarinin tani, tedavi
ve takibi, modern tibbin en glncel ilkeleri dogrultusunda
titizlikle gergeklestiriimektedir.

Klinigimizde, yenidogan ddéneminden itibaren
karsilasilabilecek dogumsal anomalilerden, ¢ocukluk
caginda goérdlen travma, enfeksiyon ve tumor gibi
hastaliklara kadar uzanan genis bir yelpazede hizmet
veriimektedir. Alaninda deneyimli ¢ocuk cerrahisi
6gretim Uyeleri, asistan hekimler, hemgireler ve destek
ekibi ile multidisipliner bir yaklasimla, her g¢ocugun
bireysel ihtiyacina uygun tedavi plani olusturulmaktadir.

Klinigimiz, 6zellikle laparoskopik (kapal) cerrahi,
yenidogan cerrahisi, gocuk gogus ve mediastinel cerrahi,
urogenital sistem cerrahisi, gastrointestinal sistem
anomalileri ve onkolojik cerrahiler alanlarinda guglu bir
altyapiya sahiptir.

@Amacimiz

Birimimiz, Ulkemizde 0-18 yas araligindaki gocuklarin
beyin, ortopedi ve kalp damar hastaliklar ™ digindaki
tdm cerrahi rahatsizliklarina midahale eden birimdir.
Bunun iginde Urolojik cerrahi igslemler, apandisit ve
filtk operasyonlar ile travma cerrahisi de bulunuyor.
Ozellikle trafik kazalarina karigsan 18 yas alti gocuklardaki
travmalarla biz ilgileniyoruz.”

Gergeklestirilen iglemler ve Hizmetler

Yenidogan Cerrahisi: Ozofagus atrezisi, duodenal atrezi,
anorektal malformasyonlar, Hirschsprun hastaligi,
diyafram hernisi, abdominal duvar defektleri gibi
dogumsal anomalilerin tani ve cerrahi tedavisi.

Minimal invaziv (Laparoskopik/Torakoskopik) Cerrahi:
Apendektomi, kolesistektomi, diyafram hernisi ve
mediastinal kitle cerrahileri kigUk kesilerle gerceklestirilir.

Urogenital Cerrahi: Hipospadias, epispadias, inmemis
testis, hidrosel, vezikoUreteral reflt, posterior Uretral valv
gibi hastaliklarin onarimi.

Onkolojik Cerrahi: Wilms tumoérd, néroblastom, teratom
ve diger cocukluk cagi tumérlerinin cerrahi tedavisi,
onkoloji ekibiyle koordineli olarak yurataldr.

Gastrointestinal Cerrahiler: Reflll cerranhisi, gastrostomi
uygulamalari, intestinal obstriksiyon, invajinasyon ve
Meckel divertiktlt operasyonlari.

Endoskopik ve Acil Cerrahiler: Tanisal ve tedavi amagli
endoskopik iglemler (yabanci  cisim ikariimasi,
gastrostomi agilmasi vb.) ve 7/24 acil cerrahi hizmeti.
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@Kullanilan Teknoloji, Cihaz ve Donanimlar

Klinigimiz, modern tibbin gereksinimlerine uygun yuksek
teknolojili cihazlarla donatiimistir.

LaEaroskopik ve torakoskopik cerrahi sistemler,
Uksek ¢ozUnUrldkla géruntileme  Uniteleriyle birlikte
ullanilmaktadir.

Gocuklara  6zel anestezi cihazlar, dustk akimli
ventilasyon sistemleri ve isil kontrol cihazlari ile gtvenli
ameliyat ortami saglanir.

Endoskopi Unitesi, fleksibl ve rijit endoskoplarla hem tani
hem tedaviye yénelik islemleri destekler.

Ameliyathane ve yenidogan yogun bakim Uniteleri,
pediatrik cerrahinin ihtiyaglarina gore yapilandiriimigtir.

Ayrica sterilizasyon ve enfeksiyon kontrol sistemleri,
uluslararasi standartlara uygun sekilde yarttilmektedir.

istatistiksel Veriler ve One Cikan Faaliyetler

Klinigimizde yilda ortalama 2000'den fazla cerrahi iglem,
10000'den fazla poliklinik muayenesi ve 200'Un Gzerinde
laparoskopik girisim gergeklestiriimektedir.

Yenidogan cerrahisi ve minimal invaziv cerrahi
alanlarinda bélgesel referans merkezi konumundadir.

Klinigimiz, cocuk cerrahisi alaninda ulusal ve uluslararasi
bilimsel dergilerde yayimlanan ¢ok sayida makale ve
bildirilerle akademik katki saglamaktadir.

Egitim faaliyetleri kapsaminda tip fakultesi 6grencilerine,
asistan hekimlere ve saglk personeline ydénelik
uygulamali egitimler, seminerler ve vaka tartismalar
duzenlenmektedir.

Hasta ve aile memnuniyetini artirmak amaciyla,
cerrahi sonrasi bakim sureglerinde aile odakll yaklagim
benimsenmistir.

Cocuklarda hastaneye basgvurularin en yaygin sebebinin

karin agrisi oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Sekmenli, bu
durumun en sik cerrahi nedeninin ise Akut apandisit
oldugunu séyledi. “Aileler bazen karin agrisini grip sanip
agn kesiciyle gegirmeye caligiyor. Bu, ciddi bir hatadir.
Agri vicudun alarm sistemidir. Agri kesici kullanildiginda
agr gf](eger ama altta yatan iltihap devam eder. Ustelik
agr kesiciler hekimin muoKenesini de yaniltabilir. Bu
nedenle nedeni bilinmeyen karin agrilarinda agri kesici
vermek dogru degildir.”

Prof. Dr. Sekmenli, 6zellikle daha 6nce omeIiYot gec;irmi§
cocuklarda ailelerin  hekime mutlaka bilgi vermesi
gerektig?ini de soyledi. “Bagirsaklar arasinda yapisiklikiar
olugablliyor ve bu durum buyuk sorunlara yol agabiliyor.
Aileler bazen geg¢ kaliyor, 24 saati agsan agrilarla ikinci
gun geliyorlar. Bu durumda hastalik son sathaya gelmig
oluyor ve bizim igimizi zorlasgtiryor. Cocuklardaki karin
agrilarinin ciddiye alinmasi gerektigini belirten Prof. Dr.
Sekmenli, ailelere erken bagvurunun hayati énem tasidigi
uyarisinda bulundu.
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BIR USTANIN IZINDEN
DOGAN LEZZET

Ekrem Usta, 1947 yilinda Konya'da diinyaya geldi. Geng bir delikan-
liyken adim attigi lokanta sektorl onun icin sadece bir ¢alisma alani
dedgil; sabrin, emegin ve alin terinin yogruldugu bir okul oldu.

Yillar boyunca ustalarinin yaninda yetisen Ekrem Yalgin; eti tanidi, at-
esi anladi, mutfagin ruhunu 6ziimseyerek gercek bir ustaya donistu.
Ancak bir glin vardi ki digerlerinden cok farkliydi... Kendi donerine
kendi imzasini atacagi, Konya'ya kendi lezzetini sunacagi o 6zel giin.
Yil 1973'tii. Eski istanbul Caddesi’'nde ilk dénerini takarak Konya'nin
lezzet tarihine adini yazdird.

Ekrem Usta icin is sadece yemek pisirmek degildi. Her seyden dnce
bir durusu vardi. Lokanta kiltirini hi¢ bozmadan, 6ztine sadik kala-
rak, gelenekleri yasatarak hizmet etti ve bugiin de ayni hassasiyetle
etmeye devam ediyor.

0, sadece mutfagin inceliklerini degil; emegin degerini, kazancin alin
teriyle guizellestigi esnaflik ahlakini da hem ¢ocuklarina hem calisan-
larina anlatti, 6gretti.

Bugtin hala isinin basinda olan Ekrem Usta'nin tek amaci; eski lokan-
ta kultlrini unutturmamak, babadan ogula tasimak ve kendi lezzet
mirasinin cocuklarinin ellerinde yasamaya devam etmesini saglamak.
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ARDEN CORBA & KOFTE

Babadan Ogula Uzanan Lezzet Yolculugu
Adem Yalcin, 1978 yilinda Konya'da diinyaya
geldi. Kicuk yaslardan itibaren hem hayati

+ hem de ekmegini kazanmanin yolunu ba-

basinin yaninda 6grendi. Evde aile terbiyesiyle,

~is yerinde ise meslek disiplininin incelikleriyle

blyidu. Yillar gectikce elindeki kepce ustalasti,
mutfagda olan sevgisi daha da cogaldi.

Ve yil 2019...
Adem Yalcin, yillardir biriktirdigi emegin, hay-
allerin ve cabalarin karsiligi olan Arden Corba

. & Kofteyi Nalcaa Caddesi'nde hizmete acti.

© /ardencorba
f /ardencorbakofte
Q Feritpasa Mah. Ahmet Hilmi Nalgaci Cad. No 71

Amaci; eski lokanta kiltliriini glinimiziin
alakart servis anlayisiyla harmanlayarak, Kon-
ya'va 7/24 hizmet veren yepyeni bir isletme
kazandirmakti.

Bugtin Arden Corba & Kofte; corbanin sicak-
higini, kdftenin cezbeden kokusunu ve tencere
yemeklerinin ev hissini, hijyen-hizmet-lezzet
Uclustyle birlestirerek misafirlerine goniilden
bir sofra kuruyor. Her tabakta emegin degeri,
her lezzette gelenekten gelecede uzanan bir
ustalik izi bulunuyor.

www.ardencorba.com







ONCE SAGLIK
DIYORUZ: AMA
HANGI SAGLIK?

Meslek hayatim boyunca klinik gorlismelerimde en sik
karsilastigim temenni, 6nce saglik dileyen o icten climle-
dir. Bu climle toplumumuzun bilgeligini yansitsa da pra-
tikte saglik kavramini genellikle boyun asagisiyla sinirli
tutma egilimindeyiz. Bir psikiyatrist olarak gozlemim su
ki bizler kalbimizi, cigerlerimizi veya midemizi korumak
icin gosterdigimiz hassasiyeti, bizi biz yapan asil merke-
ze, yani zihnimize gostermekte ¢ogu zaman geg kaliyo-
ruz. Tibbin babasi Hipokrat'tan bu yana biliyoruz ki insan
organizmasi parcalarin toplamindan fazlasidir. Bir danisa-
nim bana kronik yorgunluk veya aciklanamayan agrilar-
la geldiginde, hikayenin altinda ¢cogu zaman islenmemis
yaslar, bastirimis kaygilar veya kronik stres yatar. Ruh
sagligy, fiziksel sagliktan bagimsiz bir eklenti degildir. Tam
tersine, zihninizde siiregelen bir firtina varsa, bu durum
eninde sonunda bedeninizde bir kiyiya vuracaktir. Duy-
gularimiz sadece hislerden ibaret degildir; onlar kanimiz-
da dolasan hormonlar, beynimizde ateslenen néronlar ve
bagisiklik sistemimizi yoneten sinyallerdir.

Toplumda hala slregelen, psikiyatriye sadece agir has-
talarin gidecedi yonindeki algi, koruyucu ruh saghiginin
oniindeki en blyiik engeldir. Oysa saglik; sadece bir has-
talik tanisi almamis olmak degil, hayatin getirdigi zorluk-

lar karsisinda esneyebilme ve psikolojik dayaniklilik gos-
terme becerisidir. Bu noktada psikoterapi siireci, sadece
bir “anlatip rahatlama” yontemi degil, beynin noroplas-
tisite dedigimiz kendini yeniden yapilandirma becerisini
kullanan bilimsel bir iyilesme yoludur. Psikoterapi seans-
larinda kisi, kendi zihinsel semalarini fark eder, duygusal
diglmlerini cozer ve hayata karsi daha islevsel savunma
mekanizmalari gelistirir. Bir uzman esliginde yapilan bu
icsel yolculuk, aslinda kisinin kendine verebilecegi en kiy-
metli saglik hediyesidir. Ruhsal destek almak bir zayiflik
degil, aksine kisinin kendi hayat kalitesine sahip ¢ikma
iradesidir. Nasil ki yiiksek tansiyonu kontrol altina almak
hayatiyse, kroniklesen bir mutsuzlugu veya yonetileme-
yen bir 6fkeyi ele almak da o kadar hayati ve tibbidir.

“Once saglik” prensibini hayatina gercekten dahil etmek
isteyenlere bir hekim olarak 6nerim, bedensel hijyenleri-
ne gosterdikleri 6zeni zihinsel hijyenlerine de gosterme-
leridir. Glin sonunda zihni maruz kaldigi bilgi kirliliginden
arindirmak, dijital diinyadan uzaklasip kendine sessiz bir
zaman dilimi ayirmak, uykunun onaric glicline giiven-
mek ve “hayir” diyebilmenin koruyucu kalkanindan fay-
dalanmak temel adimlardir. Ancak bu adimlar bazen tek
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Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Uzman Doktor Fadime Simsek

basina yeterli gelmeyebilir. EGer kaygilariniz giinliik islev-
selliginizi bozmaya basladiysa, uykulariniz boltintyorsa
veya hayattan aldiginiz keyif glinden gline azaliyorsa,
bu durum zihninizin bir yardim ¢agrisidir. Ruhsal bir ti-
kaniklik hissedildiginde bunun kendi kendine ge¢mesini
bekleyerek zaman kaybetmek, sorunun kroniklesmesine
neden olabilir. Bir uzmana danismak, bu digimi daha
basindayken ¢cozmenize yardima olur. Unutmayin; ruhun
dinlenmedigi, zihnin huzur bulmadigi bir bedende tam bir
iyilik halinden s6z etmek mimkin degildir. Gergek saglik,
ancak zihin ve beden el ele verdiginde, bir uyum icinde
calistiginda mimkindir.
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Ay ve Giines deyince hemen aklimiza Yeniaylar ve
Dolunaylar gelir. Ayin ve Gilinesin donglisiine hem
astronomik hem astrolojik acidan baktigimizda, bir ay
icerisinde bir Yeniay bir Dolunay gerceklesir. Bazen bir
ay icinde iki Dolunay olur, buna Mavi Ay denir. Ayin
bir dongtisti 27,5 glin slrer. Gezegenler icinde en hizli
olan gok cismidir Ay. Bir yilda ortalama 12 veya 13 Ye-
niay, 12 veya 13 Dolunay olusur. Bir bur¢ 30 derecedir.
Ay glinde ortalama 12 derece ilerler ve bir burcta 2,5
glin kalir. Glines gtinde bir derece ilerler, bir burcta bir
ay kalir. Bir dongust bir yil siirer.

Astroloji tarihine baktigimiz zaman insanlik tarihin-
de Yeniaylar ve Dolunaylar gokyiizii dongdlerinin ilk
anlamliydi. insanlik gékyiiziine baktigi andan itibaren
ilk Ay'in donustini fark etti. Ayin blytimesi, dogmasi
ve kaybolmasi insanlara zamanin, dogumun, olimiin
ve yeniden baslamanin sembolii gibi goriindd. Tarih-
te ilk ongoriler Ay ve Glnesin dongdlerinden yapildi.
Bu yiizden Yeniay ve Dolunaylar tarihte sadece ast-
ronomik olaylar degil, kutsal, mistik ve yon gosterici
zamanlar olarak algilandi.

TARIHSEL PERSPEKTIFTEN BAKTIGIMIZDA
Mezopotamya ve Siimerler

Ava ilk sistemli anlam yikleyen uygarliklardan biri
Slimerlerdi. Ay tanrisi Nanna (Sin) bilgelik ve zamanin
efendisi sayiliyordu. Yeniay Tanr'ya niyet sunma, dua
etme zamaniydi. Dolunay ise 6ngorii ve onemli karar-
larin alindigi donemdi. Mezopotamya rahipleri Yeniay
gecelerinde rittieller yapar, kralin ve halkin kaderini
gokytizlinden okurlardi.

Antik Misir'da Misirlilar Ayi yeniden dogusun simgesi
olarak goriirdd. Yeniay 6ltim ve goriinmezlik, Dolunay
ise yasamin zirvesi olarak algilanirdi. Yeniay i¢sel arin-
ma ve sessizlik, Dolunay ise torenler, senlikler ve tan-
rilarla baglantiydi. Tapinaklarda Dolunay zamaninda
torenler yapilirdi.

Yunanlilar ise Ayl Tanrica Selene ve Artemis ile iliski-
lendirdi. Yeniay, ayin ilk giint kutsaldi. Dolunayda ise
sifa, dogurganlik ve sezgi zamaniydi. Yeniayda evler
temizlenir, niyetler edilirdi. Dolunayda ise ongoriiler
ve sifa ritlielleri yapilirdi.

Turkler ve Orta Asya Samanizmi
Eski Turklerde Ay, gok ile yer arasinda kopriydd. Ye-

niay! yeni baslangic ve dua, Dolunayi atalarla baglan-
t1, sezgi ve riilya zamani olarak dustinirlerdi. Dolunay

gecelerinde ates vyakilir,
gogde niyet sunulurdu.

Orta Cag ve Halk
Inanclari

Dolunay za-
manlarinda
duygula-
rin artug,
EERIER
rin farkli

d a v-
randigi,
ruhsal
kapilarin
acildigi
zaman-
lar olarak
goruldd.
ilk insanlar

Avya bakarak
zamani  Olc-
td, duygularini
anlamlandirdi  ve
hayatini  diizenledi.

Yeniay onlar icin umut,
Dolunay ise gercekle yiiz-
lesmevydi.

Buglin modern astrolojide de ayni sembolik

dili kullaniyoruz. Yeniay niyet, Dolunay ise farkinda-
liktir. Astroloji bilincin, duygunun ve zamanin ritmidir.
Gokylzi ile insan arasindaki sembolik iliskiyi okuma
sanatidir. Bu sanatin merkezinde iki temel 1sik vardir:
Ay ve Glnes.

ISLAMi ACIDAN BAKTIGIMIZDA

insanlik tarihi boyunca Ay ve Giines hem bilimsel hem
de sembolik anlamlar yiiklenen gok cisimleri olmus-
tur. islam'da Ay ile Giines, Allah'in kudretini gosteren
yaratilmis varliklar olarak konumlandiriimistir. Bu
baglamda kozmik diizen tevhid ekseninde yorumla-
nir. Dogrudan Allah’'in ayetleri olarak tanimlanirlar;
fakat kendileri kutsal degil, kutsalligi isaret eden var-
liklardir.

Ayetlerde Ay ve Giines

1. Glines ve Ay bir hesaba gore hareket eder. (Rah-
man 55/5)




2. Aya menziller tayin ettik ki yillarin sayisini ve hesabi
bilesiniz. (Yunus 10/5)

L 3. Glines'e de Ay'a da secde etmeyin. Onlari yaratan Al-
B lah’a secde edin. (Fussilet 41/37)

Bu ayetler bize gosteriyor ki Ay ve Giines ilahi
iradeye boyun egmis varliklardir. Insan icin
zaman ve diizen olclistidir. Kendileri degil,

\ Yaratan kutsaldir.
|
|

Ay Hicri takvim ve ibadet zamanlarini,
Glnes ise gin vakitlerini ve namaz
saatlerini belirler. Yani islam, gk ci-
simlerini pratik ve ahlaki diizenin araci
olarak gordir.

| Astrolojik sistemde ise bu gok ci-
simleri insanlarin enerjileriyle nasil
etkilendigini, insan karakterini belir-
ledigini, kader ve egilimlerle iliskisini
simgeler. Zamani degil, kisiligi ve yo-
nelimi anlatir.

Ll g pilaainbn

Glnes bilinci ve kimligi, Ay ise duygulari

ve i¢ guivenligi temsil eder. Bu iki 151gin her

ay gokyulziinde olusturdugu donglide Glines

kimligimizi, Ay ise bunu nasil hissettigimizi an-

latir. Yeniay neyi baslattigimizi, Dolunay ise neyi
fark ettigimizi gosterir.

Giines benligin isigidir. Astrolojide 1s1gin merkezidir. ira-
de, hayat, amac, yasam yoni ve ben bilinci Glines ile an-
latilir. Bir insanin Giines burcu hayatta hangi temalarla
parlamak istedigini gosterir. Glines ayni zamanda otorite
figurlerini anlatir.

Glines Koc'ta olunca cesaretle var olmadir. Glines Tera-
zi'de olunca iliskilerde denge kurmadir. Giines Oglak’ta
olunca sorumluluk ve yiikselme zamanidir. Giines ruhun
sahnedeki 1sigidir.

Ay duygularin ve bilincaltinin sesidir. Ay i¢ dinyamizdir.
Duygularimiz, aliskanliklarimiz, gliven ihtiyacimiz Ay ta-
rafindan Uretilir. Ay burcu bir insanin nasil baglandigin,
nasil korundugunu, nasil teselli buldugunu anlatir. Ay
Yengec'te oldugunda sefkat ve aidiyet vardir. Ay Basak'ta
oldugunda kontrol ve diizen vardir. Ay Balik'ta oldugun-
da sezgi ve merhamet vardir. Ay ruhun evidir.

Yeniay niyetle baslangic zamanidir. Yeniay, Glines ve Ay'in
ayni derecede, ayni burcta birlestigi andir. Ay gorinmez
ama ¢ok glicll bir baslangic enerijisidir. Yeniay zamaninda
yeni hedefler koymak, yeni planlar yapmak, yeniden to-
hum ekmek icin ideal bir zamandir. Yeniay hangi burcta
gerceklesiyorsa o alanda hayat size yeni bir sayfa acar.

Dolunay farkindalik ve tamamlanmadir. Dolunay, Giines
ve Ay’'in 180 derece karsi karsiya geldigi ve Ay’in Diin-
ya'va en yakin oldugu dénemdir. Duygular zirvededir ve
yogunlasir. Bastirilan duygular Dolunay'da goriniir hale
gelir. Artik hasat zamani, yani ne ektiysen onu bicme za-
mani demektir.

BURCLARA GORE YENIAY VE DOLUNAY TEMALARI
Koc'ta cesur baslangiglar, iliskilerde yiizlesme.
Boga'da maddi diizen, duygusal gliven.
ikizler'de iletisim ve kararlar.

Yengec te aile ve kariyer farkindaligi.

Aslan'da yaraticilik ve sosyal cevre.

Basak'ta saglik ve inanclar.

Terazi'de iligkiler ve i¢c denge.

Akrep'te donlistim ve gorinirlik.

Yay'da hedefler ve giinlik diizen.

Oglak’ta kariyer ve ev hayati.

Kova'da sosyal cevre ve iletisim.

Balik'ta ruhsallik ve maddi farkindalik.

Glnes bizi sahneye cikarir. Ay icimizi dondurdr. Yeniay
umut eker. Dolunay gercedi gosterir. Astrolojide bu dort
temel unsur insanligin hem ic diinyasini hem de yasam
yolculugunu anlamasi icin gticlii bir rehberdir.

Ay ve Glneg'in, Dolunay ve Yeniaylarda bizleri nasil et-
kilediklerini kisisel dogum haritalarimiza bakarak genis
perspektiften ongoriiler yapabiliriz.

Saygilarimla.

MURUVVET GELINCIK

Uzman Astrolog & Danisman & Egitmen
0530 655 64 52
muruvvet.gelincik2525@gmail.com



UZUN VE SAGLIKLI
YASAM(LONGEVITY)
ICIN ONERILER

LONGEVITY saglikli ve uzun bir yagam igin
yapilan tim tedavi ve yasam tarzini igerir. Bunun
icinde kisinin zihinsel durumu (Duygu Hali, Kronik
Stres, Benlik sorunlon) Beslenme, Bagirsak Florasi
ve Karaciger saghgi, Detoks kapasitesi, Vitamin
Mineral destekleri, saglikli  Metilasyon, Uyku
kalitesi, Hareket-Egzersiz gibi pek cok faktoér etkilidir.

LONGEVITY icin bazi temel yaklagim ve tedaviler;

1.ZIHINSEL DONUSUM; Kiginin ben kimligi ile diger
kimlikleri arasinda ki dengenin bozuk olmasi, akigta
olamamasi, ézdeder ve &zsaygl duygularinin
yetersizligi, buglne ve gecmige dair zihinsel
catismalarin olmasi ve agiri dig duyarlihigin olmasi
ve kronik stresin yonetilememesi gibi BENLK ve
zihinsel sorunlarin  ¢6zUmU saglikh yasam ve
kronik hastaliklardan korunma ve geng kalmada
belirleyicidir.

2.ANTIENFLAMATUAR BESLENME; iltihap karsiti
beslenme vicudun kronik enflamasyon(iltihap) ve
oksidatif stresini azaltarak hicrenin yaslanmasini
yavaglatir. Beslenme kisiye 6zgu olmakla birlikte
Akdeniz Tarzi Beslenme genel anlamda LONGEVITY
icin temel bir beslenme tarzidir, gluten, laktoz ve
histamin intoleransi varsa beslenmeyi ona gére
yénetmeli.

3.BAGIRSAK SAGLIGI VE MIKROBIYOTA: Saglikli
bir bagisiklik sistemi, enflamasyon kontrolQ
ve tum beden saghgl igin bagirsak saghg
ve mikrobiyotasinin  sagliki  olmasi  gerekir.
Bagirsaklarimizda yaklagik 100 trilyon bakteri ve
diger mikroorganizmalar bulunmakta, bunlarin
kendi arasinda dengede olmasi ve cesitliligin
fazla olmasi kanser, otoimmun hastaliklar, alerji,
enfeksiyonlar, metabolik-hormonal hastaliklar,
kardiyovaskuler ve nérolojik hastaliklar olmak Uzere
tam hastaliklara karsi viicudun direngli ve hazirlikl
olmasini saglar.

4.DETOKSIFIKASYON(DETOKS);DETOKS  bedenin
attkk maddelerden, toksinlerden arinmasi,
temizlenmesi demektir.  Yaslanmanin zemini
buyUk oranda enflamasyon(iltihap) ve oksidasyon
(hucresel poslanmo) ile ilgilidir. Serbest radikaller,
kurgun, civa, kadmiyum, arsenik, aliminyum gibi
agir metaller, hormon benzeri kimyasallar, zirqi
ilaclar vs. gibi vicudun toksin ydkdanun artmasi
hizlh  yaslanmanin ve kronik hastaliklarin  ana
kaynaklaridir. Vicudun toksin aliminin azaltiimasi
(Faz 0), karaciger tarafindan toksinlerin suda
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ve vUcuttan atilabilir

¢o6zanar
streclerden gecmesi (Faz 1-2) ve toksinlerin

biyokimyasal

disariya atihmi (Faz 3 yani aktif terleme, yeterli
su icimi ve kabizigin giderilip yeterli digkilama)
saglikli bir vacut igin belirleyicidir.

5.SAGLIKLI iSLEYEN BiR METILASYON: Pek cok
hormonun sentezi (serotonin, melatonin, dopamin,
noradrenalin vb.), biyokimyasal sireglerde metil
donéru rolt olan SAM'In sentezi, HOMOSISTEIN
metabolizmasi, GLUTATYON sentezi, sagliki DNA
sentezi buyUk oranda METILASYON DONGUSU ile
ilgilidir. Saglikli  bir metilasyon saglikli ve uzun bir
omur igin gereklidir.

6.VITAMIN MINERAL DESTEGi: Ozellikle vitamin
D-BI2-B9(FOLAT)-B6-E-K2, MAGNEZYUM-GCINKO-
SELENYUM EKSIKLIGI vicudun hizla yaglanmasina
ve kronik hastaliklara yatkinligini artirir.

7.YETERLI VE KALITELI UYKU: Uyku temelde insan
bedeninin onarildig), yenilendigi ve detoksifiye
oldugu bir evredir. Beynin lenf drenaji sadece
uykuda calisiyor ve saghigimiz igin belirleyici bir
hormon olan MELATONIN buUydk oranda gece
uykuda salgilaniyor.

8.0ZON TERAPI; OZON tedavisiile vicudun oksijen
duzeyi, kan dolagimive toksinlerden arinmasi artar,
boéylelikle yaslanmanin ve kronik hastaliklarin kék
sebeplerini tedavi eder. Bu nedenle ozon terapi
LONGEVITY i¢in vazgegilmez bir destektir.

Uzm. Dr. Mustafa Galik

Gogus Hastaliklari Uzmani-Butincil Tip
Yaklagimi

Selguker Center 5. Kat Selguklu
(Tel:0505 1682729)
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EKRANLARVE
GOZLERIMIZ: UYUM
SAGLAYABILIYOR
MUYUZ?

Gunumuzde sabah uyanir uyanmaz telefona
bakiyor, gin boyu bilgisayar ekranina odaklaniyor,
aksamlari ise televizyon ya da tablet kargisinda
dinleniyoruz. Ekranlar hayatimizi kolaylastiryor
olabilir, ancak gézlerimiz bu yodun tempoya ne
kadar uyum saglayabiliyor?

Bir g6z doktoru olarak poliklinigimde son yillarda en
sik duydugum sikayetler; gézlerde yanma, batma,
kizariklik, bulanik gérme ve gun sonunda ortaya
¢ikan bas agrilaridir. ilging olan su ki, bu yakinmalar
artik sadece ileri yas grubunda degil; genglerde,
hatta gocuklarda bile oldukga yaygin hale gelmistir.
Gogu zaman hastalar géz numarasinin arttigini
duasinse de, altta yatan neden gogunlukla uzun
sareli ekran kullanimina bagh géz yorgunlugudur.

Ekrana uzun sure bakarken farkinda olmadan daha
az gz kirpariz. Normalde dakikada ortalama 15-20
kez g6z kirpan bir insan, ekrana odaklandiginda bu
sayl belirgin sekilde azalir. Géz kiromanin azalmasi,
g6z yuzeyinin yeterince nemlenememesine ve
“g6z kurulugu” olarak adlandirdigimiz tabloya yol
agar. Bunun sonucunda yanma, batma, kizariklik
ve zaman zaman gérmede dalgalanmalar ortaya
cikar.

Bir diger énemli sorun ise suUrekli yakin mesafeye
odaklanmaktir. Go6z kaslari  saatlerce  ayni
pozisyonda c¢aligtiginda yorulur. Bu durum 6zellikle
gunun ilerleyen saatlerinde bulanik gérme, bas
agrisi ve gbz cevresinde baski hissiyle kendini
gosterir. Dinlenmeyen g6z, zamanla daha hassas
hale gelir ve gunluk yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Cocuklar agisindan tablo daha da énemlidir. Uzun
sureli tablet ve telefon kullanimi, gocuklarda dikkat
daginikigina ve gbz yorgunluguna yol agcmakla
kalmaz; surekli yakina bakma aligkanligr, miyopinin
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GOZ HASTALIKLARI UZMAN DR. EMRE EKICi

ortaya c¢ikmasini ve ilerlemesini de artirabilir.
Ozellikle buyime c¢agindaki c¢ocuklarda goéz
yapisi gevresel faktérlerden daha fazla etkilenir.
Bu nedenle ekran sdresi mutlaka sinirlandiriimal,
cocuklarin guniginde agik havada vakit gegirmesi
ve uzaga bakmayl tesvik eden aktivitelerle
desteklenmesi 6Snemlidir.

Peki gozlerimizi nasil koruyabiliriz? Burada basit
ama etkili bir kuraldan bahsetmek gerekir: 20-20-
20 kurali. Her 20 dakikada bir, 20 saniye boyunca,
yaklagik 6 metre uzaga bakmak gdz kaslarinin
gevsemesine yardimci olur. Gun iginde kisa
molalar vermek, gézleri dinlendirmek ve sikayetler
devam ediyorsa gbéz muayenesini ertelememek
buyuk 6nem tasir.

Goérme kalitesi, yasam kalitesinin ayrilmaz bir
parcasidir. Goézlerimiz guin boyu bizimigin ¢aligirken
verdikleri uyarilar gérmezden gelmemeli; kiguk
6nlemlerle uzun vadede ortaya ¢ikabilecek ciddi
sorunlarin dnlne gegebilecegimizi unutmamaliyiz.
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HEDEFARMS

2005 Yilinda Konya / Beysehir ilcesinde
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Urlin yelpazemiz ve bugu-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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OKUL ONCESI EGITIM
KURUMLARINDA
BESLENME VE HIJYEN
KURALLARININ ONEMI

EQitim ¢ogu zaman okul siralaryla 6zdeslestirilir;
oysa 6grenme, cok daha erken baslar. Bir bebek
dunyaya gdézlerini actigi andan itibaren c¢evresini
tanimaya, sesleri ayirt etmeye ve gérduklerini
anlamlandirmaya baslar. Iste bu nedenle okul
o6ncesi dénem, yani 0-6 yas arasi, bir gocugun
hayatindaki en kritik evrelerden biridir.

Okul 6ncesi egitimin temel amaci;
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimini
desteklemek, onu ilkokula donanimli bir sekilde
hazirlamaktir. Farkli sosyoekonomik cevrelerden
gelen cocuklarin bir araya gelerek paylagmayi
ogrenmesi, oyun vyoluyla &égrenme becerisi
kazanmasi ve kendini dogru ifade edebilmesi bu
egitimin en énemli kazanimlari arasindadir.

Ancak cocuklar k(]?(]k yaslarda toplu yasama
girdiklerinde, bagisiklik sistemleri henlz yeterince
gucld olmadigindan hastaliklara daha agiktir.
Bu nedenle ailelerin okul éncesi egitim kurumu
segerken oldukca titiz davranmasi gerekir. Acik
havaya ¢ikma imkani olan, siniflari genis, havadar
ve ferah olan kurumlar tercih edilmelidir. Solunan
havanin temizligi toplu yasam alanlarinda buydk
6nem tagsir. Siniflarin, ézellikle lavabo ve tuvaletlerin
duzenli olarak temizlenmesi, ortamin sik sik
havalandiriimasi hijyenin temel sartidir.

Hijyen kadar énemli bir diger konu ise beslenmedir.
Cocuklarin yemek oncesi ve sonrasi el temizligine
b6zen gobsteriimesi, ortak kullanilan oyuncak ve
egyalarin duzenli olarak dezenfekte edilmesi saglik
acisindan hayati éneme sahiptir. Bunun yaninda
cocuklarin dengeli ve dogru beslenmesi, bagisiklik
sistemlerinin guglenmesinde buyuk rol oynar.

Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve ikindi kahvaltisi
seklinde sunulan égunlerde; ¢cocuklarin geligimini
destekleyen, besin degeri yuksek gidalar tercih
edilmelidir. Gidalar alinirkenson kullanmartarihlerine
dikkat edilmeli, taze Grunler kullaniimali ve yemekler
mMUmkan oldugunca ev usult hazirlanmalidir. Hazir
gidalardan uzak durulmasi gocuk saglhigr agisindan
son derece 6nemlidir.

Yeme sorunu yasayan cocuklar ise 6zel olarak
ele alinmalidir. Gun boyu hareket halinde olan
cocuklar, duzenli ve dengeli beslenmediklerinde
daha sik hastalanabilir. Bu gibi durumlarda aileyle
mutlaka iletisime gecilmeli, cocugu tesvik edici ve
destekleyici ydntemler birlikte planlanmalidir.

Toplu yagamda tirnak ve sag temizligi, agiz ve
dis saghgl da en az el hijyeni kadar énemlidir.
Ebeveynlerin bu konularda bilingli davranmasi,
cocuklarin dogru aliskanliklar kazanmasina katki
saglar. Tirnak yeme gibi davranig problemleri ise
g6z ardi edilmemeli; sorunun kaynagi belirlenerek
aile ve okulig birligiicinde ¢6ztm yoluna gidilmelidir.

gocugun
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Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu
Kurucu Miidiirii Elif Dolapoglu

Ozetle, erken ¢ocukluk déneminde beslenme ve
hijyen buyudk bir hassasiyetle takip edilmelidir.
Karsilasilan her sorun aileyle paylasiimali, okul ve
ebeveynler el ele vererek gocuklarimizin saglikli
gelisimi icin birlikte hareket etmelidir.

Sevgili gocuklarimiza ve degerli ailelerine saglikl,
mutlu gunler diliyorum.
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Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA,

Konya Meram Akademi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

FIZIK TEDAVI EDILMEYEN

OMUZ AGRILARI

KALICI HASARA

YOL ACABILIR

Omuz eklemi, viicudumuzun en hare-
ketli ve en cok kullanilan eklemlerin-
den biridir. Glnliik yasamda kolumu-
zu kaldirmaktan bir esyayi tasimaya,
giyinip soyunmaktan uyumaya kadar
pek cok hareket omuzlarimiz saye-
sinde gerceklesir. Ancak cogu zaman
onemsenmeyen omuz adrilari, tedavi
edilmediginde ciddi ve kalici sorunlara
kapi aralayabilir.

Ozellikle ileri yasla birlikte, travmalar
ya da tekrarlayic zorlanmalar sonu-
cunda ortaya cikan rotator manset
yirtiklar, omuz fonksiyonlarini ciddi
sekilde kisitlayarak yasam kalitesini
dustrir. Erken donemde fark edilme-
yen bu yirtiklar, kaslarda zayiflamaya
ve tendonlarda geri donisii zor hasar-
lara neden olabilir.

Gece Artan Omuz Agrisina Dikkat!

Rotator manset; supraspinatus, in-
fraspinatus, subscapularis ve teres
minor adi verilen dort kasin tendon-
larinin birlesmesiyle olusur. Bu vyapi,
omuz eklemini sabit tutar ve kolun
kaldiriimasi ile donmesi gibi temel ha-
reketleri saglar.

Diisme, agir yik kaldirma, ani kol ha-
reketleri ya da yasa bagl doku zayif-
ligi rotator manset yirtiklarinin en sik
nedenleri arasinda yer alir. Omuzda
agri ve hareket kisithhigi, kolu kaldirir-
ken veya arkaya uzatirken artan agri,
geceleri siddetlenen omuz agrisi, et-
kilenen taraf Uzerine yatamama, glic
kaybi ve kolu bas hizasinin lizerine
kaldiramama en yaygin belirtilerdir.
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Tedavi Ertelenirse Kas Giclu Kalic
Olarak Azalabilir

Rotator manset yirtiklarinda erken
tani bliyiik 6nem tasir. Tedavisi geci-
ken vakalarda kaslarda ciddi zayiflik-
lar ve tendonlarda kalici yapisal bozul-
malar gelisebilir. Oysa erken dénemde
tani konulan hastalarda; istirahat, fizik
tedavi uygulamalari, omuz egzersizle-
ri, agn kesici ve iltihap giderici ilaclar
ile steroid enjeksiyonlari sayesinde
yliz glildiriici sonuclar alinabilmek-
tedir.

Yirtigin biyiik oldugu ya da konser-
vatif tedavilere yanit alinamayan du-
rumlarda ise artroskopik cerrahi glin-
deme gelir. Kligiik kesilerle yapilan bu
ameliyat sayesinde yirtilan tendonlar
onarilir ve omuz eklemi yeniden nor-
mal fonksiyonuna kavusturulabilir.

Basarinin Anahtari: Erken Miidahale
ve Fizik Tedavi

Ameliyat sonrasi donemde kontrolli
ve zamaninda baslanan fizik tedavi,
tedavinin basarisini dogrudan etki-
ler. Dogru bir rehabilitasyon siireciyle
omuz fonksiyonlarinin tamamen geri
kazanilmasi mimkinddir.

Omuz saghigini korumak icin tekrar-
layan agir kaldirmalardan kacinmak,
spor ve egzersiz sirasinda ani kol hare-
ketlerinden uzak durmak, kas glictini
koruyacak diizenli egzersizler yapmak
biiylik 6nem tasir. Unutulmamaldir ki,
ihmal edilen omuz agrilar gecici degil,
kalici sorunlara doniisebilir.
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IS YERI ve YANGIN POLICELERINIZDE:
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Her isletmenin kendine 6zgu riskleri vardir.
Is Yeri ve Yangin Sigortasi, bu risklere 6zel
¢ozUmler sunarak isletmenizin gelecegini
buginden korur. Yangin, patlama, sel, firting,
hirsizlik, elektronik cihaz zararlari ve daha

birgcok riski glvence altina alan poligemiz,
isletmenizin guven ve sureklilik iginde
bUyUmesini destekler. Siz isinize odaklanirken
biz de isletmenizin guvenligini saglarnz.
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Dis Saghginiz igin
Bunlara Dikkat Edin!
Dogru Bilinen Yanhslar
Sandiginizdan Fazla

Agiz ve dis saghgl denildiginde gogumuzun
aklina yalnizca ¢urukler geliyor. Oysa dis saghg,
sandigimizdan ¢ok daha genis bir alani kapsiyor.
Gunldk hayatta kulaktan dolma bilgilerle hareket
etmek, farkinda olmadan diglerimize ve c¢ene
yapimiza ciddi zararlar verebiliyor. Uzmanlar,
hastalardan gelen sorularin baytuk bélimuinun
yanlig inaniglardan kaynaklandigini séylayor.

Ozellikle son yillarda en sik karsilagilan sorunlardan
biri de dig sikkma ve gicirdatma, yani bruksizmn. Gogu
kisi bu durumu fark etmeden yasiyor. Sabahlari
cene agrisi, bag ve boyun tutulmasiyla uyananlar,
diglerinde asinma fark edenler aslinda bruksizmin
sinyallerini aliyor olabilir.

Peki bu sorunun tedavisinde ne yapilmali?
Hastalarin en ¢ok sordugu soru su: “Gece plagi
mi  kullanmalyim, botoks mu yaptirmaliyim?”
iste burada net bir cevap var: En ideal yaklagim,
kombinasyon tedavisidir.

Gece plag), digleri koruyan bir apareydir. Dig skkmayi
tamamen durdurmaz ama diglerin birbirine zarar
vermesini énler, gene eklemine binen yuka azaltir.
Yani digler icin adeta bir kalkan gérevi gérur.
Masseter botoksu ise ¢igneme kasina uygulanir.
Kasin asin  kasiimasini  azaltir, ¢ene kaslarini
rahatlatir ve bag-boyun agrilarinin hafiflemesine
yardimcl olur. Ancak botoks, disleri fiziksel olarak
korumaz. Bu nedenle tek basina yeterli degildir.
Gece plagr disleri, botoks kaslari korur; birlikte
uygulandiginda ¢ok daha etkili sonug alinir.

Dis saghginda bir diger énemli konu ise estetik
kaygilar. Ozellikle sosyal medyada sikga kargimiza
¢ikan “dogal dis beyazlatma” yédntemleri, maalesef
ciddi riskler tasgiyor. Karbonatla dis firgalamak,
limon veya sirke sirmek ilk anda digleri beyazlatmig
gibi goésterebilir. Ancak uzun vadede dis minesini
asindirir, alttaki tabakanin agiga ¢ikmasina neden
olur. Sonug: sararan digler, kalici hassasiyet ve geri
dénusd olmayan hasarlar...

Daha da tehlikelisi, kontrolstz kullanilan hidrojen
peroksit ve bilinmeyen kimyasallar. Bu maddeler
dis etlerinde kimyasal yaniklara, diglerde asiri
hassasiyete ve ciddi doku kayiplarina yol
acabilir. Uzmanlar bu konuda net: Evde bilingsiz
dis beyazlatma yéntemlerinden kesinlikle uzak
durulmal.
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Dig Hekimi Ozgur Cetinkaya

Gelelim dis saghgyla ilgili dogru sandigimiz
yanlglara... Gunluk hayatta sikga duydugumuz bazi
cumleler var ki, zarari faydasindan fazla.

“Dig firgalarken dig etim kaniyor, birakmaliyim”
yanlig. Aksine, bu bir dis eti hastaligi belirtisi olabilir.

“Amalgam dolgular herkeste surekli civa salar”
yanlig.

“Dig sikma stresle iligkilidir” dogru.

“Curukler erken dénemde agri yapmayabilir” dogru.
“Her dis agrisi kanal tedavisi gerektirir” yanlis.

“Dig eti hastaliklari tedavi edilmezse dis kaybina yol
acabilir” dogru.

“Karbonat ve limon dig beyazlatir” yanlig ve tehlikeli.
“Sikdyet olmasa bile yilda iki kez dis hekimine
gidilmeli” dogru.

“Hamilelikte dis tedavisi yapillamaz” yanlis.

“Tatan kullanimi dig eti hastaliklarini artirnir” dogru.

Unutmayalim; diglerimiz  yalnizca gulisimuza
degil, genel saghigimizi da etkiler. Kulaktan dolma
bilgiler yerine, uzman géruslerine kulak vermek hem
diglerimizi hem de yasam kalitemizi korumanin en
dogru yoludur.
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SOGUKLARDA CiLT
KURULUGUNA KARSI
10 TAVSIYE

Soguk hava, ruzgdr ve kapal ortamlarda artan
Isi derken kig aylarinda ciltte kuruluk neredeyse
herkesin ortak sorunu hdline geliyor. Ayrica ?UnIUk
aliskanliklarve cilt bakim hatalarigerginlik, pullanma
ve ossqsiKethissiniqrnrobiliyor.CiI inbudénemde
nemini daha hizli kaybettigini belirtmek gerekirsek,
“Soguk havada dusuk nem sebebiyle cildin Ust
tabakasinin su tutma kapasitesi azalir. Rtzgar, sicak
dus ve yuksek ic mekan isisi da transepidermal su
kaybini artirir. Tronsegidermal su kaybi, cildin Ust
tabakasindan suyun buharlagmasidir. Cilt bariyeri
zayifladiginda bu kayip artar ve kuruluk ile birlikte
hassasiyet olugur”

Kis aylarinda yapilan bazi bakim ve temizlik
aligkanliklarinin cilt bariyerini daha da zayiflattigini
vurgularsak, “Sicak ve uzun duslar cildin dogal
yag tabakasini azaltirken, sik sabun  kullanimi
cilt’ bariyerini bozar. Alkol, parfim ve kdépuren
temizleyiciler de cildi kurutur. Fazla peeling, asit
veya retinoid kullanmak, duzenli nemlendirici
surmemek, gunes koruyucuyu birakmak, el yikama
sonrasi krem kullanmamak ve rtzgérda dudaklari
yalamak kigin en sik yapilan cilt bakim hatalari
arasinda yer alir”

Kuruluk ilerlerse fissurler olugabilir

Bazi kisiler soguk havaya bagli cilt kurulugunu daha
sik yasar. Atopik, kuru veya hassas cilt tiplerinin kig
aylarinda daha savunmasiz oldugundan bahseden
Karaca “Temizlik gérevlileri ya da saglik ¢alisanlari
gibi duzenli ve sik sekilde eldiven kullanan kisiler,
retinoid, asit ve akne tedavisi gérenler veya tiroid
hastaligr olan kisilerde cilt bariyeri zaten hassas
oldugu i?in kuruluk daha belirgin gérular. Gerginlik
hissi, pullanma, mat géranum, hafif kizariklk ve
kasinti ile ortaya cikan cilt kurulugunun ilerlemesi
halinde; tahris, egzama alevlenmeleri ve elde
fissurler yani derin ¢atlaklar olusabilir” dedi.

Yeterli su tUketimi ve gunes koruyucu kullanimi
6nemli

Cilt kurulugu Gzerinde beslenmenin de dnemli bir
etkisi oldugunu belirten Karaca “Omega-3 eksikligi
cilt kurulugunu artirabilir. Yeterli su tuketimi cildi
dogrudan nemlendirmez ancak vicut hidrasyonu
iyi olan kisilerde cilt bariyeri daha stabil olur. Yetersiz
su tuketimi fazla kafein alimiyla birlestiginde
dehidrasyon riski artar”

Kis aylarinda gunes koruyucu kullaniminin da
ihmal edilmemesi gerektiq(ini vurgula Karaca, “Kigin
surllen gunes kremi miktari yaz aylaryla ayni
olmall. Yuz igin iki parmak kural idealdir. Kapal
alanlarda bir kez, dig mekan aktivitelerinde ise 2—-3

kez glines koruyucuyu tazelemek gerekir”
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UZM. DR. NURAN KARACA ONAT

Soguk havada cilt saglhigini korumak igin pratik
bakim énerileri

Dus alirken suyun Ilik olmasina 6zen gosterin,
dug suresini 10 dakikayla sinirlayin ve ¢ok sicak
derecelerden kaginin.

Cildi kurutmamak ve tahrig etmemek igin sabun
icermeyen, yumusak temizleyiciler = kullanin,
syndet formuller bu agidan daha uygun olabilir.

Dustan  sonra  nemlendirici  uygulamasini
geciktirmeyin. Cilt hafif nemliyken yaniilk 3 dakika
icinde krem strmeye dikkat edin.

Cilt  bariyerini guglendirmek igin seramid,
kolesterol, yag asidi, skualan ve hyaluronik asit
iceren Urunleri bakim rutininize ekleyin.

Ev ortamindaki kuru havayl dengelemek igin
nemlendirici cihazlardan faydalanin ya da
kaloriferlerin yanina su kaplari yerlestirin.

UVA iginlarinin kis aylarinda da etkili oldugunu
unutmayin ve gunes koruyucu kullanimini ihmal
etmeyin.

Her yikamadan sonra elleri mutlaka nemlendirin,
dudaklar igin ise koruyucu ve yogun yapll bir
balm tercih edin.

Soguk ve ruzgdrli havalarda cildi korumak igin
ozellikle yuz bolgesini értmeye 6zen gdsterin.

Gun iginde yeterli miktarda su i¢in ve omega-3
icerenbesinlerle cilt bariyeriniigeriden destekleyin.
Sert lifler, kese ve peeling gibi Uranleri sik
kullanmaktan kacginin. Bu tar uygulamalar cilt
bariyerini zayiflatarak kurulugu artirabilir.
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COCUKLARDA
GECMEYEN GRiP
CiDDi HASTALIKLARA
YOL ACABILIR

Kig aylar, 6zellikle okul gocuklar icin hastaliklar
acgisindan bayuk risk tagiyor. Cocuklar Ust solunum
yolu enfeksiyonlarina daha sik yakalaniyor, grip
cocuklar arasinda zincirleme bir sekilde yayllmaya
devam ediyor. Grip, gocuklarda yetiskinlere benzer
belirtiler gobstererek, daha hizli seyredebiliyor.
Ozellikle bagdigiklik sistemi yetiskinlere gére daha
zayif olan ¢ocuklarda, grig hizli bir sekilde zattrre
ve bronsite kadar ilerleyebiliyor. YUksek ates, karin
agrilar ve ézellikle kusma gocuklarda daha siddetli
oluyor ve kusma nedeniyle vUcuttaki sivi kaybi
da fazla oldugu icin hastanede tedavi edilmeleri
gerekebiliyor.

Cocuklarda mevsimsel grip ve dikkat edilmesi
gerekenler

Ailelere 6nemli gbrev duguyor. Cocuklar saghgina
gerekli 6zeni gosteremeyebilirler. Burada ailelere
onemli gérevler dugmektedir.

Ozellikle genel durumu iyi olmayan cocuklar
mutlaka doktora gétardimeli ve antibiyotik
gibi ilaglar doktora sormadan verilmemelidir.
Cocuklarda grip belirtileri gok iyi gézlenmelidir.

Bu belirtiler gu sekilde siralanabilir:
YUksek ve dugsmeyen ates
Halsizlik, Karin agrisi, Kusma, Oksuruk

Hastallk déneminde c¢ocuklar ¢ok daha ézenli
beslenmeli

Aileler grip olan c¢ocuklarda ilag tedavisine ek
olarak ¢ocuklarin® beslenmesine ¢ok dikkat
etmelidir. Tedavi saglikh ve dengeli bir beslenme
ile desteklenmezse bu tur gribal enfeksiyonlardan
sonra en ¢ok orta kulak iltihabi ve alt solunum yolu
enfeksiyonlari  gorulebilecegi  unutulmamalidir.
Cocuklarda grip déneminde hem ates hem de
beslenmeye bagl olarak sivi kaybi olabilmektedir.
Bu nedenle sivi alimi artirlimalidir. Dengeli ve saglikli
beslenmeye dikkat edilmelidir. Ozel bir menu
hazirlamaya gerek yoktur ancak gocuklara katkisiz,
koruyucu madde icermeyen besin gruplarindan
verilmelidir.

D vitamini destegi doktor dnerisiyle alinmali

Kis mevsiminde gunes ile olan temas azaldigindan
dolayl hem cocuklarda hem de yetiskinlerde D
vitaminin azaldigi gérdlmektedir. D vitaminin az
olmasi da hastalklara davetiye c¢ikarmaktadir.
Doktor tavsiyesiyle eksik olan kan duzeyine bakilarak,
yasa uygun bir sekilde D vitamini damla olarak
verilmelidir. D vitamini doktor énerisiyle alinmali,
aileler bu konuda kendi istekleri dogrultusunda
gocuga D vitamini vermemelidir.
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Prof. Dr. Alaaddin YORULMAZ
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk hastayken okula génderilmemeli

Grip tanisi konulan bir %ocukto 5 gun suren
yUksek ates olabilir. Ozellikle ategli doneminde
cocugu okula géndermemek gerekmektedir.
Yaklasik 5 — 7 giin boyunca gocuklar evde saglikl
beslenmeli ve doktorunun verdigi ilag tedavisi
uygulanmalidir. Bir hasta ¢ocugun tum sinifi
olumsuz yénde etkileyecedi ve hasta edebilecegi
unutulmamalidir.

Grip genelde aile bireylerinden birine bulagtiginda
tam fertlerde goérulebilmektedir. Evde grip olan bir
kisi varsa o kigi saglikli olanlardan uzak durmaili,
ev sik sik havalandiriimali, eller duzenli olarak
zlkonmoh, basta havlu olmak Uzere ortak esya

ullanimi kisitfanmalidir. Bu sekilde bulastiricilik
riskini azaltmak mumkandar.

Cocugunuz sik grip oluyorsa...

Bir kez grip olan ¢ocuk, mikrobu aldigi igin bir
daha kolay kolay hasta olmayacaktir. Ancak yine
de okulda sira arkadasinin hasta olmasi gocuk
icin bir risktir. Butun kurallara dikkat edilse de
cocuk bdyle bir durumda yeniden hastalanabilir.
Bu tar durumlarda da 6zellikle sik hastalanan
cocuklar igin kapsamli tetkiklerin yaptiriimasi ve
bagisikhiginin daha fazla glglenmesi igin doktor
Onerisiyle gerekli tedavinin baslatiimasi gereklidir.

Ates 5 gunden uzun surerse dikkat!

Grip tanisi konulan bir g¢ocugun atesinin 5
gun surmesi ve dismemesi normal kabul
edilmektedir. Ancak ates 5 gunden uzun
surayorsq, Eocukta genel durumu ¢ok iyi degilse,
solunum sikintisi, 6ksuruk, nefes daralmasi, ciddi
bir orta kulak agrisi varsa o zaman komplikasyon
gelismis olabilir. Bu durumda tekrar hekime
bagvuruimalidir. Cocuktaki hastalik bulgularina
goére ayaktan ya da yatarak tedavi uygulanir.
Gerekirse akciger filmi, kan testleri yapllir ve ek
ilaglar énerilir. Akciger enfeksiyonlari hizli ve agir
seyredebilecegi icin dnemlidir ve takibi gereklidir.



Konya’'nin
en cok fen ve
~ nitelikli lise
... kazandiran

egitim

89 Dogru 88 Dogru 87 Dogru
19 Ogrencimiz M 14 Ogrencimiz l 12 Ogrencimiz
86 Dogru 85 Dogru ve daha
16 Ogrencimiz [ 17 Ogrencimiz PEE ™

Hayallerine ulasan 6grencilerimizle gurur duyuyor,
emegi gecen herkes tesekkir ediyoruz.
Yeni egitim hayatlarinda basarnlarinin devamini dileriz.

_@19

g
a & EGiTiIM KURUMLARI 4
RETIIMW




KONYA _
MUTFAGININ
LEZZETi
ANKARA'DA
TAGLANDI

Ankara'da diizenlenen 2025 Yili Enleri Odiil
Toreni'nde Temur Usta Konya Mutfagi,
geleneksel Konya lezzetlerini 6zgiin yorumla
yagatmasi ve kalite anlayigiyla “Ustiin Lezzet
Odiilii"ne layik goriildii.

332+ Reklam ve PR Ajansi tarafindan diizen-
lenen, organizatorliigiinii Emrah Yilmaz'in
iistlendigi 2025 Y1l Enleri Odiil Téreni,
Ankara’nin prestijli mekanlarindan Hilton Gar-
den Inn Ankara’da gorkemli bir atmosferde
gerceklestirildi. i, sanat ve cemiyet diinya-
sindan ¢ok sayida davetlinin katildigi gecede
yilin 6ne ¢ikan marka ve isimleri 6diillerine
kavustu.

TEMUR USTA KONYA MUTFAGI'NA “USTUN
LEZZET” ODULU

Gecede Temur Usta Konya Mutfagi, gele-
neksel Konya mutfagini 6zgiin yorumuyla
yasatmasi, lezzet ve kalite cizgisinden ddiin
vermeyen yaklagimi sayesinde “Ustiin Lezzet
Odiilii"ne layik gériildii.

Restoranin sahibi Mehmet Temur, aldigi bu
odiille Konya mutfaginin koklii degerlerini ve
yillara dayanan emegini bir kez daha taglan-
dirmis oldu.

UNLU iSIMLER ODUL GECESINDE BULUSTU
Sunuculugunu Nefise Karatay ve Kadir Gop-
demir’in iistlendigi torende, odiil sahipleri Wil-
ma Elles ve Senol ipek ile kirmizi halida keyifli
roportajlar gergeklestirildi.

Gecede ayrica Nuri Algo, Baby Brown, Hakan
Aysev, Ciineyt Tek ve Resit Kemal gibi sanat

diinyasinin taninmis isimleri ile is ve cemiyet
hayatindan birgok davetli yer aldi.

“LEZZET BiR KULTUR MIiRASIDIR"

Odiiliinii alan Mehmet Temur, yaptigi kisa
konusmada lezzetin sadece damak tadi degil,
ayni zamanda bir kiiltiir mirasi oldugunu
vurguladi. Temur, bu anlamli 6diiliin kendisi
ve ekibi igin biiyiik bir motivasyon kaynagi
oldugunu belirterek emegi gegen herkese
tesekkilir etti.

MUHABIR SEYIT DEMIR
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YASAMIN
ALFABESI:
GENETIK KODUN
DUNUNDEN
YARINIMIZA
YOLCULUK”

Genetik bilimi, insanligin kendi varolus sifrelerini
¢bdzme yolculugunda belki de en kritik ddnemecten
geciyor. Gecmiste sadece kalitimin gizemli bir
mekanizmasi olarak gértlen genler, bugun artik
okunabilen,analizedilebilenve Uzerinde muhendislik
yapilabilen devasa bir veri katiphanesine dénustu.

GUNUMUz: Tani ve Anlama Cagi

GunUumuzde genetik bilimi, modern tibbin temel tasi
haline gelmigtir. insan Genom Projesi ile baglayan
sureg, bugin bize binlerce genetik hastaligi
henlz belirtiler ortaya c¢ikmadan tanimlama
imkani  sunuyor. Hangi gen diziliminin hangi
hastaliga yol agtigini, proteinlerin hicre igindeki
karmasik fonksiyonlarini ve bu mekanizmalarin
bozuldugunda ne tdr biyolojik aksakliklarin
yasandigini buyuk oranda biliyoruz.

Artik kanser gibi karmasik hastaliklarin tedavisinde,
hastanin genetik haritasina gére &zellestiriimig
“kisisellestirilmis  tip” uygulamalari  kullaniliyor.
Laboratuvar ortaminda proteinlerin U¢ boyutlu
yapilarini modelleyebiliyor ve bu sayede ilaglarin
hedefe yénelik c¢alismasini  saglayabiliyoruz.
Kisacasi  bugun, biyolojik alfabeyi sékmusg
durumdayiz; ancak bu alfabeyle hentz kusursuz
cUmleler kurmaya yeni baslyoruz.

Gelecek: Mudahale ve Yeniden inga Cagi

Gelecegin genetik dunyasi, sadece “tani koyan”
degil, “tamir eden” bir yapiya burtnecektir. CRISPR-
Cas9 gibi gen duzenleme teknolojilerinin evrimi,
kalitsal hastaliklarin hentz anne karnindayken,
hatta embriyo asamasindayken silinmesine olanak
taniyacak. Bu, sadece hastaliklarin sonu degil, ayni
zamanda insan biyolojisinin  sinirlarinin yeniden
cizilmesi anlamina geliyor.Gelecekte bizi bekleyen
en carpici gelismelerden bazilari sunlardir:

Genetik Tedavi: Arizali genlerin saglikli kopyalariyla
degistiriimesiyle, bugun tedavisi imkansiz gérulen
nadir hastaliklar tamamen ortadan kalkabilir.
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PROF. DR. MAHMUT SELMAN YILDIRIM
GENETIK ANABILIM DAL

Organ Basimi ve Klonlama: Klonlama teknolojisi,
etik tartismalarin odaginda olsa da, gelecekte
kisinin kendi genetigiyle uyumlu “yedek organlar”
Uretilmesi (terapétik klonlama) nakil kuyruklarini
sona erdirebilir.

YaslanmaninYavaglatiimasi:Hucre yaglanmasina
neden olan telomerlerin korunmasi ve genetik
mudahalelerle yasam suresinin dramatik sekilde
uzatiimasi bir bilimkurgu temasi olmaktan
cikacaktir.

Ancak bu parlak gelecek, btyuk etik sorumluluklar
da beraberinde getiriyor. “Tasarim bebekler” veya
genetik esitsizlik gibi konular, insanhigin biyolojik
evrimini kendi elleriyle ydnetirken cevaplamasi
gereken en zor sorular olacaktir. Sonug olarak
genetik, dun bir gizem, bugun bir rehber, yarin ise
kaderimizi yazdigimiz kalem olacaktir.







“YAPAY ZEKA
YANKI ODASI
ETKISI YAPAR”

Yapay zekanin bir ara¢ olarak kulla-
nilmasi asla insanin yerine ge¢cme-
mesi gerektigini vurgularken yapay
zekanin sundugu bilgilerin mutlaka
bir klinisyen veya uzman tarafindan
dogrulanmasi gerektigini, aksi takdir-
de yanlis yonlendirmelere yol acabilir

Yapay zekanin empati, niyet okuma
ve duygusal rezonans yeteneklerinin
olmadigini dile getirmek gerekirse,
“Direksiyonda biz olursak korkmaya-
lim, ama direksiyonu yapay zekaya
kaptirirsak bu bizi sizofreniye siiriik-
leyebilir, yanlis kararlar verdirebilir”
diyerek, bunun bir “dijital afyon” ha-
line gelebilecegi uyarisinda bulunulur.

Yapay zekanin yanlis kullaniminin ka-
labaliklar icinde hissedilen yalnizhig
derinlestirebilecegini vurgularsak ya-
pay zekanin yanki odasi etkisi yapti-
gini da soylemek gerekir.

Bicak gibi, amacinda kullanirsan ek-
medgi kesersin

Yapay zekanin matbaa ve elektrik
gibi insanlk tzerinde biyik bir etki
yaratmaya basladigini, gunlik ya-
santinin hizla vazgecilmez bir parcasi
haline geldigini belirterek, yapay ze-
kanin notr bir arac oldugunu, kullanim
amacina gore olumlu veya olumsuz
sonuclar dogurabilecegdini ,"Bicak gibi,
amacinda kullanirsan ekmegi keser-
sin, yoksa birisini 6ldrlrsin. Ayni et-
kiyi yapay zeka yapiyor.”

Yapay zekanin potansiyel tehlikeleri
ve norolojik etkileri

Yapay zekanin sundugu olumlu gelis-
melerin yani sira olumsuz yonlerine
de dikkat cekilmesi gereken ozellikle

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

psikolojik alanda yapay zeka kullani-
minin risklerini dile gelmesidir.

“Yapay zekay psikolog gibi alip onla-
ra soru sorup onunla rahatlarsaniz bu
sizi intihara bile gétiirebilir.” intihar
egilimi olan bir kisinin yapay zekadan
yliksek kopriler hakkinda bilgi iste-
mesi ornegini vererek, yapay zekanin
niyeti okuyamadigi icin yanlis yonlen-
dirmelere yol acabilecegini sdylemek
gerekir.

Yapay zekanin insanlardaki empatik
algilama, duygusal okuryazarlik, sos-
yal ipuclarini okuma ve soyut distin-
me gibi becerilere sahip olmadigini
ifade ederek, beyindeki ayna néron-
larinin bu tir becerilerde kritik rol oy-
nadigini ve otizm tanisinda kullanilan
Zihin Teorisi testlerinin yapay zekanin
bu eksikligini ortaya koydugunu dile
getirir. Yapay zekanin bu yetersizligi
nedeniyle psikolojik olarak kirilgan bi-
reylerde zihinsel yanilgilara ve patla-
malara yol acabilecegini, hatta “yapay
zeka psikozlar” vakalarinin yayinlan-
digini gosterir.

Dijital bagimlilik ve dopamin tuzagi

Yapay zekanin bir diger tehlikeli yo-
nlinln dijital bagimlilik oldugunu, be-
yindeki dopamin hormonunun roliine
dikkat ve dopaminin “arzu hormonu”
oldugunu, dijital oyunlar veya yapay
zeka kullanimi sirasinda dopamin sal-
gilanmasinin kiside siirekli bir “kaydir-
ma etkisi” olusturdugunu soylemek
gerekirse bu durumun, dopaminin
srdirilebilirlik tuzagina yol acarak
kisinin haz alma esigini yikselttigi-
ni ve daha cok harcama yapma veya
daha cok ilgi gosterme ihtiyaci dogur-
dugunu ve kumar bagimliligindaki
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artisin sebeplerinden birinin de bu
dopamin birikimi oldugunu belirtmek
gerekir.

Yapay zeka bir arac olarak kullanilma-
i, insan yerine gegmemeli

Yapay zekanin bir arac olarak kullanil-
masl asla insanin yerine gegmemesi
gerektigini, yapay zekanin sundugu
bilgilerin mutlaka bir klinisyen veya
uzman tarafindan dogrulanmasi ge-
rektigini, aksi takdirde yanlis yonlen-
dirmelere yol acabilecegini soylemek
gerekiyor.

Yapay zekanin empati, niyet okuma
ve duygusal rezonans yeteneklerinin
olmadigini, yapay zekanin insanin
hayal diinyasini gecici bir gerceklik
gibi algilamasina neden olabilecegini
ve beynin gerceklik test eden agini
devre disi birakabilecegini soyleriz.
Yapay zeka konusunda “direksiyonda
biz olursak korkmayalim, ama direk-
siyonu yapay zekaya kaptirirsak bu
bizi sizofreniye striikleyebilir, yanlis
kararlar verdirebilir” diyerek, bunun
bir “dijital afyon” haline gelebilecegi
uyarisinda bulundu ve duygusal yo-
niint kontrol edebilen kisilerin yapay
zekanin tuzaklarina dismeyecegini
biliriz. Yapay zekaya kendini kaptiran
kisiler falalara inanmis gibi hatalara
diisebilir

yapay zekanin insan psikolojisi (ze-
rindeki derin etkilerini ve potansiyel
tehlikelerini degerlendirerek, yapay
zekanin insanda “u¢ma duygusu”,
sahte bir rahatlik hissi verdigini ve
bireyleri riiya aleminde gibi hissettir-
digini belirtiriz. Yapay zekaya kendini
kaptiran kisilerin riiyalarina veya falci-
lara inanmis gibi hatalara diisebilecegi
uyarisinda bulunuruz.
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UYKUSUZLUGUN
SINIR SISTEMI
UZERINDEKI YIKICI
ETKILERI

GUnUmuUz dunyasinda uykusuz olmak neredeyse
bir meziyet gibi sunuluyor. “Az uyuyorum ama
cok caligiyorum” cumlesi, modern hayatin
sloganlarindan biri hdline geldi. Oysa bitmeyen
sorumluluklar, ekranlardan yayllan mavi sk ve
surekli tetikte olma hdli, farkinda olmadan bizi en
temel ihtiyacimizdan uzaklastiriyor: uykudan. Bir
gece uykusuz kaldigimizda hissettigimiz yorgunluk
ise, yasananlarin sadece kuguk birisareti. Asil tehlike,
uykusuzlugun sessizce aligkanliga dénugmesinde
gizli.

Uyku, sanildigi gibi bedenin tamamen kapandidi bir
dinlenme sureci degildir. Aksine, beyinicin en yogun
mesai saatleri gece basglar. Gun iginde éJrenilen
bilgiler duzenlenir, hafiza guglendirilir ve sinir
hucreleri arasindaki baglantilar onarilir. Beyindeki
“glia” hucreleri bu sirada devreye girer ve sinir
hucreleri arasinda biriken toksik maddeleri temizler.
Ozellikle Alzheimer gibi hastaliklarla iligkilendirilen
zararll proteinlerin temizlendigi bu sirece “glifatik
sistem” adi verilir. Yani uyku, beynin kendini tamir
ettigi hayati bir zaman dilimidir.

Ancak yeterli ve kaliteli uyku alinmadiginda bu
onarim sureci yarim kalir. Sinir sistemi, adeta bakimi
yapiimamig bir makine gibi alarm vermeye baslar.
ilk sinyaller zihinsel performansta ortaya cikar.
Dikkat daginikhigr artar, odaklanmak zorlasir, basit
hatalar cogalir. Uykusuzluk, beynin karar verme
ve planlama merkezini dogrudan etkileyerek kigiyi
daha aceleci ve riskli kararlar almaya iter. Hafiza
zayiflar, yeni bilgileri 6grenmek giderek guglesir.

Zihinsel yipranmanin ardindan duygusal denge
bozulur. Uyku eksikligi, beynin duygusal tepkileri
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Noroloji Hastaliklar
Uzm. Dr. GUner Koyuncu

ybéneten merkezini asirt uyarir. Bu da kisiyi daha
sinirli, daha hassas ve stres karsisinda daha

kinlgan hdale getirir.  Anksiyete bozukluklari
uykusuzlukla tetiklenebilir;, uyuyamama kaygisi
ise bu durumu bir kisir dénguye sokar. Daha da
6nemlisi, kronik uykusuzluk depresyon riskini ciddi
bicimde artinr. CAnkd uyku sirasinda ruh halini
dengeleyen serotonin gibi kimyasallarin tretimi

ve dilzeni bozulur.

Uykusuzlugun bedeli yalnizca zihin ve ruhla sinirl
kalmaz. Sinir sistemiyle surekli iletisim haélinde
olan bagisiklik sistemi zayiflar, vicut hastaliklara
daha agik héle gelir. Agn esigi duser; bas, sirt ve
kas agrilart daha yodun hissedilir. Uzun vadede
ise tablo daha da agirlasir. Beynin toksinlerden
arinma mekanizmasinin bozulmasi, Alzheimer ve
Parkinson gibi nérodejeneratif hastaliklarin riskini
artirabilir.
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SIDDETLIi KARIN
AGRISINI HAFIFE
ALMAYIN: NEDENI
DIVERTIKOLIT
OLABILIR

Karin agrisi gogumuzun zaman zaman yagadigl,
genellikle “geger” diyerek O6nemsemedigi bir
sikyettir. Ancak bazi karin agrilari vardir ki, altinda
ciddi bir hastalk yatabilir. iste bunlardan biri
de toplumda pek bilinmeyen ama &zellikle ileri
yaslarda sikga kargsimiza gikan divertikdlittir.

Kalinbagirsaktaolusankuguk keseciklere “divertikal”
adi veriliyor. Bu keseciklerin neden olugtugu kesin
olarak bilinmese de, en 6énemli etkenin bagirsak
ici basincin artmasi oldugu dustunuldyor. Cogu
zaman higbir belirti vermeden vyillarca sessizce
varliklarini sdrdurebilen bu kesecikler, bazi kigilerde
hafif karnn kramplar, sigkinlik, gaz ve diskilama
aliskanliklarinda degisikliklere yol acabiliyor.

Asil sorun, bu kesecikleriniltihaplanmasiyla baslhyor.
Divertikalit adi verilen bu durumda tablo bir anda
agrrlagiyor.  Siddetli karin  agrisi, atesg, titreme,
mide bulantisi, kusma ve istah kaybi gibi belirtiler
ortaya cikiyor. Ozellikle karin agrisina ates eslik
ediyorsa, vakit kaybetmeden bir saglik kuruluguna
bagvurmak hayati 6nem tasiyor.

Peki bu hastalik kimlerde daha sik géruldyor?
Liften fakir beslenme, surekli kabizlik, hareketsiz
yasam tarzi divertikUlite adeta davetiye gikariyor.
Ayrica genetik yatkinlik ve yasla birlikte bagirsak
duvarlarinin  zayiflamasi nedeniyle, 60 yas Ustu
bireylerde bu hastalikla daha sik karsilagiliyor.

Divertikutller cogu zaman baska bir nedenle yapilan
tetkikler sirasinda tesadufen saptaniyor. Tanida
kolonoskopi ve bilgisayarli tomografi  édnemli
rol oynuyor. Tedavi ise hastaligin evresine goére
degisiyor. Sessiz ddnemde genellikle ilag tedavisine
gerek kalmazken, bol lifli beslenme ve yeterli su
tuketimi cogu zaman yeterli oluyor. Hafif ataklarda
istirahat, sivi agirlikll beslenme ve doktorun uygun
goérdugu antibiyotik tedavisi uygulaniyor.
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Ancak siddetli
gerekebiliyor.
ve bagirsagin dinlendiriimesi bu suregte buyudk

ataklarda hastaneye yatis
Damardan antibiyotik tedavisi

6nem tasiyor. Nadiren bagirsak delinmes;,
sik tekrarlayan ataklar ya da kanama gibi
ciddi komplikasyonlar gelistiginde ise cerrahi
mudahale kaginiimaz olabiliyor.

Cerrahi denildiginde hastalarin en blyuk korkusu,
bagirsagin  karin duvarina agizlastirimasi ve
digkinin torbaya alinmasidir. Oysa gunimuzde,
ozellikle laparoskopik (kapalr) cerrahi yéntemler
sayesinde bu korku c¢odu zaman gergcege
dénugmuyor. Hastalikli bagirsak bélumua cikarilip
saglikli uglar birlestirilebiliyor. Kuaguk kesilerle
yapilan bu ameliyatlar, daha az agri, daha kisa
hastanede kalig stresi ve gunlik yagsama daha
hizli dénusg sagliyor.

Sadece acil ve ileri enfeksiyon durumlarinda,
hasta gavenlidi igin gegici olarak stoma agilimasi
gerekebiliyor. Ancak bu durum da kalici degil.
Enfeksiyon duzeldikten sonra, genellikle 3-6
ay iginde yapilan ikinci bir ameliyatla bagirsak
yeniden eski haline getirilebiliyor.

Ozetle; karin agrnisini kigimsemek bazen buyuk
bedeller 6detebilir. Ozellikle siddetli ve atesle
birlikte seyreden karin agrilarinda “geger” demek
yerine, bir uzmana bagvurmak en dogru adimdir.
Unutmayalim, erken tani hayat kurtarr.
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Konya Biiyliksehir Belediyesi, 63-
renci ve genclik sehri Konya'da 9
lira olan indirimli ulasim Gcretiyle,
blyuksehir belediyeleri arasinda
en ucuz sehir konumunda.

Konya Biytuksehir Belediye Bas-
kani Ugur ibrahim Altay, toplu
ulagim Ucretleriyle insani merkeze
alan “Konya Modeli Belediyecilik”
anlayisini bir kez daha giclii bir se-
kilde ortaya koyduklarini soyledi.

Ozellikle genclerin ve 6grencilerin hayati-
ni kolaylastirmayr en onemli sorumluluk-
lardan biri olarak gordiiklerini ifade eden
Baskan Altay, “Bizim en buyiik gliciimiz
genclerimiz. Onlarin hayallerine, egitim
yolculuklarina destek olmak icin, basta
egitim destekleri olmak Uizere her konu-
da elimizden gelen gayreti gosteriyoruz.
Ayrica Tirkiye'nin en ucuz 6grenci ulagimi
Konya'da. Sehrimizde 6grencilerimiz igin
toplu ulasim dcretini de 2025'in Agus-
tos ayindan bu tarafa 9 lirada tutuyoruz.
Gectigimiz yil oldugu gibi 2026'da da Tiir-
kiye'nin en uygun 6grenci ulagimini Kon-
ya'da sunuyor olmanin mutlulugunu ve
gururunu yastyoruz” ifadelerini kullandi.

KONYA, TAM BiNiS UCRETINDE DE EN
UYGUN SEHIRLERIN BASINDA GELIYOR

Tam binis Ucretinin de biylksehirler ara-
sinda en uygun seviyede tutuldugunu dile
getiren Baskan Altay, “Tim hemsehrile-
rimizi yakindan ilgilendiren toplu ulasim-
da, hizmet kalitesinden 6diin vermeden
fiyatlart makul seviyelerde tutmaya de-
vam ediyoruz. 22,5 lira olarak belirledi-
gimiz tam binis Gcretiyle de blyiiksehir
belediyeleri arasinda en uygun tasimayi
saglayan sehirlerden biri olmay sirdirQ-
yoruz. Amacimiz; dgrencisinden calisani-
na, emeklisinden esnafina kadar herkesin
bitcesini gozeten, erisilebilir ve siirdiri-
lebilir bir ulasim sistemi sunmak. Konya,
her alanda oldugu gibi ulasimda da 6rnek
olmaya devam edecek” diye konustu.

MUHABIR SEYIT DEMIR
zedlife

BASKAN ALTAY: “TURKIYE'NIN EN UCUZ
OGRENCi ULASIMI KONYA’DA”

OGRENCILER COK MEMNUN

Konya'da egitim alan 6grenciler de Kon-
ya'nin ulasim alaninda diger sehirlerden
daha ucuz oldugunu belirterek, hem oto-
bislerle hem de mevcut tramvaylarla se-
hirde istenilen her yere kolaylikla gidilebil-
digini soyledi.

Ogrenci olarak Konya'da olmanin cok gii-
zel bir duygu oldugunu ve avantajlarinin
bulundugunu vurgulayan 6grenciler, Kon-
ya'nin 6grenci dostu bir sehir oldugunu
dile getirdi.
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SAGLIKLI NESILLER iGiN SAGLIKLI EGITIM

Halk icinde mu’teber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihidnda bir nefes sthhat gibi

Bir toplumun saglig, yalnizca hastanelerinde
degil; siniflarinda, koridorlarinda, oyun alanla-
rinda ve sofra baslarinda sekillenir. Saglik has-
tanede korunur sanilir; oysa en kalici tedavi,
okul siralarinda baslar. Ciinkii saglik yalnizca
bedenin meselesi degil, ayni zamanda zihnin,
ruhun ve aliskanliklann biitiinidiir. iste bu bii-
tunliguin kuruldugu en kritik alan, egitimdir.

Bu hayati hakikati, ibn Sina, “Ruh giiclenme-
den beden iyilesmez.” sozliyle ortaya koymus
ve bedenlerin saglamliginin ruhlarin sarsiimaz
saghginda gizli olusunu vurgulamigtir. Bugiin
akillari ilimle, ruhlan iradeyle, goniilleri huzur-
la ve bedenleri saglikla bulusturan egitimin
onemini millet ve insanlik olarak tiim gercek-
ligiyle yasiyoruz.

Bu gercekligin 1s1iginda; saglikli beyinler, kalp-
ler ve ruhlar biitiini olusturmanin temel sart-
larini yerine getirebilirsek hem nesillerimizin
hem de milletimizin yannlanni daha saglikli
kilabiliriz. Bunun icin de ihtiyacimiz olan tek
sey: saglikl egitimdir.

Saglikh egitim; cocugun bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal yonlerini birlikte gozeten
bir yasam ekosistemidir. Bu ekosistemin ilk
halkasi guivenli ortamdir. Giivenli okul, sag-
ik beden; huzurlu sinif, saglikli ruh demekdir.
Kendini tehdit altinda hissetmeyen, zorbalik-
tan uzak, korunmus bir ortamda bulunan ¢o-
cuk dgrenmeye cesaret eder. Giiven duygu-
su, 6grenmenin goriinmeyen ama en glcll
ilacidr.

Bu giiven iklimini tamamlayan ikinci halka,
hijyen ve fiziksel kosullardir. Temiz siniflar,
diizenli havalandirma, yeterli 151k, ergonomik
donanim ve hijyen kurallarina uygun ortak
alanlar; sadece hastaliklari dnlemez, cocuga
deger verildigini hissettirir. Hijyenle temizle-
nen mekanlar, sefkatle temizlenen ruhlarla
anlam kazanir. Deger gordiigini hisseden
cocuk, kendine de hayatina da daha bilingli
yaklasir.

Saglikh egitimin aynlmaz bir parcasi beslen-
medir. Okulda sunulan her lokma, aslinda
gelecege atilan bir imzadir. Dogal, dengeli ve
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yas grubuna uygun beslenme; dikkat stiresini
uzatir, badisikhigr gliclendirir, 6grenme veri-
mini artinr. Beslenme bedeni biyditiir; dogru
egitim insani. Cocuk, saglikh besini sadece
6grenmez; okulda yasayarak icsellestirir.

Bir diger kritik unsur ulasim ve servis guven-
ligidir. Cocugun okula gidis gelisi, giniin en
hassas zaman dilimidir. Denetimli servisler,
egitimli personel ve guvenli araglar; velinin
yiregini, cocugun zihnini rahatlatir. Zihni yol-
da kalan bir cocugun sinifta biitiiniiyle var
olmas! beklenemez. Egitim ancak ¢ocugun
zihni ve kalbi ayni anda sinifta oldugunda an-
lam kazanir.

Tum bu bagliklarin iizerinde duran en hayati
mesele ise psikolojik iyilik halidir. Saglikh egi-
tim, ¢ocugu yalnizca sinaviara degil hayata
hazirlar. Asin baskidan uzak, kiyaslamayan,
hata yapma hakki taniyan ve duygulan cid-
diye alan bir ortam; kaygi degil merak iretir.
Psikolojik olarak rahat eden cocuk, hastalan-
madan gliclenir. Ruhen iyi olan birey, bede-
nen de daha direnclidir.
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Konya Sehir Koleji Genel MuidUrii
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KONYA
SEHIR KOLE]JI

Burada dgretmenin rolii belifleyicidir. Ogret-
men,; yalnizca bilgi aktaran degil, cocugun ruh
halini okuyan, onu anlayan ve yonlendiren bir
rehberdir. Koruyucu hekimlik bazen bir stetos-
kopla degil, anlayan bir 6gretmenle baglar. Bir
¢ocugun hayatindaki en kalici tedavilerden ba-
zllan, sinif icinde kurulan baglarla gerceklesir.

Saglikh egitim; disiplinle sefkati, bilimle degeri,
basaryla mutlulugu birlikte dlstinebilmektir.
ilim, insani hem bedenen hem ruhen diri tutan
en gicli koruyucu hekimdir. Akademik hedef-
ler ugruna ¢ocugun ruhunu ihmal eden sis-
temler kisa vadede sonug alsa da uzun vadede
yorgun bireyler {iretir. Oysa dengeli beklentiler
ve anlamli hedefler, saglikl nesillerin temelidir.

Gliniimiz diinyasi hizin kutsandigji, dogalligin
ise giderek geri plana itildigi bir cagdan geci-
yor. Yapay Isiklar altinda uzayan guinler, ekran-
larla daralan oyun alanlar, paketlenmis gida-
larla kisalan sofralar... Modern hayat kolaylik

sunarken beraberinde suni ve sagliksiz bir
yasam bicimini de dayatiyor. Cocuklar daha az
hareket ediyor, daha hizli tilketiyor ve daha er-
ken yoruluyor. iste tam bu noktada okul, yalniz-
ca bir 6grenme mekani degil biling kazandiran
hayati bir denge merkezi olarak 6ne ¢ikiyor.

Okul; ¢ocugun diizenli beslenme aliskanligi
kazandig, su icmeyi hatirladigi, hareket etmeyi
rutin héline getirdigi yerdir. Kantinde sunulan
saglikh bir besin, bazen evde verilen uzun
6gutlerden daha etkilidir. Clinkii cocuk saglgi
yasayarak ogrenir. Egitim burada bilgi aktar-
makla kalmaz, davranis insa eder.

Yeni ¢agin en biiyiik risklerinden biri, cocuk-
larin dogadan kopmasidir. Toprakla temas et-
meyen, giinesle yeterince bulusmayan, oyunu
ekrana hapsolan cocuklar icin okul bahgesi
bir nefes alanidir. Spor faaliyetleri, acik alanlar
ve hareket temelli etkinlikler; obeziteyi, durus
bozukluklarnni ve kronik yorgunlugu 6nleyen
sessiz koruyuculardir. Egitimle saglik arasinda-
ki koprii, bazen bir beden egitimi dersinde, ba-
zen teneffiiste kosulan birkac adimda kurulur.

Beslenme bilinci bu kopriiniin en giclii ayakla-
rindan biridir. Etiket okuyan, katki maddelerinin
farkinda olan, suyu ve dogal gidayi tercih etme-
yi 6grenen cocuk; gelecekte kendi saghiginin
sorumlulugunu alir. Okulda verilen beslenme
egitimi, uzun vadeli bir halk saghgi yatinmidr.

Egitimle saghgin birlestigi bir diger alan da duy-
gusal farkindaliktir. Hiz caginin cocuklan, cogu
zaman yetiskinlerden bile daha fazla baski
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altinda biiytyor. Rehberlik ¢alismalar, sanatla
temas, oyun ve paylasim alanlan; ruh saghiginin
en gliclli destekleridir. Okul, cocuga durmayi,
hissetmeyi ve kendini tanimay ogretir.

Sonug olarak; saglik ve egitim birbirinden ayr
distiniilemez. Saglkli yasam bilinci sinifta
baslar, okulda kok salar ve hayata tasinir. Yeni
¢agin hizina kapiimadan insani merkeze alan
bir egitim anlayisi hem bedeni hem ruhu korur.
Glinkii okul, yalnizca bilgi verilen bir yer degil;
saglikh bir toplumun insa edildigi en guvenli
limandir.

Egitim, saghgin gelecege yazilmis en giiclii re-
cetesidir.
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SILLE AK MAHALLESI’NE AILE SAGLIGI
MERKEZi KAZANDIRILIYOR

Selcuklu Belediyesi'nden Saglik Alaninda Yeni
Bir Isbirligi

-Selcuklu Belediyesi, saglik alaninda yiirGtti-
gu yatinm ve is birliklerine bir yenisini daha
ekledi. Bu kapsamda Sille Ak Mahallesine
kazandinlacak olan Fatma — Huseyin Yapali
Aile Saghigi Merkezi’nin protokolii diizenlenen
torenle gerceklesti.

Selcuklu Belediyesi, Konya il Saglik Miidiirlii-
gu ve hayirsever ishirligiyle Selcuklu’ya yeni
saglk yatnmlan kazandinlmaya devam edi-
yor. Bu kapsamda Sille Ak Mahallesi’ne yapi-
lacak olan yeni saglik tesislerinin protokolii
Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pekyatir-
macl, Konya il Saglik Miidiirii Dog. Dr. Yusuf
Yavuz ile hayirseverler Hasan Birol ve Fikret
Serkan Yapall tarafindan imzaland. Protokol
imza térenine hayirsever is insanlarinin anne-
leri Fatma Yapali'da katildl.

imzalanan protokol dogrultusunda Selcuklu
Belediyesi tarafindan Sille Ak Mahallesi’nde
temin edilen arsa lizerine hayirsever is insan-

lan tarafindan 4 hekimlik Aile Saghgi Merkezi
insa edilecek. Modern donanimiyla hizmet
verecek merkezde; muayene odalar, aslama
ve bebek izlem odasi, gebe izlem odasi, acil
miidahale odasi ile saglik hizmetleri icin ihti-
ya¢ duyulan diger birimler yer alacak.

Baskan Pekyatirmaci,“ Selcuklumuzda saglik
yatinmlarina bir yenisini daha ekliyoruz”

Selcuklu’da yine hayirll bir hizmetin baglan-
giani yaptiklanni ve saglik yatinmlarina bir
yenisinin daha eklendigini ifade eden Sel-
cuklu Belediye Baskani Anmet Pekyatirmaci,
“ Sille Ak Mahallemize kazandiracagimiz aile
saglik merkezinin protokolund il saghk mi-
diirimiizle ve hayirsever Yapall ailemizle bir-
likte ingallah bugiin imzaliyoruz. Konyamizda
hayirseverlerimiz saglik tesislerinin, 6zellikle
de birinci basamak saglik hizmetlerinin yuri-
tlldiigu aile saglik merkezlerinin ve 112 acil
saglik hizmetleri merkezlerinin  yapiminda
adeta birbirleriyle yansiyorlar. Biz artik yer ha-
zirlamakta zorlaniyoruz. Buglinde ilcemizde
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oOzellikle talep edilen Sille Ak Mahallemizde
aile saglgi merkezinin yapimi ile ilgili protoko-
i yaptiktan sonra 6nemli bir eksigi de insallah
tamamlamis olacagiz. Burada Selcuklu Bele-
diyemizin miilkiyetinde olan parsel lizerinde
hayirseverimiz 4 hekimlik aile saghgr merke-
zimizi tamamlayacak ve il Saglik Miidiirliigi-
miize teslimini gerceklestirecek. Projelerini de
Selcuklu Belediyesi olarak biz tislenmis oluyo-
ruz. insallah proje tamamlandiktan sonra da
tizerimize diisen bir gorev olursa onlari da hiz-
Il bir sekilde yerine getirecegiz. Konyamizda
saglik hizmetlerinin yuritilmesi noktasinda
cok dnemli hizmetler yiiriiten il saglik miidiir-
ligumiize ve sahsinda tiim ekibine dzellikle
tesekkdir ediyorum. Clinkii Konyamizda Sehir
Hastanelerimiz basta olmak (izere Universi-
te hastanelerimiz, bolge hastanelerimiz ¢ok
nitelikli, kaliteli hizmet veriyorlar ve bunu ¢ok
iyi bir sekilde de siirdiirliyorlar. Burada tabii
ki hastanelerimizde verilen hizmetle birlikte
hem onleyici saglik hizmetlerinin yiriitilmesi
hem de birinci basamak saglik hizmetlerinin
vatandaslarimizin en hizli ve en kaliteli hizmet



alabilecekleri sekilde hem tesisleriyle hem icerisindeki donatisiyla,
personeliyle, saglik calisanlariyla birlikte hazir edilmesi noktasinda da
il saghk miidirliigiimiiziin cok énemli katkilari var. O yiizden il saghk
miidiirimiize sahsinda tiim ekibine tesekkdir ediyorum Tekrar hayir-
severlerimize de ayrica bu konuda gosterdikleri ilgi alaka icin 6zellikle
tesekkiir ediyorum. Fatma teyzemizin esi Hiseyin amcamiz 2010 yi-
linda rahmetli olmus. Rabbim rahmet eylesin, sizlere saglikli, sihhatli,
hayirli, uzun émiirler versin insallah. Aile saghgr merkezimiz Fatma-
Hiiseyin Yapall Aile Saghgi Merkezi olarak hizmet edecek. insallah
hem Hiiseyin amcamizin hem Fatma teyzemizin hem de ailenin tiim
tiyelerinin hanesine yazilmis olacak. O yiizden tekrar Fikret Serkan
Bey’e, Hasan Birol Bey’e tesekkiir ediyorum. Boyle bir hayirl hizmeti
yapmak icin, yola ciktiklan icin, bizimle bugiin birlikte olduklan igin.
Aile Saghgi Merkezi’nin simdiden Konyamiza, sehrimize, ilcemize ve
Sille AK Mahallemize hayirli olmasini temenni ediyorum” dedi.

Konya Il Saglik Miidiirii Yavuz, “Selcuklu Belediye Bagkanimiz ¢ok iyi
hizmetlerin yapiminda bize 6ncii oldular”

Selcuklu Belediyesi ile glizel bir isbirligi icinde olduklarini ifade eden
Konya il Saglik Miidiirii Doc. Dr. Yusuf Yavuz, “Burada ilk basta be-
lediye baskanimiza zellikle tesekkiir ediyoruz. Ne zaman biz saglk
hizmetine el atacak olsak sehrin en kiymetli arsalarini, en kiymetli yer-
lerini hizli bir sekilde bizim icin sunarak bu konuda birlik ve beraber
oldugumuzu en iyi sekilde bize gosteriyor. Selcuklu Belediye Bagkani-

i

2o

miz ¢ok iyi hizmetlerin yapiminda da Allah razi olsun bize 6ncii oldu-
lar. Bu is birlik ve beraberlik isi. Sadece bizlerin yapacag bir is degil.
2000’li yillardan 6nce insanlar hastaneye ulasmakta zorlaniyordu.
2000’li yillardan sonra elhamdiilillah geldigimiz yerde Cumhurbaska-
nimizin da sayesinde artik saglikta engelleyici, koruyucu pozisyonuna
gececek kadar iyi bir duruma gegtik. Artik ikinci, tiglincii basamakta
hastanelerimize insanlar ulastigi gibi biz insanlanmizi artik nasil hasta
etmeyiz, insanlanimizi nasil koruruz, insanlar nasil hastaliktan uzak tu-
tanz onun ¢abasina girdik. Bu aile saghgi merkezlerimiz bizim icin ¢ok
onemli. Artik insanimizi hasta etme degil, tedavi etme degil, koruma
zamani. Bu aile saghgi merkezimizde ingallah bunun énciisii olacak.
Basta tekrar belediye bagkanima ve hayirsever ailemize ¢ok tesekkiir
ederim.” seklinde konustu.

Hasan Birol Yapali: “Konyamiza hayir yapma firsatini verdikleri igin ku-
rumlanmiza tesekkiir ediyoruz”

Yapali ailesi adina konusarak tesekkiir eden Hasan Birol Yapali da :
“Konyali olarak Konyamiza hizmet etmekten mutluluk ve gurur du-
yuyoruz. Bu topraklarda yetisen her bireyin de bu topraklara hizmet
etme gérevi oldugunun bilincindeyiz. Belediyemizin, il Saglik Miidiir-
liiglimiizin her firsatta yanindayiz. Bize diisen gdrev neyse sonuna
kadar yardimci olmaya hazinz” ifadelerini kulland.

Konusmalarin ardindan saglik protokolii taraflarca imzaland.
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Akabe Mahallesi’ne kazandirilan Karatay Haci
Siddika Katirci Aile Saglgi Merkezi ve Haci
Hasan Katirci Saglikli Hayat Merkezi diizenle-
nen tdrenle hizmete acildi. Konya Valisi ibra-
him Akin, merkezin yaklasik 15 bin vatandasa
guivenli ve erisilebilir birinci basamak saglik
hizmeti sunarak sehrin saglik altyapisini daha
da giiclendirecegini belirterek ilceye hayirl ol-
masini diledi. Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca ise Karatay'in saglik altyapisini her gecen
giin daha da giiclendirdiklerini vurgulayarak,
“son 7 yilda 8 yeni saglik tesisini ilcemize ka-
zandirmis olmanin gururunu yasiyoruz.” dedi.

Karatay Belediyesi, hayirsever Celalettin Ha-
kan Katirci ve Konya il Saglk Miidirliigii is
birligiyle kazandinlan merkez; saglikh yasam
hizmetleri ile aile saglgi hizmetlerini ayni ¢ati
altinda bulusturarak vatandaslarin saglik hiz-
metlerine erisimini daha da kolaylastiracak.

Toplam Bin 600 metrekare kapall alanda hiz-
met verecek olan merkez, modern altyapisi,
ferah mimarisi ve ¢agin ihtiyaclarina uygun
donanimiyla yalnizca Akabe Mahallesi'ne de-
gil, cevre mahallelerle birlikte tim Karatay’a
hitap edecek.

HASAN KILCA: SAGLIKLI NESILLER ICIN SAG-
LAM BIR GELECEK INSA EDIYORUZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, agilis
toreninde yaptigi konusmada; Karatay Beledi-
yesi olarak egitimden kiiltiire, sanattan spora,
sosyal projelerden yesil alanlara, altyapidan
saglik yatinmlanna kadar toplumun her kesi-
mine dokunan, her bireye ulagan biitiincl bir
hizmet anlayisiyla calistiklarni belirterek, ilge-
nin saglik altyapisina énemli bir yatinm daha
kazandirmanin heyecanini yasadiklarini ifade
etti.
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KARATAY'A 7 YILDA 8 SAGLIK TESISI
KARATAY HACI SIDDIKA KATIRCI AiLE SAGLIGI MERKEZI VE HACI

HASAN KATIRCI SAGLIKLI HAYAT MERKEZi HiZMETE ACILDI
BASKAN KILCA: KARATAY'A 8 YENi SAGLIK TESISI KAZANDIRDIK

Baskan Kilca; “Yaptigimiz isin 6zii insanimiza

duydugumuz samimi bir muhabbet ve hiz-
met askimizdr. Ciinkii ibadetinizde, isinizde
ve istikametinizde ‘ask’ varsa o is tamamdir.
Bizim hizmet anlayisimizin merkezi de, diin-
yaya odretileriyle yon vermis Hz. Mevlana’nin
gondl ikliminden ilham alarak, yaptigimiz her
ise ‘askr’ katmakti. Bu bakimdan, Karatay’a
hizmet demek, samimiyet ve muhabbetle
hemsgerilerimizin evvela gonline dokunmak
demektir. Clinkii biliyoruz ki; bir cocugumu-
zun oyun parkindaki gulisti, bir gencimizin
spor tesisindeki enerjisi, bir ailemizin aile
sagligi merkezinde huzurla aldigi hizmet, bi-
yiik bir biitiiniin ayrimaz parcalandir” dedi.
Hz. Ali'nin “Saglik, gizli bir nimettir; onu kay-
beden bilir” séziinii hatirlatan Bagkan Hasan
Kilca; saglikh bir hayatin, ancak saglikli ne-
sillerle mimkiin olabilecegini vurgulayarak,
Karatay'in sadece binalann degil hayatlarin,
umutlarin ve saghgin sehri olmasi icin gayret
gosterdiklerini kaydetti.



KARATAY’IN SAGLIK ALTYAPISINDA GUGLU BIR ATILIM GERGEKLES-
TIRDIK

Baskan Hasan Kilca; “Hayata gecirdigimiz yatinmlar sayesinde ilce-
mizin saglk altyapisinda giiglii bir atim gerceklestirdik. Belediye-
miz tarafindan Karatay’a; Nakipoglu Sehit Uzm. Dr. Ekrem Karakaya
Saglikl Hayat Merkezi, Selim Sultan Aile Sagligi Merkezi, Karakulak
Yusuf Yigit Aile Saghgr Merkezi, Hayiroglu Saglik Evi, hayirseverleri-
mizin destekleriyle insa edilen Hatice—Faik Niikte Aile Saghgi Merkezi
ile yapiminda sona yaklastigimiz Karatay 1No’lu Fahriye—Yasar Oguz
112 Acil Saglik Hizmetleri istasyonu’nu kazandirdik. Ayrica, Istiklal ve
Erenler Mahallelerimize aile sagligi merkezleri, Emirgazi Mahallemi-
ze ise M2 Acil Saglik Hizmetleri Merkezi gibi 6nemli tesisleri ilcemize
kazandirdik. Bugiin de belediyemizin katkilan ve hayirseverlerimizin
uistlendigi yapim siireciyle Siddika Katirci Aile Saghgi Merkezi ile Haci
Hasan Katirai Saghkl Hayat Merkezi’nin agiligini gerceklestiriyoruz.
Tiim yatinmlanmizla birlikte son 7 yilda 8 yeni saglik tesisini Karatay’a
kazandirmis olmanin gururunu yasiyoruz.” dedi.

Hayirsever Celalettin Hakan Katirci ve ailesine tesekkiir eden Bagkan
Kilca, yapilan hayirlarin sadaka-i cariye olarak kabul olmasini temenni
etti. ilcenin manevi iklimi ile birlik ve beraberlik ruhuna da dikkat ce-
ken Baskan Kilca; agilisi yapilan iki merkezin de s6z konusu birlik ve
dayanisma ruhunun énemli birer yansimasi oldugunu ifade etti. Bas-
kan Hasan Kilca konusmasini, “Akabe Mahallemize kazandirdigimiz
Siddika Katirci Aile Saghgi ve Haci Hasan Katiral Saglikl Hayat Mer-
kezi’'nin; saglikl yasam hizmetlerini ve aile sagligi hizmetlerini tek ¢ati
altinda toplamasiyla vatandaslanimizin saglik hizmetlerine ¢ok daha
kolay ulasmasini saglayacagina inaniyorum. Saglik Merkezimizin ilce-
mize, sehrimize, saglk camiamiza ve hemserilerimize hayirl olmasini
diliyorum.” sozleriyle tamamladi.

YUSUF YAVUZ: KONYADA KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERI GUGLE-
NIYOR

Karatay Haci Siddika Katirci Aile Sagligi Merkezi ve Haci Hasan Katirci
Saglikl Hayat Merkezi’nin hayirll olmasini dileyen Konya Il Saglik Mii-
duirii Yusuf Yavuz ise koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemine dikkat
cekti.
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Turkiye’nin saglik altyapisinin bugiin diinyanin bircok iilkesine drnek
olacak seviyede oldugunu vurgulayan Yusuf Yavuz; artk hedefin
vatandaslar hastanelere gelmeden, hastaliklardan koruyan bir yak-
lagimla saglk hizmetlerini gelistirmek oldugunu séyledi. Konya’nin,
belediyelerin ve hayirseverlerin katkilaryla saglik yatinmlarinda 6rnek
bir sehir haline geldigini ifade eden il Miidiirii Yavuz, Karatay Beledi-
yesi’nin bu alanda énemli bir paya sahip oldugunu belirterek; “Bas-
ka illerde gérmedigimiz kadar giiclii is birlikleri var. Ozellikle Karatay
Belediye Baskanimiz Sayin Hasan Kilca'ya saglik yatinmlarmiza ver-
digi destekten dolayr tesekkiir ediyorum.” dedi. Karatay’daki saglik
hizmetlerinin tiim yonleriyle gelistiriimesi icin ¢alistiklanni ifade eden
Konya il Saglik Miidiirii Yusuf Yavuz, yeni merkezin Konya'ya hayirli
olmasini diledi.

MERKEZIN RESMi ACILISI GERGEKLESTIRILDI

Protokol konusmalarinin ardindan, Karatay Belediyesi, hayirsever
Celalettin Hakan Katirci ve Konya il Saglik Miidiirliigii is birligiyle Aka-
be Mahallesi’ne kazandinlan Karatay Haci Siddika Katirci Aile Saghd
Merkezi ve Haci Hasan Katirci Saglikli Hayat Merkezi’ni resmi agilis,
yapilan duanin ardindan kurdele kesimiyle gerceklestirildi
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MERAM YENi YILA YENi SAGLIK YATIRIMI iLE BASLADI
BiR SAGLIK YATIRIMI DAHA KAZANMAYA HAZIRLANAN;

MERAM, HAYIRLI iSLERDE BiRLIKTE YURUYOR
HASAN KATIRCI SAGLIKLI HAYAT MERKEZ| HiZMETE ACILDI

Meram yeni bir saglik yatinmi daha kazaniyor.
Meram Belediyesi, Konya il Saglik Miidiirliigii
ve hayirsever Selman Topbas is birligiyle Me-
liksah Mahallesi’nde yapilacak Meram 2 No’lu
Selman Topbas Acil Saglik Hizmetleri istasyo-
nu icin protokol imza toreni gerceklestirildi.

Meram Belediyesi, Konya il Saglik Miidiirlii-
gu ve hayirsever Selman Topbas is birligiyle
Meliksah Mahallesi’ne Acil Saglik Hizmetleri
istasyonu  kazandiniliyor. Miilkiyeti Meram
Belediyesine ait, Konya il Saglk Miidiirlii-
guine tahsisli Meliksah Mahallesi’'ndeki arsa
lizerine inga edilecek istasyon, hayirsever
Selman Topbas tarafindan yapilacak. Tesisin
proje, yapim ve altyapi siirecleri hayirsever
tarafindan yiiriitilecekken, Meram Belediye-
si ayrica ¢evre ve peyzaj diizenlemelerini de
gerceklestirecek. istasyonun 12 ay icerisinde
tamamlanarak hizmete alinmasi planlaniyor.

BASKAN KAVUS; “2026°YA DA YATIRIMLARLA
BASLIYORUZ”

Meram Belediyesinde diizenlenen protokol
imza toreninde konusan Meram Belediye
Baskani Mustafa Kavus, 2025 yilini hayirli hiz-
metlerle kapattiklarini, yeni yila da yine hayirl
bir yatinmla bagladiklarnini hatirlatarak “2026
yilinin da ilgemiz, sehrimiz ve tilkemiz icin ayni
gayret ve bereketle gecmesini temenni edi-
yorum.” diye konustu. Meram’in yatinmlarda
cok bereketli bir ddnem yasadigini ifade eden
Bagskan Kavus, Hayirsever kardesimiz, Melik-
sah Mahallemizde 112 Acil Saglik Hizmetleri
istasyonu yaptiracak.

Bu istasyon, ambulanslarimizin hastalanmiza
cok daha hizli ulagmasina katki saglayacak.
Rabbim Selman Topbas gibi hayirseverlerin
sayisini ve yaptiklan hayirlan artirsin. Kendisi
bu haynn yaninda bir de ambulans bagisin-
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da bulunacagini ifade etti. Bunun icin ayrica
tesekkiir ediyorum. Devlet, belediye ve hayir-
sever is birligiyle yapilan isler gercekten ¢ok
bereketli oluyor. iicemize ve sehrimize hayirl
olsun.” dedi.

iL SAGLIK MUDURU YAVUZ; “SADECE BINA
YAPMIYOR, BU MERKEZLERIN ICiNi DE DO-
NATIYORUZ”

Hayirseverlerin katkilannin saglik yatinmlarin-
da biiyiik 6nem tasidigini vurgulayan Konya
il Saglik Miidiirii Doc. Dr. Yusuf Yavuz ise ko-
nusmasinda saglik yatinmlannin hayati dne-
mine dikkat cekerek, “Bir insani yasatmak,
tim insanidi yasatmak gibidir. Bugiin yine
cok giizel bir birliktelikle ortaya ¢lkan yatinm
vesilesiyle hemsehrilerimizin - kargisindayiz.
Ne zaman elimizi uzatsak, her zaman yani-
mizda olan Meram Belediyemiz ve Belediye
Bagskanimiz Mustafa Kavus var. Kendisine stik-



ranlarimi sunuyorum. Hayirli islerde onlar 6nden kosuyor, bizler de
arkalanndan tiim giiciimiizle geliyoruz.” ifadelerini kullandi. Protokol
stireciyle baslayan ve insaat asamalarn tamamlanan acil saglik hiz-
metleri istasyonlarinin sadece binalarla sinirl kalmadigini vurgulayan
Yavuz, “Bu merkezlerin icini de donatiyor, personel ve ambulanslarla
gliclendiriyoruz. Sehrimize siirekli yeni ambulanslar kazandinyoruz.
insallah &niimiizdeki giinlerde Konya’da yeni ambulanslari da hizme-
te alacagiz.

Buna ilaveten bugiin hayirsever Selman Topbag'tan da bu istasyonu
bir ambulans bagislama s6zii aldik.

Kendisine sehrimiz adina tegekkiir ediyorum. Allah bizleri hayirli isler-
de yanstirsin. 2026 yili da hayirla bagladigi gibi hayirla devam etsin
insallah.” seklinde konustu.

HAYIRSEVER TOPBAS; “DESTEKLERIYLE YANIMIZDA OLAN BASKAN
KAVUS VE i MUDURUMUZ YAVUZ'A TESEKKUR EDIYORUM”

Hayirsever Selman Topbas da yaptigi konusmada, “Boyle hayirli bir
ise vesile olan Meram Belediye Baskanimiz Mustafa Kavug'a ve il
Saglik Miidiiriimiize tesekkiir ediyorum. Allah kolaylik versin. insallah
bundan sonra da daha gizel, daha hayirli iglere birlikte imza atariz”
ifadelerini kullandi.

Konusmalarin ardindan, Meram 2 No'lu Selman Topbas Acil Saglik
Hizmetleri Istasyonu yapimina iliskin protokol taraflarca imzaland..
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Dogadan Sofraniza,
Katkisiz Lezzet

Sehrin karmasasinda dogalligi arayanlar icin en taze durak: Kaskaval Yoresel Lezzetler. Uriinlerimizi, yerel
Ureticilerden mevsiminde temin ediyor; hicbir katki maddesi kullanmadan en saf haliyle size sunuyoruz. Peynirden
zeytine, recelden bala kadar sofranizin ihtiyaci olan her sey, doddugu topraklardan taptaze geliyor. Sagukl,
glvenilir ve %100 dogal lezzetler icin dogru yerdesiniz.




Organik Lezzetler
Tatmaya Hazir IVlisini1z?

Kilincarslan Mh. Boyabat Sk., 42080 Selcuklu/Konya
0542 1155594 kaskavalyoresellezzetler
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Giicuimiiz,
yarim yuzyil askin
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GRUPLARIMIZ

-""* CELIK GRUBU

f KARBON CELIKLERI, SEMENTASYON CELIKLERI

ISLAH CELIKLERI, OTOMAT CELIKLERI
YAY CELIKLERI, PASLANMAZ CELIKLER
" RULMAN CELIKLER, GENEL YAPI CELIKLERI, TAKIM CELIKLERI
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15.000 m* kapali alanda
hizmet veriyoruz

CELIK CEKME BORULAR
KROM KAPLI MILLER, HIDROLIK BORU
PLASTIK GRUBU, ALUMINYUM, PIRINC
BAKIR, BRONZ, FIBER, TESTERE BICAKLAR

e Biiyiikkayacikasb Mah. 509 Nolu Sok. No:13 42250 Selguklu / Konya - TURKIYE




ICONIN PARK

S.S. iIKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

SALON

Yazin daha serin, kisin daha sicak sohbetler
icin inverter klimal salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG
YATAK ODASI ODAS|

BANYO

HCONIA PARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi

Klimali salonlariyla daha ferah daireler

Her daireye ézel kapali otopark

Kapaii ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyoniari

34 | zedlife




IKONIN PARK

S.S. IKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

E.
..:a..
e,

b,

hislowers

ADA/PARSEL:KONYA / SELGUKLU | DETAYLI BILGI ICIN
ASAGIPINARBASI/ 45521 ADA 3 PARSEL | 0 532 56112 03

o

HAVAALANISDK
SELGUK UNIVERSITESi 8 DK
OTOGAR 10 DK

BiLIM MERKEZi 5 DK

2. VE 3. ORGANIZE 5 DK zedlife | 35
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KONYA VE TO







Yeninesil CNC
teknolojileriyle tanigin
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Gucunu
Bu Topraklardan Alan Forklifi.

Yerli Uretimin ardindaki g0cU gormek icin okutun.
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Ramazan Meniisii

CORBALAR | ARASICAK

*’h _ Mercimek & Yayla | Sebzeli Kasarh

Bamya Corbasi+150 TL | Paganga Boregi

ANA YEMEK | iFTARLIK

- e . —— e S e .

Tavuk KiUlbasti, Kavurma _Pilav, Hurmaq, Zeytin, Bal,
Firin Kebabi (150 Gr), Kuzu Incik, | Tulum Peyniri, Mor Sultan,
Cocuk Kofte MenU | Mevsim Salata

TATLILAR

— L W i . ———

Hoésmerim & Gulla¢

Icecekler: Ramazan Serbeti, Su, Pot Cay

KAVURMA PILAV FIRIN KEBABI KUZU INCIK
Wiy

L

o

COCUK KOFTE MENU TAVUK KULBASTI

KONYA USULU PILAV
(30 KIST VE UZERT ICTN GECERLIDIR)

/- :
2 Durunday Mh. Dutlu Cd.
Hacigiden Sk. No:46 Meram/Konya
\ © REZERVASYON: &= Ucretsiz Otopark &

MERAM 0535 327 0101 Ucretsiz Cocuk Oyun Alani




