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HER SEKTORUN BIiR ONCUSU VARDIR..!
Care 21. yildir sektoriinde oncl

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim dnceliklerin sevgiyle aile sicakhidini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlidi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin

i nn [ N
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet N e L/ g
Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.
“134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO ILE EGITIM VERMEKTEYiZ * EEN

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-

ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.

Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 .

Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak D|| ve Konu ma
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri- .

mize devam etmekteyiz. Bozukluklari

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha ™ FIZ Otempl ve

iyiyi, daha glizeli ve daha miikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez- Re qbﬂrtqsyon

lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve .

zihinsel tim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak tizere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan 0 ' Otlzm

verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin — é'i'e] E" itim

haftalik ve aylik gelisim strecleri takip edilir sonuglari tek tek g6zden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise g_. -
ailenin de goriisu alinarak calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlu- o i[e Dﬂ n|§manh§|

lugu sizlerle paylagmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanlginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel -
egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birlidi icinde () ekemeh
calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz e T NT

.

yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini, 'Og’sl Fme_‘Guglugu

Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi SV 2 | OzeL Ef e L
ve yetenekleri dogrultusunda Ust 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en biytk O Down ‘_epd roml:'_— TR Jm——-—-——' e Bkt
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel . - e = il = (\ oy j :
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Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak licretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi.
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www.carerehabilitasyon.com.tr



Rakiplerin Yyavas
Sen Fast Ol

SEHIR
DERGIS

Markan guclu olabili. Ama gorunur degilse, eksiktir. Biz
markalan yalnizca tanitmayiz. Onlari konusulur hale
getiririz. Strateji kurar, sahaya iner, sonug uretiriz.
Gorunurluk istiyorsan, dogru yerdesin.

ZEDLIFE DERGIMIZE

ABONE OLMAK
VEYA REKLAM
VERMEK iCiN

BizZi ARAYIN
0505 775 24 97

www.zedlife.net

Hayatim Bir Roman - 14

Karanlikta Bir Isik Size Ne Hissettirir Bilmiyorum

Tarim Fuarlarinin Sektore Ve Ciftciye Faydalari Nelerdir?
Bir Ustanin izinden Dogan Lezzet

Balik Burcunda Yeni Ay

Omurga Saghgi Hakkinda Dogru Sanilan 20 Hatali Bilgi
Dis Sagliginda Bardaktaki Tercih

Kiiresel Ticaretten Soframiza: Tarimin Stratejik Yolculugu

Reflii Tedavisinde Kapali Yontem

Bagkan Altay: “Konya’'da Tarimin Gelismesi igin Sagladigimiz..

Diinii Goren, Bugiinii Yasayan Ve Yarini inga Eden Okul
Tirkiye'nin En Biiyiik Engelsiz Yasam Merkezi Hasta Kabuliine...

Baskan Altay: “Tiirkiye'nin En Ucuz Ogrenci Ulagimi Konya'da”

® +90 535 837 38 68 : FaSt
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 ELEKTRIKLI
VINCLER

* YUK TASIMA

ARABALARI

1987 yilindan bugine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecribe kazanarak sektore

onculik etmeye devam ediyoruz.

OEKIZLI

MAKINA & VINC A.S.

(+90)332444 3%

www.sekizli.com.tr
export@sekizli.com.tr
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HAYATIM BIR ROMAN - 14

Bir Fotografin Hikayesi

Pazar yerinde bile bu kadar fotog-
raf cekmemistim. Ustelik elimdeki
makine de siradan degildi; Minolta
marka, donemin en iyi makinele-
rinden biri... Cektigim kareler adeta
cam gibi net cikiyordu. Fotograflari
bastirmak icin Beta Color’a ugrayip,
“Siz ¢ikarin, ben birazdan geliyo-
rum,” dedikten sonra kendimi yine

isimin pesine attim. Ciink{ ben za-
mani bosa harcamayi sevmeyenler-
dendim.

Motoruma atlayip dogruca Numu-
ne Hastanesi Acil girisine gittim. Bir
muhabirin kendini en iyi yetistire-
cegi yerlerden biri hastane onliyd.
Cuinki hayatin her hali orada yasa-
nirdi; aci, umut, korku, sevinc...

Hepsi bir arada.

zedlife

Ambulanslari izlerdim ama sadece
onlar degil, sivil araclar da takip
ederdim. Clink{ haber bazen siren-
siz gelirdi.

Yarim saat kadar bekledikten sonra
tam ayrilacakken bir ara¢ dortli-
lerini yakarak, aci bir korna sesiyle
hastane kapisina yanasti. icimdeki
refleks bir anda devreye girdi. Ma-
kineyi hazirladim. Aractan indirilen
kadinin yiizii kan icindey-
di; basi varilmis, gozleri
sismisti. O an deklansore
bastim. Fotografi yakala-
mistim.

Kadinin yaninda bulunan
yasli biri tepki gosterince,
onu cekmedigimi soyle-
dim. Kisa bir sohbetle ola-
yin gercegini  6grendim:
Kadin, sarhos kocas! tara-
findan darp edilmisti. iste
haber buydu. Ham, gercek
ve sarsicl...

Artik oradaydim. Bekle-
meye devam ettim. Clink
bu hikayenin diger vyarisi
da gelecekti: Dayakgl koca.
Polislerin onu yakaladigini
ve hastaneye getirecekle-
rini 0grenince heyecanim
artti. Kadin yogun bakima
alinmisti, kimse yanina gi-
remiyordu. Yani o anin en
kritik gorintileri sadece
bendeydi.

Etrafimda baska gazete-
ciler vardi ama sanki ben
yokmusum gibi davraniyorlardi. Ne
bir selam ne bir bakis... Onlar polis-
lerden bilgi almaya calisirken ben
coktan haberin kalbine dokunmus-
tum. Bir slire sonra adam da geti-
rildi, herkes onun goriintisind aldi.
Ama aslil fotograf hala benim elim-
deydi.

icimden “Ali abi gelsin” diye gecirir-
ken, birka¢ dakika sonra gercekten
de kosarak geldi. Herkese “Cektiniz
mi?” diye sordu ama bana bir sey
demedi. Digerleri kendinden emin
cevaplar verirken o hizla iceri gir-
di. Cikisi cok siirmedi. Bana donip
gulimseyerek, “Acar muhabir yine
yapacagini yapmissin,” dedi.

O an herkesin yiiziindeki ifade de-
gismisti. Merak, saskinlik, hatta
biraz kiskanclik... Ne oldugunu sor-
duklarinda Ali abi sadece, “Yarin ga-
zeteyi alin, gorirsindz,” dedi.

Motoru calistirdim, birlikte Beta Co-
lor'a gittik. Fotograflari aldi, bana
donip, “Buglin iyi is yaptin. Artik isi
kavriyorsun,” dedi. Bu climle benim
icin bir 6duldl. Belki maasim degis-
memisti ama meslekteki yerim de-
gisiyordu.

Ertesi glini sabirsizlikla bekledim.
Clinki biliyordum ki o haber cikti-
ginda her sey degisecekti. Nitekim
oyle de oldu. Diin bana selam ver-
meyenler, bugilin goziimiin igine ba-
karak konusuyordu.

O giin sunu 6grendim: Bu meslekte
yerini masa basinda dedgil, sahada
kazanirsin ve en onemlisi, kimse
seni basta kabul etmese de eger isi-
ni iyi yaparsan, bir giin herkes seni
tanimak zorunda kalir.

Benim hikayem belki kiiciik bir has-
tane oniinde basladi ama aslinda
hayatimin romaninda &nemli bir
sayfa aciimisti.

Horoziuhan Maoh

Dr. Sodik Ahmet Cod, No:98/20 | u
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wemabioncakprimehotelcom
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Alsancak Prime Hotel
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+90 (332) 503 0206
+90 (551) 346 422




UC DINGILLI
GERIYE DEVIRMEL
TARIM ROMORKI
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BAHGE TIP

HOTOVATOR

FOR A STRONG [5F;

L=NUSAT GiRuc

IN AGRICULTURE

KALULITELI
YUKSEK

HAFIF TiP
'ARLA ROTOTILLER

Z=nusARERUC

Cahit Orug¢ Tannm Makineleri olarak
global pazar icin gelistirdigimiz
Zenusa markasi ile, her makineyi
ozel bir proje olarak ele aliyoruz.
Kaliteyi oncelik kabul ediyor, metali
ileri teknolojiyle bulusturuyoruz.
Endustriyel tasarimi islevsellikle
bltdnlestirip, dayanikh,
verimli ve uzun émdrld
makineler Uretiyoruz.

TARLA TIPi
KAT| GUBRE

DAGITMA ROMORKU

TAS KIRMA

MAKINES!

© 0332 755 56 55




Karanlikta bir 151k
size ne hissettirir
bilmiyorum

Karanlikta bir 151k size ne hissettirir bilmiyorum
ama kimilerinin karanlik kimilerinin de 1s1k
olmak i¢in ¢abaladig1 bir donemde hangi

tarafta oldugunuzu yeniden diistinmek belki bir
degisimin doniisiimiin ya da kiigiiclik bir adimin

Son yillarda instagram, facebook,
tiktok, twitter vb. uygulamalarla
insanlarin inanglari, yagsam tarzlari,
sahip olduklar1 baska insanlarin
hayatlarinin merkezi olmus
durumdaydi. Bu durum insanlari
cok iyi ya da ¢ok kotii yapmak icin
o kadar rahat kullanilan bir alan
olmustu ki kansiz silahsiz bir savas
alantydi ve biz bu duruma elestirel
yaklagsak da alismistik.

Simdi ise iilkeler birbirinin yasam
tarzina, inancina, maddi kaynaklarina
kars1 bir provokasyon ile insanlarin
yasam alanlarina sessizce olmayan,
kansiz olmayan bir saldir1 icinde
ve yine ne gariptir ki izlemeyi
beklemeyi ve bu olaylara karsi
klavye kahramanligi ya da birkag
gosteri ile sessizce kenarda izlemeyi
tercih ettigimiz giinlerdeyiz.

iliskilerde de benzer durumlar
yasaniyor maalesef... birini ya
¢ok seviyoruz ya nefret ediyoruz.
Birisi i¢in cammmizi verebilirken
birinin canini alabiliyoruz ve yine
¢ok gariptir ki ayni insan igin
bu iki duyguya diisiinceye sahip
olabiliyoruz. Oysa iki ugta yasiyor
olmak ¢ok yorucu ve saglikli bir
durum degil.

16 | Zzedlife

baslangici olur.

Bir kadin, bir anne ve bir psikolog
olarak bireysel alanda yasanan
olumsuzluklarda ¢6ziim arayisi ya da
¢OzUim niyetinin 6nemini bilen biri
olarak, sorun yasadiginiz her alanda
sessizce kalmak ya da gekip gitmek
arasinda basgka bir alanin oldugunu
da bilmenin fark etmenin kiymetini
hatirlatmak istiyorum.

Cevremizde ya da kendi hayatimizda
olup bitenlere kars1 duyarsiz kalmay1
tercih etmek ya da hareket gecmek
bir tercih gibi goriinse de hayat bu
tercihlerimizde sessiz, duyarsiz ya
da izleyici gibi kalmamizin bedelini
keske  sOylemlerimizle  karsilik
veriyor.

Bir sey yaparak keske demek ile
hicbirsey yapmadan keske demek
arasinda ince bir ¢izgi var ve bu
¢izginin bir tarafi karanlk bir tarafi
aydinlik... unutmayin!

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

BAYRAMINIZ
Mirbarsk Olsun!




Yoresel Konya Mutfagi

Yoresel lezzetleri tadarken keyifli anlarinizin
ozel zamanlara donustugu bir lezzet duragi.

Lezzetli bir bulugsma icin sizleri de bekleriz. O 332 3411300
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HUNBELUINL 0 332 353 0842

LOKANTASH www.turbeonu.com O 555 195 0842



TARIM

FUARLARININ/

SEKTORE

VE CiFTCIYE |}
FAYDALARI
NELERDIR?

Tarim, artik sadece topragi ekip
bicmekten ibaret bir faaliyet degil;
bilgi, teknoloji ve is birligiyle bliylyen
stratejik bir alan. Bu dontsimiin en
somut yansimasi ise hi¢ kuskusuz
tarim fuarlarinda goriliyor. Tirki-
ye'de son vyillarda sayisi ve kapsami
artan bu organizasyonlar, sektoriin
tim paydaslarini bir araya getirerek
adeta tarimin nabzini tutuyor.

Ozellikle Konya Tarim Fuari gibi ul-
uslararasi nitelik tasiyan organi-
zasyonlar, yalnizca bir sergi alani ol-
manin Gtesine gecmis durumda. Bu
fuarlar; ciftci, sanayici, yatinma ve
kamu temsilcilerini ayni cati altinda
bulusturarak bilgi alisverisini ve ti-
cari iliskileri gticlendiriyor. Ciftciler
acisindan bakildiginda ise bu etkin-
likler, yenilikleri yerinde gorme ve
dogrudan deneyimleme firsati sunuy-
or.

Bugiin bir ciftci icin dogru yatinm
karari almak, gecmise gore cok daha
fazla bilgi gerektiriyor. iste tam da bu
noktada fuarlar devreye giriyor. En
yeni tarim makineleri, modern sula-
ma sistemleri, yiiksek verimli tohum
cesitleri ve dijital tarim uygulamalari
fuar alanlarinda birebir incelenebiliyor.
internette gériilen bir teknolojiyi sa-
hada test etmek, Ureticinin karar alma
surecini ciddi anlamda kolaylastiriyor.
Cinkd tanmda basari, cogu zaman
dogru zamanda dogru teknolojiyle
bulusmaktan geciyor.

zedlife

MUHAMMED MUSTAFA DURSUN
ZIRAAT MUHENDIS|
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Tarim fuarlarinin ciftciye sagladigi en
onemli katkilardan biri de verimlilik
artisi. Geleneksel yontemlerle uzun
strede vyapilan isler, modern ekip-
manlar sayesinde cok daha kisa slire-
de tamamlanabiliyor. Bu durum hem
maliyetleri dislriyor hem de Urlinin
pazara daha hizli ulasmasini sagliyor.
Sonug olarak ciftcinin rekabet glicl
artiyor, kazanci yikseliyor.

Ancak burada dikkat edilmesi gerek-
en 6nemli bir husus var: Nicelik degil,
nitelik. Tirkiye'nin bircok ilinde diizen-
lenen fuarlarin sayisi artarken, her
organizasyonun ayni kaliteyi sunam-
adigi da bir gercek. Giiniimiz ciftcisi
bilincli; fuara sadece gezmek icin degil,
ogrenmek ve karsilastirma yapmak
icin geliyor. Beklentisini karsilamayan
fuarlar ise zamanla deger kaybediyor.
Bu nedenle organizasyonlarin kendini
strekli yenilemesi ve cagin gerekli-
liklerine uyum saglamasi blyik 6nem
tasiyor.

Tarim fuarlan sadece ciftciye degil,
tlke ekonomisine de ciddi katkilar
sunuyor. Firmalar bu platformlar-
da yeni miusteriler buluyor, ihracat
baglantilari kuruyor ve markalarini
daha genis kitlelere tanitma imkani
elde ediyor. Ayni zamanda fuarlarin
dizenlendigi  sehirlerde ekonomik
hareketlilik artiyor; konaklama, ulasim
ve yeme-icme sektorleri canlaniyor.
Bu yonlyle fuarlar, yerel ekonominin
de onemli bir dinamigi haline geliyor.
Uluslararasi  boyutta  degerlendi-

rildiginde ise Turkiye'nin gicli bir
potansiyele sahip oldugu goriliyor.
Ozellikle Konya gibi tarimin kalbinin
attigi sehirlerde diizenlenen blyik
organizasyonlar, cevre ilkelerden de
yodun ilgi gortyor. Bu durum, Tirki-
ye'yi bolgesel bir tarim merkezi haline
getirme yolunda 6nemli bir avantaj
saglyor.

Kamu kurumlarinin fuarlardaki etkin
roli de goz ardi edilmemeli. Basta
Tarim ve Orman Bakanligi olmak (izere
ilgili  kurumlar, ciftcilere destekler,
tesvikler ve yeni projeler hakkinda
dogrudan bilgi veriyor. Ciftci, ilg-
ilendigi bir yatinmin devlet destekleri
kapsaminda olup olmadigini aninda
ogrenebiliyor. Bu da yatinm karar-
larini hizlandirarak sektordeki gelisimi
destekliyor.

Sonug olarak tanm fuarlari; bilgiye
erisimi kolaylastiran, teknolojiyi sa-
haya indiren ve dreticinin ufkunu
genisleten stratejik organizasyon-
lardir. Dogru planlanan ve nitelikli
icerik sunan fuarlar, sadece buglnin
degil, gelecedin tarimini da sekillendi-
riyor. Clinkii tarimda gelismenin yolu,
paylasmaktan, 6grenmekten ve ye-
nilige acik olmaktan geciyor.

'DE VAP ALISVERiSi
KAZAN MERCEDES i

Kulesite'de 19 Temmuz'a Kadar
Yapacaginiz Her 1.500 TL'lik Alisveriste Bir Cekilis Hakki Kazan!

MERCEDES EQA 250+ SENIN OLSUN!

Bu kampanya 13.03.2026 (Saat 10.00) — 19.07.2026 (Saat 22.00) tarihleri
arasinda Loras Gayrimenkul Yatirim A.S tarafindan MPI' nin 16.02.2026 tarih ve
E-24951361-255.01.02-86025 sayili izni ile Mucize Tanitim tarafindan
diizenlenmektedir. Kampanyaya 18 vyasindan kiglik olanlar katilamaz.
Kampanyada verilecek araba Mercedes EQA 250+ Siyah renktir. Ara¢ gorseli
temsilidir. Kampanya detaylar icin www.kulesite.com’u ziyaret ediniz.

KULESET

Alisveris ve Eglence Merkezi




BIR USTANIN IZINDEN
DOGAN LEZZET

Ekrem Usta, 1947 yilinda Konya'da diinyaya geldi. Geng bir delikan-
liyken adim attigi lokanta sektorl onun icin sadece bir ¢alisma alani
dedgil; sabrin, emegin ve alin terinin yogruldugu bir okul oldu.

Yillar boyunca ustalarinin yaninda yetisen Ekrem Yalcin; eti tanidi, at-
esi anladi, mutfagin ruhunu 6ziimseyerek gercek bir ustaya donistu.
Ancak bir glin vardi ki digerlerinden cok farkliydi... Kendi donerine
kendi imzasini atacagi, Konya'ya kendi lezzetini sunacagi o 6zel giin.
Yil 1973'tii. Eski istanbul Caddesi’'nde ilk dénerini takarak Konya'nin
lezzet tarihine adini yazdird.

Ekrem Usta icin is sadece yemek pisirmek degildi. Her seyden dnce
bir durusu vardi. Lokanta kiltirini hi¢ bozmadan, 6ztine sadik kala-
rak, gelenekleri yasatarak hizmet etti ve bugiin de ayni hassasiyetle
etmeye devam ediyor.

0, sadece mutfagin inceliklerini degil; emegin degerini, kazancin alin
teriyle guizellestigi esnaflik ahlakini da hem ¢ocuklarina hem calisan-
larina anlatti, 6gretti.

Bugtin hala isinin basinda olan Ekrem Usta'nin tek amaci; eski lokan-
ta kultlrini unutturmamak, babadan ogula tasimak ve kendi lezzet
mirasinin cocuklarinin ellerinde yasamaya devam etmesini saglamak.

Corba -Kofte

N 273
Q4441473
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ARDEN CORBA & KOFTE

Babadan Ogula Uzanan Lezzet Yolculugu
Adem Yalcin, 1978 yilinda Konya'da diinyaya
geldi. Kicuk yaslardan itibaren hem hayati

hem de ekmegini kazanmanin yolunu ba-

basinin yaninda 6grendi. Evde aile terbiyesiyle,

is yerinde ise meslek disiplininin incelikleriyle
blyidu. Yillar gectikce elindeki kepce ustalasti,
mutfagda olan sevgisi daha da cogaldi.

Ve yil 2019...
Adem Yalcin, yillardir biriktirdigi emegin, hay-
allerin ve cabalarin karsiligi olan Arden Corba

ve & Kofteyi Nalcac Caddesi’'nde hizmete acti.

e
[ardencorba
f /ardencorbakofte
Q Feritpasa Mah. Ahmet Hilmi Nalgaci Cad. No 71

Amaci; eski lokanta kiltliriini glinimiziin
alakart servis anlayisiyla harmanlayarak, Kon-
ya'va 7/24 hizmet veren yepyeni bir isletme
kazandirmakti.

Bugtin Arden Corba & Kofte; corbanin sicak-
higini, kdftenin cezbeden kokusunu ve tencere
yemeklerinin ev hissini, hijyen-hizmet-lezzet
Uclustyle birlestirerek misafirlerine goniilden
bir sofra kuruyor. Her tabakta emegin degeri,
her lezzette gelenekten gelecede uzanan bir
ustalik izi bulunuyor.

www.ardencorba.com
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19 Mart 2026 tarihinde Turkiye saatiyle 04.23 te Balik
burcunun 28 derecesinde bir yeni ay olusacak. Yeni
aylarda AY ve GUNES ayni derecede, ayni burcta hiza-
lanir. Bu yeni ay astrolojik yilin en son yeni ayi olacak-
tir. Ertesi glin Giines Kog burcuna gecip yeni zodyak
donguisiini baslatacaktir. Astroloji de Ay; duygula-
rimizi, bilincaltimiz, disil enerjiyi, anneyi, korunmayi,
barinmayi, beslemeyi ve halki anlatir. Medikal astro-
lojide mideyi ve rahmi anlatir. Madenlerden de gii-
misi temsil eder.

Astrolojide, Glines de; eril enerjiyi, 6zimiizi, kimligi-
mizi, bilincli taraflarimizi, babayi, otoriteyi, esi, devleti,
taninmis kisileri temsil eder. Medikal astrolojide kalbi
anlatir. Madenlerden de altini temsil eder. Yeni ay bir
bitis ve tamamlanmadir. Ardindan gelen yeniden bir
dogus temalarini anlatir. Bu donem hassas ice doniik
ve farkindalik gerektiren bir stirectir.

Balik burcu ise su elementi disil bir enerjiye sahip ve
zodyak'in 12 evini temsil eder. Yani en son burctur.
Yiikselene gore goriinmez arkada kalan pek miidahale
edemedigimiz gizli bir bolgedir. Yeni ay biraz tamam-
lanma ve vedalasma enerijisi tasir. Balik burcu da duy-
gusal sezgileri, yiiksek merhametli ve empati yapan
affeden ruhsal konulara 6nem veren, uyaric riyalar
goren, Neptiin'den dolayi da bazen kurban durumuna
diisen bir burctur. Sulari, denizleri temsil eder.

26 Subattan beri Merkiir, Balik'ta retro durumda. 20
Mart'ta Merkiir retrosu bitecek ve direk harekete ge-
cecek. Merkiir iletisimi, ifade seklimizi, zihinsel tiim
faaliyetlerimizi temsil ettigi icin, bu retro, kafa kari-
sikligina, unutmaya, yanlis anlasilmalara, dalginlikla-
ra, yanilgilara, gecikmelere sebep olabilir. Eski konula-
r sik sik tekrarlamaya, sezgilerin yiikselmesine, riiya
gormeye, biraz zihinsel bulaniklik, karar verirken acele
etme gibi konulari getirebilir.

Bu yeni ay Balik burcunda 28 derecede anaretik bir
derecede olmasi, bazi bitisleri tamamlanmayi bera-
berinde bazi krizleri de getirebilecektir. Bu yeni ay
Turkiye haritasinin dordiincti evinde gerceklesecek,
dordiincli ev; sinirlar demektir, ic glivenlik demektir,
ic politika demektir. Gayrimenkul demektir. Bu konu-
larda yeni bazi baslangiclar glindeme gelebilir, toprak
reformu, madenler ve deprem konulari da giindem
olabilir. Halkin duygusal atmosferi dedisebilir. Su ve
denizler glindem olabilir, yadis ve salgin hastaliklar

ortaya cikabilir. Bu yeni S
ayin sabit yildizlardan ( )

SCHEAT  vyildizi ile
yakin olmasindan
dolayr ani olay-
lar, sularla,
denizlerle il-

gili konular,
ideolojik
krizler,
beklen-
medik
gelisme-
ler ola- |
bilecegi
gibi,
gucld
sezgiler,
konulara
manevi bir
bakis acisi
ve farkinda-
Ik da getire-
bilir.

Bu yeni ayi burclara
gore dederlendirecek Q

olursak.

Koc ve vyikselen koclar; sizin 12

evinizde gerceklesecek bu yeni ay, sizde; ice
donmek, i¢ diinyanizda bir temizlik getirme zaman,
bazi gizli konularn ortaya cikabilir. isterseniz ruhsal
calismalar yapabilir, inzivaya cekilebilir, bir miiddet
dinlenmek ve arinmak isteyebilirsiniz. Bu size cok iyi
gelebilir

Boga ve yikselen bodalar; sizin de 11 evinizde ger-
ceklesecek bu yeni ay, sosyal cevrenizde arkadas
ortaminda yeni baslangiclar yapabilirsiniz. Baz ar-
kadasliklar bitirebilir, yeni arkadaslar edinebilir, yeni
cevrelere girebilirsiniz. Derneklerde, kuliiplerde go-
revler alabilirsiniz.

ikizler ve yiikselen ikizler; sizin 10 evinizde gercekle-
secek bu yeni ay, kariyer konusunda toplum oniinde-
ki itibariniz glindeme gelebilir. Yeni bir ise baglamak
ya da yeni bir ise girmek isteyebilirsiniz. Otorite ve
yoneticilerle iletisimde bu donem dikkatli olun derim.

Yengeg ve yiikselen yengecler; sizin 9 evinizde gercek-
lesecek bu yeni ay, egitim konusunda akademik konu-
larda, uzak yolculuklarda yurt disi konularin da yeni
baslangiclar yapabilirsiniz. Yeni bir egitime basla-
yabilirsiniz. Yeni bir seyahate gidebilirsiniz. Yani
sizin de bu donemde hayata bakis aciniz da
blyiik bir degisim olabilir.

Aslan ve yikselen aslanlar; bu yeni ay
sizin 8 evinizde gerceklesiyor. Ortak
maddi gelirler, baskalarina ait paralar,
bankalar, krediler, borclar, miraslar
yani finans konularinda bazi payla-
simlar yapabilirsiniz, bazi duygusal

donistimler yasayabilirsiniz. Bu ko-
nularda bazi farkindaliklar elde ede-
bilirsiniz, maddi konularda dikkat de-

g_-g\ rim.

Basak ve yiikselen basaklar; bu yeniay

sizin 7 evinizde gerceklesiyor. ikili iliski-

ler, ortakliklar, actk diismanlari, davalar,

glindeme gelebilir, yeni bir iliskiye bas-

layabilirsiniz. Belki eski bir iliskiyi yeniden

konusabilirsiniz. Evlilik konulari giindeme ge-

lebilir. Bu konularda sizde biiytik bir hareketlilik
yasanabilir.

Terazi ve ylkselen teraziler; bu yeni ay sizin 6 evinizde
gerceklesiyor. Glinliik rutin islerinizde ya da is ortaminda
degisiklikler yapabilir. is yerinize yeni alimlar olabilir. Sag-
lik konularinda yasam tarzinizi degistirebilirsiniz. Calisma
sartlarinizda yenilikler yapabilirsiniz ya da bir evcil hay-
van edinebilirsiniz.

Akrep ve yiikselen akrepler; bu yeni ay sizin 5 evinizde
gerceklesecek. Cocuklar konusunda, yaraticlik konusun-
da, ask ve cinsellik konusunda yeni baslangiclar yapabilir.
Spora baslayabilir, romantik baslangiclar olabilir, sanatsal
konularda 6ne cikabilirsiniz. Bu konularda bazi calismalar
yapabilir. Kendinizi sahnede gostermek isteyebilirsiniz.

Yay ve yiikselen yaylar; bu yeni ay sizin 4 evinizde ger-
ceklesecek. Bu donemde aile ilgili, yasam alanlariyla ilgili,
evinizle ilgili, anneyle, babayla, atalarinizla, gecmisinizle
ilgili baz1 konular gtindeme gelebilir. Taginmak isteyebilir-
siniz. Yeni bir ev alabilirsiniz. Aile icinde duygusal konus-
malar yapabilirsiniz.

Oglaklar ve yiikselen oglaklar; bu yeni ay sizin 3 evinizde
gerceklesiyor. iletisim ve iletisim konulari giindem olabi-
lir. Yeni bir egitime baslayabilirsiniz. Yakin cevrenizle ile-
tisime gegebilirsiniz. Kisa yolculuk yapmak isteyebilirsiniz.
Kardeslerinizle, kuzenlerinle, yakin cevrenizle ilgili bazi
konular glindem olabilirsiniz.

Kovalar ve yiikselen kovalar; bu yeni ay sizin 2 evinizde
gerceklesiyor. Maddi ve maddi giiven konulari gtindeme
gelebilir, bazi yeni kazan¢ imkanlari olusabilir. Yeni bir
gelir plani yapabilirsiniz kendinize, harcamalarda dikkatli
olmak iyi olur bu dénemde.

Balik ve yiikselen baliklar; bu yeni ay sizin 1 evinizde
gerceklesiyor. Hayatiniza yeni ve onemli baslangiclar
getirebilirsiniz, imajinizi degistirebilirsiniz. Yeni hedefler
koyabilirsiniz kendinize, motivasyonunuzu artiracak baz
calismalarda bulunabilirsiniz

Astrolojik danismanlik alarak, dogum haritalarinizda, bu
yeni ayin sizi hangi hayat alaninda nasil etkilendigini 63-
renebilirsiniz.

Saygilarimla.
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Teknoloji, zaman ve ekip yonetimiyle
sektorun ihtiyaci olan kaliteli drunlerimizi
guncel yazilim ve tezgahlarda isleyip,
montajlayarak tlketicimize ulastiriyoruz.
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Yol Aldik Fiyat Uyguladik Kurduk

Bt Wede

g
:

CREATIVE

results in

%@ HYDRAULIC TECHNOLOGY
FUHRER 2 2Wil FHR X586

GROUP & fuhrercom.tr GROUP @ fuhrer.com.tr

Fiihrer Online

FUHRER

# Crowrdomd on t b‘_ GET T ON
' App Store » Google Play




PERFORMANS

POWERFUL PERFORMANCE
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Hidrolik pistonlardaki yenilikgi tasanmlanmiz ve ileri muhendislik
¢cozumlerimiz, en yuksek verimlilik ve dayamkhlikla birleserek
sektoriin otesinde performans sunuyor.

Our innovative designs and advanced engineering solutions in

hydraulic pistons, combined with the highest ejficiency and
durability, deliver performance beyond the industry.

www.hydrotrust.com.tr

www.hydrotrust.com.tr

hydrotrust

CE iSo Teleskopik Silindirler
=2 Telescopic Cylinder
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kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi- d g '
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Urlin yelpazemiz ve bugu-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr

www.hedefarms.com.tr
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TEK KATLI (120Mz + 20 M2 VERANDA)

CELIK KONSTRUKSIYON / 2
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Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA,

Konya Meram Akademi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

OMURGA SAGLIGI
HAKKINDA

DOGRU SANILAN
20 HATALI BILGI

Glnlmuzin en blyik saglik sorun-
larindan biri artik sadece kalp ya da
metabolizma hastaliklar degil; omur-
ga problemleri de hizla artiyor. Hare-
ketsiz yasam tarzi, saatlerce bilgisayar
ve telefon basinda gecirilen zaman,
artan obezite oranlari, sigara kullani-
mi ve hatta stres... Tim bu etkenler
omurgamizi sessizce yipratiyor. Uste-
lik cogu kisi, yasadigi agrilari ciddiye
almak yerine kulaktan dolma bilgilerle
cbzmeye calisiyor.

Oysa omurga saghgi soz konusu ol-
dugunda yanlis bilgiler, basit bir agriyi
ciddi bir hastaliga doniistiirebilir. Iste
toplumda yaygin olarak dogru sanilan
ama aslinda hatali olan bilgiler:

Oncelikle “Agr yoksa sorun yoktur”
diisincesi biyk bir yanilgidir. Omur-
ga problemleri bazen higbir belirti ver-
meden ilerleyebilir. Durus bozuklukla-
ri ya da egrilikler cogu zaman sinsidir.
Bu nedenle diizenli kontroller ihmal
edilmemelidir.

Bir diger yanlis inanis, omurga sorun-
larinin sadece yaslilarda gorildiugu-
diir. Oysa giniimiizde gencler, hatta
cocuklar bile omurga problemleri ya-
sayabiliyor. Ozellikle masa basinda
uzun sire vakit gecirenler ciddi risk
altindadrr.

“Yaslaninca omurga bozulur” disiin-
cesi de kaderci bir yaklasimdir. Evet,
yasla birlikte bazi degisimler olur; an-
cak dizenli egzersiz, dogru durus ve
saglikli yasam aliskanliklariyla bu si-
reci yavaslatmak mimkdindr.

zedlife

Durus bozukluklarinin sadece estetik
oldugu sanilir. Oysa kot durus, omur-
gaya asir yik bindirerek agri ve eklem
sorunlarina yol acar. Ayni sekilde “ra-
hat sandalyede oturuyorsam sorun
yok” disiincesi de yanlistir. Saatlerce
oturmak, en konforlu koltukta bile za-
rarhdir.

Masa basinda edik oturmanin normal
oldugu dustincesi, boyun ve sirt agri-
larinin en biiyiik nedenlerinden biridir.
Ayrica “dik oturmakicin sirti tamamen
diiz tutmak gerekir” inancl da dogru
degildir. Omurganin dogdal bir S egrisi
vardir ve bu korunmalidir.

Egzersizle ilgili yanlislar da oldukca
yaygindir. “Egzersiz omurgaya zarar
verir” ya da “agri varsa hareket etme-
mek gerekir” distinceleri yanlistir. Ak-
sine, dogru egzersiz omurgay! gliclen-
dirir. Sadece sirt kaslarini calistirmanin
yeterli oldugu inanci da eksiktir; karin,
kalca ve bacak kaslari da bu sistemin
parcasidir.

Uyku aliskanliklari konusunda da ha-
talar yapilir. “Sert yatak iyidir” diistin-
cesi dogru degildir. Ne cok sert ne de
cok yumusak yatak uygundur. Orta
sertlikte ve omurgayi destekleyen ya-
taklar tercih edilmelidir. Ayrica tek bir
uyku pozisyonunun herkese uygun
oldugu distincesi de yanlistir.

“Sirt agrisinda mutlaka yatmak ge-
rekir” inanci da eski bir bilgidir. Uzun
suireli yatak istirahati cogu zaman du-
rumu kotilestirir. Hafif hareketler ve
gunliik aktiviteye devam etmek ge-

nellikle daha faydalidir.

Omurgadan gelen “catirdama” sesleri-
nin saglikli oldugu dustincesi de risk-
lidir. Bu sesler bazen zararsiz olsa da,
aliskanlik haline getirilen boyun ¢it-
latma gibi davranislar eklem yapisina
zarar verebilir.

Adri yoksa adir kaldirmanin zararsiz
oldugu da yanlistir. Yanlis teknikle yik
kaldirmak zamanla ciddi hasarlara yol
acar. Ozellikle belden egilerek yiik kal-
dirmak en sik yapilan hatalardandir.

Gunlik hayatta kullanilan cantalar bile
omurgayi etkiler. Tek omuzda tasinan
cantalar dengesiz yiik olusturur. Ayri-
ca omurga sorunlarinin sadece agir is
yapanlarda goriildigi duslincesi de
yanlistir; masa basi calisanlar da ayni
risk altindadir.

Son olarak, korse kullanimiyla ilgili
yanlslar dikkat ceker. Korse kisa va-
dede destek saglasa da uzun sireli
kullanim kaslari zayiflatir. Egzersiz
sirasinda siirekli korse kullanmak da
omurganin dogal destek sistemine
zarar verir.

Ozetle; omurga saghgi ihmal edile-
meyecek kadar onemlidir. Kulaktan
dolma bilgiler yerine uzman gorisi
almak, dogru durus aliskanliklar ka-
zanmak ve diizenli egzersiz yapmak
saglkl  bir omurganin anahtaridir.
Unutmayin, omurganiz hayatinizi ta-
sir; ona iyi bakmak sizin elinizde.
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‘EKMiYORUZ, COGALTIYORUZ’

Sizler de saclarinizin ekim olmadan
cogalmasini isterseniz S’Clinic
Konya subemizle iletisime
gecebilirsiniz.

SAC ANALIizZIMIZ UCRETSIZDIR.

Samanci Plaza, Buyuk Sinan Mh,
Cicekci Sk. No: 7 D:106, 42050
Karatay/Konya 05527124206




Di$ SAGLIGINDA
BARDAKTAKI
TERCIH

GuUNluk hayatin kosturmacasi icinde gogu zaman
ne yedigimize dikkat ediyoruz ama ne ictigimizi
gbézden kagiryoruz.

Oysa dis saghgr s6z konusu oldugunda,
bardagimizdaki segim en az tabagimizdaki kadar
belirleyici. Dig Hekimi Ozgur Cetinkaya'nin da dikkat
cektigi gibi, basit gérinen igecek tercihleri uzun
vadede diglerimizin kaderini etkileyebiliyor.

Sabah kahvaltisinda, is arasinda ya da dost
sohbetlerinde sikga tlkettigimiz siyah ¢ay, sanildig
kadar masum olmayan sekerli iceceklere kiyasla
aslinda daha koruyucu bir rol Ustlenebiliyor.
iceriginde bulunanflavanolve katesin gibimaddeler,
agiz igindeki zararli bakterilerin  faaliyetlerini
baskilayarak c¢uUrdk olugsumunu zorlastiriyor. Bu
bilesenler ayni zamanda bakterilerin dig yuzeyine
tutunmasini engelleyerek  plak  olugumunu
azaltabiliyor. Bir bagka deyigle, dogru tlketildiginde
cay sadece bir keyif degil, ayni zamanda bir
koruyucu kalkan.

Ustelik siyah cay, dis saghdr acisindan énemili bir
mineral olan flor bakimindan da zengin

Bu 6zellik, dis minesinin gtiglenmesine katki sagliyor.
Ancak burada énemli bir denge var. Asir ¢ay
tUketimi, diglerde istenmeyen renklenmelere yol
acabilir. Dahasi, her seyde oldugu gibi fazlasi genel
saglik agisindan da risk olusturabilir.

Yani mesele ¢ay icmek degil, dogru miktarda
tuketmek.

Cocuklar s6z konusu oldugundaise tablo biraz daha
farkll.GUnUimuzde okullardave sosyalyasamdagazli
icecekler ile sekerli meyve sularinin yayginlagsmasi,
sut ve ayran gibi saglikl alternatiflerin geri planda
kalmasina neden oluyor. Oysa buytme ¢agindaki
cocuklar icin kalsiyum, fosfat ve kazein agisindan
zengin sut Urdnleri, dig gelisiminin temel taslari
arasinda yer aliyor.

Ozellikle ayran ve yogurt gibi fermente sut
ardnleri, yalnizca digleri guglendirmekle kalmiyor;
aynl zamanda agiz i¢i dengenin korunmasina
da katki saghyor. Probiyotik o&zellikleri sayesinde
zararh bakterilerin gcogalmasini engelleyebilen bu
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Dig Hekimi Ozgur Cetinkaya
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besinler, dis saghgini dogal yollarla destekliyor. Ev
yapimi yogurt ve ayran ise bu noktada en guivenilir
segeneklerin baginda geliyor.

Beslenme ¢antalarina konulacak kiguk dokunuslar
da buydk farklar yaratabilir. Sekerli atistirmaliklar
yerine mevsim meyveleriyle zenginlestiriimis
yogurtlar, gazl igecekler yerine sut ya da ayran
tercih edilmesi, ¢gocuklarin dis saghgini korumada
6nemli bir adim olacaktir.

Unutulmamasi gereken bir gergek var: Dig ¢Urdklerini
6nlemek sadece dis firgalamakla sinirl degil. Gun
icinde ne tukettigimiz, hatta ne igtigimiz de en az
firca kadar etkili. Sekerli ve asitli iceceklerin yerine
daha dogal ve dengeli alternatiflere ydonelmek, uzun
vadede saglikh gultslerin anahtari olabilir. Bazen bir
yudum ¢ay, bazen bir bardak ayran...

Dogru segimler, guglu digler demektir.

HAZIR BETON

KONYA

Nl

KONYA HAZIR BETON SANAYI VE TICARET A.S.

Horozluhan Mh. Cihan Sk. No:15 42300 Selcuklu / KONYA | Tel: +90(332)346 03 69-70 | Fax: +90(332) 346 1612
www.konyahazirbeton.com.tr | konyahbi@vicat.com.tr
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Kuresel Ticaretten
Soframiza: Tarimin
Stratejik Yolculugu

PANKOBIRLIK Genel Bagkani ve Konya Pancar
Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskani
Ramazan ERKOYUNCU

Ulkelerin ve gelecedin eskimeyen
tek meslegi tarimdr. Tarim,
insanlik tarihi boyunca oldugu gibi
bugiin de dunyanin vazgegilmez
onceliklerinden biridir. ~ Tarm  bir
tercin degil, mecburiyettir. Ulkelerin
bagimsizigr da, ekonomik gucl
de, toplumsal huzuru da dogrudan
tarimla iligkilidir. Kuresel 6lgekte 9
trilyon dolarlik bir hacme ulasan tarim
ticaretinin 4 trilyon dolarlik kisminin
TUrkiye ve gevresinde dénuyor olmasi,
bizim i¢in sadece bir firsat degil, ayni
zamanda kaginimamast  gereken
stratejik bir sorumluluktur.

2020-2022 yillart arasindaki pandemi
sUrecinin, Rusyo-Ukrayna savasinin
ve Ortadogu'daki istikrarsizigin
etkileri henUz tam olarak ortadan
kalkmamigken; ABD ve israilin iran'a
yoénelik saldinlariyla  baslayan ve
kisa sturede tum Ortadogu ile Arap
Yarimadasrna yayilan  gatigmalar,
kUresel dlgekte oldugu gibi Turkiye'nin
tarimsal ticaretini de ciddi bigcimde
etkilemistir. Mevcut gelismeler, bu
etkinin  é6nimuzdeki dénemde de
sUrecegine isaret etmektedir.

Son yillarda yasaonan pandemi,
savaglar ve boélgesel krizler agikga
gostermigtir ki tarmin dnemi
artmaktan éte, ne denli hayati oldugu
bir kez daha anlagiimistir. Tedarik
zincirlerinin kinldigi, raflarin bosaldig
ve maliyetlerin 6ngértlemez hale
geldigi bir diinyada yasiyoruz. Boyle
bir tabloda tarmi ikinci plana atan
higbir udlkenin ayakta kalma sansi
yoktur.

TUrkiye olarak o6nceligimiz; kendi
insanimizin temel ihtiyaglarini
karsilayacak ve ithalat agigimizi
azaltacak bir Gretim  planlamasi
yapmak olmaldir. Tarimsal

zedlife

ekosistemin  tamamlayici  unsuru
olan hayvanciigi da ithalata
bagimiliktan  kurtaracak  sekilde
yeniden yapilandirmaliyiz.

Bu hedeflere ulastiktan sonra, basta
komsu cografyalar olmak Uzere
tarimsal ticarette guglu bir aktor
haline gelebiliriz. Bunun igin; Gretimi
planlayan, Ureticiyi koruyan ve
sarddrulebilirligi esas alan politikalara
ihtiyag vardir.

Artik tarrmda eski yéntemlerle yol
alma sansimiz  yok. Teknoloji ile
entegre olmayan bir tarim anlayisl,
rekabetin tamamen disinda kalmaya
mahkdmdur.  Bugin  otomasyon
sistemleri, hassas tarim uygulamailari,
akilll makineler ve veri temelli Gretim
modelleri sayesinde tarmda yeni
bir dénem basglamistir. Bu déntsim,
sadece verimliligi artirmakla kalmiyor;
ayni zamanda maliyetleri dusartyor,
Ureticinin yakunu hafifletiyor.

Bitkisel Uretimde uygulanan Uretim
planlamast ve desteklerle 2025-
2027 doénemini kapsayan 3 yillik
bitkisel Uretim destekleri agiklandi.
Destekleme programi planli Gretimin
girdi  maliyetlerinin  yapildigi il
yapilacak olursa tarimsal UGretimde
arz guvenligi agisindan ¢igir agacak
bir stre¢ yasanacaktir.

TUrkiye gibi kurak ve yar kurak bir
Ulkede suyu dogru ydnetemiyorsak,
tarnmi konugsmanin anlami kalmaz.
Yagis rejimindeki duzensizlikler artik
gecici degil, kalict bir risk haline
gelmistir. Tarimi suya gére degjil, suyu
tarima goére planlamak esastir.

Ancak kurakh@in giderek arttig
gunimuzde, yalnizca su varhdina
goére Uretim hedefi yeterli degildir.
Su tasarrufunu esas alan ve tarma

uygun su teminini énceleyen bir
yaklasim benimsenmelidir. Ozellikle
Orta Anadoluda yagis yetersizligi
tarimi tehdit etmektedir.

Bu nedenle “Milli Su Plani, Havza Bazli
Su Yénetimi” ve havzalar arasi su
transferi projeleri acilen devlet projesi
olarak ele alinmaldir. GUindemde
olan  “Su Kanunu’, Orta Anadolu
ve Tarkiye'nin en onemli glindem
maddesi olmalidir.

Ote yandan  Ureticimizin  en
buyUk sorunlarindan biri de girdi
maliyetlerindeki  éngérulemezliktir.
Kbresel dalgalanmalar, savaslar ve
ekonomik  belirsizlikler,  giftgimizin
plan yapmasini zorlastirmaktadir. Bu
nedenle destekleme politikalarinin
sadece agiklanmasi degil, dogru
zamanda ve Uretim streciyle uyumlu
sekilde uygulanmasi hayati énem
tagimaktadir.

Tarimda surdurulebilirligi saglayacak
bir diger temel unsur ise birlikte
hareket etme kultGraduar. Her giftginin
ayrt ayrl baytk yatirrmlar yapmasi
yerine, kooperatiflesme ve ortak
kullanim modelleriyle daha guglu bir
yap! olusturulmalidir. “Birlikten kuvvet
dogar” anlayisi, tarimda sadece bir
s6z dedil, bir zorunluluktur.

Sonug¢ olarak tarm, bu Ulkenin
gelecegidir. Tarim, ertelenebilecek
bir alan degildir ve milli gtvenlik
meselesidir.

Biz Uretmek zorundayiz  ¢UnkU
Uretmeden gugld olamayiz.

Caligarak Uretiriz, Ureterek gugleniriz
ve biz bu gulicti sonuna kadar inga
etmeye kararlyiz.

Konya’'nin
en cok fen ve
== nitelikli lise
= .~ kazandiran

Toplam Soru Sayisi 90

89 Dogru 88 Dogru 87 Dogru
19 Ogrencimiz M 14 Ogrencimiz B 12 Ogrencimiz

86 Dogru 85 Dogru ve daha
16 Ogrencimiz [ 17 Ogrencimiz BEGE

Hayallerine ulasan 6grencilerimizle gurur duyuyor,
emegi gegen herkes tesekkur ediyoruz.
Yeni egitim hayatlarinda basarilarinin devamini dileriz.

~ yalein
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TEDAVISINDE

KAPALI
YONTEM

Reflt hastahgl toplumda oldukga
yaygindir.  Erigkinlerin  yaklagik
%20'sinde haftada en az bir kez
refld  sikGyeti  gérilmektedir.
Obezite, sigara kullanimi,
gebelik ve sagliksiz beslenme,
riski artiran faktérlerdir.  Reflt
hastalarinin gogu gerekli tetkikler
yapiimadigi  takdirde  gastrit
denilerek gegistirilebilir. Medicana
Saglk Grubu Genel Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Cemil Er, Uzun
sUre tedavi edilmeyen reflindn
yemek borusunda hasara neden
olabilecegini vurguladi ve refll
hastalidinin dogru tani ile uygun
tedaviyle kontrol altina alinabilen
bir hastalik oldugunu belirtti.

Reflt Hastalg (GORH), mide
iceriginin yemek borusuna geri
kacmasi sonucu ortaya c¢ikan,
kronik seyirli bir sindirim sistemi
hastaligidir.  Medicana  Saglik
Grubu Genel Cerrahi Uzmani Op.
Dr. Cemil Er, normalde mide ile
yemek borusu arasinda bulunan
alt  ézofagus sfinkteri, mide
asidinin yukari kagmasiniengeller.
Bu mekanizmanin bozulmasinin
darefliye yol actigina dikkat gekti.

Reflt hastaliginda belirti ve teshis
sureci

Reflt hastaliginin temelinde
belirtiler kigiden kisiye degisebilir.
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Uzun sure tedavi edilmeyen
refll, yemek borusunda hasara
sebebiyet vermektedir diyen Op.
Dr. Cemil Er, su agiklamalarda
bulundu; “ Ensik goérulen belirtiler
arasinda goégus  arkasinda
yonma hissi, agiza aci veya
eksi su gelmesi, goégus agrisi,
kronik oksurdk, bogazda takilma
hissi ve gece artan sikayetler
reflt ile iligkili olabilir. Reflt tanisi
genellikle hastanin  sikGyetleri
dogrultusunda  konur.  Gerekli
durumlarda endoskopi, 24 saatlik
pH metre, 6zofagus manometrisi,
radyolojik incelemeler (ilach mide
grafisi) gibi teshis yéntemleri
kullanilabilir” dedi.

Endoskopik ydntemin avantaijlari

Endoskopi hem tani hem de bazi
hastalarda  tedavi  amaciyla
kullanilabilir. Endoskopik
tedavilerin genellikle cerrahiye
alternatif olarak hafif ve orta
dereceli refll hastalarinda tercih
edilebilecegini sdyleyen Op. Dr.
Cemil Er, endoskopik yéntemlerin
bircok avantajinin oldugunu da
belirterek sdyle devam etti; “Bu
yéntem ile ameliyatsiz bir sUregte
hastanede kalma suresi azalirken,
iyilesme slUreci de buna bagh
olarak hizlanir. Gunldk yasama
dénme sdreci kisalir ve yasam
kalitesi standartlaritkorunmus olur.
Refli cerrahisinde basgar orani

MEDICAMNAN

=3 -

%85 — 90 civarindadir. Hastalarin
buydk  ¢ogunlugu  ameliyat
sonrasinda ilag  kullanmadan
yasamina devam edebilir. “ dedi.

Uzun sure ilag kullaniminda ise
hastalarda kemik erimesi riski
artar. B12 vitamini ve magnezyum
eksikligi meydana gelir, bdbrek
fonksiyonlarinda bozulmalar
gozlenir ayrica bagirsak
enfeksiyonlarina yatkinlik artar.
Bu durumda cerrahi tedavi
yénteminin, ila¢ tedavisine yanit
vermeyen veya uzun sure ilag
kullanmak istemeyen hastalarda
gundeme geldigini vurgulayan
Op. Dr. Cemil Er, su bilgileri verdi;
‘En sik  uygulanan  yéntem
Laparoskopik Fundoplikasyondur
(Nissen, Toupet vb.). Bu ydntemde
midenin  Gst  kismi  yemek
borusunun  etrafina  sarilarak
kapak mekanizmasi guglendirilir.
Bu cerrahinin avantaijlari ise uzun
sureli ve kalici ¢ézim saglamasi,
ilag ihtiyacini azaltmasi ya da
ortadan kaldirmasi ve yasom
kalitesini arttirryor olmasidir” dedi.

Prostat Buyumesi

Ameliyatlarinda

TEKNIGI

(Holmium Lazer)

akademi
hastaneleri

lyilesme yolunda
Teknolojinin Gliclu

2
=
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www.akademihastaneleri.com “&
BiLGi & RANDEVU

444 42 30
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METAL OTOMOTIV
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METAL OTOMOTIV
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Dedicated to Metal!

Oto g6vde parcalari ana ureticisi
Auto body parts main producks manufacturer

Asagipinarbasi, 5. Organize Sanayi Bolgesi, 516. Sokak No:10, 42160 Selcuklu/Konya

www.sevgilimetal.com.tr www.sevgilimetal.com.tr
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MAG'INN PRIME

Konya [ Bosna Herseh Mahallesinde
Bulunan Proqufz;

Kadinlara Ozel Rezidans ve g
Yerlerini Banndirmaktadir.

KONYAKENT+

Konya'nin Dev Projelerinden biri olan
KONYAKENT+ Projerniz;

Modem ve Ozgin Mimar Yapisi ile
Ankara Caddesinde Konumiandinimigtr.
Projermiz Office, Homeoffice ve Shopping
Center olarak Hizmet Vierecektir.

MAG'INN 96

Korya [ Seker Caddesinde Bulunan
Projerniz;
96 Daire, 8 Ticari I Yeri, Fitness

Salonu, Gocuk Oyun Alanlan, Geng
Sosyal Alanlan Banndirmaktadir.

MAG’'INN 16 & Plaza

Konya | Beygehir Gevreyolu
Caddesinde Bulunan Projemiz;

16 Daire ve Ig Yer, Clarak Hizmet
Verecektir.

0(552) 3481965 | wwwgorgulugrupcom | gorgulugrup

grup

GORGULU

Gorgulld Grup, bagarll gegmigiyle Konya'nin énde gelen
ingaat gruplar arasinda yer almakta ve sektérinde lider
olma vizyonuyla hareket etmektedir.

Gorgult Grup, Konya ve gevresinde énemli projelere imza
atarak, bdlgenin gelisimine katkida bulunmayi
surdirmektedir. Gelecege yonelik gugld adimiarla
ilerleyen Gorgull Grup, ingaat sektdérinde glvenin ve
kalitenin simgesi olmaya devam etmektedir.
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Konya Bilyiiksehir Belediye Bagkani Ugur ib-
rahim Altay, sehir genelinde tarimin kalkinma-
si ve kirsalda yasayan vatandaslarnin gelirinin
artinimasi amaciyla 2025 yilinda 49,5 milyon
liralik tanmsal destek ve kiigiik 6lcekli tarmsal
sulama yatinmi gerceklestirdiklerini sdyledi.
Ciftciyi ve reticiyi desteklemeye devam et-
tiklerini ifade eden Baskan Altay, “2018 yilin-
dan bu yana tarimsal kalkinma icin yaptigimiz
fidan, fide, tohum, tanmsal ekipman destegi
ve kiicuik 6lcekli sulama yatinmi tutarimiz giin-
cel bedelle 965 milyon lirayr asti. Biiyliksehir
Belediyesi olarak tireticimizin emeginin deger
bulmasini 6nemsiyoruz. Alin teriyle Uretim
yapan tiim ciftcilerimize tesekkiir ediyorum”
dedi.

Konya Bliyliksehir Belediyesi, Konyali ciftciye
ve iireticiye destegini artirarak surddiriiyor.

Uluslararasi Tarm Sehirleri Birligi ve Konya
Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Al-
tay, Konya’'nin topragiyla konusan, emegiyle
biiylyen bir sehir oldugunu vurgulayarak, bu
emege sahip ¢gkmak igin titizlikle calistiklarini
sOyledi.

Kirsalda (retimin sirdiiriilebilir olmasi igin
ciftcilere bircok alanda destek sagladiklarni
belirten Baskan Altay, “Konya Modeli Beledi-
yecilik anlayisimizla sehrimiz genelindeki ift-
cilerimize ve (reticilerimize 2025 yilinda 138
bin 184 adet fide ve fidan destegi sagladik.
2018 yilindan bu yana ciftcimize sagladigimiz
fidan ve fide desteginin sayisi 23 milyon 226
bin adet oldu. 2025 yilinda toplam tanmsal

BA$KAN ALTAY “KONYA’DA TARIMIN GELI$MESI I(}IN
SAGLADIGIMIZ DESTEK 965 MILYON LiRAYI ASTI”

destekleme rakamimiz 24 milyon 575 bin
lira olarak gerceklesti. 2018 yilindan bu yana
tanmsal kalkinma icin yaptigimiz fidan, fide,
tohum, tanmsal ekipman destegi ve kigtik ol-
¢ekli sulama yatinmi tutanmiz giincel bedelle
965 milyon lirayr asti. Biiyiiksehir Belediyesi
olarak ureticimizin emeginin deger bulmasini
Onemsiyoruz. Amacimiz; topragina sahip ¢I-
kan, {ireten ve kazanan bir Konya'y gelecege
tasimak. Alin teriyle tretim yapan tiim ciftcile-
rimize tesekkiir ediyorum. insallah Konya'mi-
zin bereketli topraklanni birlikte daha giiclu
yarinlara tasimaya devam edecegiz” ifadele-
rini kulland.

ILK KEZ SERTIFIKALI KIRMIZI VE YESIL MERCI-
MEK TOHUMLARI DAGITILDI

Baskan Altay, tarmsal Uretimi cesitlendirmek,
nadas alanlarini liretime kazandirmak ve cift-
cilerin gelirini artirmak icin gectigimiz yil ilk kez
sertifikall kirmizi ve yesil mercimek tohumlarn
dagittiklarini aktardi. Bagkan Altay, “2025 yi-
linda dreticimize 247 bin 360 kilogram Macar
figi, nohut, mercimek, aspir ve safran sogani
olarak tohum desteklemesi yaptik” dedi.

SULAMA YATIRIMLARI 2025'TE DE TITIZLIKLE
DEVAM ETTi

Konya'nin kiiresel iklim degisikligine bagh ku-
rakliktan en fazla etkilenen sehirlerden oldu-
gunu animsatan Baskan Altay, bu kapsamda
sulama yatinmlarina titizlikle devam ettiklerini
belirterek, sunlar kaydetti:
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“2025 yili yatinmlanmiz kapsaminda Cihan-
beyli ilcemizin Hodoglu Mahallesi'ndeki tarihi
Azak Cesmesi kaynagi hayvan icme suyu te-
sisi olarak yenilenip, kapasitesi artinlarak ¢ift-
cilerimizin kullanimina sunuldu. Meram ilcemi-
zin Gukurcimen ve Kilistra mahallelerinde ise
aclk kanal olarak kullanilan tanmsal sulama
tesisleri 6.5 kilometrelik boru kullanilarak ka-
pall sistem sulama tesisine cevrildi. Burada
daha saglikli sulama ve su kaybini minimize
etmeyi amacladik. Yine Tagkent ilcemizin Ke-
cimen Mahallesi’ne yeni sulama alani agilarak
bent ve 3.8 kilometre boru kullanilarak kapall
sistem sulama tesisi yapilmasi planlandi ve
ihale siireci tamamlandi. Ayrica ligin ilgemizin
Harmanyazi Mahallesinde pompajli kapall
sistem sulama tesisi tamamlanarak bélge hal-
kinin tanmsal faaliyetlerine katki saglad. 16.5
kilometrelik hattin borulan désendi ve 1.000
metrekiiplik depo hazir hale getirildi. 2025
yilinda hazirlanan projelerinin su ana kadar
yiizde 40’ini tamamladik, kalan kismini ise in-
sallah 2026’da tamamlayacagiz. 2025 yilinda
KOP destegiyle sulama yatinmlarina harcadi-
gimiz rakam 67 milyon lira oldu.”

TARIMSAL SULAMAYA KOP DESTEKLI TOP-
LAM 596 MILYON TL

Goreve geldikleri 2018 yilindan bu yana KOP
destegiyle 66 adet kiiciik olcekli sulama ya-
tinmi yaptiklanni kaydeden Bagkan Altay, bu
stirecte sulama yatinmlarinin tutarinin giincel
bedelle 596 milyon lira oldugunu aktardi.

BUYUKSEHIR'DEN
AZ SUISTEYEN
URUNLERIN
YAYGINLASMASI
iCiN CIFTGIYE
NOHUT DESTEGi

Konya Bliyliksehir Belediyesi, susuz tarim mo-
deliyle dretimi yayginlastirmak icin ciftcilere
nohut tohumu desteginde bulundu. Konya
Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, “Az su isteyen ve iklim sartlanna daha
dayanikl tirinlerin yayginlastinimasi amaciyla
bu yilicin 31ilcemizde bagvurular alinan ¢ifti-
lerimize yiizde 50 hibeli, 115 bin 875 kilogram
nohut tohumu desteginde bulunduk. Ama-
amiz dreticimizin daha az suyla daha fazla
verim alabilecegi bir tiretim modeline gegisini
desteklemek. Bereketli olsun” dedi.

Konya Bilyiiksehir Belediyesi, kurakliga kars
dayanikl,, az suyla yiiksek verim elde edilen
uriinlerin Konya genelinde yayginlasmasi icin
ciftciye destegini siirdiirtiyor.

Konya Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ugur ib-
rahim Altay, degisen iklim sartlanna kargi 31
ilcede tanmsal destekleri sekillendirdiklerini
belirterek, “Kuraklikla miicadelede Uriin de-
seninin degismesi biiyiik 6Gnem tasiyor. Nohut
gibi az su isteyen ve iklim sartlarina daha da-
yanikll Griinlerin yayginlastinimasi ¢iftgimizin
maliyetini diisiirdligii gibi su kaynaklarinin
korunmasina da katki sagliyor. Biz de 31 lce-
mizde dnceden bagvurularni aldigimiz iftci-
lerimize bu yil 7 bin 725 dekar alanda ekilmek
lizere yiizde 50 hibeli, 115 bin 875 kilogram
nohut tohumu desteginde bulunduk. Yapilan
bu destekleme ile yaklasik bin 100 futbol sa-
hasi biiyiiklugundeki bir alani susuz tanmla
uretime kazandirmis olacagiz. Bereketli olma-
sini diliyorum” diye konustu.

“AMACIMIZ URETICIMIZIN DAHA AZ SUYLA
DAHA FAZLA VERIM ALABILECEGI BIR URE-
TiM MODELINE GECISINi DESTEKLEMEK”

Ulkenin gida giivenligi agisindan Konya’nin
stratejik bir konumda oldugunu vurgulayan
Baskan Altay, “Amacimiz {ireticimizin daha az
suyla daha fazla verim alabilecegi bir {iretim
modeline gecisini desteklemek. Nohut gibi
baklagil Grtnleri hem topragin verimliligini
artinyor hem de su tiiketimi agisindan avantaj
sagliyor. Burada dretilecek her driin sadece

Konyal ciftcimizi degil, Tiirkiye’nin tamamin
ilgilendiriyor. Bu bilincle hareket ediyor, tiretici-
mizin yaninda duruyoruz. Rabbim bol yagmur-
lu, rahmetli giinler versin” degerlendirmesini

yapti.
NOHUT TOHUMU

Baklagiller familyasindan, kuraga dayanikli ve
besin degeri yiiksek bir bitki olan nohut lireti-
mi hem ciftciler hem de tiiketiciler icin bircok
avantaj sunuyor. Nohut ayrica surdurilebilir
tanm ve saglikh beslenme agisindan 6nemli
bir tirtin olarak dne ¢ikiyor.

BASKAN ALTAY:
%2026 YILINDA

23 BIN 500 ADET
FIDANI GIFTCIMIZE
ULASTIRIYORUZ”

Konya Bilyiiksehir Belediye Bagkani Ugur
ibrahim Altay, tanmsal destekleme programi
kapsaminda fidan dagitimina basladiklarini
ifade ederek, “Ciftcimize ayva, cennet hur-
masl, kestane ve ceviz fidanlarindan olusan
yiizde 50 hibeli, 1 bin 530 adet fidanin da-
gitimi gerceklestiriyoruz. Aynca Nisan ayinda
12 bin adet badem ve erik fidanini daha ure-
ticilerimizle bulusturacagiz. Boylece toplamda
23 bin 530 adet fidan ¢iftcilerimize ulagtirmis
olacagiz. Bereketli olmasini diliyorum” dedi.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi, tanmsal dreti- |

min artinimasi ve kirsal kalkinmanin destek-
lenmesi amaciyla 2026 yilinda da ciftcilere
yonelik destegini artirarak siirdiiriiyor.

Konya Bilyiiksehir Belediye Bagkani Ugur

Ibrahim Altay, Tiirkiye’nin en énemli tarm se-
hirlerinden biri olan Konya’da Ureterek iilke

AYVA, CENNET HURMAS|, KESTANE VE CEViZ

Konya Biiyliksehir Belediyesi’'nin tanmsal
destekleme programi kapsaminda bu yil da
ciftci ve dreticilere yonelik fidan dagitiminin
bagladigini kaydeden Baskan Altay, “Uretici-
lerimizin daha giclii olmasi, tanmsal tiretimin
cesitlenmesi ve kirsal bolgelerde yasayan va-
tandaslanmizin gelir kaynaklarinin artmasi icin
desteklerimizi sirdiriiyoruz. Bu dogrultuda
ciftcimize ayva, cennet hurmasi, kestane ve
ceviz fidanlanndan olusan yiizde 50 hibeli,
11 bin 530 adet fidanin dagitimina basladik.
Sagladigimiz bu fidan desteklerinin hem dre-
tim cesitliligine hem de bdlge ekonomisine
onemli katki saglayacagina inaniyoruz” diye
konustu.

FIDAN DESTEGI NiSAN'DA DA SURECEK

Destek programinin 6niimiizde stirecte de
devam edecegini vurgulayan Bagkan Altay,
ayrica Nisan ayinda badem ve erik fidanlarinin
dagitiminin yapilacagini vurgulayarak, “Nisan
ayinda 12 bin adet badem ve erik fidanini
daha dreticilerimizle bulusturacagiz. Boylece
program kapsaminda toplamda 23 bin 530
adet fidani ciftcilerimize ulagtirmis olacagiz.
Konya’'nin tarimsal potansiyelini daha da gii¢-
lendirmek icin Konyall ciftcilerimize yonelik
destegimiz artarak devam edecek insallah.
Bereketli olmasini diliyorum” agiklamasini

yaptl.

Fidan desteginden faydalanan ciftciler de
Baskan Altay’a tesekkiir etti.

ekonomisine katma deger saglayan Konyali %=+

ureticilerin her zaman yaninda olduklarini ifa-
de etti.
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Danyal Stizglin

Konya Sehir Koleji Genel Miid(irii

DUNU GOREN, BUGUNU YASAYAN VE YARINI
INSA EDEN OKUL: KONYA SEHIR KOLEJI

Her ¢ag kendi insanini yetistirir. Ama bazi ku-
rumlar vardir ki yalnizca ¢agin degil, gelece-
gin insanini inga eder.

Konya Sehir Koleji, egitim yolculuguna ¢iktigi
ilk giinden bu yana yalnizca akademik bagsa-
nyr hedefleyen bir okul olmamis; karakteriyle,
degerleriyle, vizyonuyla ve ruhuyla biitinciil
bireyler yetistirmeyi kendine ilke edinmistir.
Ciinkii biz biliyoruz ki bir toplumun gercek
glicti, sahip oldugu binalardan degil; yetistir-
digi insanlardan gelir.

Bugtin geldigimiz noktada; 27.500 metrekare
kapali, 16.500 metrekare acik olmak izere
toplam 44.000 metrekarelik kampiis alani-
mizda, égrencilerimize sadece bir okul degil;
sehrin en biiyiik egitim kiilliyelerinden birinde
ogrenme ve gelisim imkani sunuyoruz.

Anaokulundan lise son sinifa kadar kesintisiz
egitim imkan, Tiirkiye dereceleri ve Tiirkiye
birincilikleriyle taclanan akademik basarilar-
mizla; i¢ Anadolu’nun en bilyiik egitim kurum-
larndan biri olarak sadece bir okul degil, bir

medeniyet insa alani olmanin sorumlulugunu
tasiyoruz.

ViZYONUMUZ VE MISYONUMUZ

Hizla gelisen ve degisen diinyamizda, mille-
timizin ve insaniigin beklentilerine; bilgisi ve
degerleriyle cevap verecek, “fikri hr, irfani
hir nesiller” yetistirmek vizyonumuzdur.
Ulkemizin ve sehrimizin kadim gecmisine
sahip cikarak, aydinlik gelecegimizin mimar
olacak; akliselim, kalbiselim ve zevkiselim sa-
hibi “iyi insanlar” yetismesine vesile olmak ise
en temel misyonumuzdur.

Bizim icin egitim; milletin ve insanligin yarinla-
nini ilimle ve iyilikle aydinlatacak, izleyen degil
iz birakan nesiller yetistirme sorumlulugudur.

EGITiM FELSEFEMIiZ VE BUTUNCUL
YAKLASIMIMIZ

Konya Sehir Koleji’'nde egitim; bir bilgi aktari-
mi degil, bir insan insa strecidir.

Bu anlayisla sekillenen bes ana kurulus felse-
femiz:

+ Akademik Egitim

« Dil Egitimi
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« Degerler Egitimi
« Sosyal, Sanatsal ve Sportif Gelisim
« Rehberlik

Bu yapi; tam donanimli, iyi ve ilim sahibi bi-
reyler yetistirmeyi hedefleyen biitiinciil prog-
ramlanmizin temelini olusturur. Bu biitiinciil
programda yer alan;

Deger Temelli Egitim

Ogrencilerimize yalnizca basary degil, de-
gerli olmay ogretiriz.

Hedefimiz; akliselim, kalbiselim ve zevkiselim
nesiller yetistirmektir.

Akademik Basari ve Disiplin

Gliclii akademik sistemimiz, yillardir elde edi-
len somut basarlarla kendini kanrtlamigtir.

Ogrencilerimiz;

« YKS Tiirkiye 1.si, 12.si ve 25.si,

« 2019 ve 2023 LGS Tiirkiye 1.si,

« Sinavlarda ilk binlerde onlarca derece,

ile sadece bireysel degil, kitlesel basariyi da
ortaya koyarak okulumuzu sehrimizin éncii
egitim kurumlanindan biri haline getirmistir.

Hedefimiz; yalnizca sinav basarisi degil, tam
donanimli bireyler yetistirmektir.

Bireysel Gelisim ve Rehberlik

Her 6grencinin potansiyelini kesfeder, yonlen-
dirir ve gelistiririz.

CGlinkii dogru rehberlik, dogru insani insa eder.
Kiiltiir, Sanat ve Spor

Ogrencilerimize kiiltiirel birikim, milli anlayis
ve evrensel bakis kazandinrken; spor ve sa-
nat alanlannda kendilerini ifade edebilecekleri
gliclii imkanlar sunuyoruz.

Spor alaninda branslasmayi destekleyen yapi-
mizla, farkli branslarda elde edilen il birincilikle-
ri ve oryantiring Tirkiye birinciligi gibi derece-
lerle basany strdUriyoruz.

Ayni zamanda; acik ve kapall spor alanlari, te-
nis kortlar ve genis altyapimizla;

futbol, basketbol, voleybol, korfbol, yiizme,
masa tenisi, paten ve daha pek ¢ok geleneksel
ve yenilik¢i spor bransinda aktif faaliyet goste-
ren, dgrencilerimizin fiziksel ve zihinsel gelisi-
mini destekleyen spor dostu ve saglikli bir okul
ortami sunuyoruz.

YASAYAN OKUL: ETKINLIK VE ORGANIZASYON
KULTURU

Konya Sehir Koleji, yalnizca egitim veren degil;
yagayan bir okul kiiltiirii olusturan bir merkez-
dir. Bu anlayisla diizenledigimiz: Veli Zirvesi,
Ogretmen Zirvesi, Yazar Bulusmalan, Cumar-
tesi Bulusmalan, veli—6grenci ortak etkinlikleri,
Turkiye gezileri, yurt disi egitim programlan,
kamp programlar, Kiltiirel organizasyonlar,
yarigmalar, sinema ve tiyatro bulusmalari, kitap
glinleri gibi genis capl calismalarla 6grencileri-
mizi hayatin icinde yetistiririz.

FIZIKSEL ALTYAPI VE IMKANLAR

« Akilli tahtall ferah siniflar

« Bilim laboratuvarlari

« Anfi tiyatro ve cep sinemasi

« Her kademeye 6zel kiitliphaneler

« Sinav ve etiit salonlan

« Veliye 6zel gériisme odalan

» Kiyafet store ve saglik odasi / hemsire

« 113 kamera ile giivenlik sistemi

« Kafe ve kantinler,

« Mini hayvanat bahcesi ve tarim alanlar

+ 400 kisilik konferans salonu

« Acik ve kapali spor alanlari, tenis kortlari

« Futbol, baskethol, voleybol, korfbol sahalan
« Yiizme havuzu ve yiizme takimi altyapis

» Masa tenisi, paten ve ¢ok yonlii spor alanlar
« ATAK atdlyeleri (17 alan): Ahsap, Seramik &

Camur, Robotik Kodlama, Mekatronik, Tekstil
Tasarim, Drama ve Miizik vb.

Bu altyapi ile dgrencilerimize sadece egitim
degil, cok killtuirlii, deneyim odakli ve modern
bir yasam alani sunuyoruz.

KURUMSAL GUVEN VE KALITE

Konya Sehir Koleji;

+1SO 9001 Kalite Yonetim Sistemi

« ISO 10002 Miisteri Memnuniyeti Yonetim
Sistemi

« TS 10811 Hijyen ve Sanitasyon (egitimde ilk)

« IQNET SR10 Sosyal Sorumluluk Yonetimi
belgelerine sahip 6ncii kurumlardan biridir.
Glivenli kampiis, kamera sistemleri ve disiplinli
yaptile 6grencilerimize huzurlu bir ortam sunar.

A

BiR OKULDAN FAZLASI

Burada dgrenciler yalnizca sinavlara degil, ha-
yata hazirlanir.

Burada basari yalnizca sonu¢ degil, bir karak-
ter meselesidir.

Ve burada yetisen her birey; izleyen degil, iz
birakan olur.

SON SOZ: BIR NESLIN YURUYUSU

Bir ayagi ile bu topraklarda, diger ayagi ile
dlemlerde gezen; kokii ezelde, dali ebedde
olan; dinine, diline, kalbine, ilmine sahip ¢ikan
bireyler olarak bu okulun siniflarindan diinya-
nin dort bir yanina gideceklerdir.

“Okul hayattir” prensibiyle,

“Tohum topraga nasll diiserse 6yle biiyir” an-
layisiyla;

anasinifindan bagslayan yolculukta kalpten
akla,

ortaokulda hayalden hedefe,

lisede ilimden sorumluluga uzanan bir gelisim-
le...

“Ben varsam bu lilke var” diyen,

“Zaman bendedir ve mekan bana emanettir”
suuruna erisen,

“Ozii mazide, gozii atide” gencler yetistirmeye
devam ediyoruz.

Ellerimizle bly(ttiiglimiiz, yiregimizle yetistir-
digimiz 6grencilerimiz bir glin bu sehirden tiim
diinyaya seslenecek.

Bu kutlu sese goniil vermek dilegiyle...
Gelecek, bu sehre emanet.

\/

KONYA
SEHIR KOLEJi
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TURKIYE’NIN EN BUYUK ENGELSIZ YASAM
MERKEZI HASTA KABULUNE BASLADI

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER iCIN ONEMLI MERKEZ HIZMETTE

Karatay Belediyesi’'nin hayata gecirdigi Tiir-
kiye'nin en bilyiik, Konya’nin ise ilk Engelsiz
Yasam Merkezi hasta kabuliine bagladi. Proje,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na devredil-
mesinin ardindan hizmete girdi.

Toplumun tiim kesimlerine yonelik projeler
ureten Karatay Belediyesi, dezavantajli birey-
leri de unutmayarak énemli bir yatinmi daha
hayata gecirdi. Engelli bireylerin egitim ve
sosyal hayata katilimina katki sunacak olan
Karatay Engelsiz Yagam Merkezi, hasta kabu-
liine baslayarak Konya’da 6nemli bir boslugu
doldurdu. Merkezin agllisi ise oniimiizdeki
glinlerde gerceklestirilecek.

ENGELLI BIREYLER VE AILELERI iCIN BUYUK
KOLAYLIK

Merkez; 6zel gereksinimli bireylerin egitimle-
rine destek olmay, sosyal hayata katilimlarini
artirmayi ve yeteneklerini gelistirmeyi amagli-
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yor. Ayni zamanda engelli bireylerin ailelerinin
glinliik yasamlarni kolaylastiracak hizmetler
de sunuluyor. Merkezde yer alan atolyeler,
egitim programlan ve etkinlikler sayesinde
bireyler hem verimli vakit gegirecek hem de
kisisel gelisimlerine katki saglayacak.

e =t SR

HER YASA UYGUN ATOLYE VE EGITIM ALAN-
LARI

7 bin 200 metrekare insaat alani {izerine inga
edilen merkezde; farkli yas gruplarina yonelik

glindiiz bakim birimleri, egitim odalar, at6lye-

ler, konferans salonu, kapali spor salonu, kiitiiphane, mescit ve sosyal
alanlar yer aliyor.

Merkez biinyesinde ayrica; gérme, isitme, zihinsel ve 6zel 6grenme
glicluigii yasayan bireyler icin 6zel egitim alanlan, fizyoterapi birimle-
ri, duyu biitlinleme odalan, psikolojik destek hizmetleri ve uygulama
alani bulunuyor.

KILCA: SEHRIMIZE HAYIRLI OLSUN

Karatay Belediye Bagkani Hasan Kilca, Tiirkiye’nin en bilyiik ve en kap-
samli Engelsiz Yasam Merkezlerinden birini Konya’ya kazandirmanin
gururunu yasadiklarini belirterek, merkezin 6zel gereksinimli bireylerin
sosyal, kiilttirel ve fiziksel gelisimlerini desteklerken, ailelerine de giin-
liik yasamda kolaylik saglayacagini vurguladi.

Engelli bireylerin engel gruplarina gore ve yas farki gozetiimeksizin ka-
bul edildigini sdyleyen Baskan Kilca, engelsiz kresten baslayarak ileri
yas gruplarina kadar genis bir yelpazede hizmet sunuldugunu kaydet-
ti. Merkezde hem egitim faaliyetlerinin ylriitlldiguni hem de birey-
lerin gesitli tiretim ve 6grenme siireclerine katildigini belirten Kilca, bu
sayede ailelere de 6nemli diclide destek saglandigini dile getirdi. Bas-
kan Kilca, merkezin Karatay’a ve Konya'ya hayirli olmasini temenni etti.
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BASKAN ALTAY: “TURKIYE'NIiN EN UCUZ
OGRENCI ULASIMI KONYA'DA”
i

Kisa zaman icinde sebze ureticilerinin bi-
rinci adresi haline gelen Konya Fide, yeni
tiretim sezonu icin hazirliklarina tim hiziy-
la devam ediyor. Meram Belediyesi tara-
findan hayata gecirilen tesis, gecmis yillar-
da oldugu gibi bu yil da Ureticilerin kaliteli
fideye uygun maliyetlerle ulasmasina im-
kan saglayarak tarimsal tretime gicl bir
katki sunmaya hazirlaniyor.

Konya'da sebze Ureticilerinin fide temini
icin en cok tercih ettigi adreslerden biri
olan Konya Fide, yeni retim sezonu icin
hazirliklarina tiim hiziyla devam ediyor.
Meram Belediyesinin onciliiginde kuru-
lan ve kisa siirede bdlge ireticilerinin vaz-
gecilmez adreslerinden biri haline gelen
Konya Fide'de satislarin fide dikim sezonu
ile birlikte baslamasi planlaniyor. Tesis,
lreticilere hem yiiksek kalite standart-
larinda fide sunmasi hem de uygun fiyat
politikasiyla Gretim maliyetlerini azaltma-
sI sayesinde yeni sezonda da ciftciler icin
onemli bir destek noktasi olacak.

MODERN ALTYAPISIYLA KONYA TARIMI-
NA ONEMLI KATKI

Konya'nin ilk sebze fidesi lretim tesisi
olma ozelligini tasiyan Konya Fide, toplam
3.700 metrekarelik bir alan tizerinde faali-
yet gosteriyor. Tesiste 3.250 metrekarelik
{iretim serasi, 200 metrekarelik depo alani
ve 105 metrekarelik idari bina bulunuyor.
Meram Belediyesi, Meram ilce Tarm ve
Orman Mudirligl, Karatay Ziraat Odasi
ve Konya Merkez Sebze Ureticileri Birligi
is birligi ve KOP idaresi’nin destegiyle ha-
yata gecirilen tesis; son teknoloji tohum
ekim makinesi ve modern Isitma sistemiy-

le Gretim gerceklestiriyor. Yaklasik 900 bin
hektarlik alanda sebze Uretiminin yapildigi
Konya'da yillik 100 milyon fide ihtiyaci bu-
lunurken, Konya Fide tesisi bu ihtiyacin 12
milyonluk bolimiind karsilayabilecek ka-
pasitesiyle nemli bir boslugu dolduruyor.

SAGLIKLI VE DAYANIKLI FIDEYLE YUK-
SEK VERIM

Konya Fide, yalnizca Meram'daki dreti-
cilere degil konya merkez ve cevredeki
ciftcilere de hizmet vererek bolge tarimina
genis Olcekte katki sagliyor. Tesiste Ureti-
len fideler, bolgenin iklim kosullar ve Gire-
ticilerin ihtiyaclan dikkate alinarak yiiksek
kalite standartlarinda yetistiriliyor. Daya-
nikli ve saglikli fideler sayesinde Ureticiler
daha yiksek verim elde ederken, tesisin
uygun fiyat politikasi da Gretim maliyetle-
rini onemli 6lclide disiriyor. Bu yoniyle
Konya Fide, hem Ureticinin kazancini arti-
ran hem de bdlgedeki tarimsal kalkinmayi
destekleyen onemli bir merkez haline gel-
mis durumda.

BASKAN KAVUS: “CIFTCIMIZIN YANINDA
OLMAYA DEVAM EDECEGiZ”

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus,
Sebze Fidesi Uretim Tesisi'nin ciftcilerin
ihtiyaclarini karsilamak ve Gretimde kali-
teyi artirmak amaciyla hayata gecirildigini
belirterek treticilerin tesise biyiik gliven
duydugunu ifade etti. Baskan Kavus, tesis
sayesinde fidelerin mevsimsel hastaliklar-
dan korundugunu, verim ve kalite artisina
onemli katki sunuldugunu ve tasima sira-
sinda olusabilecek zararlarin da 6niine ge-
cildigini soyledi.
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Konya gibi glicli tarim potansiyeline sa-
hip bir sehirde boyle bir ¢alismaya onciiltik
etmekten biiyik mutluluk duyduklarini
dile getiren Baskan Kavus, Meram Bele-
diyesinin Ureticilerin yaninda olmaya de-
vam edecegini vurguladi. Baskan Kavus,
“Tesisimizde Urettigimiz kaliteli, saglikli ve
ekonomik fidelerle ciftcilerimizin Gretimi-
ne destek oluyoruz. Tarim ve 6zellikle seb-
zecilik, Meram ekonomisi icin buylk 6nem
tasiyor. Bu nedenle Ureticilerimizi destek-
lemeyi siirdirecek, tarimin gelismesi igin
calismalarimiza kararlilikla devam edece-
giz." dedi.
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Guciimiiz,  15.000 m* kapal alanda
yarim yuzyili agkin  hizmet veriyoruz
gecmisimizden
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GRUPLARIMIZ

CELIK GRUBU
KARBON CELIKLERI, SEMENTASYON CELIKLERI CELIK CEKME BORULAR %
. ISLAH CELIKLERI, OTOMAT CELIKLERI KROM KAPLI MILLER, HIDROLIK BORU
af B V. YAY CELIKLERI, PASLANMAZ CELIKLER PLASTIK GRUBU, ALUMlNWM PIRINC
: & T 'RULMAN CELIKLER, GENEL YAPI CELIKLERI, TAKIM CELIKLERI - BAKIR, BRONZ, FIBER, TESTERE BICAKLARI
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ENERGY

Suntimes Enerji, yenilenebilir enerji alaninda éncu bir firma olarak bilinir.
Gunes enerjisi santralleri kurulumunda uzmanlagmig olan sirket, strduarulebilir

¢6zumler sunarak gevre dostu enerji Uretimine katkida bulunuyor.
Yenilik¢i teknolojileri ve uzman kadrosuyla, gunes enerjisiyle ¢alisan tesislerin
tasarimindan kurulumuna kadar genis bir yelpazede hizmetler sunuyor.
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DUNYAYA ACILAN KAPISI
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Yeninesil CNC
teknolojileriyle tanisin.
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C6zUmn ortaklarimiz.
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"bir farkiniz

olsun”

Sistem Stand lle;

iz Birakan Tasarimlar
Unutuimaz Standlar

"Profesyonelligin detaylarda gizli'oldugunu biliyoruz.
Fonksiyonelligi yaraticilikla harmanlayarak,

markaniz i¢in sadece bir sergileme alani degil;

etkileyici, akilda kalici ve ‘iz birakan’ standlar tasarliyoruz.”




