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HER SEKTÖRÜN BİR ÖNCÜSÜ VARDIR..!
Çare 21. yıldır sektöründe öncü

2005 yılından bu yana sektöründe öncü olan, başarılı çalışmalar ortaya koyan Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alanında uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim önceliklerin sevgiyle aile sıcaklığını 
sağlamak olduğunu ifade ederek eğitimde 20. Yıl içerisinde olduklarını vurguladı. Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konuşma Bozuklukları, Özel Eğitim, Aile Danışmanlığı, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygın 
Gelişimsel Bozukları alanında hizmet veriyor. Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet 
Evrim Özel Eğitim ve Rehabilitasyonda sonuç almak ve bu mutluluğu sizlerle paylaşmak esas hedefleri olduğuna 
dikkat çekti.

‘ 134 KİŞİLİK UZMAN VE DENEYİMLİ KADRO İLE EĞİTİM VERMEKTEYİZ ‘

Alanında uzman 134 kişilik uzman kadro ile eğitim verdiklerine dikkat çeken Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralık 2005 tarihinde Me-
ram ilçesi Aşkan Mah. Numara 4’te hizmete açılmış olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay İlçesi Hocahabib Mah. 
Köprübaşı Cad. Numara 10’da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selçuklu ilçesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 
Numarada eğitim öğretime devam etmekte iken, 01 Kasım 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarına özel olarak 
tasarladığımız Türkiye’nin en büyük rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasında hizmetleri-
mize devam etmekteyiz. 

Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ni kurmamızdaki temel amaç velilerimize hizmet konusunda daha 
iyiyi, daha güzeli ve daha mükemmeli sunmaktır. Kurucu olarak uzun süredir Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde çalışmış olmamdan dolayı bu alandaki eksiklikleri tespit etmem çok zor olmadı. Merkezimizdeki fiziksel ve 
zihinsel tüm rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak üzere ücretsiz olarak, tamamı uzman personel tarafından 
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde çocuklarımızın 
haftalık ve aylık gelişim süreçleri takip edilir sonuçları tek tek gözden geçiriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise 
ailenin de görüşü alınarak çalışmalara yeni bir yön verilir. Özel Eğitim ve Rehabilitasyonda sonuç almak ve bu mutlu-
luğu sizlerle paylaşmak esas hedefimizdir. Milli Eğitim Bakanlığının genel amaç ve temel ilkeleri doğrultusunda, özel 
eğitime ihtiyacı olan bireylerin; Toplum içindeki rollerini gerçekleştiren, başkaları ile iyi ilişkiler kuran, iş birliği içinde 
çalışabilen, çevresine uyum sağlayabilen, üretici ve mutlu bir vatandaş olarak yetişmelerini, Toplum içinde bağımsız 
yaşamaları ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yönelik temel yaşam becerilerini geliştirmelerini, 
Uygun eğitim programları ile özel yöntem, personel ve araç-gereç kullanarak; eğitim ihtiyaçları, yeterlilikleri, ilgi 
ve yetenekleri doğrultusunda üst öğrenime, iş ve meslek alanlarına ve hayata hazırlanmalarını sağlamak en büyük 
hedefimiz. 134 kişilik kadro ile eğitim vermekteyiz. Kadromuz alanında uzman isimlerden oluşuyor. Özel Çare Özel 
Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak ücretsiz geniş bir servis ağımız var” ifadelerini kullandı.
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Rakiplerin Yavaş
Sen Fast Ol 

Markan güçlü olabilir. Ama görünür değilse, eksiktir. Biz 
markaları yalnızca tanıtmayız. Onları konuşulur hale 

getiririz. Strateji kurar, sahaya iner, sonuç üretiriz. 
Görünürlük istiyorsan, doğru yerdesin.

+90 535 837 38 68
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ELEKTRİKLİ 
VİNÇLER
YÜK TAŞIMA
ARABAları

1987 yılından bugüne kadar 500 kilogram kapasiteden 
200 ton kapasiteye kadar çeşitli tiplerde kaldırma
makinesi ve vinç üretimine 10.000 metrekare kapalı 
alana sahip fabrikamızda her geçen gün
gelişerek ve tecrübe kazanarak sektöre 
öncülük etmeye devam ediyoruz.

export sek�zl�@ com.tr.
www. .com.trsek�zl�
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Bir Fotoğrafın Hikâyesi

Pazar yerinde bile bu kadar fotoğ-
raf çekmemiştim. Üstelik elimdeki 
makine de sıradan değildi; Minolta 
marka, dönemin en iyi makinele-
rinden biri… Çektiğim kareler adeta 
cam gibi net çıkıyordu. Fotoğrafları 
bastırmak için Beta Color’a uğrayıp, 
“Siz çıkarın, ben birazdan geliyo-
rum,” dedikten sonra kendimi yine 

işimin peşine attım. Çünkü ben za-
manı boşa harcamayı sevmeyenler-
dendim.

Motoruma atlayıp doğruca Numu-
ne Hastanesi Acil girişine gittim. Bir 
muhabirin kendini en iyi yetiştire-
ceği yerlerden biri hastane önüydü. 
Çünkü hayatın her hali orada yaşa-
nırdı; acı, umut, korku, sevinç…

Hepsi bir arada.

Ambulansları izlerdim ama sadece 
onları değil, sivil araçları da takip 
ederdim. Çünkü haber bazen siren-
siz gelirdi.

Yarım saat kadar bekledikten sonra 
tam ayrılacakken bir araç dörtlü-
lerini yakarak, acı bir korna sesiyle 
hastane kapısına yanaştı. İçimdeki 
refleks bir anda devreye girdi. Ma-
kineyi hazırladım. Araçtan indirilen 

kadının yüzü kan içindey-
di; başı yarılmış, gözleri 
şişmişti. O an deklanşöre 
bastım. Fotoğrafı yakala-
mıştım.

Kadının yanında bulunan 
yaşlı biri tepki gösterince, 
onu çekmediğimi söyle-
dim. Kısa bir sohbetle ola-
yın gerçeğini öğrendim: 
Kadın, sarhoş kocası tara-
fından darp edilmişti. İşte 
haber buydu. Ham, gerçek 
ve sarsıcı…

Artık oradaydım. Bekle-
meye devam ettim. Çünkü 
bu hikâyenin diğer yarısı 
da gelecekti: Dayakçı koca. 
Polislerin onu yakaladığını 
ve hastaneye getirecekle-
rini öğrenince heyecanım 
arttı. Kadın yoğun bakıma 
alınmıştı, kimse yanına gi-
remiyordu. Yani o anın en 
kritik görüntüleri sadece 
bendeydi.

Etrafımda başka gazete-
ciler vardı ama sanki ben 

yokmuşum gibi davranıyorlardı. Ne 
bir selam ne bir bakış… Onlar polis-
lerden bilgi almaya çalışırken ben 
çoktan haberin kalbine dokunmuş-
tum. Bir süre sonra adam da geti-
rildi, herkes onun görüntüsünü aldı. 
Ama asıl fotoğraf hâlâ benim elim-
deydi.

İçimden “Ali abi gelsin” diye geçirir-
ken, birkaç dakika sonra gerçekten 
de koşarak geldi. Herkese “Çektiniz 
mi?” diye sordu ama bana bir şey 
demedi. Diğerleri kendinden emin 
cevaplar verirken o hızla içeri gir-
di. Çıkışı çok sürmedi. Bana dönüp 
gülümseyerek, “Acar muhabir yine 
yapacağını yapmışsın,” dedi.

O an herkesin yüzündeki ifade de-
ğişmişti. Merak, şaşkınlık, hatta 
biraz kıskançlık… Ne olduğunu sor-
duklarında Ali abi sadece, “Yarın ga-
zeteyi alın, görürsünüz,” dedi.

Motoru çalıştırdım, birlikte Beta Co-
lor’a gittik. Fotoğrafları aldı, bana 
dönüp, “Bugün iyi iş yaptın. Artık işi 
kavrıyorsun,” dedi. Bu cümle benim 
için bir ödüldü. Belki maaşım değiş-
memişti ama meslekteki yerim de-
ğişiyordu.

Ertesi günü sabırsızlıkla bekledim. 
Çünkü biliyordum ki o haber çıktı-
ğında her şey değişecekti. Nitekim 
öyle de oldu. Dün bana selam ver-
meyenler, bugün gözümün içine ba-
karak konuşuyordu.

O gün şunu öğrendim: Bu meslekte 
yerini masa başında değil, sahada 
kazanırsın ve en önemlisi, kimse 
seni başta kabul etmese de eğer işi-
ni iyi yaparsan, bir gün herkes seni 
tanımak zorunda kalır.

Benim hikâyem belki küçük bir has-
tane önünde başladı ama aslında 
hayatımın romanında önemli bir 
sayfa açılmıştı.

HAYATIM BİR ROMAN - 14
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Son yıllarda instagram, facebook, 
tiktok, twitter vb. uygulamalarla 
insanların inançları, yaşam tarzları, 
sahip oldukları başka insanların 
hayatlarının merkezi olmuş 
durumdaydı. Bu durum insanları 
çok iyi ya da çok kötü yapmak için 
o kadar rahat kullanılan bir alan 
olmuştu ki kansız silahsız bir savaş 
alanıydı ve biz bu duruma eleştirel 
yaklaşsak da alışmıştık. 

Şimdi ise ülkeler birbirinin yaşam 
tarzına, inancına, maddi kaynaklarına 
karşı bir provokasyon ile insanların 
yaşam alanlarına sessizce olmayan, 
kansız olmayan bir saldırı içinde 
ve yine ne gariptir ki izlemeyi 
beklemeyi ve bu olaylara karşı 
klavye kahramanlığı ya da  birkaç 
gösteri ile sessizce kenarda izlemeyi 
tercih ettiğimiz günlerdeyiz.

İlişkilerde de benzer durumlar 
yaşanıyor maalesef… birini ya 
çok seviyoruz ya nefret ediyoruz. 
Birisi için canımızı verebilirken 
birinin canını alabiliyoruz ve yine 
çok gariptir ki aynı insan için 
bu iki duyguya düşünceye sahip 
olabiliyoruz. Oysa iki uçta yaşıyor 
olmak çok yorucu ve sağlıklı bir 
durum değil.

Bir kadın, bir anne ve bir psikolog 
olarak bireysel alanda yaşanan 
olumsuzluklarda çözüm arayışı ya da 
çözüm niyetinin önemini bilen biri 
olarak, sorun yaşadığınız her alanda 
sessizce kalmak ya da çekip gitmek 
arasında başka bir alanın olduğunu 
da bilmenin fark etmenin kıymetini 
hatırlatmak istiyorum.

Çevremizde ya da kendi hayatımızda 
olup bitenlere karşı duyarsız kalmayı 
tercih etmek ya da hareket geçmek 
bir tercih gibi görünse de hayat bu 
tercihlerimizde sessiz, duyarsız ya 
da izleyici gibi kalmamızın bedelini 
keşke söylemlerimizle karşılık 
veriyor. 

Bir şey yaparak keşke demek ile 
hiçbirşey yapmadan keşke demek 
arasında ince bir çizgi var ve bu 
çizginin bir tarafı karanlık bir tarafı 
aydınlık… unutmayın! 

Karanlıkta bir ışık 
size ne hissettirir 

bilmiyorum
Karanlıkta bir ışık size ne hissettirir bilmiyorum 

ama kimilerinin karanlık kimilerinin de ışık 
olmak için çabaladığı bir dönemde hangi 

tarafta olduğunuzu yeniden düşünmek belki bir 
değişimin dönüşümün ya da küçücük bir adımın 

başlangıcı olur.
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MARUF TÜRBEÖNÜ LOKANTASI

Y ö r e s e l  K o n y a  M u t f a ğ ı  

www.turbeonu.com

L e z z e t l i   b i r  b u l u ş m a  i ç i n   s i z l e r i  d e  b e k l e r i z .
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Yöresel lezzetler� tadarken key�fl� anlarınızın
 özel zamanlara dönüştüğü b�r lezzet durağı. 
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Tarım, artık sadece toprağı ekip 
biçmekten ibaret bir faaliyet değil; 
bilgi, teknoloji ve iş birliğiyle büyüyen 
stratejik bir alan. Bu dönüşümün en 
somut yansıması ise hiç kuşkusuz 
tarım fuarlarında görülüyor. Türki-
ye’de son yıllarda sayısı ve kapsamı 
artan bu organizasyonlar, sektörün 
tüm paydaşlarını bir araya getirerek 
adeta tarımın nabzını tutuyor.

Özellikle Konya Tarım Fuarı gibi ul-
uslararası nitelik taşıyan organi-
zasyonlar, yalnızca bir sergi alanı ol-
manın ötesine geçmiş durumda. Bu 
fuarlar; çiftçi, sanayici, yatırımcı ve 
kamu temsilcilerini aynı çatı altında 
buluşturarak bilgi alışverişini ve ti-
cari ilişkileri güçlendiriyor. Çiftçiler 
açısından bakıldığında ise bu etkin-
likler, yenilikleri yerinde görme ve 
doğrudan deneyimleme fırsatı sunuy-
or.

Bugün bir çiftçi için doğru yatırım 
kararı almak, geçmişe göre çok daha 
fazla bilgi gerektiriyor. İşte tam da bu 
noktada fuarlar devreye giriyor. En 
yeni tarım makineleri, modern sula-
ma sistemleri, yüksek verimli tohum 
çeşitleri ve dijital tarım uygulamaları 
fuar alanlarında birebir incelenebiliyor. 
İnternette görülen bir teknolojiyi sa-
hada test etmek, üreticinin karar alma 
sürecini ciddi anlamda kolaylaştırıyor. 
Çünkü tarımda başarı, çoğu zaman 
doğru zamanda doğru teknolojiyle 
buluşmaktan geçiyor.

Tarım fuarlarının çiftçiye sağladığı en 
önemli katkılardan biri de verimlilik 
artışı. Geleneksel yöntemlerle uzun 
sürede yapılan işler, modern ekip-
manlar sayesinde çok daha kısa süre-
de tamamlanabiliyor. Bu durum hem 
maliyetleri düşürüyor hem de ürünün 
pazara daha hızlı ulaşmasını sağlıyor. 
Sonuç olarak çiftçinin rekabet gücü 
artıyor, kazancı yükseliyor.
Ancak burada dikkat edilmesi gerek-
en önemli bir husus var: Nicelik değil, 
nitelik. Türkiye’nin birçok ilinde düzen-
lenen fuarların sayısı artarken, her 
organizasyonun aynı kaliteyi sunam-
adığı da bir gerçek. Günümüz çiftçisi 
bilinçli; fuara sadece gezmek için değil, 
öğrenmek ve karşılaştırma yapmak 
için geliyor. Beklentisini karşılamayan 
fuarlar ise zamanla değer kaybediyor. 
Bu nedenle organizasyonların kendini 
sürekli yenilemesi ve çağın gerekli-
liklerine uyum sağlaması büyük önem 
taşıyor.

Tarım fuarları sadece çiftçiye değil, 
ülke ekonomisine de ciddi katkılar 
sunuyor. Firmalar bu platformlar-
da yeni müşteriler buluyor, ihracat 
bağlantıları kuruyor ve markalarını 
daha geniş kitlelere tanıtma imkânı 
elde ediyor. Aynı zamanda fuarların 
düzenlendiği şehirlerde ekonomik 
hareketlilik artıyor; konaklama, ulaşım 
ve yeme-içme sektörleri canlanıyor. 
Bu yönüyle fuarlar, yerel ekonominin 
de önemli bir dinamiği haline geliyor.
Uluslararası boyutta değerlendi-

rildiğinde ise Türkiye’nin güçlü bir 
potansiyele sahip olduğu görülüyor. 
Özellikle Konya gibi tarımın kalbinin 
attığı şehirlerde düzenlenen büyük 
organizasyonlar, çevre ülkelerden de 
yoğun ilgi görüyor. Bu durum, Türki-
ye’yi bölgesel bir tarım merkezi haline 
getirme yolunda önemli bir avantaj 
sağlıyor.

Kamu kurumlarının fuarlardaki etkin 
rolü de göz ardı edilmemeli. Başta 
Tarım ve Orman Bakanlığı olmak üzere 
ilgili kurumlar, çiftçilere destekler, 
teşvikler ve yeni projeler hakkında 
doğrudan bilgi veriyor. Çiftçi, ilg-
ilendiği bir yatırımın devlet destekleri 
kapsamında olup olmadığını anında 
öğrenebiliyor. Bu da yatırım karar-
larını hızlandırarak sektördeki gelişimi 
destekliyor.

Sonuç olarak tarım fuarları; bilgiye 
erişimi kolaylaştıran, teknolojiyi sa-
haya indiren ve üreticinin ufkunu 
genişleten stratejik organizasyon-
lardır. Doğru planlanan ve nitelikli 
içerik sunan fuarlar, sadece bugünün 
değil, geleceğin tarımını da şekillendi-
riyor. Çünkü tarımda gelişmenin yolu, 
paylaşmaktan, öğrenmekten ve ye-
niliğe açık olmaktan geçiyor.

MUHAMMED MUSTAFA DURSUN
ZİRAAT MÜHENDİSİ 

TARIM 
FUARLARININ 
SEKTÖRE 
VE ÇİFTÇİYE 
FAYDALARI 
NELERDİR?
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Ekrem Usta, 1947 yılında Konya’da dünyaya geldi. Genç bir delikan-
lıyken adım attığı lokanta sektörü onun için sadece bir çalışma alanı 
değil; sabrın, emeğin ve alın terinin yoğrulduğu bir okul oldu.

Yıllar boyunca ustalarının yanında yetişen Ekrem Yalçın; eti tanıdı, at-
eşi anladı, mutfağın ruhunu özümseyerek gerçek bir ustaya dönüştü. 
Ancak bir gün vardı ki diğerlerinden çok farklıydı… Kendi dönerine 
kendi imzasını atacağı, Konya’ya kendi lezzetini sunacağı o özel gün. 
Yıl 1973’tü. Eski İstanbul Caddesi’nde ilk dönerini takarak Konya’nın 
lezzet tarihine adını yazdırdı.

Ekrem Usta için iş sadece yemek pişirmek değildi. Her şeyden önce 
bir duruşu vardı. Lokanta kültürünü hiç bozmadan, özüne sadık kala-
rak, gelenekleri yaşatarak hizmet etti ve bugün de aynı hassasiyetle 
etmeye devam ediyor.

O, sadece mutfağın inceliklerini değil; emeğin değerini, kazancın alın 
teriyle güzelleştiği esnaflık ahlâkını da hem çocuklarına hem çalışan-
larına anlattı, öğretti.
Bugün hâlâ işinin başında olan Ekrem Usta’nın tek amacı; eski lokan-
ta kültürünü unutturmamak, babadan oğula taşımak ve kendi lezzet 
mirasının çocuklarının ellerinde yaşamaya devam etmesini sağlamak. ARDEN ÇORBA & KÖFTE

Babadan Oğula Uzanan Lezzet Yolculuğu
Âdem Yalçın, 1978 yılında Konya’da dünyaya 
geldi. Küçük yaşlardan itibaren hem hayatı 
hem de ekmeğini kazanmanın yolunu ba-
basının yanında öğrendi. Evde aile terbiyesiyle, 
iş yerinde ise meslek disiplininin incelikleriyle 
büyüdü. Yıllar geçtikçe elindeki kepçe ustalaştı, 
mutfağa olan sevgisi daha da çoğaldı.

Ve yıl 2019…
Adem Yalçın, yıllardır biriktirdiği emeğin, hay-
allerin ve çabaların karşılığı olan Arden Çorba 
& Köfteyi Nalçacı Caddesi’nde hizmete açtı. 
Amacı; eski lokanta kültürünü günümüzün 
alakart servis anlayışıyla harmanlayarak, Kon-
ya’ya 7/24 hizmet veren yepyeni bir işletme 
kazandırmaktı.

Bugün Arden Çorba & Köfte; çorbanın sıcak-
lığını, köftenin cezbeden kokusunu ve tencere 
yemeklerinin ev hissini, hijyen–hizmet–lezzet 
üçlüsüyle birleştirerek misafirlerine gönülden 
bir sofra kuruyor. Her tabakta emeğin değeri, 
her lezzette gelenekten geleceğe uzanan bir 
ustalık izi bulunuyor.

 444 1 273
A R D

BİR USTANIN İZİNDEN 
DOĞAN LEZZET
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PEUGEOT

VOLKSWAGEN FIAT

CITROENDACIA

İleri teknoloji işitme cihazlarıyla artık hayat daha net. 
Ücretsiz işitme testi ve kişiye özel cihaz seçenekleriyle sizi 
Tahsin Sözduyar İşitme Cihazları Merkezi’ne bekliyoruz.

SEVDİKLERİNİZİ
DAHA NET DUYUN!

Ücretsiz işitme testi Taksitli ödeme imkânı SGK destekli çözümler
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19 Mart 2026 tarihinde Türkiye saatiyle 04.23 te Balık 
burcunun 28 derecesinde bir yeni ay oluşacak. Yeni 
aylarda AY ve GÜNEŞ aynı derecede, aynı burçta hiza-
lanır.  Bu yeni ay astrolojik yılın en son yeni ayı olacak-
tır. Ertesi gün Güneş Koç burcuna geçip yeni zodyak 
döngüsünü başlatacaktır. Astroloji de  Ay; duygula-
rımızı, bilinçaltımızı, dişil enerjiyi, anneyi, korunmayı, 
barınmayı, beslemeyi ve halkı anlatır. Medikal astro-
lojide mideyi ve rahmi anlatır.  Madenlerden de gü-
müşü temsil eder.

Astrolojide, Güneş de; eril enerjiyi, özümüzü, kimliği-
mizi, bilinçli taraflarımızı, babayı, otoriteyi, eşi, devleti, 
tanınmış kişileri temsil eder. Medikal astrolojide kalbi 
anlatır. Madenlerden de altını temsil eder. Yeni ay bir 
bitiş ve tamamlanmadır. Ardından gelen yeniden bir 
doğuş temalarını anlatır. Bu dönem hassas içe dönük 
ve farkındalık gerektiren bir süreçtir.

Balık burcu ise su elementi dişil bir enerjiye sahip ve 
zodyak’ın 12 evini temsil eder. Yani en son burçtur. 
Yükselene göre görünmez arkada kalan pek müdahale 
edemediğimiz gizli bir bölgedir. Yeni ay biraz tamam-
lanma ve vedalaşma enerjisi taşır. Balık burcu da duy-
gusal sezgileri, yüksek merhametli ve empati yapan 
affeden ruhsal konulara önem veren, uyarıcı rüyalar 
gören, Neptün’den dolayı da bazen kurban durumuna 
düşen bir burçtur. Suları, denizleri temsil eder.

26 Şubattan beri Merkür, Balık’ta retro durumda. 20 
Mart’ta Merkür retrosu bitecek ve direk harekete ge-
çecek. Merkür iletişimi, ifade şeklimizi, zihinsel tüm 
faaliyetlerimizi temsil ettiği için,  bu retro, kafa karı-
şıklığına, unutmaya, yanlış anlaşılmalara,  dalgınlıkla-
ra, yanılgılara, gecikmelere sebep olabilir. Eski konula-
rı sık sık tekrarlamaya, sezgilerin yükselmesine, rüya 
görmeye, biraz zihinsel bulanıklık, karar verirken acele 
etme gibi konuları getirebilir. 

Bu yeni ay Balık burcunda 28 derecede anaretik bir 
derecede olması, bazı bitişleri tamamlanmayı bera-
berinde bazı krizleri de getirebilecektir.  Bu yeni ay 
Türkiye haritasının dördüncü evinde gerçekleşecek, 
dördüncü ev; sınırlar demektir, iç güvenlik demektir, 
iç politika demektir. Gayrimenkul demektir. Bu konu-
larda yeni bazı başlangıçlar gündeme gelebilir, toprak 
reformu, madenler ve deprem konuları da gündem 
olabilir. Halkın duygusal atmosferi değişebilir. Su ve 
denizler gündem olabilir, yağış ve salgın hastalıklar 

ortaya çıkabilir. Bu yeni 
ayın sabit yıldızlardan  
ŞCHEAT  yıldızı ile 
yakın olmasından 
dolayı ani olay-
lar, sularla,  
denizlerle il-
gili konular, 
i d e o l o j i k 
k r i z l e r , 
b e k l e n-
m e d i k 
gelişme-
ler ola-
bileceği 
g i b i , 
g ü ç l ü 
sezgiler, 
konulara 
manevi bir 
bakış açısı 
ve farkında-
lık da getire-
bilir.

Bu yeni ayı burçlara 
göre değerlendirecek 
olursak.

Koç ve yükselen koçlar; sizin 12 
evinizde gerçekleşecek bu yeni ay, sizde; içe 
dönmek, iç dünyanızda bir temizlik getirme zamanı, 
bazı gizli konuları ortaya çıkabilir. İsterseniz ruhsal 
çalışmalar yapabilir, inzivaya çekilebilir, bir müddet 
dinlenmek ve arınmak isteyebilirsiniz. Bu size çok iyi 
gelebilir 

Boğa ve yükselen boğalar; sizin de 11 evinizde ger-
çekleşecek bu yeni ay, sosyal çevrenizde arkadaş 
ortamında yeni başlangıçlar yapabilirsiniz. Bazı ar-
kadaşlıkları bitirebilir, yeni arkadaşlar edinebilir, yeni 
çevrelere girebilirsiniz. Derneklerde, kulüplerde gö-
revler alabilirsiniz.

İkizler ve yükselen ikizler;  sizin 10 evinizde gerçekle-
şecek bu yeni ay, kariyer konusunda toplum önünde-
ki itibarınız gündeme gelebilir.  Yeni bir işe başlamak 
ya da yeni bir işe girmek isteyebilirsiniz. Otorite ve 
yöneticilerle iletişimde bu dönem dikkatli olun derim. 

Yengeç ve yükselen yengeçler; sizin 9 evinizde gerçek-
leşecek bu yeni ay, eğitim konusunda akademik konu-

larda, uzak yolculuklarda yurt dışı konuların da yeni 
başlangıçlar yapabilirsiniz. Yeni bir eğitime başla-

yabilirsiniz. Yeni bir seyahate gidebilirsiniz. Yani 
sizin de bu dönemde hayata bakış açınız da 

büyük bir değişim olabilir.

Aslan ve yükselen aslanlar; bu yeni ay 
sizin 8 evinizde gerçekleşiyor.  Ortak 
maddi gelirler, başkalarına ait paralar, 
bankalar, krediler, borçlar,  miraslar 
yani finans konularında bazı payla-
şımlar yapabilirsiniz, bazı duygusal 
dönüşümler yaşayabilirsiniz. Bu ko-
nularda bazı farkındalıklar elde ede-
bilirsiniz, maddi konularda dikkat de-
rim.

Başak ve yükselen başaklar; bu yeniay 
sizin 7 evinizde gerçekleşiyor. İkili ilişki-

ler, ortaklıklar, açık düşmanları, davalar, 
gündeme gelebilir, yeni bir ilişkiye baş-

layabilirsiniz. Belki eski bir ilişkiyi yeniden 
konuşabilirsiniz. Evlilik konuları gündeme ge-

lebilir. Bu konularda sizde büyük bir hareketlilik 
yaşanabilir.

Terazi ve yükselen teraziler;  bu yeni ay sizin 6 evinizde 
gerçekleşiyor. Günlük rutin işlerinizde ya da iş ortamında 
değişiklikler yapabilir.  İş yerinize yeni alımlar olabilir. Sağ-
lık konularında yaşam tarzınızı değiştirebilirsiniz. Çalışma 
şartlarınızda yenilikler yapabilirsiniz ya da bir evcil hay-
van edinebilirsiniz.

Akrep ve yükselen akrepler; bu yeni ay sizin 5 evinizde 
gerçekleşecek. Çocuklar konusunda, yaratıcılık konusun-
da, aşk ve cinsellik konusunda yeni başlangıçlar yapabilir. 
Spora başlayabilir, romantik başlangıçlar olabilir, sanatsal 
konularda öne çıkabilirsiniz. Bu konularda bazı çalışmalar 
yapabilir. Kendinizi sahnede göstermek isteyebilirsiniz.

Yay ve yükselen yaylar;  bu yeni ay sizin 4 evinizde ger-
çekleşecek. Bu dönemde aile ilgili, yaşam alanlarıyla ilgili, 
evinizle ilgili, anneyle, babayla, atalarınızla, geçmişinizle 
ilgili bazı konular gündeme gelebilir. Taşınmak isteyebilir-
siniz.  Yeni bir ev alabilirsiniz.  Aile içinde duygusal konuş-
malar yapabilirsiniz.

Oğlaklar ve yükselen oğlaklar;  bu yeni ay sizin 3 evinizde 
gerçekleşiyor. İletişim ve iletişim konuları gündem olabi-
lir.  Yeni bir eğitime başlayabilirsiniz. Yakın çevrenizle ile-
tişime geçebilirsiniz. Kısa yolculuk yapmak isteyebilirsiniz.  
Kardeşlerinizle, kuzenlerinle, yakın çevrenizle ilgili bazı 
konular gündem olabilirsiniz. 

Kovalar ve yükselen kovalar; bu yeni ay sizin 2 evinizde 
gerçekleşiyor. Maddi ve maddi güven konuları gündeme 
gelebilir, bazı yeni kazanç imkânları oluşabilir.  Yeni bir 
gelir planı yapabilirsiniz kendinize, harcamalarda dikkatli 
olmak iyi olur bu dönemde.

Balık ve yükselen balıklar;  bu yeni ay sizin 1 evinizde 
gerçekleşiyor. Hayatınıza yeni ve önemli başlangıçlar 
getirebilirsiniz, imajınızı değiştirebilirsiniz.  Yeni hedefler 
koyabilirsiniz kendinize, motivasyonunuzu artıracak bazı 
çalışmalarda bulunabilirsiniz 

Astrolojik danışmanlık alarak, doğum haritalarınızda, bu 
yeni ayın sizi hangi hayat alanında nasıl etkilendiğini öğ-
renebilirsiniz. 

Saygılarımla. 

BALIK BURCUNDA YENİ AY
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24 25www.hydrotrust.com.tr

www.hydrotrust.com.tr

Hidrolik pistonlardaki yenilikçi tasarımlarımız ve ileri mühendislik 
çözümlerimiz, en yüksek verimlilik ve dayanıklılıkla birleşerek 

sektörün ötesinde performans sunuyor.

Our innovative designs and advanced engineering solutions in 
hydraulic pistons, combined with the highest efficiency and 

durability, deliver performance beyond the industry.

Performans
Powerful Performance

Güçlü
Güçlü
PERFORMANS www.hydrotrust.com.tr

Teleskopik Silindirler
Telescopic Cylinder

Fevziçakmak Mahallesi Ayyıldız Caddesi No:42 Karatay/Konya

0332 501 20 00
0532 138 24 64
0532 492 07 61

iletisim@hydrotrust.com.tr
export@hydrotrust.com.tr
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KESiMDE GÜCÜN
YENi TANIMI

Elit Sanayi Sitesi, Fevzi Çakmak Mahallesi
10757 Sokak No: 5/J Karatay / Konya / Türkiye

info@ostas.com.tr      (0332) 345 45 88      www.ostas.com.tr

1975’Den Bugüne,

 Dünya Topraklarında
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HEDEFARMS

2005 Yılında Konya / Beyşehir ilçesinde 
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Şirketi, kısa sürede silah sanayinin 
önde gelen kuruluşları arasında yerini 
almıştır. Geniş ürün yelpazemiz ve bugü-
nün modern teknolojileri ile en iyi el işçili-
ğini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri 
işleyerek ürünlerimizi ortaya çıkartmak-
tayız.

Tüm ürünlerimiz sevk edilmeden önce, 
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek 
amacıyla kontrol edilip test aşamasından 
geçmektedir.

Yurt genelinde avcılık sporuna katkı-
da bulunmak amacıyla çıktığımız yolda, 
uluslararası çapta başarı sağlayarak tüm 
dünya genelinde adımızdan söz ettirmeyi 
başardık. Bu başarıyı siz değerli müşteri-
lerimizin sayesinde sağladığımızı belirt-
mekten gurur duyarız.

Farkındasınız ki, iyi bir ürün sunabilmenin 
yanı sıra, satış sonrasında da güveninizi 
yitirmemeniz çok önemlidir. Satış sonrası 
da tüm müşterilerimize ihtiyaç duyduğu 
tüm desteği sağlamak ve bu doğrultuda 
hizmet kalitesini artırmak daima öncelikli 
hedefimiz olmuştur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28 

Beyşehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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Günümüzün en büyük sağlık sorun-
larından biri artık sadece kalp ya da 
metabolizma hastalıkları değil; omur-
ga problemleri de hızla artıyor. Hare-
ketsiz yaşam tarzı, saatlerce bilgisayar 
ve telefon başında geçirilen zaman, 
artan obezite oranları, sigara kullanı-
mı ve hatta stres… Tüm bu etkenler 
omurgamızı sessizce yıpratıyor. Üste-
lik çoğu kişi, yaşadığı ağrıları ciddiye 
almak yerine kulaktan dolma bilgilerle 
çözmeye çalışıyor.

Oysa omurga sağlığı söz konusu ol-
duğunda yanlış bilgiler, basit bir ağrıyı 
ciddi bir hastalığa dönüştürebilir. İşte 
toplumda yaygın olarak doğru sanılan 
ama aslında hatalı olan bilgiler:

Öncelikle “Ağrı yoksa sorun yoktur” 
düşüncesi büyük bir yanılgıdır. Omur-
ga problemleri bazen hiçbir belirti ver-
meden ilerleyebilir. Duruş bozuklukla-
rı ya da eğrilikler çoğu zaman sinsidir. 
Bu nedenle düzenli kontroller ihmal 
edilmemelidir.

Bir diğer yanlış inanış, omurga sorun-
larının sadece yaşlılarda görüldüğü-
dür. Oysa günümüzde gençler, hatta 
çocuklar bile omurga problemleri ya-
şayabiliyor. Özellikle masa başında 
uzun süre vakit geçirenler ciddi risk 
altındadır.

“Yaşlanınca omurga bozulur” düşün-
cesi de kaderci bir yaklaşımdır. Evet, 
yaşla birlikte bazı değişimler olur; an-
cak düzenli egzersiz, doğru duruş ve 
sağlıklı yaşam alışkanlıklarıyla bu sü-
reci yavaşlatmak mümkündür.

Duruş bozukluklarının sadece estetik 
olduğu sanılır. Oysa kötü duruş, omur-
gaya aşırı yük bindirerek ağrı ve eklem 
sorunlarına yol açar. Aynı şekilde “ra-
hat sandalyede oturuyorsam sorun 
yok” düşüncesi de yanlıştır. Saatlerce 
oturmak, en konforlu koltukta bile za-
rarlıdır.

Masa başında eğik oturmanın normal 
olduğu düşüncesi, boyun ve sırt ağrı-
larının en büyük nedenlerinden biridir. 
Ayrıca “dik oturmak için sırtı tamamen 
düz tutmak gerekir” inancı da doğru 
değildir. Omurganın doğal bir S eğrisi 
vardır ve bu korunmalıdır.

Egzersizle ilgili yanlışlar da oldukça 
yaygındır. “Egzersiz omurgaya zarar 
verir” ya da “ağrı varsa hareket etme-
mek gerekir” düşünceleri yanlıştır. Ak-
sine, doğru egzersiz omurgayı güçlen-
dirir. Sadece sırt kaslarını çalıştırmanın 
yeterli olduğu inancı da eksiktir; karın, 
kalça ve bacak kasları da bu sistemin 
parçasıdır.

Uyku alışkanlıkları konusunda da ha-
talar yapılır. “Sert yatak iyidir” düşün-
cesi doğru değildir. Ne çok sert ne de 
çok yumuşak yatak uygundur. Orta 
sertlikte ve omurgayı destekleyen ya-
taklar tercih edilmelidir. Ayrıca tek bir 
uyku pozisyonunun herkese uygun 
olduğu düşüncesi de yanlıştır.

“Sırt ağrısında mutlaka yatmak ge-
rekir” inancı da eski bir bilgidir. Uzun 
süreli yatak istirahati çoğu zaman du-
rumu kötüleştirir. Hafif hareketler ve 
günlük aktiviteye devam etmek ge-

nellikle daha faydalıdır.

Omurgadan gelen “çatırdama” sesleri-
nin sağlıklı olduğu düşüncesi de risk-
lidir. Bu sesler bazen zararsız olsa da, 
alışkanlık haline getirilen boyun çıt-
latma gibi davranışlar eklem yapısına 
zarar verebilir.

Ağrı yoksa ağır kaldırmanın zararsız 
olduğu da yanlıştır. Yanlış teknikle yük 
kaldırmak zamanla ciddi hasarlara yol 
açar. Özellikle belden eğilerek yük kal-
dırmak en sık yapılan hatalardandır.

Günlük hayatta kullanılan çantalar bile 
omurgayı etkiler. Tek omuzda taşınan 
çantalar dengesiz yük oluşturur. Ayrı-
ca omurga sorunlarının sadece ağır iş 
yapanlarda görüldüğü düşüncesi de 
yanlıştır; masa başı çalışanlar da aynı 
risk altındadır.

Son olarak, korse kullanımıyla ilgili 
yanlışlar dikkat çeker. Korse kısa va-
dede destek sağlasa da uzun süreli 
kullanım kasları zayıflatır. Egzersiz 
sırasında sürekli korse kullanmak da 
omurganın doğal destek sistemine 
zarar verir.

Özetle; omurga sağlığı ihmal edile-
meyecek kadar önemlidir. Kulaktan 
dolma bilgiler yerine uzman görüşü 
almak, doğru duruş alışkanlıkları ka-
zanmak ve düzenli egzersiz yapmak 
sağlıklı bir omurganın anahtarıdır. 
Unutmayın, omurganız hayatınızı ta-
şır; ona iyi bakmak sizin elinizde.

OMURGA SAĞLIĞI 
HAKKINDA 

DOĞRU SANILAN 
20 HATALI BİLGİ
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‘EKMİYORUZ, ÇOĞALTIYORUZ’
Sizler de saçlarınızın ekim olmadan
çoğalmasını isterseniz S’Clinic
Konya şubemizle iletişime
geçebilirsiniz.
SAÇ ANALİZİMİZ ÜCRETSİZDİR.
Samancı Plaza, Büyük S�nan Mh,
Ç�çekc� Sk. No: 7 D:106, 42050
Karatay/Konya 05527124206
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DİŞ SAĞLIĞINDA 
BARDAKTAKİ 
TERCİH
Günlük hayatın koşturmacası içinde çoğu zaman 
ne yediğimize dikkat ediyoruz ama ne içtiğimizi 
gözden kaçırıyoruz. 
Oysa diş sağlığı söz konusu olduğunda, 
bardağımızdaki seçim en az tabağımızdaki kadar 
belirleyici. Diş Hekimi Özgür Çetinkaya’nın da dikkat 
çektiği gibi, basit görünen içecek tercihleri uzun 
vadede dişlerimizin kaderini etkileyebiliyor.
Sabah kahvaltısında, iş arasında ya da dost 
sohbetlerinde sıkça tükettiğimiz siyah çay, sanıldığı 
kadar masum olmayan şekerli içeceklere kıyasla 
aslında daha koruyucu bir rol üstlenebiliyor. 
İçeriğinde bulunan flavanol ve kateşin gibi maddeler, 
ağız içindeki zararlı bakterilerin faaliyetlerini 
baskılayarak çürük oluşumunu zorlaştırıyor. Bu 
bileşenler aynı zamanda bakterilerin diş yüzeyine 
tutunmasını engelleyerek plak oluşumunu 
azaltabiliyor. Bir başka deyişle, doğru tüketildiğinde 
çay sadece bir keyif değil, aynı zamanda bir 
koruyucu kalkan.
Üstelik siyah çay, diş sağlığı açısından önemli bir 
mineral olan flor bakımından da zengin
Bu özellik, diş minesinin güçlenmesine katkı sağlıyor. 
Ancak burada önemli bir denge var. Aşırı çay 
tüketimi, dişlerde istenmeyen renklenmelere yol 
açabilir. Dahası, her şeyde olduğu gibi fazlası genel 
sağlık açısından da risk oluşturabilir. 
Yani mesele çay içmek değil, doğru miktarda 
tüketmek.
Çocuklar söz konusu olduğunda ise tablo biraz daha 
farklı. Günümüzde okullarda ve sosyal yaşamda gazlı 
içecekler ile şekerli meyve sularının yaygınlaşması, 
süt ve ayran gibi sağlıklı alternatiflerin geri planda 
kalmasına neden oluyor. Oysa büyüme çağındaki 
çocuklar için kalsiyum, fosfat ve kazein açısından 
zengin süt ürünleri, diş gelişiminin temel taşları 
arasında yer alıyor.
Özellikle ayran ve yoğurt gibi fermente süt 
ürünleri, yalnızca dişleri güçlendirmekle kalmıyor; 
aynı zamanda ağız içi dengenin korunmasına 
da katkı sağlıyor. Probiyotik özellikleri sayesinde 
zararlı bakterilerin çoğalmasını engelleyebilen bu 

besinler, diş sağlığını doğal yollarla destekliyor. Ev 
yapımı yoğurt ve ayran ise bu noktada en güvenilir 
seçeneklerin başında geliyor.
Beslenme çantalarına konulacak küçük dokunuşlar 
da büyük farklar yaratabilir. Şekerli atıştırmalıklar 
yerine mevsim meyveleriyle zenginleştirilmiş 
yoğurtlar, gazlı içecekler yerine süt ya da ayran 
tercih edilmesi, çocukların diş sağlığını korumada 
önemli bir adım olacaktır.
Unutulmaması gereken bir gerçek var: Diş çürüklerini 
önlemek sadece diş fırçalamakla sınırlı değil. Gün 
içinde ne tükettiğimiz, hatta ne içtiğimiz de en az 
fırça kadar etkili. Şekerli ve asitli içeceklerin yerine 
daha doğal ve dengeli alternatiflere yönelmek, uzun 
vadede sağlıklı gülüşlerin anahtarı olabilir. Bazen bir 
yudum çay, bazen bir bardak ayran…
 Doğru seçimler, güçlü dişler demektir.
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Enerjinin devamlılığı 
gece-gündüz demeden sürer 

GÜCÜMÜZ
SAHADA,
ODAĞIMIZ
HİZMETTE
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Ülkelerin ve geleceğin eskimeyen 
tek mesleği tarımdır. Tarım, 
insanlık tarihi boyunca olduğu gibi 
bugün de dünyanın vazgeçilmez 
önceliklerinden biridir.  Tarım bir 
tercih değil, mecburiyettir. Ülkelerin 
bağımsızlığı da, ekonomik gücü 
de, toplumsal huzuru da doğrudan 
tarımla ilişkilidir. Küresel ölçekte 9 
trilyon dolarlık bir hacme ulaşan tarım 
ticaretinin 4 trilyon dolarlık kısmının 
Türkiye ve çevresinde dönüyor olması, 
bizim için sadece bir fırsat değil, aynı 
zamanda kaçırılmaması gereken 
stratejik bir sorumluluktur.

2020–2022 yılları arasındaki pandemi 
sürecinin, Rusya-Ukrayna savaşının 
ve Ortadoğu’daki istikrarsızlığın 
etkileri henüz tam olarak ortadan 
kalkmamışken; ABD ve İsrail’in İran’a 
yönelik saldırılarıyla başlayan ve 
kısa sürede tüm Ortadoğu ile Arap 
Yarımadası’na yayılan çatışmalar, 
küresel ölçekte olduğu gibi Türkiye’nin 
tarımsal ticaretini de ciddi biçimde 
etkilemiştir. Mevcut gelişmeler, bu 
etkinin önümüzdeki dönemde de 
süreceğine işaret etmektedir.

Son yıllarda yaşanan pandemi, 
savaşlar ve bölgesel krizler açıkça 
göstermiştir ki tarımın önemi 
artmaktan öte, ne denli hayati olduğu 
bir kez daha anlaşılmıştır. Tedarik 
zincirlerinin kırıldığı, rafların boşaldığı 
ve maliyetlerin öngörülemez hale 
geldiği bir dünyada yaşıyoruz. Böyle 
bir tabloda tarımı ikinci plana atan 
hiçbir ülkenin ayakta kalma şansı 
yoktur.

Türkiye olarak önceliğimiz; kendi 
insanımızın temel ihtiyaçlarını 
karşılayacak ve ithalat açığımızı 
azaltacak bir üretim planlaması 
yapmak olmalıdır. Tarımsal 

ekosistemin tamamlayıcı unsuru 
olan hayvancılığı da ithalata 
bağımlılıktan kurtaracak şekilde 
yeniden yapılandırmalıyız.

Bu hedeflere ulaştıktan sonra, başta 
komşu coğrafyalar olmak üzere 
tarımsal ticarette güçlü bir aktör 
haline gelebiliriz. Bunun için; üretimi 
planlayan, üreticiyi koruyan ve 
sürdürülebilirliği esas alan politikalara 
ihtiyaç vardır.

Artık tarımda eski yöntemlerle yol 
alma şansımız yok. Teknoloji ile 
entegre olmayan bir tarım anlayışı, 
rekabetin tamamen dışında kalmaya 
mahkûmdur. Bugün otomasyon 
sistemleri, hassas tarım uygulamaları, 
akıllı makineler ve veri temelli üretim 
modelleri sayesinde tarımda yeni 
bir dönem başlamıştır. Bu dönüşüm, 
sadece verimliliği artırmakla kalmıyor; 
aynı zamanda maliyetleri düşürüyor, 
üreticinin yükünü hafifletiyor.

Bitkisel üretimde uygulanan üretim 
planlaması ve desteklerle 2025-
2027 dönemini kapsayan 3 yıllık 
bitkisel üretim destekleri açıklandı. 
Destekleme programı planlı üretimin 
girdi maliyetlerinin yapıldığı yıl 
yapılacak olursa tarımsal üretimde 
arz güvenliği açısından çığır açacak 
bir süreç yaşanacaktır. 

Türkiye gibi kurak ve yarı kurak bir 
ülkede suyu doğru yönetemiyorsak, 
tarımı konuşmanın anlamı kalmaz. 
Yağış rejimindeki düzensizlikler artık 
geçici değil, kalıcı bir risk haline 
gelmiştir. Tarımı suya göre değil, suyu 
tarıma göre planlamak esastır. 

Ancak kuraklığın giderek arttığı 
günümüzde, yalnızca su varlığına 
göre üretim hedefi yeterli değildir. 
Su tasarrufunu esas alan ve tarıma 

uygun su teminini önceleyen bir 
yaklaşım benimsenmelidir. Özellikle 
Orta Anadolu’da yağış yetersizliği 
tarımı tehdit etmektedir.

Bu nedenle “Milli Su Planı, Havza Bazlı 
Su Yönetimi” ve havzalar arası su 
transferi projeleri acilen devlet projesi 
olarak ele alınmalıdır. Gündemde 
olan  “Su Kanunu”, Orta Anadolu 
ve Türkiye’nin en önemli gündem 
maddesi olmalıdır.

Öte yandan üreticimizin en 
büyük sorunlarından biri de girdi 
maliyetlerindeki öngörülemezliktir. 
Küresel dalgalanmalar, savaşlar ve 
ekonomik belirsizlikler, çiftçimizin 
plan yapmasını zorlaştırmaktadır. Bu 
nedenle destekleme politikalarının 
sadece açıklanması değil, doğru 
zamanda ve üretim süreciyle uyumlu 
şekilde uygulanması hayati önem 
taşımaktadır.

Tarımda sürdürülebilirliği sağlayacak 
bir diğer temel unsur ise birlikte 
hareket etme kültürüdür. Her çiftçinin 
ayrı ayrı büyük yatırımlar yapması 
yerine, kooperatifleşme ve ortak 
kullanım modelleriyle daha güçlü bir 
yapı oluşturulmalıdır. “Birlikten kuvvet 
doğar” anlayışı, tarımda sadece bir 
söz değil, bir zorunluluktur.

Sonuç olarak tarım, bu ülkenin 
geleceğidir. Tarım, ertelenebilecek 
bir alan değildir ve milli güvenlik 
meselesidir.

Biz üretmek zorundayız çünkü 
üretmeden güçlü olamayız.

Çalışarak üretiriz, üreterek güçleniriz 
ve biz bu gücü sonuna kadar inşa 
etmeye kararlıyız.

Küresel Ticaretten 
Soframıza: Tarımın 
Stratejik Yolculuğu

PANKOBİRLİK Genel Başkanı ve Konya Pancar 
Ekicileri Kooperatifi Yönetim Kurulu Başkanı 

Ramazan ERKOYUNCU
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Our firm, in Üzümlü town bound to Konya's Beyşehir district, 
has been operating with its own staff in terms of Arms 
manufactururing and reparing as an Ancoster profession,since 
1998

Regarding Arms repairment,our Firm instantly supports all 
request and problems of huntersand arm-lovers,with its 
professional staff and the repairment-revision of the products are 
perfectly done

Since 2015,under the name of Landor Arms Corporation,for better 
service to our valuable hunter friends,we decided 
manufacturing,along with repairment

Our priarity is making future investments in the fore ground of 
customer satisfaction and qual for this reason,we provide 2 years 
warranty for the products we have manufactured andwill manufacture

WARRANTY

Landorarms warranty covers its firearms and parts.,we provide 2 years 
warranty for the products we have manufactured andwill manufacture If 
repaired by an unqualified gunsmith without permission from Landorarms, 
then the warranty will be void. 

Thank you for choosing us.

ABOUT US

CALIBER CAPACITY BARREL LENGTH STOCK
.223 / 5.56 10 • 30 Round 16 inch

ACTION
Semi-Automatic Synthetic

w w w . l a n d o r a r m s . c o m

AR-15 RIFLE

LR-15

Landor Firearms Continues to Raise the Bar with High Quality AR-15 
Rifles
This new Radical Firearms AR-15 Semi Automatic rifle comes standard 
with a pair of forged 7075-T6 Aluminum upper/lower receivers that 
have been finished with a hard coat anodizing. At the heart of the rifle 
is the 16" 4140 Chrome Moly Vanadium Barrel with a melonite finish. An 
ideal 1:7" twist rate was utilized allowing you to stabilize a wide variety 
of projectiles. A 15" free float hand guard was selected in order to 
provide you with an incredible amount of rail space along with a vast 
M-LOK interface which allows for several M-LOK modular accessories 
to be attached. The Mid-Length gas system and B5 furniture provide 
you with a soft shooting aesthetically pleasing rifle. Regardless if your 
new to the industry, or an old hand, Landor Firearms will not 
disappoint.

Landor Firearms AR-15 Semi Auto Rifle (Matte Black)
.223/5.56 
16" 4140 Chrome Moly Vanadium Barrel (Melonite Finish)
Forged 7075-T6 Aluminum Upper/Lower Receiver (Hard Coat Anodized Finish)
Mid-Length Gas System
.750 Low Profile Gas Block
A2 Flash Hider
Mil-Standard Forward Assist
Mil-Standard Dust Cover
Free Float M-LOK Hand Guard
Hard Coat Anodized Finish
Matte Black

SEMI AUTOMATIC

CALIBER CAPACITY BARREL LENGTH STOCK
12 GA / 20 GA 2+1 • 4+1 • 7+1 47 - 51 - 61 - 71 cm

CHOKE
Mobile Choke Plastic / Camo / Wood

w w w . l a n d o r a r m s . c o m

LND-325

For Other Model’s
Visit Us
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Reflü hastalığı toplumda oldukça 
yaygındır. Erişkinlerin yaklaşık 
%20’sinde haftada en az bir kez 
reflü şikâyeti görülmektedir. 
Obezite, sigara kullanımı, 
gebelik ve sağlıksız beslenme, 
riski artıran faktörlerdir. Reflü 
hastalarının çoğu gerekli tetkikler 
yapılmadığı takdirde gastrit 
denilerek geçiştirilebilir. Medicana 
Sağlık Grubu Genel Cerrahi 
Uzmanı Op. Dr. Cemil Er, Uzun 
süre tedavi edilmeyen reflünün 
yemek borusunda hasara neden 
olabileceğini vurguladı ve reflü 
hastalığının doğru tanı ile uygun 
tedaviyle kontrol altına alınabilen 
bir hastalık olduğunu belirtti.

          Reflü Hastalığı (GÖRH), mide 
içeriğinin yemek borusuna geri 
kaçması sonucu ortaya çıkan, 
kronik seyirli bir sindirim sistemi 
hastalığıdır. Medicana Sağlık 
Grubu Genel Cerrahi Uzmanı Op. 
Dr. Cemil Er, normalde mide ile 
yemek borusu arasında bulunan 
alt özofagus sfinkteri, mide 
asidinin yukarı kaçmasını engeller. 
Bu mekanizmanın bozulmasının 
da reflüye yol açtığına dikkat çekti.

Reflü hastalığında belirti ve teşhis 
süreci
         Reflü hastalığının temelinde 
belirtiler kişiden kişiye değişebilir. 

Uzun süre tedavi edilmeyen 
reflü, yemek borusunda hasara 
sebebiyet vermektedir diyen Op. 
Dr. Cemil Er, şu açıklamalarda 
bulundu; ‘‘‘ Ensık görülen belirtiler 
arasında göğüs arkasında 
yanma hissi, ağıza acı veya 
ekşi su gelmesi, göğüs ağrısı, 
kronik öksürük, boğazda takılma 
hissi ve gece artan şikayetler 
reflü ile ilişkili olabilir. Reflü tanısı 
genellikle hastanın şikâyetleri 
doğrultusunda konur. Gerekli 
durumlarda endoskopi, 24 saatlik 
pH metre, özofagus manometrisi, 
radyolojik incelemeler (ilaçlı mide 
grafisi) gibi teşhiş yöntemleri 
kullanılabilir‘‘ dedi.

Endoskopik yöntemin avantajları
Endoskopi hem tanı hem de bazı 
hastalarda tedavi amacıyla 
kullanılabilir. Endoskopik 
tedavilerin genellikle cerrahiye 
alternatif olarak hafif ve orta 
dereceli reflü hastalarında tercih 
edilebileceğini söyleyen Op. Dr. 
Cemil Er, endoskopik yöntemlerin 
birçok avantajının olduğunu da 
belirterek şöyle devam etti; ‘‘Bu 
yöntem ile ameliyatsız bir süreçte 
hastanede kalma süresi azalırken, 
iyileşme süreci de buna bağlı 
olarak hızlanır. Günlük yaşama 
dönme süreci kısalır ve yaşam 
kalitesi standartları korunmuş olur. 
Reflü cerrahisinde başarı oranı 

%85 – 90 civarındadır. Hastaların 
büyük çoğunluğu ameliyat 
sonrasında ilaç kullanmadan 
yaşamına devam edebilir. ‘‘ dedi.
Uzun süre ilaç kullanımında ise 
hastalarda kemik erimesi riski 
artar. B12 vitamini ve magnezyum 
eksikliği meydana gelir, böbrek 
fonksiyonlarında bozulmalar 
gözlenir ayrıca bağırsak 
enfeksiyonlarına yatkınlık artar. 
Bu durumda cerrahi tedavi 
yönteminin, ilaç tedavisine yanıt 
vermeyen veya uzun süre ilaç 
kullanmak istemeyen hastalarda 
gündeme geldiğini vurgulayan 
Op. Dr. Cemil Er, şu bilgileri verdi; 
‘‘En sık uygulanan yöntem 
Laparoskopik Fundoplikasyondur 
(Nissen, Toupet vb.). Bu yöntemde 
midenin üst kısmı yemek 
borusunun etrafına sarılarak 
kapak mekanizması güçlendirilir. 
Bu cerrahinin avantajları ise uzun 
süreli ve kalıcı çözüm sağlaması, 
ilaç ihtiyacını azaltması ya da 
ortadan kaldırması ve yaşam 
kalitesini arttırıyor olmasıdır‘‘ dedi.

REFLÜ 
TEDAVİSİNDE 
KAPALI 
YÖNTEM 
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Konya Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur İb-
rahim Altay, şehir genelinde tarımın kalkınma-
sı ve kırsalda yaşayan vatandaşların gelirinin 
artırılması amacıyla 2025 yılında 49,5 milyon 
liralık tarımsal destek ve küçük ölçekli tarımsal 
sulama yatırımı gerçekleştirdiklerini söyledi. 
Çiftçiyi ve üreticiyi desteklemeye devam et-
tiklerini ifade eden Başkan Altay, “2018 yılın-
dan bu yana tarımsal kalkınma için yaptığımız 
fidan, fide, tohum, tarımsal ekipman desteği 
ve küçük ölçekli sulama yatırımı tutarımız gün-
cel bedelle 965 milyon lirayı aştı. Büyükşehir 
Belediyesi olarak üreticimizin emeğinin değer 
bulmasını önemsiyoruz. Alın teriyle üretim 
yapan tüm çiftçilerimize teşekkür ediyorum” 
dedi.

Konya Büyükşehir Belediyesi, Konyalı çiftçiye 
ve üreticiye desteğini artırarak sürdürüyor.

Uluslararası Tarım Şehirleri Birliği ve Konya 
Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur İbrahim Al-
tay, Konya’nın toprağıyla konuşan, emeğiyle 
büyüyen bir şehir olduğunu vurgulayarak, bu 
emeğe sahip çıkmak için titizlikle çalıştıklarını 
söyledi.

Kırsalda üretimin sürdürülebilir olması için 
çiftçilere birçok alanda destek sağladıklarını 
belirten Başkan Altay, “Konya Modeli Beledi-
yecilik anlayışımızla şehrimiz genelindeki çift-
çilerimize ve üreticilerimize 2025 yılında 138 
bin 184 adet fide ve fidan desteği sağladık. 
2018 yılından bu yana çiftçimize sağladığımız 
fidan ve fide desteğinin sayısı 23 milyon 226 
bin adet oldu. 2025 yılında toplam tarımsal 

destekleme rakamımız 24 milyon 575 bin 
lira olarak gerçekleşti. 2018 yılından bu yana 
tarımsal kalkınma için yaptığımız fidan, fide, 
tohum, tarımsal ekipman desteği ve küçük öl-
çekli sulama yatırımı tutarımız güncel bedelle 
965 milyon lirayı aştı. Büyükşehir Belediyesi 
olarak üreticimizin emeğinin değer bulmasını 
önemsiyoruz. Amacımız; toprağına sahip çı-
kan, üreten ve kazanan bir Konya’yı geleceğe 
taşımak. Alın teriyle üretim yapan tüm çiftçile-
rimize teşekkür ediyorum. İnşallah Konya’mı-
zın bereketli topraklarını birlikte daha güçlü 
yarınlara taşımaya devam edeceğiz” ifadele-
rini kullandı.

İLK KEZ SERTİFİKALI KIRMIZI VE YEŞİL MERCİ-
MEK TOHUMLARI DAĞITILDI

Başkan Altay, tarımsal üretimi çeşitlendirmek, 
nadas alanlarını üretime kazandırmak ve çift-
çilerin gelirini artırmak için geçtiğimiz yıl ilk kez 
sertifikalı kırmızı ve yeşil mercimek tohumları 
dağıttıklarını aktardı. Başkan Altay, “2025 yı-
lında üreticimize 247 bin 360 kilogram Macar 
fiği, nohut, mercimek, aspir ve safran soğanı 
olarak tohum desteklemesi yaptık” dedi.

SULAMA YATIRIMLARI 2025’TE DE TİTİZLİKLE 
DEVAM ETTİ

Konya’nın küresel iklim değişikliğine bağlı ku-
raklıktan en fazla etkilenen şehirlerden oldu-
ğunu anımsatan Başkan Altay, bu kapsamda 
sulama yatırımlarına titizlikle devam ettiklerini 
belirterek, şunları kaydetti:

“2025 yılı yatırımlarımız kapsamında Cihan-
beyli ilçemizin Hodoğlu Mahallesi’ndeki tarihi 
Azak Çeşmesi kaynağı hayvan içme suyu te-
sisi olarak yenilenip, kapasitesi artırılarak çift-
çilerimizin kullanımına sunuldu. Meram ilçemi-
zin Çukurçimen ve Kilistra mahallelerinde ise 
açık kanal olarak kullanılan tarımsal sulama 
tesisleri 6.5 kilometrelik boru kullanılarak ka-
palı sistem sulama tesisine çevrildi. Burada 
daha sağlıklı sulama ve su kaybını minimize 
etmeyi amaçladık. Yine Taşkent ilçemizin Ke-
cimen Mahallesi’ne yeni sulama alanı açılarak 
bent ve 3.8 kilometre boru kullanılarak kapalı 
sistem sulama tesisi yapılması planlandı ve 
ihale süreci tamamlandı. Ayrıca Ilgın ilçemizin 
Harmanyazı Mahallesi’nde pompajlı kapalı 
sistem sulama tesisi tamamlanarak bölge hal-
kının tarımsal faaliyetlerine katkı sağladı. 16.5 
kilometrelik hattın boruları döşendi ve 1.000 
metreküplük depo hazır hale getirildi. 2025 
yılında hazırlanan projelerinin şu ana kadar 
yüzde 40’ını tamamladık, kalan kısmını ise in-
şallah 2026’da tamamlayacağız. 2025 yılında 
KOP desteğiyle sulama yatırımlarına harcadı-
ğımız rakam 67 milyon lira oldu.”

TARIMSAL SULAMAYA KOP DESTEKLİ TOP-
LAM 596 MİLYON TL

Göreve geldikleri 2018 yılından bu yana KOP 
desteğiyle 66 adet küçük ölçekli sulama ya-
tırımı yaptıklarını kaydeden Başkan Altay, bu 
süreçte sulama yatırımlarının tutarının güncel 
bedelle 596 milyon lira olduğunu aktardı.

BAŞKAN ALTAY: “KONYA’DA TARIMIN GELİŞMESİ İÇİN 
SAĞLADIĞIMIZ DESTEK 965 MİLYON LİRAYI AŞTI”

BÜYÜKŞEHİR’DEN 
AZ SU İSTEYEN 
ÜRÜNLERİN 
YAYGINLAŞMASI 
İÇİN ÇİFTÇİYE 
NOHUT DESTEĞİ
Konya Büyükşehir Belediyesi, susuz tarım mo-
deliyle üretimi yaygınlaştırmak için çiftçilere 
nohut tohumu desteğinde bulundu. Konya 
Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur İbrahim 
Altay, “Az su isteyen ve iklim şartlarına daha 
dayanıklı ürünlerin yaygınlaştırılması amacıyla 
bu yıl için 31 ilçemizde başvuruları alınan çiftçi-
lerimize yüzde 50 hibeli, 115 bin 875 kilogram 
nohut tohumu desteğinde bulunduk. Ama-
cımız üreticimizin daha az suyla daha fazla 
verim alabileceği bir üretim modeline geçişini 
desteklemek. Bereketli olsun” dedi.

Konya Büyükşehir Belediyesi, kuraklığa karşı 
dayanıklı, az suyla yüksek verim elde edilen 
ürünlerin Konya genelinde yaygınlaşması için 
çiftçiye desteğini sürdürüyor.

Konya Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur İb-
rahim Altay, değişen iklim şartlarına karşı 31 
ilçede tarımsal destekleri şekillendirdiklerini 
belirterek, “Kuraklıkla mücadelede ürün de-
seninin değişmesi büyük önem taşıyor. Nohut 
gibi az su isteyen ve iklim şartlarına daha da-
yanıklı ürünlerin yaygınlaştırılması çiftçimizin 
maliyetini düşürdüğü gibi su kaynaklarının 
korunmasına da katkı sağlıyor. Biz de 31 ilçe-
mizde önceden başvurularını aldığımız çiftçi-
lerimize bu yıl 7 bin 725 dekar alanda ekilmek 
üzere yüzde 50 hibeli, 115 bin 875 kilogram 
nohut tohumu desteğinde bulunduk. Yapılan 
bu destekleme ile yaklaşık bin 100 futbol sa-
hası büyüklüğündeki bir alanı susuz tarımla 
üretime kazandırmış olacağız. Bereketli olma-
sını diliyorum” diye konuştu.

“AMACIMIZ ÜRETİCİMİZİN DAHA AZ SUYLA 
DAHA FAZLA VERİM ALABİLECEĞİ BİR ÜRE-
TİM MODELİNE GEÇİŞİNİ DESTEKLEMEK”

Ülkenin gıda güvenliği açısından Konya’nın 
stratejik bir konumda olduğunu vurgulayan 
Başkan Altay, “Amacımız üreticimizin daha az 
suyla daha fazla verim alabileceği bir üretim 
modeline geçişini desteklemek. Nohut gibi 
baklagil ürünleri hem toprağın verimliliğini 
artırıyor hem de su tüketimi açısından avantaj 
sağlıyor. Burada üretilecek her ürün sadece 

Konyalı çiftçimizi değil, Türkiye’nin tamamını 
ilgilendiriyor. Bu bilinçle hareket ediyor, üretici-
mizin yanında duruyoruz. Rabbim bol yağmur-
lu, rahmetli günler versin” değerlendirmesini 
yaptı.

NOHUT TOHUMU

Baklagiller familyasından, kurağa dayanıklı ve 
besin değeri yüksek bir bitki olan nohut üreti-
mi hem çiftçiler hem de tüketiciler için birçok 
avantaj sunuyor. Nohut ayrıca sürdürülebilir 
tarım ve sağlıklı beslenme açısından önemli 
bir ürün olarak öne çıkıyor.

BAŞKAN ALTAY: 
“2026 YILINDA 
23 BİN 500 ADET 
FİDANI ÇİFTÇİMİZE 
ULAŞTIRIYORUZ”
Konya Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur 
İbrahim Altay, tarımsal destekleme programı 
kapsamında fidan dağıtımına başladıklarını 
ifade ederek, “Çiftçimize ayva, cennet hur-
ması, kestane ve ceviz fidanlarından oluşan 
yüzde 50 hibeli, 11 bin 530 adet fidanın da-
ğıtımı gerçekleştiriyoruz. Ayrıca Nisan ayında 
12 bin adet badem ve erik fidanını daha üre-
ticilerimizle buluşturacağız. Böylece toplamda 
23 bin 530 adet fidanı çiftçilerimize ulaştırmış 
olacağız. Bereketli olmasını diliyorum” dedi.

Konya Büyükşehir Belediyesi, tarımsal üreti-
min artırılması ve kırsal kalkınmanın destek-
lenmesi amacıyla 2026 yılında da çiftçilere 
yönelik desteğini artırarak sürdürüyor.

Konya Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur 
İbrahim Altay, Türkiye’nin en önemli tarım şe-
hirlerinden biri olan Konya’da üreterek ülke 
ekonomisine katma değer sağlayan Konyalı 
üreticilerin her zaman yanında olduklarını ifa-
de etti. 

AYVA, CENNET HURMASI, KESTANE VE CEVİZ 

Konya Büyükşehir Belediyesi’nin tarımsal 
destekleme programı kapsamında bu yıl da 
çiftçi ve üreticilere yönelik fidan dağıtımının 
başladığını kaydeden Başkan Altay, “Üretici-
lerimizin daha güçlü olması, tarımsal üretimin 
çeşitlenmesi ve kırsal bölgelerde yaşayan va-
tandaşlarımızın gelir kaynaklarının artması için 
desteklerimizi sürdürüyoruz. Bu doğrultuda 
çiftçimize ayva, cennet hurması, kestane ve 
ceviz fidanlarından oluşan yüzde 50 hibeli, 
11 bin 530 adet fidanın dağıtımına başladık. 
Sağladığımız bu fidan desteklerinin hem üre-
tim çeşitliliğine hem de bölge ekonomisine 
önemli katkı sağlayacağına inanıyoruz” diye 
konuştu.

FİDAN DESTEĞİ NİSAN’DA DA SÜRECEK

Destek programının önümüzde süreçte de 
devam edeceğini vurgulayan Başkan Altay, 
ayrıca Nisan ayında badem ve erik fidanlarının 
dağıtımının yapılacağını vurgulayarak, “Nisan 
ayında 12 bin adet badem ve erik fidanını 
daha üreticilerimizle buluşturacağız. Böylece 
program kapsamında toplamda 23 bin 530 
adet fidanı çiftçilerimize ulaştırmış olacağız. 
Konya’nın tarımsal potansiyelini daha da güç-
lendirmek için Konyalı çiftçilerimize yönelik 
desteğimiz artarak devam edecek inşallah. 
Bereketli olmasını diliyorum” açıklamasını 
yaptı.

Fidan desteğinden faydalanan çiftçiler de 
Başkan Altay’a teşekkür etti.
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Her çağ kendi insanını yetiştirir. Ama bazı ku-
rumlar vardır ki yalnızca çağın değil, gelece-
ğin insanını inşa eder.

Konya Şehir Koleji, eğitim yolculuğuna çıktığı 
ilk günden bu yana yalnızca akademik başa-
rıyı hedefleyen bir okul olmamış; karakteriyle, 
değerleriyle, vizyonuyla ve ruhuyla bütüncül 
bireyler yetiştirmeyi kendine ilke edinmiştir. 
Çünkü biz biliyoruz ki bir toplumun gerçek 
gücü, sahip olduğu binalardan değil; yetiştir-
diği insanlardan gelir.

Bugün geldiğimiz noktada; 27.500 metrekare 
kapalı, 16.500 metrekare açık olmak üzere 
toplam 44.000 metrekarelik kampüs alanı-
mızda, öğrencilerimize sadece bir okul değil; 
şehrin en büyük eğitim külliyelerinden birinde 
öğrenme ve gelişim imkânı sunuyoruz.

Anaokulundan lise son sınıfa kadar kesintisiz 
eğitim imkânı, Türkiye dereceleri ve Türkiye 
birincilikleriyle taçlanan akademik başarıları-
mızla; İç Anadolu’nun en büyük eğitim kurum-
larından biri olarak sadece bir okul değil, bir 

medeniyet inşa alanı olmanın sorumluluğunu 
taşıyoruz.

VİZYONUMUZ VE MİSYONUMUZ
Hızla gelişen ve değişen dünyamızda, mille-
timizin ve insanlığın beklentilerine; bilgisi ve 
değerleriyle cevap verecek, “fikri hür, irfanı 
hür nesiller” yetiştirmek vizyonumuzdur.
Ülkemizin ve şehrimizin kadim geçmişine 
sahip çıkarak, aydınlık geleceğimizin mimarı 
olacak; aklıselim, kalbiselim ve zevkiselim sa-
hibi “iyi insanlar” yetişmesine vesile olmak ise 
en temel misyonumuzdur.
Bizim için eğitim; milletin ve insanlığın yarınla-
rını ilimle ve iyilikle aydınlatacak, izleyen değil 
iz bırakan nesiller yetiştirme sorumluluğudur.

EĞİTİM FELSEFEMİZ VE BÜTÜNCÜL 
YAKLAŞIMIMIZ
Konya Şehir Koleji’nde eğitim; bir bilgi aktarı-
mı değil, bir insan inşa sürecidir.
Bu anlayışla şekillenen beş ana kuruluş felse-
femiz:
• Akademik Eğitim 
• Dil Eğitimi 

• Değerler Eğitimi 
• Sosyal, Sanatsal ve Sportif Gelişim 
• Rehberlik 

Bu yapı; tam donanımlı, iyi ve ilim sahibi bi-
reyler yetiştirmeyi hedefleyen bütüncül prog-
ramlarımızın temelini oluşturur. Bu bütüncül 
programda yer alan; 
Değer Temelli Eğitim
Öğrencilerimize yalnızca başarıyı değil, de-
ğerli olmayı öğretiriz.
Hedefimiz; aklıselim, kalbiselim ve zevkiselim 
nesiller yetiştirmektir.
Akademik Başarı ve Disiplin
Güçlü akademik sistemimiz, yıllardır elde edi-
len somut başarılarla kendini kanıtlamıştır.

Öğrencilerimiz;
• YKS Türkiye 11.si, 12.si ve 25.si, 
• 2019 ve 2023 LGS Türkiye 1.si, 
• Sınavlarda ilk binlerde onlarca derece, 

ile sadece bireysel değil, kitlesel başarıyı da 
ortaya koyarak okulumuzu şehrimizin öncü 
eğitim kurumlarından biri hâline getirmiştir.

Hedefimiz; yalnızca sınav başarısı değil, tam 
donanımlı bireyler yetiştirmektir.
Bireysel Gelişim ve Rehberlik
Her öğrencinin potansiyelini keşfeder, yönlen-
dirir ve geliştiririz.
Çünkü doğru rehberlik, doğru insanı inşa eder.
Kültür, Sanat ve Spor
Öğrencilerimize kültürel birikim, milli anlayış 
ve evrensel bakış kazandırırken; spor ve sa-
nat alanlarında kendilerini ifade edebilecekleri 
güçlü imkânlar sunuyoruz.
Spor alanında branşlaşmayı destekleyen yapı-
mızla, farklı branşlarda elde edilen il birincilikle-
ri ve oryantiring Türkiye birinciliği gibi derece-
lerle başarıyı sürdürüyoruz.
Aynı zamanda; açık ve kapalı spor alanları, te-
nis kortları ve geniş altyapımızla;
futbol, basketbol, voleybol, korfbol, yüzme, 
masa tenisi, paten ve daha pek çok geleneksel 
ve yenilikçi spor branşında aktif faaliyet göste-
ren, öğrencilerimizin fiziksel ve zihinsel gelişi-
mini destekleyen spor dostu ve sağlıklı bir okul 
ortamı sunuyoruz.

YAŞAYAN OKUL: ETKİNLİK VE ORGANİZASYON 
KÜLTÜRÜ
Konya Şehir Koleji, yalnızca eğitim veren değil; 
yaşayan bir okul kültürü oluşturan bir merkez-
dir. Bu anlayışla düzenlediğimiz: Veli Zirvesi, 
Öğretmen Zirvesi, Yazar Buluşmaları, Cumar-
tesi Buluşmaları, veli–öğrenci ortak etkinlikleri, 
Türkiye gezileri, yurt dışı eğitim programları, 
kamp programları, kültürel organizasyonlar, 
yarışmalar, sinema ve tiyatro buluşmaları, kitap 
günleri gibi geniş çaplı çalışmalarla öğrencileri-
mizi hayatın içinde yetiştiririz.

FİZİKSEL ALTYAPI VE İMKÂNLAR
• Akıllı tahtalı ferah sınıflar 
• Bilim laboratuvarları 
• Anfi tiyatro ve cep sineması 
• Her kademeye özel kütüphaneler 
• Sınav ve etüt salonları 
• Veliye özel görüşme odaları 
• Kıyafet store ve sağlık odası / hemşire 
• 113 kamera ile güvenlik sistemi 
• Kafe ve kantinler, 
• Mini hayvanat bahçesi ve tarım alanları 
• 400 kişilik konferans salonu 
• Açık ve kapalı spor alanları, tenis kortları 
• Futbol, basketbol, voleybol, korfbol sahaları 
• Yüzme havuzu ve yüzme takımı altyapısı 
• Masa tenisi, paten ve çok yönlü spor alanları 
• ATAK atölyeleri (17 alan): Ahşap, Seramik & 

Çamur, Robotik Kodlama, Mekatronik, Tekstil 
Tasarım, Drama ve Müzik vb. 
Bu altyapı ile öğrencilerimize sadece eğitim 
değil, çok kültürlü, deneyim odaklı ve modern 
bir yaşam alanı sunuyoruz.

KURUMSAL GÜVEN VE KALİTE
Konya Şehir Koleji;
• ISO 9001 Kalite Yönetim Sistemi 
• ISO 10002 Müşteri Memnuniyeti Yönetim 
Sistemi 
• TS 10811 Hijyen ve Sanitasyon (eğitimde ilk) 
• IQNET SR10 Sosyal Sorumluluk Yönetimi 
belgelerine sahip öncü kurumlardan biridir.
Güvenli kampüs, kamera sistemleri ve disiplinli 
yapı ile öğrencilerimize huzurlu bir ortam sunar.

BİR OKULDAN FAZLASI
Burada öğrenciler yalnızca sınavlara değil, ha-
yata hazırlanır.
Burada başarı yalnızca sonuç değil, bir karak-
ter meselesidir.
Ve burada yetişen her birey; izleyen değil, iz 
bırakan olur.

SON SÖZ: BİR NESLİN YÜRÜYÜŞÜ
Bir ayağı ile bu topraklarda, diğer ayağı ile 
âlemlerde gezen; kökü ezelde, dalı ebedde 
olan; dinine, diline, kalbine, ilmine sahip çıkan 
bireyler olarak bu okulun sınıflarından dünya-
nın dört bir yanına gideceklerdir.
“Okul hayattır” prensibiyle, 
“Tohum toprağa nasıl düşerse öyle büyür” an-
layışıyla; 
anasınıfından başlayan yolculukta kalpten 
akla, 
ortaokulda hayalden hedefe, 
lisede ilimden sorumluluğa uzanan bir gelişim-
le… 
“Ben varsam bu ülke var” diyen, 
“Zaman bendedir ve mekân bana emanettir” 
şuuruna erişen, 
“Özü mazide, gözü atide” gençler yetiştirmeye 
devam ediyoruz.
Ellerimizle büyüttüğümüz, yüreğimizle yetiştir-
diğimiz öğrencilerimiz bir gün bu şehirden tüm 
dünyaya seslenecek.
Bu kutlu sese gönül vermek dileğiyle…
Gelecek, bu şehre emanet.

DÜNÜ GÖREN, BUGÜNÜ YAŞAYAN VE YARINI 
İNŞA EDEN OKUL: KONYA ŞEHİR KOLEJİ

Danyal Süzgün
Konya Şehir Koleji Genel Müdürü
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KONYA’DA
FROM PUPA TO BUTTERFLY, WITNESS OF 

THE CREATION IN KONYA
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Karatay Belediyesi’nin hayata geçirdiği Tür-
kiye’nin en büyük, Konya’nın ise ilk Engelsiz 
Yaşam Merkezi hasta kabulüne başladı. Proje, 
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na devredil-
mesinin ardından hizmete girdi.

Toplumun tüm kesimlerine yönelik projeler 
üreten Karatay Belediyesi, dezavantajlı birey-
leri de unutmayarak önemli bir yatırımı daha 
hayata geçirdi. Engelli bireylerin eğitim ve 
sosyal hayata katılımına katkı sunacak olan 
Karatay Engelsiz Yaşam Merkezi, hasta kabu-
lüne başlayarak Konya’da önemli bir boşluğu 
doldurdu. Merkezin açılışı ise önümüzdeki 
günlerde gerçekleştirilecek.

ENGELLİ BİREYLER VE AİLELERİ İÇİN BÜYÜK 
KOLAYLIK

Merkez; özel gereksinimli bireylerin eğitimle-
rine destek olmayı, sosyal hayata katılımlarını 
artırmayı ve yeteneklerini geliştirmeyi amaçlı-

yor. Aynı zamanda engelli bireylerin ailelerinin 
günlük yaşamlarını kolaylaştıracak hizmetler 
de sunuluyor. Merkezde yer alan atölyeler, 
eğitim programları ve etkinlikler sayesinde 
bireyler hem verimli vakit geçirecek hem de 
kişisel gelişimlerine katkı sağlayacak.

HER YAŞA UYGUN ATÖLYE VE EĞİTİM ALAN-
LARI

7 bin 200 metrekare inşaat alanı üzerine inşa 
edilen merkezde; farklı yaş gruplarına yönelik 
gündüz bakım birimleri, eğitim odaları, atölye-

TÜRKİYE’NİN EN BÜYÜK ENGELSİZ YAŞAM 
MERKEZİ HASTA KABULÜNE BAŞLADI

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER İÇİN ÖNEMLİ MERKEZ HİZMETTE

ler, konferans salonu, kapalı spor salonu, kütüphane, mescit ve sosyal 
alanlar yer alıyor.

Merkez bünyesinde ayrıca; görme, işitme, zihinsel ve özel öğrenme 
güçlüğü yaşayan bireyler için özel eğitim alanları, fizyoterapi birimle-
ri, duyu bütünleme odaları, psikolojik destek hizmetleri ve uygulama 
alanı bulunuyor.

KILCA: ŞEHRİMİZE HAYIRLI OLSUN

Karatay Belediye Başkanı Hasan Kılca, Türkiye’nin en büyük ve en kap-
samlı Engelsiz Yaşam Merkezlerinden birini Konya’ya kazandırmanın 
gururunu yaşadıklarını belirterek, merkezin özel gereksinimli bireylerin 
sosyal, kültürel ve fiziksel gelişimlerini desteklerken, ailelerine de gün-
lük yaşamda kolaylık sağlayacağını vurguladı.

Engelli bireylerin engel gruplarına göre ve yaş farkı gözetilmeksizin ka-
bul edildiğini söyleyen Başkan Kılca, engelsiz kreşten başlayarak ileri 
yaş gruplarına kadar geniş bir yelpazede hizmet sunulduğunu kaydet-
ti. Merkezde hem eğitim faaliyetlerinin yürütüldüğünü hem de birey-
lerin çeşitli üretim ve öğrenme süreçlerine katıldığını belirten Kılca, bu 
sayede ailelere de önemli ölçüde destek sağlandığını dile getirdi. Baş-
kan Kılca, merkezin Karatay’a ve Konya’ya hayırlı olmasını temenni etti.
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Kısa zaman içinde sebze üreticilerinin bi-
rinci adresi haline gelen Konya Fide, yeni 
üretim sezonu için hazırlıklarına tüm hızıy-
la devam ediyor. Meram Belediyesi tara-
fından hayata geçirilen tesis, geçmiş yıllar-
da olduğu gibi bu yıl da üreticilerin kaliteli 
fideye uygun maliyetlerle ulaşmasına im-
kan sağlayarak tarımsal üretime güçlü bir 
katkı sunmaya hazırlanıyor.

Konya’da sebze üreticilerinin fide temini 
için en çok tercih ettiği adreslerden biri 
olan Konya Fide, yeni üretim sezonu için 
hazırlıklarına tüm hızıyla devam ediyor. 
Meram Belediyesinin öncülüğünde kuru-
lan ve kısa sürede bölge üreticilerinin vaz-
geçilmez adreslerinden biri haline gelen 
Konya Fide’de satışların fide dikim sezonu 
ile birlikte başlaması planlanıyor. Tesis, 
üreticilere hem yüksek kalite standart-
larında fide sunması hem de uygun fiyat 
politikasıyla üretim maliyetlerini azaltma-
sı sayesinde yeni sezonda da çiftçiler için 
önemli bir destek noktası olacak.

MODERN ALTYAPISIYLA KONYA TARIMI-
NA ÖNEMLİ KATKI

Konya’nın ilk sebze fidesi üretim tesisi 
olma özelliğini taşıyan Konya Fide, toplam 
3.700 metrekarelik bir alan üzerinde faali-
yet gösteriyor. Tesiste 3.250 metrekarelik 
üretim serası, 200 metrekarelik depo alanı 
ve 105 metrekarelik idari bina bulunuyor. 
Meram Belediyesi, Meram İlçe Tarım ve 
Orman Müdürlüğü, Karatay Ziraat Odası 
ve Konya Merkez Sebze Üreticileri Birliği 
iş birliği ve KOP İdaresi’nin desteğiyle ha-
yata geçirilen tesis; son teknoloji tohum 
ekim makinesi ve modern ısıtma sistemiy-

le üretim gerçekleştiriyor. Yaklaşık 900 bin 
hektarlık alanda sebze üretiminin yapıldığı 
Konya’da yıllık 100 milyon fide ihtiyacı bu-
lunurken, Konya Fide tesisi bu ihtiyacın 12 
milyonluk bölümünü karşılayabilecek ka-
pasitesiyle önemli bir boşluğu dolduruyor.

SAĞLIKLI VE DAYANIKLI FİDEYLE YÜK-
SEK VERİM

Konya Fide, yalnızca Meram’daki üreti-
cilere değil konya merkez ve çevredeki 
çiftçilere de hizmet vererek bölge tarımına 
geniş ölçekte katkı sağlıyor. Tesiste üreti-
len fideler, bölgenin iklim koşulları ve üre-
ticilerin ihtiyaçları dikkate alınarak yüksek 
kalite standartlarında yetiştiriliyor. Daya-
nıklı ve sağlıklı fideler sayesinde üreticiler 
daha yüksek verim elde ederken, tesisin 
uygun fiyat politikası da üretim maliyetle-
rini önemli ölçüde düşürüyor. Bu yönüyle 
Konya Fide, hem üreticinin kazancını artı-
ran hem de bölgedeki tarımsal kalkınmayı 
destekleyen önemli bir merkez haline gel-
miş durumda.

BAŞKAN KAVUŞ: “ÇİFTÇİMİZİN YANINDA 
OLMAYA DEVAM EDECEĞİZ”

Meram Belediye Başkanı Mustafa Kavuş, 
Sebze Fidesi Üretim Tesisi’nin çiftçilerin 
ihtiyaçlarını karşılamak ve üretimde kali-
teyi artırmak amacıyla hayata geçirildiğini 
belirterek üreticilerin tesise büyük güven 
duyduğunu ifade etti. Başkan Kavuş, tesis 
sayesinde fidelerin mevsimsel hastalıklar-
dan korunduğunu, verim ve kalite artışına 
önemli katkı sunulduğunu ve taşıma sıra-
sında oluşabilecek zararların da önüne ge-
çildiğini söyledi. 

Konya gibi güçlü tarım potansiyeline sa-
hip bir şehirde böyle bir çalışmaya öncülük 
etmekten büyük mutluluk duyduklarını 
dile getiren Başkan Kavuş, Meram Bele-
diyesinin üreticilerin yanında olmaya de-
vam edeceğini vurguladı. Başkan Kavuş, 
“Tesisimizde ürettiğimiz kaliteli, sağlıklı ve 
ekonomik fidelerle çiftçilerimizin üretimi-
ne destek oluyoruz. Tarım ve özellikle seb-
zecilik, Meram ekonomisi için büyük önem 
taşıyor. Bu nedenle üreticilerimizi destek-
lemeyi sürdürecek, tarımın gelişmesi için 
çalışmalarımıza kararlılıkla devam edece-
ğiz.” dedi.

BAŞKAN ALTAY: “TÜRKİYE’NİN EN UCUZ 
ÖĞRENCİ ULAŞIMI KONYA’DA”
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Lezzetli Bir

Akşam Yemeğine

Davetlisiniz!

REZERVASYON:
0535 327 0101

Durunday Mh. Dutlu Cd.
Hacıgiden Sk. No:46 Meram/Konya
Ücretsiz Otopark &
Ücretsiz Çocuk Oyun Alanı

Tirit

Etliekmek
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TOKAREV SAVUNMA SİLAH SANAYİ LTD ŞTİTOKAREV SAVUNMA SİLAH SANAYİ LTD ŞTİTOKAREV SAVUNMA SİLAH SANAYİ LTD ŞTİ
HAMİDİYE MAHALLESİ MİMAR SİNAN CADDESİ NO : 5HAMİDİYE MAHALLESİ MİMAR SİNAN CADDESİ NO : 5HAMİDİYE MAHALLESİ MİMAR SİNAN CADDESİ NO : 5

BEYŞEHİR / KONYABEYŞEHİR / KONYABEYŞEHİR / KONYA
İNFO@TOKAREVARMS.COMİNFO@TOKAREVARMS.COMİNFO@TOKAREVARMS.COM      - WWW.TOKAREVARMS.COM- WWW.TOKAREVARMS.COM- WWW.TOKAREVARMS.COM
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Beyşehir OSB Bayavşar Mah. 41956 Sk. No:6 - BEYŞEHİR/KONYA

Company InfoAksa Arms

aksaarms

aksaarmsofficial4558

aksa_arms

Talaşlı İmalat
Plastik ve Metal Kalıp Üretimi
Plastik ve Metal Enjeksiyonu
Tersine Mühendislik Ateşli Silahlar-Plastic ve

Metal Kalıp Üretim Şirketi

Yivli Tüfek
Tabanca
Av Tüfeği

Tel & Fax: +90 332 524 66 16
Beyşehir OSB Bayavşar Mah. 41956 Sk. No:6 - BEYŞEHİR/KONYA

Company InfoAksa Arms

aksaarms

aksaarmsofficial4558

aksa_arms
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SUNTIMES
ENERGY
Suntımes Enerji , yenilenebilir enerji alanında öncü bir firma olarak bilinir.
Güneş enerjisi santralleri kurulumunda uzmanlaşmış olan şirket, sürdürülebilir
çözümler sunarak çevre dostu enerji üretimine katkıda bulunuyor.
Yenilikçi teknolojileri ve uzman kadrosuyla, güneş enerjisiyle çalışan tesislerin
tasarımından kurulumuna kadar geniş bir yelpazede hizmetler sunuyor.

info@suntimes.com.trinfo@suntimes.com.tr+90 332 502 42 42+90 332 502 42 42

Fevziçakmak Mh. Milenyum Cd. No:81Fevziçakmak Mh. Milenyum Cd. No:81
42010 Karatay/Konya42010 Karatay/Konya

www.suntimes.com.trwww.suntimes.com.tr



l     81 80     l  

MESUT TEKİN

KONYA VE TÜRK GASTRONOMİSİNİN
DÜNYAYA AÇILAN KAPISI

Mükemmelliği 
Arayanların Markası



l     83 82     l  



 84     l  


